Indice

I. JUSTIFICACION.......ooueiereerreeeresessenssessssessssessssessssesssssssssessssssssnees 1
I.1. La practica fisico-deportiva en el nuevo siglo .............ceevvvveiennnnn. 3
Il. OBJETIVOS E HIPOTESIS.......coceeereiereeeneesresessesessesessessssssssesssns 5
. MARCO TEORICO........ccerirririnciensissssese e ssesssesssesssssssssessssnnas 13

lI.1. ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA ............. 15

[11.1.1. Aproximacion conceptual hacia

términos relacionados con la practica fisico-deportiva 17
[11.1.2. La actividad fisica como habito saludable y

de mejorade la calidad de vida ..........ccccceeeiveeeeeennn. 20
[11.1.3. Condicion fisica, “fitness” y salud corporal ................. 27
[11.1.4. La Educacidn Fisica en la promocion de estilos

de vida saludables ..........ccccuiiiiiiiiiiis 33
[11.1.5. Relacion de la actividad fisica con otros habitos

de SAIUd ..o 42
[11.1.6. Orientacion de la actividad fisica hacia la salud desde

una perspectiva psicologica y sociologica .................. 45

[11.1.6.1. La percepcion de la actividad fisica y su
relacion con el autoconcepto ... 45

[11.1.6.2. Desarrollo de valores sociales y personales
en la actividad fisica y el deporte ..................

52
11.1.6.3. Funcién del deporte en el desarrollo de
conductas y actitudes sociales ..................... 54
l1.2. ANALISIS DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

ENESPANA ...ttt s e sa e sas e eas e en s 65
[11.2.1. El comportamiento deportivo de los espafioles .......... 67
[11.2.2. Evolucion de la practica fisico-deportiva ..................... 68
[11.2.3. Frecuencia de la practica fisico-deportiva .................. 72

[11.2.4. Niveles de practica deportiva ..........cooovveeeeiiiiiiiiceennn. 75



Habitos fisico-deportivos en la Region de Murcia

[11.2.5. El asociacionismo deportivo ............ccuueeeiiiiiiiiiiiieeeennnns
[11.2.6. La participacion en actividades fisico-deportivas ........
lI.3. INTERESES Y MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA
FISICO-DEPORTIVA ........correeeerecenenseeees e sesssaeseessseenes
[11.3.1. Interés social por el deporte ..........ccceeeeeeviiiiiiiiiiiinnnees
[11.3.2. Motivos por los que la poblacion espafiola practica
(o3 g To 0 (=T o To] 1 (=TSSR
[11.3.2.1. La motivacion y el momento de practica ......
- Inicio y mantenimiento de la practica
de actividades fisico-deportiva .....................
- No participacion y abandono de la practica
de actividades fisico-deportivas ....................
[11.3.3. Principales habitos en el usuario de actividades
fisiCO-deportivas ..........ccoovviiiiiiiiiccce e
lI.4. MODELOS TEORICOS APLICADOS AL ESTUDIO DE LA
MOTIVACION DEPORTIVA .....c.ooreeetrecceere e e s

[11.4.1. Modelos y principios que explican la motivacion de
los nifios hacia la actividad fisica ...........cccccceeeennnn.

[11.4.2. Modelos de abandono deportivo ...........ccccceeeeeeeennen.
[11.4.2.1. Los modelos del burnout deportivo..............
[11.4.2.2. La teoria de las metas de logro ...................

[11.4.3. Teoria de metas ...........cooovviiiiiiiiiiiie e

[11.4.4. La motivacion de logro en las clases de Educacion
FiSICaA oo

lI.5. EL DEPORTE EN LA REGION DE MURCIA ..........ccccceeeuene.
[11.5.1. Aspectos generales .........ccccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee
[11.5.2. La practica deportiva en la Region de Murcia ............

lll.6. LOS CICLOS FORMATIVOS DE GRADO
SUPERIOR (TAFAD) ...ccoceieiimre e see s ssssee e sme s mes s

[11.6.1. La Formacion Profesional Reglada ...............c.oooone

86
90

97
99

109
116

125

140

147

153

156
161
161
165
166

174
177
179
182



Indice

[11.6.2. M6dulos Profesionales Experimentales ......................

111.6.3. Los Médulos Profesionales

Experimentales: caracteristicas generales

y estructura ..............

111.6.3.1. Descripcién

del Médulo Experimental:

Actividades Fisicas y Animacion
Deportiva (T.AF.AD.) oo

[11.6.4. Los ciclos formativos de grado

superior: caracteristicas generales y estructura .....

111.6.4.1. Condiciones de acceso e itinerario formativo

al Ciclo de Actividades fisicas y deportivas ..

[11.6.4.2. Descripcién
- Médulo 1.

- Modulo 2.

- Médulo 3.

- Modulo 4.

- Modulo 5.

- Médulo 6.

- Modulo 7.
- Modulo 8.

- Médulo 9.

de los contenidos curriculares ..

Juegos y Actividades Fisicas
Recreativas para Animacion ......

Actividades fisico-deportivas
individuales ..........ccccccvvvveeeeenen.
Actividades fisico-deportivas
de equipo .... .oooiiiiiiiin

Actividades Fisico-Deportivas
con implemento .........ccccc.ceeeee
Fundamentos biologicos y
bases del
acondicionamiento fisico...........
Primeros Auxilios y Socorrismo

ACUALICO ...oovvvviiiiiiiiiiiie

Animacion y dinamica de grupos

Metodologia didactica de las
actividades fisico-deportivas ...

Actividades fisicas para

personas con discapacidad .....

- Modulo 10. Organizacion y gestion de

192

195

199
201

201

202

204

205

207

209
210

212

213



Habitos fisico-deportivos en la Region de Murcia

un pequefa empresa

de actividades

de tiempo libre

y socioeducativa ................... 214
- Médulo 11. Formacion y

Orientacion laboral .............. 216

- Modulo 12. Formacion en centros de

trabajo ... 217

IV. MATERIAL Y METODO ...oeoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesnesssnessssnesssneessnnes 219
IV L MUBSEIA e e 221
IV. 2. INSIIUMENTO. ..o 225
IV.2.1. Procedimiento ......ccoooiiiie e, 230

IV. 2.2. Entrenamiento de los entrevistadores ..................... 231

IV. 2.3. Estadisticos de analisis de resultados ....... 232

V. RESULTADOS ....coeeiieieieieieeresssessassssssssssasssnssassnssnssnsasssnssnssnnsnn 233

V.1. LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS .. 235

V.1.1.Tiempo dedicado a la practica de actividades

fisico-deportivas ..........coooeeiiiiiiiiiirie s 239
V.1.2. Hora habitual de practica de actividad

fiSICO-AEPOrtiva ........uueieieeii i 241
V.1.3. Distribuciéon semanal y anual de practica

de actividad fisico-deportiva .........ccccceveeeeeiiiiiiiiiiiiiiene. 244
V.1.4. Caracter de la practica (individual o colectiva) .............. 246

V.1.5. Grado de formacion de los que dirigen la

practica fisico-deportiva ...........ooooeiiiiiiiiiiiie 248

V.1.6. Actividades de tiempo libre ..........ccccceeeveiiiiiiiiieee. 249

V. 2. INTERES SOCIAL HACIA EL DEPORTE .......cccceoeveeeenruenenns 251
V. 3. CONCEPTO DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ........ 257



Indice

V.3.1. El concepto de la practica fisico-deportiva
como fuente de salud ........cccooeeeeiiiieiiiiiiiin 259

V.3.2. El concepto de la practica fisico-deportiva como
valvula de €SCape ......cccvevviiieieieeec e 260

V.3.3. El concepto de practica fisico-deportiva como

actividad que relaciona con los demas ........................ 261
V.3.4. Concepto de la practica fisico-deportiva

como actividad que permite mantenerse en forma .... 263
V.3.5. El concepto de la practica fisico-deportiva

como parte importante de nuestra educacion ............. 265
V.3.6. El concepto de la practica fisico-deportiva como

actividad que ayuda a romper la monotonia .............. 267

V. 4. ORIENTACION DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA .. 271

V.4.1. La practica fisico-deportiva para los bien

preparados fisicamente ... 273
V.4.2. La practica fisico-deportiva como una

actividad pensada para la competicion ...................... 275

V.4.3. Idoneidad de la practica fisico- deportiva para todos
independientemente de su nivel de habilidad ............. 277

V.4.4. La practica fisico-deportiva como actividad

pensada sobre todo para la gente joven .................... 281
V. 5. LA OFERTA Y LA DEMANDA DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MUNICIPIO .......cccceeereemennnene 285
V.5.1. Satisfaccion con la oferta fisico-deportiva
del MUNICIPIO oovveieiiieiice e 287
V.5.2. Promocion del tipo de deporte (deporte para todos
o deporte de competicion) por el Ayuntamiento ......... 289
V.6. CONTEXTO DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
(FEDERADA, NO FEDERADA) ........coeeieerreersseessnensssnenns 295
V.7. COMPETENCIA MOTRIZ PERCIBIDA ........cccooerereeeeenne 299

V.7.1. Percepcion de competencia para la practica de



Habitos fisico-deportivos en la Region de Murcia

V. 8.

actividades fisico-deportivas ..........cccceeeeeeeeiiieneeennnn.
V.7.2. Competencia percibida por los demas ..........ccccccueee.
VALORACION DE LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA ...t ee e e e
V.8.1. Facilidad/dificultad percibida en las clases

de Educacion FiSiCa ...
V.8.2. Motivacion en las clases de Educacion Fisica ............
V.8.3. Utilidad de las clases de Educacion Fisica ..................
V.8.4. Apoyo del profesor de Educacién Fisica hacia

la practica fisico-deportiva extraescolar ......................
V.8.5. Importancia de la Educacién Fisica respecto

a las demas asignaturas del curriculum ......................
V.8.6. Las clases de Educacion Fisica recibidas

SON SUFICIENTES oo,

V.9. LA SALUD Y SU RELACION CON LA PRACTICA

FISICO-DEPORTIVA ........coeeeeereceeeseeses e sesssaeseeessenenes
V.9.1. La actividad fisico-deportiva ayuda a estar

MAS SN0 ..iiiiiiiiiiie ettt e e e et e e e e e e e e e e e e
V.9.2. Preocupacion por la estética corporal .............ccouueen....
V.9.3. Cuidado de la alimentacién para evitar

problemas de salud ...............ooooiiiiiiii

V. 10. EL ENTORNO SOCIO-AFECTIVO DE LA PRACTICA

FISICO-DEPORTIVA .......cooeeececerererereses e seere e sesasasaeaens

V.11. INFLUENCIA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ........ccocevureencnen.

LY/ R 0 £=T o U= [ | O
VI.1. LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

Vi

VI.1.1. Tiempo dedicado a la practica de actividad

fisico-deportiva ..........ccceeieeeiiiei

301
305

309

311

315

318

321

326

327

331

333
335

338

343

347

351
353



Indice

VI1.1.2. Hora habitual de practica de actividad

fisico-deportiva .........ccceciieeiiieie 358
VI.1.3. Distribucidn semanal y anual de practica de
actividad fisico-deportiva ..........ccccceeveeiiiiiieiieeeeee, 359
VI.1.4. Caracter de la practica (individual o colectiva) ......... 360
VI.1.5. Grado de formacién de los que dirigen la practica
fisico-deportiva .........ccceeeeeeiiiiiiiiii 362
VI.1.6. Actividades de tiempo libre .........ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiiiniinns 363
VI.2. INTERES SOCIAL HACIA EL DEPORTE ......cceccevuemrnennnn. 365
VI.3. CONCEPTO DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ...... 371

V1.4,

V1.3.1. El concepto de la practica fisico-deportiva

como fuente de salud .........ccooeeiiiiiiiiiiiii 373
V1.3.2. El concepto de la practica fisico-deportiva

como valvula de eSCape ..........eevveiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeians 375
V1.3.3. El concepto de practica fisico-deportiva como

actividad que relaciona con los demas........................ 376
V1.3.4. Concepto de la practica fisico-deportiva como

actividad que permite mantenerse en forma .............. 377
V1.3.5. El concepto de la practica fisico-deportiva como

parte importante de nuestra educacion ...................... 378
V1.3.6. El concepto de la practica fisico-deportiva

como actividad que ayuda a romper la monotonia .... 380
ORIENTACION DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA 381
V1.4.1. La practica fisico-deportiva para los bien

preparados fisicamente..............ccoovviiiiiiiee 383
VI1.4.2. La practica fisico-deportiva como una

actividad pensada para la competicion...................... 385
V1.4.3. Idoneidad de la practica fisico-deportiva para

todos independientemente de su nivel de habilidad ... 387
V1.4.4. La practica fisico-deportiva como actividad

pensada sobre todo para la gente joven...................... 389

\iii



Habitos fisico-deportivos en la Region de Murcia

viii

VLS.

VL.6.

VL7.

VL.8.

LA OFERTA Y LA DEMANDA DE
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MUNICIPIO ..
V1.5.1. Satisfaccion con la oferta fisico-deportiva

del MUNICIPIO ..uuuiieieiiiice e
VI1.5.2. Promocion del tipo de deporte (deporte para

todos o deporte de competicion) por el Ayuntamiento
CONTEXTO DE LA PRACTICA
FiSICO-DEPORTIVA (federada, no federada) ....................
COMPETENCIA MOTRIZ PERCIBIDA ..........ccoooeieeeeee
VI.7.1. Percepcion de competencia para la practica

de actividades fisico-deportivas ..........cccceeeeeeeeeeennnn.e.
VI1.7.2. Competencia percibida por los demas ......................
VALORACION DE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA
VI.8.1. Valoracion de las clases de Educacion Fisica

segun laedad .......ccoooiiiiiiiiiii
VI.8.2. Valoracion de las clases de Educacion Fisica

SEQUN €l GENEIO ...ttt
V1.8.3. Valoracion de las clases de Educacion Fisica

segun el nivel de estudios ..........cccoevviiiiiiiiiiiiiiceeee,
VI.8.4. Valoracion de las clases de Educacion Fisica

segun el interés por el deporte ...
VI.8.5. Valoracion de las clases de

Educacién Fisica segun las caracteristicas

de la practica fisico-deportiva ............oouveiiiiiiiinneneee.e.
VI.8.6. Valoracion de las clases de Educacion Fisica

segun el concepto y la orientacion de la practica

fiSiCO-deportiva .........cccceiieiie e
VI.8.7. Valoracion de las clases de Educacion Fisica

segun la condicién de estar o no federado ..................

V1.8.8. Valoracioén de las clases de Educacion Fisica

391

393

394

399
405

407

410

413

415

415

417

417

418



Indice

segun la percepcion competencia y
la competencia percibida por los demas ..................... 421
V1.8.9. Valoracion de las clases de Educacion Fisica

segun los distintos elementos que componen

el analisis de 1as MiSMAas .....ouvveieeeeeeeeee e, 422
VI.9. LA SALUD Y SU RELACION CON LA PRACTICA
FISICO-DEPORTIVA.......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeneesssnesssseesssneen 425

VI1.9.1. La actividad fisico-deportiva ayuda a estar mas sano 427
V1.9.2. Preocupacion por la estética corporal ........................ 430

VI1.9.3. Cuidado de la alimentacién para evitar

problemas de salud ............ooooviiiiiiiiiiiiii e 432

VI.10. EL ENTORNO SOCIOAFECTIVO DE LA PRACTICA
FISICO-DEPORTIVA .......oooeiereirrecnerenssesssesssssesssessssessssees 435

VI.11. INFLUENCIA DE LAS INSTALACIONES EN LA

PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ......ccoccorerrrirreeeneeenenens 439
VII. CONCLUSIONES .......cooiiiririeieeriensssssssssssssssssmsnnsssss s s s s s s senes 445
VIIl. REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS ........cccceverrreenreeessesnssennnns 455
ANEXO ... s r e e 496




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


