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Als meus pares,

al Francesc






Recordo el primer dia que vaig entrar al despatx del Juan Antonio. Jo era alumna seva
d’Avaluacié psicologica infantil i de I’adolescent i va demanar alumnes interessats a col laborar
en un projecte sobre TDAH. Pero em va dir que ja no necessitava a ningi. A la nit va trucar a
casa, em va explicar el projecte i el treball que jo realitzaria recollint dades a escoles, si és que
encara estava interessada. Tot aixo passava el 1996 i jo era una estudiant d’ultim curs de
Psicologia.

A data d’avui encara no sé perque em va dir que si, i suposo que ara ja no m’ho dira mai.

Les primeres anotacions del meu projecte de tesi son del 29 de juny de 1998. Els origens? La
compra del RADS y del RCDS que va fer el Juan Antonio, els va posar en una caixa blava i jo li
vaig dir que volia fer meu aquell projecte.

A partir d’aqui cursos de doctorat, feina, estudi i molta dedicacio i paciencia per part dels que
m’han envoltat, sobretot els meus pares que van tenir l'ordinador a la seva habitacio durant els
cursos de doctorat, als avis que em van tenir a casa durant la tesina, a la iaia que seia al meu
costat mentre introduia dades al SPSS sense entendre bé que feia ni ben bé qui era jo, i
finalment al Francesc a qui no he deixat tocar el portatil des de que el vam comprar per “acabar
la tesi alla on volgués”.
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Ara em sembla mentida que tot hagi finalitzat i fent la vista enrere se’m fa dificil no oblidar
donar les gracies a tots aquells que han col laborat d"una forma o altra a acabar aquest projecte.

Al meu director, el Dr. Amador, que sempre ha confiat en mi i ha recolzat la meva feina, per la
seva exigencia i per ensenyar-me a estimar la psicologia, la investigacio i el coneixement.

A tots els meus nens i adolescents, sense ells aquest treball no hauria estat possible i ara que
molts ja deuen estar a la universitat em plantejo si quan hagin de fer algun treball
d’investigacio recordaran aquell en el que van participar.

A totes les escoles que han participat i als seus claustres de professors.

Als professionals dels CSMI] que han col laborat, en especial a la Susanna una de les millors
“buscadora i identificadora” de casos clinics per participar en el projecte i a la Marta, la Lali, la
Fina i la Basi que m’han deixat entrar a la seva feina i aprendre d’elles.

Per altra banda, la feina que aqui es recull no hauria estat possible sense les meves psicologues
petites, aquelles que m’han ajudat a administrar els instruments a varies aules a la vegada
durant molts dies, a elles també els dedico aquest estudi: a la Laia, a la Montse, a la Damaris, a
la Blanca, a la Noemi, a la Laura i a I’Anna.

A la Laia, encara que ara estiguem lluny I'una de I’altra sempre ens unird la psicologia.
Gricies pels teus experts diagnostics.

Als companys i professors de doctorat i de departament. A la Dra. Maribel Pero per la seva
ajuda estadistica i a I’Esther per I1iltima empenta moral.

A les nenes OPU i a tots aquells amics i companys de feina que durant tants anys heu escoltat
que estic fent la tesi i que m’heu animat a no decaure i a continuar fins al final.

Al meu pare (qui ara ja té un doctorat), a la mare, a la meva germana preferida,
als avis i a la iaia.

Al Francesc.

Agquesta tesi no hauria comengat ni acabat sense tu. Gricies per la “teva inestimable

col ‘laboracio”, per la teva paciencia, per les teves idees, per la teva visio de conjunt, pel teu
coneixement informatic, per les teves revisions i per tantes coses que no acabaria mai.

Per compartir aquesta etapa amb mi, moltes gricies a tots.
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In the beginning, there was psychological assessment.
Indeed, much of the early foundation and identity of clinical psychology

was dependent on assessment.
Groth-Marnat, G. (1999). Current Status and Future Directions of Psychological Assessment:
Introduction. Journal of Clinical Psychology, 55, 781-785.



