
FACULTAT DE FARMÀCIA 

Departament de Productes Naturals, Biologia Vegetal i Edafologia 

Laboratori de Botànica 

PROGRAMA DE DOCTORAT “BOTÀNICA” 

BIENNI 1999-2001 

ESTUDI ETNOBOTÀNIC DE L’ALT EMPORDÀ 

MONTSERRAT PARADA i SOLER 

Barcelona 2007 



1387

8. ANNEXOS 



1388



1389

ANNEX 1. Accions medicinals i espècies corresponents 
Abortiu

Asplenium adiantum-nigrum L.

Carlina acaulis L.

Crocus sativus L.

Meum athamanticum Jacq.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Ruta chalepensis L.

Stipa tenacissima L.

Afrodisíac
Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Hirschfeldia incana (L.) Lagrèze-Fossat

Mentha spicata L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. nasturtium-aquaticum

Urtica dioica L.

Anafrodisíac

Vitex agnus-castus L.

Analgèsic
Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Cannabis sativa L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze
Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Antiàcid

Citrus limon (L.) Burm.

Linum usitatissimum L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Rubus ulmifolius Schott

Antiacneic

Aesculus hippocastanum L.

Aloe vera (L.) Burm f.

Juglans regia L.

Rosmarinus officinalis L.

Scabiosa atropurpurea L.

Antial·lèrgic

Aloe maculata All.

Castanea sativa Mill.
Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Rosmarinus officinalis L.

Antiàlgic ciàtic

Verbena chamaedryfolia Juss.
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Antiàlgic lumbar

Verbena chamaedryfolia Juss.

Vitis vinifera L.

Antialopècic

Castanea sativa Mill.

Corylus avellana L.

Juglans regia L.

Lamium flexuosum Ten.

Scirpus holoschoenus L.

Urtica dioica L.

Antianèmic

Medicago sativa L.

Plantago lanceolata L.

Urtica urens L.

Antianorèctic
Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Antiartrític

Aloe vera (L.) Burm f.
Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Citrus limon (L.) Burm.

Clematis flammula L.
Juniperus communis L. subsp. communis

Laurus nobilis L.

Rosmarinus officinalis L.

Sambucus nigra L.
Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Urtica dioica L.

Verbena officinalis L.

Antiartròsic

Allium sativum L.

Hypericum perforatum L.

Rosmarinus officinalis L.

Urtica dioica L.

Verbena officinalis L.

Antiasmàtic

Datura stramonium L.
Juniperus communis L. subsp. communis

Origanum vulgare L.

Pallenis spinosa (L.) Cass.

Pinus pinea L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruta chalepensis L.



1391

Antiberrugós

Allium sativum L.

Arum italicum Mill.

Chelidonium majus L.

Clematis flammula L.

Conium maculatum L.
Euphorbia characias L. subsp. characias

Ficus carica L.

Heliotropium europaeum L.

Juglans regia L.

Pinus halepensis Mill.

Pinus pinea L.

Portulaca oleracea L.

Solanum lycopersicum L.

Solanum melongena L.

Urtica dioica L.
Viola alba Besser subsp. dehnhardtii (Ten.) W. Becker

Vitex agnus-castus L.

Vitis vinifera L.

Antibronquític

Allium sativum L.

Ceratonia siliqua L.

Cistus salviifolius L.

Citrus limon (L.) Burm.

Eucalyptus globulus Labill.
Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Juglans regia L.
Juniperus communis L. subsp. communis

Linum usitatissimum L.

Malva sylvestris L.

Origanum vulgare L.

Pallenis spinosa (L.) Cass.

Papaver rhoeas L.

Pinus halepensis Mill.

Pulmonaria affinis Jord. in F. W. Schultz
Viola alba Besser subsp. dehnhardtii (Ten.) W. Becker

Anticatarral

Abies alba Mill.

Agrimonia eupatoria L.

Allium cepa L.

Althaea officinalis L.
Arnica montana L. subsp. montana
Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) Helm

Borago officinalis L.
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Brassica nigra (L.) Koch in Roehl
Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. et Link) Laínz

Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.

Cistus albidus L.

Citrus limon (L.) Burm.

Citrus sinensis (L.) Osbeck
Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Cupressus sempervirens L.

Eucalyptus globulus Labill.

Fraxinus angustifolia Vahl

Geum urbanum L.

Glycyrrhiza glabra L.
Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Juglans regia L.
Juniperus communis L. subsp. communis

Laurus nobilis L.

Linum usitatissimum L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Malva sylvestris L.

Matricaria recutita L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.
Olea europaea L. var. europaea

Opuntia maxima A. Berger

Origanum vulgare L.

Papaver rhoeas L.
Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcang.

Paronychia argentea Lam.

Pinus halepensis Mill.

Pinus pinea L.
Plantago coronopus L. subsp. coronopus

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Plantago media L.

Prunella vulgaris L.

Prunus avium (L.) L.

Prunus dulcis (Mill.) Weeb.

Punica granatum L.

Rosa canina L.

Rosmarinus officinalis L.

Sambucus nigra L.

Solanum tuberosum L.

Thymus vulgaris L.

Tilia cordata Mill.
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Tilia platyphyllos Scop.

Triticum aestivum L.

Tussilago farfara L.
Viola alba Besser subsp. dehnhardtii (Ten.) W. Becker

Vitis vinifera L.

Xanthium spinosum L.

Anticefalàlgic

Allium sativum L.

Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.
Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Eucalyptus globulus Labill.

Malva sylvestris L.
Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Papaver rhoeas L.

Ruta chalepensis L.
Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Sambucus nigra L.
Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Tilia platyphyllos Scop.

Vitis vinifera L.

Anticolític
Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Antidepressiu

Citrus sinensis (L.) Osbeck
Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Hypericum perforatum L.

Mentha pulegium L.
Mentha x piperita L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Prunus armeniaca L.

Rosmarinus officinalis L.

Antidiaforètic

Juglans regia L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Antidiarreic

Agrimonia eupatoria L.

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Ceratonia siliqua L.

Citrus limon (L.) Burm.

Coris monspeliensis L.

Cydonia oblonga Mill.

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Laurus nobilis L.

Lythrum salicaria L.
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Matricaria recutita L.

Mentha pulegium L.

Myrtus communis L.

Onobrychis viciifolia Scop.

Oryza sativa L.

Pimpinella anisum L.

Polygonum aviculare L.

Prunus spinosa L.

Punica granatum L.

Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O. Bolòs et J. Vigo

Quercus ilex L. subsp. ilex

Quercus petraea (Matt.) Liebl.

Robinia pseudoacacia L.

Rubus canescens DC. subsp. canescens

Rubus ulmifolius Schott

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Silybum marianum (L.) Gaertn.

Sorbus domestica L.

Theobroma cacao L.

Thymus serpyllum L. subsp. chamaedrys (Fries) Celak.

Thymus vulgaris L.

Triticum aestivum L.

Verbascum sinuatum L.

Antidismenorreic

Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.

Castanea sativa Mill.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Mentha spicata L.

Ruta chalepensis L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Thymus vulgaris L.

Antidispneic

Mentha pulegium L.

Urtica urens L.

Antieczematós

Juglans regia L.

Antiedematós

Juglans regia L.

Pinus halepensis Mill.

Rosmarinus officinalis L.

Sambucus nigra L.

Spartium junceum L.
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Antiemètic

Matricaria recutita L.

Antienurètic

Humulus lupulus L.

Antiepimenorreic

Quercus petraea (Matt.) Liebl.

Antiequimòtic

Hypericum perforatum L.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Medicago sativa L.

Verbena officinalis L.

Antieritematós

Allium sativum L.

Apium graveolens L.

Olea europaea L. var. europaea

Punica granatum L.

Solanum lycopersicum L.

Triticum aestivum L.

Antiescorbútic

Allium cepa L.

Arbutus unedo L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Rosa canina L.

Antiespasmòdic

Rosmarinus officinalis L.

Antiestàtic ruminal

Pimpinella anisum L.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Antifúngic

Cirsium arvense (L.) Scop.

Juniperus oxycedrus L.

Nicotiana tabacum L.

Olea europaea L. var. europaea

Scabiosa atropurpurea L.

Triticum aestivum L.

Antigangrenós

Hypericum perforatum L.

Juglans regia L.

Antigripal

Abies alba Mill.

Allium cepa L.

Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. et Link) Laínz

Eucalyptus globulus Labill.
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Juniperus communis L. subsp. communis

Paronychia argentea Lam.

Pinus pinea L.

Pistacia lentiscus L.

Sambucus nigra L.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.

Xanthium spinosum L.

Antihalitòsic

Cynara scolymus L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Fraxinus excelsior L.

Glycyrrhiza glabra L.

Juniperus communis L. subsp. communis

Laurus nobilis L.

Origanum majorana L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. nasturtium-aquaticum

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. glandulosa (Req.) Gams

Antihelmíntic

Agrimonia eupatoria L.

Allium sativum L.

Artemisia absinthium L.

Artemisia arborescens L.

Citrus limon (L.) Burm.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Ricinus communis L.

Ruta chalepensis L.

Thymus vulgaris L.

Vitis vinifera L.

Antihemorroïdal

Allium cepa L.

Arum italicum Mill.

Cichorium endivia L.

Cucumis sativus L.

Cucurbita pepo L. var. pepo

Cupressus sempervirens L.

Equisetum arvense L.

Equisetum telmateia Ehrh.

Inula viscosa (L.) Ait.

Lactuca sativa L.
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Marrubium vulgare L.

Nicotiana tabacum L.

Olea europaea L. var. europaea

Physalis alkekengi L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Ramonda myconi (L.) Reichenb.

Ruta chalepensis L.

Thymus vulgaris L.

Triticum aestivum L.

Verbascum sinuatum L.

Antiherpètic

Aloe vera (L.) Burm f.

Buxus sempervirens L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Antihipertensiu

Achillea millefolium L.

Agrimonia eupatoria L.

Allium sativum L.

Apium graveolens L.

Borago officinalis L.

Celtis australis L.

Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.

Chondrilla juncea L.

Citrus limon (L.) Burm.

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Equisetum arvense L.

Equisetum telmateia Ehrh.

Gentiana lutea L. subsp. lutea

Globularia alypum L.

Juglans regia L.

Lavandula angustifolia Mill. subsp. pyrenaica (DC.) Guinea

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Olea europaea L. var. europaea

Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.

Origanum vulgare L.

Paliurus spina-christi Mill.

Paronychia argentea Lam.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Prunella vulgaris L.

Rosmarinus officinalis L.

Rubia peregrina L.

Rubus ulmifolius Schott

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams
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Salvia officinalis L. subsp. officinalis

Sideritis hirsuta L. subsp. emporitana Cad.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Xanthium spinosum L.

Antiictèric

Alyssum maritimum (L.) Lam.

Anemone hepatica L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Ruta chalepensis L.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Antiinflamaroti sinusal

Eucalyptus globulus Labill.

Verbena officinalis L.

Antiinflamatori

Arum italicum Mill.

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Cucurbita maxima Duch. in Lam.

Lavandula latifolia Medic.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Malva sylvestris L.

Olea europaea L. var. europaea

Rubus ulmifolius Schott

Sambucus nigra L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Spartium junceum L.

Thymus vulgaris L.

Urtica dioica L.

Antiinflamatori faringi

Althaea officinalis L.

Cichorium endivia L.

Citrus limon (L.) Burm.

Eucalyptus globulus Labill.

Linum usitatissimum L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Malva sylvestris L.

Matricaria recutita L.

Mentha spicata L.

Pinus sp.
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Plantago coronopus L. subsp. coronopus

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Punica granatum L.

Rubus ulmifolius Schott

Sambucus nigra L.

Scabiosa atropurpurea L.

Smilax aspera L.

Thymus vulgaris L.

Triticum aestivum L.

Antiinflamatori gàstric

Allium sativum L.

Carthamus lanatus L.

Castanea sativa Mill.

Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. et Link) Laínz

Cydonia oblonga Mill.

Juglans regia L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Matricaria recutita L.

Mentha aquatica L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.

Mentha x piperita L.

Origanum majorana L.

Prunella vulgaris L.

Rosmarinus officinalis L.

Rubus ulmifolius Schott

Ruta chalepensis L.

Sambucus nigra L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Satureja hortensis L.

Satureja montana L.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Thymus vulgaris L.

Antiinflamatori gingival

Matricaria recutita L.

Plantago major L.

Rosmarinus officinalis L.

Rubus ulmifolius Schott

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Scirpus holoschoenus L.

Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Thymus vulgaris L.



1400

Antiinflamatori hepàtic

Cynara scolymus L.

Mentha spicata L.

Raphanus raphanistrum L. subsp. sativus (L.) Domin

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Verbena officinalis L.

Antiinflamatori intestinal

Allium cepa L.

Cucumis sativus L.

Cydonia oblonga Mill.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Helichrysum italicum (Roth) G. Don f. in Loundon subsp. serotinum (Boiss.) P. Fourn.

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Illicium verum Hook. f.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Linum usitatissimum L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Malva sylvestris L.

Matricaria recutita L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.

Mentha suaveolens Ehrh.

Mentha x piperita L.

Origanum majorana L.

Origanum vulgare L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Pimpinella anisum L.

Pinus pinea L.

Prunella vulgaris L.

Prunus avium (L.) L.

Punica granatum L.

Ricinus communis L.

Rosmarinus officinalis L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Sambucus nigra L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. glandulosa (Req.) Gams

Senecio leucophyllus DC.

Spartium junceum L.

Tanacetum corymbosum (L.) Schultz Bip. subsp. corymbosum

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Thymus vulgaris L.

Tilia platyphyllos Scop.
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Vitis vinifera L.

Antiinflamatori vulvar

Ruta chalepensis L.

Antiinflamatori/Antiàlgic

Agave americana L.

Allium sativum L.

Arnica montana L. subsp. montana

Atropa belladonna L.

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Capsicum annuum L.

Castanea sativa Mill.

Cinnamomum camphora (L.) Nees et Eberm.

Erica arborea L.

Erica multiflora L.

Fraxinus excelsior L.

Hypericum perforatum L.

Inula viscosa (L.) Ait.

Lavandula latifolia Medic.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Origanum vulgare L.

Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcang.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Rosmarinus officinalis L.

Solanum lycopersicum L.

Solanum tuberosum L.

Verbena officinalis L.

Vincetoxicum hirundinaria Medic.

Vitis vinifera L.

Antiinflamatori/Antiàlgic muscular

Rosmarinus officinalis L.

Antiinflamatori/Antiàlgic/Antiequimòtic

Arnica montana L.

Arnica montana L. subsp. montana

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Clematis flammula L.

Geranium rotundifolium L.

Hypericum perforatum L.

Hypericum tetrapterum Fries subsp. tetrapterum

Juniperus communis L. subsp. communis

Lavandula latifolia Medic.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Malva sylvestris L.

Medicago sativa L.
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Olea europaea L. var. europaea

Origanum vulgare L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Rosmarinus officinalis L.

Sambucus nigra L.

Sedum sediforme (Jacq.) Pau

Sempervivum tectorum L. subsp. tectorum

Solanum tuberosum L.

Spartium junceum L.

Thymus vulgaris L.

Verbena officinalis L.

Vitis vinifera L.

Zea mays L.

Antiinflamatori/Antisèptic/Cicatritzant mucronal

Spartium junceum L.

Antimetrorràgic

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Antimigranyós

Allium sativum L.

Arum italicum Mill.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Juniperus communis L. subsp. communis

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Peumus boldus Molina

Rosa canina L.

Rosmarinus officinalis L.

Sambucus nigra L.

Tilia platyphyllos Scop.

Antinauseabund

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Matricaria recutita L.

Sambucus nigra L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Antineoplàstic

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. conditiva Alef

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Cannabis sativa L.

Malva sylvestris L.

Prunella vulgaris L.

Tetragonia tetragonoides (Pall.) Kuntze

Antiodontàlgic

Althaea officinalis L.
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Cupressus sempervirens L.

Hyoscyamus albus L.

Juniperus communis L. subsp. communis

Leuzea conifera (L.) DC. in Lam. et DC.

Linum usitatissimum L.

Malva sylvestris L.

Mentha spicata L.

Papaver somniferum L.

Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcang.

Papaver somniferum L. subsp. somniferum

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Pimpinella anisum L.

Piper nigrum L.

Pistacia lentiscus L.

Sambucus nigra L.

Spartium junceum L.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry

Thymus vulgaris L.

Vitis vinifera L.

Antiofídic

Eryngium campestre L.

Lavandula latifolia Medic.

Sambucus nigra L.

Antiotàlgic

Allium cepa L.

Allium sativum L.

Eucalyptus globulus Labill.

Olea europaea L. var. europaea

Origanum majorana L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Prunus dulcis (Mill.) Weeb.

Sambucus nigra L.

Spartium junceum L.

Antiparotidític

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Antipelohèmic

Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.

Equisetum arvense L.

Hedera helix L.

Juglans regia L.

Olea europaea L. var. europaea

Ruta chalepensis L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams
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Tilia platyphyllos Scop.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Verbena officinalis L.

Antipirètic

Agrimonia eupatoria L.

Brassica nigra (L.) Koch in Roehl

Equisetum telmateia Ehrh.

Juglans regia L.

Linum usitatissimum L.

Olea europaea L. var. europaea

Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcang.

Paronychia argentea Lam.

Prunus avium (L.) L.

Rosmarinus officinalis L.

Sambucus nigra L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Syringa vulgaris L.

Triticum aestivum L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Vitis vinifera L.

Zea mays L.

Antipiròtic

Agave americana L.

Aloe arborescens Mill.

Aloe maculata All.

Aloe vera (L.) Burm f.

Arum italicum Mill.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) Helm

Calendula officinalis L.

Citrus limon (L.) Burm.

Crassula ovata (P. Mill.) Druce

Cucurbita pepo L. var. oblonga

Hypericum perforatum L.

Lilium candidum L.

Olea europaea L. var. europaea

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Quercus ilex L. subsp. ilex

Sempervivum tectorum L. subsp. tectorum

Sideritis cf. sventenii (Kunkel) Mend.-Heu

Solanum tuberosum L.

Spartium junceum L.
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Stachys byzantina C. Koch

Theobroma cacao L.

Antipleurític

Stipa tenacissima L.

Antipneumònic

Abies alba Mill.

Agave americana L.

Allium cepa L.

Althaea officinalis L.

Brassica nigra (L.) Koch in Roehl

Ecballium elaterium (L.) A. Richard in Bory

Eucalyptus globulus Labill.

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Nicotiana tabacum L.

Opuntia maxima A. Berger

Papaver rhoeas L.

Pinus halepensis Mill.

Pinus pinea L.

Sambucus nigra L.

Solanum tuberosum L.

Verbena officinalis L.

Antiprostatític

Equisetum telmateia Ehrh.

Erica scoparia L. subsp. scoparia

Paliurus spina-christi Mill.

Papaver rhoeas L.

Antipsoriàsic

Hedera helix L.

Juniperus oxycedrus L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Tilia cordata Mill.

Antireumàtic

Allium sativum L.

Althaea officinalis L.

Buxus sempervirens L.

Equisetum ramosissimum Desf. subsp. ramosissimum

Fraxinus angustifolia Vahl

Juniperus communis L. subsp. communis

Juniperus oxycedrus L.

Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcang.

Rosmarinus officinalis L.

Syringa vulgaris L.

Taraxacum officinale Weber in Wiggers
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Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.

Antisèptic

Agave americana L.

Aloe maculata All.

Aloe vera (L.) Burm f.

Arum italicum Mill.

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Crassula ovata (P. Mill.) Druce

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Cucurbita maxima Duch. in Lam.

Geranium rotundifolium L.

Glycyrrhiza glabra L.

Hypericum perforatum L.

Juglans regia L.

Lavandula latifolia Medic.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Lilium candidum L.

Malva sylvestris L.

Matricaria recutita L.

Olea europaea L. var. europaea

Pinus sp.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Prunella vulgaris L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Rosa sp.

Rosmarinus officinalis L.

Sambucus nigra L.

Scrophularia auriculata L.

Sedum sediforme (Jacq.) Pau

Sideritis cf. sventenii (Kunkel) Mend.-Heu

Spartium junceum L.

Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Thymus serpyllum L. subsp. chamaedrys (Fries) Celak.

Thymus sp.

Thymus vulgaris L.

Tussilago farfara L.

Urtica dioica L.

Verbascum sinuatum L.

Vitis vinifera L.

Antisèptic bucal

Aloe vera (L.) Burm f.
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Malva sylvestris L.

Plantago coronopus L. subsp. coronopus

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Thymus sp.

Thymus vulgaris L.

Antisèptic gingival

Plantago major L.

Antisèptic intern

Allium sativum L.

Apium graveolens L.

Capsicum annuum L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Glycyrrhiza glabra L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Malva sylvestris L.

Matricaria recutita L.

Ocimum basilicum L.

Paronychia argentea Lam.

Prunella vulgaris L.

Ruta chalepensis L.

Solanum dulcamara L.

Thymus serpyllum L. subsp. chamaedrys (Fries) Celak.

Thymus sp.

Thymus vulgaris L.

Antisèptic ocular

Centaurea cyanus L.

Chelidonium majus L.

Matricaria recutita L.

Phagnalon saxatile (L.) Cass.

Rosa sp.

Ruta chalepensis L.

Salvia verbenaca L.

Sambucus nigra L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Thymus vulgaris L.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy subsp. rupestris

Antisèptic puerperal

Ocimum basilicum L.

Pinus sp.

Thymus vulgaris L.
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Antisèptic urinari

Asperula cynanchica L.

Carum carvi L.

Equisetum arvense L.

Equisetum telmateia Ehrh.

Erica arborea L.

Ficus carica L.

Linum usitatissimum L.

Malva sylvestris L.

Marrubium vulgare L.

Sambucus nigra L.

Senecio leucophyllus DC.

Thymus vulgaris L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Viola alba Besser subsp. dehnhardtii (Ten.) W. Becker

Zea mays L.

Antisèptic vaginal

Thymus vulgaris L.

Antisèptic/Antiinflamatori vaginal

Thymus vulgaris L.

Antisialagog

Scirpus holoschoenus L.

Antitetànic

Juglans regia L.

Antitífic

Nicotiana tabacum L.

Antitinyós

Olea europaea L. var. europaea

Antitussigen

Allium cepa L.

Althaea officinalis L.

Artemisia absinthium L.

Brassica nigra (L.) Koch in Roehl

Castanea sativa Mill.

Cistus albidus L.

Cistus salviifolius L.

Citrus limon (L.) Burm.

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Eucalyptus globulus Labill.

Geum urbanum L.

Glycyrrhiza glabra L.

Hedera helix L.
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Lamium flexuosum Ten.

Malva sylvestris L.

Mentha pulegium L.

Mentha x piperita L.

Nicotiana tabacum L.

Papaver rhoeas L.

Reseda lutea L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruta chalepensis L.

Sambucus nigra L.

Scirpus holoschoenus L.

Solanum tuberosum L.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy subsp. rupestris

Urtica dioica L.

Viola alba Besser subsp. dehnhardtii (Ten.) W. Becker

Vitis vinifera L.

Antiulcerós duodenal

Thymus vulgaris L.

Antiulcerós gàstric

Juglans regia L.

Rubus ulmifolius Schott

Sambucus nigra L.

Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Antivaricós

Castanea sativa Mill.

Corylus avellana L.

Cupressus sempervirens L.

Callicida

Allium sativum L.

Arum italicum Mill.

Atropa belladonna L.

Clematis flammula L.

Ficus carica L.

Lavandula latifolia Medic.

Solanum lycopersicum L.

Cardiotònic

Achillea millefolium L.

Allium sativum L.

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Lonicera implexa Ait.

Lonicera periclymenum L.

Rosmarinus officinalis L.
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Ruta chalepensis L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Salvia officinalis L. subsp. officinalis

Spartium junceum L.

Vitis vinifera L. 

Carminatiu

Allium cepa L. 

Apium graveolens L.

Carum carvi L.

Castanea sativa Mill.

Cynara scolymus L.

Cynodon dactylon (L.) Pers. 

Cydonia oblonga Mill.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Globularia alypum L. 

Glycyrrhiza glabra L.

Illicium verum Hook. f.

Mentha pulegium L.

Mentha x piperita L. 

Mentha spicata L.

Pimpinella anisum L. 

Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O. Bolòs et J. Vigo

Ruta chalepensis L. 

Sambucus nigra L.

Satureja hortensis L.

Satureja montana L.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Thymus vulgaris L.

Cicatritzant

Aesculus hippocastanum L.

Aloe vera (L.) Burm f.

Apium graveolens L.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) Helm

Bryonia cretica L. subsp. dioica (Jacq.) Tutin

Carpobrotus edulis (L.) N. E. Br. in Phillips

Hypericum perforatum L.

Juglans regia L.

Juniperus communis L. subsp. communis

Lilium candidum L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Malva sylvestris L.

Olea europaea L. var. europaea

Petroselinum crispum (Mill.) Hill
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Prunella vulgaris L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Quercus petraea (Matt.) Liebl.

Rosa sp.

Rosmarinus officinalis L.

Rubus canescens DC. subsp. canescens

Rubus ulmifolius Schott

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Sambucus nigra L.

Scrophularia auriculata L.

Sideritis cf, sventenii (G. Kunkel) Mend.-Heuer

Thymus vulgaris L.

Tussilago farfara L.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy subsp. rupestris

Vitis vinifera L.

Coadjuvant del part

Origanum majorana L.

Coadjuvant del postpart

Mentha spicata L.

Origanum vulgare L.

Rosmarinus officinalis L.

Thymus vulgaris L.

Coadjuvant en tractament antiobesitat

Ananas comosus (Stickm.) Merr.

Cynara scolymus L.

Equisetum arvense L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Peumus boldus Molina

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Solanum melongena L.

Ulmus minor Mill.

Contraverí

Olea europaea L. var. europaea

Ruta chalepensis L.

Demulcent

Aloe maculata All.

Aloe vera (L.) Burm f.

Calendula officinalis L.

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Hypericum perforatum L.

Juniperus oxycedrus L.

Linum usitatissimum L.
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Malva sylvestris L.

Olea europaea L. var. europaea

Plantago lanceolata L.

Rosa sp.

Rosmarinus officinalis L.

Thymus vulgaris L.

Vicia faba L.

Vitis vinifera L.

Descongestiu nasal

Allium cepa L.

Eucalyptus globulus Labill.

Nicotiana tabacum L.

Olea europaea L. var. europaea

Pinus halepensis Mill.

Sambucus nigra L. 

Deshabituant de l'alcohol

Cynara scolymus L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Deshabituant del tabac

Glycyrrhiza glabra L.

Determinant de lesions canceroses

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Diaforètic

Tilia platyphyllos Scop.

Digestiu

Ananas comosus (Stickm.) Merr.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. conditiva Alef

Carthamus lanatus L.

Cynara scolymus L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Herniaria glabra L.

Hypericum perforatum L.

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Ipomoea batatas Poir. 

Juniperus communis L. subsp. communis

Laurus nobilis L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Matricaria recutita L.

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.

Mentha suaveolens Ehrh.

Mentha x gentilis L.
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Mentha x piperita L.

Origanum vulgare L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Phagnalon saxatile (L.) Cass.

Pimpinella anisum L.

Prunella vulgaris L.

Prunus avium (L.) L.

Rosmarinus officinalis L. 

Rubus ulmifolius Schott

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. glandulosa (Req.) Gams

Tanacetum balsamita L.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Thymus vulgaris L.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.

Diürètic

Allium cepa L.

Allium porrum L.

Apium graveolens L.

Arundo donax L.

Asparagus acutifolius L.

Asperula cynanchica L.

Cucurbita pepo L. var. oblonga

Cynara scolymus L.

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Equisetum arvense L.

Equisetum ramosissimum Desf. subsp. ramosissimum

Equisetum telmateia Ehrh.

Erica arborea L.

Eryngium campestre L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Fragaria vesca L.

Matricaria recutita L.

Mentha x piperita L.

Olea europaea L. var. europaea

Origanum vulgare L.

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Paronychia argentea Lam.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Plantago coronopus L. subsp. coronopus
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Plantago lanceolata L.

Prunella vulgaris L.

Prunus avium (L.) L.

Rosmarinus officinalis L.

Salvia officinalis L. subsp. officinalis

Sambucus nigra L.

Spartium junceum L.

Thymus vulgaris L.

Tilia platyphyllos Scop.

Triticum aestivum L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Vitis vinifera L.

Zea mays L.

Emètic

Euphorbia lathyris L.

Matricaria recutita L.

Ricinus communis L.

Ruta chalepensis L.

Emmenagog

Malva sylvestris L.

Mentha aquatica L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Ruta chalepensis L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Valeriana officinalis L.

Emol·lient gàstric

Allium sativum L.

Cydonia oblonga Mill.

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Ruta chalepensis L.

Emol·lient intestinal

Allium ampeloprasum L.

Matricaria recutita L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.

Encebador 

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Epítesi

Pinus halepensis Mill.

Estomacal

Citrus sinensis (L.) Osbeck
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Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Matricaria recutita L.

Mentha pulegium L.

Rubus ulmifolius Schott

Expectorant

Allium cepa L.

Allium sativum L.

Althaea officinalis L.

Boswellia carterii Birdd.

Cistus albidus L.

Cistus monspeliensis L.

Cistus salviifolius L.

Eucalyptus globulus Labill.

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Linum usitatissimum L.

Pinus halepensis Mill.

Pinus pinea L.

Pinus sylvestris L.

Plantago coronopus L. subsp. coronopus

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Plantago media L.

Prunus dulcis (Mill.) Weeb.

Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O. Bolòs et J. Vigo

Ramonda myconi (L.) Reichenb.

Rosmarinus officinalis L.

Galactòfug

Cinnamomum camphora (L.) Nees et Eberm.

Diplotaxis erucoides (L.) DC.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Sambucus nigra L.

Vicia faba L.

Galactogen

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Prunus dulcis (Mill.) Weeb.

Sonchus oleraceus L.

Hematocatàrtic

Allium cepa L.

Apium graveolens L.

Arundo donax L.

Asperula cynanchica L.

Borago officinalis L.
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Cynodon dactylon (L.) Pers.

Geum urbanum L.

Juglans regia L.

Molopospermum peloponnesiacum (L.) Koch

Origanum vulgare L.

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Prunella vulgaris L.

Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O. Bolòs et J. Vigo

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. nasturtium-aquaticum

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Solanum dulcamara L.

Thymus vulgaris L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Hemostàtic extern

Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

Althaea officinalis L.

Artemisia verlotiorum Lamotte

Arundo donax L.

Cistus monspeliensis L.

Equisetum arvense L.

Medicago sativa L.

Piper nigrum L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Rosa canina L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Hemostàtic intern

Arundo donax L.

Borago officinalis L.

Hepatoprotector

Alyssum maritimum (L.) Lam.

Anemone hepatica L.

Apium graveolens L.

Artemisia campestris L.

Asperula cynanchica L.

Castanea sativa Mill.

Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea

Cynara scolymus L.

Equisetum arvense L.

Fumaria parviflora Lam.

Herniaria glabra L.
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Juglans regia L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.

Mentha x piperita L.

Olea europaea L. var. europaea

Paronychia argentea Lam.

Peumus boldus Molina

Plantago lanceolata L.

Rosmarinus officinalis L.

Solanum lycopersicum L.

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Verbena officinalis L.

Xanthium spinosum L.

Hipertensiu

Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea

Glycyrrhiza glabra L.

Rosmarinus officinalis L.

Hipnòtic

Allium cepa L.

Lactuca sativa L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Mentha spicata L.

Origanum majorana L.

Papaver rhoeas L.

Papaver somniferum L.

Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcang.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.

Valeriana officinalis L.

Hipoglucemiant

Apium graveolens L.

Borago officinalis L.

Centaurea aspera L. subsp. aspera

Centaurea collina L.

Centaurea jacea x linifolia

Centaurea scabiosa L. subsp. scabiosa

Ipomoea batatas Poir.

Juniperus communis L. subsp. communis

Lupinus angustifolius L. subsp. angustifolius

Paronychia argentea Lam.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Phaseolus vulgaris L.
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Pistacia lentiscus L.

Rubus ulmifolius Schott

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Vitex agnus-castus L.

Hipolipemiant

Allium sativum L.

Apium graveolens L.

Celtis australis L.

Cicer arietinum L.

Cynara scolymus L.

Juglans regia L.

Paliurus spina-christi Mill.

Paronychia argentea Lam.

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Hipouricemiant

Allium cepa L.

Allium sativum L.

Citrus limon (L.) Burm.

Paliurus spina-christi Mill.

Laxant

Actinidia chinensis Planch

Allium cepa L.

Avena sativa L.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. vulgaris

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Cassia angustifolia Vahl.

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Daphne gnidium L.

Euphorbia lathyris L.

Ficus carica L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Gomphocarpus fruticosus (L.) Ait. f. in Ait.

Juglans regia L.

Lactuca sativa L.

Linum usitatissimum L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Malva sylvestris L.

Matricaria recutita L.

Mercurialis annua L.

Olea europaea L. var. europaea

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Prunus avium (L.) L.
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Prunus domestica L. subsp. domestica

Punica granatum L.

Pyrus communis L. subsp. communis

Rhamnus frangula L.

Ricinus communis L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Solanum tuberosum L.

Spinacia oleracea L.

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Thymus vulgaris L.

Vitis vinifera L.

Litotríptic biliar

Marrubium vulgare L.

Tilia cordata Mill.

Xanthium spinosum L.

Litotríptic hepàtic

Alyssum maritimum (L.) Lam.

Anemone hepatica L.

Lithospermum officinale L.

Olea europaea L. var. europaea

Verbena officinalis L.

Litotríptic renal

Alyssum maritimum (L.) Lam.

Asperula cynanchica L.

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Equisetum arvense L.

Equisetum telmateia Ehrh.

Lepidium latifolium L.

Lithospermum officinale L.

Marrubium vulgare L.

Mentha suaveolens Ehrh.

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Paronychia argentea Lam.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Phaseolus vulgaris L.

Prunus avium (L.) L.

Sambucus nigra L.

Solanum lycopersicum L.

Spartium junceum L.

Verbena chamaedryfolia Juss.

Xanthium spinosum L.

Zea mays L.
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Mucolític

Allium cepa L.

Eucalyptus globulus Labill.

Orexigen

Allium cepa L.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) Helm

Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. et Link) Laínz

Gentiana lutea L. subsp. lutea

Globularia alypum L.

Ricinus communis L.

Ruta graveolens L.

Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Pediculicida

Olea europaea L. var. europaea

Vitis vinifera L.

Per a augmentar la fertilitat dels sementals

Vicia faba L.

Per a la conjuntivitis

Citrus limon (L.) Burm.

Juglans regia L.

Malva sylvestris L.

Matricaria recutita L.

Paronychia argentea Lam.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Plantago coronopus L. subsp. coronopus

Rosa sp.

Sambucus nigra L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Tanacetum corymbosum (L.) Schultz Bip. subsp. corymbosum

Thymus vulgaris L.

Triticum aestivum L.

Per a la distensió muscular

Arnica montana L.

Artemisia verlotiorum Lamotte

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Clematis flammula L.

Hypericum perforatum L.

Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Medicago sativa L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Plantago lanceolata L.

Rosmarinus officinalis L.
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Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Sempervivum tectorum L. subsp. tectorum

Verbena officinalis L.

Vitis vinifera L.

Per a la distímia

Rosa canina L.

Per a la ferropènia

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Lens culinaris Medic. subsp. culinaris

Per a la infestació per puces

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Per a la intoxicació alcohòlica

Olea europaea L. var. europaea

Per a la intoxicació per drogues

Cannabis sativa L.

Per a la mastitis

Hypericum perforatum L.

Olea europaea L. var. europaea

Sambucus nigra L.

Per a la ronquera

Cichorium endivia L.

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Glycyrrhiza glabra L.

Juglans regia L.

Knautia dipsacifolia Kreutzer subsp. arvernensis (Briq.) O. Bolòs et J. Vigo

Prunus dulcis (Mill.) Weeb.

Punica granatum L.

Scirpus holoschoenus L.

Urtica urens L.

Vitis vinifera L.

Per a la varicel·la

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Scabiosa atropurpurea L.

Per a l'afonia

Cichorium endivia L.

Citrus aurantium L.

Eucalyptus globulus Labill.

Prunus dulcis (Mill.) Weeb.

Scirpus holoschoenus L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Per a l'amigdalitis

Citrus limon (L.) Burm.
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Lavandula latifolia Medic.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Pinus sp.

Plantago coronopus L. subsp. coronopus

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Rubus ulmifolius Schott

Scabiosa atropurpurea L.

Triticum aestivum L.

Per a l’erisipela

Origanum majorana L.

Per a l’escarlatina

 Rubus ulmifolius Schott

Per a les cataractes

Rosmarinus officinalis L.

Salvia verbenaca L.

Per a les fissures cutànies

Fragaria vesca L.

Olea europaea L. var. europaea

Pinus sp.

Per a les picades d'abella

Allium cepa L.

Ficus carica L.

Lavandula latifolia Medic.

Plantago major L.

Spartium junceum L.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy subsp. rupestris

Per a les picades d'insecte

Aloe vera (L.) Burm f.

Lavandula latifolia Medic.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Spartium junceum L.

Per a no menjar-se les ungles

Capsicum annuum L.

Per a treure espines

Euphorbia characias L. subsp. characias

Pinus sp.

Per al còlic

Prunella vulgaris L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Per al mal roig

Marrubium vulgare L.
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Per al panadís

Cirsium eriophorum (L.) Scop.

Eryngium campestre L.

Thymus vulgaris L.

Per al ronc

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Per al xarampió

Knautia dipsacifolia Kreutzer subsp. arvernensis (Briq.) O. Bolòs et J. Vigo

Olea europaea L. var. europaea

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Paronychia argentea Lam.

Ruta chalepensis L.

Scabiosa atropurpurea L.

Per als abscessos

Althaea officinalis L.

Per als esquinços

Sambucus nigra L.

Per als trastorns de la menopausa

Juglans regia L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Per als trastorns de la pell o teixit cel·lular subcutani

Tamarix canariensis Willd.

Protector renal

Arctium minus Bernh.

Arundo donax L.

Asperula cynanchica L.

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Equisetum arvense L.

Erica multiflora L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Linum usitatissimum L.

Pinus sylvestris L.

Sambucus nigra L.

Thymus vulgaris L.

Urtica dioica L.

Protector visual

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Purgant

Cassia angustifolia Vahl.

Convolvulus arvensis L.

Euphorbia lathyris L.

Malva sylvestris L.

Olea europaea L. var. europaea
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Prunus domestica L. subsp. domestica

Ricinus communis L.

Thymus vulgaris L.

Urtica urens L.

Reforçant cerebral

Capsicum annuum L.

Juglans regia L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruscus aculeatus L.

Reforçant dental

Allium sativum L.

Cynara scolymus L.

Ficus carica L.

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Glycyrrhiza glabra L.

Juniperus communis L. subsp. communis

Laurus nobilis L.

Origanum vulgare L.

Piper nigrum L.

Pistacia lentiscus L.

Reforçant ossi

Cinnamomum camphora (L.) Nees et Eberm.

Gentiana lutea L. subsp. lutea

Taraxacum officinale Weber in Wiggers

Regenerador ossi

Helianthus annuus L.

Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Regulador de la pressió

Avena sativa L.

Lamium flexuosum Ten.

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Paronychia argentea Lam.

Rosmarinus officinalis L.

Thymus vulgaris L.

Urtica dioica L.

Repel·lent d'insectes

Allium cepa L.

Artemisia absinthium L.

Ballota nigra L. subsp. foetida (Vis.) Hayek

Helichrysum stoechas (L.) Moench

Jasminum azoricum L.

Laurus nobilis L.

Lavandula latifolia Medic.
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Mentha spicata L.

Ocimum basilicum L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruta chalepensis L.

Vitex agnus-castus L.

Resolutiu

Allium cepa L.

Aloe vera (L.) Burm f.

Brassica nigra (L.) Koch in Roehl

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Bupleurum rigidum L.

Cucurbita maxima Duch. in Lam.

Euphorbia characias L. subsp. characias

Helleborus foetidus L.

Hyoscyamus albus L.

Juglans regia L.

Linum usitatissimum L.

Malva sylvestris L.

Rosa canina L.

Rubus ulmifolius Schott

Sambucus nigra L.

Scabiosa atropurpurea L.

Solanum lycopersicum L.

Solanum tuberosum L.

Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Thymus vulgaris L.

Triticum aestivum L.

Tussilago farfara L.

Vitis vinifera L.

Restauratiu

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Restauratiu visual

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Salutífer

Allium sativum L.

Cydonia oblonga Mill.

Laurus nobilis L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Olea europaea L. var. europaea

Origanum vulgare L.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill
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Prunella vulgaris L.

Ruta chalepensis L.

Thymus vulgaris L.

Vicia faba L.

Sedant

Lactuca sativa L.

Lavandula latifolia Medic.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L.

Papaver rhoeas L.

Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) Arcang.

Rosmarinus officinalis L.

Ruta chalepensis L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Tilia cordata Mill.

Valeriana officinalis L.

Sialagog

Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) Cout.

Tònic

Glycyrrhiza glabra L.

Medicago sativa L.

Rosmarinus officinalis L.

Theobroma cacao L.

Vitis vinifera L.

Tranquil·litzant

Achillea millefolium L.

Apium graveolens L.

Coffea arabica L.

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

Gentiana lutea L. subsp. lutea

Hypericum perforatum L.

Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis

Laurus nobilis L.

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze

Matricaria recutita L.

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Mentha x piperita L.

Nepeta cataria L.

Olea europaea L. var. europaea

Origanum majorana L.

Papaver rhoeas L.



1427

Papaver somniferum L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruta chalepensis L.

Ruta graveolens L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Santolina chamaecyparissus L. subsp. chamaecyparissus

Thymus vulgaris L.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.

Valeriana officinalis L.

Vasotònic

Allium cepa L.

Allium sativum L.

Capsicum annuum L.

Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.

Cirsium arvense (L.) Scop.

Citrus limon (L.) Burm.

Corylus avellana L.

Equisetum telmateia Ehrh.

Fragaria vesca L.

Globularia alypum L.

Juglans regia L.

Mentha x piperita L.

Olea europaea L. var. europaea

Paliurus spina-christi Mill.

Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot

Paronychia argentea Lam.

Petroselinum crispum (Mill.) Hill

Plantago lanceolata L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruta chalepensis L.

Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams

Sideritis hirsuta L. subsp. emporitana Cad.

Thymus vulgaris L.

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Verbena officinalis L.

Vitamínic

Rubus ulmifolius Schott

Ziziphus jujuba Mill.

Vulnerari

Agave americana L.
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Aloe arborescens Mill.

Aloe maculata All.

Aloe vera (L.) Burm f.

Brassica oleracea L. subsp. oleracea

Bryonia cretica L. subsp. dioica (Jacq.) Tutin

Calendula officinalis L.

Daphne gnidium L.

Equisetum arvense L.

Euphorbia characias L. subsp. characias

Geranium rotundifolium L.

Hyoscyamus albus L.

Hypericum perforatum L.

Juglans regia L.

Juniperus communis L. subsp. communis

Juniperus oxycedrus L.

Lilium candidum L.

Linum usitatissimum L.

Olea europaea L. var. europaea

Plantago major L.

Prunella vulgaris L.

Quercus ilex L. subsp. ilex

Quercus suber L.

Ranunculus parnassifolius L.

Rumex crispus L.

Ruta chalepensis L.

Sambucus nigra L.

Scrophularia auriculata L.

Smilax aspera L.

Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum

Thymus vulgaris L.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy subsp. rupestris

Verbascum sinuatum L.

Vincetoxicum hirundinaria Medic. 
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ANNEX 2. Noms populars de les plantes i el seu correponent nom 
científic. 

*: Nom no documentat per al tàxon assenyalat. 

abre *Populus alba L.
abre canadà *Populus nigra L. 
abre poll de fulla blanca *Populus alba L. 
abre poll de fulla fosca *Populus nigra L. 
abricoc Prunus armeniaca L.
absenta Artemisia arborescens L.
acàcia *Gleditsia triacanthos L.

Robinia pseudoacacia L.
adormidera *Papaver somniferum L. 

*Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) 
Arcang.

agram Cynodon dactylon (L.) Pers
agrella Rumex bucephalophorus L.  
agrimònia Agrimonia eupatoria L. 
agulloles *Erodium malacoides (L.) L'Hér. 
ala Inula helenium L.
aladern Rhamnus alaternus L.
albercocs (fruit) Prunus armeniaca L.
albre *Populus alba L. 
alfàbrega Ocimum basilicum L.
all Allium sativum L.

all de bruixa    Allium ampeloprasum L.
Allium roseum L.

all salvatge *Allium ampeloprasum L. 
all silvestre *Allium sphaerocephalon L. 
alls tendres Allium sativum L.
aloc Vitex agnus-castus L.
àloe *Aloe maculata All.

Aloe vera (L.) Burm f.
àloe vera Aloe vera (L.) Burm f.
alquequengi Physalis alkekengi L.
alzina Quercus ilex L. subsp. ilex 
ametlla (fruit) Prunus dulcis (Mill.) Weeb.
ametller Prunus dulcis (Mill.) Weeb.
ametlles (fruit) Prunus dulcis (Mill.) Weeb.
ametlles amargants (fruit) *Prunus dulcis (Mill.) Weeb.
ametlles amargues (fruit) *Prunus dulcis (Mill.) Weeb.
ametllons (fruit) *Prunus dulcis (Mill.) Weeb.
anís (fruit) Pimpinella anisum L.
anís estrellat (fruit) Illicium verum Hook. f.

Illicium verum Hook. f.
anís étoilé (fruit, nom francès) Illicium verum Hook. f.
anís verd (fruit) *Pimpinella anisum L.
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anous (fruit) Juglans regia L.
api Apium graveolens L.
api bord Apium nodiflorum (L.) Lag.

*Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

aranyoner Prunus spinosa L.
aranyons (fruits) Prunus spinosa L.
arboç Arbutus unedo L.
arbousier Arbutus unedo L.
arbre blanc Populus alba L.
arbre poll Populus nigra L.
arbroç veg. arboç 
arç blanc Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna 
arç negre Prunus spinosa L.
arenilla (nom castellà) Herniaria glabra L.
argelacs Calicotome spinosa (L.) Link

Ulex parviflorus Pourr. subsp. parviflorus 
argelaga Calicotome spinosa (L.) Link
argelags Calicotome spinosa (L.) Link
argentines Ulex parviflorus Pourr. subsp. parviflorus 
aríjol Smilax aspera L.
arn Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna 
arn blanc Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna 
arn de llerons *Prunus spinosa L.
arn negre Prunus spinosa L.
àrnica Arnica montana L. subsp. montana 

Hypericum perforatum L.
Pallenis spinosa (L.) Cass.

arracades de la Mare de Déu *Briza maxima L.
arrel de malví Althaea officinalis L.
arròs Oryza sativa L.
artemisa *Artemisia verlotiorum Lamotte
atzavara Agave americana L.
aubépine (nom francès) Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna 
aufàbrega Ocimum basilicum L.
aufràgam *Ocimum basilicum L.
auró blanc Acer campestre L.
auró negre Acer monspessulanum L.
avellana (fruit) Corylus avellana L.
avellaner Corylus avellana L.
avellaner bord Corylus avellana L.
avet Abies alba Mill.
badocs Cucurbita pepo L. var. oblonga 
baladre Nerium oleander L.
balca Typha latifolia L.
bàlsam Aloe vera (L.) Burm f.

Carpobrotus edulis (L.) N. E. Br. in Phillips
bàlsam de jardí *Aloe maculata All.

*Aloe vera (L.) Burm f.
banús Diospyros ebenum L.
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banyolins *Vigna unguiculata (L.) Walp.
bardana Arctium minus Bernh.
bardes Vitex agnus-castus L.
bardisses Rubus ulmifolius Schott
barretets *Paliurus spina-christi Mill.
barretets d'espinavessa *Paliurus spina-christi Mill.
barrets de capellà Paliurus spina-christi Mill.
bedoll Betula pendula Roth
belladona Atropa belladonna L.
belluguets Briza maxima L.

Briza media L.
barballó Lavandula angustifolia Mill. subsp. pyrenaica (DC.) 

Guinea
Lavandula latifolia Medic.

berbena *Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze+B689
Verbena officinalis L.

berbena de sant Joan *Hypericum perforatum L.
*Verbena chamaedryfolia Juss.

bergamota Citrus aurantium L.
bitxo (fruit) Capsicum annuum L.
bitxos picants (fruit) *Capsicum annuum L.
blada Acer opalus Mill.
blat Triticum aestivum L.
blat de moro Zea mays L.
blat de sant Joan Hordeum murinum L.
blauets Centaurea cyanus L.
bleda-rave blanc *Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. vulgaris 
bleda-rave roig Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. conditiva Alef
bledes Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. vulgaris 
blet *Amaranthus deflexus L.
blet roig *Chenopodium album L.
blet verd *Amaranthus deflexus L.
blets de paret Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot
boix Buxus sempervirens L.
boixacs Calendula officinalis L.
boldo Peumus boldus Molina
bolet de paret Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy subsp. rupestris 
bolits *Anacyclus clavatus (Desf.) Pers.

Anacyclus valentinus L.
borrages Borago officinalis L.
borraines Borago officinalis L.
borraja (nom catellà) Borago officinalis L.
borratges Borago officinalis L.
borró *Anagallis arvensis L. subsp. arvensis 
bossa de pastor Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.
bosses Physalis alkekengi L.
bosses vermelles Physalis alkekengi L.
broida Artemisia abrotanum L.

Artemisia abrotanum L.
bròquil Brassica oleracea L. subsp. oleracea 
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brossa Calluna vulgaris (L.) Hull
bruc Erica arborea L.

Erica multiflora L.
Erica scoparia L. subsp. scoparia 

bruc bord *Erica multiflora L.
bruc de bou Erica multiflora L.
bruc de fer escombres *Erica arborea L.

Erica scoparia L. subsp. scoparia 
bruc de llei *Erica multiflora L.

*Erica scoparia L. subsp. scoparia 
bruc femella *Erica arborea L.

Erica scoparia L. subsp. scoparia 
bruc mascle Erica arborea L.

*Erica multiflora L.
bruga Erica scoparia L. subsp. scoparia 
bruguerola Calluna vulgaris (L.) Hull
cabrulla Psoralea bituminosa L.
cacau Theobroma cacao L.
cacauets (fruit) Arachis hypogaea L.
cactus *Aloe maculata All. 

*Aloe vera (L.) Burm f.
càdec Juniperus oxycedrus L.
cafè (gra) Coffea arabica L.
cagamucho (nom castellà) Euphorbia lathyris L.
cagamuix *Euphorbia lathyris L.
cagamuja Euphorbia lathyris L.
cairetes Lathyrus sativus L.
calabruix *Allium ampeloprasum L.

*Allium roseum L.
*Muscari comosum (L.) Mill.

calabruixa *Allium ampeloprasum L.
Muscari neglectum Guss. ex Ten.

calcides Cirsium arvense (L.) Scop.
calèndula *Calendula arvensis L.

Calendula officinalis L.
calèndules silvestres *Calendula arvensis L.
caliquenyo (producte elaborat) Nicotiana tabacum L.
cama de perdiu *Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) 

Béguinot
*Paronychia argentea Lam.

cama roja Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot
camamilla Matricaria recutita L.

Santolina chamaecyparissus L. subsp. 
chamaecyparissus 
Tanacetum corymbosum (L.) Schultz Bip. subsp. 
corymbosum 

camamilla borda Anthemis cotula L.
Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

camamilla de bosc Anthemis cotula L.
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camamilla de botó Santolina chamaecyparissus L. subsp. 
chamaecyparissus 

camamilla de botó gros *Santolina chamaecyparissus L. subsp. 
chamaecyparissus 

camamilla de botonets *Santolina chamaecyparissus L. subsp. 
chamaecyparissus 

camamilla de jardí Matricaria recutita L.
Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

camamilla de Lliurona *Santolina chamaecyparissus L. subsp. 
chamaecyparissus 

camamilla de muntanya Santolina chamaecyparissus L. subsp. 
chamaecyparissus 

camamilla de Núria Achillea ptarmica L. subsp. pyrenaica (Sibth. ex 
Godr. in Gren et Godr.) Rouy.

camamilla de pagès *Matricaria recutita L.
camamilla de pastor *Santolina chamaecyparissus L. subsp. 

chamaecyparissus 
camamilla dels Pirineus *Achillea ptarmica L. subsp. pyrenaica (Sibth. ex 

Godr. in Gren et Godr.) Rouy.
camamilla dels prats *Matricaria recutita L.
camamilla d'hort *Matricaria recutita L.
camamilla dolça Matricaria recutita L.
camamilla fina Matricaria recutita L.
camamilla groga Santolina chamaecyparissus L. subsp. 

chamaecyparissus 
camamilla romana *Matricaria recutita L.

*Santolina chamaecyparissus L. subsp. 
chamaecyparissus 

camaroig *Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) 
Béguinot

cama-roja Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot
cames de pop *Aloe arborescens Mill.
càmfora (producte elaborat) Cinnamomum camphora (L.) Nees & Eberm.
campanetes Campanula patula L.

Campanula persicifolia L.
camperols Mercurialis annua L.
cànem Cannabis sativa L.
canònic *Valerianella locusta (L.) Laterrade
canya Arundo donax L.
canya americana *Phyllostachys aurea (Carr.) A. et C. Riv.
canya americana negra *Phyllostachys flexuosa (Carr.) A. et C. Riv.
canya americana verda *Phyllostachys aurea (Carr.) A. et C. Riv.
canya de bambú *Phyllostachys aurea (Carr.) A. et C. Riv.
canya de sucre Saccharum officinarum L.
canyella (escorça) Cinnamomum zeylanicum Nees
canyota Sorghum halepense (L.) Pers.
cap d'ase Lavandula stoechas L. subsp. stoechas 
cap de burro *Galactites tomentosa Moench
caps blancs Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.

Diplotaxis erucoides (L.) DC.
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caps de burro Centaurea aspera L. subsp. aspera 
Centaurea collina L.
*Centaurea jacea x linifolia 
*Centaurea nigra L.
*Centaurea pectinata L.
*Centaurea scabiosa L. subsp. scabiosa 
*Dipsacus fullonum L. subsp. Fullonum 

captu veg. cactus 
capulaca *Tetragonia tetragonoides (Pall.) Kuntze
caputxina *Lantana camara L.
carabassa Cucurbita ficifolia C.D. Bouché in Verh.

Cucurbita maxima Duch. in Lam.
Cucurbita pepo L. var. pepo 
*Lagenaria siceraria (Molina) Standley

carabassa de cabell d'àngel Cucurbita ficifolia C.D. Bouché in Verh.
carabasser Cucurbita pepo L. var. oblonga 
carbassina Bryonia cretica L. subsp. dioica (Jacq.) Tutin

Ecballium elaterium (L.) A. Richard in Bory
carabassó (fruit) Cucurbita pepo L. var. oblonga 
card Cynara cardunculus L.

Silybum marianum (L.) Gaertn.
card pinacal *Eryngium campestre L.
cardamomo (nom castellà) Elettaria cardamomum Maton
cardó *Cirsium echinatum (Desf.) DC. in Lam. et DC.
cardons Dipsacus fullonum L. subsp. fullonum 
carlina Carlina acanthifolia All. subsp. cynara (Pourr. ex 

Duby) Arcang.
*Carlina acaulis L.

carlina angèlica *Carlina acanthifolia All. subsp. cynara (Pourr. ex 
Duby) Arcang.

carrota Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.
carrota borda *Daucus carota L. subsp. carota 
cartellatge Viburnum lantana L.
carxofa (inflorescència) Cynara scolymus L.
carxofera Cynara scolymus L.
carxofes bordes *Cynara cardunculus L.
carxofeta Silybum marianum (L.) Gaertn.
cascall *Cnicus benedictus L.

Papaver somniferum L.
Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) 
Arcang.
Papaver somniferum L. subsp. somniferum 

cascall bord Papaver rhoeas L.
casconia veg. cosconilla
casconilla veg. cosconilla 
castanyer Castanea sativa Mill.
castanyer bord Datura stramonium L.
castanyer d'índies Aesculus hippocastanum L.
castanyes (fruit) Castanea sativa Mill.
castanyes bordes Aesculus hippocastanum L.
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ceba Allium cepa L.
ceba blanca Allium cepa L.
ceba silvestre *Allium cepa L.
cedre Cedrus libani A. Richard
celedònia Chelidonium majus L.
celidònia Chelidonium majus L.
centfulles Achillea millefolium L.
centàurea *Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. 

et Link) Laínz
centaurée (nom francès) Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. 

et Link) Laínz
cep Vitis vinifera L.
cervellina Plantago coronopus L. subsp. coronopus 
cicuta Conium maculatum L.

*Geranium rotundifolium L.
cigales Catananche caerulea L.
cigrons Cicer arietinum L.
cilandro (nom castellà) Coriandrum sativum L.
cilantre Coriandrum sativum L.
cirerer Prunus avium (L.) L.
cireres (fruit) Prunus avium (L.) L.
cireres d'arboç (fruit) Arbutus unedo L.
cireres de pastor (fruit) Arbutus unedo L.
cirereta d'arboç (fruit) Arbutus unedo L.
cirereta de pastor (fruit) Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna 
cireretes (fruit) Solanum nigrum L. subsp. nigrum 
cireretes d'arboç (fruit) Arbutus unedo L.
cireretes de pastor Arbutus unedo L.

*Rosa canina L.
civada Avena sativa L.
civada borda Avena barbata Pott ex Link in Schrad.
clau (botó floral) Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry
claus de l'infern *Passiflora caerulea L.
claus d'espècia Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry
clavell Dianthus caryophyllus L.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry
clavell d’adroguer *Syzygium aromaticum (L.) Merr. et Perry
clavells de bosc Dianthus seguieri Vill. subsp. requienii (Godr.) 

Bernal. Laínz et Muñoz 
clavells de gitana *Dianthus seguieri Vill. subsp. requienii (Godr.) 

Bernal. Laínz et Muñoz 
clements *Origanum vulgare L.

*Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. glandulosa
(Req.) Gams

clin (fibra) *Chamaerops humilis L.
*Stipa tenacissima L.

codony (fruit) Cydonia oblonga Mill.
codonyat (producte elaborat) Cydonia oblonga Mill.
codonyer Cydonia oblonga Mill.
cogombre (fruit) Cucumis sativus L.
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coixinets de monja Dianthus pungens L. subsp. pungens 
col Brassica oleracea L. subsp. oleracea 
col de paperina *Brassica oleracea L. subsp. oleracea 
collejas (nom castellà) Silene vulgaris (Moench) Garcke
comí Carum carvi L.
consolda Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum 
coquélicot (nom francès) Papaver rhoeas L.
cordonet Santolina chamaecyparissus L. subsp. 

chamaecyparissus 
coriandre Coriandrum sativum L.
corones de rei *Carlina acaulis L.
correjola Convolvulus arvensis L. 
coscolls *Molopospermum peloponnesiacum (L.) Koch 
cosconia Reichardia picroides (L.) Roth
cosconilla Reichardia picroides (L.) Roth
cotó Gossypium sp.

créixecs Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

créixems Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

créixens *Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

creixes *Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

crèspol  *Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.
cressons (nom francès) Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 

nasturtium-aquaticum 
cua de cavall *Equisetum arvense L.

Equisetum ramosissimum Desf. subsp. 
ramosissimum 
Equisetum telmateia Ehrh.

cua de rata *Equisetum ramosissimum Desf. subsp. 
ramosissimum 
Plantago coronopus L. subsp. coronopus 

cugula Avena barbata Pott ex Link in Schrad.
culivells *Silene vulgaris (Moench) Garcke
cuscanilles veg. cosconilla
delloner veg. lledoner
dent de lleó Taraxacum officinale Weber in Wiggers
desmai Salix babylonica L.
didortes Clematis flammula L.

Clematis vitalba L.
diente de león (nom castellà) Taraxacum officinale Weber in Wiggers
dolçamara Solanum dulcamara L.
donzell Artemisia absinthium L.

Artemisia arborescens L.
*Artemisia verlotiorum Lamotte

dormidera Papaver somniferum L. 
drapó Verbascum sinuatum L.
emborratxacabres Coriaria myrtifolia L.
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empreoneres *Cynara cardunculus L.
encens Artemisia absinthium L.

Boswellia carterii Birdd.
enciam Lactuca sativa L.
enciam silvestre *Lactuca perennis L.
enflàgam *Ocimum basilicum L.
enganxadores *Arctium minus Bernh.
engissos (tiges) *Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.
esbarzer Rubus ulmifolius Schott
esbergínia (fruit) Solanum melongena L.
escabiosa Scabiosa atropurpurea L.

escapiosa *Knautia dipsacifolia Kreutzer subsp. arvernensis
(Briq.) O. Bolòs et J. Vigo
*Scabiosa atropurpurea L.

escaramujo (nom castellà) Rosa canina L.
escardots *Cynara cardunculus L.
escarola Cichorium endivia L.
escarola borda *Lactuca perennis L.
escarxofa (inflorescència) Cynara scolymus L.
escopinyes de Crist *Alyssum maritimum (L.) Lam.
escorxata *Globularia alypum L.
esparcet Onobrychis viciifolia Scop.
esparcet bord *Sanguisorba minor Scop.
espàrguls Asparagus acutifolius L.
espàrrec Asparagus acutifolius L.
esparreguera Asparagus acutifolius L.
espàrrecs de bosc *Asparagus acutifolius L.
espart Stipa tenacissima L.
espernelles *Santolina chamaecyparissus L. subsp. 

chamaecyparissus 
espígol Lavandula angustifolia Mill. subsp. pyrenaica (DC.) 

Guinea
Lavandula angustifolia Miller subsp. angustifolia 
Lavandula latifolia Medic.

espígol boscà *Lavandula latifolia Medic.
espígol de bosc *Lavandula latifolia Medic.
espina *Echinops ritro L.
espinacal Eryngium campestre L.
espinacals *Eryngium campestre L.
espinacs Spinacia oleracea L.
espinàs Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna 
espinavessa Paliurus spina-christi Mill.
espinaxoca Xanthium spinosum L.
espines blaves Echinops ritro L. subsp. ritro 
espitllera *Cirsium eriophorum (L.) Scop.
espuelas (nom castellà) Delphinium ajacis L.
estepa Cistus albidus L.

Cistus salviifolius L.
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estepa blanca Cistus albidus L.
*Cistus monspeliensis L.
Cistus salviifolius L.

estepa negra Cistus monspeliensis L.
estepa rosa *Cistus albidus L.
esteperola *Cistus salviifolius L.
estragó Artemisia dracunculus L.
estramoni Datura stramonium L.
estrígols *Urtica dioica L.

*Urtica urens L.
estrígols grans *Urtica dioica L.
estroncaculs Lythrum salicaria L.
éternelle (nom francès) Helichrysum stoechas (L.) Moench
eucaliptus Eucalyptus globulus Labill.
eucaliptus de llei *Eucalyptus globulus Labill. 
evònim Evonymus europaeus L.
fàbrega Ocimum basilicum L.
faig Fagus sylvatica L.
falguera Asplenium adiantum-nigrum L.

*Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.
Dryopteris filix-mas (L.) Schott
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

farigola Thymus vulgaris L.
farigoleta Thymus serpyllum L. subsp. chamaedrys (Fries) 

Celak.
Thymus x citriodorus (Pers.) Schreber

fava (fruit) Vicia faba L.
favera Vicia faba L.
fenc Trifolium pratense L.
fenc bord Trifolium pratense L.
figa (infructescència) Ficus carica L.
figa de moro Opuntia maxima A. Berger
figuera Ficus carica L.
figuera borda Ficus carica L. var. caprificus 
figuera de moro Opuntia maxima A. Berger
figuerassa Agave americana L.

*Aloe vera (L.) Burm f.
figuerasses de jardí *Aloe vera (L.) Burm f.
figuerasses de marge *Agave americana L.
figuerasses grosses *Agave americana L.
figues de moro (fruit) *Opuntia maxima A. Berger
flor d'albat *Calendula arvensis L.

Calendula officinalis L.
flor de carbassó Cucurbita pepo L. var. oblonga 
flor de cop Hypericum perforatum L.
flor de corpus Helichrysum stoechas (L.) Moench
flor de gat *Alyssum maritimum (L.) Lam.
flor de jaumet *Calendula arvensis L.

*Calendula officinalis L.
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flor de Nadal *Ilex aquifolium L.
Poinsettia pulcherrima (Willd.) Graham

flor de plata Lunaria annua L. subsp. annua 
flor de rosa medicinal *Rosa sp.
flor de sabó Saponaria officinalis L.
flor de sabuc *Sambucus nigra L.
flor de Sant Joan Helichrysum stoechas (L.) Moench

Hypericum perforatum L.
flor de taronger Citrus sinensis (L) Osbeck
fonoll Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) 

Cout.
Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare 
*Pimpinella anisum L.

fonoll marí Crithmum maritimum L.
fràgam *Ocimum basilicum L.
framboise (nom francès) Rubus idaeus L.
frambueses *Rubus idaeus L.
fràngula Rhamnus frangula L.
frares Orobanche crenata Forsk.
freixe Fraxinus angustifolia Vahl

Fraxinus excelsior L.
frígol *Thymus vulgaris L.
frigola veg. farigola
frigola blanca *Thymus sp.
frígula Thymus vulgaris L.
fuells *Scolymus hispanicus L.
fulles peludes Sideritis cf. sventenii (Kunkel) Mend.-Heu
fumària *Fumaria parviflora Lam.
fusus *Typha latifolia L.
gabarro *Reseda lutea L.
gabarró *Reseda lutea L.
gafarrons Arctium minus Bernh.
galabart *Eryngium campestre L.
gallagans *Ruscus aculeatus L.
gallarancs Ruscus aculeatus L.
gallarets Papaver rhoeas L.
gall-gallaret *Papaver rhoeas L.
galzeran Ruscus aculeatus L.
gansalla (producte elaborat) Cannabis sativa L.
garnatxa Vitis vinifera L.
garnatxa (producte elaborat) Vitis vinifera L.
garric Quercus coccifera L. subsp. coccifera 
garriga Quercus coccifera L. subsp. coccifera 
garrofa (fruit) Ceratonia siliqua L.
garrofer Ceratonia siliqua L.
garrolla Quercus coccifera L. subsp. coccifera 
gatsaule *Salix caprea L.
gatell Salix atrocinerea Brot.
gatells *Salix caprea L. 
gavó Ononis spinosa L.
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genciana Gentiana lutea L. subsp. lutea 
gerds Rubus idaeus L. 
gessamí *Jasminum azoricum L.
ginebre Juniperus communis L. subsp. communis 

Juniperus oxycedrus L.
ginebró Juniperus communis L. subsp. communis 

Juniperus oxycedrus L.
ginesta Spartium junceum L.
ginesta (flor) Spartium junceum L.
ginesta borda *Sarothamnus arboreus (Desf.) Webb subsp. 

catalaunicus (Webb) C. Vic.
ginesta de llei *Spartium junceum L.
ginestell Sarothamnus arboreus (Desf.) Webb subsp. 

catalaunicus (Webb) C. Vic.
ginestera Spartium junceum L.
ginestó *Sarothamnus arboreus (Desf.) Webb subsp. 

catalaunicus (Webb) C. Vic.
gínjol (fruit) Ziziphus jujuba Mill.
ginjoler Ziziphus jujuba Mill.
gira-sol Helianthus annuus L.
glans (fruit) Quercus ilex L. subsp. ilex 
glans d'alzina (fruit) Quercus ilex L. subsp. ilex 
glans de suro (fruit) Quercus suber L.
glicina Wisteria sinensis (Sims) Sweet
glòria rosa *Nerium oleander L.
goigs *Chrysanthemum segetum L.

*Calendula arvensis L. 
goits veg. goigs 
goits bords *Calendula arvensis L.
gossos Antirrhinum majus L.
gram Cynodon dactylon (L.) Pers
gram corquim *Potentilla reptans L.
gratte-cul (nom francès) Rosa canina L.

gréixens *Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

greixes Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

gréixols Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

greixos *Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek subsp. 
nasturtium-aquaticum 

grella veg. agrella
gremònica Agrimonia eupatoria L.
grèvol Ilex aquifolium L.
grosella Ribes rubrum L.
gui Viscum album L.
guindilla (fruit) Capsicum annuum L.
herba auradella *Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.
herba berruguera Chelidonium majus L.

Heliotropium europaeum L.
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herba blanca de Núria *Senecio leucophyllus DC.
herba cuquera Agrimonia eupatoria L.
herba de cop Hypericum perforatum L.
herba de jardí *Oxalis articulata Savigny in Lam.
herba de la neu *Leontopodium alpinum Cass. subsp. alpinum 
herba de les berrugues Chelidonium majus L.
herba de les cent fulles *Achillea millefolium L.
herba de les mil fulles Achillea millefolium L.
herba de les orenetes Chelidonium majus L.
herba de les setsagnies *Geum urbanum L.
herba de Sant Antoni Sideritis hirsuta L. subsp. emporitana Cad.
herba de sant Joan Galium verum L.

Hypericum perforatum L.
*Hypericum tetrapterum Fries subsp. tetrapterum 

herba de sant Pere *Sedum sediforme (Jacq.) Pau
herba de santa Aura Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea 
herba de Santa Margarida Centaurium erythraea Rafn subsp. majus (Hoffms. 

et Link) Laínz
herba de Santa Margarita Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea 
herba de Santa Maria Tanacetum balsamita L.
herba de santa Teresa *Euphorbia characias L. subsp. characias 
herba de setsagnies *Geum urbanum L.
herba del bri Vincetoxicum hirundinaria Medic.
herba del cop *Hypericum perforatum L.
herba del cucut *Bupleurum rigidum L.
herba del mal gra Ranunculus parnassifolius L.
herba del mal roig *Marrubium vulgare L.
herba del remuc *Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.
herba del traïdor Prunella vulgaris L.
herba dels cucs *Agrimonia eupatoria L.
herba dels gats *Ballota nigra L. subsp. foetida (Vis.) Hayek
herba dels set caps *Hypericum perforatum L.
herba dels set nusos *Asperula cynanchica L.
herba farinera *Verbascum pulverulentum Vill.

*Verbascum thapsus L.
herba fetgera *Alyssum maritimum (L.) Lam.

Anemone hepatica L.
Artemisia campestris L.

herba florida tot l'any Helichrysum stoechas (L.) Moench
herba foradada Hypericum perforatum L.
herba gatera *Mentha suaveolens Ehrh.

Nepeta cataria L.
herba melsera Phyllitis scolopendrium (L.) Newm.
herba morera *Solanum dulcamara L.

Solanum nigrum L. subsp. nigrum 
herba pedrera *Alyssum maritimum (L.) Lam.

Lithospermum officinale L.
herba pedrera de muntanya *Lithospermum officinale L.
herba prima Asperula cynanchica L.

*Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.
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herba queixalera Hyoscyamus albus L.
*Leuzea conifera (L.) DC. in Lam. et DC.

herba sabonera Saponaria officinalis L.
herba travalera Centaurea aspera L. subsp. aspera 
herbe tremblante (nom francès) Briza maxima L.
herba tremoluda *Briza maxima L.
herba xoca Xanthium spinosum L.
herba-col Cynara cardunculus L.
herbamel *Alyssum maritimum (L.) Lam.

herbes de paller *Prunella grandiflora (L.) Scholler subsp. pyrenaica
(Gren. et Godr.) A.et O. Bolòs
*Trifolium repens L.
*Trifolium pratense L.

heura Hedera helix L.
hipèric *Hypericum perforatum L.
hipericó Hypericum perforatum L.
hisop Hyssopus officinalis L. subsp. officinalis 
jaumets *Calendula arvensis L.

Calendula officinalis L.
jonc Cyperus rotundus L.

Juncus effusus L.
Scirpus holoschoenus L.

jonc marí *Juncus effusus L. 
jonces Aphyllanthes monspeliensis L.
joncelles *Aphyllanthes monspeliensis L.
joncs de ribera *Scirpus holoschoenus L.
julivert Petroselinum crispum (Mill.) Hill
julivert bord Fumaria parviflora Lam.
julivert de cavall *Thapsia villosa L. subsp. villosa 
kiwi Actinidia chinensis Planch
lavanda Lavandula angustifolia Miller subsp. angustifolia 

*Lavandula dentata L.
*Lavandula latifolia Medic.

lilà Syringa vulgaris L.
llantén (nom castellà) Plantago major L.
lledó (fruit) Celtis australis L.
lledoner Celtis australis L.
llengua de bou *Rumex acetosa L. subsp. acetosa 
llengües de gat Crassula ovata (P. Mill.) Druce

*Plantago lanceolata L.
llenties Lens culinaris Medic. subsp. culinaris 
llentrisca Pistacia lentiscus L.
llentriscle Pistacia lentiscus L. 
lleroner veg. lledoner
llet de Santa Teresa Euphorbia characias L. subsp. characias 
lletatresa Euphorbia characias L. subsp. characias 
lletdetresa *Euphorbia characias L. subsp. characias 

*Euphorbia serrata L.
lleteresa Euphorbia characias L. subsp. characias 
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lletissons Sonchus oleraceus L.
Sonchus tenerrimus L.

lletissons grans Sonchus oleraceus L.
lletissons petits *Taraxacum officinale Weber in Wiggers
lletoses *Euphorbia sp.
lletsons Sonchus oleraceus L.

Sonchus tenerrimus L.
lli Linum usitatissimum L.
llimona (fruit) Citrus limon (L.) Burm.
llimoner Citrus limon (L.) Burm.
llinet Linum usitatissimum L.
llinet (llavor) *Linum usitatissimum L.
llinosa Linum usitatissimum L.
llipoter Arbutus unedo L.
llipotes Arbutus unedo L.
llipsons *Sonchus oleraceus L.
lliri Lilium candidum L.

Pancratium maritimum L.
lliri blanc Lilium candidum L.
lliri blanc de Sant Josep *Lilium candidum L.
lliri de rec *Iris pseudacorus L.
lliri de Sant Josep Lilium candidum L.
lliris Iris germanica L.
llistó Brachypodium retusum (Pers.) Beauv.
llitsó Sonchus oleraceus L.

Sonchus tenerrimus L.
llobins *Lupinus angustifolius L. subsp. angustifolius 
llobisos *Lupinus angustifolius L. subsp. angustifolius 
llor Laurus nobilis L.
llor de llei *Laurus nobilis L.
llorer Laurus nobilis L.
llorer rosa Nerium oleander L.
lloreret Daphne laureola L.
lluïsos *Lupinus angustifolius L. subsp. angustifolius 
llums Centaurea cyanus L.
lúpulo (nom castellà) Humulus lupulus L.
madastra *Marrubium vulgare L.

Mentha suaveolens Ehrh.
maduixer Fragaria vesca L.
maduixeres Fragaria vesca L.
maduixes (fruit) Fragaria vesca L.
maduixetes de bosc (fruit) *Fragaria vesca L.
magrana (fruit) Punica granatum L.
magrana agra (fruit) *Punica granatum L.
magraner Punica granatum L.
magranes bordes Punica granatum L.
mal d'ulls Papaver rhoeas L.
maladuix *Origanum majorana L.
malanuix *Origanum majorana L.
malgrana Punica granatum L.
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malta *Hordeum vulgare L.
malva Lavatera arborea L.

Malva sylvestris L.
malví Althaea officinalis L.
mançanilla Matricaria recutita L.

mançanilla del bosc *Helichrysum italicum (Roth) G. Don f. in Loundon 
subsp. serotinum

 (Boiss.) P. Fourn.
mançanilla dels camps *Matricaria recutita L.
manglanes *Punica granatum L.
mansamilla *Phagnalon saxatile (L.) Cass.
marduix Origanum majorana L.
marfull Viburnum tinus L.
margall Lolium rigidum Gaud.
margalló Chamaerops humilis L.
margarida Bellis perennis L.
margarides bordes Leucanthemum vulgare Lam.
margarides de bosc *Leucanthemum vulgare Lam.
margarides de camp Leucanthemum vulgare Lam.
marialluïsa Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze
marihuana Cannabis sativa L.
marquesa *Alocasia odora (Loddiges) Spach.
marxívol Helleborus foetidus L.
màstecs Crepis vesicaria L. 
 *Chondrilla juncea L. 
màstrecs veg. màstecs
masteguera Chondrilla juncea L.

Cichorium intybus L.
mata *Rhamnus alaternus L.
matafaluga *Foeniculum vulgare Mill. subsp. piperitum (Ucria) 

Cout.
Pimpinella anisum L.

matafoc Sempervivum tectorum L. subsp. tectorum 
matapoll Daphne gnidium L.
matavinyes Inula viscosa (L.) Ait. 
matifoc veg. matafoc
medallons *Lunaria annua L. subsp. annua 
melca Sorghum bicolor (L.) Moench
melissa Melissa officinalis L. subsp. officinalis 
meló Cucumis melo L. subsp. melo 
membrillo Cydonia oblonga Mill.
menages *Borago officinalis L.
menta Mentha aquatica L.

Mentha spicata L.
Mentha x piperita L.

menta americana *Mentha x piperita L.
menta borda Mentha suaveolens Ehrh.

*Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. glandulosa
(Req.) Gams
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menta de fer sopa *Mentha longifolia (L.) Huds.
*Mentha spicata L.
*Mentha x gentilis L.
Mentha x piperita L.

menta de jardí *Mentha spicata L.
*Mentha x piperita L.

menta de la reina *Mentha x piperita L.
menta de la sopa *Mentha x gentilis L.
menta de pipermint *Mentha x piperita L.
menta de ribera *Mentha suaveolens Ehrh.
menta de sopa *Mentha x gentilis L.
menta del caramel Mentha x piperita L.
menta del consol *Mentha spicata L.
menta del mal de panxa *Mentha spicata L.
menta del mal de ventre *Mentha aquatica L.

*Mentha spicata L.
menta dels horts *Mentha spicata L.
menta forta *Mentha x piperita L.
menta piperita Mentha x piperita L.
menta romana Salvia microphylla Humb.. Bonpl. & Kunth
menta tarongina *Melissa officinalis L. subsp. officinalis 
menta variegada *Mentha sp.
menta verda Mentha spicata L.
menta xocolatera *Mentha x piperita L. 
metlles veg. ametlles
meu Meum athamanticum Jacq.
milfulles Achillea millefolium L.
mill del sol Lithospermum officinale L.
mimosa Acacia dealbata Link.
miraguano Araujia sericifera Brot.
mirasol Heliotropium europaeum L.
moixera Sorbus aria (L.) Crantz
molleroses Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot
mollerusa *Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) 

Béguinot
moneda del papa *Lunaria annua L. subsp. annua 
mongeta (fruit) Phaseolus vulgaris L.
mongeta tendra (fruit) Phaseolus vulgaris L.
mongetera Phaseolus vulgaris L.
mongetes seques (fruit) Phaseolus vulgaris L.
mongets (fruit) Vigna unguiculata (L.) Walp.
moniato (tubercle) Ipomoea batatas Poir.
mora (fruit) Rubus ulmifolius Schott
morella Solanum nigrum L. subsp. miniatum (Willd.) 

Hartm.l
morelles Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot
morera Morus nigra L.
móres (fruit) Rubus ulmifolius Schott
mores de bosc *Rubus ulmifolius Schott
morrons *Ranunculus aquatilis L.
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mort-i-viu *Sedum rupestre L.
*Sedum sediforme (Jacq.) Pau

moscatell (producte elaborat) Vitis vinifera L.
mostassa (producte elaborat) Brassica nigra (L.) Koch in Roehl
multra *Myrtus communis L.
multrera *Myrtus communis L.
murcarols *Mercurialis annua L.
múrtera *Myrtus communis L.
nadala *Poinsettia pulcherrima (Willd.) Graham
nap blanc *Brassica napus L.
naps Brassica napus L.

Brassica rapa L.
naps boals *Brassica rapa L.
naronger *Citrus aurantium L.
necdrina veg. nectarina
nectarina *Prunus persica (L.) Batsch
nepta Ballota nigra L. subsp. foetida (Vis.) Hayek

Nepeta cataria L.
nesprer Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
nespres (fruit) Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Mespilus germanica L.
noguer Juglans regia L.
noguerola Pistacia terebinthus L.
nou moscada (llavor) Myristica fragrans Houtt.
nogues *Juglans regia L.
nous (fruit) Juglans regia L.
nous verdes (fruit) Juglans regia L.
nurella *Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.
nyama Helianthus tuberosus L.
nyigo-nyigo *Leuzea conifera (L.) DC. in Lam. et DC.
octubre *Aster pilosus Willd.
olivarda Inula viscosa (L.) Ait.
olivera Olea europaea L. var. europaea 

*Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.
olivera borda Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.
olivera de llei *Olea europaea L. var. europaea 
olivera verge *Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.
olivereta Globularia alypum L.

*Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.
olives (fruit) Olea europaea L. var. europaea 
om Ulmus minor Mill.
oma Ulmus glabra Huds.
opi *Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) 

Arcang.
ordi Hordeum vulgare L.
ordi escaiat *Hordeum vulgare L.
orella de gat *Sideritis cf. sventenii (Kunkel) Mend.-Heu
orella de gos *Sideritis cf. sventenii (Kunkel) Mend.-Heu
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orella d'os Ramonda myconi (L.) Reichenb.
*Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy subsp. 
rupestris 

orenga Origanum vulgare L.
ortiga Urtica dioica L.

Urtica urens L.
ortiga blanca Lamium flexuosum Ten.
ortiga gran Urtica dioica L.
ortiga grossa Urtica dioica L.
ortiga major Urtica dioica L.
ortiga menor *Urtica urens L.
ortiga petita Urtica urens L.
palissandre Dalbergia sp.
pallenc *Brachypodium retusum (Pers.) Beauv.
palorosa Aspidosperma polyneuron M. Arg
panissola Setaria verticillata (L.) Beauv.
parietària Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot
passacamins Polygonum aviculare L.
passiflora Passiflora caerulea L.
pastanaga Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.
pastanaga borda *Tordylium maximum L.
pasteca Citrullus lanatus (Thunb.) Matsumara et Nakai
pastega Citrullus lanatus (Thunb.) Matsumara et Nakai
pasto del sudan Sorghum bicolor (L.) Moench
patanera Solanum tuberosum L.
patarres *Limonium virgatum (Willd.) Fourr.

*Limonium vulgare Mill. subsp. serotinum
(Reichenb.) Gams in Hegi

patata (tubercle) Solanum tuberosum L.
patatera Solanum tuberosum L.
pavó *Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) 

Arcang.
pebre Piper nigrum L.

*Schinus molle L.
pebre negre Piper nigrum L.
pebre verd *Piper nigrum L.

*Schinus molle L.
pebre vermell (fruit) Capsicum annuum L.
pebrot (fruit) Capsicum annuum L.
pebrot picant *Capsicum annuum L.
pebrots (fruit) Capsicum annuum L.
pensaments Viola tricolor L.
pera (fruit) *Pyrus communis L. subsp. communis 
perelloner Pyrus communis L. subsp. pyraster (L.) Asch. et 

Graebn.
perera *Pyrus communis L. subsp. communis 
pericó Hypericum perforatum L.
pericot *Hypericum perforatum L.
perpètua Helichrysum stoechas (L.) Moench
perruca de blat de moro *Zea mays L.
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pèsol bord Lathyrus latifolius L.
petapetons *Silene vulgaris (Moench) Garcke
pets de llop Silene vulgaris (Moench) Garcke
peu de gat *Paronychia argentea Lam.
peu de rata *Teucrium chamaedrys L.
pi Pinus halepensis Mill.

Pinus pinea L.
Pinus sp.

pi bord Pinus halepensis Mill.
pi de llei Pinus pinea L.
pi de pinyons Pinus pinea L.
pi gallec *Pinus pinaster Ait.
pi mediterrani *Pinus halepensis Mill.
pi pinyer Pinus pinea L.
pi pinyoner Pinus pinea L.
pi roig Pinus sylvestris L.
pilongues *Aesculus hippocastanum L.
pinya (fruit) Ananas comosus (Stickm.) Merr.
pinya de sant Joan Leuzea conifera (L.) DC. in Lam. et DC.
pinyes de plata *Catananche caerulea L.
pinyons (llavors) Pinus pinea L.
pipermint *Mentha x piperita L.
pipiripips Papaver rhoeas L.
pita Agave americana L.
pixallits *Bidens tripartita L.

Sonchus oleraceus L.
Taraxacum officinale Weber in Wiggers

plantage Plantago lanceolata L.
*Plantago coronopus L. subsp. coronopus 
*Plantago lanceolata L.
Plantago major L.
Plantago subulata L. subsp. holosteum (Scop.) O. 
Bolòs et J. Vigo

plantatge ample Plantago major L.
plantatge bo *Plantago major L.
plantatge bord *Plantago lanceolata L.
plantatge d'aigua *Rumex crispus L.
plantatge de dent de rata *Plantago coronopus L. subsp. coronopus 
plantatge de fulla ampla Plantago major L.
plantatge de fulla estreta Plantago lanceolata L.
plantatge de fulla gran *Plantago major L.
plantatge de fulla mitja *Plantago media L.
plantatge de llei *Plantago major L.
plantatge dels conills *Plantago lanceolata L.
plantatge prim *Plantago lanceolata L.
planté *Plantago lanceolata L.
plàtan Platanus x hispanica Mill. ex Münchh.
plàtan (fruit) Musa sp.
plataner Platanus x hispanica Mill. ex Münchh.
plátano (nom castellà) Platanus x hispanica Mill. ex Münchh.
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platero *Platanus x hispanica Mill. ex Münchh.
plato *Platanus x hispanica Mill. ex Münchh.
pois de senteur (nom francès) Lathyrus cirrhosus Ser. in DC.
poleo-menta (nom castellà) Mentha pulegium L.
poliol Mentha pulegium L.
poll Populus nigra L.
poma (fruit) Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O. Bolòs et J. 

Vigo
poma del ciri (fruit) Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O. Bolòs et J. 

Vigo
pomelo (nom castellà) Citrus grandis (L.) Osbeck
pomes de relleno (fruit) *Pyrus malus L. subsp. mitis (Wallr.) O. Bolòs et J. 

Vigo
pometes de sant Joan *Paliurus spina-christi Mill. 
poncem *Citrus aurantium L.
poniol Mentha pulegium L.
poniol bord *Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. glandulosa

(Req.) Gams
poriol veg. poliol
poriol bord *Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. glandulosa

(Req.) Gams
poriol salvatge *Mentha pulegium L.
porro Allium porrum L.
porro bord *Allium ampeloprasum L.
porro salvatge *Allium ampeloprasum L.

*Apium nodiflorum (L.) Lag.
porro silvestre *Allium ampeloprasum L.
porros bords *Allium ampeloprasum L.
pota de cavall Tussilago farfara L.
pota de colom *Paronychia argentea Lam.
pota de rata *Plantago coronopus L. subsp. coronopus 

*Teucrium chamaedrys L.
praó *Cynara cardunculus L.

*Silybum marianum (L.) Gaertn.
preoneres Cynara cardunculus L.
préssec (fruit) Prunus persica (L.) Batsch
pruna (fruit) Prunus domestica L. subsp. domestica 
prunelles *Prunus spinosa L.
puça *Linum usitatissimum L.
pulmonària Pulmonaria affinis Jord. in F. W. Schultz
puput *Primula veris L. subsp. columnae (Ten.) Maire et 

Petitmengin
quina Cinchona sp.
quiquiriquics Papaver rhoeas L.
rabequet (fruit) Cucurbita maxima Duch. in Lam.
raïm (fruit) Vitis vinifera L.
raïm de moro Phytolacca americana L.
rave-bleda de sucre *Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) 

Helm
rave-bleda de taula *Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. conditiva Alef
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rave-bleda dels animals  *Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) 
Helm

ràvecs *Brassica napus L.
ravenets vermells  *Raphanus raphanistrum L. subsp. sativus (L.) 

Domin
ravenissa Diplotaxis erucoides (L.) DC.

Hirschfeldia incana (L.) Lagrèze-Fossat
ravenissa groga Hirschfeldia incana (L.) Lagrèze-Fossat
ravenisses  *Brassica oleracea L. subsp. robertiana (Gay) 

Bonnier et Layens
regalèssia Glycyrrhiza glabra L.
regalíssia Glycyrrhiza glabra L.
remolatxa  Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. crassa (Alef.) 

Helm
repunxons Campanula rapunculus L.
ricí Ricinus communis L.
ridaura *Clematis flammula L.
ridorta Clematis vitalba L.
ridortes de burro Clematis flammula L.
roldor Coriaria myrtifolia L.
roella veg. rosella
roella groga *Glaucium flavum Crantz
romaní Rosmarinus officinalis L.
romeguera *Rubus bifrons Vest in Tratt.

*Rubus canescens DC. subsp. canescens 
Rubus ulmifolius Schott

rosa blanca de jardí Rosa sp.
rosa de jardí Rosa sp.
rosa de pastor vermella Rosa sp.
rosa d'Espanya *Centranthus ruber (L.) DC. subsp. ruber 
rosa salvatge *Rosa canina L.
rosa vermella de jardí *Rosa gallica L.
rosella Papaver rhoeas L. 

*Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) 
Arcang.

roser Rosa canina L.
roser bord Rosa canina L.
roser de pastor Rosa canina L.
roser silvestre Rosa canina L.
rosers *Nerium oleander L.
rosers Rosa sp.
rosers bords Rosa canina L.
roses Rosa canina L.

Rosa sp.
roses de pastor *Rosa canina L.
roses veres *Rosa sp.
rostoll *Brachypodium retusum (Pers.) Beauv.
roure Quercus petraea (Matt.) Liebl.

Quercus pubescens Willd.
roure americà *Quercus alba L.
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roure francès *Quercus petraea (Matt.) Liebl.
roure hongarès *Quercus petraea (Matt.) Liebl.
rovelles Papaver rhoeas L.
rúcula  *Eruca vesicaria (L.) Cav. subsp. sativa (Mill.) 

Thell. in Hegi
ruda Ruta chalepensis L.

Ruta graveolens L.
ruqueta  *Eruca vesicaria (L.) Cav. subsp. sativa (Mill.) 

Thell. in Hegi
sabó de gitana Saponaria officinalis L.
sabuc Sambucus nigra L.
sabuquer Sambucus nigra L.
safrà Crocus sativus L.
safrà (estigmes) Crocus sativus L.
sajolida Satureja hortensis L.
sajolida de jardí Satureja hortensis L.
sajolida de muntanya Satureja montana L.
saliteres  *Salix elaeagnos Scop. subsp. angustifolia (Cariot) 

Rechinger f.
salits  *Salix elaeagnos Scop. subsp. angustifolia (Cariot) 

Rechinger f.
salsa de pastor *Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.
salsifics  *Tragopogon porrifolius L. subsp. sativus (Gaterau) 

Br.-Bl.
sàlvia Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) 

Gams
sàlvia Salvia officinalis L. subsp. officinalis 

*Sideritis cf. sventenii (Kunkel) Mend.-Heu
Stachys byzantina C. Koch

sàlvia romana  *Salvia officinalis L. subsp. lavandulifolia (Vahl) 
Gams

salze Salix caprea L.
salze dels vims *Salix fragilis L.
sangnua Equisetum arvense L.

Equisetum telmateia Ehrh.
*Paronychia argentea Lam.

sangnua Equisetum telmateia Ehrh.
sangnuària *Paronychia argentea Lam.
sangoneres *Equisetum arvense L.
sanguinyol Cornus sanguinea L.
Sant Pere Màrtir Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna 
Santa Teresa *Euphorbia characias L. subsp. characias 
sarga  Salix elaeagnos Scop. subsp. angustifolia (Cariot) 

Rechinger f.
saüc Sambucus nigra L.
saula vimera *Salix fragilis L.
saule Salix alba L.

Salix caprea L.
saüquer Sambucus nigra L.
sècle *Secale cereale L.
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segó de blat (pell del blat triturada) Triticum aestivum L.
segon (pell del blat triturada) Triticum aestivum L.
segon de blat (pell del blat triturada) Triticum aestivum L.
segon torrat Triticum aestivum L.
sempreviva Helichrysum stoechas (L.) Moench
sen Cassia angustifolia Vahl.
seneci del cap Senecio inaequidens DC.
senet Cassia angustifolia Vahl.
serpol *Thymus x citriodorus (Pers.) Schreber
serpolé (nom francès)  Thymus serpyllum L. subsp. chamaedrys (Fries) 

Celak.
serpoll  Thymus serpyllum L. subsp. chamaedrys (Fries) 

Celak.
server Sorbus domestica L.
serves (fruit) Sorbus domestica L.
setge Scrophularia auriculata L.
setsagnies *Geum urbanum L.
simfit Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum 
síndria (fruit) Citrullus lanatus (Thunb.) Matsumara et Nakai
sinegrec Trigonella foenum-graecum L.
sureau (nom francès) Sambucus nigra L.
suro Quercus suber L.
suro (escorça) Quercus suber L.
surolí Quercus x morisii Borzi
tabac Nicotiana tabacum L.
tabac (producte elaborat) Nicotiana tabacum L.
tabaqueres *Nicotiana tabacum L.
tamariu Tamarix canariensis Willd.
tanarida *Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.
tapaculs *Agrimonia eupatoria L.

Lythrum salicaria L.
Taraxacum officinale Weber in Wiggers

taronger Citrus aurantium L.
Citrus sinensis (L) Osbeck

taronger agre Citrus aurantium L.
taronges agres (fruit) Citrus aurantium L.
tarongina Melissa officinalis L. subsp. Officinalis 
 *Citrus sinensis (L) Osbeck
taronja (fruit) Citrus sinensis (L) Osbeck
taronja agra (fruit) Citrus aurantium L.
taronja amarga (fruit) Citrus aurantium L.
taronja amargant (fruit) Citrus aurantium L.
tàrrec Salvia verbenaca L.
te verd *Camellia sinensis L.
teix Taxus baccata L.
tell Tilia cordata Mill.
tepó Verbascum sinuatum L.
teresa *Euphorbia characias L. subsp. characias 
til·la (bràctea amb flor) Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.
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til·ler Tilia platyphyllos Scop.
tillol Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.
tilloler Tilia cordata Mill.

*Tilia platyphyllos Scop.
timó *Lavandula stoechas L. subsp. stoechas 
timonet *Lavandula stoechas L. subsp. stoechas 
tintorell Daphne gnidium L.

*Gomphocarpus fruticosus (L.) Ait. f. in Ait.
tomata (fruit) Solanum lycopersicum L.
tomatera Solanum lycopersicum L.
tòries (tiges) *Vitis vinifera L.
trapassacs *Bromus madritensis L.

*Bromus tectorum L.
*Hordeum murinum L.

travalera Centaurea aspera L. subsp. aspera 
trèfle (nom francès) Trifolium pratense L.

*Prunella grandiflora (L.) Scholler subsp. pyrenaica
(Gren. et Godr.) A. et O. Bolòs
*Trifolium pratense L.
Trifolium repens L.

trèfol bord Trifolium pratense L.
trèmol Populus tremula L.
trepó Verbascum sinuatum L. 
trèvol Anemone hepatica L.

*Oxalis articulata Savigny in Lam.
tripó Verbascum sinuatum L.
tronger veg. taronger
trongina veg. tarongina
trumfa nyama Helianthus tuberosus L.
topinambour (nom francès) Helianthus tuberosus L.
ullastre Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.
ultriga *Urtica dioica L.

*Urtica urens L.
userda Medicago sativa L.
utrigues *Urtica dioica L.
vainilla Vanilla planifolia Andr.
valedriana Valeriana officinalis L.
valeriana Valeriana officinalis L. 
vellanes (fruit) veg. avellanes
verdelagues veg. verdolaga
verder *Rubus ulmifolius Schott
verders *Rubus ulmifolius Schott
verdolaga Portulaca oleracea L.
vern Alnus glutinosa (L.) Gaertn.
vesc Viscum album L.
viborera *Borago officinalis L.
vidiella Clematis flammula L.

Clematis vitalba L.
vim Salix fragilis L.
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vímet Salix fragilis L.
vims Salix fragilis L.
vinca Vinca major L.
vinya Vitis vinifera L.
viola  Viola alba Bess. subsp. dehnhardtii (Ten.) W. 

Becker
viola petita  Viola alba Bess. subsp. dehnhardtii (Ten.) W. 

Becker
violer *Matthiola sinuata (L.) R. Br.
violer  Viola alba Bess. subsp. dehnhardtii (Ten.) W. 

Becker
violes de llei *Anemone hepatica L.
violes de llop Anemone hepatica L.
violetes  Viola alba Bess. subsp. dehnhardtii (Ten.) W. 

Becker
xarpó Coris monspeliensis L.
xèrries Arum italicum Mill.
xicoies *Chondrilla juncea L.
xicoina Cichorium intybus L.

*Lactuca perennis L.
xicòria *Lactuca perennis L.
xifrer alt *Cupressus sempervirens L.
xifrer baix *Cupressus sempervirens L. subsp. f. horizontalis 
xifrer de fer tallavents *Cupressus sempervirens L. subsp. f. horizontalis 
xifrer *Cupressus sempervirens L.
ximbes Vitex agnus-castus L.
ximbles Vitex agnus-castus L.
xíndria Citrullus lanatus (Thunb.) Matsumara et Nakai
xiprer Cupressus sempervirens L.
xírries *Arum italicum Mill.
xocolata (llavor) Theobroma cacao L.
xocolata (producte elaborat) Theobroma cacao L.
xuclamel *Borago officinalis L.

Lonicera etrusca Santi
Lonicera implexa Ait.
Lonicera periclymenum L.

yezgo Sambucus ebulus L.
zarzaparrilla (nom castellà) Smilax aspera L.
  Leuzea conifera (L.) DC. in Lam. et DC.
  Tilia platyphyllos Scop.
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ANNEX 3. L’Alfabet Fonètic Internacional (AFI): símbols i exemples 

SÍMBOL EXEMPLE EN CATALÀ EXEMPLE EN ESPANYOL 

p [p]anical (Eryngium campestre) [p]erejil (Petroselinum crispum)

b [b]oixac (Calendula arvensis) [b]ojantina (Artemisia barrelieri)

�� llo[�]í (Lupinus albus) cala[�]aza (Cucurbita pepo)

t [t]imó (Thymus vulgaris) [t]omillo (Thymus vulgaris)

d [d]idalera (Digitalis purpurea) [d]edalera (Digitalis purpurea)

�� vi[�]alba (Clematis vitalba) a[�]elfa (Nerium oleander)

K [k]àde[k] (Juniperus oxycedrus) [k]alabaza (Cucurbita pepo)

G [g]alzeran (Ruscus aculeatus) [g]andul (Nicotiana glauca)

�� fi�[�]era (Ficus carica) hi[�]era (Ficus carica)

x - a[x]o (Allium sativum)

f [f]onoll (Foeniculum vulgare) adel[f]a (Nerium oleander)

v [v]inya (Vitis vinifera) [v]id (Vitis vinifera)

s [s]aüquer (Sambucus nigra) [s]aúco (Sambucus nigra)

z ro[z]ella (Papaver rhoeas) - 

�� - a[�]ufaifo (Ziziphus lotus)

�� [�]icoira (Cichorium intybus) - 

�� [�]onça (Aphyllanthes monspeliensis) - 

ts barrete[ts] (Umbilicus rupestris) - 

dz zi[dz]ània (Lolium temulentum) - 

t� fa[t�] (Fagus sylvatica) [t�]umbera (Opuntia ficus-barbarica)

d	 melcora[d	]e (Mercurialis annua) - 

l [l]i[l]à (Syringa vulgaris) [l]i[l]á (Syringa vulgaris)


� [
]edoner (Celtis australis) tomi[
]o (Thymus vulgaris) 

�� pe[�]icó (Hypericum perforatum) lau[�]el (Laurus nobilis)

r [r]oja (Rubia peregrina) ma[r]ubio (Ballota hirsuta)

y gua[y]aber (Psidium guajaba) gua[y]abo (Psidium guajaba)
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m ca[m]èlia (Camellia japonica) ca[m]elia (Camellia japonica)

n cà[n]em (Cannabis sativa) Mejora[n]a (Origanum majorana)

�� ca[�]forer (Cinnamomum camphora) alca[�]forero (Cinnamomum camphora)

 mo[]getera (Phaseolus vulgaris) - 

�� jo[�]c (Juncus acutus) ju[�]co (Juncus acutus)

�� ca[�]a (Arundo donax) ca[�]a (Arundo donax)

h - volantine[h] (Salsola genistoides) 

i ll[i] (Linum usitatissimum) l[i]no (Linum usitatissimum)

e rom[e]r (Rosmarinus officinalis) rom[e]ro (Rosmarinus officinalis)

�� t[�] (Camellia sinensis) volantin[�h] (Salsola genistoides)

a [a]ll (Allium sativum) [a]jo (Allium sativum)

o escanyall[o]ps (Aconitum napellus) aj[o] (Allium sativum)

�� magn[�]lia (Magnolia grandiflora) rosalic[�h] (Lavatera maritima)

u c[u]gombre (Cucumis sativus) j[u]nco (Juncus acutus)

�� mat[�] (Pistacia lentiscus) - 

�� desma[j] (Salix babylonica) alba[�]da (Anthyllis cytisoides)

g[�]aiac (Guaiacum officinale) g[�]aiaco (Guaiacum officinale)

e[�]caliptus (Eucalyptus globulus) e[�]calipto (Eucalyptus globulus)

�

�
caca[�]et (Arachis hypogea)�
�

caca[�]ete (Arachis hypogea) 

Notes: 

Alguns sons són restringits a una petita part d'un domini lingüístic. És el cas de [v], que en 
català només es troba en balear, alguerès i part del valencià i del dialecte occidental de 
Tarragona i en espanyol és localitzat en algunes zones castellanoparlants del País Valencià i, a 
més, es pot sentir en ocasions en altres dialectes a causa d'una pronunciació purista. 

D'altres sons no existeixen en pronunciació estàndard, però sí en l'ús col·loquial d'alguns 
dialectes. És el cas de [	], que no es troba en espanyol estàndard, pero no és rar en andalús 
col·loquial (tomi[	]o). També el de la "h" aspirada, [h], que es dóna en alguns dialectes de 
l'espanyol (part de l'andalús i el murcià, per exemple) i que quan indica plural sol comportar 
el fet que les "e" i "o" de la paraula en qüestió es pronunciïn obertes ([�], [�]). 

La transcripció fonètica s'escriu entre claudàtors ([ ]). 

Els noms propis són indicats en transcripció fonètica precedits d'un asterisc (*). 


