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INTRODUCCION

¢Queé es la adolescencia? ¢Es una fase, es una edad de transicion, es un periodo, es una
etapa, es un tiempo de crisis? La mayoria de especiaistas en psicologia y en sociologia
utilizan estos términos. Cierto que la adolescencia, a igual que la etapa de la infancia,
de la adultez o de la vgez, incide de manera importante en la vida de toda persona, y
cierto que en todas estas etapas aparecen crisis, conflictos, cambios, reformulaciones de
identidad personal y social. No obstante, la diferencia entre la adolescenciay e resto de
edades del ser humano consiste, sobre todo, en la manera peculiar como interactia el
propio o la propia adolescente con su entorno familiar y social, manera que ocasiona
unaciertainestabilidad generalizada.

En la adolescencia, la turbulencia fisiol6gica que vive € o la adolescente |e provoca una
turbulencia psicolégica, y elo conlleva una gran capacidad de decisién, de intervencion
y de influencia socia que no se da en ningun otro momento del desarrollo humano. Se
trata, pues, de la edad més conflictiva, mas asombrosa, més activay, tal vez, més dificil
de lavida de la persona. Tres realidades se conforman: la propia, lafamiliar y la social.
En todas se suceden cambios de tipo intelectual, emocional y del ambito familiar. Surge
un cuerpo en transformacion y un ser psicoldgico en formacion, los cuales ocasionaran
la construccion de un nuevo ser dotado de una nuevaidentidad.

La adolescencia provoca cambios corporales, tormentas emocionales y progresos
cognitivos que permiten acercar a individuo a las primeras formas de razonamiento
abstracto y a la posibilidad de representarse la realidad de manera diferente a la vivida.
Los y las jovenes se ven obligados/as a enfrentarse a numerosas pruebas, a franquear
obstéculos y aresolver crisisinternas en su medio social. La adolescenciaes el principio
de la vivencia de un mundo personal y socia ago turbio, opaco; un mundo que se
sucede a partir de cambios fisiologicos, del despertar sexual, de amistades nuevas, de
cambios de intereses, de toma de decisiones, de reconfiguracién de las relaciones
familiares, de percepciones sobre si mismo/a, de preocupaciones sobre lo individua y o
social, de asuncion de responsabilidades, de participacion en la construccion de la
sociedad, de consideraciones sobre su futuro, etc.

La juventud adolescente, con € impetu, la fuerza que la caracteriza, con sus idess,
pensamientos e imaginacion, conduce a la familiay a la sociedad a cuestionarse sobre
su manera de comportarse. En efecto, las cualidades de talento en la adolescencia, su
creatividad, el entusiasmo y la pasion por la vida que se experimenta en esta etapa son
capaces de inducir, promover y ocasionar cambios socioculturales. Quiza la excesiva
preocupacion que la sociedad siente por € mundo adolescente, a que o bien manipulaa
su antojo o bien protege excesivamente, sea debida a temor que sienten las personas
adultas hacia las actitudes de los y las adolescentes, quienes desencadenan miedos,
inestabilidad e incluso celos en aquéllas.

Sin duda, cada adolescencia es € reflgo de un contexto sociocultural y familiar.
Actualmente, nuestra sociedad carece de ritos y ceremonias sociaes de paso a la vida
adulta, como si sucedia en épocas anteriores. En aguellas sociedades, las personas
adultas decretaban o daban cuentas de que eran personas aptas y capaces, y con valor
suficiente para enfrentarse a los avatares de la vida. Era asi como se producia la
conversion, lametamorfosis.



F. Casas (2000) comenta que los y las adolescentes estédn influenciados/as por los
cambios generados por la sociedad en la que viven, por los vaores familiares, por los
estilos educativos y por los procesos de socializacion. Por 1o tanto, cuando hablamos de
adolescencia nos tenemos que remitir a una sociedad y una cultura de una época o
generacion determinadas.

Es sorprendente lo poco que la sociedad actual estimula a la juventud a hacerse adulta
La franja de edad de |a adolescencia es cada vez méas extensa y la de la infancia méas
reducida. También se entra en la edad adulta mucho mas tarde. Asi, cuestiones como la
autonomia o la dependencia generan conflictos con uno mismo y con los padres, los
cuales, por otro lado, dgan de ser 1o que eran y se constituyen en iguales. F. Doltd
(2004) nos indica que la adolescencia es €l reflgjo de las proyecciones de la adultez y €
de los limites que impone cada sociedad a la juventud. Se entra en la adolescencia
saliendo de la familia y mezclandose con grupos de iguales, que supondran para los y
las jévenes un apoyo extrafamiliar, lo cua solo se consigue cuando aparecen otras
personas que les permitan desplegar su propia autonomia y siempre que los padres no
produzcan un efecto inhibidor. Ahora bien, ¢sera capaz de realizarse €l o la adolescente
s la persona adulta no le concede la libertad? La adolescencia es un tiempo de
“aperturas’ pero también de riesgos. Se puede alcanzar una nueva estructura gque |legue
a desencadenar una “ des-estructuracion”.

En esta etapa entran en juego los conflictos con relacion alaidentidad personal, familiar
y socia. No obstante, cabe remarcar que la confrontacion es muy diferente si € actor es
chico o, en cambio, una chica, ya que los derechos y las obligaciones estan claramente
diferenciados, determinando, asi, los valores y capacidades de juicio de cada individuo.
C. Gilligan (1984) revel6 que tanto los hombres como las mujeres muestran una
orientacion hacia lajusticia, hacialo interpersonal y € cuidado de los demas, € nicleo
de una diferenciacion de socializacion entre hombres y mujeres, lo constituye en que las
mujeres desarrollan mas el aspecto de la orientacion hacia lo interpersonal y del cuidado
alos demas. Por tanto, € tratamiento de los conflictos se manegja de forma diferente si
se es chico o chica

Es vita preguntarse qué se entiende por conflicto. De los diccionarios que hemos
consultados nos ha parecido bastante precisa la definicion de M. Moliner (2007) en su
Diccionario de uso espariol que dice: “2. (causar, mover, ocasionar, promover, suscitar
un; de, entre) choque o situacion permanente de oposicion, desacuerdo o lucha entre
personas 0 cosas... sinbnimos como desacuerdo, discusion...”. Es decir, sefida €
aspecto descriptivo del conflicto donde siempre hay un motor, un acto de empuje que
lleva a una situacion dificil. Es en dicha situacién de desacuerdo dificil, entre
adolescentes y progenitores donde centramos nuestro estudio al mismo tiempo que
intentaremos indagar como se resuelve desde la perspectiva del joven y lajoven. En este
trabajo pretendemos recoger y analizar las opiniones y las actitudes de los hijos y las
hijas adolescentes ante un conflicto con sus progenitores. Cabe resatar que
consideramos €& conflicto como algo natural y no necesariamente negativo, ya que esta
siempre presente en la relacion con e otro, como es e caso de progenitores e hijos e
hijas.

L os conflictos no aparecen de improviso en la adolescencia, Sino que ya existen en cada
sujeto al menos desde |os 6 afos; 10 que ocurre es que su tematica variaen funcion de la
edad y de los intereses de |os sujetos. Cuando hablamos de conflicto, pretendemos dar a



este sustantivo una consideracion diferente a la habitual. Se ve aqui como ago propio
del individuo que crece y se desarrolla en las diferentes etapas de la vida. En efecto, €l
conflicto estd permanentemente en la vida de todo sujeto e interacta en su mundo
cognitivo y emocional. Lo importante es observar y analizar como se despliega y las
consecuencias que conlleva. Asi pues, contemplamos e conflicto no como algo temido,
sino como un planteamiento necesario para configurar 10 que sucede entre situaciones
opuestas, que se juzgan de distintas maneras. Entra en juego @ cémo tratarlo, bien sea
desde el miedo y la evitacion, o bien desde un talante dialogante y abierto.

Nuestro interés se centra en la actitud y opinion de los y las adolescentes ante una
situacion conflictiva con los progenitores. ¢Qué configuracion se hacen del problema?
¢Queé datos consideran relevantes? ¢COmo constituyen su capacidad de juicio? ¢Existen
diferencias segin e género? ¢Son capaces de ponerse en € lugar de los progenitores?
¢Reconocen los limites? ¢Qué actitudes muestran ante |os progenitores, de didogo, de
sumision, de oposiciéon? ¢Cémo solucionan € conflicto?

M. Moreno (1996) dice que “ para comprender |la manera de pensar de una persona sobre
un asunto determinado es necesario saber qué factores o elementos tiene en cuentay qué
valora en dicha situacion o cuestion. Qué valor o significado les atribuye y qué
consecuencias o implicaciones tienen para esa persona los significados atribuidos. Lo
cual es lo mismo decir gqué hay gue saber como relaciona todo esto y qué conclusiones
extrae de las relaciones que establece”. Cuando un sujeto configura unos datos de una
situacion y constituye un modelo, dicho modelo lo constituyen Unicamente aquellos
datos que para é resultan significativos. Los trabajos realizados por M. Moreno y G.
Sastre (1998) indican que un observador no puede retener todos los datos que se
originan en la reaidad, solo aguellos que tienen un significado para €. El sujeto 1o
organizay le da coherenciainterna alavez que lo constituye en representacidn propia.
La coherencia de los datos esta en relacion con |os distintos momentos evolutivos de la
persona, a saber, adolescencia, madurez y vejez.

Y a se ha comentado que |a adolescencia es un proceso complegjo y dificil. Hoy en diala
familia se ve aqugjada por cambios sociodemogréficos, éticos, relacionales, etc., que
provocan lainestabilidad de sus miembros. Se trata del paso de una familia de tipologia
patriarcal a otra de cariz nuclear. No obstante, el origen de los problemas reside en la
calidad de las relaciones del entorno del o la joven, los cuales hacen evolucionar sus
propios contextos partiendo de las interacciones que cada uno establece consigo mismo
y con los otros. Los resultados muestran que los sujetos en la adolescencia desean ser
escuchados, aceptados, comprendidos y respetados. Los conflictos con su cuerpo, con
su sexualidad, con sus padres, con la sociedad, con los otros iguales, etc., forman parte
de larealidad, que comprende toda |a sociedad.

A lo largo de este estudio hemos vivido diferentes etapas dependientes unas de otras. El
primer estudio consistié en recoger narraciones de conflictos en edades comprendidas
entre los 6 y los 15 afios, y en ver los diferentes tipos de conflictos de cada edad. En un
segundo estudio se escogid un grupo amplio de jévenes de edades de 15 afios y se les
paso por escrito un conflicto donde tenian que contestar a ocho preguntas. Se intento
observar diferencias de actitud, comportamiento y opiniones entre chicos y chicas ante
sus padres. Y en el tercer estudio se utilizaron las historias registradas de los y las
jovenes del primer estudio para fomentar €l andlisis, € debate, y la discusion, en dos
pequefios grupos de 4° de ESO, uno formado por chicosy otro formado por chicas.



El objetivo era debatir los conflictos con los progenitores, en diferentes sesiones. Las
discusiones fueron grabadas para un posterior andlisis cuaitativo mediante la
observacion de la coherencia, las contradicciones, los intereses y € posicionamiento de
cada uno de los miembros del grupo. En definitiva, se han recogido los conflictos que
mas preocupan a los y las adolescentes y luego han sido analizados oralmente y por
escrito. Este tipo de intervenciones son € instrumento mediante e cual nos hemos
mangjado para medir y registrar la realidad del y la adolescente ante una situacion
conflictivaen los ambientes familiares.

Por dltimo, indicamos que € trabajo se compone de cinco bloques. El primero, se
refiere a andlisis de teorias e investigaciones que tiene como tema principa la
adolescencia y las bases del contexto tedrico del trabgjo. En € segundo blogue, se
explicae proceso seguido, la metodologia, |os objetivos y las hipétesis de trabajo. En €
tercer blogue, nos centramos en e andlisis empirico y cuaitativo de los resultados
obtenidos. El cuarto blogue esta dedicado a las conclusiones y a propuestas de futuras
investigaciones relativas a entorno del joven y lajoven adolescente. Y e quinto bloque
lo completa las referencias bibliograficas y |os anexos.
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CAPITULO 1.
CONTEXTO TEORICO Y CONCEPTUAL

1.1 Consider aciones sobr e la adolescencia

Adentrarnos en la adolescencia es hablar de una parte del crecimiento humano. Es €
ciclo de la juventud que genera una cultura con la cua los y las adolescentes se
identifican e intentan resolver sus problemas. Es tiempo de acontecimientos muy
importantes en la vida de toda persona, y donde surge una manera particular de vivir la
realidad dentro de un contexto cultural y socia propio. La manera de actuar propiadel y
de la adolescente en cuanto a su comportamiento, a sus actitudes moraes, a sus
relaciones con los demas, a su manera de expresar las ideas, los sentimientos y los
deseos... genera cambios en la sociedad y en la cultura. Y podriamos atrevernos a decir
que es la contribucion que hacen los y las adolescentes a la renovacion de las
aspiraciones culturales y morales de nuestra sociedad. El mundo adolescente ha sido y
es objeto de estudios, controversias, opiniones desde diferentes ambitos profesionales,
como son la sociologia, lafilosofia, labiologiay la psicologia.

L a adolescencia est& ubicada en € marco sociocultural e histérico de la sociedad en que
vive e y laadolescente, y en cada generacion surgen dilemas propios a los cuales se dan
soluciones particulares. No solo podemos hablar de los cambios del crecimiento, como
son los aspectos biol6gicos, sino que ademas hemos de hablar de |os cambios socialesy
psicolégicos, como son la conjuncion de valores y simbolos. ES muy importante
estudiar y comprender la adolescencia desde los mismos adol escentes, con su forma de
pensar, vestir, sentir, actuar... es decir, desde su propia cultura, con la que se cohesionan
y se identifican como grupo, a la vez que la utilizan como base de identidad, de
maduracion y de resolucién de problemas. S. Sternbach (2006) nos indica que “la
adolescencia esta categorizada, descrita y problematizada segin los discursos de la
epoca’.

No existe una sola historia de la juventud, sino varias que se refieren a distintas
juventudes. Asi es que “cada generacion es hoy parte de una cultura diferente” Margulis
(1994). Y ademas podriamos afadir 1o que nos afirma A. Aguirre (1998), que “la
cultura adolescente esta basada en laidentidad” .

1.2 Laadolescenciaatravésdela historia

En cas todas |as sociedades € paso por la juventud ha sido marcado por ritos que con €l
tiempo se han ido complicando por laincidencia de la cultura, de las religionesy de los
componentes politico-sociales de cada momento historico. Todo joven, en casi todas las
culturas, ha sido sometido a un periodo de metamorfosis para alcanzar la adultez. Esto
varia seguin las personas, las familias, las sociedades y las épocas.

Segin J. L. Kaplan (1991) “en sociedades cazadoras y recolectoras los ritos de
iniciacion de los jovenes incluyen mutilaciones corporales que difieren segin la
sociedad segun se trate”. En estas ceremonias intervenian |os miembros més simbdlicos
de la sociedad y su objetivo era provocar la ruptura del joven con su pasado infantil.
Esta practica dejaba huellas o marcas corporales muy variadas, como corte de pelo,
tatuges, debilitamiento fisico, mutilaciones corporales, castigos fisicos... Todo €llo se
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consideraba como un acto de contrasefia para ser aceptado en el mundo de los adultos.
L os chicos debian dar muestras de que eran capaces de sustentar y defender a su familia
y se les ensefiaba deberes y responsabilidades morales. En cambio, a las chicas se las
ponia en contacto con el hogar y la vida doméstica. Pero no todas estas sociedades
tenian ritos de iniciacion para ambos sexos, en algunas solo afectaban a los nifios, y en
otras, solo a las nifias. En las sociedades occidentales, de igual manera que las
sociedades cazadoras-recolectoras y de la antigliedad, € tiempo del joven para alcanzar
la edad adulta se otorgaba a los hombres de clase ata y a chicas con ciertas dotes
intelectuales, religiosas y artisticas.

La Edad Media de la Europa occidental fue una época oscura. Segun J. L. Kaplan
(1991) cuando un joven salia de los lazos maternos tenia que establecer su territorio, un
lugar propio y una comunidad que lo reconociera. Los jovenes se identificaban con los
héroes, que surgian de las 0rdenes militares de caballerias, de conquistadores, cruzados
y martires. Para acceder a dichos cuerpos debian realizar unos ritos de iniciaciéon y
aceptar una estricta disciplina educativa. En esta época solo se tenian en cuenta los
derechos de los padres y los deberes de los hijos para con los padres. Las jovenes
estaban recluidas en la familia, esperando acceder a matrimonio. Sigue indicando €l
mismo autor que era una época de contrastes, la castao linge y lariqueza convivian con
la pobreza, € libertingje con ladignidad y €l escandalo con lareligiosidad.

En los siglos xvI y XVII surge una burguesia que crea la mentalidad del trabajo como
valor moral. Asi pues, se intenta entender como debe ser un adolescente y qué tipo de
actividades le son propias. La escuela estaba considerada como un sistema disciplinario
donde acudian la burguesia alta y los nobles (Perinat y otros, 2003). Segiin este mismo
autor, los chicos se identificaban con los sabios, los grandes navegantes, los
exploradores y genios; sin embargo las chicas estaban interesadas en los contenidos de
la poesia, en las superioras de las comunidades religiosas. En estos siglos la economia
europea estaba centrada en € trabgjo de la tierra, los hijos se veian supeditados a
continuar las labores familiares y las actividades estaban rel acionadas con el campo, con
lo artesanal, y muy poco con lo militar y lo literario. El primogénito lo heredaba todo.

Perinat y otros (2003) sefialan que a partir del siglo xviil las familias ya no basan su
estatus en la posesion de tierras y es en este momento cuando surge la revolucion
industrial aportando un nuevo orden en las relaciones sociales. Por entonces la
burguesia gesta una nueva vision de la familia, a saber: los padres tienen deberes y
responsabilidades con sus hijos e hijas, y también se muestran interesados en preparar
lentay cuidadosamente el porvenir de éstos.

Durante e siglo xix surgen dos tipos de adolescente: e proletario y € burgués. El
primero ingresa tempranamente en el mundo del trabajo, précticamente pasa de ser nifio
a adulto. El otro, el adolescente burgués, con otros intereses y necesidades, busca
habilitarse en estudios, mas frecuente en los chicos que en las chicas en aquella época
(Perinat, 2000). En aguellos tiempos, segun J. L. Kaplan (1991), “la adolescencia se
vinculaba a la ideologia del Romanticismo: revolucion, naturalidad, espontaneidad,
idealismo, emancipacion, independencia y libertad sexual”. Los jovenes adoptan
costumbres reservadas a los adultos, como €l juego y frecuentar las tabernas. La
educacion familiar se centra en los principios del romanticismo, nacionalismo y
conservadurismo. Empiezan a surgir, a partir de la Revolucion Francesa, 10s primeros
lideres de laburguesiay del proletariado.
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A finales del siglo xix la sociedad ya comienza a tener miramientos y ciertas
preocupaciones con los adolescentes; 1o comenta F. Dolt6 citando el estudio reaizado
por Lancaster en 1898 sobre las caracteristicas o tendencias dominantes del adolescente
en doscientas biografias de personas célebres como Tolstoi, Rousseau, Keats, Shelley,
G. Elliot, Wagner..., en los cuades sefid0 las siguientes caracteristicas: “impulsos
violentos, emociones fuertes, fantasma del éxito, inclinacion al arte y a la poesia, deseo
de reformar la sociedad, |a soledad, |a extravagancia...”. Después de mas de un siglo
podemos decir que esos contextos persisten actual mente en gran medida.

A. Aguirre (1998) nos indica que “la adolescencia es unainvencion de finales del siglo
XVIIl que toma cuerpo con Rousseau y se expande con & Romanticismo tomando
consciencia de ella ya bien entrado en € siglo xx”. Quien realizd un estudio especifico
de la adolescencia fue el americano Stanley Hall con la publicacion Adolescense, en
1904, cuya investigacion se remonta a la década de 1890 (G. S. Hal [1904],
Adolescence. Its psychology and its relations to physiology, anthropology, sociology,
sex, crime, religion and education, 2 vols, Nueva York, Appleton). Hall no estudia la
forma del pensamiento del adolescente y solo se limita a indicar generalidades de poco
interés. Sucede también en tratados y manuales publicados hasta los afios sesenta del
siglo xx. Hall comenta que la adolescencia es la ultima ola de crecimiento del ser
humano, en la cua la mujer se prepara para la maternidad y los hombres para ser
buenos ciudadanos. Con estas premisas la sociedad asume los retos para entender €l
desarrollo de la adolescencia como una etapa diferenciada en todo ser humano. Y es
desde este momento que la adolescencia es objeto de observacion.

En e siglo xx surge la preocupacion desde la sociedad y la familia por inculcar a los
jovenes una educacion: lo que importa es la escolarizacion. Se entiende la escuela como
un lugar de instruccién y de preparacion paralavida. Para comprender gran parte de la
adolescencia del siglo xx tenemos que remitirnos a las ideol ogias imperantes; éstas han
sido muy decisivas, asi o vemos en € nazismo, en € fascismo, en e comunismo... A.
Hartmann (2000) comenta que en € siglo xx la militarizacién de los jovenes y las
guerras han sido factores decisivos para la conformacion de la estructura adol escente.
Las ideologias se apoderan de las ideas de lajuventud. Contintala autora sefialando que
el fascismo esgrime las banderas de la juventud, propone no envejecer nuncay gue €l
cuerpo pertenece a la nacion. Utilizan a los jovenes para conseguir sus propios fines.
Son tiempos en que la juventud se dirime entre rebeldes, revolucionarios y clase obrera.

Después de la Segunda Guerra Mundial, en e mundo occidental los y las adolescentes
se centran en realizar protestas antimilitaristas. En los afios sesenta y setenta la juventud
daimportanciaa grupo, critica el capitalismo, € militarismo y propone una vueltaala
madre naturaleza. Surge € movimiento hippie y la rebelion contra todo lo establecido.
Los y las jovenes usan vestimenta informal, dejandose los chicos melenas barbas y
muestran actitudes de antimilitarismo, de insumision, etc. Desean la disolucion de los
g ércitos, de lasinstituciones burguesas, de lafamilia, de lasindustrias y de los partidos,
puesto que consideran todo esto como elemento represor. Pretenden conseguir sus
ideales a través de comunas agrarias y movimientos autogestionarios. Segun A.
Hartmann (2000), & pensamiento de la juventud se divulga por medio de carteles,
peliculas, teatro, festivales de musica, panfletos, etc. Es cuando surge €l culto y la
admiracion alas estrellas, alabelleza, alaestéticay alos falsos profetas. Los objetivos
de aquella juventud no eran la transformacion de la sociedad, sino la creaciéon de una
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sociedad paralela y diferenciada de la ya existente. Inhelder y Piaget nos aportan un
estudio sistemético de lainteligencia de los y las adolescentes y de su forma de razonar
con €l libro Delaldgica del nifio a la |6gica del adolescente (1955).

Referente a esta manera de actuar y de juzgar la realidad de los y las jévenes, A.
Aguirre y M. Rodriguez (1997) sefidan que en Espafia € estudio de la cultura
adolescente debe efectuarse por décadas. Los perfiles de los y las adolescentes
espanoles en las décadas de 1950 y 1960 se expresan dentro del silencio y del
escepticismo. En cambio, 10s de la década de 1960 se mueven en aspectos de rebeldiay
utopia. Ya en los afios setenta se centran en € compromiso democrético y en €
desencanto. En los afios ochenta aparece € conformismo y en los noventa surge la
generacion del sincretismo y del mestizaje cultural.

Todo esto hace que el mundo occidental intente dar una explicacion de la conductadel y
la adolescente a considerarlo integrante de un grupo socia independiente que ha
experimentado transformaciones, tanto en e trabajo como en la familia, en la ideologia
y en la cultura. Es un momento donde la presencia de los padres es esporédica y €
control sobre los hijos e hijas pasa a otras personas o instituciones. Segin Hobsbawm
(1995) la sociedad “desde los afios sesenta hasta e finales del siglo en todas las
sociedades occidentales ha sido escenario de las transformaciones mas intensas, rgpidas
y universales de la humanidad”. Todos estos cambios repercuten en las relaciones
sociaes, familiares y personales e influyen en los cambios y valores.

Son momentos de la época posmoderna segin M. Izcovich (2000), la cua se caracteriza
por e decrecimiento de la razon y la sobrevaloracion de las sensaciones y de las
intuiciones, de lo nuevo y de laimagen. Es decir, se destaca por la pérdida de la razén
Unica, por @ particularismo cultural, por la verdad compartida, por la ausencia de
normas supremas, por la primacia de vivir aqui y ahora, por € abandono de la Iglesia
como directora dg pensamiento y de la conducta. Segun J. Elzo (1998), los jovenes
invierten afectivamente y racionalmente en valores relacionados con el pacifismo, con
la tolerancia, con la ecologia, etc., y, en cambio, presentan déficit en los valores
instrumentales como la autoresponsabilidad, € esfuerzo y la abnegacion. La juventud
otorga gran importancia a grupo, busca participar en asociaciones humanitarias, se
siente atraida por € consumo y las diversiones, tiene miedo a la mirada de los otros, da
gran importancia al cuerpo y a su identidad, tiene presente sus fracasos o éxitos, y, de
no llegar adar latalla, surge laidea de que todo vale, tomando como opcién habitua €l
individualismo.

Con adolescentes en la familia se incrementan los conflictos cuya presencia revelan dos
actitudes diferenciadas en € seno familiar: la del adolescente que se ve impulsado a
desear cierta independencia afectiva de los padres, y la de los padres que se sienten
obligados a cambiar su forma de relacion con su hijo o hija adolescente.

1.3 L a adolescencia, hoy

Como hemos visto en e apartado anterior, antiguamente el paso de la adolescenciaala
adultez era breve, intenso y traumético, y eran los miembros de la sociedad quienes
decretaban cudl era el momento en que € joven se convertia en adulto. Actualmente, se
carece deritosy € paso de losy las jovenes a la adultez se hace a partir de un camino
largo, individualizado y competitivo en e cua no se conducen juntos ni de forma
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solidaria como se hacia en otras épocas. Cada generacion tiene su adolescencia 'y segun
H. Tizio (2005) “los adolescentes nunca responden a las expectativas de las
generaciones anteriores’. Ahora bien, siempre hay unos patrones permanentes de
cambios que varian segun los contextos sociales, familiares e historicos. Estamos
hablando, siguiendo a H. Tizio (2005), de “cambios en e cuerpo, en laimagen, en la
relacion con los otros y en € régimen de satisfacciones’. Incorporarse ala adolescencia
es sair de la familia y entrar en grupos de iguales que constituyen e sostén
extrafamiliar. Los jovenes actuales no pueden abandonar los modelos familiares sin
antes disponer de modelos de relevo con los que puedan liberarse de las influencias
paternas, que les generen una mayor autonomia, independencia econdmica e insercion
en un grupo social.

Los y las adolescentes de hoy son personas con una gran diversidad de dinamicas y de
reacciones. Al respecto, J. Funes (2004) dice gque los adolescentes son actores y que
estan influidos por e origen social de los padres, la realidad socioeconémica de la vida
diaria y e capita cultural. En su vida surgen formas de actuar que pueden ser
dominantes, rechazadas o menospreciadas. Por eso son € producto de las
interrelaciones que se dan en un tiempo y en un espacio determinados de la vida de un
ser humano. J. Funes (2004) indica que la adolescencia se desarrolla en grandes
escenarios cuyos contextos pueden ser limitadores, localistas, selectos y diversificados.
A todo €ello se le aflade el ambiente 0 € clima en que se suceden los actos, que pueden
ser de crisis, de resistencias, de facilidad. Esto nos lleva a pensar que existen pluralidad
de condiciones y de estilos de vida, de formacion o estudios, de entornos familiares, de
grupos de iguales, de formas de vivir, de formas de consumir, etc. Los modelos de la
adolescencia surgen de los comparieros y companieras de la escuela, del grupo de
amigos 'y amigas y de la vidaimaginaria que les proporcionalatele, € cine, las lecturas
0 sus invenciones en los juegos. Pero estan determinados por la decision personal, de
cada adolescente. F. Casas (2000) sefiala al respecto que ya no es € entorno social 1o
gue marca € estilo de vida de un o una adolescente, sino la decisiéon individual en
cuanto avestir, aconsumir, aformacion y aformas de participacion.

Esta pluralidad socia genera cambios en las relaciones, en los hébitos y costumbres, en
los valores y comportamientos. J. Elzo (1998) considera que los cambios mas
destacados se pueden observar en los valores que inciden en e comportamiento de losy
las adolescentes y de las familias. Cambios como los del esfuerzo por e placer, lo
absoluto por lo relativo, lo del pasado y futuro por € presente, la unidad por la
diversidad, larazén por el sentimiento de laemocion, la ética por laestética... Todo esto
configura una manera particular de juzgar y tratar la realidad. F. Casas (2000) indica
que “valores como autorrealizacion, autonomia y competencias en la accién, desplazan
valores tradicionales como la disciplina, € respeto a los mayores y participacion
organizada’. Se van perdiendo unos valores y en cambio se van ganando otros. Segun
diferentes informes del Instituto de la Juventud (INJUVE) del 2006, los adolescentes y
las adolescentes de hoy mantienen como valores prioritarios la salud y las relaciones
afectivas: la familia y los amigos, ademas del trabajo y/o los estudios, € ocio y la
sexuadidad. Ellos se consideran tolerantes, individualistas, magnifican el presente,
sobrevaloran la emocion ante larazon, etc.

M. lzcovich (2005) afirma que “el adolescente dentro del grupo se siente comodo y
acepta las normas de su grupo, contra ello no se rebela. El grupo cumple una funcién
simbodlica. El grupo le da un lugar, un cobijo...”. En definitiva, e y la adolescente
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necesita del grupo porque le proporciona una situacion estable y segura para poder
resolver sus propios conflictos consigo mismo o misma 'y con el entorno socia. Pero
también es de vital importancia la familia, segiin M. Castellana (2003). La importancia
de las personas significativas en los y |as adolescentes reside en |os padres, hermanos y
hermanas y amigos y amigas. En las Jornadas sobre Hijos y Padres. Comunicacion y
Conflictos, realizadas por la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD.) en €
2002, se comentd que las grandes preocupaciones de la familia actual estan en relacion
con los conflictos de permisividad, de distribucion de roles y de tensiones ocasionadas
por la comunicacién e incomunicacién con sus hijos e hijas adolescentes. Para acabar,
indicamos que los y las adolescentes se ven necesitados de apoyos adecuados por parte
de los mayores y de las instituciones. En definitiva, sostenemos que las decisiones
cruciales dependen de sus propias competencias y de las de sus congéneres.

1.4 Teorias explicativas de la adolescencia

Hemos considerado interesante hacer una vision genera de las diversas aportaciones
tedricas més representativas sobre la adolescencia. Dichas teorias, en conjunto, nos
ayudan a entender e desarrollo del ser humano desde las caracteristicas de la
personalidad y desde la sociaizacion del y la adolescente. Las fuentes tedricas a partir
de las cuaes enfilaremos nuestra investigacion estan dentro de la psicologia y del
constructivismo cognitivo de Piaget.

El paradigma constructivista

Seglin Botella y Feixa (1998) y Guba y Lincoln (1994), cada uno se construye su
realidad, es decir, no es la misma paratodos, sino que es multiple, diversay requiere ser
construida e interpretada aparte de la elaboracién persona y social de cada sujeto. Para
estos autores, construir la realidad es un proceso complego, puesto que intervienen los
significados posibles y las interpretaciones alternativas de dicha realidad. Esta premisa
es la que nos posibilita poder entender e comportamiento y la actitud de los individuos.

Lateoriadel psicoandlisis

Freud introdujo en la Ultima parte del desarrollo psicosexual la etapa genital que surge
en la pubertad y adolescencia. Es é momento en que e sujeto se enfrenta, acepta y
resuelve los conflictos surgidos en etapas anteriores. Considera que la adolescencia
reaviva e enfrentamiento entre progenitores e hijos e hijas, debido ala existencia de un
brote pulsional que surge en la pubertad y que altera el equilibrio psiquico del sujeto
logrado durante la infancia. Por lo tanto, se sucede por un lado € despertar de la
sexualidad y por otro un replanteamiento de los lazos con sus progenitores.

La teoria psicoanalitica sobre la adolescencia ha sido elaborada en primer lugar por
Anna Freud, y posteriormente completada por otros autores como Erikson, Blos y M.
Mead.

Anna Freud estudia la adolescencia desde € punto de vista de los mecanismos de
defensa, siendo éstos un conjunto de conductas que redliza €l y lajoven para protegerse
de sus propias ansiedades. Los mecanismos méas importantes son los de la regresion,
proyeccion, identificacion, negacidén, formacion reactiva, intelectualizacion,
racionalizacion y anulacion. Considera que los trastornos en la adolescencia son
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inevitables: losy las jOvenes alternan aspectos de odio y amor y dependenciay rebelién
hacia sus progenitores. P. Blos considera que la adolescencia constituye un segundo
proceso de individuacion que se completa con e que tuvo € sujeto durante los tres
primeros anos de vida. Considera que la adolescencia implica romper los lazos de
dependencia establecidos y generar otros. Debido a ello surgen tres tipos de
manifestaciones. la vinculacion (con persongjes, artistas, etc.), la fusién (con otras
personas, con ideales politicos, religiosos, etc.) y por ultimo, la ambivalencia (se asocia
a su estado de inestabilidad, rebelion, inconformismo etc.). Erikson observa que la
adolescencia surge de la construccion de una identidad y de la crisis de identidad
asociada con ella. M. Mead, a estudiar la vida de los jOovenes en Samoa observd como
la sociedad facilita los medios necesarios para la integracion de los y las jOovenes y que
esta integracion no se viva de manera traumética.

El psicoandlisis considera que una mala resolucién del proceso de duelos por lainfancia
perdida, por € cuerpo perdido, por los padres perdidos, durante la adolescencia, puede
comportar la aparicion de ciertos trastornos de conducta, depresiones, etc.

Como podemos observar, lateoria psicoanalitica pone €l acento en factores internos que
desencadena €l fendmeno de la adolescencia y esto se manifiesta en los conflictos de
integracion social. Los conflictos en la adolescencia estén vinculados con un duelo
familiar no resuelto. Como contraste, las teorias socioldgicas conciben la adolescencia
como €l resultado de tensiones y presiones que vienen de la sociedad.

Teoriapsicosocia de Erikson

Erikson (1950), Miller (1969), Sears, Raul y Alpert (1965) consideran que en €l paso de
la infancia a la adolescencia existe un aumento pulsiona que atera e equilibrio
psiquico e irrumpe de manera brusca en la vida de individuo que se inicia en la
pubertad. Consideran que la adolescencia es un periodo turbulento en la vida de un
sujeto, por ello necesita desvincularse de su pasado y crear nuevos vinculos. E. Erikson
cree que e conflicto de los y las adolescentes esta provocado por el periodo de
formacion de laidentidad, y en é intervienen las personas de su entorno como guias y
model os de posibles identidades. E. Erikson ha popularizado el concepto de ‘identidad’
y la nocion de “crisis de identidad”. El autor comenta que durante la adolescencia se
construye la identidad del “yo”. Los y las adolescentes intentan sintetizar sus
experiencias y sentimientos, surgidos en la infancia, para acanzar una identidad
personal. El haber superado las crisis anteriores facilita abordar con més posibilidades
de éxito las crisis adolescentes. Y la blusgueda de una nueva identidad se aprecia en los
adolescentes en el esfuerzo de definirse, sobredefinirse y redefinirse asi mismo.
A partir de Erikson surge un autor canadiense, James Marcia (1964, 1980) que ha
tratado de explicar como resuelve dicha crisis de identidad en los y las adolescentes.
Opina este autor que los estados de identidad afectan y forman la identidad futura.
Considera que la identidad se refiere a una posicion existencial, a una organizacion
interna de necesidades y de autopercepciones. El nivel de identidad se establece através
de cuatro modos de enfrentarse ala crisis de identidad:

e Etapainfantil: confianza/ desconfianza; autonomia, vergiienza; duda.

iniciativay sentimiento de culpa

e Preadolescencia: laboriosidad e inferioridad.

e Adolescencia: identidad, difusion identidad.

e Estado adulto: creatividad, estancamiento, intimidad y aislamiento,

integridad del yo y desesperanza.
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Teoriainterpersonalista de Sullivan (1953)

Sullivan (1953) considera que la persona evoluciona en funcion de las relaciones
interpersonales que establece, las cuades le permiten adaptarse a su contexto
sociocultural.

e Una preadolescencia que surge a acabar los estudios elementales, cuando los
jovenes intentan prepararse para unas relaciones interpersonales maduras y
gratificantes.

e Una primera adolescencia, que se caracteriza por centrarse en € interés sexual,
que busca intimidad y seguridad.

e Una adolescencia mas tardia, en donde surgen los patrones de las actividades
genitales. Acaba con un repertorio de relaciones interpersonales humanas
amplio, siempre que lo permitan las oportunidades personales y socioculturales
de cada sujeto.

Tareas de desarrollo de Havinghurst (1948)

Havinghurst considera que € éxito en larealizacion de tareas que le compete a un sujeto
en un cierto periodo de tiempo de su vida le conduce a la felicidad y a la superacion
para afrontar tareas posteriores.
En relacidn ala adolescencia describe | as siguientes tareas:
e Conseguir relaciones nuevas y maduras con susigualesy con los dos sexos.
e Conseguir un pape masculino y femenino que esté aprobado socialmente.
e Aceptar lapsique propiay € uso adecuado del cuerpo.
e Conseguir seguridad en laindependencia econdmica.
e Conseguir independencia emocional, respecto a los progenitores y |as personas
adultas.
Seleccionar una ocupacion y capacitarse para dedicarse.
Prepararse parael matrimonio y lavidafamiliar.
Conseguir competencia civica.
Desear y conseguir un comportamiento socia responsable.
Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético.

Teoriasociocultural de Vigotsky

Vigotsky afirma que el ambiente que rodea a nifio o nifia es e gran motor
desencadenante de su desarrollo. Sus habilidades cognitivas evolucionan a partir de las
interacciones sociales con los padres, con los maestros y maestras y con otros, como sus
comparieros y compafieras. Vigotsky da importancia a los siguientes conceptos:
funciones mentales, habilidades psicol6gicas, zona de desarrollo préximo, herramientas
del pensamiento y lenguaje.

El nifio o nifia nace con unas funciones mentales elementales (atencion, sensacion,
percepcion y memoria) que son transformadas por la cultura en procesos mentales
nuevos y méas complgos, alos que Vigotsky Ilama “funciones mentales superiores’. Es
por eso que € nifio o nifia aprende las funciones a través de sus relaciones con |os otros
y después las interioriza. Cree que € lenguaje merece gran importancia, 1o considera
como la manera mas idonea de transmision de modos de pensamiento y de adaptaciones
intel ectual es més poderosas. No se puede desligar la cognicién humana de |os contextos
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culturales, ya que & crecimiento cognitivo se comprende mejor cuando se estudia en los
contextos culturales. La sociedad ensefia a sus miembros a partir de creencias y de
valores. Por eso e desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las relaciones
con la gente que esta presente en e mundo del nifio o nifia y las herramientas que la
cultura aporta.

Teoriade campo de Lewin

Se trata de una teoria sociocognitiva que considera que cada persona existe dentro de un
espacio vital constituido por sus propias necesidades, motivaciones y estimulos fisicos
que, juntos, interactdan en las personas. K. Lewin considera la adolescencia como una
etapa ambigua, en la cual concepto de uno mismo depende de la imagen corpord, la
cual experimenta grandes cambios en un periodo corto. Da mucha importancia a los
aspectos socioculturales. La adolescencia como un estado a caballo entre lainfanciay la
edad adulta, en que el o la adolescente se ve sometido a actitudes ambival entes.

Teoria de |los sistemas ecol 6gicos de Bronfenbrenner

Bronfenbrenner (1979) centra sus estudios en las influencias ambientales, considera que
los ambientes naturales influyen en las personas. Segun este autor, en cada persona
surgen tres elementos bésicos. la actividad, € rol y la relacion. Los ambientes
ecol 0gicos se encuentran en el centro, inmersos en los diferentes sistemas o estructuras
ambientales; unos se dan en e entorno inmediato de la persona (microsistema); otros,
como un conjunto de relaciones entre los diferentes microsistemas que afectan a sujeto
(mesosistemas); y por ultimo, los contextos donde nifios y nifias y adolescentes no
participan, pero que influencian su desarrollo, como son el ambiente de trabajo de los
padres, € consgjo escolar, etc., (exosistemas).

Teoriafocal de Coleman

Coleman (1974) intenta hacer una teoria sobre la normalidad de la adolescencia. Las
razones que le llevan a ello son que la mayoria de adolescentes viven esta etapa sin
grandes conflictos. Comenta que, en las diferentes edades, los sujetos se centran en
intereses de determinadas clases de patrones de relacion y que manifiestan diferentes
tipos de temas.
Lateoriadel autor se diferencia de las otras en que sus estadios se basan en:

e Lasolucién de una cuestion no es considerada como ago sine qua non.

e Lateoriano asume limites fijos entre estadios.

e Los correspondientes temas o cuestiones no estdn necesariamente determinados

aunaedad, no existe nada inmutable en la secuenciadel desarrollo.

La psicologia evolutiva

Dentro de esta perspectiva, se niega que la adolescencia sea un proceso de transicion
gue va hacia una madurez estable y definitiva de la edad adulta. Baltes, Reese y Lipsitt
(1980-1981) creen que un individuo evoluciona continuamente a lo largo de su vida, y
la adolescencia es un periodo més. En cuanto a desarrollo, algunas surgen en un
momento concreto y contindan a lo largo de la vida; otras por € contrario, estan
restringidas Unicamente a un momento evolutivo. El desarrollo ontogénico es un
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proceso que dura toda la vida en € cual se dan procesos continuos (acumulativos) y
procesos discontinuos (innovadores).

Aportaciones de la neurociencia

Se observé que € cerebro de los y las adolescentes sigue creciendo durante esta etapa,
su sustancia gris adquiere un volumen muy superior a de los de la persona adulta. Los
I6bulos frontales estan en construccion durante la adolescencia. Los y las jovenes
necesitan independencia, quieren ser personas adultas y, sin embargo, su parte frontal es
incapaz de regularles las conductas. Adolescencia es impulso, arrebato; piensan en
emociones fuertes. J. N. Giedd, J. Blumenthal, N. O. Jeffries (1999) han detectado un
crecimiento continuado en cierto nimero de regiones claves de la corteza cerebra
adolescente, entre ellos los I6bulos parietales asociados con € razonamiento 16gico y
espacial, junto con las éreas temporales vinculadas al lenguaje; pero quiza sea alin mas
importante e haber descubierto un crecimiento complejo y todavia sin concluir de los
I6bulos frontales. El cerebro funciona a todas horas y una de sus funciones es inhibirse
en una serie de acciones; asi, € desarrollo es una inhibicion progresiva. El cerebro
adolescente presenta cambios en todas las zonas. en ladel lengugje, ladel control motor
y lade impulsos. Losy las adolescentes procesan €l lengugje de otraformay valoran los
riesgos de forma diferente; a medida que se progresa en la adolescencia se logra una
pérdida de sustancia gris, recortes de ramas celulares y de sinapsis.

1.5 Lateoria cognitiva de Piaget v la de modelos or ganizadores de Moreno y Sastre

El gran interés de la teoria cognoscitiva de Piaget es observar cdmo razona €l nifio o
nifia y como descubre y utiliza diversos instrumentos. Considera a los nifios y nifias
como verdaderos exploradores activos y curiosos que intervienen en su propio
desarrollo, actuando sobre su propia accion para conocer € mundo externo. Estas
vivencias le permiten a nifio o nifia configurar unos esquemas, ya que éstas responden a
una estructura determinada del desarrollo evolutivo del sujeto.

Piaget es uno de los primeros tedricos del constructivismo y €l principal exponente del
desarrollo cognoscitivo, desarrollo que divide en cuatro periodos. En cada periodo se
suceden cambios cualitativos de hechos y habilidades y de transformaciones radicales
de cdmo se organiza e conocimiento. Todos los nifios y nifias pasan por las cuatro
etapas o periodos en e mismo orden, los cuales estan relacionados con la edad. Un
aspecto importante que hay que destacar es que € nifio o nifia en ningin momento
retrocede a razonamientos anteriores. Segun Piaget (1968) € nifio o nifia construye
estructuras intelectuales a partir de las abstracciones reflexivas que obtiene de las
acciones que gerce sobre los objetos, como las de reunir, ordenar, poner en
correspondencia, etc. Estas estructuras son un sistema dinamico, autorregulable y
cerrado, y todo aporte del exterior solo llega asimilado por la misma estructura. Las
estructuras no son innatas y estan formadas por esguemas. Dichos esguemas son
acciones fisicas, operaciones mentales, conceptos, teorias, con los cuales todo individuo
se organiza y adquiere informacion sobre e mundo. Estos pueden diversificarse e
integrarse para alcanzar conductas mas complegjas y mas adaptativas.

El conocimiento del nifio evoluciona a partir de etapas que cuditativamente y
cuantitativamente son diferentes. Dichas etapas son invariantes y siguen un orden fijo.
Cada una de ellas posee caracteristicas propias y de manera jerarquica van incluyendo a
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las anteriores. El nifio mejora en la organizacion de su conocimiento, en construir o
reorganizar los esquemas y en el uso de esquemas mas compleos cuando pasa por cada
etapa. Segun Piaget las estructuras cognitivas pasan de esquemas simples a esgquemas
mas compleos. Los gjustes de estructuras que realiza €l nifio o nifia ante las exigencias
del ambiente lo realiza mangjando dos procesos. € de asimilacién, que tiene lugar
cuando e nifio o nifia hace uso de los esquemas que posee para dar sentido a los
acontecimientos del mundo, es decir, existe € intento de entender algo nuevo y gjustarlo
alo que yase conoce. Y € proceso de acomodacion, que se da cuando la persona debe
cambiar los esquemas para responder a una nueva situacion. Esto desemboca en €
desarrollo de una adaptacion, que puede ser por asimilacion, cuando incorpora nuevas
informaciones en €l esquema previo, o por acomodacion, cuando se modificay se gusta
alanueva experiencia o informacion.

Si a aplicar los esgquemas estos funcionan, podemos decir que existe un equilibrio; si no
funcionan, entonces hay un desequilibrio. Con la integracion de nuevas experiencias se
tiende a buscar un equilibrio en los esquemas. Por eso, un estado de desequilibrio
provoca la necesidad de encontrar nuevas estrategias que permitan elaborar un nuevo
esguema que englobe al anterior y termine adaptandose a la nueva situacion.
Entendemos el equilibrio como un gjuste de la conducta, pero nunca es perfecto porque
siempre hay elementos exteriores que vienen a perturbarlo. En cada periodo del
desarrollo evolutivo existe su propia situacion de equilibrio, cada una es mas estable
gue la anterior. Un sistema equilibrado entre las relaciones de acciones mentales y los
acontecimientos ambientales desencadena un equilibrio de estructuras mentales. Estas
relaciones se adquieren mediante el proceso de asimilacion y de acomodacion.

Piaget considera que e nifio pasa por diferentes etapas a lo largo de su desarrollo
evolutivo, que son:

e El periodo de la inteligencia sensoriomotora (0-2 afios). Cuando €l infante pasa
de conductas reflgjas y de indiferenciacion entre el yo y el mundo exterior auna
organizacion de acciones sensoriomotrices. Esto se sucede a partir de gjustes
perceptuales y motdricos que permiten a nifio o nifia la elaboracion de
esguemas sensoriomotrices que tienen como propiedad basica la repeticion. Si
con la repeticiéon € esguema incorpora en si diversos objetos y puede
generalizarlos, con las diferentes calidades de |os objetos asimilados se produce
una accion diferenciadora de esquemas. El equilibrio entre esqguemas se muestra
en la reversibilidad de las acciones motrices. Asi, se originan representaciones
sensoriomotrices. Este periodo fructifica cuando el sistema de acciones motrices
permite la conservacion de objetos y la formacion de grupos précticos de
desplazamientos. Desde este momento las nuevas asimilaciones se acoplan alos
esguemas de objetos conservados. A modo de conclusion podemos decir que se
trata de unainteligencia practica y que la resolucion de problemas surge a partir
de la accion, de la causalidad (relacion objeto/accion), de la intencionalidad
(diferenciacion de medios/fines) y de la nocion de objeto (elaboracion de las
primeras representaciones).

e El periodo preoperatorio vy €l de |as operaciones concretas (2-12 afos). Seinicia
con las primeras simbolizaciones de finales del pensamiento sensoriomotorico y
concluye en los comienzos del pensamiento forma de los inicios de la
adolescencia. Segun la teoria cognoscitiva de Piaget, la construccion de
representaciones mentales permite reunir las condiciones necesarias para la
adquisicion del lenguaje.
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Las representaciones del pensamiento sensoriomotérico en contextos distintos
originan la aparicion del pensamiento simbdlico. Es con € lengugje que €l nifio
puede traducir los esguemas sensoriomotrices. Por 1o tanto, |a palabra deja de
ser una parte de laaccion, y pasa a ser considerada como una reconstruccion de
una accion pasada gque ofrece un principio de representacion y de evocacion. El
lengugje acompafia a la accion en la construccién de la imaginacion o del
pensamiento. En este periodo preoperaciona e nifio o nifia utiliza los objetos
como sustitutivos de otros para realizar su manipulacién mental simbolica. Es
un juego de imagenes mentales que se enriquece con la imitacion. La
inteligencia ya es simbdlica pero sus operaciones carecen de estructura légica.
Puede pensar en hechos y personas ausentes. Su juego simbalico es a partir de
hechos reales de la vida del nifio o nifia 0 de sus persongjes de fantasia. En su
pensamiento se suceden tres caracteristicas importantes que son: a) €
egocentrismo: el nifio o nifia percibe, entiende e interpreta e mundo a partir de
él mismo, es incapaz de adoptar la perspectiva de otros; b) la centralizacion: se
fijan en un solo aspecto; c) larigidez del pensamiento: susjuicios se basan en lo
perceptual y no en larealidad. Todavia no conoce lareversibilidad.

Dentro de este periodo, Piaget distingue tres etapas:
1. Comienzos del pensamiento representaciona (2-4 anos).
2. Representaciones o intuiciones simples ( 4-5 %2 afos).
3. Representaciones o intuiciones articuladas (5 %2 a 7 anos).

A partir de esta Ultima etapa se da € paso a las operaciones concretas, donde se
construyen unas estructuras cognoscitivas, que se basan en los agrupamientos,
con un marco conceptual ordenado que €l sujeto aplica de modo sistemético al
mundo de objetos que le rodea. Las estructuras operatorias son sistemas de
operaciones que poseen un conjunto de propiedades, cada una de las cuaes
depende de las demas y no pueden darse de manera aislada. En este periodo
nifias y nifios comienzan a entender que en una situacion dada intervienen y
funcionan muchos factores, entre ellos € de la conservacion. Hablamos de
conservacion cuando a través de un proceso operacional se llega a la
comprension de que ciertos aspectos de una condicion cambiante son
invariables. Esta conservacion es el resultado de lareversibilidad operacional.

Esta accion mental que conlleva reversibilidad se expresa en inversion y en
reciprocidad. Con estos parametros los nifios y nifias pueden interpretar con
mayor precision todo lo que ven, asi como |os resultados de sus acciones. Yano
confunden la conducta de los materiales y las propias acciones sobre €llos. El
equilibrio operacional concreto muestra reversibilidad de clases por inversion, y
de relaciones por reciprocidad. Los contenidos sobre los que operan son las
propiedades concretas del medio. Es un periodo en que entienden la l6gica del
cambio progresivo y laldgica de transitividad. Surgen los conceptos de nimero,
tiempo y medicion y los conceptos de conservacion en liquidos, masa, volumen
y ndmero.

El periodo de operaciones formales (11-15 afios) es una reorganizacion nueva,
el y la adolescente no solo puede enfrentarse con la realidad que se presenta
ante él, sino también con e mundo de la posibilidad, e mundo del como si, de
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los enunciados abstractos y proposicionales. Piensa de forma abstracta y 16gica.
Piaget considera que e periodo mas fecundo de la ontogénesis es la
adol escencia porque | as construcciones son asombrosamente nuevas y mas ricas
gue las anteriores. El equilibrio operacional forma muestra la reversibilidad
integrada del grupo de transformaciones y los contenidos cubren tanto e medio
posible como & medio real. De ahi que e adolescente busque €l didlogo con la
experiencia que consiste en deducir de lo real y, si seresiste, interrogarlo sobre
su deductibilidad. Es capaz de interrogar la realidad, formular y comprobar
hipétesis. Pueden hacer preguntas decrecientes hasta poder esclarecer € porqué
de los hechos o las experiencias. No actia a azar, va dirigido por una conjetura
gue puede ser verdadera o falsa. En la adolescencia existe un mayor gusto por o
abstracto, por razonar, por extraer consecuencias de una posicion que se adopta
en un momento concreto, es tedrico, se es mas capaz de interpretar las
experiencias y de manipularlas, de crear condiciones para observarlas. Lo
caracteristico de este periodo es que no todos los sujetos razonan siempre
formalmente, pues se requiere un entrenamiento que se puede perder por fata
de uso. Existen factores afectivos y sociales que dificultan la aplicacion del
pensamiento formal en determinados ambitos. Para € y la adolescente, €
razonamiento es el arma mas potente gue posee para entender e mundo.

Como resumen podemos decir que para Piaget la accion es e instrumento basico
mediante el cua el sujeto entra en contacto con el mundo externo, con los objetosy con
las personas, ademas de actuar sobre la realidad manipuléndolay transformandola. Este
proceso de construccién cognitiva viene dado por la experiencia con € mundo fisico y
social, del sujeto que estaintegrado dentro de una cultura'y de un grupo social. Ante un
objeto, € sujeto intenta asimilarlo a los esquemas que ya posee, intenta interpretar y
conocerlo. Luego los aplica a las caracteristicas del objeto sobre e cua actla
fisicamente y mental mente, son esguemas que se acomodan a objeto.

Piaget descubrié que una operacion se podia aplicar a un contenido pero no a otro,
dependiendo del momento evolutivo de la persona. Un mismo sujeto podia
experimentar dificultad o imposhbilidad para aplicar una misma estructura en
situaciones aparentemente isomorfas. La idea predominante continuaba siendo que la
adquisicion de estas estructuras y de estas operaciones se producia independientemente
del contenido.

Partiendo de una perspectiva piagetana M. Moreno y G. Sastre (1980) estudian los
procesos de generalizacion inherentes a aprendizaje, mostrando que en estos procesos
tienen lugar progresivas reconstrucciones generalizadoras a aplicar unos mismos
esguemas 0 unas mismas operaciones a contextos operacionales diferentes. El resultado
de estas extensiones generalizadoras es una progresiva ampliaciéon de los contenidos
susceptibles de ser tratados con un mismo sistema de operaciones. Sin embargo, la
aplicacion o no de una operacion a unos determinados contenidos depende, ademés de
la capacidad de realizar la operacion en cuestion, de que e sujeto sea capaz de abstraer
los datos que permiten su aplicacion de entre todos los datos observables que se
presentan a la experiencia (M. Moreno, G. Sastre [1980], Aprendizaje y desarrollo
intelectual: bases para una teoria de la generalizacion, Barcelona: Gedisa). Por lo
tanto, aplicar una operacion determinada en un contexto no depende solamente de los
estadios de desarrollo sino también de los contenidos a los que se aplica. A partir de

estos trabagjos surge la teoria de modelos Organizadores, (Moreno Marimén, 1988 y
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Moreno Marimén, Sastre, Bovet y Leal 1998), que afirma que la seleccién de e ementos
o datos que hace un sujeto de una situacion determinada de la realidad esta imbuida de
atribuciones, de significados y de implicaciones; todo este conjunto de aspectos posee

una organizacion interna que se constituye como modelo organizador .

Desde la perspectiva de |a teoria de Piaget, |0s contenidos tienen un papel secundario en
los aspectos estructurales del pensamiento. Desde la teoria de los modelos
organizadores, los contenidos cobran mayor importancia ya que las abstracciones
selectivas, que € sujeto rediza a partir de los observables (contenidos), provocan un
tipo u otro de organizacién (estructura) y por tanto tienen un papel fundamental en la
aplicacion de un determinado tipo de estructuras. La aplicacion de una determinada
operacion a un contenido particular esta determinada por € nivel evolutivo, la
experiencia del sujeto y su capacidad para abstraer |os datos adecuados. Para que éste
aplique dicha operacion, es necesario que, ademas, abstraiga de é el significado
adecuado con los datos pertinentes, 1o cual esta fuertemente influenciado por factores
emocionales. El sujeto construye modelos de la realidad en los que intervienen ala vez
datos, significados, implicaciones y organizaciones que pueden ser de tipo operatorio o
de otro tipo y que le permiten conocer su entorno.

Todo individuo selecciona y organiza unos datos con los que construye un modelo
organizador. ¢Qué es un modelo organizador? Es la organizacion que todo sujeto hace
de los datos que selecciona y elabora a partir de una situacion determinada del
significado que les atribuye y de las implicaciones que de ellos se derivan. ¢De donde
proceden los datos? De las percepciones, de las acciones y del conocimiento, en general,
que €l sujeto posee de una determinada situacion y de las inferencias que a partir de ello
realiza. Todo esto le lleva a elaborar un modelo que tenga coherencia interna. Podemos
decir que todo modelo se remite a un esquema organizativo de cualquier reaidad
complegja, que e sujeto elabora con la intencién de facilitarse a si mismo su
comprension y de esta formalo toma como muestra o patrén a seguir.

Los modelos son cambiantes, moéviles y los sujetos seleccionan y organizan los datos y
otorgan significaciones e implicaciones en funcion de su momento evolutivo, de los
datos observables y de su estado emocional. Al recoger los datos de los fendmenos o
situaciones observables hay datos que son excluidos y otros no, pero lo habitual es que
todo individuo siempre se centre en unos datos y los organice formando una realidad
con sentido. Dicha abstraccion y selecciéon de datos se aplicara ante una situacion
determinada. Esto seria el acto de constitucion y de uso de un modelo. El sujeto necesita
construir modelos de la realidad que le rodea para poder orientarse en ellay conocerla.
Los modelos van desde construcciones cognitivas elementales a construcciones mas
complgas. Es imposible organizar todos |os datos de la realidad, por eso, solo tenemos
en cuenta aquellos a los cuales les conferimos significado relacionandolos entre si con
unas implicaciones determinadas. Las relaciones internas de los diferentes datos
conducen a una coherencia interna que provocara en el sujeto la idea de que su modelo
coincide literalmente con €l objeto externo o realidad objetiva.

No todos los sujetos seleccionan ante una misma situacion los mismos datos
significativos o relevantes, ni atribuyen el mismo significado a un mismo dato, sino que
este proceso puede variar en diferentes individuos o en un mismo individuo en
momentos diferentes. El significado otorgado a un dato determinard las relaciones con
los demés datos y conducira a unas implicaciones diferentes que haran variar € tipo de
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modelo. No todos los datos que forman parte de un modelo organizador se encuentran
entre los observables, ya que € sujeto realiza inferencias propias a partir de las cuaes
pasan a ser datos del modelo tan reales para quien los elabora como los mismos
observables. Los propios modelos son los instrumentos de que disponemos para
aprehender la realidad exterior que no podemos incorporar directamente como tal en
nuestro pensamiento, pero de los que si podemos incorporar un model o interiorizado.

Para acabar, podemos decir que las actividades cognitivas més relevantes que
realizamos cuando nos enfrentamos a una parcela de larealidad son:

e Laabstracciony laseleccién de datos.

e Laatribucion de significado.

e El establecimiento de relaciones entre |os datos abstraidos.
e Lasimplicaciones o consecuencias derivadas de todo ello.

No olvidemos gque los modelos cambian a lo largo del tiempo en los sujetos, no son
invariables, ya que los datos a los que puede dar significacion un sujeto cambian, como
también lo hacen los significados otorgados a un mismo dato y las implicaciones que se
derivan, produciéndose cambios en los modelos organizadores a lo largo de la
psicogénesis del sujeto.

Piaget ya dgjé bien claro que los recuerdos no se evocan por azar, Sino que estén
siempre con relacion a algo: conflictos, situaciones, motivaciones... Y comenta que €
pasado es reorganizado, por lo que se modifica y se adapta a presente en su
representacion y en su memoria. En cada etapa de lavida del sujeto, éste reorganiza sus
recuerdos, conservando més o menos los mismos materiadles y va incluyendo otros
elementos que cambian la significacion y la perspectiva.
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CAPITULO 2.
OBJETIVOS, HIPOTESISY METODOLOGIA

2.1 Planteamiento ddl problema: objetivos e hipotesis

El presente trabgjo pretende estudiar como evolucionan algunos conflictos desde la
infancia hasta la adolescencia. Nos centraremos, por tanto, en lo que representan los
conflictos para los y las adolescentes y su entorno sociofamiliar. Nos interesa
comprender su desarrollo y los rasgos diferenciadores a través de las distintas etapas.
Intentaremos descubrir cuales aparecen, como lo viven y qué pautas ofrecen los y las
adolescentes para solucionarlos. X. Ametller (2000) postula que los conflictos estan
fijados en |as personas y en los mecanismos de funcionamiento familiares y son debidos
a diversas causas. EI mismo autor afirma que la adolescencia es un momento de
contradicciones, ambivalencias, tensiones y fricciones en € entorno familiar, escolar y
socidl.

Nuestro propésito es, en primer lugar, aportar datos que nos permitan estudiar la
evolucion de los conflictos que se suceden entre progenitores y nifios y nifas desde los
6 hasta los 15 afios de edad. Y en segundo lugar, como los y las adolescentes son
capaces de reflexionar y analizar su posicionamiento y el de sus padres ante unas
hipotéticas situaciones de conflictos. Para ello hemos seleccionado tres muestras. En la
primera los chicos y las chicas han elaborado y narrado de manera espontanea un
conflicto; en la segunda han expresado, individualmente y por escrito, su opinion sobre
el planteamiento de un conflicto comun; y por ultimo, en la tercera, han discutido en
pequefio grupo sobre |os conflictos.

Un estudio realizado por varios autores y coordinado por J. Elzo (2002) nos ha aportado
tresideas basicas: la primera es que las divergencias entre progenitores e hijos e hijas no
son muy grandes, la segunda afirma que los progenitores tienen una posicion méas
positiva de la familia que sus hijos y la tercera recoge que las divergencias entre
progenitores e hijos aumentan cuando éstos tienen protagonismo en las decisiones. En
general, creen los autores que existe un consenso familiar; no obstante, cuando se trata
de concretar (hacer cosas en familia, pasar e tiempo juntos, consultar decisiones
familiares, tener en cuenta la decision de los jévenes, etc.), es mas dificil ponerse de
acuerdo. Nosotros nos ubicaremos en las causas y en e razonamiento de su postura ante
los padres. Podremos asi, confirmar si 1os acuerdos cotidianos son los causantes de las
fricciones. Estos autores sefidlan que los conflictos aparecen porque los progenitores
enfatizan los problemas domeésticos, mientras que los hijos e hijas los infravaloran, y
gue ademés los progenitores desconocen los temas gue interesan a sus hijos e hijas.
Estas referencias muestran que la vivencia de los conflictos se hace complega en tanto
gue cada parte justifica sus acciones y decisiones ademés de la implicacién emocional
que ello conlleva.

A partir de lo expuesto anteriormente, formularemos tres objetivos. El primero es
identificar €l tipo de conflictos propios de los sujetos entre 6 y 15 afios, considerando,
ademés, como los afrontan, como los juzgan, como los viven y como los solucionan. El
segundo es andlizar las razones de divergencia entre progenitores e hijos e hijas y entre
chicos y chicas ante una situacion conflictiva de injusticia. El tercero es describir
situaciones conflictivas que sirvan de discusion entre grupos de adolescentes, grupos
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donde puedan expresar sus opiniones, preocupaciones, deseos, proyectos, actitudes e
inquietudes.

Consideramos gue a la hora de interpretar una historia, los sujetos desencadenan unos
mecanismos sobre la intencion de preferir o rechazar unos persongjes, de sentirse
atraidos por unos u otros conflictos, de tener presente algunos valores, de buscar cierta
complicidad con € o la protagonista, de comprender & significado de su discurso
personal, etc. Son historias en las que la mayoria de |os sujetos han manifestado interés,
quiza porque posiblemente han sido vivenciadas, de manera directa o indirecta. El
recuerdo de su pasado ha conformado una manera muy particular de analizar larealidad,
gue posiblemente sea la propia, en donde sus conflictos sin resolver, sus miedos, sus
sentimientos, sus relaciones, sus tendencias, preferencias y ansiedades surgen de manera
muy diversa. Nuestro objetivo es descubrir 1o que piensa e sujeto con toda su carga
afectiva.

Antes de exponer las diferentes hipétesis que deben de centrar la base de nuestra
investigacion, deseariamos remarcar algunas consideraciones sobre e conflicto. En
efecto, M. Izcovich (2000) comenta que € conflicto en si no es problemético, y afirma
qgue lo que puede ser un problema es la ausencia del mismo insistiendo que esta
ausencia puede confundirse con violencia o con algo patoldgico. El conflicto es
consustancia a la vida humana y, por tanto, inevitable. Esta afirmacion justifica gran
parte de nuestro trabajo, ya que no solo nos interesa cdmo se plantea y se desenvuelve,
sino también el porqué y el para qué ocurre. Para ello, partimos de la elaboracion de un
andlisis cualitativo o de contenido y del de significacién estadistica de los conflictos de
los adolescentes de ambos sexos. Las hipOtesis que nos proponemos en nuestra
investigacion han sido elaboradas en funcion de cada muestra de trabajo, desde las
vivencias, actitudes y propuestas de los sujetos en € ambito de la familia, de lo
emocional, de la concepcion propia de justiciay de | as estrategias personales.

Objetivos para & primer estudio de investigacion

Desde e contexto familiar y social.
e Estudiar los conflictos que surgen entre progenitores e hijos e hijas durante €
periodo de edad entre 6 y 15 afios y confrontar Si existen diferencias en los
sujetos en relacion alaedad y a sexo.

Desde el ambito personal y emocional.
e A partir del registro de los sentimientos que predominan en los conflictos entre
progenitores e hijos e hijas, constatar si existen diferencias en funcion de la edad
y del sexo.

Desde el modelo dejusticia
e Vadorar s existen diferencias en lamanera de juzgar un conflicto entre sujetos
de primariay los de secundaria.

Desde | as estrategias.

e Anaizar en funcion de la edad como interactlian |os sujetos con |os progenitores
ante los conflictos.
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Objetivos para € sequndo estudio de investigacion.

Desde el contexto familiar y social.
e Estudiar lareaccion del y la adolescente sobre |0 que piensay siente ante un
conflicto.

Desde el contexto personal y emocional.
e Analizar las emociones que intervienen en los conflictos entre progenitores e
hijos e hijasy observar si existen diferencias significativas entre chicos y chicas.

Desde e modelo dejusticia
e Observar si en funcion de los diferentes datos presentados alos chicosy alas
chicas adoptan una postura o actitud de mayor o menor justiciay estudiar las
posibles diferencias en cuanto a sexo.

Desde |as estrategias.
e Andizar s losy las adolescentes of recen ideas y maneras de actuar para que
exista unamejor convivencia entre progenitores e hijos.

Objetivos para € tercer estudio deinvestigacion.

Desde e contexto familiar y social
e Anadizar cudles son las consideraciones que los adol escentes y las adol escentes
plantean frente a sus progenitores en cuanto a actitudes, amistades, demandas,
trato y valorar las diferencias en cuanto a sexo.

Desde el contexto personal y emocional.
e Analizar como se sienten losy las adolescentes consigo mismos y estudiar si
existen diferencias en cuanto al sexo.

Desde e modelo dejusticia
e Examinar como losy las adol escentes exponen sus argumentos para ser tratados
de iguales ante los progenitores.

Desde |as estrategias.
e Andizar s los adolescentes y las adol escentes disefian o planean maneras de
actuar diferentes ante sus progenitores para al canzar sus objetivos.

Hipotesis

a) Los relatos de los chicos y las chicas de 6 a 15 afios, cuando explican sus narraciones
espontaneamente, mejoran a medida que se hacen mayores, tanto en el contenido como
en la expresion de sus preocupaciones, inquietudes, intereses, sentimientos; ello nos
permite diferenciar su comprension de los conflictos en las diferentes edades y también
en ambos sexos.

b) Existen opiniones y actitudes diferenciadas agrupables entre chicos y chicas sobre sus
progenitores.
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c) Los y las jovenes adolescentes son capaces de tener presentes diferentes causas y
aspectos ala horade elaborar y juzgar unarealidad conflictiva ante sus progenitores.

d) Los sentimientos, habitualmente de tipo negativo, que los y las jévenes atribuyen a
los conflictos, coinciden dentro de los diferentes planos de intervencién analizados.

€e) En los estudios presentados, los sujetos coinciden en atribuir determinados
sentimientos a sus progenitores.

f) En la busgueda de soluciones a los conflictos, los y las adolescentes ofrecen una
actitud preocupada y razonada.

g) Los y las adolescentes perciben que los progenitores se comportan de manera
diferente dependiendo de si €l hijo es varon o hembra.

h) Los chicos piensan de las chicas muy diferente que las chicas de | os chicos.

i) Los sujetos, ante situaciones de injusticia muy préxima a sus experiencias, despliegan
un discurso razonado y una capacidad muy positiva de entender € problema.

j) Los y las adolescentes vivencian los conflictos ante sus progenitores, indagando el
quéy e como.

2.2 Méodo

2.2.1 Muestras

En e momento de hacer seleccion de muestras se han tenido en cuenta los siguientes
aspectos:

La edad y € sexo. En primer lugar, hemos escogido como primera muestra una
poblacion de chicos y chicas entre 6 y 15 afios. En segundo lugar, hemos escogido una
segunda y tercera muestra con adolescentes que realizan 4° curso de ESO. El nimero
escogido de chicas hasido igua a de chicos.

En cuanto alos centros escolares, hay que remarcar que, tanto los de educacion primaria
como los de secundaria, publicos y privados, han sido escogidos a azar y que solo se
tuvo en cuenta el hecho que estuvieran en barrios de clase media de algunos municipios
de las comarcas del Baix Llobregat y del Barcelonés.

Para definir el marco econdmico del y la adolescente hemos sondeado la profesion de
los padres. Por |o tanto, hemos observado que se trata de una poblacién compuesta por
trabajadores y empleados cualificados en su mayoria, y por profesionaes auténomos o
asalariados en menor numero. Hay un 34,8 por ciento de madres del total que se dedican
alastareas domésticas.
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A partir de los criterios expuestos se han elaborado las tres muestras que se indican a
continuacion. Cada una de €llas responde a los criterios planteados para los diferentes
estudios de nuestrainvestigacion.

Muestra 1 (estudio 1)

100 sujetos (50 de sexo masculino y 50 de sexo femenino) escogidos a azar.
Se han formado cinco grupos distribuidos de la siguiente manera:

Grupo 1. 10 nifiosy 10 nifiasde 6 y 7 afos.

Grupo 2: 10 nifiosy 10 nifias de 8 y 9 afios.

Grupo 3: 10 nifiosy 10 nifiasde 10 y 11 afios.

Grupo 4: 10 chicosy 10 chicasde 12 y 13 afios.

Grupo 5: 10 chicosy 10 chicasde 14 y 15 afios.

Muestra 2 (estudio 2)

106 sujetos de 15y 16 afios (53 chicos y 53 chicas) escogidos al azar.
Son aumnos de 4° de ESO, de centros publicos y privados.

Muestra 3 (estudio 3)

10 sujetos de 15y 16 anos (5 chicos y 5 chicas) escogidos al azar.
Son alumnos de 4° de ESO de un centro privado.

Grupo 1: 5 chicos.

Grupo 2: 5 chicas.

2.2.2 | nstrumentos

En nuestra investigacion hemos escogido tres tipos de tareas diferentes para cada
muestra sel eccionada.

En e estudio uno, la tarea fue la confeccidon de un cuestionario destinado a todos los
grupos de edades de laMuestra 1 para que todos |os sujetos en cuestion comprendieran
el concepto de conflicto y, asi mismo, pudieran transmitir sus propias experiencias por
escrito. De este modo € cuestionario empezaba por unas preguntas abiertas, a saber,
¢podrias inventarte una situacion o historia en la que un nifio o0 nifia de tu edad se haya
enfadado o discutido con su padre o con su madre? ¢Cud es, qué ocurrid, por qué se
enfadd, como acabd todo? Ademas |os sujetos tenian que explicar por escrito las causas
gue originaron € conflicto y cuales eran los sentimientos, tanto de padres como de
hijos.

En e segundo estudio, la tarea se aplicd ala Muestra 2, y consistia en presentarles a
todos los sujetos por escrito una misma narracion de un conflicto entre un hijo y sus
padres, contado por un tercero de la misma edad que €l hijo, que mantiene relaciéon de
amistad con € afectado y con sus padres. Hemos tenido presente este dato con la
intencion de aportar ciertaimparciaidad al texto. Después |os encuestados tuvieron que
contestar por escrito ocho preguntas referentes a dicho texto.

El texto y las preguntas son las siguientes:
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“Tengo un amigo con el que comparto intereses y aficiones. Ademas conozco a sus
padres alos que admiro muchisimo.

El siempre me ha comentado que se siente incomprendido por ellos, dice que sus padres
piensan de manera muy diferente, pues lo menosprecian, les disgustatodo lo que hace y
le ponen limites a todo lo que @ desea, siente y piensa. En realidad mi amigo se siente
solo y desolado.

Lo mas curioso es que hace un tiempo estuvo durante una semana cumpliendo las
obligaciones que sus padres le habian propuesto, que consistian en hacer las tareas del
curso, estudiar y llegar a casa dentro de un horario prudencial.

El lo cumplia, porque su padre le prometio que le dejaria salir e fin de semana, a la
fiesta que se realizaba en un lugar de noche y podria regresar a casa de madrugada. A la
fiesta iban air todos sus amigos. Lo que a mi me sorprende, es que cuando llegd € fin
de semana, sus padres le dijeron que no lo dgaban salir por la noche y menos a una
fiesta. Este amigo se quedd en casa con un humor de perros y despotricando contra sus
padres’.

Después de la lectura los sujetos tenian que responder por escrito a las siguientes
cuestiones:

. ¢TU qué harias, ante una situacién parecida?

. ¢Cudles crees que son las razones que motivaron e cambio de actitud de |os padres?

. ¢Qué consgosledarias a hijo?

. ¢Qué lesdirias alos padres?

. ¢Qué hubierasido lo justo en éste caso? ¢Por qué?

. ¢Quién tiene razén en € conflicto? ¢Por qué?

¢Como se sintieron los padres?

. ¢COmo se sintio € hijo?

O~NOUTAWN

Y por ultimo, & tercer estudio consistia en crear situaciones de discusion a partir de la
division de la Muestra 3 por grupos de sexo. Ambos se reunieron por separado y en
cada sesion se ley6 un tipo de conflicto que servia de gje parala discusion posterior. Los
textos los elegimos de entre los que nos proporcionaron € grupo 5 de la muestra 1.
Queremos presentar a continuacion dos g emplos de los conflictos sel eccionados.

Ejemplo A. “Soy una chica que suelo discutir con mis padres porque siempre desean
que haga lo que ellos quieren. Un dia, comenzamos a discutir porque yo quiero salir de
noche con mis amigas, pero mis padres no me dejan. Ellos dicen que todavia no tengo la
edad para llegar tarde a casa y que me puede pasar de todo s voy por ahi tan tarde.
Piensan que por la noche, en la ciudad, hay infinidades de peligros. Lo cierto es que mis
amigas son mayores que yo y algunas tienen unos padres mas permisivos que |os mios.
Ademas, saben que salgo con un chico y esto no les parece nada bien. El otro dia decidi
ir con mis amigas y llegar tarde a casa. Esto provocd un gran enfado de mis padres y
una larga discusion. En estas ocasiones te sientes mal con ganas de llorar, por haberte
enfadado con ellos. En ese momento te entran ganas de coger las maletas e irte de casa
pero aguantas y te metes en tu habitacion, pegando un portazo. Una vez mas no me han
dglado salir, me he sentido mal, indignada e incomprendida. En cierta manera quiero
gue me dgjen en paz”

Ejemplo B. “Conozco a un chico que siempre llega tarde a casa, pocas veces suele

ponerse a estudiar por iniciativa propia, le gusta divertirse y disfrutar la juventud. Con
los amigos fuma y a veces bebe. Sus padres quieren corregir esa conducta, le rifien
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constantemente. La ultima discusion fue muy fuerte, alas tres de la madrugada, hora en
que llegd a su casa. Sus padres decidieron que se quedaria castigado sin salir en dos
semanas. Encerrado en su habitacion € se siente privado de algo que cree que es
correcto. Y en cierta forma se siente juzgado injustamente. Los padres no saben qué
hacer, se sienten impotentes”.

Se plantearon algunas cuestiones como:

¢QUuE harias tU en semejantes circunstancias?

¢Si tuvieras que ayudar a un amigo en semejante situacion, qué le dirias?
¢Qué se puede hacer parano llegar a esta situacion?

¢Qué sentimientos rodearon alachicao a chico?

¢Laactuacion de los padres, es razonable? ¢Por qué?

¢Queé sentimientos viven los padres en tales situaciones?

¢Podrias indicar quien tiene razon en este conflicto? ¢Por qué?

2.2.3 Procedimientos

En la primera parte de nuestro trabgjo de investigacion pretendemos recoger
informacion a partir de un cuestionario sobre algun conflicto que haya sido vivenciado
de manera pasiva o activa. En total se han recogido 100 narraciones. Esto se ha hecho
en sesiones individualizadas con nifios y nifias de 6 a 9 anos. Se les preguntaba sobre el
conflicto para ser anotado por €l investigador, para ello se emplearon varias sesiones.
Para €l resto de chicos y chicas entre los 10 y los 15 afios lo hacian individuamente y
por escrito, se empled solamente una sesion.

En la segunda parte de nuestra investigacion, hemos utilizado una historia-conflicto
presentando ocho cuestiones que |os sujetos debian de contestar. Con esto pretendiamos
recoger opiniones y actitudes del adolescente ante una situacion conflictiva. Paraello, se
realiz6 una sesion sin limite de tiempo en la que los chicos y las chicas leian € texto e
inmediatamente respondian por escrito las preguntas formuladas. Una vez entregado el
cuestionario se abrid un coloquio basado en €l conflicto planteado.

La tercera parte se centra en los grupos de discusion. Se hicieron 5 sesiones con €l
grupo de chicos y 5 con e grupo de las chicas. En la primera, se pedia alos sujetos que
escribiesen un conflicto para después leerlo e iniciar asi unareflexion. En la segunda, €
investigador leia un conflicto para plantear una discusion. En la tercera, se requeria la
escenificacion de un conflicto. En la cuartay quinta sesiones se establecia una discusion
sobre un conflicto propuesto por los chicos o las chicas. La funcién del investigador se
concretaba en activar la discusion, aclarar las contradicciones, andizar las
consecuencias, aportar gemplos reales, provocar respuestas y elaborar conclusiones,
manteniendo siempre una actitud de escucha y espera.

Veamos de manera detallada | as caracteristicas de las sesiones:
e Laduracion erade unahoray quince minutos cada una.
e Laestructurabésicaconsistiaen :
1. Escribir leer, narrar, escenificar un conflicto.
2. Discusion y andisis del conflicto.
3. Plantear un conflicto satisfactorio y otro no satisfactorio.
4. Al finalizar cada sesion se les comentaba lo que se hariaen la préxima
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e Descripcion:

12 sesion

Se les presento un folio con una pregunta abierta por la cual 1os sujetos
tenian que explicar un conflicto vivido, inventado o escuchado.
Posteriormente tenian que responder por escrito a unas preguntas que
deberian clarificar aspectos relacionados con los hechos, los
sentimientos, los pensamientosy losjuicios.

Después se leia un conflicto; y se discutia en torno a preguntas como:

22sesion

32 sesion

42 sesion

¢Queé habéis pensado mientras se leia el conflicto?

¢Qué primeras sensaciones han surgido al escuchar €l conflicto?
¢Queé aspectos més relevantes podé's sefialar?

¢Creéis conocer aalguien que haya vivido este problema?

Parafinalizar, se leian a gunas conclusiones comentadas anteriormente y
se explicabalo que se iba hacer en la siguiente sesion.

Se les repartid unos folios con un conflicto y |os sujetos tuvieron que
contestar por escrito algunas preguntas que se les planteaban.
Posteriormente se abrié un debate sobre lo leido con laintencion de
analizarlo y registrar sus opiniones.

Al finalizar se les propuso parala proxima sesion la escenificacion de un
conflicto.

Se les planteaba escenificar un conflicto en diferentes contextos:
Primero, un mondlogo de un o una adol escente.

Segundo, una peguefia discusion de un hijo o hija adolescente con unos
progenitores gue tienen actitudes imperativas.

Y tercero, una pegueia discusion de un hijo o una hija adolescente con
unos progenitores gque tienen actitudes democraticas.

L os sujetos tenian que ingeniarsel as para convencer alos demas a partir
de lademostracion delas ideas y |os propésitos de su personaje. Luego
se abrid un debate sobre |0s persongjes y |as justificaciones personal es.

Al acabar la sesion se comentan al gunos aspectos que se van ahablar en
la proxima sesion.

Se les plantean todas las contradicciones que han dicho en las sesiones
anteriores y se abre un debate con laintencion de generar unas
conclusiones.

Es una sesion de reflexion en la que se pide alos sujetos que digan que
les han parecido estas sesiones y que elementos son importantes ala hora
de analizar un conflicto.



Se comenta que la proxima sesion serala Ultimay que sera conjunta entre
chicosy chicas.

5%sesion Tienen que leer un conflicto tipo A1y tipo B1 (ver anexo) contestar alas
preguntas que se les plantean oramente y dentro de un contexto de
didlogo y de discusion.

Unavez andizadosy discutidos ambos conflictos se escriben un

conjunto de val oraciones que se perfilan como conclusiones y acuerdos
entre ambos grupos sobre como afrontar los conflictos.

2.2.4 Tratamientos de los datos

Los datos recogidos en la Muestra 1 han sido clasificados segin los temas, las
soluciones, los sentimientos 0 sobre quién tenia razon. Todas estas categorias se han
elaborado en todos |os grupos de edades y sexos. A partir de este momento, se paso ala
categorizacion y codificacion de los datos obtenidos para confeccionar tablas con
indicadores porcentual es.

En el segundo estudio, a partir de un cuestionario se formularon ocho preguntas con la
Muestra 2, y se aplico la prueba estadistica de significacion Chi-cuadrada con sus tablas
de porcentgjes y graficos, la cua ha sido creada por € paguete estadistico SPSS
(versién 10.0). Con €lo intentdbamos observar la existencia de significacion o
tendencias diferenciadas en los chicos y en las chicas, por o que a opinion y actitudes
ante los padres serefiere.

Por ultimo, en € tercer estudio se realizd con la Muestra 3, donde dos grupos separados
por sexo dialogan y discuten sobre los conflictos. El registro de las sesiones ha sido
grabado en casete y posteriormente transcrito. Con todo este material se ha podido
construir tablas y codificaciones de los contenidos comentados y discutidos durante las
cinco sesiones de cada grupo.

Para acabar se ha confeccionado un conjunto de conclusiones en funcién de los
objetivos e hipotesis de cada muestra de trabgjo.
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CAPITULO 3.
RESULTADOS: ANALISISCUALITATIVO
Y ANALISISESTADISTICO

En este punto efectuamos un andlisis cualitativo de los resultados a partir de los
registros de datos de la primera y tercera muestras. En la segunda muestra serealizan las
pruebas estadisticas de decision.

Segun M. Castellana (2002), “tanto € procedimiento cualitativo como el cuantitativo
son considerados como métodos complementarios y por 1o tanto no se excluyen”.
Nosotros vamos a hacer uso de ambos, ya que nos permiten profundizar en |os aspectos
del entramado que el adolescente vive ante el conflicto con los progenitores. La
aplicacion de ambos métodos enriquece nuestro trabajo y nos ayuda a a canzar nuestros
objetivos.

En cada apartado hemos incluido un glosario de definiciones y descripciones de
categorias que se han podido configurar a partir de |las respuestas proporcionadas por |os
sujetos en cada una de las muestras de nuestro estudio.

En primer lugar, analizamos los contenidos de los relatos de conflictos aportados por
sujetos de edades de 6 a 15 afios. En segundo lugar, € registro de la reflexion individual
por escrito de las opiniones y actitudes de un grupo de adolescentes ante un conflicto
comun. Y en tercer lugar, se analizan los comentarios y reflexiones sobre opiniones y
actitudes de los adolescentes de 15 afios ante sus padres, en pequefios grupos de
discusion.

ESTUDIO 1

3.1 Andlisisdelanarracion de conflictos

En este primer trabgo contamos con una muestra de 100 sujetos de edades
comprendidas entre los 6 y los 15 afios. A todos ellos se les paso un cuestionario Unico
en el cual se les pedia que inventasen un conflicto entre progenitores e hijos e hijas. La
tarea consistia en describir un conflicto y sefidar como se resolvio, ademas de explicar
gué sentimientos despierta e conflicto en los participes y quién tiene la razén sobre lo
sucedido, de acuerdo con su opinion.

Los sujetos se distribuyeron en cinco grupos teniendo en cuenta e criterio edad: €
grupo 1 (G.1) corresponde a los individuos de edades de 6- 7 afios, € grupo 2 (G 2), de
8-9 anos; € grupo 3 (G 3), de 10-11 afios; € grupo 4 (G 4) de 12-13 afos y € grupo 5
(G 5) de 14-15 afios. Cada grupo estaba formado por 10 chicosy 10 chicas.

Se construy6 un sistema de categorias definiendo cada una de €llas a partir de las
narraciones o historias que nos han aportado |os sujetos. Las historias se analizaron bajo
cuatro aspectos y en cada uno de ellos se constituyeron diferentes categorias. Dichos
aspectos hacen referencia a los temas de conflictos, a quién o quiénes tienen razon, alas
posibles soluciones y a los sentimientos que surgen entre los interlocutores. Todo ello
nos ha permitido analizar los diferentes registros segun la variable edad y la variable
Sexo.

37



Describiremos a continuacion las categorias en los apartados. 3.1.1 Temas de conflictos;
3.1.2 Quién tiene razén en e conflicto; 3.1.3 Solucion a los conflictos, 3.1.4
Sentimientos que ocasionan los conflictos.

3.1.1 Temas de conflictos

Antes de empezar a hacer @ andlisis de contenido presentamos e glosario de
codificacion y definicion de las categorias sobre |os diferentes conflictos:

POSD (prohibicion del objeto de deseo o de una situacion deseada). Hace referencia a
los conflictos que prohiben |a obtencidn de algun objeto o del disfrute de una situacion.
Ejemplo (1). Nifia de 6 afios. “la nifia quiere que le compren una mufieca y € nifio un
coche. El padre dice que no...”.

Ejemplo (2). Nifia de 7 afos. “habia una vez una nifia... queria ir de fiesta con sus
amigosy sus padres no la dejaban sdlir...”.

Ejemplo (3). Nifio de 12 afios: “un dia me queria poner un pantalon y una camiseta pero
mi madre no queriay comenzamos a pelearnos...”.

Ejemplo (4). Chicade 13 afios:. “todo empezo6 cuando una nifia conocié aun nifio... y se
enamoraron pero no era de muy buena familia.. los padres y tios intervinieron
prohibiéndole verlo...”.

RAOQ (relacion agresiva con otro). Es cuando € foco de atencidn del conflicto se centra
en una agresion fisica, ya sea entre hermanos o hermanas, contra otro igual, o por parte
de personas adultas no familiares. Se enfrentan entre si por circunstancias de celos,
discusiones, enfados, etc.

Ejemplo (1). Nifio de 6 afios: “mi madre se enfada conmigo por que me porto mal...hago
cosas malas como que pego ami hermano. Le digo laverdad ami madre...” .

Ejemplo (2). Nifio de 10 afios: “...un nifio habia quedado en e parque con una amigay
mientras esperaba, vio como corria un padre detras de un nifio para pegarle, porque le
habia hecho dafio a su hermano....”.

Ejemplo (3). Nifia de 10 afios: “...debido a un hermanito recién nacido le cuidaban muy
bien pero ala otra de cinco afos no le hacian caso de ningin modo... a cabo de cinco
anos se peleaban y discutian. La nifia agobiada se fue avivir con sus amigas....”.
Ejemplo (4). Chico de 15 afnos:. “yo me enfado con mis padres por culpa de mi hermano
y porgue me echan las culpas de haber hecho dafio a mi hermano, discuti con mis padres
y mefui de casa parano cometer ningunatonteria.”.

DR (deteriorar o romper objetos). Son conflictos donde los sujetos han destrozado o
roto un objeto.

Ejemplo (1). Nifia de 9 afios. “gue un nifio rompe un jarron y le echa la culpa a su
hermana...”.

Ejemplo (2). Nifio de 12 afios. “era Sant Joan y €l chico tiré un petardo con un papel
encendido en el contenedor de papeles...”

TRN (transgresion de la norma). Se entiende asi cuando los sujetos no cumplen las
normas establecidas en e hogar familiar, como son acuerdos, Ordenes,
responsabilidades, etc.

Ejemplo (1). Nifio de 7 afios. “habia una vez un dia un chico que fue a cazar una
liebre...pero su padre no queria que fueray fue’.
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Ejemplo (2). Chico de 15 afios: “el problema puede ser causado por varios motivos,
pero normalmente suele ser por fumar tabaco o sustancias estupefacientes”.

PE (problemas escolares). Son los conflictos que estéan determinados por dificultades o
problemas que suceden en lavida escolar.

Ejemplo (1). Nifia de 7 afos:" habia una vez una nifia que se llamaba Laia, un diale dijo
alospadresqueiriaal colegioy mintid”.

Ejemplo (2). Nifia de 10 afios: “la discusion empezaba cuando la madre le pregunté qué
notas habia sacado...”.

PM (peleas entre e matrimonio). Es cuando € conflicto se genera a partir del
enfrentamiento entre adultos, padre y madre.

Ejemplo (1). Nifio de 11 afios. “todo empezd porque € padre se gastaba € dinero en
maguinas tragaperras, discutian y el nifio sufria por ver a sus padres discutir...”.
Ejemplo (2). Chica de 13 afios. “el padre y la madre no se ponian de acuerdo en degjar
salir a hijo hastatarde...por estas y otras razones siempre discuten...”.

MAL (maltratos familiares). El conflicto se centra en que los hijos reciben dafios fisicos
0 psiquicos por parte de |os padres.

Ejemplo (1). Nifia de 10 afos: “al tener su madre un segundo hijo, al recién nacido lo
cuidaba muy bien, pero ala otra hija de cinco afios no le hacia ni caso, se olvidaban de
ellay no le daban carifio....”.,

Ejemplo (2). Chico de 13 afios: “porque sus padres le maltratan...”.

Ejemplo (3). Chica de 13 afios: “ella decia que su madre la maltrataba psicol 6gicamente

y fiscamente...”.

INF (incomunicacion familiar). El conflicto esta en que € sujeto se siente solo sin poder
contar con nadie del entorno familiar.

Ejemplo (1) Chica de 13 afios:“te sientes con ganas de llorar por enfadarte con los
padres....te entran ganas de coger las maletas...”.

Ejemplo (2) Chica de 15 afios: “porque la madre la controla mucho y la sigue a todas
partes, le exigiamucho y apenas e hacia caso...” .

OTR (otros). Son aguellos casos que no tienen nada que ver con o que les preguntamos.
Son conflictos que suceden fuera del ambito familiar.

Ejemplo (1). Nifio de 8 afios. “habia una vez un nifio y una nifia que iban a colegio
juntos y se dijeron gque se querian...y poco a poco se hicieron grandes y tuvieron una
discusion...”.

Ejemplo (2). Chica de 14 afios: “a principio de curso en la clase llegd una chavala
nueva la cua a mi y a mi megor amiga nos empezd a separar... y hubieron serios
problemas...”.

Consideramos que escoger un conflicto libremente implica un acto selectivo que
presuponemos nos permite aproximarnos a algunos de |os temas que preocupan en ese
momento a sujeto. Sin embargo, esto no implica necesariamente que e sujeto que
expone @ conflicto se sienta persona y directamente concernido por é, ya que puede
pensar que lo ha presenciado entre otras personas o que es un conflicto hipotético. Tal
es el caso, por g emplo, de nifias que narran conflictos de nifios o viceversa.

Latablan® 1, sobre los temas escogidos segun la edad y € sexo, pone en evidencia que
la preferencia por determinadas teméticas evoluciona con la edad.
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En la primera columna se indica los grupos de edades (Grp) que van de los 6 afios hasta
los 15 anos, en la segunda columnaindica el sexo (Sx) a que pertenece cada sujeto, y €
resto de columnas hacen referencia alas categorias planteadas anteriormente.

TABLA N° 1 Relacion de puntuaciones directas y porcentajes sobre lateméticade los
conflictos que preocupan segun laedad y e sexo.

Grp. | SX | POSD | RAO | DR | TRN PE PM | MAL | INF | OTR
M 5 2 1 2
10
67a | 4 2 1 3
M 3 1 4 1 1
20
8% | 6 2 2
20 M 5 1 2 1 1
10-11a) ¢ 2 1 1 4 1 1
M 3 1 1 3 1 1
40
1213 3 1 3 1 1 1
M 2 1 7
50
1415 3 3 1 2 1
T. 36(36%) | 8(8%) | 8(8%) |30(30%)| 8(8%) | 202%) | 33%) | 33%) | 202%)
™ 18(36%) | 5(10%) | 3(6%) | 18(36%) | 3(6%) | 1(2%) | 1(2%) - 1(2%)
TF 18(36%) | 3(6%) | 5(10%) | 12(24%) | 5(10%) | 1(2%) | 2(4%) | 3(6%) | 1(2%)

T: Totales de sujetos masculinos y femeninos. TM: Totales de sujetos masculinos. TF: Totales de sujetos
femeninos. POSD: Prohibicién del Objeto de deseo o de una situacion deseada. RAO: Relacion Agresiva
con Otro. DR: Deteriorar 0 Romper objetos. TRN: Transgresion de la Norma. PE: Problemas escolares.
PM: Peleas entre el matrimonio.. MAL: Maltratos Familiares. INF: Incomunicacién Familiar. OTR:
Otros.

En cuanto a la eleccion de tematicas, cabe decir que existen pocas diferencias entre
ambos sexos, sin embargo estas diferencias despuntan en algunas edades, como es €
caso de los 14-15 afos, y en la categoria transgresion de la norma, donde encontramos
7 respuestas en € grupo de los chicos y solo 3 en € de las chicas. En €l total de la
muestra aparece e 36 por ciento de estas respuestas en los chicos y € 24% en las
chicas. Los conflictos dominantes y constantes a lo largo de todas las edades son: POSD
(prohibicion del objeto-situacion deseada) y TRN (transgresion de la norma). El de
prohibicion de objeto o situacion deseada surge desde los 6-7 afos y es €l preferido por
la mayoria de sujetos de estas edades, si bien medida que se hacen mayores van dejando
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de lado este tema (aunque no deja de seguir teniendo importancia) por otros que les
motivan més.

En el de transgresion sucede todo |o contrario, es decir, en los sujetos de 6 afios tiene
poca acogida, en cambio, en edades posteriores va acaparando mas importancia.
También constatamos que las edades de 6 a 9 afios plantean menos variedades en los
conflictos que las edades comprendidas entre los 10 y 15 afios.

Andlisis de las caracteristicas propias de cada grupo

Grupo 1 (6-7 anos)

En e siguiente grafico se distribuyen las puntuaciones directas de los temas de
conflictos.

GRAFICON° 1

Los temas de los conflictos en edades 6-7 afios
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M: Masculino. F: Femenino. POSD: Prohibicion del objeto de deseo o de una situacion deseada. RAO:
Relacion agresiva con otro. DR: Deteriorar o romper objetos. TRN: Transgresion de la norma. PM:_Peleas
entre el matrimonio. PE: Problemas escolares. MAL: Maltratos familiares. INF: Incomunicacion familiar.
OTR: Otros.

Los conflictos comunes de nifios y nifias son POSD, RAO y DR.
Los conflictos diferenciadores del grupo de nifios son TRN, y € del grupo de nifias son
PE.

Los argumentos de los conflictos del grupo de los nifios son |os siguientes:

POSD: no le quieren comprar un objeto; no le dejan hacer cosas propias de |os adultos,
no le dejan acudir a unafiesta; no le permiten probar cosas que toman los adultos.

RAOQ: jugar a hacerse dafio; pegar y hacer dafio alos hermanos o hermanas.

DR: nifios que rompen cosas de casa.

TRN: desobedecen alos padres.

Y del grupo delas nifias:

POSD: no les compran algo que quieren; no las degjan salir de fiesta con sus amigos; no
lasdejanir a parque; quierenir avivir aotro lugar y los padres no las dgjan.
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RAO: molestan a hermano; los novios las pegan.

DR: tiran juguetes y lo ensucian todo.

PE: les dicen a los padres que van a la escuela pero no van; se niegan a hacer los
deberes; seniegan air alaescuelay acomer.

Grupo 2 (8-9 anos)

En e gréafico se observaladistribucion de puntuaciones directas sobre los conflictos que
han escogido el grupo de nifios y de nifias.

GRAFICON®°2

Los temas de los conflictos en edades 8-9 afios
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M: Masculino. F: Femenino. POSD: Prohibicién del objeto de deseo o de una situacién deseada. RAO:
Relacion agresiva con otro. DR: Deteriorar o romper objetos. TRN: Transgresién de la Norma. PM:
Peleas entre el matrimonio. PE: Problemas escolares. MAL: Maltratos familiares. INF: Incomunicacion
familiar. OTR: Otros.

Los conflictos en que coinciden cualitativamente nifios y nifias son los referentes a
POSD, DRy TRN . Y los quelosdiferenciason PE y OTR, en cuanto alos nifios.

Argumento de los conflictos escogidos por |0s nifios:

POSD: discusion por ver un programa de television; lamadre no les dgja poner cierta
ropa; no les dgjan quedar aver latele por ser muy de tarde.

TRN: un nifio se portamal en unafiesta; no ordena su habitacion; un nifio se hace pipi
en la cama para protestar; un nifio fuma a escondidas; un nifio se portamal.

OTR: discusion entre adultos.

PE: por suspender unanifia se enfaday se vade casa.

DR: un nifio rompe un jarrén y culpa a su hermana.

Argumento de los conflictos del grupo de las nifias:

POSD: no queria salir con su hermana; no le dgan ir al cine; una nifia queria un
ordenador y discute con su padre; la madre le obliga a ponerse una prenda que ella no
quiere; no ledgjasalir alacalle.

DR: unanifiase enfaday tiraa suelo un marco de fotos y lo rompe; un nifio juega con
un plato y lo rompe.

42



TRN: no comparte unos patines después de llegar a un acuerdo; no quiere moverse de
sitio para que los demas estén mejor; el hermano no cumple lo acordado con la madre;
coge sin permiso € vestido preferido de la madre.

Grupo 3 (10-11 afios)

En el gréfico siguiente presentamos | as puntuaciones directas dadas por los nifios y las
nifias del grupo de estas edades.

GRAFICON° 3

Los temas de los conflictos en edades 10-11 afios
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M: Masculino. F: Femenino. POSD: Prohibicion del objeto de deseo o de una situacion deseada. RAO:
Relacion agresiva con otro. DR: Deteriorar 0 Romper objetos. TRN: Transgresiéon de la norma. PM:
Peleas entre el matrimonio. PE: Problemas escolares. MAL: Maltratos familiares. INF: Incomunicacion
familiar. OTR: Otros.

La descripcion de conflictos en que ambos grupos coinciden son POSD, TRN, RAO y
PE.

El conflicto que han escogido mayoritariamente los nifios es POSD, vy, €l de las nifias,
TRN.

L os nifios expresaron |os siguientes argumentos de cada conflicto:

POSD: el nifio queriair a ciney no le degjan; enfado entre hijo y padre porque no le
compran petardos; la madre piensa que no tiene edad paratirar petardos; no le dgjan
traer a casa un juguete del cole; queriair aun sitioy no le dgjan.

RAOQ: un nifio huye porque el padre de un compariero quiere pegarle.

PM: discusiones de un padre y una madre por gastar dinero en tragaperras.

TRN: jovenes de 15 afios que fuman a escondidas; un hijo es castigado porque no hace
caso.

PE: suspendi6 un examen.
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Y los tratados por |as nifias son:

POSD: no le dgan comer helados; discusion entre hija y padrastro porque le prohibe
muchas cosas; la madre no acepta lo que se ha comprado su hija.

RAOQ: va contra su hermano porgue lo cuidan mejor que a€lla.

DR: discusion por romper € ordenador.

TRN: lerifien por llegar tarde; |a nifia se queda a comprar més tarde de |o acordado.
MAL: los padres maltratan a su hijo.

PE: discusion por malas notas.

Grupo 4 (12-13 afios)

Presentamos a continuacion el gréfico donde se distribuyen las puntuaciones directas de
chicosy chicas en los diferentes conflictos escogidos.

GRAFICON° 4
Los temas de los conflictos en edades 12-13 afnos
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M: Masculino. F: Femenino. POSD: Prohibicion del objeto de deseo o de una situacién deseada. RAO:
Relacion agresiva con otro. DR: Deteriorar o romper objetos. TRN: Transgresion de lanorma. PM: Peleas
entre el matrimonio. PE: Problemas escolares. MAL: Maltratos familiares. INF: Incomunicacion familiar.
OTR: Otros.

El gréfico nos muestra que no existen diferencias entre ambos grupos. Aparece una
cierta uniformidad de vaores sobre los conflictos mas comunes. Los conflictos
escogidos por chicos y chicas que coinciden por orden de importancia son POSD, TRN,
DRy MAL.

Los conflictos que los chicos escogen particularmente son RAO y PE. Y los de las
chicas son PM y INF. Ambos grupos coinciden en los demés conflictos.

L os argumentos de | os conflictos tratados por |os chicos son:

POSD: la madre no le dgja ponerse cierta ropa; la madre le impone cdmo se tiene que
vestir; le prohiben comprarse unarevista.

TRN: no cumple con la obligacién de fregar los platos; |os padres se enfadan porque €
hijo llegatarde a casa; |os padres se enteran de que su hijo fuma

RAOQ: por coger cosas de su hermano, éste le pega.

DR: un chico quema un contenedor de papel.



PE: los padres se enfadan por malas notas.
MAL: un padre insulta a su ex-mujer y a su hijo ademas de pegarles.

Y los argumentos del grupo de chicas son:

POSD: una nifia y un nifio se enamoran pero sus padres no estan de acuerdo y le
prohiben verse; le prohiben ver a un chico del que estaba muy enamorada; no le dgjan
estar hasta ciertas horas de la noche.

TRN: la nifia llega tarde a casa; un nifio no hace lo que le pide su padre; una nifia se
niega a poner la mesa.

DR: un nifio rompe una ventana con una pelota

PM: los padres discuten por estar en desacuerdo con las decisiones de sus hijos € hijas.
MAL: una chica explica que es maltratada por su madre.

INF: una chicano se siente comprendida por sus padres.

Grupo 5 (14-15 afos)

Presentamos a continuacién el grafico de las puntuaciones directas obtenidas por los
chicosy chicas.

GRAFICON®5

Los temas de los conflictos en edades 14-15 afios
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M: Masculino. F: Femenino. POSD: Prohibicion del objeto de deseo o de una situacion deseada. RAO:
Relacion agresiva con otro. DR: Deteriorar o romper objetos. TRN: Transgresion de lanorma. PM: Peleas
entre el matrimonio. PE: Problemas escolares. MAL: Maltratos familiares. INF: Incomunicacion familiar.
OTR: Otros.

En e grafico se observa como las chicas estdn més repartidas en las diferentes
descripciones de conflictos y, en cambio, los chicos se concentran en dos. Ambos
grupos coinciden solo en dos conflictos, POSD y TRN. Y se diferencian en TRN con
predominio de los chicosy en POSD, TRN, INF y OTR con predominio paralas chicas.
En esta edad existe unaimportante diferencia entre chicasy chicosen TRN.

L os argumentos que dieron los chicos son:
TRN: tomar diferentes tipos de drogas; el hijo quiere beber y drogarse y vivir solo sin
sus padres; no indica a sus padres con quien esta; se escapa de casa a vivir con su amor
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(una prostituta); una chica llega de madrugada a su casa sin decirselo a sus padres; una
chicasiempre llegatarde a casay no hace caso de los padres, fuma, bebe...

POSD: no le dgja ir de excursién; desea ir solo a un sitio pero los padres no estén de
acuerdo.

RAOQ: discutir con el hermano y hacerse dafio.

OTR: dos amigos discuten porgque uno quiere hacer unacosay €l otro no.

Y los argumentos de las chicas son:

POSD: no le dgjan hacer lo que ellaquiere, salir con las amigas de compras; quiere salir
de noche con unos amigosy no ladean; no ledegjan ir aunafiesta

TRN: llegar tarde 15 minutos a casa; |lega més tarde de la hora acordada por 1os padres.
OTR: una chica nueva intenta entorpecer y separar una relacion de amistad; hablando
con unos amigos hablé mal de su madre

PE: un chico miente sobre la nota de un examen.

INF: se siente sola porque la controlan mucho y no puede expresar lo que siente; una
nifia no puede hablar con su madre desde que se muridé su padre porque la madre no
cuentacon ela

Comentario del apartado

El conjunto de conflictos, los hemos agrupado en dos bloques, uno para las edades
comprendidas entre 6 - 9 afios y otro paralas edades de 10 -15 afios.

Las historias de los sujetos del primer grupo tratan de que:

Desean que |os padres |e compren un objeto.

L os padres |e prohiben que tome una cosa.

Padres e hijo o hija discuten porque éste 0 ésta desean tener una cosa.
L os padres no quieren que vayan a unafiesta, cine...solo con amigos.
Los padresno lesdgjan sdlir alacalle, a parque.

Los padres no les dgjan ver unas peliculas en latele.

Los chicos y las chicas hacen cosas que les han prohibido.

Los chicos y las chicas hacen una cosamal hechay se callan.

Los chicos y las chicas no hacen caso.

Los chicos y las chicas no cumplen con las obligaciones.

Las historias del segundo grupo tratan de que:

La chica queria ponerse unos pantalones y |os padres no lo dejaban.

El chico queria comprarse una cosay no tenia dinero.

La chica conoce aun chico, se enamoray le prohiben ir con é.

Los padres no dgjan alos chicos o chicas estar mas horas fuera de casa.
Los padres no dejan alos chicosy chicasir aunaexcursion o aunafiesta
Los chicos o las chicas no pueden volver a casa solos.

Los chicos o las chicas no cumplen con sus obligaciones.

Llegar tarde a casa ocasiona un buen enfado un buen enfado.

Los chicos y las chicas prueban cosas prohibidas.

Se hacen adictos alas drogas.

Los padres no cumplen lo prometido.

Se siente sola e incomunicada
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En e siguiente gréfico mostramos cuales son |as prioridades de los temas de conflictos,
de chicos y chicas en edades comprendidas de 6 a 15 afios.

GRAFICON® 6

Comparacion delosresultados de chicosy chicas de 6-15 afios
en lostemas de conflictos
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M: Masculino. F: Femenino. POSD: Prohibicion del objeto de deseo o de una situacion deseada. RAO:
Relacion agresiva con otro. DR: Deteriorar o romper objetos. TRN: Transgresion de la norma. PE:
Problemas escolares. PM: Peleas entre el matrimonio. MAL: Maltratos familiares. INF: Incomunicacion
familiar. OTR: Otros.

Como hemos comentado en apartados anteriores, 1os temas que los chicos y chicas de 6
a 15 afios prestan mayor atencion son los de POSD “prohibicion del objeto o situacién
deseada” y losde TRN “transgresion de la norma”.

Mientras que los chicos y chicas de 6 a 11 afos optan mayormente por POSD a
excepcion de un grupo de chicos de 8-9 afios y de chicas de 10-11 afios que optan mas
por TRN. La transgresién es € tema preferido de los chicos y chicas de edades
comprendidas entre los 12 y 15 afios.

En el tema “prohibicién del objeto deseado o situacion” POSD los chicos o consideran
importante hasta los 11 afios y las chicas hasta los 9 afios. Después en edades
posteriores, en ambos grupos decae € interés por dicho tema.

El tema“relacion agresiva con otro” RAO esta presente en el grupo de chicos de todas
las edades. En las chicas es un tema que a partir de los 12 afios no se comenta.

El tema de “deteriorar o romper objetos” DR se da en cas todas |as edades, tanto en €l
grupo de chicos como de chicas, menos en los grupos de chicos y chicas de 14 y 15
anos.

En € tema de la “transgresiéon” TRN se da en todas las edades y en ambos grupos,
donde el nimero de chicos es mayor que € de chicas.

En cuanto a tema de “problemas escolares’ PE, lo tratan més chicas que chicos, y
surgen en las diferentes edades sin que indique ningun aspecto importante por destacar.
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Del tema “peleas entre matrimonios’ PM podemos comentar que surge a partir de la
edad de 10-11 afios y en ambos grupos se tiene presente.

El tema de “maltratos familiares” MAL se comenta a partir de los 10-11 afios y surge
tanto en los chicos como en las chicas.

El tema de “incomunicacion familiar” INF solo lo plantean el grupo de chicasy a partir
delos 12-13 afnos.

Y por ultimo, € tema de “otros” OTR no nos da e argumento necesario para tenerlo
presente en nuestro trabgjo.

En genera es a partir de los 12 afos y hasta los 15 que & tema prioritario es la
transgresion, sobre todo para e grupo de chicos de 14 y 15 afios. Es importante resaltar
como la mayoria de las chicas de 12-13 afios y 14-15 afios manejan con cierta prioridad
estos dos temas. POSD y TRN.

Conclusiones:

En relacion alos conflictos escogidos podemos decir que:

e estan determinados por intereses de los dos grupos de edades. 6-9 afios y 10-15 afios,

e |0s mayores escogen conflictos variados y plantean un nUmero mayor;

e |os conflictos recurrentes en todas las edades se sitian en torno ala prohibiciony ala
transgresion, aungue estos sean diferentes segin la edad, subsisten sin embargo la
prohibicion y latransgresion como temas preferentes.

En los conflictos relacionados con la prohibicion o privacion podemos decir que:

e d interés disminuye con la edad: 1a mayoria de chicos de edades comprendidas entre
los 10 y 15 afios ya no las consideran basicas, sin embargo en € grupo de 14-15 afios,
en que POSD alcanza su nivel mas bajo, es donde encontramos una mayor frecuenciade
transgresiones de la norma que parece ser la respuesta de |os sujetos a las prohibiciones
gue se le imponen. Cuando tratan € tema de las prohibiciones se refieren a las
relaciones afectivas;

e los de 6 y 9 se centran en la prohibicién referente a la privacion del objeto y de
situaciones.

En cuanto a los conflictos que hacen referencia a la transgresion o acto de infringir la
norma indicamos que:

e con laedad van adquiriendo més significacion e importancia;

¢ en edades de 6 a 9 afos se refieren a obligaciones y a lo prohibido por la norma que
marcan | 0s progenitores,

e entre los 10 y 15 afios se sienten atraidos por |o prohibido socialmente (drogas, sexo,
etc.) y por las obligaciones y compromisos establecidos entre progenitores e hijos e
hijas (tiempo de salidas, etc.)

3.1.2 Quién tienerazoén en € conflicto

En los conflictos existe una interpretacion personal de los hechos, pero ademés
suponemos gue existe una predisposicion particular de dar larazon a aquellos o aquellas
con quien tiene mas afinidad. Para €llo, pedimos a los sujetos que tomen partido por una
de las partes del conflicto y que nos expliquen las razones que les impulsaron a €llo.
Unavez elaborada la historia se les pregunta: ¢quién tiene razén en €l conflicto?.
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Hemos registrado |as respuestas, gue han sido muy diversas, segiin laedad y € sexo. En
la tabla que mostramos a continuacion los cinco grupos de sujetos se han decantados
por algunos de |os personagjes.

De todas las respuestas se han hecho tres categorias:

e Los progenitores

e Loshijosehijas

e Losprogenitoresy los hijos e hijas

TABLA N° 2: Puntuaciones directas referente a la pregunta de quién tiene razén en €
conflicto planteado por cada sujeto.

PROGENITORES PROGENITORES
GRUPOS SEXO ADULTOS HIJOHIASS | 1 j0s e HIJAS
1 M 8 1 1
672 F 9 1
2 M 9 1
8- F 5 4 1
> M 5 2
10-112 F 3 4 3
P M 6 2
12-13 F 4 2 4
5 M 2 2 4
1415 F 4 5 1
Totales 58 (58%) 28 (28%) 14 (14%)
Totaes M 33 (66,6%) 12 (24%) 5 (10%)
Totdes F 25 (50%) 16 (32%) 9 (18%)

M: masculino. F: Femenino.

Haciendo una lectura de los datos globales podemos ver que €l 58% de la muestra se
decanta por decir que los progenitores tienen razén en los conflictos frente a un 28%
gue indica que son los hijos e hijas, y un 14% progenitores e hijos e hijas. Si seguimos
hablando de datos globales, podemos decir que € 66,6% de los chicos indican que son
los progenitores los que tienen razon frente a un 50% de las chicas.

Las diferencias sobre la preferencia de quien tienen razon en € conflicto aparecen
relacionadas con la variable edad y sexo. Los mas pequefios se decantan por los
progenitores de una manera clara 'y convincente, asi lo vemos en los grupos 1y 2. Pero
apartir delos 10 afios y hasta los 15 los progenitores van perdiendo la consideracion de
persongjes Unicos que tienen razén en € conflicto a favor de los hijos e hijas o de
progenitores e hijos e hijas.

Estos datos globales plantean ciertos matices si los analizamos segun laedad y € sexo.
En efecto, en e grupo de chicos hemos observado las siguientes caracteristicas.

La mayoria de nifios entre 6 y 9 afios consideran a los progenitores como Unicos
persongjes que tienen razdn en e conflicto.

De los 10 a los 13 afios ya no consideran Unicamente a los progenitores como
persongjes que tienen razén en @ conflicto, sino también alos hijos e hijas.

Y, por ultimo, de los 14 a los 15 surge una opinion maés diversificada y complegja. No
solo son los progenitores los que pueden llegar a tener razén en e conflicto, sino los
hijos e hijas, incluso ambos.
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En e grupo de chicas de las diferentes edades, podemos decir:

Quelas de 6 y 7 afios mayoritariamente se decantan por sefialar que son |os progenitores
quienes tienen razdn en el conflicto.

A partir de los 8 afios, las nifias no solo ven a los progenitores como Unicos persongjes
que tienen razon, sino también alos hijos e hijas.

Entre los 10 y 15 afios los progenitores pierden la consideracion mayoritaria de tener
razon en los conflictos, afavor de los hijos e hijas y/o de ambos.

Las de 12 y 13 afios consideran que tanto los progenitores como los hijos e hijas tienen
razon.

Entre los 14-15 afos consideran que tienen mas razén los hijos e hijas que los
progenitores.

Comentario del apartado

En referencia a quién tiene razon en los conflictos:

Los mas pequerios (6-9 afos) consideran a los progenitores como practicamente los
nicos que tienen razon en los conflictos.

Los mayores (10-15 afios) dudan de que los progenitores tengan razon.

En cuanto a sexo, en € primer grupo los chicos dan més la razdn a los progenitores,
que alos hijos e hijas. En e segundo grupo se atentian estas diferencias.

En e siguiente gréfico mostramos como se distribuyen las puntuaciones por grupos de
edades.

GRAFICON° 7
Quién tiene razén en el conflicto en edades de 6-15 afios
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M: Masculino. F: Femenino. G1: 6-7afios. G2: 8-9arios. G3: 10-11afios. G4: 12-13afos. G5:14-15arios.

Como podemos ver en el gréfico anterior, los grupos de mayor edad consideran a los
progenitores como personas que dejan de tener razon en los conflictos. El gréfico
muestra otras opciones al respecto: lade los hijosy lade los progenitores e hijos.

Los sujetos del grupo de 6 a9 afos afirman mayoritariamente que son |os progenitores
quienes tienen larazén. A partir de los 10 afios en adelante ya no hay una opcion Unica
y mayoritaria. Los sujetos se decantan por los hijos e hijas y por la idea de que nadie
tiene razon en los conflictos, que se representa en la opcidn de progenitores/hijos-hijas.
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Esto implica que amedida que e chico y la chicava creciendo, se vadando cuentade la
complgjidad delaredidad y de lo que representa dar la razon.

Conclusiones

En general, es a partir de los 10-11 afios cuando los hijos e hijas opinan que la
influencia de la capacidad de juicio de los progenitores pierde peso e importancia en sus
relaciones. Y cadavez méasy con ciertas contrariedades, surge una postura mas propiay
mas compleja basada en tener presente otros puntos de vista. Esto no equivale a decir
que los progenitores dejen de ser considerados como referentes importantes en sus
vidas. Nosotros suponemos que siempre intervienen aspectos emocionales en este tipo
de decisiones. Primero surgen las emociones dirigidas hacia los progenitores; los mas
pequefios consideran que las figuras de padre y madre son las que tienen razén, creemos
que los progenitores son considerados como ideales del orden, de la justicia, de la
verdad, y como los que marcan donde esta lo correcto y lo incorrecto. En ocasiones 0s
hijos e hijas se sienten coaccionados por miedo a defraudar alos progenitores. Todo ello
configura unos modelos que se transmiten de progenitores a hijos e hijas en la
cotidianidad. Es importante en estas edades la intervencion de la persona adulta, ya que
el nifio o lanifiase veincapaz de dar razones coherentes ante un conflicto.

Después, a partir de los 12 afios, |0s sujetos se muestran mas independientes y expresan
sus emociones hacia sus progenitores con cierta rebeldia hacia € vinculo afectivo
establecido con ellos. Comienzan, asi, atener en cuenta otros puntos de vistay entran en
la relatividad de la realidad, a cuestionarse si 1os progenitores tienen razon o no. Con
estas actitudes, surge en los sujetos de esta franja de edad un distanciamiento hacia las
propuestas de |0s progenitores para centrarse en si mismo y construir opciones propiasy
personales, cuyos argumentos se gpoyan en un cierto narcisismo, como medida para
diferenciarse de sus progenitores. Esta manera de actuar del grupo de los mas mayores
responde a la busgueda de una mayor autonomia que les permita no sentirse tan
dependientes, como en periodos anteriores, donde € acto de juicio dependia mas de la
actitud de los progenitores que de una conjuncion de diferentes puntos de vista. De todo
ello se desprende la idea de que la accidn de enjuiciar siempre se asocia a un acto
compartido.

3.1.3 Solucién a los conflictos

En e presente apartado analizamos e conjunto de soluciones que |0s sujetos expresan
en sus conflictos. Las hemos distribuido en tres categorias. cuando la solucion depende
de la actitud de los progenitores; cuando la solucion depende de la actitud de los hijos e
hijas; y cuando la solucion conlleva desacuerdos entre |os progenitores. A continuacion
presentamos el glosario de abreviaturas y sus definiciones con g emplos para una mejor
comprension.

1. Cuando la solucidn depende de la actitud de | os progenitores:

SD (si a deseo del nifio o nifia). Ejemplo: Nifia de 7 afios: “al final los nifios van a la
fiesta mayor por decision de los padres’. Nifio de 12 afios: “mi madre queria que me
pusiera un chandal pero yo no... a final me sali con la mia pero con ciertas condiciones
gue me puso mi madre, como que al menos algiin diame lo pondré’.
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I P (imposicién por parte de los progenitores). Los sujetos hacen lo que les piden, puede
ser imposicion de los progenitores o no, es decir, a partir de amenazas, de advertencias,
de prohibicién y de castigo fisico. Esta subdividido en:

e |PA (imposicion sin castigo). Es cuando hay cierta advertencia o una llamada
de atencion a partir de lo que ha hecho. Por g emplo, nifio de 7 afios: “le pidieron
gue no volviera a hacerlo”; nifio de 10 afos: “que sus padres le echaron una
bronca y no volvié a fumar”; nifia de 11 afios: “al final se tuvo que ir para su
casa, S no la madre le dgjaba sin salir”; nifio de 13 afios. “con una bronca los
nifios se esforzaron por los estudios’; y chica de 14 afios: “para que la nifia no
volviera a caer enferma estamos todas jodidas, pues me han obligado sentarme
conella’.

e |PB 1 (imposicion con castigo no fisico). La prohibicion consiste en dgjarlos sin
salir, sin comer, sin jugar, sin ir a algun acontecimiento importante, o también
hace referencia al castigo sin mas. Por g emplo, nifio de 7 afios: “los castigan sin
comer, sin jugar, y cerrado en la habitacion”; nifio de 10 afios. “termind
castigdndolo sin ver la tele”’; nifio de 7 afios: “lo castigaron un afio sin ir a la
cale’; y nifa de 13 afos. “e padre lo castigo sin ir a futbol durante una
semand’.

e |PB 2 (imposicion con castigo fisico). Es cuando los progenitores g ercen dafio
fisico sobre los hijos e hijas.. Por giemplo, nifio de 9 afios: “le pega una torta que
lamata’; y nifiade 13 afios. “ nifia que tiene maltratos en su casa’.

RCP (rectificacion de los padres, que reconocen sus errores). Ejemplo: nifia de 9 afios:
“nos enfadamos y luego se dio cuenta que yo teniarazon”.

2 Cuando la solucién depende de la actitud de los hijos e hijas

TFE (tiempo fuera). Deciden salirse del espacio del conflicto, tomarse un respiro y
rectificar. Ejemplo, chica de 15 afios. “la hija se harto y tras pensarlo mucho se fue de
casay se fue acasade un amigo y luego su madre lallamé y lachicavolvié”. Nifio de 9
anos.“sefue de casay a final volvio con su padre y su madre’. Nifio de 8 afos:. “ porque
discutieron decidi6 dejarlo todo pero luego |o pensd mejor y volvio”.

PE (perddn o hacer las paces). Asumen su responsabilidad por los dafios ocasionados.
Ejemplo: nifiade 6 afios: “pidiéndole perdon ala madre’. Nifio de 11 afios: “...y d final
un sabado le dijo que podia salir pero que no se fuera muy lgjos’; y chico de 15 afios:
“discutimos y luego quedamos como amigos “.

3 Cuando la solucién conlleva desacuerdos entre | os progenitores

DSP (desacuerdo entre progenitores). Discusion entre |os progenitores y ocultacion de
informacion. Ejemplo: chico de 15 afos.” 1o que paso fue muy grave y mi madre me
dijo que no se lo dijera a mi padre”. Chica de 13 afios:” a final e nifio se sale con la
suya y los padres siguen discutiendo porgue entre ellos no estan de acuerdo con lo que
se tendria que haber hecho”; y nifio de 11 afios. “discutian tanto que a final los padres
sedivorciaron y € nifio se quedo con lamadre”.
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En latabla siguiente situamos los grupos de edades diferenciados en las diferentes filas
y en las columnas las sol uciones que se han recogido de todas | as narraciones.

TABLA N° 3: Relacién de puntuaciones directas sobre los diferentes tipos de soluciones
alos conflictos planteados por |0s propios sujetos.

GRP SX SD IPA | IPB-1 | IPB2 | RCP | TF PE | DSP
1 M 4 2 2 2
6-7a F 1 3 1 2 3
20 M 1 1 1 1 2 4
8-9a F 2 1 4 1 2
30 M 3 2 1 3 1
10-11a F 1 4 2 3
40 M 2 1 6 1
12-13a F 6 1 1 1 1
50 M 1 2 4 2 1
14-15a F 5 2 1 2
Totdlesy % 14 20 25 3 1 13 20 4
(14%) | (20%) | (25%) | (3%) | (1%) | (13%) | (20%) | (4%)
Totalesy % 10 7 12 1 ] 6 11 3
M (20%) | (14%) | (24%) | (2%) (12%) | (22%) | (6%)
Totalesy % 4 13 13 2 1 7 9 1
F 8%) | (26%) | (26%) | (4%) | (2%) | (14%) | (18%) | (2%)

M: Masculino. F: Femenino. SD: Si a deseo nifio. IPA: Imposicion progenitores sin castigo. |PB-1: Imposicion
progenitores con castigo no fisico. IPB-2: Imposicién progenitores con castigo fisico. RCP: Rectificacion de los
progenitores. TF: Tiempo fuera. PE: Perdon. DSP: Desacuerdo entre progenitores.

A partir de los totales de cada categoria, podemos afirmar que la mayoria de soluciones
dadas por todos |0s sujetos estaria en torno a IPB-1, IPA y PE. Y también afiadiriamos
SD y TF como relevantes. Podemos afirmar que hasta la edad de los 11 afios las
soluciones estén en torno alas categorias de IPA, IPB-1, SD y PE. Y alos 12-13 afios
encontramaos como solucion més usada la IPB-1. En la franja de edad de los 14-15 afos
destaca la divergencia existente entre chicos y chicas.

En las puntuaciones globales por sexo, podemos observar que existen diferencias
porcentuales en la categoria de SD (20% para los nifios y 8% para las nifias) y en IPA
(14% para los nifios y 26% para las nifias). Estos datos podrian indicar que los
progenitores son vistos por los nifios hasta la edad de los 11 afios como bastante
inclinados a ceder a sus deseos, mientras que las nifias los verian mucho menos
inclinados a acceder a ellos. Entre los 6 y 11 afios un 26% de las nifias contemplan el
final del conflicto mediante una imposicion de los progenitores, que hacen valer su
autoridad sin necesidad de castigo. Este porcentgje se reduce en los nifios a 14%.
Podria inferirse de estos datos gue los nifios piensan méas que las nifias que los padres
tienen tendencias a ser indulgentes con ellos y a ceder a sus deseos, mientras que las
nifias piensan mas que los nifios que sus padres les impondran de forma mas inexorable
unas normas, ya sea con € castigo o sin é (IPA + IPB-1 = 52% en chicas y 38% en
chicos). Esto revela que la solucion que plantean los nifios esta dentro de la
permisividad de los progenitores, mientras que la que plantean las nifias esta dentro del
orden de laimposicion.
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Andlisis de soluciones alos conflictos por grupos de edades y de sexo
Grupo 1 (6-7 anos)
El grafico muestra como se distribuyen los sujetos en dar soluciones alos conflictos.

GRAFICON°8

Solucion alos conflictos entre progenitores e hijos
en edades 6-7 afios

2,5 oM

oF

1 1

14
0,5 _‘
0

D) IPA IPB-1 IPB-2 RCP TF PE DSP

M: Masculino. F: Femenino. SD: Si a deseo nifio. IPA: Imposicion progenitores sin castigo. IPB-1:
Imposicion progenitores con castigo no fisico. IPB-2: Imposicién progenitores con castigo fisico. RCP:
Rectificacion de los progenitores. TF: Tiempo fuera. PE: Perdon. DSP: Desacuerdo entre progenitores.

Tanto nifios como nifias optan por dar soluciones en torno a la intervencion de los
progenitores y también de los hijos e hijas. Destacamos de ambos grupos la necesidad
de una actitud activa para solucionar los problemas. Los aspectos de permisividad 1o
tienen mas presente € grupo de nifios que € de nifias.

Podemos ver como los nifios hablan mas de soluciones que surgen de los progenitores
(SD, IPA, IPB-1), que por parte de los hijos e hijas en PE. Las nifias dan soluciones por
igual alos progenitores (IPA, IPB-1,SD) que alos hijos e hijas (PE, TF).

Las caracteristicas del grupo de nifios:

Optan por dar soluciones segun las actitudes de los progenitores en SD. El consigue su
objetivo a través de cierta permisividad. También en actitudes de los progenitores
relacionadas con laimposicion de los padres sin castigo (IPA) y con castigo (IPB-1), y
otras referentes ala actitud activadel hijo en la categoria de PE.

Las caracteristicas del grupo de nifias:

Centran sus soluciones méas comentadas en torno a una actitud de los progenitores en
imposicién sin castigo (IPA) y también actitud por parte de la hija en pedir perdon (PE).

En el mismo nivel aparecen soluciones que pasan por actitudes de huidas de las hijas a
TF. En menor grado €l dar |os padres cierta permisividad alas hijas (SD).



Grupo 2 (8-9 anos)

En € gréfico se distribuyen nifios y nifias en funcion de las diferentes soluciones
aportadas por cada grupo.

GRAFICON°9
Solucidn a los conflictos entre progenitores e hijos
en edades 8-9 afos
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M: Masculino. F;: Femenino. SD: Si a deseo nifio. IPA: Imposicion progenitores sin castigo. 1PB-1:
Imposicion progenitores con castigo no fisico. IPB-2: Imposicion progenitores con castigo fisico. RCP:
Rectificacion de los progenitores. TF: Tiempo fuera. PE: Perdén. DSP: Desacuerdo entre progenitores.

Si observamos los datos del grafico podemos decir que las soluciones que aportan 1os
nifios estan méas mediati zadas por la actitud de los hijos que por |a de los progenitores, y
en las nifias en la actitud de los progenitores y no tanto en lade las hijas.

Ambos grupos coinciden cualitativamente en la actitud del hijo e hijaen PE y en lade
los progenitores en IPA, en SD y en IPB-1.

L as caracteristicas propias del grupo de nifios:

La mayoria presentan a los hijos como protagonistas en la solucion (PE), dos en actitud
de huida, en TF, y en menor nimero plantean soluciones que surgen de actitudes de los
progenitores como SD y IPA, IPB-1, IPB-2.

De las caracteristicas de |as nifias podemos decir:

Centran su atencion principamente en la imposicion de los progenitores en IPB-1, en

menor grado en SD y en PE. El resto de sujetos consideran la solucion en IPA y en
RCP.
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Grupo 3 (10-11 afios)

En e gréafico siguiente mostramos las soluciones de los grupos de nifios y de nifias de
estas edades.

GRAFICO N° 10
Solucién a los conflictos entre progenitores e hijos
en edades 10-11 afios
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M: Masculino. F: Femenino. SD: Si a deseo nifio. IPA: Imposicion progenitores sin castigo. IPB-1:
Imposicion progenitores con castigo no fisico. IPB-2: Imposicién progenitores con castigo fisico. RCP:
Rectificacion de los progenitores. TF: Tiempo fuera. PE: Perdon. DSP: Desacuerdo entre progenitores.

De los aspectos més importantes sobre la solucién de conflictos en ambos grupos cabe
sefidar que cuando la solucién surge a partir de los hijos e hijas hay acuerdo en la
categoria PE. Cuando es a partir de los progenitores, la categoriaes IPA.

Las caracteristicas del grupo de nifios:

Unos sefialan que la solucion debe pasar por |os progenitores, otros por los hijos 'y un
individuo lo plantea desde &l desacuerdo entre |os progenitores.

Laactitud de los progenitores estariaen torno a SD, IPA y IPB-1. Ladelos hijos en PE.
Ladiscrepancia surge en DSP.

L as caracteristicas propias de las nifias son:
Las soluciones surgen tanto de los progenitores como de las hijas. En los progenitores
se centran en dos tipos de actitudes: SD e IPA. Y enladelashijasen: PEy TF.

Grupo 4 (12-13 afos)

El siguiente grafico muestra la distribucion, por sexo, de las diferentes soluciones a los
conflictos presentados.
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GRAFICO N° 11

Solucion a los confllictos entre progenitores e hijos
en edades 12-13 afios
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M: Masculino. F: Femenino. SD: Si a deseo nifio. IPA: Imposicion progenitores sin castigo. IPB-1:
Imposicion progenitores con castigo no fisico. IPB-2: Imposicion progenitores con castigo fisico. RCP:
Rectificacion de los progenitores. TF: Tiempo fuera. PE: Perdén. DSP: Desacuerdo entre progenitores.

El gréfico indica que en ambos grupos de edades determinadas categorias ya no tienen
tanto peso como en grupos anteriores, especialmente aguéllas que hacen referencia a
pedir perddn. Ahora, los progenitores intervienen en la solucion con actitudes punitivas,
con mas frecuencia.

Las caracteristicas del grupo de chicos:

La solucion se centra en la intervencion de los progenitores: IPB-1, IPA, SD y DSP.
Tales consecuencias surgen de los limites y prohibiciones que establecen los
progenitores con sus hijos. No comentan ningun tipo de solucion que pueda surgir a
partir de los hijos.

L as caracteristicas de las chicas:

Contemplan que la solucién de conflictos se concreta en la intervencién de los
progenitores, y en menor grado en la de las hijas. Las actitudes de los progenitores: en
IPB-1y en una ocasion en |IPB-2. También aparecen soluciones a partir del desacuerdo
entre los progenitores. Son soluciones ciertamente ambiguas surgidas de una falta de
entendimiento. Cuando la soluciédn parte de las hijas, nos encontramos en situaciones de
PEydeTF.

Grupo 5 (14-15 afios)

El siguiente grafico muestra la distribuciéon, por sexo, de las diferentes soluciones alos
conflictos presentados.
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GRAFICON° 12

Solucion a los conflictos entre progenitor es e hijos
en edades 14-15 afios
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M: Masculino. F: Femenino. SD: Si a deseo nifio. IPA: Imposicion progenitores sin castigo. IPB-1:
Imposicién progenitores con castigo no fisico. IPB-2: Imposicién progenitores con castigo fisico. RCP:
Rectificacion de los progenitores. TF: Tiempo fuera. PE: Perdon. DSP: Desacuerdo entre progenitores.

Aqui indicamos que los chicos y las chicas estan divididos segun la solucion de
conflictos; por un lado, unos cuantos chicos y chicas la atribuyen a la intervencién de
los progenitores, por otro, alade los hijos e hijas. Si la solucién procede de los hijos e
hijas surgen actitudes de huida, de escape y de perddn; en cambio, si se trata de los
progenitores | as actitudes son de imposicion con y sin castigo.

Las caracteristicas del grupo de chicos:

Los chicos se centran mas en TF y PE. En menor medida las soluciones se concretan en
IPB-1 e IPA. Y por ultimo mencionamos la posibilidad de que la solucion puede pasar
por DSP.

Las caracteristicas del grupo de las chicas:

La mayoria considera que la solucion se concreta en imposicion por parte de los
progenitores ( IPA, IPB-1 e IPB-2). En dos ocasiones se sefiala la soluciéon TF.

En el siguiente gréfico presentamos la comparacion de datos obtenidos por los chicos 'y
chicas de 6 a 15 afios referente ala solucién dada a los conflictos.
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GRAFICON° 13

Compar acién de resultados chicosy chicas de 6-15 afios en la solucion
de conflictos
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M: Masculino. F;: Femenino. SD: Si a deseo nifio. IPA: Imposicion progenitores sin castigo. IPB-1:
Imposicién progenitores con castigo no fisico. IPB-2: Imposicién progenitores con castigo fisico. RCP:
Rectificacion de los progenitores. TF: Tiempo fuera. PE: Perdon. DSP: Desacuerdo entre progenitores.

Seguin el grafico la mayoria de soluciones dadas a los conflictos se centran basicamente
en las categorias de SD, IPA, IPB-1, TFy PE.

En la solucion de “si a deseo nifio” (SD) se da en los chicos hastalos 13 afios y en las
chicas hasta los 11 afios. Es muy propia de los més jovenes y sobre todo del grupo de
chicos.

La categoria “imposicion progenitores sin castigo”, (IPA) es una solucién que se da en
todas | as edades de ambos grupos. Pero es el grupo de chicas el quelo utilizamas, y con
diferenciarespecto a delos chicos.

“Imposicion de los progenitores con castigo no fisico” (IPB-1) parece que suele ser una
solucion muy comun, ya que sucede en todas las edades y en ambos sexos, sin que se
aprecien diferencias revelantes entre los grupos. Suele tenerse méas presente en edades
de 12 a 15 afos.

La solucion de “imposicion progenitores con castigo fisico” (IPB-2) no es tenida muy
en cuenta por todos los sujetos de las diferentes edades y sexos. Solo la utilizan las
chicas mayores y en el caso de |os chicos solo un sujeto del grupo de 8-9 afios.

La “rectificacion de los progenitores” RCP es una solucion poco habitual y solo es
utilizada por una chica.

La solucion “tiempo fuerd’ (TF) se da en los chicos de 14-15 afios, en cambio, en €
grupo de chicas se da en todas | as edades desde |os 6 alos 15 afios.

El “perddn” (PE) es una solucién que se daen casi todas las edades de ambos grupos.

Y por ultimo, la solucion “desacuerdo entre progenitores’” (DSP), €l grupo de chicos es
el que mésladtiliza
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Conclusiones

Se observaque los chicosy las chicas, desde los 6 afios hasta los 15 afios, consideran
gue los principales artifices de la solucion de los conflictos son [os progenitores.

En las respuestas de los y las menores de 12 afios se observa que los progenitores,
dependiendo de su actitud, pueden resolver los problemas, aceptando € deseo de los
hijos e hijas o imponiéndose a través del castigo. En cambio, si |as actitudes proceden
del hijo o hija, éstas seran de pedir perdédn, de abandonarlo todo y de cierta incapacidad
para afrontar € conflicto.

A partir delos 12 afios la solucion se centra en unaintervencion activay punitiva de los
progenitores por imposicion, prohibicion o castigo. Desaparece de los progenitores la
actitud de aceptar e deseo de los hijos e hijas. En cambio, cuando se habla de la
intervencion de los hijos e hijas se centran més en actitudes de abandono que de perdon.

En cuanto a los diferentes grupos de edades y de sexo podemos comentar quién
interviene y qué actitudes se toman a la hora de solucionar los conflictos:

e En las edades de 6-7 afios |os nifios consideran més importante la intervencion de los
progenitores que lade los hijos.

¢ En las edades de 8-9 afios los nifios dan més protagonismo a los hijos e hijas y las
nifias alos progenitores.

e En las edades de 10-11 afios los nifios vuelven a ver como fundamentales a los
progenitores, y las nifias ven un cierto equilibrio entre progenitores e hijos e hijas.

¢ En las edades de 12-13 afios tanto |os nifios como |as nifias consideran las actitudes de
los progenitores como bésicas parala solucién de los conflictos.

¢ En las edades de 14-15 afios | os chicos indican que la solucion parte principal mente de
los hijos y las chicas de |os progenitores.

En la mayoria de nifios y nifias de los dos primeros grupos de edades €l conflicto se
resuelve a favor del hijo, a pesar de la oposiciéon de los progenitores. Siempre o casi
siempre dan la razon a los progenitores, después de haber conseguido su objetivo. En
ocasiones, a contestar a las preguntas 3, 4 0 5 pierden € hilo de lo que habian contado
anteriormente. Los mas pequefios (6-7 afos) comentan que “hay gque hacer |o que digan
los padres, aunque sea por obligacion”. La prohibicién en los pequefios es por
“chuches’ o juguetes; en los mayores es porque quieren un vestido, unarevista, etc. Los
pequefios parecen ser mas solidarios u obedientes con sus progenitores que |os mayores.
Como se ha comentado anteriormente las diferencias por sexo las podemos ver en las
categorias de SD y en IPA. Referente a la primera, los nifios ven mas factible dicha
solucion porgue consiguen lo que se proponen de sus progenitores, saben que los
progenitores claudicaran, que accederan al deseo del hijo o hijay ésta es una solucion
que les beneficia. En la segunda, son las nifias, con diferencia de los nifios, las que estan
mas de acuerdo con esta solucion, porque tienen presente los constantes avisos y
advertencias de los adultos. Podriamos decir que la solucion siempre se basa en la
imposicién por algunade las partes implicadas.

3.1.4 Sentimientos que surgen en los conflictos

A partir de las narraciones escritas o explicadas oralmente, los chicos y las chicasde 6 a
15 afios otorgaron diferentes tipos de sentimientos a los protagonistas del conflicto, es
decir, alos progenitoresy los hijos e hijas.
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Los sentimientos los hemos clasificado en dos bloques, uno hace referencia a
sentimientos positivos y € otro a los negativos. Veamos pues e glosario de la
nomenclatura que se ha utilizado en:

1SENTIMIENTOSPOSITIVOS 2 SENTIMIENTOSNEGATIVOS
1.1 Satisfaccion: divertido-divertida, bueno-a, 2.1 Afliccion: molesto-a, triste, desgraciado-a,
feliz, orgulloso-orgullosa. destruido-a, ofendido-a, decepcionado-a, fatal,

desolado-a, indiferente, frio-a, dolido-a.
1.2 Tranquilidad: confiado-a, aceptado-a.
2.2 Engjo: enfadado-a, injusto-a, indignado-a,
disgustado-a.

2.3 Aidamiento: incomprendido-a, sorprendido-a,
solitario-a, no querido-no querida.

2.4 Perplegidad: extrafio-a, aburrido-a,
confundido-a, agobiado-a.

2.5 Contricion: culpable, avergonzado-a,
arrepentido-a.

2.6 Temor: temeroso-a, preocupado-a (solo es
utilizado para los progenitores).

Sentimientos atribuidos alos hijos e hijas

A continuacién presentamos la tabla que hace referencia a los sentimientos que se les
otorga a los hijos cuando son participes de conflictos. Los datos que se incluyen son
puntuaciones directas y porcentajes.

TABLA N° 4. Relacion de Sentimientos Positivos y Negativos que se les otorgan a los
hijos e hijas ante un conflicto con sus progenitores

G Sx 1 Sentimientos + 2 Sentimientos -
r ' 1.1 1.2 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5
1° M 1 6 3
6-7a F 10
20 M 6 2 2
89a F 4 1 3 2
3° M 2 5 1 1 1
10-11a F 2 5 1 2
40 M 2 4 2 2
12-13 a F 2 1 4 1 2
5o M 1 1 5 2 1
14-15a F 6 4
Totales 10 2 55 12 8 6 7
% 10% 2% 55% 12% 8% 6% %
To"zgla 6 1 26 10 1 1 5
% 12% 2% 52% 20% 2% 2% 10%
TotI(:':\Ies 4 1 29 2 7 5 2
% 8% 2% 58% 4% 14% 10% 4%

Gr: grupos. Sx: sexo. M: Masculino. F: Femenino. 1 Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad.
2 Sentimientos—: 2.1 Afliccién. 2.2 Engjo. 2.3 Aidamiento. 2.4 Perplejidad. 2.5 Contricién.
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Los totales de las diferentes categorias del cuadro anterior muestran cémo la gran
mayoria de los sujetos de la muestra se decantan por |0s sentimientos negativos.

El total de los sentimientos negativos representan el 88 % mientras que Unicamente un
12% comentan sobre sentimientos positivos, en estos la categoria de satisfaccion esta
por encima de la de tranquilidad. Seguin los datos generales de la tabla los sentimientos
gue vivencian los hijos e hijas ante los conflictos son méas del tipo negativo tanto para
los nifios como para las nifias y ademés los mas utilizados son |os relacionados con la
afliccion: malestar, tristeza, decepcién, etc., seguidos con gran diferencia de los de
enojo. Podemos ver cdmo la categoria relacionada con los sentimientos de temor:
miedo, preocupacion... no esta presente en los sentimientos del hijo e hija.

En € siguiente grafico mostramos | os totales del grupo de nifios como se distribuyen las
diferentes categorias de |os sentimientos.

GRAFICON° 14

Sentimientos que otorgan alos hijos/hijas en los conflictos
chicos de 6-15 afios
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Sx (sex0) : M: masculino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos— 2.1
Afliccion. 2.2 Enojo. 2.3 Aidlamiento. 2.4 Perplgjidad. 2.5 Contricion.

El gréfico nos indica cdmo un 86% de los nifios optaron por sentimientos negativos y
solo un 14% por sentimientos positivos. Si ordenamos las diferentes categorias de
sentimientos en funcion del porcentgje obtenido, € grafico quedaria de la siguiente
manera: 1° afliccion, 2° enojo, 3° satisfaccion, 4° contricion y 5° aislamiento,
perplegjidad, satisfaccion.

Los nifios se centran en los sentimientos de afliccion y de enojo, aunque tienen en
cuenta los de contricion. Respecto a los sentimientos positivos, la categoria de
satisfaccion que esta relacionada con el bienestar, orgullo y felicidad es lamas tenida en
cuenta

Después de ver ladistribucion de los nifios en € grafico anterior, presentamos € de las
nifas.
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GRAFICO N° 15

Sentimientos que otorgan alos hijos/hijas en los conflictos
chicas de 6-15 afos
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Sx: sexo. F: Femenino. Sentimientos + ;1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -:2.1 Afliccion.
2.2 Engjo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplgjidad. 2.5 Contricién.

En e gréfico observamos como las nifias también se decantan por los sentimientos
negativos en un 90% y solo en un 10% por los sentimientos positivos. El orden de todos
los sentimientos seguin los porcentgjes obtenidos son: 1° afliccion, 2° aislamiento, 3°
perplgidad, 4° satisfaccién, 5° enojo, contricién, y 6° tranquilidad. Las nifias, cuando
hablan de sentimientos negativos, basicamente se centran en la categoria de afliccion,
pero también tienen en cuentala de aislamiento y perplgjidad, la de enojo eslaque tiene
menor porcentaje de respuesta. En sentimientos positivos optan por la categoria de
satisfaccion.

Si observamos los totales de ambos grupos de sexo, se pueden encontrar ciertas
diferencias entre nifias y nifios en algunas categorias, por gemplo las relacionadas con
el enojo (20%), como el enfado. La injusticia, la indignacion... son mas proclives a
sentirlas los nifios;, sin embargo, las nifias son mas propensas a vivenciar las de
aislamiento (14%), como la incomprension, la sorpresa, la soledad; y las de perplgidad
(10%), como la extrarieza, €l agobio.

Conclusiones de sentimientos atribuidos a los hijos e hijas

Como era de esperar en una situacion de conflicto, se impone & predominio de los
sentimientos negativos, y entre éstos el de afliccion (55 %) (del cual 52 % nifiosy 58 %
nifias), seguido de enojo (12 %) (del cua e 20 % corresponde alos nifiosy € 4 % alas
nifias); en cambio, en e sentimiento de aislamiento parece invertirse larelacion: 2 % de
nifios y 14 % de nifias, parece como S se insinuaran reacciones opuestas en chicos y
chicas. Mientras ellos reaccionan mas frecuentemente con enfado, ellas reaccionan
encerréndose en si mismas. El enojo en las chicas solo arroja e 4 %. Los chicos (10%)
citan méas sentimientos de contricion (remordimiento, culpa, verglenza,
arrepentimiento), mientras que en las chicas € porcentaje es € 4%. En los demas grupos
de edad, la variedad de sentimientos descritos se enriquecen con |os afios.
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Andlisis de los sentimientos que se les atribuyen a los hijos ante los conflictos en los
diferentes grupos de edades:

Grupo 1 (6-7 anos)

Presentamos el gréfico sobre los sentimientos utilizados en las narraciones de conflictos
por nifios y nifas.

GRAFICO N° 16
Sentimentos que otorgan a los hijos/hijas en los cortflictos
grupo 6-7 anos
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Sx: sexo. M: Masculino. F;: Femenino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -:
2.1 Afliccién. 2.2 Enojo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplgjidad. 2.5 Contricion.

Observamos que los nifios y nifias consideran que los sentimientos negativos son |os
gue vivencian los hijos a la hora de enfrentarse ante un conflicto, pero se limitan
solamente a sentimientos de afliccion y de enojo (en € caso de los nifios). Estan
ausentes, sin embargo, |os demas sentimientos negativos.

De los grupos de nifios y nifias podemos sefiaar que:

Los nifios comentan que los hijos se sienten afligidos y enojados, aunque hay un sujeto
gue sefiala un sentimiento positivo de satisfaccion.

Todas las nifias consideran que los hijos e hijas, ante los conflictos, se sienten mal,
dolidos, decepcionados, desolados, etc.; en definitiva afligidos.

Grupo 2 (8-9 anos)

Presentamos €l grafico donde los nifios y nifias de este grupo opinan sobre los
sentimientos de los hijos e hijas ante | os conflictos.



GRAFICON° 17

Sentimientos que otorgan a los hijos/hijas en los conflictos
grupo 8-9 afios

6
6 =f —
2l 4
4 3 mlY
il 2 2 2 oF
Z 1
1 o
; [ ]
1.1 ‘ 1.2 2.1 ‘ 2.2 ‘ 2.3 ‘ 2.4 ‘ 245
Sentimientos + Sentimientos -

Sx: sexo. M: Masculino. F: Femenino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -:
2.1 Afliccion. 2.2 Engjo. 2.3 Aidlamiento. 2.4 Perplgidad. 2.5 Contricién.

En este grupo, a diferencia del anterior, los sujetos introducen una mayor cantidad de
sentimientos, sobre todo negativos. Tanto los nifios como las nifias opinan que los
sentimientos més predominantes son los de sentirse mal. En cuanto a los nifios,
manifiestan también los sentimientos de enojo y contricion.

De los grupos de nifios y nifias podemos indicar que:

Los nifios consideran que aparte de sentirse “el hijo afligido”, se sienten enojados y
arrepentidos. Las nifias ven que los hijos e hijas, ante los conflictos, tienen sentimientos
negativos de afliccion, de perplgjidad, de contricion y de aislamiento.

Grupo 3 (10-11 afios)

A continuacion se muestra el gréfico sobre |os sentimientos, sobre las vivencias de los
hijos e hijas ante un conflicto con los padres.

GRAFICON° 18
Sentimientos que otorgan a los hijos/hijas en los conflictos
grupo 10-11 anos
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Sx: sexo. M: Masculino. F: Femenino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -
: 2.1 Afliccion. 2.2 Enojo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplgidad. 2.5 Contricion.
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El gréfico nos indica que tanto nifios como nifias se decantan por sentimientos
negativos.

Los datos nos ofrecen una vision muy simétrica en cuanto a la variable sexo, es decir,
no se observan diferencias notables en esta variable.

Ambos grupos, nifios y nifias, coinciden en que los sentimientos negativos que
vivencian los hijos e hijas son de afliccion, de enojo, de perplgiidad y de contricion. En
cuanto alos positivos, destacan |os de satisfaccion.

Grupo 4 (12-13 afios)

El siguiente grafico recoge la opinién gque tienen los miembros de este grupo sobre
como se sienten los hijos e hijas ante |os conflictos.

GRAFICON° 19

Sentimientos que otorgan a los hjoshijas enlos corflictos
gupo 12-13 aos
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Sx: sexo. M: Masculino. F: Femenino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -:
2.1 Afliccién. 2.2 Enojo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplgjidad. 2.5 Contricion.

Los sujetos se decantan por sentimientos negativos a la hora de vivenciar un conflicto,
incluso ambos grupos coinciden en los de afliccién y en los de enojo. También
coinciden en los de satisfaccién, como sentimiento positivo. Como nuevos sentimientos
surgen los relacionados con ladesilusién, e temor y laincomprension.

De los grupos de chicos y chicas podemos comentar que:

e Los chicos hablan de sentimientos negativos de contricion.

e Las chicas expresan sentimientos negativos de aislamiento.
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Grupo 5 (14-15 afios)

El gréfico muestra los sentimientos de como se sintieron los hijos ante un conflicto con
los progenitores.

GRAFICO N° 20

Sentimientos que otorgan a los hijos/hijas en los corflictos
grupo 14-15 afos
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Sx: sexo. M: Masculino. F: Femenino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -:
2.1 Afliccién. 2.2 Enojo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplgjidad. 2.5 Contricion.

L os sentimientos negativos son |os que tienen mayor peso cuando se trata de vivenciar
un conflicto, tanto para los chicos como las chicas, ambos grupos coinciden en los
sentimientos de afliccion. No se han tenido en cuenta los sentimientos de perplejidad,
contricion y temor. Si en € grupo anterior de 12-13 afios surgia € sentimiento de
injusticia en la categoria de enojo, en este grupo también es comentado por las chicas,
se podria decir que esta manera de sentirse tratadas injustamente es muy compartida en
estas edades. En las historias de los y las mayores predomina el acto de escaparse, de
huir.

De los grupos de jovenes cabe comentar que:

L os chicos nombran sentimientos negativos tales como el enojo, y positivos tales como
la satisfaccion y latranquilidad.

Las chicas solo indican sentimientos negativos, ademas de la afliccion y € aidlamiento.

Sentimientos atribuidos alos progenitores

A continuacién presentamos la tabla que hace referencia alos sentimientos que se les
otorga a los progenitores cuando son participes de los conflictos. Los datos que se
incluyen son puntuaciones directas y porcentgjes.
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TABLA N° 5: Relacion de sentimientos positivos y negativos que se les otorgan a los
progenitores en situaciones de conflicto con sus hijos e hijas.

Gr SX. 1 Sentimientos + 2 Sentimientos -
11 1.2 2.1 2.2 2.3 24 25 2.6
G1° M 2 5 2 1
6-7a F 2 3 4 1
G2° M 6 1 1 2
89a F 2 2 4 1 1
G3° M 5 1 1 2 1
10-11a| F 3 4 1 1 1
G4° M 7 1 2
12-13a| F 3 3 2 2
G5° M 1 2 5 1 1
14-15a| F 3 3 3 1
Totaes 13 2 43 20 1 3 10 8
% 13% 2% 43% 20% 1% 3% 10% 8%
M 3 2 28 6 1 2 4 4
Totaes 6% 4% 56% 12% 2% 4% 8% 8%
%
F 10 - 15 14 - 1 6 4
Totales 20% 30% 28% 2% 12% 8%
%

Sx: sexo. M: Masculino. F: Femenino. 1 Sentimientos +: 1.1 Satisfaccién. 1.2 Tranquilidad. 2
Sentimientos-: 2.1 Afliccion. 2.2 Enojo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplejidad. 2.5 Contricion. 2.6 Temor.

Seguin los resultados de la tabla, podemos decir que todos los sujetos coinciden en
utilizar con preferencia los sentimientos negativos frente a los positivos. Los
sentimientos negativos representan € 85 % y dentro de este porcentge € 63%
corresponde a los que han tenido en cuenta la afliccion y e enojo. Podemos destacar
gue dentro de los sentimientos negativos la categoria de temor (miedo, preocupacion...)
se hatenido en cuenta, mientras que no ha sido en cuanto a los sentimientos atribuidos a
los hijos. Solo un 15 % reflexiona sobre sentimientos positivos.

Veamos en € siguiente grafico como los chicos de la muestra se distribuyen en las
diferentes categorias de sentimientos:

GRAFICO N° 21

Sentimientos que otorgan a los progenitores en los conflictos
chicos de 6-15 afos
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M: Masculino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -: 2.1 Afliccién. 2.2
Enojo. 2.3 Aidamiento. 2.4 Perplejidad. 2.5 Contricién. 2.6 Temor.
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El 90% de los chicos han optado por sentimientos negativos, sobre todo los
relacionados con la afliccién, seguido éste de enojo, contricion, temor y aislamiento. Un
10% han opinado por sentimientos positivos, sobre todo los de satisfaccion y
tranquilidad.

A continuacion presentamos el gréafico sobre los sentimientos que las nifias otorgan alos
progenitores cuando se enfrentan a un conflicto.

GRAFICO N° 22

Sentimientos que otorgan a los progenitores ante los conflictos
chicas de 6-15 afos
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F: Femenino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -: 2.1 Afliccion.
2.2 Enojo. 2.3 Aisamiento. 2.4 Perplgjidad. 2.5 Contricion. 2.6 Temor.

El 80% de las nifias atribuyen a los progenitores sentimientos negativos ante los
conflictos, sobre todo de afliccion y de enojo; también tienen en cuenta los de
contricién, de preocupacion y de perplgidad. Un 20% habla sobre sentimientos
positivos relacionados con la categoria de satisfaccion. Los sentimientos positivos de
tranquilidad y los negativos de aislamiento no aparecen como sentimientos propios de
los progenitores.
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En @ siguiente grafico comparamos los datos de los chicos con e de las chicas en
cuanto alos sentimientos negativos y positivos.

GRAFICO N° 23

Comparacién sentimientos que otorgan a los progenitores ante los
conflictos chicos y chicas
de 6 a 15 afios
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Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos -: 2.1 Afliccion. 2.2 Enojo. 2.3
Aidlamiento. 2.4 Perplgjidad. 2.5 Contricién. 2.6 Temor.

Como se ha podido constatar en anteriores comentarios, la mayoria de sentimientos que
se atribuyen a los progenitores ante los conflictos son de tipo negativo. Los chicos se
centran basicamente en |os sentimientos negativos de afliccion; en cambio, las chicas se
distribuyen en tres categorias de sentimientos negativos, como son afliccion, enojo y
contricion. En los sentimientos positivos son pocos los chicos que otorgan estos
sentimientos a sus progenitores. Las chicas expresan mas sentimientos positivos, sobre
todo en la categoria de satisfaccion. Ambos grupos comparten los sentimientos de
afliccion y enojo como el gje fundamental que motiva la actitud de |os progenitores.

Conclusiones en sentimientos atribuidos a los progenitor es

Los hijos consideran que los sentimientos que predominan en los progenitores ante los
conflictos son negativos. Asi, las chicas ven mas sentimientos de enojo (28%) que los
chicos (12%), y también més de contricion (12%) que los chicos (8%). En cuanto a
sentimientos positivos, existen diferencias en satisfaccion en chicas (20%) y en chicos
(6%). Podemos ver cdmo los chicos atribuyen a los progenitores sobre todo los
sentimientos en sentirse molestos, tristes... (sentimientos de afliccion, e 56%), y en
cambio las chicas compaginan estos sentimientos (30%) con los de enfado, disgusto y
sentimientos de enojo (28%).

Si comparamos los resultados de los sentimientos atribuidos a los hijos e hijas con los
de los progenitores, podemos resatar ciertas coincidencias, por e€emplo que
mayoritariamente chicos y chicas ven que ambos se sienten afligidos. Y también
diferencias. mientras que en afliccion e 20% de los chicos atribuyen sentimientos de
enojo alos hijos e hijas, las chicas o atribuyen en un 28% alos progenitores.
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Andlisis sobre los sentimientos atribuidos a los progenitores ante los conflictos en los
diferentes grupos de edades:

Grupo 1 (6-7 anos)
A partir del siguiente grafico podemos observar la totalidad de los sentimientos
utilizados en | as narraciones de conflictos por los nifios y las nifias.

GRAFICO N° 24
Sentimientos que otorgan a los progenitores ante un conflicto
grupo de 6-7 afios
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Afliccion. 2.2 Enojo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplgidad. 2.5 Contricién. 2.6 Temor.

Ambos grupos opinan que los progenitores atribuyen sentimientos negativos que hacen
referencia alas categorias de afliccion y de enojo, y también que atribuyen sentimientos
positivos a la categoria de satisfaccion. Los sentimientos de tranquilidad, de aislamiento
y de temor no se tienen presente en este grupo. Las diferencias son minimas.

Grupo 2 (8-9 anos)
A continuacién explicaremos el siguiente gréfico.

GRAFICO N° 25

Sentimientos que otorgan a los progenitores ante un conflicto
grupo de 8-9 afios
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Hemos observado en |os nifios que éstos se decantan por sentimientos rel acionados con
la afliccion, mientras que las nifias |o hacen respecto a los de enojo. En el apartado de
sentimientos positivos, es € de satisfaccion € que més es tenido en cuenta por parte de
las nifias.

Grupo 3 (10-11 afios)
Presentamos €l gréfico de los sentimientos que le otorgan a los progenitores segiin los
sujetos del presente grupo.

GRAFICO N° 26
Sentimientos que otorgan a los progenitores ante un corilicto
grupo 10-11 afos
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Observamos que tanto entre nifios como en nifias predominan sentimientos negativos
tales como la afliccién, la contricién, y € temor. No tienen en cuenta los sentimientos
negativos de aislamiento, ni los positivos de tranquilidad. Por sexo podemos ver como
los nifios solo se ubican en los sentimientos negativos y como las nifias comentan
sentimientos positivos de satisfaccion.

Grupo 4 (12-13 afos)

En e siguiente gréfico presentamos los sentimientos que este grupo otorga a los
progenitores.

GRAFICO N° 27

Sentimientos que otorgan a los progenitores ante un conflicto
grupo de 12-13 afios
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Son |os sentimientos negativos de afliccion, enojo y temor [os que predominan ante una
situacion de conflicto en los dos grupos. No se tienen presentes sentimientos negativos
de aidlamiento, de perplejidad, y de contricion. En lo referente a sentimientos positivos
son Unicamente |os de tranquilidad |os que no se tienen en cuenta.

L as caracteristicas de cada grupo por sexo:

L os nifios se centran exclusivamente en sentimientos negativos.

Las nifias muestran clara diferenciacion con los nifios en los sentimientos negativos de
afliccion. También son las Unicas que hablan de sentimientos positivos.

Grupo 5 (14-15 afios)
El siguiente gréfico explica como los chicos y las chicas del grupo expresan como se
sienten |os progenitores ante |os conflictos.

GRAFICO N° 28

Sentimientos que otorgan a los progenitores ante un conflicto
grupo 14-15 afos

5
5 —
& 3 3 3
M

3| O
2 !

1 1 11
L] | 1]
0

izl ‘ 1.2 2.1 ‘ 2.2 ‘ 2.3 ‘ 2.4 ‘ 2.5 ‘ 2.6

Sentimientos + Sentimientos -

M: Masculino. F; Femenino. Sentimientos +: 1.1 Satisfaccion. 1.2 Tranquilidad. Sentimientos - 2.1
Afliccion. 2.2 Enojo. 2.3 Aislamiento. 2.4 Perplgidad. 2.5 Contricién. 2.6 Temor.

Si en los grupos anteriores veiamos que eran los nifios o chicos los que se ubicaban
exclusivamente en |os sentimientos negativos, en este grupo son |as jovenes.

Ambos grupos de chicos y chicas coinciden en que los progenitores se sintieron mal,
enfadados y ademéas experimentaron sentimientos de preocupaciéon. Los conflictos
aparecen cuando les prohiben ir a alguna fiesta 0 a un lugar donde desean acudir;
entonces ellos ven alos progenitores como personas que niegan lalibertad a sus hijos.

L as caracteristicas que hay que destacar son:

L os chicos hablan de sentimientos positivos de satisfaccion y de tranquilidad.
L as chicas tienen presente |0s sentimientos negativos de contricion.
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Datos comunes y diferenciadores sobre los sentimientos que los chicos vy chicas
atribuyen tanto alos hijos e hijas como alos progenitores en los conflictos.

Aspectos comunes:

Otorgan basicamente sentimientos negativos tanto a los hijos e hijas como a los
progenitores.

De los sentimientos positivos, |os mas apreciados son |os relacionados con la categoria
de satisfaccion: bueno-buena, feliz, orgulloso-orgullosa.

De los sentimientos negativos |os més compartidos son los de |a categoria de afliccion:
molesto-molesta, triste, decepcionado-decepcionada, fatdl, ...

A medida que los sujetos van teniendo mayor edad son capaces de explicar megjor sus
sentimientos.

A partir de los 10-11 afios existe una mayor diversidad de sentimientos.

Aspectos diferenciadores:

La categoria de temor: preocupado-a, miedoso-a... solo surge cuando hablan de los
sentimientos de los progenitores. La explicacion la podemos encontrar en que los
progenitores transmiten a sus hijos e hijas actitudes de desconfianza, de inseguridad y
también a deseo implicito pero en ocasiones no manifiesto de no romper e vinculo de
dependencia preestablecido. De esta forma sus temores estén en torno a que sus hijos no
sean capaces de dar respuestas eficaces a situaciones imprevistas y dificiles. Se dan més
sentimientos de contricion en los progenitores que en los hijos. Los sentimientos de
temor no son propios de los hijos.

En relacion a los sentimientos que se les atribuyen a los hijos e hijas en los conflictos,
tanto & grupo masculino como € femenino nos indican que:

Ambos grupos coinciden en la categoria de sentimientos positivos, y sobretodo en
aquellos de satisfaccion, sentirse feliz, bien, orgulloso-a,...

Los sentimientos de sentirse enfadado-a, mal, fatal y triste son los mas comunes que
usan los dos grupos para sefialar € estado de animo del hijo e hija.

Los nifios hacen hincapié en la afliccion y en € enojo como principales categorias de
sentimientos negativos, sin embargo |as nifias se centran en la afliccion, € aislamiento y
la perpleidad.

La diferencia reside en que los nifios tienen tendencia a sefidar los sentimientos de
enojo, en cuanto aladecepcidn einjusticia, y las nifias marcan los de aislamiento, como
son |os de sentirse incomprendidas.

A partir de los 8-9 afios es cuando surgen los sentimientos de perddn, culpabilidad,
disgustos.

A partir de los 12 afios los chicos hablan mas de sentimiento deinjusticiay las chicas de
indignacion.
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En relacion alos sentimientos que se les atribuyen alos progenitores podemos ver que:

Tanto los chicos como las chicas comprenden que los progenitores vivencian
sentimientos negativos ante |os conflictos.

Los sentimientos propios de los progenitores son, en opinion tanto de los chicos como
de las chicas, sentirse preocupados, con miedo, extrafios, sorprendidos y también
indiferentes.

Los chicos y chicas de todas las edades atribuyen a los progenitores sentimientos de
mostrarse mal y enfadados.

El atribuir sentimiento de preocupacion a los progenitores surge a partir de los 9-10
anos en el grupo de nifiosy en las nifias alos 12 afios.

Los sentimientos relacionados con la contricion como son sentirse culpables,
arrepentidos-as, avergonzados-as son atribuidos a los progenitores por ambos grupos a
partir de los 8 afnios.

Los chicos comentan bésicamente sentimientos negativos, dentro de la categoria de
afliccion, alegan que los progenitores se sienten tristes, decepcionados...

Las nifias indican sentimientos negativos de los progenitores relacionados con la
afliccion y el enojo, mientras que como sentimientos positivos incluyen la satisfaccion.

También creen que el aislamiento y la tranquilidad no son propios de |os progenitores.
Conclusiones

Podemos pensar que € hecho de tratar temas personales origina inhibiciones en los
sujetos, puesto que han desarrollado poco el texto y se han limitado a responder
Unicamente alas cuestiones planteadas.

En cuanto a los temas de los conflictos, prohibiciones y transgresiones han sido los
preferidos en las diferentes edades, tanto por los chicos como por las chicas.

Hemos constatado que a medida que los sujetos se van haciendo mayores son méas
capaces de comprender que todas las partes que intervienen en los conflictos aportan
razones coherentes que conformalarealidad del conflicto.

Cuando se guebranta la norma, la respuesta por parte de los progenitores suele ser lade
recurrir a la accion del castigo; la reaccion de los hijos e hijas es la de protestar
cerrdndose a didlogo o encerrandose en su habitacion.

La solucion de los conflictos va variando a medida gque los hijos e hijas se van haciendo
mayores, primero impera SD (“si a deseo del hijo”), IPA (*imposicion sin castigo”) y
PE (“perddn”). Mas tarde, a partir de los 12 afios, surge IPB-1 (“imposicion con
castigo”), TF (“tiempo fuera’) e IPA (“imposicion sin castigo”). En estas edades
decrece la solucion con la medida de pedir perdén y va aumentando la de “tiempo
fuera’, esdecir, lade evadirse, huir, escaparse.
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De las posibles soluciones a los conflictos, la mayoria de los desenlaces o soluciones
finales son armédnicas y hay cierto miedo a castigar a los padres o a imponerse sobre
ellos. Comentan que la accion principal sobre € conflicto es “el castigo”, pero no
mencionan a qué tipo de castigo se refieren y qué supone de cambio positivo en los
sujetos.

Considerando |os porcentgjes totales:

e Existen diferencias de teméticas en cada categoria segun la edad.

e Evolucion con la edad de quien tienen razén: va de progenitores a hijos e hijas.
Principalmente los chicos cuestionan méas la razon de progenitores en porcentajes
totales, como en los grupos mayores de 12 afios.

Parece que los progenitores empiezan a imponer mas castigos en la adolescencia
mientras que en la infancia se muestran muy permisivos. Este cambio de actitud es la
base de orientacion alos hijos e hijas

A partir de 12 afios (de 12 a 15 afnios) hay € 62 % de imposiciones (con o sin castigo)
frente a 38% que se daentrelos 6 y 11 afnos; junto a esto tenemos & 20 % de cesion a
deseo del hijo e hijade entre 6-11 aflos y solo €l 5% entre 12 y 15 afnos.

Laimposicién por parte de los progenitores la menciona €l 40% de los chicos 'y € 56%
delas chicas, con castigo € 26% delos chicosy e 30% de las chicas. Aungue € castigo
fisico no es muy frecuente, lo mencionaun 2% de los chicosy € 4% de las chicas.

Esto podria indicar que las chicas consideran méas que los chicos que los progenitores
actlan con mas severidad hacia ellas en la solucion de conflictos adoptando una postura
mas impositiva y cediendo menos ante sus deseos. Hasta aqui solo podemos considerar
estas observaciones como hipotéticas, ya que no se les ha preguntado directamente
sobre ello. Veremos si en |os estudios siguientes aparecen datos que puedan confirmar o
invalidar estas hipotesis.

Para finalizar, decir que los sentimientos relacionados con la afliccion y el enfado son
los mas comunes y se dan tanto en los hijos e hijas como en los progenitores. A los
sujetos les cuesta explicar o desarrollar los sentimientos y se repiten en los mas
habituales e inespecificos como es e decir “estoy bien” o0 “estoy mal”. En los grupos de
adolescentes surgen otros sentimientos, como la soledad, la incomprension, la
indignacion, lainjusticia, la ofensa, que son mas verbalizados en e grupo de chicas que
en el de chicos.
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ESTUDIO 2

3.2 Opiniones sobre un conflicto hipotético: reacciones ante una injusticia

En este apartado buscamos cud es la reaccion individual de cada adolescente ante una
situacion de conflicto, y para ello seleccionamos un conflicto representativo del grupo
de adol escentes, extraido de |os escritos de la primera muestra de nuestro trabgjo.

La tarea de los sujetos consistia en dar su opinién de manera espontanea, después de
haber leido la historia, respondiendo a ocho cuestiones que intentan esclarecer aspectos
referentes a reacciones, comportamientos, actitudes, o posicionamientos de los hijos e
hijas ante sus progenitores.

Como se ha dicho anteriormente, la historia se presentdé a una muestra de 106 sujetos
entre 15 y 16 anos (53 chicos y 53 chicas), todos aumnos de 4° de ESO, de centros
publicosy privados. El texto que tuvieron que leer es el siguiente:

“Tengo un amigo con el que comparto intereses y aficiones. Ademéas conozco a sus
padres, a los que admiro muchisimo. El siempre me ha comentado que se siente
incomprendido por ellos, dice que sus padres piensan muy diferente a é, lo
menosprecian, les disgusta todo 1o que él hacey le ponen limites atodo lo que él desea,
siente y piensa. En realidad mi amigo se siente solo y desolado. Lo més curioso es que
hace un tiempo estuvo durante una semana cumpliendo |as obligaciones que sus padres
le habian propuesto, que era hacer las tareas del curso, estudiar y llegar a casa dentro de
un horario prudencial. El lo cumplia, porque su padre le prometié que le dejaria salir
aquél fin de semana a la fiesta que se realizaba en un lugar que abre bien entrada la
noche y que podria regresar a casa de madrugada. A lafiesta van air todos sus amigos.
Lo que a mi me sorprende es que cuando llega € fin de semana sus padres le dicen que
no lo dgjan salir por la noche y menos a una fiesta. Este amigo se quedo en casa con un
humor de perros y despotricando contra sus padres’.

Después de lalecturadel texto, contestaron alas siguientes preguntas:

. ¢TU qué harias ante una situacion parecida?

. ¢Cudles crees que son las razones que motivaron €l cambio de actitud de los padres?
. ¢Qué consgosledarias a hijo?

. ¢Qué le dirias alos padres?

. ¢Qué hubiera sido |o justo en estos casos? ¢Por qué?

. ¢Quién tiene razén en & conflicto? ¢Por qué?

. ¢COmMo crees que se sintieron |os padres?

. ¢Como se siente d hijo?

O~NOOTA~WN PR

De las respuestas dadas a las ocho preguntas, elaboramos un conjunto de categorias que
nos han permitido hacer un anadlisis estadistico, comparando 10s grupos por sexo a partir
de la prueba de Chi-cuadrado, para observar s existen diferencias significativas. El
conjunto de categorias constituyen las diferentes respuestas que los chicos y las chicas
han otorgado a cada una de las preguntas.
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En cada apartado de | as diferentes preguntas se plantean |0s siguientes aspectos.
Agrupacion de las respuestas dadas por |0s sujetos en categorias.

Definicion de las categorias.

Elaboracion de unatabla con las puntuaciones directas y sus porcentajes
Comentario de los resultados.

Construccion de gréficos de barra con porcentgjes.

Aplicacién de las pruebas estadisticas de decision Chi-cuadrada.

Andlisis de significacion y comentario de | as pruebas aplicadas.

3.2.1. ¢TU que harias ante una situacion parecida?

Presentamos a continuacion | as categorias elaboradas a partir de las respuestas a esta
pregunta.

1. Actitud de ayuda al amigo:

“Hacerle entrar en raz6n, mimarle, consolarle, procurar gue no se sientamal, apoyarle
en todo, estar de acuerdo con €, animarle e intentar comprenderle y si es necesario
renunciar anoir alafiesta’.

2. Actitud de didlogo ante los progenitores:

“Pensar que los padres quieren 1o mejor para él. Es necesario que € hijo hable con los
padres 0 el amigo con los padres del amigo. Intentar convencerles’.

3. Actitud de sumision ante los progenitor es:

“No preocuparse, hacerle compafiia, tener paciencia, hacer |o que dicen los padres, que
es quedarse en casay cumplir, sentirlo mucho, no poder hacer nada’.

4. Actitud de oposicion ante los progenitores:

“Vengarse. Enfadarse. Pensar en escaparse o ayudarle a escaparse. No hacerles caso”.

A partir de las diferentes categorias de la pregunta que nos concierne, presentamos la
siguiente tabla con sus puntuaciones directas y sus porcentges correspondientes.

TABLA N° 6 ¢£TU que harias ante una situacion parecida?

Actitud de Actitud de Actitud de Actitud de
ayuda didogo sumision oposicion
Masculino 20 (37,73%) 23 (43,39%) 7 (13,20%) 3 (5,66%)
Femenino 26 (49,05%) 21 (39,62%) 4 (7, 54%) 2 (3,77%)
Total 46 44 11 5
(43,39%) (41,50%) (10,37%) (4,71%)

Seguin los datos de latabla, las dos categorias més destacadas en ambos grupos son lade
“actitud de ayuda al amigo” y la de “dialogar con los progenitores’. Estas reacciones
nos inducen a pensar gque los sujetos responden en un sentido amplio de complicidad y
de responsabilidad ante la situacion dada. En cuanto alas diferencias porcentuales entre
los dos grupos, podemos decir que las chicas dan méas soporte en “ayudar al amigo”
(49,05%) y los chicos en potenciar € “dialogo con los progenitores’ (43,39%). Solo €
10,37% de chicos (13,20%) y de chicas (7,54%) piensan que hay que olvidar lo que
paso y someterse a las decisiones y cambios de actitud de los progenitores. Y € 4,71%
de los chicos (5,66%) y de las chicas (3,77%) de chicas se muestran en oposicién alos
progenitores.

Podemos detectar como la reaccion de ambos grupos ante una situacion de conflicto se
centra principalmente en mostrar ayuda al amigo y también en la busgueda de didlogo
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con los progenitores. Otras reacciones no compartidas mayoritariamente por ambos
grupos expresan necesidad de sumision y de oposicion.

Hemos de subrayar que a pesar de no haber diferencias, € grupo de chicas sobrepasan a
los chicos en concepto de ayuda a amigo; en cambio, en actitudes de sumision los
chicos hacen mucho més hincapié que € grupo femenino.

Para tener una vision clara de los datos, hemos distribuido los valores ofrecidos por
cada grupo en las diferentes categorias y los hemos expresado en € siguiente grafico.

GRAFICO N° 29
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Puede apreciarse que las chicas se decantan més por una actitud de ayuda al amigo y los
chicos por una actitud de didogo; sin embargo, ambos grupos coinciden que ante un
conflicto se debe ayudar al amigo y que & ha de hacer todo lo posible por entablar €
didlogo con los progenitores.

Se ha aplicado la prueba de Chi-cuadrado de significacion y nos ha dado los siguientes
valores:

&TU que harias ante una situacion parecida?

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,892(a) 3 ,595
Razoén de verosimilitud 1,906 3 592
Asociacion lineal por lineal 1,686 1 ,194
N de casos vélidos
106

a 2 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2,50.

Los valores nos indican que no existen diferencias significativas entre e grupo de
chicosy € de chicas cuando se ha de emprender un determinado tipo de actitud ante una
situacion de conflicto como es la presentada, por lo tanto, tanto los chicos como las
chicas reaccionarian de manera muy parecida.
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3.2.2. ¢(Cudlescrees que son lasrazones del cambio de actitudes de los
progenitor es?

Presentamos a continuacion | as categorias elaboradas a partir de |as respuestas a esta
pregunta.

1. Conductaincorrecta dd hijo:

“El esfuerzo solo lo hace por la recompensa: se mueve por interés. El hijo o hija debe
trabgjar sin pedir nada a cambio. No se da cuenta de que ha hecho algo malo. No
cumpli6 con lastareas. L os progenitores pensaron que son sus obligaciones’.

2. Causasresiden en los progenitores:

“Temen que les pase algo a su hijo. Sienten desconfianza o inseguridad, pues
desconocen € tipo de fiestas, no |o ven preparado parair. Existen muchos peligros por
la noche, drogas, la hora de vuelta, lugar, etc. Los progenitores confian en é o €lla,
pero no en las personas que van a la fiesta. Quieren proteger a su hija o hijo y se
preocupan. Lo ven o la ven como un nifio pequefio y no pensaron que llegaria €
momento, no o ven o no la ven suficientemente mayor. Necesidad de los padres de
poner limites. Indicar quién manda. Los progenitores piensan diferentes a hijo o
hija.”.

3. Conducta abusiva o incorrecta de los progenitores:

“Se aprovechan de la obediencia del hijo o hija. Se transform6 € hijo o hijaen lo que
los padres querian. Los padres mienten, o chantgjean o la chantgjean para que €l hijo
o hija trabgje, no pretendian dejarle salir desde un principio. Le engafiaron. Los
progenitores meditan la promesa: se lo pensaron mejor”.

A continuacion ofrecemos la tabla donde se muestran las respuestas obtenidas por la
muestra de chicos y chicas en la pregunta planteada.

TABLA N° 7 ¢Cudles crees que son las razones del cambio de actitudes de los
progenitores?

Conducta incorrecta| Causas residen en|Conducta abusiva e
del hijo o hija los progenitores incorrecta de los
progenitores
Masculino 9 (16,98%) 33 (63,26%) 11 (20,75%)
Femenino 15 (28,30 %) 29 (54,71 %) 9 (16,98%)
Tota 24 62 20
(22,64%) (58,49%) (18,86%)

Los datos de la tabla nos indican claramente que un 63,26% de los chicos 'y un 54,71%
de las chicas consideran que las causas del cambio de actitudes de los progenitores
residen en ellos mismos. Se observa cierta diferencia porcentual entre chicos y chicas
dentro de esta categoria. Si en las otras dos categorias restantes las englobaramos en una
sola de conductas incorrectas, nos indicaria que un 37,73% de los chicos y un 45,28%
de las chicas han detectado este tipo de conductas. Un andlisis de los resultados reflgja
gue en e grupo de chicos hay un 16,98% que consideran la incorreccién en € hijo o
hija, frente a un 20,75% que la sittan en los progenitores; por lo tanto, podemos decir
gue hay mas chicos que chicas gque ponen énfasis en las incorrecciones de los
progenitores. En cuanto a grupo de chicas podemos observar que hay un 28,30% que
tienen en consideracion la incorreccién del hijo o hija; esto representa casi € doble de
las que ubican la incorrecciéon en los progenitores, que son un 16,98%. De todo €ello
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podemos comentar que tanto chicos como chicas censuran a los progenitores y parece
ser que ellas son ago més criticas consigo mismas.

Para algunas jévenes las razones se centran en la “conducta incorrecta del hijo”; con
ello suponen (aunque no consta en e texto) que el hijo o hijarealizd algunas acciones o
cometié agunas actitudes que hicieron gque los progenitores no cumplieran su
compromiso. También hay un sector de chicos y de chicas que piensan que los
progenitores abusaron de su hijo e hijay le impusieron de manera descaradalo que ellos
pensaban y deseaban: que su hijao hijo no fueraalafiesta

En el grafico que mostramos a continuacion sefialamos la distribucion de los grupos en
cada categoria.

GRAFICO N° 30
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La mayoria de jévenes reconocen que los progenitores se suelen mostrar temerosos
porgue piensan gue les puede suceder algo negativo al hijo o hija. Ademas se sienten
inseguros ante €l o ella, porque no lo o la consideran suficientemente maduro o madura.
Para paliar estos temores |os progenitores se ven necesitados y obligados a poner limites
al hijo o hija porque desconfian de |os ambientes o de los entornos alos cual es acude.

Con las frecuencias dadas en cada categoria se realiz6 la prueba estadistica de Chi-
cuadrado comparando los grupos de chicos y de chicas.

¢Cuadles son las razones del cambio de actitudes de |os progenitores?

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,958(a) 2 ,376
Razo6n de verosimilitud 1,975 2 373
Asociacion lineal por lineal 1,446 1 ,229
N de casos vélidos
106

a 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 10,00.
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L os resultados sefialan que no se observan diferencias significativas entre ambos grupos
de jovenes adolescentes. Por |o tanto, tanto los chicos como las chicas coinciden en que
las causas 0 las razones que motivaron el cambio de actitud de los progenitores residen
en |os mismos progenitores.

3.2.3 ¢Quéconsgosledariasal hijoo hija?

Presentamos a continuacion las categorias el aboradas a partir de | as respuestas.

1. Actitud de ayuda al amigo o laamiga:

“Ser responsable para ganarse la confianza de los padres. No hacer imprudencias
porque aumentara la desconfianza de los progenitores. Todo se arreglara tarde o
temprano, los padres te degjaran salir y ten paciencia. Consolacion, queda mucha vida
por delante, ya habran més fiestas. Aconsgarle de temas de novias, amigos, que tenga
cuidado con la noche que es muy peligrosa: drogas, gente mala, etc.”

2. Actitud de didlogo y comprensién ante los progenitores:

“Tranquilizarse, exponer lo que piensa y hablar con los padres negociando y
reflexionando sobre lo sucedido. Intentar convencerles. Hacerles la pelota. Plantear
salir de dia. Intentar comprender alos padres: 10 hacen por tu bien, tienen miedos. No
pensar en las recompensas y demostrar un comportamiento de persona adulta. Tienes
gue decidir. Pensar que alo mejor los padres |o hicieron sin darse cuenta’.

3. Actitud de sumision ante los progenitor es:

“Aceptar, cumplir y obedecer a los padres. amoldarse a ellos. Aguantarse. Cumplir
con tus obligaciones: tareas, estudios, sin que seas mandado. Mejorar la convivencia
con los padres. No enfadarse. Con los padres hay limites. Esperar a ser mayor de
edad”.

4. Actitud de oposicion, enfrentamiento ante los progenitor es:

“Si los padres no cumplen, no obedecer; ir a la fiesta a escondidas. Si te fastidian,
fastidia tu. Usar € chantgje. No cumplir o hacer tratos con los padres. Andarse con
cuidado, con los padres si no hay seguridad. Pasar de todo y hacer lo que te dé la
gana. Escaparse de casa. Ir a casa de un amigo. No fiarse de las promesas de los
padres. No dejarse engaiiar”,.

5. Actitud de ayuda al amigo + Actitud de didlogo y Comprension ante los
progenitor es.

A continuacion presentamos en la siguiente tabla |as respuestas obtenidas por todos los
sujetos.
TABLA N° 8 ;Qué consgjos le darias a hijo o hija?

Actitud de | Actitudde | Actitud de Actitud Actitud de
ayudaa |didogocon| sumision oposicion | ayudat+diaogo
amigo o | progenitores| progenitores | enfrentamiento| progenitores

amiga progenitores
Masculino | 7(13,20%) |19 (35,84%)| 11 (20,75%) | 9 (16,98%) 7 (13,20%)
Femenino | 10 (18,86%) | 20 (37,73%) | 8 (15,09%) 3 (5,66%) 12 (22,64%)
Total 17 39 19 12 19
(16,03%) (36,79%) (17,92%) (11,32%) (17,92%)

Seguin latabla, € 35,84% de los chicos y € 37,73% de las chicas optan exclusivamente
por una “actitud de didlogo con los progenitores’. Observamos que s unimos €
porcentgje de agquellas categorias que tienen cierta semejanza, como las de “actitud de
didlogo”, las de “ayuda a amigo” y las de “actitud de ayuda + Actitud de didlogo”;
entonces podemos decir que un 62,24% de los chicos y un 79,13% de las chicas
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manifiestan que 1o megor gque se le puede aconsgjar a hijo o hija es @ didogo. Las
chicas son las que més optan por este estilo de intervencion. Otro aspecto a destacar es
el porcentaje de los chicos en la categoria de “sumision”: un 20,75% frente a un 15,09%
de las chicas; estos datos contradicen los dichos sociales que hacen referencia a que los
chicos siempre muestran una actitud més rebelde y de oposicién con sus progenitores
gue laque muestran las chicas.

En e gréfico que mostramos a continuacién se observan claramente los aspectos que
hemos comentado anteriormente.
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Si analizamos e gréfico, observamos que ambos grupos estan de acuerdo en que los
consgjos que le daria a hijo o hija serian los de fomentar un ambiente de tranquilidad,
para que se dieran situaciones de didlogo en las que € hijo o hija expongalo que piense
ante los progenitores y les intente convencer reflexionando sobre lo sucedido. Ademés
de hacer una aproximacion a comprender la actitud de los progenitores.

Se ha aplicado la prueba de decision estadistica Chi-cuadrada, que ha clarificado que no
existen diferencias significativas en la respuesta a esta pregunta entre ambos grupos.
Los consgjos que le darian al hijo o hija, por parte de cada grupo, serian préacticamente
los mismos. Veamos latabla

¢Qué consgjo le darias al hijo o hija?

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,345(a) 4 ,254
Razén de verosimilitud 5,504 4 ,239
Asociacion lineal por lineal ,047 1 ,829
N de casos validos
106

a 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 6,00.

El hecho que no existan diferencias indica que ambos grupos ofrecen un conjunto de
consgjos muy parecidos.
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3.2.4. ¢Quélediriasalos progenitores?

Presentamos a continuacion las categorias elaboradas a partir de | as respuestas.

1. Progenitores deben cumplir compromisos:

“Las promesas se cumplen. No jugar con las ilusiones de los hijos e hijas. No mentir.
No prometer nada.”

2. Progenitores deben dialogar y ser menos estrictos:

“No mostrarse tan estrictos, ver los esfuerzos. No ser tan egoistas. Ser mas permisivos
y sinceros. No imposicién de reglas. Intentar entender comprender y ayudar al hijo o
hija. Plantear acuerdos. Reflexionar el cambio de actitud.”

3. Progenitor es deben confiar, dar maslibertad y responsabilidad al hijo o hija:
“Confiar més en su hijo o hija. Darle mas libertad y no protegerle tanto. Querer mas a
su hijo o hija. Dar recompensas. No va solo 0 sola, va con sus amistades. Tranquilos
gue no le pasara nada. Puede perder la confianza del hijo o la hija. El hijo o hija puede
tomar jemplo de estas actitudes injustas.”

En la tabla 9 que presentamos a continuacion, hemos distribuido las puntuaciones
directas de cada categoriay se han obtenido sus correspondientes porcentgjes.

TABLA N°9 ;Quélesdirias alos progenitores?

Los progenitores | Progenitoresdeben | Losprogenitores
deben cumplir dialogar y ser menos| deben confiar, dar
COMpPromisos estrictos mas libertad y
responsab. a hijo o
hija
Masculino 20 (37,73%) 21 (39,62%) 12 (22,64%)
Femenino 14 (26,41%) 22 (41,50%) 17 (32,07%)
Total 34 43 29
(32,07%) (40,56%) (27,35%)

Observamos que la categoria “los progenitores deben cumplir sus compromisos’ es
respaldada por € 32,07% del total de sujetos. En esta categoria, € grupo de chicos es
del 37,73% frente a 26,41% de chicas. Podemos afirmar, con cierta prudencia, que los
chicos se muestran més exigentes que las chicas ante sus progenitores. En la categoria,
“los progenitores deben dialogar y ser menos estrictos’, ambos grupos no presentan
diferencias porcentuales. Es la mas tenida en cuenta por ambos grupos pues engloba €l
39,62% de chicos y e 41,50% de chicas. Lo més destacado y que podemos resefiar es
gue € 40,56% de los sujetos chicos y chicas aconsgan a sus progenitores que deben
dialogar y ser menos estrictos. Por ultimo, la categoria “los progenitores deben confiar,
dar mas libertad y responsabilidad al hijo” es |la menos tenida en cuenta por € grupo de
chicos (22,64%) s bien las chicas (32,07%,) la consideran como la segunda mas
importante.

Con los datos que tenemos, podemos encontrar ciertas diferencias entre los grupos de
sexo. La mayoria de los chicos advierten a los progenitores que deben dialogar, ser
menos estrictos y que deben cumplir sus compromisos. El grupo de chicas también les
recuerdan a los progenitores que deben dialogar, ser menos estrictos, pero ademas les
aconsgian que deben otorgar mas libertad y mas responsabilidad a hijo o hijay de esa
manera demostrarle mayor confianza.



En @ siguiente grafico se puede observar como se distribuyen |os val ores comentados
anteriormente.

GRAFICO N° 32
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Como comentario ala grafica decir que los hijos piensan que:

e Los progenitores deben dialogar y ser menos estrictos. Han de mostrar una actitud
permisivay sincera basada en la comprension, en laayuday en lareflexion ante € hijo
o hija

Los progenitores deberian cumplir los compromisos que han contraido y no deberian
jugar con lasilusiones de su hijo o hija.

¢ Los progenitores tienen la obligacion de confiar en sus hijos e hijas, y por tal razén
deberian darles mas libertad y mas responsabilidad .

¢ Con los datos que ofrecieron |os sujetos de cada grupo, se realizoé la prueba estadistica
de decision Chi cuadrado. Dichos valores aparecen en la siguiente tabla.

¢Queéledirias alos progenitores?

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,944(a) 2 ,378
Razo6n de verosimilitud 1,954 2 ,376
Asociacion lineal por lineal 1,910 1 ,167
N de casos vélidos
106

a 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 14,50.

Los resultados de la prueba nos indican que no existen diferencias significativas entre
ambos grupos Y, pues, que e discurso sobre lo que les dirian a los progenitores es
parecido en ambos grupos, los cuales coinciden también en los consgjos que le darian a
los progenitores, por gemplo cumplir las normas, crear situaciones de didogo y
acercarse més a hijo o hijay confiar masen € o ella.
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3.2.5. ¢Quéhubierasido o justo en estos casos?

Presentamos a continuacion las categorias elaboradas a partir de | as respuestas.

1. Compromiso con la promesa:
“Dgar sdir a hijo o hija, cumplir €l trato. Cumplir la promesa. El hijo o hija debe
comprometerse con los estudios sin que le obliguen, porque es su deber”.

permisivos’.

2. Negociacion, didlogo y per misividad:
“Dar ago de lo prometido. Depende de la fiesta y de la confianza en € hijo o hija,
salir con condiciones. Los padres deben explicar sus razones. Ser mas sinceros y

3. Reprochey enfrentamiento:
“No hacer trato con los progenitores. Si los padres sabian que no lo iban o no laiban a
dgjar, no haberle mentido”.

Seguidamente presentamos la tabla 10 con las puntuaciones directas y sus

correspondientes porcentajes.

TABLA N° 10 ¢Qué hubierasido o justo?

Compromiso con la Negociacion, Reprochesy
promesa didogoy enfrentamiento
permisividad
Masculino 46 (86,79%) 5 (9,43%) 2 (3,77%)
Femenino 40 (75,47%) 10 (18,86 %) 3 (5,66 %)
Total 86 15 5
(81,13%) (14,15%) (4,71%)

L os datos de la tabla nos confirman que & 81,13% de los sujetos consideran que lo justo
es el compromiso, la promesa, siendo en el grupo de chicos € 86,79% y en € grupo de
chicas €l 75,47%. El resto de los sujetos se reparten de la siguiente manera: el 9,43% de
los chicos y € 18,86% de las chicas valoran € didogo y la permisividad; y solo €
3,77% de los chicos y €l 5,66% de las chicas vaoran los aspectos de la categoria de
“reproches y de enfrentamientos’; existen mas chicas que chicos que optan por una
negociacion con didlogo y permisividad. De todo ello, queda bastante bien claro que €
COMpPromiso es un acto relevante e importante para todos |0s sujetos.

En e gréfico de barras que presentamos a continuacion mostramos cémo se distribuyen
las puntuaciones de cada grupo.
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GRAFICO N° 33
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Observamos que lo correcto seria que los progenitores se comprometieran con la
promesay la cumplieran. Dicho compromiso comporta una doble vertiente: por un lado
la de los progenitores, que es dgjar salir a hijo o hijay asi hacer valer su promesa; por
otro, ladel hijo o hija de comprometerse con los estudios.

Se ha aplicado la prueba de significacion Chi-cuadrado para las diferentes categorias
entre ambos grupos. Los valores se muestran en la siguiente tabla.

¢Qué hubiera sido |os justo en estos casos?

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,285(a) 2 ,319
Razo6n de verosimilitud 2,319 2 314
Asociacion lineal por lineal 1,668 1 ,197

N de casos validos

106

a 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2,50.

Los resultados de la prueba nos indican que no existen diferencias significativas entre
ambos grupos. Por o tanto ambos coinciden en la determinacion de que lo justo es €

compromiso con |o acordado.

3.2.6. ¢Quién tienerazon en € conflicto?

Presentamos a continuacion | as categorias elaboradas a partir de las respuestas a esta

pregunta.

1 El hijo o hija.

2 Nadie: depende de cOmo se mire.

3 Los progenitores.
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Mostramos en latabla 11 las respuestas dadas y sus porcentajes a partir de |las categorias

establecidas.

TABLA N°11 ;Quiéntiene razon en € conflicto?

Nadie; depende de El hijo o hija Los progenitores
cOMo se mire.
Masculino 8 (15,09%) 41 (77,35%) 4 (7,54%)
Femenino 17 (32,07%) 32 (60,37%) 4 (7,54%)
Total 25 73 8
(23,58%) (68,86%) (7,54%)

El 68,86% de los sujetos afirman que quién tiene razén en e conflicto es “el hijo o
hija’. En esta categoria los chicos son los que mas apoyan esta decision con e 77,35%
frente al 60,37% de las chicas. Dd resto de categorias es conveniente destacar como €l
grupo de las chicas es el que mas apoya la afirmacion de que “nadie tiene razén”, con €
32,07% Yy los chicos con e 15,09%. Y en cuanto a que son “los progenitores los que
tienen razén”, observamos que ambos grupos coinciden, no solo en no tener diferencias
porcentuales entre ellos, sino ademés en el nimero de sujetos que apoyan |a propuesta.

Con lo expuesto anteriormente existe el acuerdo entre los grupos de que es €l hijo o hija
el que tiene razon en € conflicto. Aunque una parte importante del grupo de las chicas
considera que no hay nadie que latenga.

El gréfico siguiente muestra los valores que han aportado cada grupo en las diferentes
categorias.
GRAFICO N° 34
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Observando los datos del gréfico, € grupo de chicas, que apoya la opinidn de que nadie
tiene razon en € conflicto, estdinsinuando que no es tan facil decantarse por uno u otro
miembro del conflicto. En cuanto a la mayoria del grupo de chicos, estos se centran
basicamente en dar la razon a hijo o hijay € resto se reparte entre las otras dos
categorias.
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En la siguiente tabla mostramos el andlisis de la prueba de estadistica Chi-cuadrado.

¢Quién tiene razén en e conflicto?

Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,350(a) 2 114
Razén de verosimilitud 4,426 2 ,109
Asociacion lineal por lineal 2,650 1 ,104
N de casos vélidos
106

a 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 4,00.
Los valores dados en la tabla permiten comprobar que no existen diferencias
significativas entre ambos grupos. A partir de esta afirmacion rotunda por ambos grupos
segun la cual es € hijo o hija €l que tiene razon, surge la idea de plantear cbmo estos
sujetos han contestado a otras preguntas y ver la trayectoria de su discurso personal.
Para completar o anteriormente expuesto, hemos elaborado una tabla para cada
pregunta, cuyas columnas muestran las categorias y las filas la pertenencia a grupo
masculino o0 a femenino. El grupo masculino lo constituyen 41 chicos y € grupo
femenino 32 chicas, en total son 73 sujetos que han dado larazén a hijo o hija. Nuestro
objetivo es recoger |0 que piensan estos sujetos en €l resto de preguntas. En las tablas se
ha registrado el valor real de las respuestas y se ha hallado su porcentaje en funcion del
nimero de sujetos de cada grupo; seguidamente se hace un peguefio comentario de los
datosy a final se presentan unas conclusiones.

Presentamos a continuacion | as tablas que analizan las respuestas que han dado los
sujetos (41 chicos y 32 chicas que han dado larazdn a hijo o hijaen €l conflicto) en €
resto de preguntas del cuestionario.

TABLA N°12.A ¢TU gque harias ante una situacion parecida?

. 2. Actitud de 3. Actitud de 4. Actitud de
1. Actitud de ayuda o C i
Grupo 2 amiao didlogo ante los sumisién antelos | oposicidn ante los
9 progenitores progenitores progenitores
Masculino 15 (36,5%) 18 (43,9%) 6 (14,6%) 2 (4,8%)
Femenino 17 (53,1%) 10 (31,2%) 3(9,3%) 2 (6,2%)
Total 22 28 9 4

En relacion a esta cuestion, 1os sujetos responden sobre todo que se ha de crear una
actitud de “didogo ante los progenitores’ y de “ayuda al amigo”. No son relevantes las

“actitudes de sumision” y “actitudes de oposicion”.

TABLA N°12.B ¢Cudles son las razones del cambio de actitudes de |0s progenitores?

1. Conductaincorrectadel | 2. Causasresiden enlos s. Qonducta abusivao
Grupo hii o X incorrectade los
ijoohija progenitores )
progenitores
Masculino 5 (12,1%) 26 (63,4%) 10 (24,3%)
Femenino 8 (25%) 20 (62,5%) 4 (12,5%)
Total 13 46 14
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Consideran que las causas del cambio de actitud residen en “los progenitores’, aunque
también hay un grupo de chicos y chicas que creen que existe una “conducta incorrecta
por parte del hijo o hij@’ y unamanera de “conducta abusiva de |os progenitores”.

TABLA N°12.C ;/Qué consgoslediriasa hijo o hija?

2. Actitud de 4 Actitud de 5. Actitud de
1. Actitud didlogoy 3. Actitud de ) o ayuda al amigo
o L oposicion, :
Grupo de ayuda al comprension sumision ante X + Actitud de
. . enfrentamiento S
amigo ante progenitores ) didogo ante
3 ante progenitores -
progenitores progenitores
Masculino 5 (12,1%) 15 (36,5%) 8 (19,5%) 7 (17%) 6 (14,6%)
Femenino 5 (15,6%) 15 (46,8%) 3(9,3%) 2 (6,2%) 6 (18,3%)
Tota 10 30 11 9 12

Los consgjos a hijo o hija, a amigo o amiga pasan basicamente por la necesidad de
“actitud de didogo y comprension ante los progenitores’. Aunque una parte de los
chicos se decanta timidamente por “actitudes de sumision” y “actitud de oposiciéon”, un
grupo de chicas elige la combinacion de “ actitudes de ayuda a amigo + Dialogo con los
progenitores’ y de “actitudes de ayuda’.

TABLA N°12.D ¢Quéledirias alos progenitores?

2 Prooenitores deben 3. Progenitores deben
1. Progenitores deben - T10g confiar, dar més libertad y
Grupo . ; dialogar y ser menos - ”
cumplir compromisos esirictos responsabilidad al hijo o
hija
Masculino 14 (34,1%) 17 (41,4%) 10 (24,3%)
Femenino 9 (28,1%) 11 (34,3%) 12 (37,5%)
Total 23 28 22

L os sujetos responden ante esta cuestion diciendo a los progenitores que deben dialogar,
cumplir con los compromisos y confiar en el hijo o hija.

TABLA N°12.E ;Qué hubiera sido lo justo en estos casos?

1.Compromiso con la 2. Negociacion, didlogo y 3. Reprochey
Grupo o .
promesa permisividad enfrentamiento
Masculino 37 (90,2%) 4 (9,7%) -
Femenino 25 (78,1%) 4 (12,5%) 3(9,3%)
Total 62 4 3

Lo justo en estos casos pasa por un “compromiso con la promesa’ por parte de los

progenitores.
TABLA N°12.F ;:Como se sintieron |os progenitores?
1. Molestos, 2 Culpables 4. Bien-satisfechos era su
Grupo incomodos y érr (Enti dos 3. Indiferentes deber, hicieron lo
enfadados P correcto
Masculino 19 (46,3%) 1(2,4%) 7 (17%) 14 (34,1%)
Femenino 19 (59,3%) 4 (12,5%) 2 (6,2%) 7 (21,8%)
Total 38 9 21
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Piensan que los progenitores se sintieron “molestos, incomodos y enfadados’, pero ala
vez también se sintieron “ bien-satisfechos, era correcto |o que hacian”.

TABLA N°12.G ¢;Cémo se siente e hijo?

6. Estado
4, Estado de 7. Estado de
1. Estado 2.Incom- | 3. Tendencia| deanimo 5. . desanimo | desanimo +
Grp de - : Expectativas :
L prension al rechazo sin : + Expectativas
desanimo s no cumplidas . :
especificar Tendencia | no cumplidas
al rechazo
M. | 8(19,5%) | 3(7,3%) 8(19,5%) |11(26,8%)| 4(9,7%) 4 (9,7%) 3 (7,3%)
F. 4(12,5%) | 2(6,2%) 6 (18,7%) | 6 (18,7%) 3 (9,3%) 4(12,5%) | 6(18,7%)
T 12 5 14 17 7 8 9

Su opinion sobre como se sintio e hijo esta en el ambito de un “estado de &nimo sin
especificar”, con una “tendencia a rechazo”, en un “estado de desanimo” y por ultimo
en un “estado de desanimo + expectativas no cumplidas’.

Como conclusiones, podemos decir que la mayoria de los sujetos que apoyan al hijo o
hija en darle la razon en € conflicto piensan que los progenitores son los que han
originado € problema, a pesar de que éstos se sintieron molestos e incbmodos por la
decisién tomada y de que en € fondo pensaron que era correcta su actuacion. Dichos
sujetos consideran que los progenitores deberian mejorar su actitud para fomentar €
didlogo, comprender megjor a hijo o hijay confiar en é o ella. Pero deberian cumplir los
compromisos contraidos. Ambos grupos indican que los hechos acaecidos provocaron
en e hijo un estado de animo negativo, con un fuerte rechazo al entorno, por no haber
conseguido las expectativas. Y por ultimo, plantean que son los amigos y amigas los
gue le han de ayudar para que reemprenda €l dialogo con sus progenitores.

3.2.7. ¢COmo se sintieron los progenitores?

Presentamos a continuacion el glosario de definiciones de categorias.

1. Molestos, incomodos y enfadados:

“Se sienten mal cuando ven a hijo o hijatriste. Destrozados. Dolidos Atemorizados.
Tristes por € dafio ocasionado a su hijo o hija. Preocupados por € hijo o hija. Miedo
por 1o que le pueda pasar. No muy mal. No muy contentos. No muy bien. Un poco
asustados. Incomodos. Padres enfadados deciden escarmiento. Rabi0s0s.”

2. Culpables-arrepentidos:

“Los padres se sienten arrepentidos y culpables al ver como € hijo o hija lo ha
vivido”.

3. Indiferentes:

“Les daigual. No quieren a hijo o hija. No les importa cdmo se siente su hijo o hija
No le dan importancia’.

4. Bien-satisfechos: era su deber, hicieron lo correcto:

“Es lo que deseaban, cumplen con su deber. No estan arrepentidos. Se sienten
orgullosos y muy satisfechos. Hicieron lo correcto. Estan muy seguros de si mismos”.

Para una vision més concreta de los datos de significacion de los dos grupos, nos
remitimos alatabla 13 de puntuaciones directas, con sus porcentajes correspondientes.
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TABLA N° 13 ¢;Como se sintieron los progenitores?

Molestos, Culpables - Indiferentes Bien—
incomodos y arrepentidos satisfechos: era
enfadados Su deber...
Masculino 25 (47,17%) 1 (1,88%) 7 (13,20%) 20 (37,73%)
Femenino 35 (66,03%) 5 (9,43%) 3 (5,66%) 10 (18,86%)
Tota 60 6 10 30
(56,60%) (5,66%) (9,43%) (28,30%)

Como podemos observar en la tabla 13, la categoria més tenida en cuenta ha sido la de
gue los progenitores se sintieron “molestos, incomodos y enfadados’ con € 56,60% de
sujetos, seguida de que se sintieron “bien, satisfechos...” con e 28,30%. Las categorias
gue menos acogida han tenido han sido las de “culpables’, con e 5,66% y las de
“indiferentes’, con el 9,43%.

De todo ello podemos destacar como €l grupo de chicos précticamente esta dividido en
dos propuestas que son contrarias. € 47,17% de los sujetos del grupo chicos indicé que
los progenitores se sintieron molestos; para €l 37,73% los progenitores se sintieron
satisfechos por |o que habian hecho.

La mayoria del grupo de chicas (66,03%) han considerado que los progenitores se
sintieron mal, “molestos incdmodos y enfadados’, por lo sucedido. Y solo otorgan €
18,86% a que se sintieron “bien, satisfechos: era su deber”. Esto arroja la idea de como
ambos grupos entienden de manera diferente 1o que piensan, sienten y cuestionan sus
progenitores. Mientras que una parte importante de los chicos consideran que los
progenitores se sienten convencidos de si mismos y que no se arrepienten por |o que han
cometido, una gran parte de las chicas ha pensado que los progenitores |o pasaron mal
con la decisiéon tomada, incluso justifican su actuacion.

El siguiente grafico muestra como se distribuyen los datos.

GRAFICO N° 35
¢Como se sintierdn los progenitores?
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molestos, culpables: indiferentes. bien:erasu
incomodosy  arrepentidos. deber.
enfadados.
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Los sujetos coinciden en e malestar de los progenitores sobre su propia decision y en €
hecho de que se sienten dolidos por €l dafio que habian ocasionado a hijo o hijay ala
vez miedosos por |o que le pudiera pasar. Sin embargo, € grupo de chicos esta dividido,
pues unos piensan que se sintieron mal y otros todo lo contrario. En las chicas esto no
sucede.

En la siguiente tabla mostramos la aplicacién de la prueba de significacion Chi-
cuadrado.

¢COmo se sintieron |os progenitores?

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,267 (a) 3 ,026
Razoén de verosimilitud 9,629 3 ,022
Asociacion lineal por lineal 6,057 1 ,014
N de casos validos
106

a 2 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 3,00.

L os resultados nos confirman que existen diferencias significativas entre ambos grupos.
Las diferencias residen en que en estas circunstancias los chicos piensan que los
progenitores no se sintieron incobmodos 0 molestos, y, en cambio, las jovenes piensan
que si.

3.2.8. (Como se siente el hijo?

Presentamos a continuacion el glosario de definiciones de categorias.

1. Estado de desanimo:

“Chafado/a. Desolado/a. Desconsolado/a. Deprimido/a Defraudado/a. Desilusionado/a.
Destrozado/a. Impotente. Imbécil. Idiota. Triste. Dolido/a. Herido/a. Frustrado/a
Disgustado/a. Descontento/a. Asgueado/a.”

2. Incomprendido-Incomprendida:
“ Solo/a’.

3. Tendencia al rechazo:
“Agresivo/a. Cabreado/a. Enfadado/a. Rabioso/a. Furioso/a. Ganas de rebelarse.
Indignado/a. Malaleche. Nervioso/a. Odio. Mahumorado/a. Rencoroso/a.”.

4. Estado de &nimo sin especificar:
“No muy bien. Peor. Mal.”

5. Expectativas no cumplidas

“Desconfiado/a. Desconcertado/a. Enganiado/a. Le han mentido. Estafado/a. No
guerido/a por sus padres. No piensan en é o ella. Desconfian de é o ellay no les
importa alos padres. Traicionado/a. Utilizado. Losamigos sereirdandeé o la’.

6. Estado desanimo + Tendencia al rechazo.

7. Estado desanimo + Expectativas no cumplidas.
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En latabla 14 que presentamos a continuacién se distribuyen las puntuaciones directas
en las diferentes categorias establecidas, con sus porcentgjes.

TABLA N° 14 ;Como se siente € hijo?

Estado | Incomprendido | Tendencia | Estado de | Expectativas| Estado Estado
desanimo la al rechazo | animo sin no desanimo | desanimo +
especificar | cumplidas + expectativas
tendencia no
a rechazo| cumplidas
Masculino 11 3 8 17 6 4 4
(20,75%) (5,66%) (15,09%) | (32,07%) | (11,32%) (7,54%) (7,54%)
Femenino 5 6 7 13 6 5 11
(9,43%) (11,32%) (13,20%) | (24,52%) | (11,32%) (9,43%) (20,75%)
Totd 16 9 15 30 12 9 15
(15,04%) (8,49%) (14,15%) | (28,30%) | (11,32%) (8,49%) (14,15%)

Si observamos los datos que nos ofrece la tabla, podemos decir que e 28,30% de los
sujetos comentan sus sentimientos dentro de un marco de “estado de animo sin
especificar”. Podemos afirmar que un buen grupo de sujetos, ante los sentimientos,
tienen dificultades para concretarlos y asi denominarlos. ¢Puede ser que esta manera de
expresar los sentimientos responda a una falta de aprendizaje o conocimiento de sus
propios sentimientos? A la anterior categoria le siguen, y con diferencia, la categoria de
“estado de desanimo” con € 15,04%, la de “tendencia a rechazo” (14,15%) y la de
“estado de desanimo + expectativas no cumplidas’ (14,15%.) Las categorias menos
tenidas en cuenta son las que hacen referencia a la “incomprension” y la de
“expectativas no cumplidas’.

En cuanto a grupo de chicos, da méas porcentaje que € de las chicas a la categoria de
“estado de desanimo”, con € 20,75%, y en sentimientos relacionados con € “estado de
animo sin especificar”, con € 32,07%. A un gran sector de los chicos le es mas fécil
explicar su desanimo por los hechos acaecidos. En cambio, hay otro sector importante
de chicos a cual le resulta dificil encontrar la palabra que defina sus sentimientos. De
las otras categorias podemos destacar las de “tendencia al rechazo”(15,09%) y la de
“expectativas no cumplidas’, (11,32%).

Los porcentajes mas elevados en las chicas los obtenemos en las categorias de
sentimientos relacionados en € “estado de desdnimo negativo + expectativas no
cumplidas’, con € 20,75%, y en la de “estado de &nimo sin especificar”, con el 24,52%.
A igua que los chicos, hay chicas que no saben exactamente cdmo narrar sus propios
sentimientos. En contrapartida, un buen numero de las jovenes expresan su desanimo
persona y los sentimientos que se suceden ante las consecuencias de la prohibicion
establecida por los progenitores. De las otras categorias podemos sefidar las de
“tendencia al rechazo” (13,20% ) y las de “incomprendido/a’ (11,32%) junto con la de
“expectativas no cumplidas’ (11,32%).
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En d siguiente gréfico se muestra cdmo se distribuyen ambos grupos en las diferentes
categorias.
GRAFICO N° 36

¢Cémo se siente el hijo?
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El grupo de chicos ha creido que e hijo o hija se ha sentido sobre todo no muy bien,
mal, fatal, también defraudado/a, desilusionado/a, triste, dolido/a, desolado/a,
descontento/a, frustrado/a,... incluso furioso/a, indignado/a, agresivo/a, enfadado/a, y
por ultimo desconcertado/a, engafado/a y traicionado/a. El grupo de chicas atestigua
gue € hijo o hija se ha sentido basicamente mal, fatal y no muy bien, ademas de
chafado/a, desolado/a, deprimido/a, desilusionado/a, triste, destrozado/a, y por ultimo
desconfiado/a, estafado/a, desconcertado/a, no es importante para los padres. No han
considerado, con tanto impetu, lo de indignada, rencorosa, con ganas de rebelarse, o
culpable y sola. Podemos concluir diciendo que a los jévenes y las jovenes, ante una
situacion igual o parecida a la planteada en este apartado, |es cuesta poner palabras alo
gue sienten, las personas que pueden explicarlo 1o hacen desde un estado de animo
negativo general, con tendencias depresivas, 0 se centran en e desconcierto que ha
provocado € engafio de la situacion, o se plantean sentimientos de impotencia cargados
de agresividad y de rencor.

A continuacion mostramos la tabla de vaores de la prueba de significacion de Chi-
cuadrado en relacion ala pregunta del presente apartado.

¢Como se siente €l hijo?

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,228(a) 6 ,300
Razo6n de verosimilitud 7,435 6 ,282
Asociacion lineal por lineal 3,399 1 ,065
N de casos validos
106

a 4 casillas (28,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 4,50.
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En los resultados de |a prueba de estadistica de decisién Chi-cuadrado se observa que no
existen diferencias significativas entre ambos grupos en relacion a cémo se sintié € hijo
o hija

3.2.9. Conclusiones

Seguin las pruebas de significacion presentadas, no existen diferencias significativas en
los adolescentes de ambos grupos (chicos/chicas). En general, comparten las mismas
actitudes y opiniones en siete de las ocho cuestiones planteadas. Unicamente en una de
las cuestiones se observan diferencias y hacen referencia a la categoria sobre los
sentimientos que vivencian los progenitores ante la situacion de conflicto. Parece ser
gue las chicas ven sentimientos positivos en los progenitores a pesar de reconocer que
no se comprometieron con la promesa 'y que es € hijo o hija € que tiene razén en la
situacion de conflicto planteada.

Para concluir comentaremos | os aspectos mas rel evantes de cada pregunta.

e En la primera cuestion, ¢qué harias tU ante una situacion parecida?, dan
prioridad en ayudar al amigo o amiga ofreciéndole consuelo, apoyo mora y
hacerle que no se sienta mal, etc. También consideran primordial hablar con los
padres, buscar entendimiento e intentar convencerles.

e En la segunda cuestion, ¢cudles son las razones que motivaron € cambio de
actitudes de los progenitores?, las respuestas se deben al temor que sienten los
padres ante los muchos peligros que rodean a mundo de los jévenes, como son
las drogas, la existencia de ambientes comprometidos, la incertidumbre por las
horas de salida y llegada a casa, etc. También se ha de incluir que se sienten
desconfiados, poco seguros de su hijo e hija, puesto que |os ven muy inmaduros.

e En la tercera cuestion, ¢qué consgo darias a hijo e hija?, piensan que es
importante generar estrategias de didogo y de comprensién ante los
progenitores. Pueden utilizar el recurso de intentar exponer de formatranquilalo
gue se piensa, de plantear otras soluciones, de buscar una buena negociacion, de
hacer demostraciones de una buena capacidad de reflexion, de demostrar que se
€S mayor con razonamientos, etc. Es en esta cuestion donde la actitud de ayuda
al amigo 0 amiga no queda relegada, y esto nos sugiere que |os sujetos, ante un
acto de respuesta inmediata sobre un conflicto, como lo que plantea la primera
pregunta de nuestra investigacion, tienen en cuenta €l estado emociona del
amigo, ofreciéndole todo tipo de ayuda, buscando una solucién razonada, pero
sin embargo cuando tienen que aconsejarle se centran en dar posibles soluciones.

e En la cuarta cuestion, ¢qué le dirias a los padres? sienten la necesidad que las
promesas se cumplan, puesto que el valor de la palabra es importante. Creen que
la actuacion de los progenitores debe ser menos estricta, mas dialogante y
generadora de confianzay seguridad.

e En laquinta cuestion, ¢qué hubiera sido lo justo en estos casos?, o importante
es lapromesay su compromiso. Podriamos preguntarnos: ¢el hijo o hijatambién
lo tiene en cuenta en sus actuaciones?

e En lasextacuestion, ¢quién tiene razon en €l conflicto?, consideran que € Unico
que tiene la verdad es el hijo o hija. La mayoria de sujetos solo tiene presente 1o
que indica la narracion del conflicto (el texto presentado). Dicho texto es la
vision particular de un adolescente amigo del joven que relata la experiencia
vividay su relato personal de los hechos, por o tanto es unavision sesgadade la
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situacién acontecida. Nadie se plantea otras deducciones del texto, solo un grupo
de chicas y algunos chicos plantean que posiblemente larazon no latenga nadie.

e En laséptima cuestion, ¢cOmo se sintieron los padres? muchos adol escentes han
indicado que les es dificil ser condescendientes con sus progenitores. Las chicas
interpretaron que los progenitores se sintieron incdbmodos y culpables, no que
tuvieran malas intenciones, ellas nos intentan ofrecer la imagen de que no
actuaron con malafe. Los chicos, por €l contrario, intuyen que los progenitores
se sintieron indiferentes, satisfechos y no molestos. Esto nos indica como
algunos de los adolescentes, ya sean chicos o chicas, son capaces de colocarse
en el lugar del otro, de este otro que posee una carga ssimbolica en sus vidas y
gue son los progenitores.

e En la octava cuestion, ¢como se siente @ hijo o hija?, los dos grupos explican
con detalle los sentimientos que rodearon al hijo o hija, pero coinciden en tener
dificultades en describir o explicar € estado de animo del hijo o hija; cuando lo
definen hablan de sentirse rechazados-rechazadas, desanimados-desanimadas, de
no lograr |as expectativas que deseaban, de sentir rabia, etc.

Por ultimo, indicar que todos | 0s sujetos contestaron |as propuestas del texto presentado,
se sintieron implicados e identificados con e joven del relato. Ademas, se asombraron
por € acto de injusticia, aunque algunos han pretendido en diferentes ocasiones
justificar la actitud de los progenitores. A pesar de que los datos del relato sean tan
evidentes y sean manegjados por alguien tan cercano a sujeto que sufre el atropello de
los progenitores, los encuestados sienten cierta sospecha y desconfianza de que los
progenitores fuesen tan crueles.

Recogiendo 1o que se ha dicho, los jévenes y las jovenes adolescentes nos ha
manifestado que ante este acto deinjusticia:

e Sehadeayudar a amigo o amigay fomentar el didlogo con los progenitores.

e Se ha de reflexionar sobre las razones del conflicto, que en gran parte son
producto de | as actitudes de |os progenitores.

e Se debe fomentar un ambiente dialogante y comprender las posturas de los
progenitores.

e Los progenitores deberian recapacitar sobre cuales son sus actitudes y respetar
sus compromisos ante sus hijo e hijas.

e Sevivencian por ambas partes sentimientos negativos.
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ESTUDIO 3

3.3 Registro y andlisis de opiniones vy actitudes de adolescentes en la discusion v la
r eflexion sobr e conflictos

En e presente apartado, como ya se ha comentado anteriormente, se formaron dos
grupos de cinco sujetos, diferenciados por € sexo. Cada grupo realizo cuatro sesiones
por separado y una en comun con € otro grupo. La metodologia que se ha aplicado en
estas sesiones esta basada en la lectura de conflictos, algunos de los cuales, propuestos
por e investigador, se obtuvieron de los escritos recogidos en e estudio 1 de nuestra
investigacion.

A continuacién, se incluyeron un conjunto de estrategias introducidas por € propio
experimentador basadas en crear situaciones espontaneas y participativas dentro de cada
grupo, con la pretensién de que los miembros del grupo participaran abiertamente
generando propuestas que lesindujeran alareflexion, aladiscusion y a diaogo.

La actitud del experimentador ante cada grupo ha sido no directiva, de no implicacién,
buscando en todo momento que los jovenes y las jovenes clarifiquen y contrasten los
argumentos de sus ideas, experiencias, etc., con las de los demés.

Con todo €ello se han podido confeccionar unas sesiones realmente provechosas que nos
han proporcionado un material enriquecedor y nos han permitido un andlisis detallado
de lo que piensan los adolescentes sobre su realidad personal, familiar y social.

El contenido del discurso que traté cada grupo se dividié en temas y categorias. Con
este material hemos podido andlizar las opiniones, actitudes, sentimientos y
preocupaciones que |os jovenes muestran ante sus progenitores, 1o cua nos ha permitido
extragr unas conclusiones.

Lostemasy las categorias se han agrupado de la siguiente manera:

3.3.1 Qué eslo que piensan los hijos e hijas de sus progenitor es

3.3.1.1 Opiniones negativas:
e SON Severos.
e Muestran fata de confianza.
e Manifiestan miedos injustificados.
e SON egoistas.
e NoO aceptan asus amigosy amigas.
e No crean didogo.
e Seenfadan, castigan.
e Secontradicen.
e Entre ellos discuten y se apoyan.

3.3.1.2. Opiniones positivas:
e Deseanlo meor parasu hijo e hija
Dan orientaciones.
Son permisivos.
Tienen miedos justificados.
La severidad vista como positiva
Conocen bien asus hijos e hijas.
e EXxigen responsabilidad y confianza.
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e Los progenitores son personas imprescindibles.
e Los progenitores jévenes son mas COmpresivos.

3.3.1.3 Qué deberian hacer |os progenitores:
e Considerar que es € hijo o hijaes mayor y darle mas libertad.
e Respetar las decisiones de los hijos e hijas y darles apoyo.
e Establecer limites.

3.3.2 I nteracciones entr e progenitores e hijos e hijas

3.3.2.1 Actitud de reciprocidad

3.2.2.2 Educacion:
e Importanciay necesidad de la educacion.
e Esposible vivir unaeducacion negativay después cambiar.

3.3.2.3 Estereotipos y costumbres:
e Los progenitores repiten estereotipos.
e L Os progenitores rompen con estereotipos.
e Loshijos e hijas repiten estereotipos.
e Lascostumbres de antesy de ahora.

3.3.3 Actitudesdelos hijos e hijas

3.3.3.1 Confrontacion:
e Por rebeldia, oposicion.
e Por defender sus derechos.

3.3.3.2 No confrontacion:
e Por ser sumisos alos progenitores.
e Por intentar ser comprendidos y comprendidas.
e Por comprender alos progenitores.

3.3.3.3 Actitudes y opiniones sobre si mismos o sobre su grupo de edad:
e Son autosuficientes.

Son irreflexivos.

Son autocriticos y reflexivos.

Muestran actitudes de lamentacion.

Se sienten realizados por tener vivencias propias.

Se muestran confundidos.

Manifiestan temores y preocupaci ones.

Intentan colocarse en € lugar del otro.

Son conscientes de las consecuencias.

3.3.4 Diferencia de actitudes con & otro sexo

3.3.4.1 Las chicas pueden ser agredidas.
3.3.4.2 Las chicas pueden ser engafiadas por |os chicos.
3.3.4.3 Las chicas tienen |os mismos derechos
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3.3.4.4 Los progenitores piensan de manera diferente sobre | as relaciones sexual es.
3.3.4.5 Diferenciade actitud y de opinién entre chicos y chicas.
3.3.4.6 Opiniones sobre el matrimonio.

3.3.5 Tema amistades

3.3.5.1 Aspectos positivos:
e Teayudan, te aconsgan.
e Hablan con los progenitores.
o Respetan lapargadel hijo o delahija

3.3.5.2 Aspectos negativos:
e Temienten, exageran.
e Semeten contigo sl no eres como €llos.

3.3.6 Tema estudios

3.3.6.1 Los progenitores dan importanciaalos estudios.
3.3.6.2 Los hijosy las hijas dan importancia a los estudios.
3.3.6.3 Discrepancias entre hijos e hijas y progenitores por €l tipo de estudios.

3.3.7 Temaviolencia

3.3.7.1 Contralamujer:
e Actitud de sumision hacia el agresor
e Actitud de oposicion al agresor
3.3.7.2 Contralos hijos e hijas.

3.3.8 Temas grupos sociales

3.3.8.1 Opiniones dlitistas.

3.3.8.2 Opiniones no €litistas.

3.3.8.3 Opiniones sobre causas justas.

3.3.8.4 Opiniones sobre comportamiento y actitudes sociales.

Unavez establecidos |os diferentes temas y categorias, 10s hemos definido y hemos sido
fehacientes con e significado otorgado por los dos grupos de adolescentes. Después de
la definiciéon hemos colocado eemplos ilustrativos para una mejor comprension,
utilizando abreviaturas para cada grupo. Asi, para el grupo de chicoseslaletraM y para
el dechicaseslaletraF.

En la tabla siguiente aparecen los nombres de los sujetos de cada grupo y la
nomenclatura que utilizaremos en las tablas de registros.

Tablade abreviaturas:
Grupo de 5 chicos Grupo de 5 chicas TM: Total masculino
M1: Antonio F1: Soraya
M2: Vaero F2: Montse TF: Tota femenino
M3: Algandro F3: Sheila
M4: Joaguin F4: dulia T: Total sujetos.
M5: Guillermo F5: Ana
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Analisis cualitativo de lostemastratados en 10s grupos.

3.3.1 Qué eslo que piensan los hijos e hijas de sus progenitor es

A partir de las opiniones que los hijos e hijas tienen de sus progenitores, realizamos dos
bloques; en uno se tienen en cuenta las opiniones negativas, y en € otro, las opiniones
positivas. En cada blogque se habla de lo que sienten y piensan los y |as jOovenes siempre
desde sus propia experiencia. Seguidamente nos centramos en aspectos y actitudes que
les gustaria alos hijos e hijas que tuvieran sus progenitores, entrando de este modo en €
ambito delo ideal.

A continuacién describimos las diferentes categorias, poniendo € emplos de cada una de
ellas.

3.3.1.1 Opiniones negativas. son argumentos mediante los cuales |os sujetos expresan
su disconformidad y su malestar, a partir de vivencias, sensaciones, sentimientos y
pensamientos.

1. Son severos. Son controladores, impositivos. Hacen referencia a los comentarios
sobre la rigidez, dureza o adustez de los progenitores hacia los hijos e hijas, por
gemplo, M2y M4: “ |os padres son muy tgjantes’ .

2. Muestran falta de confianza. Estaria en relacion con la inseguridad, temores y falta
de tranquilidad. M2 nos comenta que “ los padres siempre tienen poca confianza en sus
hijos’ ; y F5 dice “ pero no te degjan porgue no tienen confianzaenti” .

3. Manifiestan miedos injustificados. Serian los miedos sin una justificacion clara 'y
real, por gemplo M3 explica que “los padres tienen miedo a que les pase algo a sus
hijos” y M1 que“ los padres siempre piensan o malo” .

4. Son egoistas. Cuando intentan imponer su forma de pensar y actuar, por comodidad o
beneficio propio. Asi lo explica M1: “en realidad los padres no degjan salir a sus hijos
porque ellos lo van a pasar mal. Como ellos no quieren pasarlo mal, pues no los dgjan
sdlir. El estaen casay todos bien”. F1 comenta que “ |os padres solo piensan en ellos’ .
5. No aceptan sus amigos o0 amigas. Cuando manifiestan que no aceptan € tipo de
amistades que comparten sus hijos. Por giemplo M2 dice que “ los padres critican a los
amigos’ .

6. No crean el dialogo. No escuchan, no respetan las ideas de los hijos e hijas e
imponen las suyas. Son comentarios que hacen los hijos a quejarse de los progenitores
gue no aceptan mantener un didlogo en el que los hijos e hijas se sientan escuchados y
respetados. Por giemplo M1 explica“si te dicen que no, es que no. Se saltan a latorera
escuchar a la otra parte y poder entenderla’. M1 opina que “ s existe € didogo, es
minimo. Es muy dificil tratar con mi padre un tema que é no quiere” .

7. Se enfadan, castigan. Cuando los hijos e hijas hablan de las penas o sanciones
(castigos) que los progenitores les imponen. Por gemplo, M2 dice que “ es un acto de
injusticia. Le estén castigando, no le dgjan salir a ninguna parte y actlian castigandole”
y M1 opinaque*“ el castigo depende de las circunstancias” .

8. Se contradicen. Los discursos de los progenitores, en donde los hijos se dan cuenta
de la ambigliedad y contradiccién de aguéllos. M2 explica que “ los padres quieren que
te espabiles pero no te dejan salir y te prohiben cosas’ ; y F4 piensa que ” puede ser que
los padres quieren que crezca 0 aveces, no” .

9. Entre dllos discuten y se apoyan. A veces la relacion entre los progenitores es
simétricay en otros momentos, no. F1 comenta que “ entre los padres hay complicidad’
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y F5 dice que “lo que sentimos es la discusion entre ellos, incluso a veces no va
contigo” .

3.3.1.2. Opiniones positivas: son aquellos argumentos con los cuales los sujetos
expresan su aceptacion y conformidad en actitudes que hacen referencia a vivencias,
sensaciones, sentimientos 'y pensamientos.

1. Desean lo mgjor para su hijo e hija. Cuando los progenitores dan todo |0 que saben
para beneficiar alos hijos. M5 argumenta que “lo que sienten es la preocupacién de que
a hijo no le pase nada’. F4 dice que “escogen |lo meor para ti y te dan
oportunidades’ ,y F3 explica que “los padres siempre piensan en € hijo”.

2. Dan orientaciones. Son los consejos que los progenitores ofrecen a sus hijos a partir
de su experiencia, por gemplo M2: “ el padre quiere que sea consciente del problema
(cuando ya eres mayor ya es demasiado tarde)” ; F5 opina gue “orientan y obligan segin
la situacion. Hay de todo”; y F3 dice: “lo de orientar sobre los errores... s llegan a
transmitir eso, aprendes a ser tu” .

3. Son permisivos, son actitudes de algunos progenitores que benefician a sus hijos
dejandol es que se salten algunas normas o reglas. Por ggemplo M1 dice que “aveces los
padres dgjan que algun hijo se salte las normas’, y F1 cree que “s estds en un sitio
seguro, tedgjan” .

4. Tienen miedos justificados. Aquellos temores que son reales y estan
fundamentados. Por gemplo M1 explica que “los padres saben de los peligros de la
calle’, y F3 apunta que “la hija lo quiere hacer, pero los padres tienen miedo de que se
equivoque de carrera o en otracosa’.

5. La severidad es vista como positiva. Ven la necesidad de ciertas acciones severas
gue tienen los progenitores hacia algunas actitudes de |os hijos e hijas. Por ggemplo, M2
comenta que “ con €l castigo te acuerdas més’, y F5 que “son severos porque buscan lo
mejor parati. Si se ponen rigidos es para que escuches’.

6. Conocen bien a sus hijos e hijas. Cuando los progenitores saben muchas cosas de
sus hijos e hijas. Por giemplo, F5 dice: “los padres conocen muy bien a sus hijos, saben
lo que hacen y conocen sus sentimientos”.

7. Exigen responsabilidad y confianza mutua. Los hijos e hijas comprenden que los
progenitores les exijan responsabilidades, pero también quieren que se sientan seguros y
confiados. Por ggemplo F5 cree que “si un padre confia en su hijay la degja salir por la
noche, sabe que ellavaavolver y vaavolver bien”. M2 cree que “s € chico demuestra
gue pueden confiar en €, los padres no desconfiaran”; y F4 afiade que “a mi me parece
bien que los padres no quieran segin qué cosas, han de ser comprensivos’.

8. Los progenitores son personas imprescindibles. Los hijos elogian a los
progenitores como referentes importantes en sus vidas. Por gemplo, F4 explicaque “s
ves a tus padres como personas gque realmente admiras por las cosas que han hecho y
por sus ideas, querras seguirlos y tomarlos como modelos’. F3 arguye :“ pero tus padres
son tus padres. Esto no se cambia, ya desde pequefio te da una manera de ver las cosas”.
Y F2 piensa que “los padres son imprescindibles. Si no los tienes, ¢qué haces?’.

9. Los progenitores jovenes son mas comprensivos. Por gemplo M2 explica que “la
edad de los padres es importante’, M5 que “los padres jévenes dan mas confianza’, y
F2 que “la cercania en edad de | os padres es muy importante”.
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3.3.1.3 Qué deberian hacer los progenitores. agui hemos incluido aquellas
verbalizaciones relacionadas con €l tipo de actitudes que a los jovenes les gustaria ver
€en sus progenitores.

1. Considerar que son mayor y darles mas libertad; éstas son las reclamaciones por
parte de los hijos e hijas. Desean una mayor libertad y un mayor reconocimiento de
confianza por parte de los progenitores. Por gemplo, M1 comenta que “los padres
deberan de dejar més tiempo y mas libertad a sus hijos’, y F4 “se cabrea a oir que la
tratan como una nifa pequefia’.

2. Respetar lasdecisiones delos hijos e hijasy darle apoyo. Losy las jovenes buscan
gue les dglen decidir y no sentirse supeditados a los deseos de los progenitores. Por
giemplo, F5 cree que “los padres podrian respetar un poco més la decision de la hija,
pues se trata de su futuro”,y F2 opina que “tendrian que respetarnos. Creo gque tenemos
mentalidad suficiente como para saber 10 que queremos hacer”.

3. Establecer limites. cuando los hijos reclaman la necesidad de que los progenitores
establezcan limites. Por giemplo, M2 explica: “ami de pequefio me dejaron salir mucho.
Esto ha sido malo parami. A mi hijo no le dgaré salir tanto”, y F4 que “los padres han
de decir cud esnuestrarelacion”.

Andlisis de las categorias vy resultados obtenidos

La tabla 1.1 hace referencia a las opiniones que tienen los hijos e hijas de sus
progenitores. Registra el nimero de sujetos masculinos y femeninos que hicieron
intervenciones negativas de cada categoria y el nimero de respuestas dadas por ellos 'y
ellas en las cinco sesiones de discusion. Diferenciamos € nuimero de sujetos de la
cantidad de respuestas emitidas porque, a tratarse de un andlisis cuaitativo, este ultimo
dato nos da idea del énfasis puesto por los sujetos que emitieron opiniones en cada
categoria. Los porcentgjes estén extraidos sobre € total de sujetos que han emitido
opiniones positivas y negativas y sobre € total de respuestas (positivas y negativas),
dadas respectivamente por grupo de chicos y de chicas.

TABLA N°15. Numero de sujetos y de respuestas negativas de cada categoria

OPINIONES NEGATIVAS
Grupl 1|2|3|4|5|6|7I8|9 Totall%
Suy. || 5 4 3 3 2 3 3 3 0 26 63,4
M Res. | 5 8 9 4 2 11 | 6 3 0 48 65,8
T —————————————————
Syj. || 2 2 2 1 0 4 0 1 2 14 31,8
F Res. | 2 3 3 1 0 13 10 1 2 25 25,8
e —
Sy. || 7 6 5 4 2 7 3 4 2 40 47
Tota
Res. | 7 11 | 12 | 5 2 24 | 6 4 2 73 43

Grp: grupo. M: Masculino. F: Femenino. Opiniones negativas 1: Son severos. 2: Muestran falta de
confianza. 3: Manifiestan miedos injustificados. 4: Son egoistas. 5: No aceptan a sus amigos o0 amigas.
6: No crean didlogo. 7: Se enfadan, castigan. 8: Se contradicen. 9: Entre ellos discuten y se apoyan.

Al observar la tabla anterior vemos que aparecen algunos aspectos que los sujetos
consideran més importantes que otros. La mayoria de |os chicos otorgan gran relevancia
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alacategoria 1, “son severos’, y ala 2, “muestran falta de confianza’, que atribuyen a
los progenitores (5 y 4 sujetos respectivamente);sin embargo, los 3 sujetos que dan
respuestas correspondientes a las categorias 3, “manifiestan miedos injustificados’ y 6,
“no crean didogo”, insisten mucho en estos aspectos dando una cantidad de respuestas
superiores alamedia (9 y 11 respuestas, respectivamente) lo cua es un indicativo del
especial énfasis que estos sujetos ponen a insistir en estas respuestas. Las categorias 4,
“son egoistas,” 7, “se enfadan y castigan” y 8, “se contradicen”, relinen 3 sujetos en
cada una de ellas; sin embargo, “se enfadan y castigan” es en la que insisten més, con 6
respuestas. Si tenemos en cuenta que esta Ultima categoria va en € mismo sentido que
lal, “son severos,” que registra el mayor nimero de sujetos, estos datos nos dan idea de
laimportancia que acuerdan ala severidad de sus progenitores. En la categoria 9, “entre
ellos discuten y se apoyan”, no encontramos, en |os chicos, ninguna respuesta.

Las chicas registran menos de la mitad de respuestas negativas que sus comparieros
masculinos. La categoria més frecuentada es la 6, “no crean didlogo”, con 4 sujetos que
dan 13 respuestas de este tipo. Esta categoria es la que ha obtenido mayor nimero de
respuestas, tanto en chicas como en chicos (11 y 13, respectivamente), lo cual parece
indicar que 7 sobre 10 de las y los componentes de nuestra muestra desearian vivamente
ser méas escuchados por sus progenitores. Las categorias 5 “no aceptan a sus amigos y
amigas’ y 7 “se enfadan y castigan” no han obtenido ninguna respuesta. Si tenemos en
cuenta que la categoria 7 es compatible con la 1, “son severos’, podemos concluir que
las chicas de nuestra muestra perciben a sus progenitores como menos severos de lo que
lo hacen los chicos.

Si tenemos en cuenta € total de la muestra, la categoria que registra mas sujetos 'y ala
vez maés respuestas (7 y 24, respectivamente) es “no crean didlogo”, que parece ser la
gueja en la que coinciden, dando mayor énfasis, |0s sujetos de ambos sexos.

V eamos a continuacion los resultados que ofrece el andlisis de las respuestas positivas.

TABLA N°16. NUmero de sujetos y de respuestas positivas de cada categoria

OPINIONES POSITIVAS
Grup 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tota %
Su.| 3 3 1 3 2 0 0 0 3 15 36,6
M Res. | 3 4 1 7 4 0 0 0 6 25 34,2
F Res. | 4 22 3 3 9 5 8 10 8 72 74,2
T |su] 6| 8|3 |5 |5 ]| 4]4]3]7] % |5 |
Totdl Res. | 7 26 4 10 13 5 8 10 14 97 57

Opiniones positivas 1: Desean 1o mejor para su hijo e hija. 2: Dan orientaciones. 3: Son permisivos. 4:
Tienen miedos justificados. 5: La severidad es vista como positiva. 6: Conocen bien a sus hijos e hijas. 7:
Exigen responsabilidad y confianza. 8: Los progenitores son personas imprescindibles. 9: Los
progenitores jévenes son mas comprensivos.

Las dos respuestas de |los chicos que expresan mayor énfasis en aspectos positivos de
Sus progenitores se sitGan en la categoria 4, “tienen miedos justificados’ (3 sujetos, 7
respuestas), y en la 9, “los progenitores jovenes son méas permisivos’ (3 sujetos, 6
respuestas). Sin embargo, también las categorias 1, “desean lo mejor para sus hijos’, y
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2, “dan orientaciones’: han obtenido 3 respuestas cada una. Por € contrario, en las
categorias “conocen bien a sus hijos, “exigen responsabilidad y confianza’ y “son
personas imprescindibles’ no encontramos ninguna respuesta. Estos datos apareceran
con mayor claridad al comparar las opiniones positivas dadas por |0s sujetos de ambos
SEXOS.

Las opiniones positivas mayoritarias en las chicas se sitlan en las categorias 2, “dan
orientaciones’, 7, “exigen responsabilidad y confianza’,y 9, “los progenitores jovenes
son mas permisivos’ (con 5, 4, y 4 sujetos y 22, 8 y 8 respuestas, respectivamente). El
hecho de que la mayoritaria sea “dan orientaciones,” tanto por € nimero de sujetos
como de respuestas, sugiere que las chicas valoran y tienen mucho en cuenta los
consgjos, pautas de actuacion y ayuda persona gque reciben de sus progenitores, por
encimade cualquier otra opinion positiva o negativa que hayan formulado.

Si comparamos las opiniones expresadas por las y los adolescentes sobre sus
progenitores, hay que destacar que en € total de la muestra el nimero de sujetos que
han emitido opiniones benevolentes o “positivas’ (53%) supera ligeramente a de los
gue han expresado opiniones criticas 0 “negativas’ (47%); y s medimos € énfasis
puesto en las respuestas, a través del nimero de veces que cada uno de los sujetos
insiste en ellas, encontramos que las positivas alcanzan € 57% Yy las negativas e 43%.
Sin embargo, la relacion entre estos dos porcentajes se modifica considerablemente si
consideramos | os resultados por sexos.

Tan solo € 36,6% de los chicos expresa opiniones “positivas’, frente a 63,4% que se
apunta a las de tipo critico o negativo. En las chicas, en cambio, se invierte esta
relacion. La mayoria de €las (68,2%) da respuestas “positivas’ que indican
comprension o aprobacion de las actuaciones de sus progenitores y tan solo expresa
oposicién o desaprobacion € 25,8%. El porcentgje de respuestas expresadas por ambos
grupos guarda unarelacion similar.

Las importantes diferencias encontradas entre los individuos de ambos sexos incitan a
una reflexiéon y nos invitan a profundizar mas en e andlisis cuaitativo para intentar
encontrar algunos elementos explicativos. En los siguientes graficos se pueden apreciar
claramente las diferentes tendencias entre | as respuestas de ambos sexos

GRAFICO N° 37
Distribucion de respuestas en porcentajes sobre
opiniones negativas y opiniones positivas
80 74,2
70 - 65,8
60 -
50 -
O Masculino
40 34,2 -
O Femenino
30 - =22
20
10
o
opiniones negativas opniones positivas
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GRAFICO N° 38

Distribucion de sujetos en porcentajes sobre opiniones
negativas y opiniones positivas

68,2

36.6 O Masculino
40 - 31,8 :

O Femenino

opiniones negativas opiniones positivas

Observamos que los chicos y las chicas aparecen, a través de sus respuestas, como dos
grupos claramente diferenciados y ofreciendo homogeneidad interna. Sin embargo, al
hacer un andlisis intragrupo, vemos que existen, dentro de cada uno de €los,
considerables diferencias. Esto nos permite agruparlos en tres categorias, segun la
cantidad y la cualidad del tipo de respuestas que emiten.

La primera categoria, en la que solo encontramos un sujeto masculino (M4), se
caracteriza por dar Unicamente respuestas pertenecientes a la categoria de opiniones
“negativas’. Este sujeto emite solamente tres opiniones en las cuales se lamenta de que
los padres muestran falta de confianza en sus hijos, son egoistas y no aceptan el didogo,
son impositivos, inflexibles y no son respetuosos con los deseos y opiniones de sus
hijos, lo cual induce a pensar en la existencia de un fuerte enfrentamiento, por otra parte
muy habitual en la adolescencia, de este chico, que se ve contrariado en sus deseos y
expectativas, con sus progenitores, y asi o explica: M4: “yo creo que los padres tienen
poca confianza en sus hijos, si te dicen a donde vas y que haces, eso es porque
desconfian deti” y “los padres son muy firmes en sus decisiones”.

En la segunda categoria, situamos a dos chicos (M3 y M5) que, a pesar de que sus
consideraciones criticas superan las benevolentes, no dejan, sin embargo, de nombrar
uno o dos aspectos positivos en sus progenitores. Asi M3, después de comentar
negativamente la falta de confianza en 1os hijos, la no aceptacion del didogo con €los,
el hecho de que se enfaden y castiguen y sefidlar sus contradicciones, reconoce, COmo
caracteristica exculpatoria de los progenitores, € hecho de que los miedos que tienen
hacia los peligros que acechan a sus hijos e hijas no carecen de justificacion. Por su
parte M5, junto con caracteristicas negativas, apunta el hecho de que |os progenitores se
preocupan por sus hijos y desean o mejor para ellos y reconoce, también, que los
temores de que les pueda ocurrir algo malo son justificados. Veamos algun € emplo:
M3:“ellos te prohiben porque piensan que te va a pasar algo. Aungue a veces no
escuchan y s insistes te pueden castigar mucho mas”.

En la tercera categoria se sitian otros dos sujetos masculinos (M1 y M2), que son
mucho mas explicitos en la consideracion de los aspectos positivos que ven en la
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relacion con sus progenitores, aunque dichos aspectos se ven superados por |os criticos.
Ambos sujetos expresan siete de los ocho aspectos negativos encontrados (de lo Unico
gue no se lamentan es de que sean severos), pero también son mas generosos en €
momento de adjudicarles aspectos positivos. M1 nombra los cinco aspectos positivos
encontrados en el discurso de nuestra muestray M2 tres de ellos (“Desean |lo mejor”,
“Orientan a los hijos” y “Severidad” considerada como positiva). El que ambos
consideren la severidad como positiva, indica una capacidad de distanciarse de sus
intereses inmediatos para situarse en € punto de vista de los progenitores. Como nos lo
sefiala € siguiente gemplo de M2: “los padres te advierten de cosas que son ciertas.
Desean proteger a sus hijos’; y “es una reaccion egoista, porque para ellos no sufrir; ta
no sales’.

La totalidad de los varones de la muestra se sitlian en estas tres primeras categorias, en
las que no encontramos a ninguna de las chicas. Las respuestas de éstas se encuentran,
todas ellas agrupadas en |as categorias cuatro y cinco, que analizamos a continuacion.

La cuarta categoria reflgja un predominio de las respuestas benevolentes o “ positivas’
hacia los progenitores sobre las criticas 0 “negativas’, aunque estas Ultimas sean
también considerables. En esta categoria se sitlian tres de las chicas de la muestra (F1,
F4 y F5), que dan dos, tres y cuatro respuestas “negativas’, frente a cuatro, siete y cinco
positivas, respectivamente. Veamos algunos gemplos. F1: “los padres te van guiando.
Te aconsgjan porque es |o mejor y vas pasando diferentes tipos de experiencias, pero a
VECES SN egoistas, solo piensan en sus cosas’. F4: “necesitas saber que hay un castigo
para darse cuenta de las cosas’. F5: “los padres son severos porque buscan lo mejor
parati. A veces |lo dicen de una manera rigida para que los escuches’. F4: “los padres
son lo més importante de tu vida'.

La quinta categoria reflgja un clarissimo predominio de las respuestas “positivas’ hasta
el punto de no contener méas que una respuesta critica o “negativa’. En ella se agrupan
las otras dos chicas de la muestra (F2 y F3). Lainclusion en estas dos Ultimas categorias
de la totalidad de las chicas de la muestra indica claramente la tendencia de éstas a
juzgar de manera més benevolente a sus progenitores y a estar mas de acuerdo con ellos
en su manera de actuar que los chicos. Veamos algunos gemplos. F3: “los padres
piensan lo mejor para su hija’ y “lo de orientar sobre los errores es muy correcto,
porque aprendes a ser tU”. F2: “la cercania de edades de |os padres es muy importante”.
F3: “pero los padres siempre seran los padres y eso no se puede cambiar”.

Si enfocamos més detalladamente e tipo de respuestas que dan chicas y chicos,
encontramos también considerables diferencias. Entre las respuestas “negativas’, hay
tres que no son dadas por ninguna chica: “severidad”, “no aceptacion de las amistades’
y “seenfadan y castigan”. Esto parece indicar que las chicas perciben a sus progenitores
como menos severos y duros con ellas que los chicos, en e momento de imponer
sanciones, 1o cual no implica que crean que ceden facilmente a sus deseos ni sean
transigentes con ellas, ya que, todas menos una, aseguran que son impositivos, tgjantes
y que no aceptan el didlogo. Lo que sugieren estas respuestas es que € enfrentamiento
entre progenitores e hijas es considerablemente menos brusco que € que existe en €
caso de los chicos. Posiblemente estas respuestas reflejen la percepcion, por parte de las
y los adolescentes, del miedo de los padres a los peligros que ven fuera del seno de la
familia, en lo que concierne a los actos violentos a los que pueden exponerse los chicos
y que son de indole distinta a los que acechan a las chicas, quienes se consideran méas
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expuestas a agresiones sexuales. Factores de este tipo pueden ser la causa de que
rechacen més las amistades masculinas de los hijos que las femeninas de las hijas, las
cuales consideran menos “peligrosas’.

La categoria de respuestas en la que méas coinciden chicas y chicos es en la que
consideran a los progenitores como impositivos, taantes, poco dialogantes e
irrespetuosos con sus opiniones. En ella encontramos las respuestas de préacticamente la
totalidad del los dos grupos (cinco chicos y cinco chicas) que, recordémoslo, se reunian
separadamente por Sexos para expresar sus opiniones, por 1o que no cabe esperar que se
influenciaran mutuamente con sus respuestas. Esta es, pues, una percepcion claramente
mayoritaria. Sin embargo, la forma como viven unos y otras su conviccion sobre el
autoritarismo del que se lamentan no parecer ser la misma. Mientras la totalidad de las
chicas considera como rasgos positivos de sus progenitores € hecho de que ayudan a
sus hijas e hijos y les dan orientaciones y consgjos, tan solo dos chicos opinan asi. En
tanto que cuatro de las cinco chicas aseguran que sus progenitores conocen bien a sus
hijas e hijos, ninguno de los chicos da respuestas de esta categoria. Las respuestas
mayoritarias de las chicas parecen apuntar hacia la conviccion de que, aunque crean que
Sus progenitores son autoritarios, esta caracteristica que les atribuyen redunda en
beneficio de elas y €elos, ya que tienen elementos positivos que les permiten saber,
mejor que ellas mismas, lo que les conviene, 1o cua las lleva a confiar, més que los
chicos, en lo acertado de sus consgjos y orientaciones. En refuerzo de esta hipétesis
existen otras dos categorias en las que Unicamente encontramos respuestas femeninas:
“los progenitores exigen responsabilidades’ (cuatro chicas) y “son imprescindibles’
(tres chicas). La exigencia de responsabilidades, vista como caracteristica positiva, junto
con las anteriormente citadas, las conduce ala conclusién explicita de que son para ellas
personas imprescindibles en las que pueden confiar plenamente.

En & momento de analizar los deseos y opiniones que expresan las y los adolescentes
de la muestra, en relacion a como deberian comportarse |os progenitores respecto a sus
hijos e hijas, encontramos tres categorias de respuestas. 1. Considerar que son ya
mayores y darles més libertad; 2. Respetar |las decisiones que élas y ellos tomen; y 3.
Establecer limites. Los resultados encontrados se reflgjan en |a siguiente tabla.

TABLA N°17. Qué deberian hacer |os progenitores

Grupos 1 2 3 Tota
T ——————————————§—S—((
Syj. 3 1 1 5
M
Res. 10 2 1 13
I —————————————————§—m—m—“—§—§"(y§
;. 4 4 3 11
F
Res. 7 27 7 41
I ——————————————naS—§"§
;. 7 5 4 16
Tota
Res. 17 29 8 54

Qué deberian hacer los progenitores 1: Considerar que el hijo o hija es mayor y darle mas libertad. 2:
Respetar decisiones de los hijos e hijas. 3: Establecer limites.

Mientras las respuestas mayoritarias de los chicos se decantan, en primer lugar, hacia
obtener una mayor libertad, por g emplo parasalir cuando lo deseen eir adonde quieran
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(3 sujetos y 10 respuestas), las respuestas mayoritarias de las chicas se inclinan por
pedir que respeten sus decisiones y no interfieran en ellas ni traten de imponer las de los
progenitores, por gemplo en cuestiones como la eleccion de estudios. Es en esta
categoria en la que ponen un mayor énfasis (4 chicas han dado 27 repuestas), seguida de
la reivindicacion de que sean consideradas como mayores y les den mayor libertad (4
chicasy 7 respuestas).

Si comparamos la pobreza de las respuestas de este grupo de adolescentes en €
momento de expresar 10 que desearian, con la variedad de las respuestas emitidas en €
momento de emitir opiniones criticas (tanto positivas como negativas) sobre sus
progenitores, se manifiesta con claridad la mayor dificultad que tienen en e momento
de disefiar 1o que quieren que en € de proclamar 1o que no quieren.

3.3.2 I nteracciones entr e progenitor es e hijos e hijas

Incluimos aqui todos aquellos comentarios que hacen referencia aintereses, relacionesy
compromisos que afectan en conjunto a progenitores e hijos. Los contenidos hacen
referencia a la interaccion reciproca, a la educacion y a los estereotipos y costumbres.
En este apartado analizamos las diferentes formas de intercambio que existen entre
ambos.

A continuacion enumeramos € glosario de definiciones y significados de las diferentes
categorias.

3.3.2.1 Actitud de reciprocidad: la correspondencia entre progenitores e hijos se redliza
en base a un conjunto de actitudes que desembocan en compensaciones que benefician a
ambos, como € giemplo de M5:“s |los padres se portan megjor con € hijo, € hijo se
porta bien con ellos’. M3: “si te dan libertad se puede dialogar”. Y F4: “ellos te obligan,
pero también saben que tu te has esforzado en los estudios y que respondes. Esto ya es
unarazon para que te den su apoyo”.

3.3.2.2 Educacion: constituye aquellas maneras de dirigir o encaminar laforma
particular de instruir que tienen los progenitores hacia sus hijos.

1. Importancia y necesidad de la educacion. Significa la magnitud que tiene la
educacion para cualquier individuo, como en e gjemplo de F4: “todo es educacion. S
tu te educas, esto te permite saber que hay cosas que puedes hacer y otras que no”; F5:
“hay muchas situaciones gue te educan y te marcan en tu vida’; y M5: “la base es la
educacién, no solo lade los padres, sino también de los hijosy los amigos’.

2. Poder vivir una educacion negativa y después cambiar. A pesar de haber sufrido
muchisimo, y de ser desconsiderados por los progenitores durante la infancia, todo
individuo puede ser capaz de convertirse en otro. Este es el gemplo de F3: “te pueden
educar mal y luego tu haces lo que crees y puedes cambiar”; F4: “puedes cambiar con €
tiempo, pero es dificil. Puedes cambiar por las circunstancias de lavida o porque lo has
pasado mal”.

3.3.2.3 Estereotipos y costumbres: son agquellas repeticiones y habitos establecidos por
tradicion que se suceden de progenitores a hijos.
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1. Los progenitores repiten estereotipos. Son situaciones, acciones, experiencias, que
vivieron los progenitores y ahora las transmiten a sus hijos de igual manera, como €l
gemplo de M2: “mis padres se pelearon con mis abuelos, |0 mismo que yo con mis
padres’; M3: “hay padres a quienes no dgaron salir y, por tanto, ellos ahora tampoco
dgan sdir a sus hijos’;F3: “mi madre me ha dicho que cuando sea madre ya lo
comprenderé; ella cuando tenia mi edad daba portazos, se metia en la camay se ponia
COMO YO, 0 peor que yo'. M2: “si los padres |o han aprendido de una manera ellos selo
hacen de la misma manera a sus hijos. Igual que se lo han ensefiado a ellos, 10 ensefian a
sus hijos. Aunque a veces hay algun hijo que le dejen saltarse lanorma’.

2. L os progenitores rompen con ester eotipos. Se refiere a que los progenitores hacen
lo contrario alo que ellos vivieron, este es e gemplo de F4: “con la experiencia uno se
hace mas fuerte pues los padres intentan que |os hijos no hagan las cosas en que ellos se
han equivocado, por gemplo mi padre dg6 de estudiar y de muy joven se puso a
trabajar, é quiere que sus hijos estudien”.

3. Los hijos y las hijas repiten estereotipos. Cuando los hijos e hijas reproducen
intereses, actitudes y conductas de sus progenitores. Asi lo ilustra F4: “cuando sea
mayor yo seguiré pensando igual. A mis hijos los educaré mas o menos como me ha
tocado ami y como he llenado mi vida’.

4. Las costumbres de antes y ahora. Comparar los habitos sociales del presente, € de
los hijos, con los del pasado, € de los progenitores, como dicen M2, “ahora hay méas
libertad que antes’, y F4, “antes |a gente era més seria, porque la relacion que tenian era
masreligiosa’.

En la tabla 18 se muestran los diferentes tipos de interacciones que ambos grupos han
tenido en cuenta en las sesiones. Se basan en |os tres apartados tales como €l de actitud
reciproca, educacion, y estereoti pos-costumbres.

TABLA N° 18 Interacciones entre progenitores e hijos e hijas.

T

6

6

3

7

1

1

Grupos| Actitud Educacién Estereotipos y costumbres
reciproca 1 2 1 2 3 4
M 4 1 - 4 - - 3

6

M: Masculino. F: Femenino. Actitud de reciprocidad. Educacion 1: Importancia y necesidad de la
educacion. 2: Poder vivir una educacion negativa y después cambiar. Estereotipos y costumbres 1: Los
progenitores repiten estereotipos. 2: Los progenitores rompen con estereotipos. 3: Los hijos e hijas repiten
estereotipos. 4: Las costumbres de antes y de ahora.

Como comentario de la tabla podemos decir que & grupo de chicos no ha considerado

précticamente la educacion y ha valorado maés la actitud de reciprocidad. La categoria
gue mas se ha tenido en cuenta en e grupo de chicas es la de “educacion” y sobre todo
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los apartados de “importancia’ y “necesidad de la educacion”. En la categoria de
“estereotipos y costumbres’ ambos grupos coinciden en casi todos |os apartados.

3.3.2.1 Actitud de reciprocidad

Representa la capacidad mutua, 1os progenitores e hijos comparten acuerdos a partir de
causas-efectos, como por giemplo: “si |os padres se portan bien conmigo yo me portaré
bien con ellos’.

Como comentario alas respuestas del grupo de chicos podemos decir que:

De los datos que disponemos en la tabla 2, son cuatro los chicos que estan de acuerdo
con este tipo de relacion; plantean la reciprocidad desde € punto de vista de que las
acciones, comportamientos y actitudes estan mediatizados por € ambiente social
inmediato. Consideran que las actuaciones de las personas estan siempre en funcién de
las condiciones que plantean los otros y no de motivaciones, valores, intereses y deseos
personales; asi 1o gemplifica M5, que argumenta: “si |os padres se portan mejor con €l
hijo, éste se portara bien con ellos: ayudara en casa y tendra recompensas’ y también
M3: “si te dan libertad, entonces se puede dialogar”.

Para los chicos la interaccion con los progenitores va de lo concreto alo concreto y no
se desprende que haya cierta complgjidad; esto ocasiona que en el andlisis que realizan
de larealidad no controlen o no tengan presentes otras posibilidades.

Solo un chico comenta la importancia y la necesidad de la existencia de un mutuo
acuerdo entre progenitores e hijos e hijas. Es M1, que dice: “los padres y los hijos
tienen que compartir derechos y obligaciones’, en cambio, otros juzgan su
comportamiento como desencadenante de las consecuencias de unas actitudes
originadas en € seno familiar, como expresa M5: “si € chava no acepta a sus padres,
tampoco éstos |o aceptaran a él”.

Como comentario alas respuestas del grupo de chicas podemos decir que:

Solo dos han manifestado que los hijos e hijas deben comprometerse con las exigencias
de los progenitores, pero también a su vez |os progenitores deben dar soporte o ayuda a
hijo o hija; asi lo expresa F4: “ellos deben obligarte a ti con todo 1o que tu tienes y
deben de dar su apoyo en lo que elos quieren exigir’. Como hemos indicado
anteriormente, los hijos y las hijas se deben a las formas, actitudes, comportamientos
gue plantean y obligan los progenitores.

3.3.2.2 Educacion

Es una categoria que hace referencia a la ensefianza recibida en la familia y su
importancia en €l desarrollo de todo individuo. Existen diferencias entre los grupos, las
chicas se han extendido en & tema pero laintervencion de los chicos ha sido muy breve.

1. La importancia y necesidad de la educacion: € grupo de chicos no ha tenido en
cuenta esta categoria; Unicamente uno interviene para comentar que la base detodo esla
educacion, si hay cultura los progenitores podran respetar mas y mejor a sus hijos.
Considerala educacion y la cultura como ges de larelacion entre progenitores e hijos y
cree gque cuanta mas cultura posean los progenitores mas comprension y respeto
manifestaran hacialos hijos e hijas.

112



Como comentario a grupo de chicas podremos decir que éstas definen la educacion de
acuerdo a diferentes conceptos que a continuacion g emplificamos:

Te permite juzgar larealidad, expresa M5, “estés influenciada por esa relacion, de este
modo puedes ver las cosas buenas y malas’. Sirve para crecer, megorar y avanzar Como
persona, asi lo cree F5: “en la educacion se van madurando muchas mas cosas’. Las
personas se ven necesitadas y esto forma parte de la vida, comenta F5: “ hay personas
gue buscan y necesitan la relacion con la educacion”. No es lo més bello, pues todo
depende del entorno y de las circunstancias, manifiesta F4: “la vida te educa a palos,
aungue esto es un poco bestia’. Es una manera de juzgar las cosas de diferentes
maneras, piensa F2: “no consiste en saber |0 que esta bien y lo que esta mal” y también
F3: “es tener diferentes puntos de vista’. Permite conocer los limites, afirma F4: “todo
es educacion. Si tu crecesy s te educas, esto te permite saber que hay cosas que puedes
hacer y otras que no”. Te impregna paratoda lavida, 10 es todo explica F5:*hay muchas
situaciones que te educan y te marcan en tu vida’ y también F3: “no puedes sdlir de la
educacion, desde pequefio te educan de una determinada manera’. Influyen en como
son las personas, en su forma de pensar, sentir y comportarse, cree F1: “normalmente se
ven las cosas como te han educado”.

Observamos en estos comentarios que ellas, las chicas, tienen una conciencia clarade la
importancia de la educacién y de que es vital paratodo individuo. En general, se centran
en como delimitala educacion en la vida de las personas, como expresa F4: “de como te
han educado, solo ves esa manera, no de otra formay hacesy actlas como tu conoces y
lo ves bien; porque asi te han educado”. Habitualmente hablan del bien y del mal, de lo
bueno y de lo malo, de lo correcto y |o no correcto.

2. Es posible vivir una educacion negativa y después cambiar. Aqui incluimos
aquellas opiniones gque hacen referencia a las vivencias de una educacion negativa,
heridas o sufrimientos en e pasado del individuo, pero opiniones que reflgan la
posibilidad de que € individuo pueda cambiar. El grupo de chicos ha omitido este
apartado, mientras que tres de las chicas o comentan.

Han centrado &l tema indicando que una persona puede recibir una educacion deficitaria
y luego escoger cambiar, pero solo a cierta edad; asi 10 expresa F3: “ hasta cierta edad
no escoges la educacion porque te viene dada por tus padres. Estés acostumbrado a tu
entorno, a tu familia Luego, ya de mayor, decides cambiar”. Plantean que los
individuos pueden salir de las experiencias negativas de su pasado y que ese cambio se
da en ciertas circunstancias, sobre todo cuando esos individuos son conscientes de las
vivencias negativas y de la necesidad de cambio, como nos lo indica F4: “puedes ir
cambiando, pero es dificil. Puedes decidir megjorar porgue cambian las circunstancias de
lavida, porque lo has pasado mal”. No dejan claro qué significado otorgan a “te pueden
educar mal” y a “ta puedes modificar esa manera de ver la realidad’. Lo importante es
gue hacen hincapié en la capacidad de decidir y modificar aspectos de uno mismo o una
misma, como es la educacion de cada persona.

Dan mucha relevancia a que todo se ve desde € prisma de como te han educado; la
educacion determina la manera de ser y de ver las cosas. En efecto, si te educan mal tu
sigues viendo las cosas desde esa Optica. Esto contrasta con lo referente a que las
personas, ante vivencias negativas, pueden cambiar, modificar e rumbo gue ha tomado
su vida por la educacion recibida
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3.3.2.3 Estereotipos y costumbres.

Hacemos referencia a los comentarios generacional es que se dan de progenitores a hijos
e hijas, en cuanto a maneras de ser, costumbres, actitudes, intereses, conductas, etc.

1. Los progenitores repiten estereotipos. Tres chicos y tres chicas coinciden en gue los
progenitores repiten las experiencias que vivieron durante su infancia 'y adolescencia, como lo
explicaM2: “mis padres se pelearon con mis abuelos, o mismo que hago yo con mis padres’.
Ello responde a que los padres informan a los hijos de la existencia de repeticiones entre
abuelos, padres e hijos y luego los hijos se apropian de estas opiniones. En general los
dos grupos, cuando hablan de o generacional, 10 hacen bgo e aspecto del conflicto, de
la prohibicion, de las conductas de poca responsabilidad, rabietas, enfados, etc., y de
imitacion alos progenitores en las maneras de comportarse, de vestir, de pensar, etc. Asi
lo gemplifica M2: “si los padres han aprendido de una manera, ellos o hacen saber
igual a sus hijos. De la misma manera que se lo han ensefiado ellos, 10 ensefian a sus
hijos’. Creemos que es una informacion o explicacion tipica que los progenitores
utilizan para aplacar o apaciguar la ansiedad que origina el conflicto con su hijo o hija
adolescente, pretenden seducirle y convencerle de que su conducta no es Unica, sino que
forma parte de un desencadenamiento generacional, como lo argumenta M5: “quiza los
padres han vivido malas experiencias cuando eran jovenes y quieren hacer ver a los
hijos que ese no es el camino”. Suponemos que se trata de estrategias que se convierten
en costumbre, de manera consciente o0 inconsciente y para contrarrestar la imperiosa
necesidad del adolescente de rebelarse, de protestar, de conseguir més libertad y, en
definitiva, de independizarse. Ademas & determinismo lo explica todo y contra ese
pasado generacional no se puede uno escapar, como nos lo explica M2: “a ellos no le
dejaron salir y por lo tanto ellos tampoco dejan salir asus hijos”.

2. Los progenitores rompen con ester eotipos. Dentro de este contenido poco podemos
sefialar, ya que solo una chica es la que hace referencia a tema. Nos comenta F4 que
“los padres con los afios se han dado cuenta de sus equivocaciones y pretenden que tu
no les copies’. Quizés la equivocacion era por no haber dedicado tiempo a los estudios,
0 s hubiese estudiado, ¢hablaria hoy de otras equivocaciones?. Con € tiempo los
aciertos y desaciertos se separan y se ven desposeidos de cierta objetividad; no obstante,
no vaoran ni las vivencias, ni las circunstancias que rodearon a las personas en esos
momentos. Los progenitores en vez de evitar que se realicen 0 no ciertas cosas, deberian
de apoyar a los hijos, asi lo comenta F4: “los padres habitualmente pueden encontrar
resistencias por parte de los hijos, porque éstos buscan tener sus propias experiencias y
sentir que se equivocan”. Podemos lanzar la idea de que la equivocacion es necesaria 'y
gue debe ser ago propio de cada individuo. Las experiencias son vivencias
intransferibles que se han de conquistar con torpeza o con habilidad.

3. Los hijos e hijas repiten estereotipos. En este apartado la intervencion ha sido
pobre en los dos grupos, solo F3 habla de una tendencia a copiar algunos aspectos de los
progenitores. “hay gente que s sus padres son meédicos, artistas... por decir algo,
terminan siendo como ellos de la misma profesion, como los hijos de la Lola Flores por
gemplo”.

4. Las costumbres de antes y de ahora. En e presente apartado ambos grupos
coinciden en e mismo nimero de intervenciones cuando comparan las costumbres de
ahora con las de antes. El grupo de chicos destaca la mejora en aspectos de libertad, de
mayor permisividad, de horarios en cuanto al cierre de establ ecimientos nocturnos.
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Los chicos elogian o aaban las conquista del ahora, como expresa M2: “antes cuando
cogias una borrachina, todo el mundo te mirabay ahorano”, y M3 comenta que “antes
las chicas tenian que llegar pronto a casa’.

Las chicas centran sus comentarios en que antes existia una mayor continuidad y
seriedad en las relaciones de pargja, que las personas maduraban y se hacian mayores
mas pronto y se respetaba més a los profesores. También realzan las conquistas perdidas
del ayer y menosprecian las posturas del ahora respecto a las relaciones entre chicos 'y
chicas, como lo indica F2: “no sé, pero veo que ahora sales con alguien y pronto te
cansas. Antes habia mas continuidad, ahora es como un juego” y también F4: “antes era
tener un marido para toda la vida’. Los chicos hablan del ahora como mucho méas
tolerante, con més posibilidades que se ofrecen. El discurso lo centran en el temade las
prohibiciones. Las chicas, en cambio, hablan del ayer como un tiempo més seguro, mas
sensato, mas verdadero en cuanto alasrelacionesy alamadurez personal.

3.3.3 Actitudesdelos hijos e hijas

Incluimos las diferentes posturas que los hijos e hijas adoptan frente a sus progenitores
y también en relacion consigo mismos. Las posiciones de los hijos e hijas las hemos
dividido con respecto a los progenitores en “confrontacion” y “no confrontacion” y en
“actitudes y opiniones sobre si mismo”. Hemos observado que frente alos progenitores,
las actitudes de los hijos e hijas en las categorias de “confrontacion” y “no
confrontacién”, no se diferencian por sexo, pero si existen diferencias cualitativas
respecto ala categoria de posturas y opiniones sobre si mismo.

A continuacion enumeraremos € glosario de definiciones y significados de las
diferentes categorias.

3.3.3.1 Confrontaciéon. Cuando manifiestan desacuerdo desafiante hacia los
progenitores.

1. Por rebeldia, oposicion se expresan actos de desafio y rivalidad hacia los
progenitores. M5 dice: “cuanto més te prohiben, mas te rebelas’; y F2: “cuando uno
desea una cosay no se la dejan hacer es peor, porque uno seguira haciéndola’.

2. Por defender sus derechos se reclama proteger 1o que les es legitimo a partir de una
relacion de iguales con los progenitores; asi 10 expresa F5: “tu quieres|o justo parati” y
también M5: “tienes que defender tus derechos’.

3.3.3.2 No confrontaciéon. Se comenta la necesidad de encontrar soluciones a partir de
un no enfrentamiento, cara a cara con |os progenitores.

1. Por ser sumisos ante los progenitores aceptan sus propuestas sin una actitud de
oposicién, como lo g emplifica M3: “yo creo que se deberia dialogar sobre e tema. S
no puede conseguirse |0 que se quiere en ese momento, se ha de obedecer. Mas adelante
ya tendrd mas libertad”; M2: “hablando con ellos y haciéndoles caso te ganas su
confianza’; F5: “como ya sabes cOmo son los padres, entonces acepta lo que ellos te
proponen y mas adelante haces lo que tu prefieres’; y F4: “ami ya me va bien lo que
me dicen mis padres”.

2. Por intentar ser comprendidos tanto hijos e hijas como progenitores ven la
necesidad de llegar a acuerdos a partir de un entendimiento, como indica M4: “si no
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llegas a la hora, ¢qué te dicen?, yo creo que no pasa nada, se hablay ya esta’; M2: "yo
intentaria que mis padres me comprendieran, de lo contrario aceptaria su propuesta de
guedarme en casa’; y F2: “yo creo que la solucidn esta en dialogar; yo con mis padres
siempre intento dialogar y decir porgque no puedo hacer esto y lo otro”.

3. Por comprender a los progenitor es se argumenta ponerse en € lugar de ellos para
comprender mejor la postura ante los hijos, asi 1o explica F5: “para ellos también es
dificil tomar decisiones, ya que esta en juego & futuro de sus hijos. Yo creo que paraun
padre es dificil decirle a un hijo «no hagas esto porgue...»”; y F1: “los hijos deben
comprometerse honestamente. Ellos se dan cuenta de que los padres sufren y lo pasan
mal, aungue parezca que no”.

3.3.3.3 Actitudes y opiniones sobre si mismos 0 si mismas 0 sobre su grupo de edad.
Hablariamos de las posturas, criterios y maneras de sentir que hacen referencia a uno
mismo o unamismay que implican la edad de la persona.

1. Son autosuficientes. Consideran poseer la capacidad de valerse por si mismos como
dice M4: “con la edad te vales més por ti mismo”; M1: “uno se hace mayor y no van a
estar decidiendo por ti, tu te has de espabilar”; y F5: “cuando eres nifio te dicen, pero
cuando ya eres mayor debes decidir |o que tienes que hacer”.

2. Son irreflexivos. Nos indican que a ciertas edades les cuesta considerar las cosas y
admitir que se equivocan, como explica M1: “a veces los chicos se creen que todo es
normal, les gusta llegar tarde, les gusta salir de noche... pero € chava no va a
reflexionar.”

3. Son autocriticos y reflexivos. Hace referencia a la capacidad de reconocer los
errores que se toman en actitudes y decisiones; y también a la necesidad de ante actos
determinados tener presente consecuencias, como comenta M5: “si tu quieres mucho a
tus padres, con los que vives, no vas a defraudarlos’; M1: “si tu te estas defraudando,
porgue no vas a defraudar a tus padres, es como vengarte de ello”; M2: “hay gque pensar
por lo que pueda pasar”; F4: “cada dia vas valorando las cosas y te haces persona’; y
F5: “yo aprendo de mis errores y no de los errores de los demas”.

4. Muestran actitudes de lamentacién. Se quejan del temor a equivocarse cuando se
toman decisiones en estas edades, como expresa F5: “luego ella se puede arrepentir si
no ha hecho la carrera que le hubiese gustado”; y F2: “si a mi mis padres me obligan a
hacer una cosa que no quiero, cuando sea mayor voy a estar mal conmigo misma, ya
gue pensaras si hubiera hecho aquello...”.

5. Se sienten realizados por tener vivencias propias. Se sienten en plena armonia con
uno MisMO 0 una misma a partir de sus propias experiencias, como comenta M1: “vivir
haciendo algo que tu no quieres constantemente no puede ser, No se puede soportar”; y
F2: “yo creo que quiero probar, saber cosas nhuevasy No Sé si seré capaz”.

6. Se muestran confundidos. Existe cierto desasosiego, como consecuencia de latoma
de decisiones, y asi 1o g emplifica M3: “ uno no sabe si vaair bien o mal cuando toma
una decision”; y F4: “no se puede ir probando de todo por la vida, has de decidirte por
unacosay vivir 1o que te pueda suceder”.

7. Manifiestan temores y preocupaciones. Se centran en que existen ciertas
advertencias de peligros e inquietudes personales, como indica M1: “yo pienso, a veces,
que cuando sales por la noche te pueden pegar o robar”; y F3: “estar desde pequefia aqui
[en esta escuela] metida, hace que no te sientas sola, tienes amigos y no sabes |0 que te
espera afuera’.

8. Intentan colocarse en € lugar del otro. Ponerse en la situacién que los otros viven,
sienten, experimentan y razonan. Como dice F2: "es dificil colocarte en e lugar del
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otro, quizas yo diria que haria esto, pero cuando te sucede a ti, seguramente harias otra
cosa’.

9. Son conscientes de las consecuencias. De saber de antemano los resultados o
secuelas que pueden ocasionar ciertas actitudes o conductas, como expresa F5: “por

pasartel 0 bien una noche, te quedas diez dias sin salir”.

Latabla 19 indica e niumero de sujetos que han usado aspectos que hacen referencia a
las actitudes de los hijos e hijas como “confrontacion”, “no confrontacion” y “actitudes-
opiniones sobre si mismo o si misma’. Un mismo sujeto puede haber dado su opinidn

en diferentes categorias.

TABLA N°19 Actitudes delos hijos e hijas
Confronta- | No confrontacion Actitudes y opiniones sobre si mismo o si misma
Grp. cion

T. 8 5 10 9 6 9 1 8 2 6 5 6 2 2
M: Masculino. F: Femenino. T: total Confrontacion 1: Por rebeldia, oposicion. 2: Por defender sus
derechos. No confrontacién 1: Por ser sumisos a progenitores. 2: Por intentar ser comprendidos. 3: Por
comprender a los progenitores. Actitudes y opiniones sobre si mismos o si mismas 0 sobre su grupo de
edad: 1: Son autosuficientes. 2: Son irreflexivos. 3: Son autocriticos y reflexivos. 4: Muestran actitudes de
lamentacion. 5: Se sienten realizados por tener vivencias propias. 6: Se muestran confundidos. 7:
Manifiestan temores y preocupaciones. 8: Intentan colocarse en el lugar del otro. 9: Son conscientes de
las consecuencias.

3.3.3.1 Confrontacién

Dentro de esta categoria se dan posturas de enfrentamiento, los hijos e hijas las
justifican defendiendo sus intereses ante sus progenitores.

1. Por rebeldia, oposiciéon: en este apartado coinciden ambos grupos en sefidar la
necesidad de decir lo que se piensa y de mostrarse contrarios a los progenitores. No se
han observado diferencias en ambos grupos en sus intervenciones, por o tanto haremos
un comentario conjunto. Seguin ellos encuentran atractivo saltarse las prohibiciones y
consideran que cuanto mas te prohiben mas lo deseas; asi 10 gemplifica M5: “cuanto
mas se prohibe més ganas tienes de hacerlo porgue a prohibirtelo deseas més eso que te
han prohibido”, también F4: “siempre se piensa lo que tus padres van a decir o hacer,
pero yo hago lo contrario”, y F2: “hay padres que son muy estrictos. Es peor, pues basta
gue te digan una cosa para que tu hagas todo |o contrario”. Los enfrentamientos con los
progenitores surgen provocados por saltarse las prohibiciones y por la actitud de llevar
lacontraria; si dejan claro lanecesidad de expresar de manera abierta lo que piensan.

El nimero de intervenciones de los dos grupos es e mismo. Ambos grupos comentan
gue son conscientes de que existen conflictos y que se agudizan cuando la actitud de los
progenitores es repetitiva y tgjante a la hora de prohibir. Aunque todo ello depende de
las familias, la posicion de mostrarse indécil es una respuesta a la actitud estricta de los
progenitores, “cuanto més te prohiben mas lo deseas’. Otro aspecto que comentan es la
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disociacion de caracteres y de conductas. En € ambiente familiar indican que se
muestran diferentes, inquietos y agresivos, sin embargo en la escuela y con sus
amistades se muestran més daéciles, con mas comprension y tranquilidad.

2. Por defender sus derechos, solo han intervenido 2 chicos y 3 chicas: en € grupo de
chicos se plantea |a cuestion de que la propia familia sea capaz de recoger, de tomar en
consideracién las opciones y derechos de sus hijos; asi |0 manifiesta M1: “para ser
escuchado intento no hablarle o no cenar” y también M5: “es necesario que exista una
situacion familiar en que tu puedas defender tus derechos”.

El grupo de chicas se centra en la busqueda de |o justo para cada persona, de luchar por
conseguir 1o que son sus derechos sin olvidar que existen unas obligaciones, como dice
F5: “ é defiende sus derechos y tiene en cuenta sus obligaciones, pero cuando estas en
esas situaciones solo se ven los derechos y se ve que todo el mundo te hace dafio”.

A partir de lo todo lo anterior podemos comentar que:
e En las gsituaciones de conflicto solo se tienen en cuentan los derechos y se
olvidan o se dgjan de lado las obligaciones.
Sienten la necesidad de ser escuchados.
Quieren lo que esjusto.
Es fundamental una actitud de lucha para conseguir sus objetivos.
Hacen uso de estrategias como las de no hablar, no comer, para presionar a los
progenitores y alcanzar 1o que consideran sus derechos.
e Muestran una situacion familiar donde poder defender sus derechos.

Como planteamiento, nos indican la necesidad de un medio familiar en donde las
personas (adolescentes) puedan defender sus derechos, puedan expresar sus opiniones,
puedan manifestarse ante algo injusto, puedan ser escuchados, donde se tengan en
cuenta las obligaciones y por ultimo donde se pueda luchar por algo que consideran
fundamental.

3.3.3.2 No confrontacién:

En esta categoria estan aguellos contenidos referentes a aspectos de no enfrentamiento
con los progenitores.

1. Por ser sumisos a progenitores. ambos grupos aceptan los dictamenes de los
progenitores, en cuanto a los estudios, las horas de llegada a casa, las propuestas... Los
actos de obediencia responden a la intencion de ganarse la confianza de los
progenitores, de conseguir posteriormente més libertad y de tener actitud de no
complicarse lavida, como g emplifica M1: “has de estudiar y estudias’; M2: *hablando
con €ellos y haciéndoles caso te ganas su confianza’; y F5: “lo haces por comodidad, no
te quieres complicar lavida’.

Plantean el acto de sumisién como contrapartida a los beneficios que pueden ofrecer los
progenitores. Es importante para €llos tener €l apoyo de éstos. ¢COmo se consigue dicho
apoyo? Se supone que a partir de aceptar las normasy las obligaciones, como nos sefida
F5: “es decir voy a hacer o que me dicen mis padres, luego con sus apoyos haré esto y
lo otro”. Ta y como lo plantea este sujeto, no siempre es asi, puede suceder que los
progenitores no den concesiones a pesar de que los hijos demuestren que cumplen con
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sus obligaciones y normas, en ocasiones los hijos manifiestan oponerse a los
progenitores de manera sistematica, Sin unarazon claray evidente. Pero |o cierto es que
en todo acto de sumisién hay una compensacion.

2. Por intentar ser comprendidos-comprendidas: 10s dos grupos estan de acuerdo con
la necesidad e importancia de poder hablar en casa, de poder explicar 10 que sienten,
piensan y quieren; ademés, necesitan exponer los problemas de manera abierta y
sincera, como dice M5: “é chaval debe ir personamente con el temay plantearselo a
los padres’. Desean que exista una mayor comprension a sus peticiones y
planteamientos, necesitan del didlogo, de poder hablar de manera corriente no solo un
dia, sino muchos, para poder llegar a acuerdos, para tomar decisiones conjuntas. Es
importante para progenitores e hijos e hijas ceder en los planteamientos para poder
razonar escuchando y entendiendo el problema, como comenta M1: “yo le digo, «oye
mama, ¢qué pasa aqui?», y lo hablamos’; M3: “dialogar es llegar a un acuerdo”; M5:
“el didogo permite conocerlos meor [a los progenitores] y ver sus actitudes’; y F5:
“siempre al final alguien cede, sobre todo si tU ves atus padres tan mal”.

Ante un conflicto consideran la importancia de entender €l problema a partir de la
escucha, de lacomprension y del didlogo entre los implicados, porque es importante que
sientan la necesidad de aportar algo para solucionarlo, como indicaM1: “€ conflicto no
es un solo dia sino muchos, no es solamente un didlogo sino muchos didlogos. Hay que
entender, € problema del conflicto, escuchar e intentar entender a las otras partes del
problema. También que las dos partes del conflicto expongan unaidea pararesolverlo”.

Podemos decir que la actitud es abierta, reflexiva'y comprometida, nos falta contrastar
S en situaciones reales, donde hay fuertes componentes emocionales, se tienen en
cuenta todos | os aspectos comentados.

3. Por comprender a los progenitores. es e contenido que permite colocarse en €
lugar de los progenitoresy ver cudles son las dificultades con las que se encuentran.

Los argumentos que consideran para entender mejor a sus progenitores son de diferente
indole. Sefialan que los progenitores necesitan que los hijos les comprendan, ya que no
es fécil su posicion. Ellos tienen € compromiso de velar por una armonia dentro del
contexto social y familiar, asi nos lo comenta F3: “igualmente los padres te dicen que
intentes Ilegar pronto y te dicen «tU hazlo por nosotros, para que descansemos; Si no,
Ilama para que sepamos que estas bien»”; y F2: “los hijos se han de dar cuenta de que
los padres tienen una gran responsabilidad en sus manos”.

Comentan que los progenitores son personas esenciales a las cuales se les ha de
respetar; Los padres tienen presente a sus hijos e hijas e intentan conjugar 1os intereses
de éstos y éstas con los suyos; pero a veces los hijos e hijas no los comprenden, segiin
dice F5: “es que para ellos es dificil tomar decisiones ya que esta en juego €l futuro de
los hijos. Yo creo que para un padre es dificil decirle a un hijo «no hagas esto
porque...»”; F1: “los hijos deben comprometerse honestamente, deben de darse cuenta
de que los padres sufren, pues ellos ya lo han vivido y saben que se pasa mal quieras o
no”; F4. “la relacion con los padres es importante”; F5: “a los padres hay que
respetarlos’; y F2: “yo respeto a mis padres’. Esta capacidad de acercamiento y respeto
hacia los sentimientos, actitudes y pensamientos de los progenitores denota una actitud
positiva hacia ellos.
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No hacemos comentario del grupo de chicos, pues préacticamente no han tenido en
cuenta el contenido.

Entre ambos grupos no existen diferencias importantes en:” sumision” e “intentar ser
comprendidos’. En “comprender a los progenitores’, todas las chicas intervienen y se
sienten identificadas con la temética, en cambio los chicos casi ni 1o tienen en cuenta.
Existen diferencias en ambos grupos, las chicas manifiestan gran interés y logran
situarse en € lugar del otro, lo que les puede permitir llegar a comprender la complegja
realidad.

3.3.3.3 Actitudes v opiniones sobre si mismo y si misma o sobre su grupo de edad

De tota de los contenidos, e grupo de chicos omitié aguellos que hacen referencia a
lamentacion y a colocarse en € lugar del otro y Unicamente tratd los de “ser
autosuficientes’ y “ser autocritico-reflexivo’. El resto de contenidos, como “ser

irreflexivo”, “sentirse realizado”, “tener vivencias propias’, “mostrarse confundidos’,
“manifestar temores’ y “ser consciente de las consecuencias’ tienen poca acogida.

El grupo de las chicas da més importancia a seis de |os nueve contenidos, como son “ser
autosuficiente”, “autocritica-reflexiva’, “sentirse realizada’, “tener vivencias propias’,
“mostrarse confundida” y “manifestar temores’. Los tres contenidos restantes,
“actitudes de lamentacion”, “intentar colocarse en € lugar del otro” y “ser consciente de
las consecuencias’, tienen un tratamiento poco participativo. Omiten e contenido

“irreflexion”.

1.Autosuficientes: los comentarios del grupo de chicos se centran sobre una
determinada edad es o que permite acceder a actitudes mas maduras y determina en
cierta forma una manera de comportarse, de pensar y de actuar, como indica M5: “ yo
creo gue va por la edad”; M3: “eres més responsable con la edad’; M5: “eso es
problema de la edad, eso dice mucho de lo que escondes y de actuar”. Entonces,
valiéndose de la experiencia, se llega a tomar decisiones, como expresa M4: “también
con las experiencias se hace uno mas fuerte” y también M1: “uno se hace mayor y hade
decidir por é solo, se ha de espabilar”.

El grupo de chicas nos sefidla que existen diferencias entre nifio-nifia y joven. Esto
comporta un nuevo estatus, asi |o comenta F4: “ cuando tienes 14 afios no tienes trabajo,
no tienes independencia para hacer cosas de mayor. Te tienes que esperar unos afios’; y
F3: “pero de pequefio dependes’.

Ven que es importante la edad ya que a través de ella los jovenes disfrutan de ciertos
privilegios y les permite aumentar la confianza en si mismas. como lo muestra F3: ”yo
he tenido que esperar a una cierta edad para poder salir”; también F2: “ hay chicas que
con 14 afios salen con chicos, llegan tarde. Yo, por mi parte, creo que es demasiado.
Cada edad tiene su momento para hacer las cosas’; F4: “a ser mayor de edad tendra
mas seguridad”; y F1: “con la edad una se siente més protegida’.

Piensan que la edad abre un amplio abanico de exigencias y decisiones, su significado
es el del compromiso y de aproximacion a la vida adulta, o que les permite dejar a un
lado la dependencia infantil, como dice F3: “cuando tu eres pequefio, quien sea se hace
responsables de ti, tus abuelos, tus tios; pero cuando tienes una cierta edad, has de
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decidir por ti mismo”; F5: “después llega e momento en que te dicen que no hagas eso
pero tu lo haces, porque tomas decisiones’; F4: “ser mayor no significa «ya puedo
hacerlo todo»”; F4: “creo gque por las circunstancias que te ofrece la vida, cuando llegas
a mayor ya sabes o que esta bien y lo que esta ma”; F2: “con la edad te pones a la
alturade elos, de lagente mayor”; y F5: “aveces te dicen que esa chica es muy madura
por lamanera de pensar”.

Por dltimo comentan que no es tan vital apresurarse a vivenciar las cosas, sino disfrutar
y asumir en su momento determinado lo que implica tomar decisiones, como explica
F2: “yo no me voy a pasar, yo tengo una edad, no 18 afios. No se ha de ser precoz de
vivir las cosas pronto, porque luego querrds cosas més fuertes y claro, esto es una
cadena’.

Ambos grupos coinciden que la edad es fundamental, a mayor edad se gana
independencia, responsabilidad y capacidad de tomar decisiones, también implica mas
libertad, estar preparado para enfrentarse a las dificultades y asumir decisiones propias,
ademés de poder disfrutar de todo lo que esté prohibido.

2. Irreflexivos e irreflexivas. solo se ha tenido en cuenta un miembro del grupo de
chicos, las chicas |o han omitido por completo. Es €l acto de irreflexion entendido como
el no aceptar, € cuestionarse las formas de actuar, las formas de vestirse, etc.; asi nos o
expresa M1: “yo no pensaria que é se equivoca. El cree que es normal porque le gusta
Ilegar tarde, salir de noche, le gusta beber y fumar; pero el chaval no reflexiona sobre lo
que le gusta’. El planteamiento que hace no esta lgjos de la realidad actual de lo que les
sucede a los jévenes y a las jOovenes adolescentes, en cierta forma ellos mismos no
quieren reconocerlo o prefieren omitirlo. Segiin nos expresa este joven, a los y las
adolescentes les es dificil reflexionar sobre las cosas que les gustan y, por supuesto, no
aceptan reconocer sus equivocaci ones.

3. Autocriticos y autocritica y reflexivos y reflexivas. ambos grupos han respondido
mayoritariamente a este apartado, el cual hace referencia a que defraudarse a si mismo
es equivalente a defraudar a los progenitores, como nos dice M5: “si tU quieres mucho a
tus padres, no puedes hacer algunas cosas, porgue son tus padres con quienes vivesy no
puedes defraudarlos’. Consideran que & enfado constituye un tiempo y no ha de ser un
recelo permanente, como se deduce del comentario de M5: “el enfado desaparece con €l
tiempo, porque van pasando los dias’.

Sefiaan e temor que representa la toma de decisiones en cuanto a hecho de que se les
presentan dudas y temen las consecuencias; asi o demuestra M2: “hay siempre que
pensar por 10 que pueda pasar”; M2: “a veces no se hace caso a si mismo, ni a los
padres. En las casas suelen existir enfrentamientos’. Por Ultimo, sefidlar que los hijos no
entienden a los padres, nos lo indica en el comentario de M5: ”cuesta entender a los
padres y que ellos a la vez nos entiendan a nosotros y nos hagan reflexionar” . También
hablan de lo dificil que es comunicarse con los progenitores y lo dificil que los
progenitores lo tienen para hacer reflexionar a sus hijos. Creen importante que los
jovenes reflexionen las consecuencias de sus propias actuaciones, pensamientos y
actitudes, incluso piensan gue a veces no existe un entendimiento ni con uno Mismo, ni
con los progenitores.
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La mayoria de comentarios realizados por € grupo de chicas nos sitlia en € vaor que
tienen las vivencias para poder crecer y sentirte bien consigo mismas, asi nos lo indica
F4. “cada dia deseas algo mas y valoras las cosas, te haces mas personad’; y F2: “lo
importante es ser tu misma’. Creen que € errar es provechoso y comporta mostrar una
actitud personal y privada, como mostramos en los comentarios de F5: “yo aprendo de
mis errores y no de los errores de los demés’; F3: “uno aprende de sus errores’; y F5:
"g yo la pifio, soy yo, no elos’. Otro aspecto que indican es e enfado como punto de
repliegue gque les permite reflexionar, asi lo atestigua F1: “a cabo de un tiempo se te
pasa € enfado, por |o menos a mi, yo me encierro y en cinco minutos ya se me ha
pasado todo”. Ven en los progenitores que existen dificultades para que piensen
semegante a cdmo dllas piensan; asi 10 muestra F2: “que ellos admitan lo que tu quieres
es dificil y tienes que aceptar o que ellos proponen. No puedes imaginarte la
responsabilidad de mis padres cuando piensan que esta mal 1o que yo hago”. Por dltimo,
consideran que la diversidad de opiniones y pensamientos de las personas educa a
pensar y madurar otros aspectos que han sido olvidados; asi comenta al respecto F5: “lo
importante es ver diferentes puntos de vista’; y F2: “lo cierto es que cada persona es un
mundo”.

Para concluir, decir que dan importancia alaexperienciaindividual y se responsabilizan
de ello, creen en los errores porque ensefian a valorar, a querer y tener en consideracion
otras perspectivas. Ademas, reconocer las diferencias entre las personas, sobre todo en
lo que concierne a los progenitores, es muy necesario e importante. Ambos grupos
plantean la misma problemética con los progenitores, situandose de manera critica, pero
a la vez comprensiva, aunque las chicas piensan que € crecimiento personal permite
conseguir lapropiaidentidad y ser unamisma.

4. Muestran actitudes de lamentacion: solo algunas chicas intervinieron en este
contenido, & grupo de chicos lo omite totalmente. Resaltamos la capacidad de
arrepentirse por no haber hecho algo que les hubiese gustado hacer y que no hicieron
debido a las influencias de los progenitores, como dice F5: “siempre se esta a tiempo.
Te puedes arrepentir por no haber hecho la carrera que te gustaria hacer, pero si no lo
intentas, no sabes si te vas a poder arrepentir o0 no”; y F2: “si mis padres me obligan a
hacer una cosa que no quiero, cuando sea mayor voy a estar mal conmigo misma, ya
que siempre diria si hubiera hecho aquello me sentiria mejor”. El arrepentimiento esta
ubicado en si mismo, con € reproche de no haber tenido un convencimiento fuerte que
les permitiera ser capaces de imponerse y luchar por algo que consideran importante,
necesario y justo. Quizés este pensamiento esta presente de manera permanente en los
jovenesy las jovenes adol escentes, aungue no lo reflg e el nUmero de intervenciones.

5. Sentirse realizado o realizada y tener vivencias propias. existe contraste entre
ambos grupos; mientras solo un chico le da importancia a tema, el grupo de chicas
realiza una exposicion extensa. La unica intervencion masculina hace mencién a la
imposibilidad de poder vivir realizando algo que a uno no le gusta; M1 expresa que
“vivir haciendo constantemente algo que no quieres no puede ser; no se puede
soportar”. Sentirse readlizado es algo esencial y fundamental para € adolescente,
plantean que las vivencias, actuaciones, compromisos, intereses, deseos, tienen que
tener un significado positivo, porque s no es asi, la existencia se convierte en algo
insoportable.

122



Los comentarios del grupo de chicas hacen referencia a la capacidad de tener libertad,
de no lamentarse en e futuro e incluso en € caso de que surjan obstaculos, vale la pena
luchar por lo que se desea; por gemplo dice F4: “si yo pensara «¢qué es 1o megjor?»,
diria «la libertad, porque realmente quiero lo mejor para mi, hacerlo a gusto»”; y F2:
“lucharia por algo que me gusta’; y F5: "yo creo que si merece la pena luchar con los
padres para conseguir o que te apetece’. Consideran que es conveniente registrar el
maximo de cosas vividas, como nos lo demuestra F2: “quiero probar las cosas y saber
Ccomo son, quiero probar y saber cosas nuevas pero no sé s soy capaz’. Pero ante lo
nuevo sienten miedo, incertidumbre ante 1o que pueda suceder, como dice F3: “con lo
nuevo quizate vatodo estupendo, pero tengo miedo. No hablo del miedo de que suceda
algo, sino més bien del miedo de que te puedair bien o mal”. Dentro de la experiencia
cuentan con el factor sorpresa, como nos lo sefiaa F5: * pues habra temporadas que te
iran bien las cosas y otras no tan bien”. Ven importante ser protagonista de su vida
personal, asi o atestigua F5: “yo vivo mi vida, yo no aceptaria que la dirigieran por mi.
Como es mia, yalavivo yo”.

Las intervenciones del grupo de chicas nos permite descubrir la existencia de una
demanda: la necesidad de libertad que les permita experimentar, vivenciar, tratar
directamente con aguellas cosas que les gustan y que forman parte de su plena
realizacion personal. Plantean |as cuestiones con laintencion de no perder protagonismo
en cuanto a conocer por si mismas las cosas y asumir las consecuencias de lo que €lo
representa. Consideran que lo principal es € placer de hacer algo con lo que sentirse
identificadas, pero es necesaria una libertad que te permita tomar decisiones, 10 que
implicareconocer y asumir el acierto o desacierto de las decisiones.

6. Se muestran confundidos o confundidas. englobamos agqui aquellos planteamientos
gue presentan ciertas dudas o poca claridad a la hora de tomar decisiones. Estas
cuestiones no han tenido un tratamiento mayoritario en ninguno de ambos grupos.

Abordaron la necesidad imperiosa de querer tomar decisiones y por otro lado €l temor o
miedo de haberlas tomado. Las siguientes intervenciones eemplifican fracasos e
incertidumbres en cuanto al hecho de que las equivocaciones se convierten en algo
publico, como expresa F1: “cuando fracasas parece que todo e mundo esta contra tuyo
0 algo asi”. También que las indecisiones provocan desconcierto, como argumenta F4:
“la chica est4 entre dudas, confusa, no tiene las cosas claras. Es un sentimiento de
confusion, de... voy aprobar con mis padres aver si esto funciona o no”. Por ultimo F5
ahade: “es complicado, no siempre estés dispuesta; a veces luchas y otras veces te
sentiras més decaida y piensas que lo vas adgar todo”.

Observamos que no existen diferencias entre los dos grupos y por ello plantearemos €l
contenido conjuntamente.

7. Manifiestan temores y preocupaciones. son los contenidos habituales referentes a
los miedos que les inquietan. Solo un sujeto masculino hace mencién a este tema, en €l
sentido de que puedan existir cosas que inquietan; M1 comenta: “yo pienso a veces que
cuando sales por la noche, te pueden pegar o robarte’.

El grupo de chicas expone otro tipo de temores, como puede ser el cambio de escuela,

sienten cierto miedo de dgar ambientes conocidos y a los amigos, asi |0 expresan F5:
“no es facil cambiar de escuela, preocupa, da pena dgjar tu ambiente y tus amigos’.
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Otros miedos que han sido analizados de los comentarios los expresa F5: “si sales ala
cale pensando que te va a pasar de todo, no sales’; y también F4: “es una tonteria
pensar que te puede pasar ago”.

En este apartado existen diferencias entre ambos grupos. Mientras las chicas han
manifestado un gran interés por este contenido, €l interés de los chicos es minimo. Los
temores mas habituales estén relacionados con las salidas nocturnas y enfrentarse a
situaciones nuevas.

8. Intentan colocarse en € lugar del otro: es un contenido que hace mencién a
ponerse en la situacion de otra personay lo dificultoso que esto es.

El grupo de chicos lo haomitido y del de las chicas solo dos lo tratan, por lo tanto es un
contenido que no tiene tanta acogida como otros. Las chicas expresan que es dificil
posicionarse en la situacion del otro, porgque se trata de una situacion ficticia o de
suposicion (s se estuviese en € lugar de esa persona) o desde vivencias anteriores, asi
nos lo indicalos comentarios de F5: " yo no me puedo colocar en la situaciéon del chico o
la chica, como no lo he vivido a lo megor no lo s€”, también los de F2: “los padres
buscan o mejor, pero no se colocan en el papel de esa persona’. Parece ser que algunas
jovenes son conscientes de laimportancia que tiene el hecho de ponerse en la situacion
del otro y ver las contrariedades y las dificultades que ello representa.

9. Son conscientes de las consecuencias. es saber o reconocer que los hechos tienen
una trascendencia. Ambos grupos han manifestado poco interés en este apartado,
anicamente un chico y una chica expresaron al guno.

Podemos unificar diciendo que los y las jévenes no asumen las consecuencias,
inferencias o resultados de algunas acciones 0 formas de actuar, como lo expresa
M2:“ los jovenes no miden las consecuencias’. Alargar una estancia sin permiso o salir
sin aviso alguno puede ocasionar consecuencias negativas, como nos lo sefida F5: “yo
no he salido de mi casa hasta tarde sin decirselo a mis padres. Es deducible que si sales
te castigan” .

Algunos y algunas jovenes son conscientes de que no miden las consecuencias de las
acciones que realizan, sobre todo cuando la norma no se cumple; sin embargo, otros y
otras viven condicionados por |as consecuencias.

Tanto en la categoria de “confrontacion” como en la de “no confrontacion” tienen la
misma significacion para ambos grupos, lo cua denota ciertas contradicciones o
ambigUedades. Esta falta de definicion o de precision es la conducta o actitud en que
habitualmente se sienten sumergido €l o la adolescente. “Actitud de rebeldia’ y “actitud
de sumisién” ocupan niveles casi iguales de interés tanto para unos como para otras.

En “actitudes y opiniones sobre si mismo o si misma’ coinciden ambos grupos en el
apartado de autosuficiencia, pero se dan diferencias en lo referente a la “autocritica’, a
“sentirse realizado o redlizada’ y a “temores y preocupaciones’. Los chicos, cuando
analizan “actitudes y opiniones sobre si mismos’ manejan menos contenidos que las
chicas.
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3.3.4 Diferencias de actitudes con €l otro sexo

En este apartado se recogen las apreciaciones sobre la diversidad de actitudes que se
manifiestan en la sociedad y en el seno familiar segiin se es hombre o mujer. Se trata de
diferencias de actitudes y de opiniones entre chicos y chicas.

A continuacién enumeraremos €l glosario de definicionesy significados de las
diferentes categorias.

3.3.4.1 Las chicas pueden ser agredidas. Las jOvenes a veces son victimas de ataques
verbaes o fisicos. Nos dice M5: “es normal, la hija esta indefensa porque va por lacalle
y uno de esos e hace dafio, en cambio €l chico no tiene tantos problemas’.

3.3.4.2 Las chicas pueden ser engafiadas por 10s chicos. Se dan ocasiones en que los
chicos engatusan a las chicas. Asi 1o expresa M1: “si la hija tiene novio diran que se
estan aprovechando de ella, que la quiere para realizar cosas maas’; y F4: “los padres
piensan que te va a suceder ago, que van atomarte € pelo y que van atocarte”.

3.3.4.3 Las chicas tienen los mismos derechos. Comentarios sobre la igualdad de las
jovenes con los chicos. Por giemplo M1 comenta que “las mujeres tienen |os mismos
derechos’.

3.3.4.4 L os progenitores piensan de manera diferente sobre |as relaciones sexuaes. Una
de las preocupaciones en € seno familiar son las relaciones sexuales de los chicos y
chicas. Nos lo argumenta M2: “la mayoria de veces, si € padre tiene hijos [varones],
siempre le parecera bien que € hijo tenganovia’.

3.3.4.5 Diferencia de actitud y de opinidn entre chicos y chicas. Los y las adolescentes
tienen su propia opinién sobre ellos mismos y sobre € sexo contrario, asi o giemplifica
M2: “la chica debe esperar a ser mas mayor y sentirse méas segura y separarse de su
familia, aunque €ella sepa lo que quiere’; y F5: “a las chicas no nos degan sdlir, nos
sentimos de otra manera, nos enfadamos para que vean gque estamos afectadas”.

3.3.4.6 Opiniones sobre & matrimonio. La diversidad de opiniones y propositos
referente al matrimonio. El g emplo lo tomamos de F5: “lo que piensan es que si estas
con los padres te tienes que casar’; F4: “agui la gente piensa més en divertirse, en
estudiar, en vivir lavida en pasarlo bien que en casarse’; y F4: “la gente, ante & temade
casarse, dice que no se quiere complicar lavida’.

En latabla 20 se distribuyen las diferentes actitudes que hacen referencia al sexo segin
los chicosy las chicas.
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TABLA N° 20 Diferencia de actitudes con €l otro sexo.

Grupos Chicas Chicas Chicas Progenitores | Diferenc. | Opiniones
pueden ser | puedenser || tienenlos piensande | actitudesy sobre
agredidas | engafiadas mismos manera opiniones || matrimonio

derechos diferente chico-chica
M 3 1 1 4 2 -

M: Masculino. F: Femenino. T: totales

Si observamos la tabla anterior las categorias en las que més se ha participado son
“progenitores piensan de manera diferente sobre las relaciones sexuaes’ y “diferencia
de actitudes y opiniones entre chicos y chicas’. La categoria “opiniones sobre €
matrimonio” queda relegada a grupo de chicas. En € resto de categorias € indice de
participacion es muy pobre, aunque muy interesantes |os comentarios.

3.3.4.1 Las chicas pueden ser agredidas

Tres chicos y una chica comentaron este contenido y expresaron que las chicas estén
indefensas cuando van por la calle y las atemorizan. Los chicos no tienen estos
problemas, como nos lo indica M5: “hay diferencias entre una chicay un chico, cuando
van solos. Las chicas tienen otros problemas’. Es que los chicos estan exentos de ser
violados, como lo expresa M1: “a un chico le pueden pegar, pero no violar’; y M3: “a
un chico dificilmente le puede suceder algo. A las chicas si, no pueden defenderse’. Se
considera a la mujer como una persona fragil, como lo indica M1: “si ati te pegan, tu
pegas porque eres hombre. Pero en una mujer es diferente, la mujer es mas debil, mas
indefensay se queda més traumatizada’. Las mujeres no se pueden defender, pueden ser
violadas. La Unica chica que apoya |os argumentos de este apartado es F4: “a una chica
gue es joven le pueden pegar sustos. Vas sola por la calle y te dicen cosas que te
asustan...”

Estos comentarios evidencian que ser chica implica a ésta ser considerada incapaz de
defenderse de posibles agresiones, ya sean fisicas o verbales. Esta manera de pensar esta
muy extendida, hoy por hoy, en nuestra sociedad. A pesar de que € tema no se ha
profundizado en los grupos, podemos pensar que existen ciertas connotaciones sociales
referentes a sexo femenino, como puede ser la configuracion en su carécter de un
conjunto de sentimientos de dependencia, de inseguridad y de temor. Quiza podriamos
encontrar respuestas de mas profundidad en los chicos y chicas adolescentes, pero seria
extendernos en un apartado en donde ambos grupos no 1o han considerado relevante.

3.3.4.2. Las chicas pueden ser engafiadas por los chicos

La participacién ha sido pobre. Son pocos los comentarios que pueden resaltarse, solo
remarcar gue las chicas no son respetadas, parece ser que se aprovechan de éellas, y €
engaio viene dado por parte de los chicos que solo se interesan por las relaciones
sexuales; o gemplifica M1: “hay padres a quienes ya les parece bien que su hija tenga
novio, pero a unamayoria no les acaba de gustar, piensan que se aprovechan de dllas’; y
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M1: “solo la quiere para mantener relaciones sexuales o para meterle mano y no la
quiere de verdad...se aprovechan de ella’. A partir de la mentira parece ser que €l chico
busca inducir ala chica en algo que parece ser que solo leinteresaa d, “el sexo”, y asi
nos lo sefidla M1: “se aprovechan de ella’ y ”si hay un embarazo, se lo cargalachica’.
Estos comentarios, que tienen una perspectiva masculing, giran en torno a que es €
chico el unico interesado en € disfrute sexual, y la victima de su deseo es lachica; s es
asi, posiblemente |as chicas tengan otra manera de expresarlo.

3.3.4.3 Las chicas tienen los mismos derechos

Este contenido es omitido por e grupo de chicas y solo un chico comenta la necesidad
de que las mujeres tengan legitimamente los mismos derechos que los hombres.
Pensamos que este contenido se encuentraimplicito en los diferentes temas tratados.

3.3.4.4 Los progenitores piensan de manera diferente sobre |as rel aciones sexuales

Podemos destacar que ambos grupos intervinieron sin diferencias cuantitativas, pero si
de tratamiento, sobre € tema.

El grupo masculino comenta que los progenitores establecen diferencias respecto si se
es hijo o hija. Ellos son los que provocan e inducen a que € hijo tenga novia y en
cambio se sienten incomodos y les preocupa si la hija tiene novio, asi 10 demuestraM2;
“los padres a veces con sus comentarios te inducen a que has de tener novid’; también,
M1: “yo creo que los padres, si lachicales presentaa chicoy ellos creen que no le hara
dano, ellos lo aceptaran mucho mejor”; y M5: “los padres de la chica necesitan saber s
su hijatiene novio, quieren conocer cOmo es, por eso lachicalo llevaacasa. Los padres
deberian conocer a chico”.

Comentan que los progenitores tienen temores respecto a sus hijas, quieren saber de
ella, que no les pase nada, asi 1o dice M1: “las chicas son las protegidas de los padres,
nadie las puede tocar. El padre busca controlarla’, y también M5: “es norma que los
padres protegjan a sus hijas, la hija esta indefensa porque va por la cale y le pueden
hacer dafio. Con los chicos es dificil que se metan.” Los chicos denuncian la actitud de
los progenitores inmiscuyéndose en la vida de |a hija e induciéndoles en sus deseos y
gustos, como nos lo seflala M4: * yo creo que los padres no deben meterse mucho con la
chica’; M4. “s la chica tiene novio deberian respetarlo”; y M2: “a los padres no les
parece bien que salga con un chico”.

Ellas también comentan que |os progenitores establecen diferencias entre una chicay un
chico. El gran temor en lachicaeslaviolacion, asi lo ilustra F5: “el padre piensa sobre
todo que van a violar a su hija’; F5: “los padres piensan que a chico nunca lo podréan
violar, no le podran hacer nada’; F4: “del chico piensan que puede tener alguna pelea,
gue le roben y como va con mas chicos estd més protegido”; y F5: “los padres creen que
a la chica le van a pasar més accidentes que a los chicos’. Ellas denuncian los
privilegios de los jovenes ante |os progenitores, como € emplo tenemos € de F5: “alos
hermanos les dgan mucho mas tiempo que a nosotras’; F5: “el chico siempre se
beneficia’; y F3: “los padres suelen decir que si fuera chico seria otra cosa, que si fuera
chico me dgjarian salir. Porque si eres macho, eres mas fuerte...”. También consideran
gue los progenitores tienen temores y uno de ellos es que la hija cometa errores en sus
relaciones con el sexo contrario, asi 10 piensa F3: “es e miedo de los padres, € miedo
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de que no quieran que estés con un chico”; y F1: “yo veo normal gue los padres no
quieran que estés con un chico. No quieren que te equivoques” .

Desde € seno de la familia se pone en duda la capacidad de las hijas para
comprometerse, se alega sobre una edad insuficiente y se las juzga sobre las
capacidades positivas 0 negativas del posible novio. ¢Esto determina cierto
comportamiento en las hijas, como inseguridad, rabia...? Algunos gemplos asi lo
demuestran, como F4: “consideran que eres pequefia para estar con un chico”; F5:
“ponen la excusa de que eres demasiado joven para comprometerte, pero tl sabes si eres
joven o no”, F1: “ aveces sales con un chico que les parece bien, pero cortas a cabo de
un tiempo porgue a los padres no les parece bien e chico”; y F5: “te delimita mucho
que ella esté con un chico y alos padres no les haga gracia. Esto puede ser una razén
por lague no ladegjan salir de noche”.

L os dos grupos comentan gue son ciertas las diferencias que |os progenitores establecen
entre hijo e hija. Las chicas hacen referencia a las relaciones amorosas/afectivas,
sexuales. Los progenitores miran a las chicas con reserva, sienten la necesidad de
protegerlas por miedo a que les hagan dafio, quieren saber de ellay desean intervenir en
sus gustos con € otro sexo.

3.3.4.5 Diferenciade actitud y de opinién entre chicos y chicas

L as chicas hablan de los chicos y viceversa. Anotamos un conjunto de comentarios que
configuran aspectos que cada grupo tiene sobre € otro.

A los chicos les preocupa la manifestacion de los sentimientos, € dolor y la peng;
matizan sobre la profundidad en sentirlo, asi |0 sefidla M 1: “cuando aun chico le dgala
novieta, @ se muestra fuerte, aunque le afecta igual que a la chica’; y M1: “en estos
casos una chica llora, y todos se enteran que le ha dgado € novio. El chico no llora,
pero puede que lo esté pasando peor que ella’. Los chicos son conscientes de que las
chicas o tienen més dificil para conseguir ciertas concepciones de independencia, como
nos lo sefidla M2: “las chicas tienen que demostrar cosas, mucho méas que nosotros, para
conseguir independizarse de los padres’. Creen que para comprender un conflicto entre
progenitores e hijos e hijas es conveniente conocer si uno de los contendientes es chico
0 chica, pues piensan que es un dato que puede aclarar € proceso; asi lo indica M5:
“saber el sexo de una persona es basico para entender un conflicto, puede variar si esde
un sexo o de otro”.

Para los chicos es fundamental saber €l sexo de las personas para entender y enfocar los
conflictos. Ellos comentan que sufren, aunque su manera de manifestarlo no seaigual a
las chicas; consideran a éstas débiles y fragiles, y que no son capaces de defenderse.
Ademas dicen que €ellas, paraindependizarse de |os progenitores, no solo necesitan tener
una edad determinada, sino también demostrar su valia ante |os progenitores.

Las chicas comentan que a algunos chicos solo les interesa € deporte, sobre todo €l
fatbol; nos lo indica F4: “la mayoria de chicos de nuestra edad no saen, maduran
bastante més tarde. Hay muy poquitos que vayan de discotecas... Hay chicos que alin se
divierten con €l futbol y no les hace falta salir hastatarde”. Piensan que la actitud de los
chicos ante las prohibiciones de los progenitores son de indiferencia, mientras que ellas
se sienten mas afectadas; F5: “ala hora de salir, alos chicos, si no les degjan, no hacen
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nada, se quedan en la habitacién y no hacen nada, han de demostrar que son méas
machos, mas fuertes’. Comentan que cuando un chico sale con una chica no la
considera su novia, pero la chica si; asi 1o expresa F4: “tienes una atraccion y ya lo
tomas como novio, lo quieres y te enamoras’, y también F2: *“cuando un chico sale con
unachicale dicen que es su amiga’.

Destacamos que las chicas tienden a expresar méas sus inquietudes, desacuerdos y
enfados y los chicos se muestran mas frios. Ellas califican esta actitud de “ méas macho”.
Otro aspecto a destacar es que algunos de los chicos no estén por lalabor de larelacién
con €l otro sexo, sino mas bien por actividades deportivas y competitivas.

3.3.4.6 Opiniones sobre el matrimonio

El grupo de chicos omitio el tema, todas las chicas |o han tratado.

Ellas comentan la necesidad de convivir con otra personay de tener un proyecto comun.
Creen que cuando se llega a unas determinadas edades se habla del matrimonio y de las
circunstancias que rodean a este hecho para tomar esa decision, algunos comentarios
son de F5: “si te casas con 19 afos, que estas en € primer afio de carrera... la carrera son
5 afios y después es muy raro casarse con 29 anos’; F4: “la gente que se casa pronto son
los que vienen de afuera, como |os sudamericanos o 1os marroquies’.

También hay matices, como la forma de aceptar convivir con la otra persona, lo indica
F1: “yo creo que puedes vivir perfectamente con tu paregja sin casarte”, y F5: “si tienes
la suerte de encontrar a tu pargja ideal, no hace fata ni casarse, que casarse trae
complicaciones’. La opcion de casarse por la Iglesia es mas impulsada por |a estética
gue por la devocidn, y lo sefiala F4: “la gente se casa por la Iglesia porque es bonita 'y
porque lafamiliaquiere”.

3.3.5 Tema amistades

Hablamos de aquellos temas en |os que se establece un vinculo con una persona igual,
con quien se comparte confianza, confidencias y afectos. Dentro de este tema hemos
dividido las diferentes categorias en positivas y negativas. Al comparar |os dos grupos
comprobamos que del de los chicos, todos intervienen; pero del de las chicas, solo dos
aportan sus opiniones.

A continuacion enumeraremos € glosario de definiciones y significados de las
diferentes categorias.

3.35.1 Positivas. Hablan de aspectos considerados como verdaderos, Utiles y
beneficiosos de la amistad.

1. Te ayudan, te aconsgjan... |os amigos como personas que escuchan, ofrecen apoyo,
protegen y advierten de sucesos que pueden acontecer, como expresa M4: “hablar con
los amigos es interesante”; M1: “con los amigos hay tiempo paratodo”; y F3: “te has de
comportar de unaforma distinta con ellos [ padres] que con los amigos’.

2. Hablan con los progenitores: los amigos tienen confianza con los progenitores y
hacen comentarios sobre ellos, como indica M4: “llevariaalos amigos a casay hablaria
con los padres”.
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3. Respetan a las novias de los amigos. tienen en consideracién a las novias de los
amigos, asi lo interpreta M1: “a un amigo nunca le intentaras quitarle la novia. En la
préctica, raras veces sucede’.

3.3.5.2 Negativas. Hablan de | os aspectos que desestiman en relacion alos amigos.

1. Te mienten, exageran: en ocasiones los amigos se inventan 0 se imaginan
situaciones que no han sido redles, asi |0 manifiesta M4: “para quedar bien ante los
amigos se dicen mentiras sobre las chicas’; y M5: “en verano comentan que ligan y que
se acuestan con chicas y después adviertes que no es verdad”.

2. Se meten contigo, si no eres como €llos: e grupo regula, normaliza un conjunto de
conductas y normas y no aceptan que existan discrepancias, por ggemplo F4 lo justifica
diciendo que “si vives en un barrio conflictivo, en donde tus amigos son tres cuartos de
lo mismo, conflictivos, tu también seras como ellos’; y M5: “con los amigos a veces,
tienes miedo porque se meten contigo porgue no fumas”.

En latabla 21 mostramos |os datos que se han obtenido en cada grupo de sexo referente
al tema de amistades.

TABLA N° 21 Tema amistades
Grupo Positivas Negativas

M: Masculino. F: Femenino. T: totales. Positivas 1: Te ayudan, aconsgan,... 2: Hablan con los
progenitores 3: Respetan a las novias de los amigos. Negativas 1: Te mienten, exageran. 2: Se meten
contigo si no eres como ellos.

3.3.5.1 Amistades positivas

En esta categoria los chicos intervinieron por igua en los tres contenidos tematicos,
dedican especial atencion a que los amigos te ayudan, te aconsgan, y gue son
fundamentales.

1. Amigos te ayudan, te aconsgjan: los chicos creen que es importante hablar con los
amigos, ya que comparten consgjos, influencias mutuas, etc., y asi lo indica M5: “los
amigos se dan cuenta cuando tienes problemas. Es bueno gque vayan a tu casa para
intentar convencer a los padres y que cumplan € horario puesto por elos’; M2: “los
amigos te influyen en la manera de ser y como comportarte”; y M4: “creo que hablar
con |los amigos es interesante”. Con los amigos existe confianza, afinidad, cosa que no
ocurre con los padres, por lo menos asi |o cree M2: “se cuentan més cosas con los
amigos que con los padres. Por gemplo ayer por la noche estuve con una chica’, y
también M1: “si lo hicimos ayer por la noche, no vas a tus padres a contérselo, pero si a
tus amigos... con los amigos hablamos de todo”. El grupo masculino vaora mucho la
amistad, la considera como un espacio en donde las personas de igua a igual se
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relacionan, conviven y alavez se sienten diferentes. Consideran importante el apoyo de
los amigos que les permite ver, compartir y enjuiciar larealidad.

El grupo de chicas comenta que las jovenes y los jovenes se comportan de forma
diferente con los progenitores de como lo hacen con sus amigas y amigos, pues las
amistades son personas que te apoyan. Asi lo expone F4: “las amigas te ayudan, te
protegen, formamos nuestra manera de hacer, de comentar cosas, de hablar...” y también
F3: “te has de comportar de una forma distinta con ellos [padres] que con los amigos’ ...
“En € colegio profesores y amigos suelen decir que soy educada, que soy una nifia
buena, que no digo palabrotas, en cambio en casa no es asi”. F4: “Cuando sales con
gente méas mayor haces cosas de méas mayor”. F3: “te influyen tus amigos y todo”.
Destacariamos que para € grupo de las chicas, los amigos son las personas que te
permiten ayudarte a diferenciarte y a conseguir una configuracion propia de tu manera
de ser.

2. Hablan con los progenitores: € grupo de chicas omitieron este apartado, solo dos
chicos hablan de ello. Se permite a los amigos que hagan de intermediarios con los
progenitores, sobretodo para alcanzar acuerdos entre progenitores e hijos que por vias
normales no se podrian lograr; 1o explicaM 1: “delante de los amigos, a final los padres
te degjan salir’. Parece ser que los progenitores, ante los amigos, son mas dociles, se
prestan a entendimiento y a didlogo, hecho que |os hijos conocen, y que aprovechan.

3. Respetan alas novias de los amigos. dos chicos tratan este contenido y las chicas se
abstienen. Los amigos no cortejan alas novias de sus amigos, se las respeta ya que
saben que pueden suceder enfrentamientos innecesarios, como nos lo sefidlan M4: “s
No se respeta a las novias de los amigos, se puede recurrir alaviolencia’.

Hacen alarde que siempre respetan a las novias de los amigos, pero nosotros nos
preguntamos si puede ser real tal afirmacion o no, o s forma parte de un maquillgje
adolescente. Nos dan a entender que merecen ser respetadas porgue son novias de
amigos; ¢pero y las novias de los que no son amigos?

3.3.5.2 Amistades negativas

Observamos que son los chicos los que més reflexionan sobre estos contenidos. El
grupo de chicas omite practicamente este apartado y solo una chica interviene en €
contenido “los amigos se meten contigo si no eres como ellos’.

1. Te mienten, exageran: los amigos a veces comunican sus historias con €l otro sexo
ofreciendo un argumento exagerado, asi nos lo sefidla M5: “para fardar a gunos amigos
dicen burradas sobre € sexo, yo no me las creo”. En otras ocasiones usan la mentira
para conseguirse un espacio y un rol dentro del grupo, como lo explicaM1: “si planteas
estar diciendo cosas que nadie se las cree, es porque no estas integrado en € grupo”; M2
“supongo que quiere integrarse de esa forma, diciendo burradas’, y M3: “yo creo que no
leimportalo que la gente piensa, es que vade fardar”.

Todos los chicos que participaron en las cuestiones de este apartado reconocen que los
amigos, alahorade hablar del sexo contrario, mienten y exageran.

2. Se meten contigo si no eres como €llos: los chicos son los que més intervienen en
este contenido, demostrando que lainfluencia de |os amigos es importante.
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Se centran en que €l grupo de amigos te impulsa a realizar acciones que la mayoria del
grup redliza, no se respetan las individualidades, sino que e grupo presiona sobre sus
miembros; asi |o presentan M1: “éste no fuma, ¢por que tu no fumas?’; y M3: “si haces
algo diferente a los del resto del grupo, se pueden meter contigo”. La influencia de los
amigos es evidente y tiene un factor provocador, se deben conocer los limites, seguin
comentaM2: “si tienes fuerza de voluntad, puedes no realizar 10 que hacen los demas’ y
también M1: “fumar, beber, fumar porros o cosas mayores es porgue te influyen los
amigos’ .

Los amigos te inducen, como podemos ver en los gemplos de M1: “te dicen esta muy
bien, te lo pasas bien y entonces lo pruebas para ver si es verdad”, y M3: “conoces atus
amigos y dlos te influyen mucho mas que tus padres’.

De las chicas solo una comenta que las amigas te mediatizan la manera de pensar, de
actuar, de vivir las cosas, etc. Lo sefida F4: “s sales con gente mayor a veces vale, pero
S eres una persona que siempre sales y haces todo lo que hacen los demas, tendrés que
ponerte un tope y no pasarte’.

Como conclusién decir que € grupo de amigos acttia como controlador y vigilante de
sus miembros intentando no admitir que puedan ser diferentes y que posean ciertas
particularidades propias. Aqui es donde se constituyen unos comportamientos y unas
actitudes propias que representan las caracteristicas de cada grupo. Y es € grupo de
chicos e que mas ha tratado € tema de la amistad. Se han centrado en contenidos
positivos, como gue los amigos ayudan, y en negativos, como que |os amigos te mienten
y se meten contigo.

3.3.6 Tema estudios

En este tema |os progenitores e hijos e hijas plantean y discrepan sobre el presente y €l
futuro de la actividad escolar. Los contenidos de este tema estan divididos en tres
categorias, pero hay que sefidlar que no ha habido mucho interés en contestar por parte
de los miembros de los grupos. Algunos de los chicos y chicas hablan de que tanto los
progenitores como |os hijos e hijas dan importancia a los estudios. En la discrepancia
entre progenitores e hijos a la hora de escoger estudios, todo € grupo interviene en su
totalidad.

A continuacion enumeramos € glosario de definiciones y significados de las diferentes
categorias.

3.3.6.1 Los progenitores dan importancia a los estudios: Los progenitores dan valor y
significado a aprendizaje de sus hijos, siempre en sentido comparativo de sus propias
vivencias personales, por gemplo M3: “mis padres dicen que s te suspenden y no le
das importancia, a lalarga ya te darés cuenta’; F2: “si yo les digo a mis padres que no
quiero estudiar, porque no me gusta; mis padres me van a decir que ellos pasaron de
estudiar y cuando se pusieron atrabajar se dieron cuentadel fallo”.

3.3.6.2 Los hijos dan importancia a los estudios: Los hijos ven gque los estudios tienen
una resonancia no solo personal, sino familiar y social, como lo expone M3:“s te das
cuenta, las notas o son todo”.

3.3.6.3 Discrepancias en tipos de estudios entre hijos y progenitores. Cuando se
manifiestan desacuerdos entre progenitores e hijos a la hora de escoger e tipo de
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estudios, como lo muestra F2: “los padres, ante € futuro de sus hijos, tendrian que estar
acorde con los gustos de ellos’; y F5: “lo que esta en juego es e futuro de la hija, no es
el futuro de los padres, los padres han tenido ya su futuro”.

Mostramos latabla 22, la cual indicalos valores absolutos de cada contenido.

TABLA N°22. Tema Estudios

Grupos Progenitores dan Loshijosehijasdan | Discrepancias en tipos
importanciaalos importanciaalos de estudios entre hijos e
estudios estudios hijasy progenitores.

M: Masculino. F: Femenino. T: total.

Latablaindica que el grupo de chicas se muestra més preocupado sobre la categoria de
“discrepancia en tipos de estudios entre hijos e hijas y progenitores’, en cambio los
chicos no le dan importancia. En relacion a las demas categorias existe poca
participacion de ambos grupos.

3.3.6.1. Los progenitores dan importancia a los estudios

El grupo de chicos hacen referencia a las advertencias de los progenitores sobre €l
futuro de sus hijos. Es la manera gque tienen de incidir en los hijos para que éstos no
vivan impregnados por 1o que sienten en el presente y asi brindarles la oportunidad de
mirar a futuro, a un tiempo venidero gue es poco concreto, nos lo indican los g emplos
siguientes de M4: “mi padre suele decir que ya me lo encontraré. Si no estudio y no
trabajo, luego me daré cuenta que he hecho mal”, de M3: “si te suspenden y no te hace
nada, alalargate daras cuenta’, y de M4: “si no estudia, se dara cuenta en el momento
gue necesite trabgjar”.

Los chicos justifican la necesidad del estudio a partir de lo que han escuchado de sus
progenitores, a quienes se les han truncado las ilusiones, quienes estén arrepentidos por
no haber aprovechado ciertas ocasiones, etc. Con este tipo de discurso, los progenitores
pretenden hablar del pasado en funcidn de sus propias experiencias y enfocar € futuro
de sus hijos.

En e grupo de las chicas han surgido comentarios que estan en relaciéon con que los
progenitores han de valorar las capacidades de su hijo y tomar las decisiones
pertinentes, como nos lo sefidlan F5: “s toda la ESO le haido mal, si en los estudios
siempre has estado a punto de repetir...me parece que los padres tienen mucho que
decir” y F1:*son importantes las decisiones de |os padres en los estudios, ellos ven si te
esfuerzas y aprovechas el tiempo”. La actitud de los progenitores debe ser la de obligar
a sus hijos a estudiar porque esta en juego su futuro, asi lo comenta F2: “los padres te
obligan a estudiar, es |6gico que lo hagan, a unas personas le afectan y a otras no” y F3:
“los padres buscan que estudies y necesitan que cumplas, porgque es lo mejor parati, es
tu futuro”.
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Observamos que los y las jovenes justifican la actitud de los progenitores a la hora de
escoger los estudios pertinentes para los hijos e hijas y una de las razones es la
importancia que tienen para su futuro.

3.3.6.2 Los hijos e hijas dan importancia a los estudios

Dos chicos son los gque intervienen en este contenido y entienden que el medio para
conseguir una armonia y una realizacion a sus deseos es comprometerse con las
obligaciones en sus estudios; veamos los ggemplos de M5: “s estudias y sacas buenas
notas, puedes llegar més tarde porque los padres saben que eres responsable, si no, no
sales de casa’ y de M 3: “los estudios son importantes y necesarios porque con las notas
consigues acuerdos con tus padres’.

La importancia de los estudios estéa en funcion de lo que piensan los progenitores y
también en las posibles recompensas que éstos ofrecen, mucho més que € saber y €
crecimiento personal.

3.3.6.3 Discrepancia en tipos de estudios entre hijos e hijas y progenitores

Es un contenido omitido por los chicos y en donde han intervenido casi todas las chicas.

Ellas comentan algunos aspectos como el hecho de que los progenitores dan un sentido
practico a los estudios y se desvinculan emocionalmente de las inquietudes y deseos de
los hijos o hijas ante los estudios, como anota F4: “no quieren que hagas bachillerato.
Ellos creen que no es lo mas adecuado, no tiene tantas salida, creen que debes estudiar
algo de més provecho para tener mas oportunidades y menos complicaciones”’.

Otro aspecto que resefian es que los hijos e hijas tienen una configuracion propia de lo
gue desean y los progenitores deben llegar a acuerdos con €l hijo o la hija para of recer
tranquilidad y seguridad, como comentan F2: “los padres tienen que llegar a un
entendimiento con su hija sobre su futuro” y F5: “los padres deben comprender que su
hija tiene una opinion propia y €ella busca lo meor para si”. Cuando existen
contrariedades entre progenitores e hijos e hijas, y € resultado es la imposicién por
parte de los progenitores, entonces |0s hijos creen conveniente posponer su propuesta,
lo vemos en F4: “a pesar de que no te gusta lo que te ofrecen tus padres, a partir de ahi,
haces tu carrera’ y en F1: “depende de lo que te gusta. A mi me gusta la informatica,
pero amis padres no y les cuesta aceptarlo”.

Seglin los hijos, los progenitores piensan que es responsabilidad de €ellos orientar,
aconsgiar y dirigir los estudios de sus hijos o hijas, consideran € asunto desde un
sentido practico y mas acorde con la realidad que ellos piensan. Las jOovenes desean
manegjar su futuro por ellas mismas y plantean sus inquietudes personales desde una
vision particular de lavida.

3.3.7 Temaviolencia
El tema estd centrado en las acciones y efectos de violentar (aplicando medios

violentos) a personas del entorno inmediato. A continuacion enumeraremos € glosario
de definiciones y significados de las diferentes categorias.
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3.3.7.1 Contralamujer. El maltrato ala mujer con la cual se posee un lazo afectivo.

1. Actitud de sumision hacia €l agresor: lamujer se somete u obedece a las peticiones,
amenazas o violencia de |a persona que comete agresiones.

2. Actitud de oposicion al agresor: la mujer se muestra en desacuerdo o contraria ala
persona que comete agresi ones.

3.3.7.2 Contra los hijos e hijas: cuando las agresiones estan dirigidas contra los nifios y
nifias.

La tabla 23 hace referencia a los aspectos de violencia centrados, uno contra la mujer y
el otro contra los hijos e hijas. Se trataron los diferentes contenidos sin ningun
compromiso de definirse sobre cud es la actitud mas idénea, sino més bien de poner en
teladejuicio los prosy los contras de cada actitud.

TABLA N° 23. Temaviolencia: contralamujer y contralos hijos e hijas.

Grupos Contralamujer Contralos hijose
Actitud de sumisiona | Actitud de oposicion al hijas
agresor agresor.

M: Masculino. F: Femenino. T: Total

Todo €l grupo de chicas ha participado en este tema. En |la categoria de “actitudes de
violencia contrala mujer”, muchas de ellas hacen andlisis y justificacion de las actitudes
de sumision pero ellas mismas comentan actitudes de oposicion, por lo cua no
consideramos ambas actitudes contrapuestas, sino méas bien complementarias.

En cuanto a la violencia contra los hijos e hijas, solo dos chicas se hicieron eco de este
tipo de malos tratos, los cuales, como después podremos comprobar, no son Unicamente
de tipo fisico, sino también psicol 6gico.

Por ultimo, indicar que |os contenidos referentes a maltratos contra la mujer tiene mayor
acogida que el de maltrato alos hijos e hijas.

3.3.7.1 Contralamuijer

1. Actitud de sumisiéon hacia € agresor: dentro del contexto de este contenido, €l
grupo de chicas justifica la actitud de sumision de la mujer a considerarla como un
sintoma que surge por e miedo, por |a dependencia afectiva, la dependencia econdmica,
y por € tipo de educacion recibida. Corroboramos estas afirmaciones con los gemplos
de F4: “las mujeres maltratadas quieren muchisimo a su marido porque €é trae €
sustento a casa’, “no lo dgja porque lo quiere, lo amay eslo Unico que tiene’, y de F1:
“también puede ser por miedo, porque depende de é en todo”. El acto de maltrato no es
condenable porque hay fuerzas superiores que lo justifican, como dice F3: “en € fondo
hay carifio”.

L as chicas ven los maltratos en algunas mujeres como algo propio de la relacién con su
pargja y consideran que ciertas actitudes violentas de los maridos son ago
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comprensibles y normalizadas, nos o indican F5: “hay personas maltratadas y no lo
saben”; F4: “ellapiensaque si le datortazos o le empuja su marido esnorma” y F2: “te
han educado asi, y no ves nada malo en |o que te hace tu marido ”.

Parece ser que las causas del maltrato en las mujeres no solo depende del marido, que
vive en un estatus de permisividad y de imposicion, sino también de las maltratadas.
Algunas no son conscientes de las dimensiones que toman estas actitudes impropias de
sus pargjas. Otras, sin embargo, siendo conscientes se ven incapaces de oponerse debido
a actitudes de apego hacia e marido y hacen una lectura comprensiva de las conductas
agresivas.

2. Actitud de oposicion al agresor: € grupo de chicas piensa que es incorrecto € acto
de que lamuijer sea ultrajada por su pargjay plantealaruptura; la huida como solucion a
tal insostenible situacion. Mostramos los comentarios de F5: “soy yo y ante esa
situacion, mevoy” y de F4: “lamujer maltratada, ¢qué piensa? ¢que esta bien?, pues no,
ella se siente mal”. Dudan de que exista carifio, afecto, amor, entrega en la pareja, como
nos lo indican e siguiente gemplo M5: “encima de que te tratan mal ta lo quieres...”y
de F5 “esmasocalatia’.

Creen que actitudes de no aceptar € sufrimiento es saludable y lo reafirman con
contundencia, pero ellas mismas, en e anterior apartado, de manera critica justificaban
laactitud de sumision de la mujer maltratada.

3.3.7.2 Contralos hijos e hijas

Hablan que los hijos e hijas son maltratados en € seno familiar, de igual manera que lo
son sus madres, pero con la diferencia de que en el nifio o nifia tienen una proyeccion
mas dafina de grandes e irreparables consecuencias. La actitud de algunos nifios o nifias
ante su entorno, mostrandose agresivos, concuerda con una base familiar de malos
tratos; éstos determinan su forma de actuar, de sentir, de convivir, como sefiala F5:
“pero ese nifio incordia desde e momento en que se da cuenta de que pueden
maltratarlo o lo estdn maltratando desde casa’. Los malos tratos a los hijos se asocian
también alos de lamadre; cuando ésta sufre malos tratos, 10s hijos también los padecen;
quizés esté relacionado con la condicion de vinculo afectivo que existe entre madre e
hijos e hijas; asi nos lo sefidla F2: “junto con los hijos maltratados siempre hay una
madre que también esta siendo maltratada’.

No olvidan que los hijos también pueden realizar conductas de maltrato hacia los
progenitores, aunque no especifican las razones de tales actitudes, como expone F2: “es
cierto que hay hijos maltratados, pero también existen maltratos de los hijos hacia sus
padres’. Podemos deducir de los comentarios anteriores, gue los malos tratos son una
conducta gue se gjerce siempre bajo unas condiciones. Se da el caso de que € agresor es
el progenitor masculino y de que los hijos e hijas pueden tener €l papel de maltratados y
de maltratadores. Es un tema abordado exclusivamente por €l grupo de chicas. Nos ha
dado la impresion que estdn documentadas y sensibilizadas en € tema. En sus
comentarios podemos ver dos tipos de actitudes. unas hacen referencia a la sumision y
otras alaoposicion.
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3.3.8 Tema grupos sociales

Son conductas y actitudes sobre asuntos sociales que preocupan a algunos y agunas
adol escentes.

En este apartado podemos decir que e grupo de chicos se centra mas en aspectos
sociales de dlitismo, no ditismo y de causas justas; en cambio, las chicas dan su opinion
sobre comportamientos y actitudes sociales.

A continuacion enumeraremos € glosario de definiciones y significados de las
diferentes categorias.

3.3.8.1 Opiniones €litistas. Sefialan los aspectos diferenciadores entre personas segun €l
lugar en donde viven de la ciudad, como alude M3: “no es lo mismo un chaval de la
Mina que uno de Pedralbes’ y también M4: “yo he visto unos documentales del barrio
de la Mina y de otros barrios, donde la gente pasa de todo, hay tios tomando porros y
pinchandose en lacalle’.

3.3.8.2 Opiniones no dlitistas. Son los comentarios que tratan de defender que no
existen diferencias sociaes entre individuos que viven en barrios distintos, ambos
pueden acceder ala educacion y ala cultura, como explica M1: “en la Mina hay gente
culta, no es un barrio de incultos, y en Pedralbes también hay incultos. Mi hermana ha
ido a dar clases a esos colegios, y tan normal. Los nifios van a aprender, porgue sean de
laMinano hay que mirarlos diferentes. Eso es racismo”.

3.3.8.3 Opiniones sobre causas justas. Cuando consideran que los actos penalizados
socialmente pueden ser justificados si se realizan en un estado de necesidad vital, por
gemplo M1 expresa que “cualquiera de nosotros, si no tuviéramos medios, robariamos,
¢Sl ta tuvieras que comer robarias? ¢verdad o mentira?”’.

3.3.8.4 Opiniones sobre los comportamientos y actitudes sociales. Cuando hacen
referencia a las formas de conducta y actitudes que se transmiten en los entornos
familiares y sociales préximos de cada persona. Por giemplo F1 expresa: “yo creo que
todo lo que te rodea es |o que te hace crecer y madurar: los padres, |os profesores, 10s
amigos’ y F5 opina que “los padres estén todo €l dia trabgjando, 1os ves por la noche y
muy poco. Te ves mas con los profesores y con |os amigos que con tus padres’.

Latabla 24 reflejalas opiniones sobre € tema grupo social.
TABLA N° 24. Tema Grupo Social

Grupos | Opiniones elitistas Opiniones no Opiniones causas Opiniones
eitistas justas comportamiento y
actitudes sociales

T 4 1 3 4
M: Masculino. F: Femenino. T: totd
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Latabla anterior indica que se involucran en la categoria de “ comportamientos y
actitudes sociales’ y los chicos en € resto.

3.3.8.1 Opiniones dlitistas

Participan tres sujetos del grupo de chicosy solo una chica.

Los chicos comentan que existen diferencias de ambiente, de actitudes, de
comportamientos entre jovenes de diferentes partes de una ciudad, que las personas se
definen segun el entorno en & que viven, asi lo ilustran los g emplos de M5: “un chico
de 16 afos del barrio de la Mina no hace lo mismo que uno de mi barrio” y “si vas por
la calle de esos barrios y por los hogares de esos tipos se ven cosas raras, como peleas,
gente que se pinchar, de gente que fuma porros’. Consideran el medio natura y socid
como elementos determinantes para hacerse una configuracion de la persona.

Solo una chica comenta que el entorno social de las personas les hace comportarse y ver
la vida de una manera concreta, nos |0 muestra de la siguiente manera F1: “&l entorno
en donde viven las personas te marca, € lugar en donde haces tu vida habitual, tienes
tus amigos, esto te influye en la manera de ver las cosas. Los lugares de los pobres son
muy diferentes alos lugares de los ricos’.

Lo que se analiza como €litista es €l encuentro con las sensaciones, con las impresiones
gue transmiten e entorno de cada barrio. Asi, los barrios empobrecidos, descuidados,
abandonados contrastan con |os que tienen abundanciay riqueza, que cuidan su entorno.
Todo €ello implica pensar en bienestar, educacién y cultura en los barrios atos, y en
desequilibrio, inseguridad, inculturay poca educacion en los barrios bagjos.

3.3.8.2 Opiniones no dlitistas

Las chicas |o han omitido y solo un chico haintervenido en este contenido.

Sefiala que la diferencia entre una persona de un barrio rico como e de Pedralbes y una
de un barrio pobre como €l de laMinaes|afata de medios de la segunda, que tiene que
trabgjar para vivir. Es comprensible que tengan limitadas actitudes para e estudio,
aunque existe interés y motivacion por aprender, nos lo explica M1: “la gente de la
Mina busca superarse y quiere aprender, pero no pueden, no tienen dinero y buscan
ganarse lavida’; M1 cree que “€ellos se ganan la vida mejor que ta y saben muchas més
cosas’.

El Unico joven que comenta este contenido nos sefiala que la riqueza no esta refiida con
la cultura 'y gque son tan respetables las personas de un barrio pobre, como las de uno
rico. Esto contrasta con la opinion del resto del grupo.

Lo que pretende demostrar es que no existen estereotiposy etiquetas y que laimagen no
va acorde con los aspectos culturales. Esto es dificil entender en una sociedad como la
nuestra, que mira siempre por 10 que posees y expresa con aspectos despectivos todo o
gue se muestre con descuido y degjadez.
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3.3.8.3 Opiniones de causas justas

Unicamente tres chicos intervienen en este apartado.

En este contenido se defiende que cualquier tipo de causa, Si esjusta, esjustificable. Asi
loindicaM1: “si uno roba porque tiene necesidad, yo creo que eso esjusto. No lo haces
por vicio”. Se centran en € acto de robar, pensando que a pesar de ser un acto
reprochable por la sociedad, si se hace en momentos de apuro, de peligro, de pobreza,
de hambre, esjustificable.

También apuntan que estos actos cuestionables no pueden ser defendidos aln siendo
por una buena causa, pues pueden acabar convirtiéndose en un acto repetitivo y
obsesivo, asi hos lo indicaM4: “si aun hombre le roban todo y se queda sin nada tendra
gue pensar que es por una buena causa’, y M2:“se roba por ocio o por necesidad”.

3.3.8.4 Opiniones sobre comportamientos v actitudes sociales

Las chicas argumentan que los y las jovenes avanzan como personas y mejoran sus
habilidades sociales a partir del mundo que les rodea, por ello manifiestan su queja de
gue los progenitores, por razones de trabajo, estén ausentes cuando €llos los necesitan,
como por gemplo comenta F1: “ venir a la escuela, intentar estudiar y seguir las
normas, te hace madurar”, y F5: “los padres lo tienen dificil para estar contigo y
educarte s estén todo e dia trabajando, no puedes plantearles cosas’. Ademés afiaden
gue las personas estén influenciadas por la sociedad y por e ambiente familiar, asi 1o
expresa F1: “esta sociedad te influye, pero también te influye como te crian”. Comentan
gue existen algunos aspectos destacables de nuestra sociedad, como es la falta de
consideracion hacia los demés, asi |o sefialan F3: “la gente va por ahi y no se respetan”
y F2: “hay peleas por cualquier cosa’.

Consideran gue una manera de crecer se corresponde con €l roce, la cotidianidad, la
presenciay no desde la ausencia; ademas sefialan que la base de las relaciones no reside
tan solo en lo circunstancia (grupos de amigos, grupos escolares, grupos sociales, etc.)
sino en la continuidad de | as relaciones familiares.

Conclusiones

A continuacion iremos desarrollando las conclusiones a las que hemos llegado a partir
del andlisis de los diferentes apartados comentados anteriormente.

Referente alo qué piensan los hijos e hijas de sus progenitores

Hemos deducido que en “opiniones negativas’, |os hijos e hijas piensan que los
progenitores manifiestan cierto temor a enfrentarse al didlogo con sus hijos e hijas
adol escentes, porque:

e Esunamanerade mostrar ciertadebilidad ante sus hijos e hijas.

e El peso de sus argumentos puede ser refutado por sus hijos e hijas y quiza no
tengan argumentos con |os que poderl os convencer.

e Dudan en adquirir ciertos compromisos con los cuales no estan muy de acuerdo.

e Sesienteninseguros alahorade tomar decisiones.
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e NoO desean sentirse desbordados por las inquietudes de sus hijos e hijas
adol escentes.

e Pueden creer que pierden su rol como progenitores.

e Lesesfacil dictar lo que tienen que hacer sus hijos e hijas y obligarles a que lo
cumplan.

e Tienen dificultades en aceptar a sus hijos e hijas como adultos, puesto que
constantemente éstos reclaman sus derechos.

e Ven mésinconvenientes en € didogo que ventajas.

El grupo de chicos adolescentes val ora | os aspectos negativos hacia sus progenitores, de
manera diferente a grupo de las chicas adolescentes; pero, sin embargo, hay un factor
comun, y es la fata de didogo. Cabe resatar que ningin grupo ha explicado €
significado que para €ellos encierra la palabra “didogo”, cuales son las condiciones que
requiere y las formas en que se debe desarrollar.

Como hemos podido comprobar, ambos grupos viven de manera diferente la actitud
impositiva 'y severa de los progenitores. Los chicos se centran més en lo negativo y las
chicas en o positivo. De las cinco categorias dentro de las cuales hemos agrupados las
opiniones de los jovenesy las jovenes, las tres primeras, que estdn mas relacionadas con
lo negativo, son predominio de los chicos, y las otras dos restantes, que estan
relacionadas con lo positivo, son predominio de las chicas.

L os chicos hacen mas hincapié en |os aspectos negativos hacia sus progenitores debido
aque

e Consideran a éstos como contrarios en actitudes y comportamientos, por o tanto
dificilmente los pueden valorar positivamente.

e Necesitan desvalorizar a sus progenitores, tal vez como manera de expresar su
autoafirmacion.

e Tienen unos deseos propios que para ellos son necesarios para sentirse
realizados y son |os deseos de |os progenitores |os que |os frenan.

e Ante las actitudes de imposicion y prohibicion de los progenitores, se muestran
con poca contencién emocional.

Por lo que se refiere a las “opiniones positivas’ los hijos e hijas reconocen que los
progenitores:

e S fuesen mas jovenes les ayudarian y también comprenderian meor sus
intereses, necesidades y actitudes. Parece ser que ellos no han comprendido que
cada etapa de la adolescencia comporta unas caracteristicas generacionales
determinadas y diferentes; esto hace que se confundan €l rol de progenitores con
el deamigos.

e Se sienten vinculados con los hijos e hijas y eso se plasma en ofrecerles |o que
ellos consideran bueno y lo expresan a partir de las preocupaciones y
advertencias de sucesos que pudieran padecer.
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Las chicas hacen més énfasis en:

e Comprender alos progenitores en sus dificultades ante |os hijos e hijas.

e Considerar que los progenitores son personas importantes y Utiles que
encaminan a los hijos e hija estableciéndoles limites y necesitan manifestar
ciertaseveridad en e cumplimiento de las hormas.

Ante estas diferencias entre chicos y chicas podemos decir que:

e Los chicos viven habitualmente con més libertad que las chicas, tienen un
concepto mas negativo de sus progenitores y no son capaces de entender las
dificultades en que estos se ven envueltos.

e Las chicas, que suelen tener recortadas sus libertades respecto a los varones,
valoran de manera mas positiva e sentido de las prohibiciones impartidas por
Sus progenitores.

Parece ser que el dar concesiones por parte de |os progenitores alos hijos e hijas no esta
en relacion directa con la formacion de una mejor opinion de elos y con una mayor
armoniay estabilidad entre progenitores e hijos e hijas.

Por estas razones nos cuestionamos: ¢en un contexto determinado de prohibiciones, se
influye emocionalmente en € carécter, en la manera de vaorar las cosas, en la
capacidad de contenerse de las personas?. Si fuese cierto de que son convenientes las
prohibiciones, ¢se deberia de matizar la manera de aplicarlas para no caer en un exceso
de autoridad?.

Los adolescentes, frente a las actitudes restrictivas de los progenitores, suelen valorar
las conqui stas a canzadas mejorando en su autoestima, su autoconfianza y su estabilidad
emocional.

Para conquistar la confianza, la tranquilidad y la seguridad de los progenitores, se
empieza con €l acto de esperar a ser mas adultos y de postergar |os deseos e inquietudes
propias del y la adolescente para etapas posteriores.

Es importante que las actitudes de |os progenitores estén dentro de unas coordenadas de
comprension, de didlogo y de concesiones [dgicas; pero de ninguna manera en términos
gue sean abusivos, de sobreproteccion y de egoismo.

En cuanto a “qué deberian hacer los progenitores’” hemos deducido tal vez alosy las
jovenes les sea més fécil hablar de sus situaciones cotidianas, que responden a lo
explicado en los apartados de las “opiniones positivas’ y las “ opiniones negativas’, que
hablar de cdbmo les gustaria que fueran sus progenitores.

De todas maneras, los y las jOvenes insisten en que preferirian que sus progenitores:
e Mantuviesen una relacion con ellos y ellas, que les trataran de mayores e
hicieran que se sintieran como iguales en € seno familiar.
e Reconocieran gque sus hijos e hijas son capaces de hacer razonamientos de
adulto.

e Fuesen capaces de cambiar actitudes y comportamientos ante sus hijos e hijas
adol escentes.
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e Aceptasen e juego de negociar, de dialogar, de consultar y de tomar decisiones
conjuntas.
e Lesconcedieran més libertad.

Referente a apartado de las interacciones entre |os progenitor es e hijos

En los comentarios sobre “actitud de reciprocidad”, los chicos sefidan que la
interaccion con los progenitores depende de la manera de actuar y de sentir de éstos,
gue sera e comportamiento del hijo e que se encaminara en sentido de imitarlos o no.
A su vez, € grupo de las chicas recuerda que la interaccion entre progenitores e hijos e
hijas debe de estar basada en € apoyo entre ambos. Lo cierto es que tanto los hijos
como las hijas ponen en la palestra la vital importancia que para ellos y ellas tiene la
relacion con sus progenitores, la cual constituye una preocupacion mutua. Afiaden que
esta reciprocidad siempre esta mediatizada por la actitud de |os progenitores.

En cuanto a“importanciay necesidad de la educacion”, los datos que hemos constatado
en nuestra investigacion hacen referencia a que las jovenes consideran a individuo
como un sujeto vacio, sustentado por la influencia del medio; asi lo indica F4 cuando
dice que “cuando piensas y haces cosas |o haces de la forma como te educaron tus
padres, tu familia, tus amigos o tus profesores’. Esta vision dd grupo de chicas se
puede complementar con la categoria de “es posible vivir una educacion negativa y
después cambiar”. Las chicas vienen a decir que cuando se suceden hechos importantes
de la persona de manera negativa, sobre todo en la educacion y a acanzar cierta
adultez, todo sujeto es capaz de reorientar su conducta, su actitud y su pensamiento. La
persona se convierte en més objetivay mas duefia en sus decisiones. Lo cierto es que en
un primer momento las chicas plantean la educacién en forma determinista: todas las
personas estan sometidas en funcidn a como se les ha ensefiado, |0 que les permite hacer
juicios y pensamientos de la realidad de una forma determinada, es decir, consideran la
educacion como la etiqueta de presentacion de cada persona en la cual muestra la
informacion de como es, cOmo piensa y como se comporta. Pero piensan también que
esto puede cambiarse a expensas de la voluntad de cada persona.

No podemos discutir la importancia de la educacion. Es evidente y necesaria para todo
ser humano, pero ¢todo individuo esta expuesto a entrar en el juego de la educacion que
recibe, o no?; y s fuese cierto, ¢ésta decisiéon, cuando se tomaria?; ¢es un nifio o una
nifialibre de decidirlo?. Sabemos que durante la infancia entran en juego un conjunto de
identificaciones con las personas dentro del contexto de la actuacion educativa, en
donde las emociones, |os sentimientos y |as vivencias de su entorno inmediato toman un
valor. También € nifio o la nifia aporta algo propio cuando desarrolla su capacidad de
escoger y de expresar sus inquietudes personales. Todo |o anterior nos demuestra que €l
individuo es una parte activa de la educacion, no es solo una relacion univoca de ser
considerado Unicamente receptor.

Podemos acabar diciendo que la educacion es en parte e resultado de la influencia del
pasado del individuo y lo que determina en gran medida su personalidad; alin asi, la
realidad de las personas es mas complejay siempre el individuo puede decidir.

Creemos que la opinién de las chicas sobre este tema responde al concepto que tiene
gran parte de la sociedad sobre la educacion, a saber, un concepto que influye en la
persona y la determina en muchos aspectos. Pero como se ha comentado en otros
apartados, las chicas consideran que los sujetos son capaces de cambiar su actitud y su
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educacion en funcion de sus oportunidades. Parten de la premisa que la educacion es la
suma de valores, sentimientos, normas, conductas, etc., que la familia y € entorno
inmediato han configurado. Comentan que las personas pueden decidir, cambiar su
manera de pensar las cosas, siempre influenciadas por la educacion recibida, sobre todo
s ésta ha sido negativa, pero no hablan de como se ha de realizar. No hemos de olvidar
gue existen ciertas consideraciones, cada persona escoge Yy construye sus propias
inquietudes, vivencias y experiencias. Es obvio que las chicas otorgan una gran
importancia ala educacion, tal vez este dato nos indique el sentido de responsabilidad y
preocupacion que tiene lamujer en este ambito.

Por € contrario, € grupo de chicos se muestra indiferente, no se siente comprometido,
quizas no les preocupe €l tema, no le dan la importancia que se merece; es por eso que
nos preguntamos que si 1os chicos se desentienden del tema, ¢es quiza por una cuestion
cultural de nuestra sociedad?, ¢porque se le otorga a la mujer € deber y la
responsabilidad de la educacion?. Pensamos que si se les hubiera propuesto hablar bajo
requerimiento sobre el tema, posiblemente hubieran intervenido mas.

En relacion con “ ester eotiposy costumbr es’

Cuando tratan los aspectos de “progenitores repiten estereotipos’, los y las jovenes
piensan gque constituyen una experiencia estética e inamovible que viene dada de
generacion en generacion, lo cual les produce cierta tranquilidad, ya que entienden que
no es un problema particular.

En cuanto a que “progenitores rompen estereotipos’ por causas de haber vivenciado un
pasado complicado, éstos sienten la necesidad y la responsabilidad de escoger para el
futuro de sus hijos e hijas 1o que creen que seria lo mejor. Ante esta actitud los y las
jovenes piensan que los progenitores deberian de reconsiderar su manera de actuar y
deberian orientar 0 aconsgjar antes de imponer.

En el contenido “hijos repiten esterectipos’ ha sido muy pobre la intervencién de los 'y
las adolescentes; ¢podriamos interpretar los datos como un acto inconsciente de
oposicién a los padres?. Actuamente los y las adolescentes muestran dificultad para
identificarse con sus progenitores porque los y las jévenes pretenden ser uno mismo o
una misma, buscando su autoafirmacion en la distancia, pues todo lo relacionado con
los progenitores lo enmarcan en el entorno del infantilismo, la dependencia, y también
pretenden generar cierta actitud de rivalidad y de oposicién ante los progenitores. Su no
reconocimiento de que pueda haber vinculos de repeticion de conductas semejantes a
los padres nos hace pensar en esa incesante busqueda de una identificacion original y
propia.

En cuanto a los comentarios sobre “costumbres de antes y de ahora” podemos destacar
que las chicas valoran positivamente | as rel aciones que antiguamente se establecian con
el sexo contrario basadas en el respeto, la fidelidad, la seguridad, 1a confianza, etc. Sin
embargo, los chicos realizan una valoracion positiva del presente, en que las relaciones
estan basadas en menos prohibiciones y mas permisividad desde la familia. Ambas
posiciones nos confirman las actitudes diferenciadoras de cada grupo.
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En cuanto alas actitudes de los hijosy delas hijas

Las aportaciones dadas en la categoria de “confrontacion” ambos grupos piensan de
igual manera. Ellos rechazan todo lo procedente de los progenitores y 1o movilizan en
aspectos como:

e El deseo detener experiencias propias.

e Labusquedade ciertaoriginalidad personal.

e El deseo de romper con convencionalismos vividos en su entorno.
e Lanecesidad de situarse con los privilegios del mundo adulto.

e El descubrimiento de lo ambiguo y relativo de las normas.

Lo fundamental de estas manifestaciones es la busqueda de un cierto algamiento de los
progenitores y e encuentro con rasgos propios que les permitan definir y diferenciarse
de los demés. Podriamos pensar que la actitud ante |os progenitores quiza responda ala
afirmacion siguiente: “Dejadme, que necesito mi tiempo, mi espacio para sentirme
CconNMigo Mismo; pero Si 0S necesito, estad atentos”.

A lo anterior se une € contenido de “defender sus derechos’; estan de acuerdo en
protestar contra € trato que reciben de los progenitores, que consideran no es acorde
con la madurez que dllos y ellas sienten; también piensan que la familia no los ni las
valora suficientemente. Estas afirmaciones las sostienen cuando plantean la necesidad
de defender sus derechos dentro de un contexto familiar “dialogante”.

Referente a la categoria de “no confrontacion”, en algunos y algunas jovenes surgen
contradicciones que nos llevan a preguntamos. ¢cuales seran las razones de estas
contradicciones?. Podemos suponer que:

e Existe duda o incertidumbre ante la postura tomada por |os progenitores.

e Hay poca claridad, no saben con certeza lo que desean y entran en la
ambiguiedad.

e Temen sentirse culpables al herir alos progenitores (autoridad) cuando expresan
lo que piensan o sienten.

e Necesitan pensar en todos los aspectos posibles, a pesar de que caigan en
contradicciones.

e Sienten miedo a que les rifian y a sentirse abandonados afectivamente por sus
progenitores.

En relacion a “sumision a los progenitores’ los y las jévenes pretenden supeditar sus
intereses y deseos hasta que |os progenitores:

e Tengan unareaccion mas favorable y puedan confiar en ellos.

e Acepten lanuevaimagen de su hijo o hija.

e Leden apoyo.

e Acepten las pretensiones de sus hijos e hijas sin discusion alguna.
¢ No se sientan defraudados.

Para la categoria de “intentar ser comprendidos’, plantean e conflicto de la
comunicacion entre progenitores e hijos, considerando que es lo més necesario,
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importante y vital, pero a su vez creen que € posible didlogo esta mediatizado por los
temas que hay que tratar y por la postura que mantienen los progenitores, y que consiste
en persistir en postergar los temas para otro momento, no dandoles la importancia que
se merecen, alavez que mantienen una actitud pasiva y sosegada, dando largas para la
toma de decisiones y buscando inconvenientes, o que hace que la comunicacion se
reduzca.

En el contexto de |a categoria de “comprender alos progenitores’, las chicas expresaron
més interés. Este es un indicador de que existen adolescentes que van més alla de sus
propios conflictos y que son capaces de situarse en una posicion contraria ala suya. Esta
capacidad les permite comprender los problemas, situarlos en € contexto y punto de
vista de los progenitores, poder compartir una misma situacion de otra forma. Esto nos
da a entender que la realidad es complga, a veces colocarse en e plano de los
progenitores hace replantearse las pretensiones e inquietudes personales de los y las
adolescentes de manera diferente. Es importante que los progenitores y e entorno
familiar secunden este tipo de actitudes.

En relacion con las actitudes y opiniones sobre si mismo 0 si misma

Entre chicos y chicas existen coincidencias, pero ellas tienen una vision mas amplia 'y
mas compl gja de este concepto. Veamoslo en |os diferentes contenidos.

En relacion a los aspectos tratados en “autosuficientes’, ambos grupos dan importancia
al hecho de conseguir la mayoria de edad. Suponemos que los y las adolescentes han
remarcado |a importancia de la edad, porque sociamente tener la edad de 18 afios es €l
indicador de que se posee un aprendizaje que te califica de apto o apta para desarrollar
una capacidad madurativa gjemplar.

Del contenido de la categoria de “irreflexivos’ hemos deducido que alosy las jovenes
adolescentes les es dificil ser criticos consigo mismos 0 consigo mismas; la prueba de
ello es que no han discutido mayoritariamente este contenido. Suponemos que €l joven
gue lo plantea habla del acusado egocentrismo de los y las adolescentes sobre 1o que
piensan y sienten. Nos reflga una realidad cargada de tozudez y de intransigencia, que
se manifiesta con virulencia cuando se interaccionan con su entorno socia significativo,
como eslafamiliay laescuela

En € contenido de “autocriticos y autocriticas y reflexivos y reflexivas’ ponen como
imperiosa necesidad la de asumir todas las dificultades que representa ser protagonista
de sus vivencias, experiencias y responsabilidades. Esto o plantean mas las chicas que
los chicos.

Las intervenciones del contenido de la categoria de “ muestran actitudes de lamentacion”
hacen referencia al miedo o desconcierto que sienten los jovenes por |0 que les pueda
deparar e mafana. Se ven necesitados de tomar decisiones sobre deseos personales,
estudios, vigjes, experiencias, con e convencimiento de que si no lo realizan se sentiran
mal en un futuro. Viven las decisiones con mucho entusiasmo, como si no pudieran
realizarlas en un futuro si no las realizan ahora Muchos adol escentes toman cambios de
decisiones de manera habitual, y cada decision la viven como Unica e irreversible,
aungue con € tiempo sucede todo lo contrario.
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Del planteamiento “se sienten realizados por tener vivencias propias’ resaltariamos que
lo importante para ambos grupos es implicarse en un proyecto persona y propio en €
gue se identifican. En su discurso destacan que para formar las directrices de su vida,
lograr la intencion de ser autosuficientes, han de pasar por la vivencia, la libertad para
tomar decisiones y hacerse cargo de lo que ello comporta, que son responsabilidades y
equivocaci ones.

En e contenido “se muestran confundidos’, losy las jévenes plantean dudas en latoma
de decisiones, dudas que les provocan desorden y desconcierto. Existen dos razones
para la aparicion de estas dudas. Una es la incertidumbre de no saber o que pueda
suceder; la otra es debida a impulso o la presion del entorno social y familiar, que les
obliga a actuar o no de una determinada manera. Los las jovenes particularmente hacen
su evaluacion, cuyo resultado consiste en actitudes de abandonarlo todo o de inhibirse;
ello comporta un estado emocional complicado y ambivalente.

En relacion a la categoria de “temores y preocupaciones’, que se refiere a cuando se
enfrentan a ago nuevo como puede ser cambiar de escuela, conocer diferentes
ambientes, hacer salidas nocturnas, sufrir robos o dafios personales, etc., esto les
desencadena un desgjuste en su comportamiento que les hace ser més prudentes, sobre
todo en las chicas.

Recopilando 1o que se comentd en el contenido de “intentan colocarse en € lugar del
otro,” los jovenes pretenden decirnos que en los acontecimientos en donde hay cierta
implicacion emocional, intentan tomar decisiones de una manera determinada; pero en
el momento en que no se dan estos significados, las cosas son de forma distinta'y se
desentienden de como puedan estar involucrados los progenitores. En definitiva,
consideramos que es arduo colocarse en € lugar del otro, y asi lo plantea e grupo de
chicas.

En cuanto a “conscientes de las consecuencias’, para un grupo de jovenes las
consecuencias de los actos se han de tener muy en cuenta, se ha de ser consciente de
ellas; en cambio otro grupo las siente muy remotas.

Ladiferencia de actitudes con € otro sexo.

En cuanto al contenido “las chicas pueden ser agredida,” € grupo de chicos considera
las jévenes incapaces de defenderse, |o cua origina cierta inseguridad e intranquilidad
en la imagen que se tiene de la mujer. Podemos afirmar que es una opinion muy
generalizada en nuestra sociedad, pero esta conducta, ¢es quizés una actitud para
provocar miedo, para inquietar a sexo femenino?; y si fuese asi, ¢sus pretensiones son
las de obligar y controlar?. Por el mero hecho de ser hombre o mujer se otorgan
derechos y obligaciones distintas, ademéas de sentir miedos diferentes y encontrar
impuestas prohibiciones también diferentes. Podriamos decir que este conjunto de
opiniones y actitudes hacia las mujeres que las considera indefensas e incapacitadas
para defenderse seria como una forma de expresar aspectos de pertenencia, dependencia
y de dominio por parte de la sociedad.

Referente a contenido de la categoria de que “las chicas pueden ser engafiadas por los

chicos’, € grupo masculino comenta que “se aprovechan de ellas’, que " desean hacer
cosas malas con ellas” o que “buscan tomarle € pelo”; y realmente nos preguntamos
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¢quiénes lo dicen?; suponemos que puede ser opinable desde una éptica personal,
familiar, moral, religiosa, del chico-agresor o de la chicavictima, de la ética del grupo
socia. En un principio estas actitudes se viven como un juego, pero en realidad son un
conjunto de desprecios y agresiones. Si existe un deseo compartido entre un chico y una
chica, sobran los comentarios que se han apuntado anteriormente: tomar e pelo,
aprovecharse, etc. De todo ello se desprende que € compartir € sexo y e afecto es una
tarea en la que intervienen los valores del compromiso, respeto, aprecio y la capacidad
de anticiparse alas consecuencias.

El contenido “los progenitores piensan de manera diferente sobre las relaciones
sexuaes,” nos indica que los progenitores dudan de sus hijas porque las consideran
ingenuas ante la crueldad del mundo de los chicos. Los progenitores tienen miedo, a
veces lo especifican y en otras ocasiones no. Los chicos pueden disfrutar, con
consentimiento de los progenitores, de una relacion afectiva-amorosa y sexual, incluso
en ocasiones |os progenitores se sienten orgullosos s € hijo tiene novia. Sin embargo,
con las chicas los progenitores ven la sexualidad con reticencia, con inquietud y
desconfianza. Pongamos un g emplo: una pareja de jévenes (chico y chica) podria ser €
resultado de la suma de confianza, permisividad, tranquilidad que los progenitores del
chico han depositado en é, mas la desconfianza, €l temor y escepticismo que los
progenitores de la chica han depositado en ella Ambos grupos dicen que los
progenitores perciben a las chicas como personas a las cuales les van a ocurrir sucesos
mucho mas peligrosos que |o que sucedera a los chicos. A esto también se une uno de
los motivos de preocupacion de |os progenitores. €l noviazgo de su hijay los novios que
pueda tener. Ambos grupos son conscientes de que los chicos viven en un entorno de
mayor privilegio que las chicas.

Definimos la “diferencia de actitud y opinidn entre chicos y chicas” como € conjunto
de conductas, pensamientos y actitudes que una persona posee y que viene marcado por
la pertenencia a un sexo u otro. Les hace ser diferentes porque:

e Los chicos no pueden expresar abiertamente sus sufrimientos, sin embargo las
chicas, si. Ademas ellos mismos justifican su propia actitud diciendo que
expresan sus sentimientos pero que lo hacen de una forma no tan elocuente
como €las. Comentan que las chicas de su edad son indefensas y débiles; y que
tienen facilidad para expresar abiertamente sus sentimientos. Para acabar
indican que la autonomia personal de €llas pasa por esperar a tener una edad
determinada.

e Las chicas recalcan la actitud apasionada e impulsiva de sus relaciones
amorosas cuando conocen a un chico y dicen vivir € idilio con intensidad y
compromiso. Cuando hablan de los chicos de su edad hacen hincapié en la
actitud que mantienen de mostrarse impasibles, impavidos ante las
prohibiciones, incluyendo que a estas edades |os chicos se sienten mas atraidos
por los juegos deportivos que por acudir a lugares de encuentro en donde
entablar relaciones con el otro sexo.

Con relacion a “opiniones sobre e matrimonio”, nos hemos preguntado por qué €
grupo de chicas plantea este contenido y el grupo de chicos |lo omite. Puede ser que esta
actitud esté determinada por la influencia social que desde la pequeiia infancia se
inculca de manera diferente a las nifias con respecto a los nifios. Las jovenes sienten
muy propios aspectos de compromiso, de responsabilidad, de compartir afectos, de
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cuidados y de atencion a las personas y, ¢por qué no?, también de una maternidad
escondida. Plantean la necesidad de realizarse como personas adultas, con sus propios
matices, y se basan en la necesidad de compartir o cohabitar con otra persona en un
proyecto comun, siendo uno de ellos € de poder casarse, dgando a margen las
condiciones familiares o sociales.

En lo que concierne al tema amistades.

Referente a“amistades positivas’, |os jovenes y |las jovenes adol escentes nos comentan:

Con las amistades se crean compromisos, normas, se habla de lo que les
preocupa.

La pertenencia a un grupo de amigos se caracteriza por la peculiaridad de
comportarse, de pensar, de tratar ciertos temas, de compartir diferentes tipos de
Situaciones, etc.

Para€ellosy ellas es de vital importancialainteraccion con los amigos y amigas,
éstos les inducen a comportarte, actuar, o pensar de una determinada manera.

Ven en los amigos y amigas € refugio de sus fracasos con sus progenitores,
como lo indicaM2: “los amigos te ayudan a conseguir aquello que los padres te
niegan”. Parece ser que alo gque se niegan los progenitores es a hablar es de sus
ilusiones, intereses. Los y las jovenes echan en falta un espacio donde
simplemente puedan hablar, escuchar y ser escuchados, donde se puedan
compartir emociones, propuestas...

Tanto las amistades como los progenitores son necesarios, pero son dos
generaciones que han de articular un camino comin en e cua ambas
compartan con respeto sus diferencias. Los y las adolescentes necesitan
compartir con sus iguales, los amigos, e discurso de la denuncia hacia los
progenitores, y también el discurso de las demandas y de las desigualdades con
sus progenitores. Las razones que les llevan a ello son de doble indole: una
primera de identidad personal, como es reencontrarse consigo mismo a través
de lo que dicen los otros (amigos y progenitores), tanto en € ambito de lo
privado como de lo publico; y una segunda de seguridad, de confianza 'y de
proteccion, como es sentirse ubicado o ubicada en un contexto que les apoye y
les permita distanciarse de lo familiar y corriente, lo considerado como caduco
einfantil.

El grupo de chicos habla de que se han de respetar las novias de los amigos,
como un juramento por € cual sienten a las chicas como personas que
pertenecen a sus conocidos, pero dicha propiedad no se respeta si € propietario
no es amigo. Consideran alas chicas incapaces de hacer o deshacer unarelacion
en funcion de sus propias experiencias, convicciones y sentimientos, y por otro
lado se expresan con una cierta arrogancia 0 prepotencia cuando se trata de
conseguir las atenciones de una joven. No hacen mencion de las diversidades
gue se pueden encontrar, como pueden ser |0s intereses, gustos, sentimientos de
la otra persona del sexo opuesto. Es bien sabido que durante la adolescencialos
y las jovenes, ante la amistad, lo dan todo, s bien en condiciones adversas
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pueden abandonarlo. Se le da un vaor extraordinario a la amistad y se la
considera como algo propio y vital con lo que se identifican plenamente. Al que
esté fuera de su &nbito de amistad, 1o consideran con otros valores.

En e apartado de * amistades negativas’ podemos decir que:

e Los chicos basicamente reconocen que los amigos exageran y mienten, cuando

han tenido algun tipo de relacion con € sexo opuesto. Desean demostrar
sociamente que son capaces de reproducir comportamientos de adulto en cuanto
a disfrute de la sexualidad y a poder establecer contacto con € otro sexo.
También cabe la posibilidad de que estén manifestado la necesidad de explicar
su capacidad de enamoramiento y de expresar su sexualidad, no solo en relacion
con € contacto con la persona por la cual se sienten atraidos, sino también con €l
grupo del mismo sexo. Les gusta comentar sus propias vivencias, disfrazadas por
la necesidad de fantasear sobre |os encuentros con las chicas; pretenden informar
al grupo y que este apruebe sus maneras de actuar.
Esta actitud de los chicos ante las vivencias personales con las chicas responde a
la influencia social y propia de buscar y sentir 1o idilico, lo perfecto, lo ideal;
estas situaciones les lleven posiblemente a mentir, exagerar y originar
situaciones de envidia, y derivalidad.

e Cuando dicen que “los amigos se meten contigo, si no eres como elos’, nos
indican que existe un espacio de proximidad donde los individuos comparten
una identidad propia, pero a partir del sometimiento a normas, conductas,
intereses, peculiaridades propias gque caracterizan la pertenencia a un grupo. Los
problemas surgen cuando alguien del grupo rompe ese espacio propio y comun;
entonces la intervencion del grupo es la de descadlificar y coaccionar a los
miembros que incumplen |os aspectos basicos de la cohesion del grupo.

Sobre |o tratado en € tema estudios.

Referente a la categoria de “progenitores dan importancia a los estudios,” € grupo de
chicos justifica la necesidad del estudio a partir de lo que han escuchado de sus
progenitores, quienes comentan que sus ilusiones se vieron sido truncadas o que se
sienten arrepentidos de no haber aprovechado el tiempo, 0 ssmplemente que se sienten
frustrados. En este tipo de discurso los progenitores pretenden hablar del pasado en
funcion de sus experiencias y esto les sitiia en un lugar privilegiado referente a sus hijos
e hijas. ¢Quiza seria ésta una de las razones por la que los jovenes adolescentes desean
tener vivencias y experiencias propias? En ocasiones rechazan las advertencias
habituales de los progenitores que hablan de equivocaciones y aciertos de su pasado, y
también a veces menosprecian ala generacion de su hijo o hija cuando o comparan con
su pasado adol escente.

Las chicas justifican la actitud de los progenitores a la hora de escoger los estudios y la
importancia que tienen; se congratulan de esta actitud que mantienen los progenitores
porque la ven coherente y beneficiosa para €ellas, aunque se contradice con algunas
actitudes de oposicion expresadas en otros apartados, a saber, que los progenitores no
deberian decidir solos sobre e futuro de sus hijos e hijas.
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En el contenido que “dan importancia alos estudios’, |os chicos intentan disfrutar de las
recompensas y motivaciones que ofrecen los progenitores, 10 que les desencadena la
necesidad de agradar y de aceptar 10 que les proponen |os progenitores, ocasionando que
los chicos y chicas se vean a su vez sumergidos en un cimulo de intereses personales y
sociales que mediatizan su manera de actuar.

En los comentarios sobre la “discrepancia en tipos de estudios entre |os progenitores e
hijos e hijas’, las chicas opinan que los progenitores buscan el maximo de provecho en
los estudios, y esto ocasiona que no se respeten las decisiones, los gustos y cambios que
las hijas adolescentes les proponen; y por ello reclaman que no se entrometan en su
futuro.

Delo comentado en €l tema violencia

Hemos deducido que cuando € grupo de chicas habla de la “sumision al agresor” se
trata de lo que ellas creen que piensan y hacen las mujeres maltratadas, incluso intentan
razonar y en ocasiones justificar esa respuesta al maltrato. Cuando hablan de “oposicion
al agresor” no hablan de las mujeres que se sitian en contra de los malos tratos, sino
hablan de ellas (grupo de chicas), situandose en € lugar de las personas maltratadas e
intentando responder a interrogante de qué haria yo ante una situacion de maltratos con
mi pareja. No han opinado sobre los sentimientos, actuaciones, comportamientos de las
personas que sufren malos tratos, es decir, no han opinado de lo que esta fuera, de lo
social, para pasar a algo mas personal, mas propio, mas intrinseco, que seriael cémo yo
me enfrentaria a estas circunstancias S viviera una situacion parecida. En referencia a
los malos tratos “contra los hijos e hijas,” 10 que destacan mas es que dejan huellaen la
persona paratoda su vida.

En cuanto a tema social

Deducimos que la vision sobre “opiniones dlitistas’ se basa en 1o que ven y escuchan,
pero no hacen una apuesta por si son éstas opiniones ciertas, ni dicen qué condiciones
sociales expresan ellos y ellas para definir un barrio como rico o pobre.

Creemos gue en sus opiniones hay un pensamiento involucrado en lo personal, en sus
propios prejuicios sociales, méas que en un pensamiento critico sobre larealidad. Tal vez
esta forma de ver las cosas responde a la repeticion automatica de patrones ya existentes
en e medio sociocultural y familiar que envuelve a los sujetos y que inconscientemente
determina su forma de pensar. Deducimos que para lo sujetos de estas edades |lo
importante es diferenciarse de los otros y sentir la necesidad de autoafirmarse en €
grupo socia a cua pertenecen.

Desde la perspectiva anterior surge su contraria, “opiniones no elitistas’, en la cual se
hace un esfuerzo en defensa de los mas desfavorecidos. Las justificaciones estan en un
posicionamiento personal y subjetivo, como pasaba en € contenido anterior, aunque
desde una opinion contraria. Esto nos lleva a pensar que la postura adoptada les da
igual, puesto que ven la redlidad dentro de una dicotomia, es decir, lo aceptable y lo
rechazable, o 1o bueno y o malo. En ambos casos no existe un andisis complejo de la
realidad.

En las “opiniones de causas justas’, en ningun caso se discute s hay que sefidar o
precisar €l término de lo justo o 1o no justo, o o que representa para €l individuo € robo
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en contraste con los valores sociales. Se cuestionan las buenas causas y més bien se
plantean cudles son y si son las mismas para todos.

Otras aportaciones han sido las “opiniones sobre comportamiento y actitudes sociales’,
donde resaltan la importancia del entorno inmediato de todo individuo y que éste no
esta cefiido alafamilia, s no que es mucho mas amplio. El ambiente se extiende desde
lo escolar a las amistades, teniendo también en cuenta la influencia de los medios
sociales. Puntualizan que la sociedad aporta més aspectos orientativos que € ambiente
familiar, pero, no obstante, dgjan bien claro que lo basico es como te instruyen o te
ensefian desde casa. Hay que resaltar aspectos como que la cotidianidad y la atencién
diaria ofrecen razones para madurar y para crecer, y se supone que ayudan a tener
mayor consideracion hacia las personas; pero sin duda todo €ello viene dado por €
ambiente social y familiar.

Para recapitular, la Ultima sesion fue conjunta entre ambos grupos y se discutié sobre
cuales serian los requisitos para afrontar un conflicto ante los progenitores. Llegaron a
las siguientes conclusiones:

En relacién al hijo o hija.
e A veces es hecesario mentir alos progenitores en algunos temas.
e Esnecesario buscar formas para hacerse entender por parte de |os progenitores.
e Si no estudias, no podrés tener recompensas.
e Loshijos deben respetar a sus padres, colaborar con ellosy ser responsables con
Sus cosas, incluso cuidando de los hermanos o hermanas.

En relacién alos progenitores:
¢ No esbueno que los padres tengan poca confianza en su hijo o hija.

e Los padres deben exigir y mandar, pero también han de respetar |os puntos de
vista de los hijos e hijas.

e Lasobligaciones de los padres son las de cuidar y proteger a sus hijos.
En relacion a actitudes compartidas:

e Enninguin caso debe haber engafio entre ambas partes en cuanto al compromiso
de acuerdos.
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CAPITULO 4
CONCLUSIONES: VALORACION DE OBJETIVOSE HIPOTESIS

Durante € transcurso de nuestras investigaciones hemos realizado un conjunto de
andlisis sobre las narraciones de los conflictos, tanto a nivel cuantitativo como
cualitativo, con sus conclusiones particulares. Esta manera de hacer nos ha permitido
elaborar un andisis global en funcion de las caracteristicas de cada estudio realizado.
Nuestras pretensiones eran recoger tres tipos de respuestas en base a las particularidades
de las narraciones de cada estudio y posteriormente interrelacionarlas. Veamos pues los
rasgos caracteristicos de cada uno de ellos:

1. La primera investigacion esta dentro de un nivel de actuacion individual, cuya
contextualizacion, libre 'y personal, se realiza por escrito. Los sujetos de 6 a 15 afios, son
quienes elaboran y reflexionan de manera espontanea una harracion con la que plantean
unos hechos. Ellos atribuyen caracteristicas a cada persongje, sefialan quién o quiénes
tienen razdn y como se sintieron los participes del conflicto. Ademés de indicar como se
resuelve tal evento.

2. La segunda investigacion esta dentro de un nivel de actuacion individual. Los sujetos
leen un conflicto que se expone en forma de narracion. Asumen la credibilidad de los
datos presentados, exponen y justifican su capacidad de reaccion, reflexionando sobre
los hechos, por escrito. Opinan individuamente sin contrastar otras opiniones, otros
datos, otras realidades, solo con su experiencia personal. Expresando aspectos propios
de su capacidad de razonamiento, de juicio, de sentimientos, de maneras de actuar y de
actitudes. Se constituye como un acto de soledad.

3.- Latercerainvestigacion esté dentro de un tipo de actuacion grupal, los conflictos los
presenta un investigador, que hace de moderador y de dinamizador. El objetivo es hacer
fluir los intereses de los chicos y las chicas y reflexionar desde € didogo y la discusion.
La mayoria de sujetos completan o modifican sus ideas, sus opiniones, sus sentimientos,
a partir de las situaciones de conflictos que se exponen en las diferentes sesiones. Se
intenta desarrollar 1os temas con e maximo de participacion de todos los miembros del
grupo. En tal participacion entra en juego diferentes actuaciones de los sujetos, basadas
en las preocupaciones individuales, en acaparar cierto protagonismo ante sus
compafieros, en practicar la seduccion sobre el planteamiento de algunos temas, en
generar cierta rivalidad, en buscar un espacio dentro del grupo, en construir sus ideas
propias a través de las aportaciones de los demés, etc. Entre todos, se redliza una
apuesta por |legar a acuerdos, por la necesidad de buscar soluciones alos conflictos. Ha
sido un espacio donde los jovenes y las jovenes han tenido la ocasion de poder
interrogar y ser interrogados.

En los tres estudios |os sujetos expresan |0 que creen oportuno y responden a unas series
de cuestiones con € propdsito de aclarar y definir e o los conflictos planteados. La
exposicion la realizan desde su propia coherencia, centrada en las preocupaciones y las
ansiedades que més predominan en ese momento en cada persona. La mayoria de los
sujetos han pretendido conseguir un equilibrio en la narracion (ya sea escrita u oral) de
Sus respuestas en cuanto alaestructuray a contenido.
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VALORACION DE OBJETIVOS:

Objetivosde estudio 1

Hemos podido constatar que dentro del contexto familiar y social surgen situaciones
de privacion o de quebrantar la norma. Los menores de 11 afios pretenden conseguir sus
objetos preferidos convenciendo a los progenitores, y a escondidas, y |0s mayores de 12
lo hacen provocando enfrentamientos con los progenitores, porque quieren tomar
decisiones propias.

En cuanto a contexto personal y emocional ante los conflictos, los sentimientos que
mas predominan son |os negativos para todas |as edades, tanto en los hijos como en los
progenitores. Los que se les atribuyen al hijo son el de estar mal, triste y enfadado. Los
sentimientos atribuidos alos progenitores son los de preocupacion, afliccion y enojo.

Sobre los modelos de justicia, los menores de 12 afios plantean un solo modelo a
seguir, que es la intervencion de los progenitores como Unicos portadores que ponen
orden y clarifican la verdad, aunque puntualmente a veces los hijos pueden ayudar a
clarificarla. Los de 12 afios en adelante ofrecen varios modelos a seguir, ya que se
cuestionan a los progenitores y entran en duda de que sean los Unicos personajes
capaces de tener razdn, para ellos la solucién en ocasiones puede ser por imposicion de
los progenitores con actitudes punitivas y/o por intervencion de los hijos; losde 14y 15
anos buscan un pacto entre progenitores e hijos, ya que piensan que una sola parte no es
la que tiene laverdad, sino que es un acto compartido.

En relacion con las proposiciones de estrategias utilizadas no aparecen comentarios.
Objetivos del estudio 2

En e contexto familiar y social, podemos analizar como la reaccion inmediata de un
adolescente hacia un amigo, que vive un problema con sus progenitores, es la de
ofrecerle apoyo, &nimo e intentar hacerle sentir la realidad de una manera diferente. La
actuacion se centra en ofrecer atencién y cuidado ante un conflicto que no es propio,
pero si proximo. Segun los y las adolescentes consideran que los progenitores actlan
con temor, con desconfianza y con inseguridad por los peligros que vive actualmente la
juventud. Son éstos argumentos los que inciden de manera negativa en las posturas y en
las actitudes de los adolescentes y ante ciertas decisiones de los progenitores. Algunos
reconocen que no Unicamente los progenitores son los provocadores de los conflictos,
sino también la conducta incorrecta de los hijos. Consideran que es muy necesario e
importante aportar soluciones.

Dentro del contexto personal y emocional, los conflictos se viven con fuerte carga
emocional y en ocasiones las soluciones no contentan a todos. Las chicas valoran muy
positivamente las intenciones de los progenitores. Segun ellas, en ocasiones éstos se
sienten mal, son conscientes que toman decisiones dificiles, que no satisfacen a hijo, ni
a ellos mismos. Los chicos plantean que posiblemente |os progenitores se puedan sentir
mal, pero en el fondo se sienten satisfechos porque es |o que ellos deseaban y buscaban.

En cuanto a los sentimientos de los y las jovenes ante los conflictos, o normal es
sentirse mal, defraudado/a, molesto/a, enfadado/a, incomprendido/a, con tendencia d
rechazo por laimpotencia que genera cuando no existe un acuerdo 0 una negociacion.
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Como modelo de justicia los sujetos consideran que en casos evidentes es claro quien
pueda tener razdn en un conflicto e incluso asi puede gque exista duda, ya que tener la
razodn es un acto compartido por ambas partes que estan frente a un conflicto. Para los
adolescentes y las adolescentes la palabra es de vital importancia, sobretodo la de los
progenitores cuando existen acuerdos y compromisos. Los hijos piensan que los
progenitores deben cumplir sus promesas y no jugar con sus ilusiones, aunque también
son conscientes que ellos por su parte en ocasiones olvidan € compromiso contraido y a
veces incumplen lo acordado. Cuando se presentan datos objetivos en donde se muestra
gue los progenitores han actuado de manera negativa e injusta, existe un sector
importante de adolescentes que justifica tal actuacion, incluso que detras de todo ello
hay causas positivas. Creen que los progenitores no han actuado para fastidiar y con
€goismo, sino que se debe a un vinculo afectivo muy arraigado, en donde se prefijan un
conjunto de maneras de actuar, de actitudes, sentimientos, creencias, valores, etc. lo que
hace impensable que los progenitores actien de una manera diferente a la imagen
preestablecida.

En proposicion de estrategias, 1os jévenes en general proponen a los progenitores que
sean menos estrictos, y que depositen mas confianza en sus hijos, ya que éstos se
sentirdn mas responsables si disponen de mayores cotas de libertad. La manera de
intervenir ante los progenitores es asumir un tipo de actitudes basado en la sumision o
en e enfrentamiento, aunque ambas sean contrarias, se pretende demostrar que puede
haber soluciones.

Objetivos del estudio 3

Dentro del contexto familiar y social, los adolescentes a pesar de sus actos de protesta,
de oposicién, de distanciamiento, de sentirse autosuficientes, de necesitar demostrar que
son capaces de encauzar por si mismos su futuro, de manifestar constantemente sus
contradicciones, de sentirse en ocasiones ambivalentes ante |as actitudes y decisiones de
sus progenitores, piensan que lafamiliaes el lugar donde se lesinstruye, se les ensefiay
gue a partir de la cotidianidad, se dan razones para madurar y crecer. Pero no olvidan
gue se sienten influenciados por € entorno social. Los chicos consideran que la vida
actual es muy positiva en relacion a que hay mayor permisividad y menos
prohibiciones. En cambio las chicas, su valoracion se centra en los valores que surgen
de las relaciones y consideran que en la actualidad se han perdido algunos como, los de
confianza, de seguridad, de continuidad y de respeto. Los adolescentes y las
adolescentes consideran que en la familia @ didogo es fundamental, pero a sus
progenitores no les interesa desarrollarlo y que una de las maneras para paliar estas
dificultades es tener en consideracion la edad de los progenitores, a saber, contra mas
jovenes mayor es la actitud de acercamiento a sus intereses, gustos, habitos y la
comprension de su vida. Lo que pretenden los hijos es que los progenitores rompan €l
rol gque les corresponde y pierdan sus funciones. Los chicos no se sienten valorados,
porque los progenitores actlian con excesivos obstéculos y condiciones, porque €l trato
gue reciben no esta acorde con su manera de sentir, de pensar, y porque existe escasa
confianza de los progenitores hacia ellos. Sin embargo, |as chicas, cuando hablan de sus
progenitores, comprenden las dificultades y responsabilidades en las cuales se ven
sometidos, consideran que ellos velan por e bienestar de sus hijos, y |o que realizan son
actuaciones vigilantes en e cumplimiento de normas y habitos dentro de lafamilia

155



Es cierto que las chicas estan més predispuestas a colocarse en € lugar del otro, pero no
hay que olvidar que los progenitores también tienen sus dificultades y en muchisimas
ocasiones, son incapaces de separarse de situaciones preestablecidas con sus hijos e
hijas. Surge un conjunto combinado de habitos, conductas, actitudes y sentimientos que
contaminan las relaciones y hacen que se imposibilite €l proceso de transicién de los
hijos. Otro apartado son los amigos y las amigas que ofrecen refugio, identidad y
pertenencia.

En € contexto personal y emocional, los y las adolescentes creen necesario rechazar,
desvincularse de sus progenitores como medida para autoafirmarse y sentirse
protagonistas de sus propios logros. Son conscientes de las diferencias que existen entre
ellos, desde las dificultades con que se encuentran para € disfrute de su sexualidad,
hasta la manera particular de expresar sus emociones. A los chicos se les motiva que
hagan uso de su sexualidad y se les otorga confianza y atrevimiento. A las chicas no se
les da consentimiento para que desarrollen estas actitudes y se las califica de ingenuas e
inocentes, por parte de los progenitores que quieren controlar su sexualidad, porque
sienten desconfianzay preocupacion, ante e tema.

Por 1o que respecta a las emociones, |os chicos piensan de las chicas que tienen mas
facilidades para explicar sus emociones, pero sin embargo, son débiles e inocentes,
pueden ser facilmente agredidas y engafiadas. Las chicas piensan de los chicos que son
inmaduros, que se muestran indiferentes ante las prohibiciones de |os progenitores, que
sus intereses se centran en lo deportivo y que manifiestan poco interés por las relaciones
con € otro sexo. Puede ser cierto que las jovenes expresen mas abiertamente sus
inquietudes personaes en su grupo de iguales, pero son poco razonables los aspectos
que se le atribuyen de debilidad e inocencia. Suponemos que esto responde a un
escaparate basado en una estereotipia, ya establecida socialmente, puesto que creemos
que €ellas son fuertes, capaces e incluso muy sutiles en su manera de actuar. Se comenta
sobretodo que los chicos reflexionan poco sobre si mismos, debido a su fuerte
narcisismo, prepotenciay orgullo, mientras que en las chicas predominala sensacion de
sentirse comprometida y de compartir sus afectos. Todos los y las adolescentes
necesitan que les dgjen actuar como ellos quieren, que les den la oportunidad de tomar
decisiones, de asumir todas las contrariedades que surjan. Sin embargo viven con temor
las decisiones, ya que les ocasiona desorden, desconcierto y sentimientos de huida.

En conformidad al modelo de justicia pretenden que |o justo es que sean tratados como
de més mayores y que los progenitores sean capaces de escucharles alavez que ellos se
sienten comprendidos.

En proposicion de estrategias plantean que los progenitores deben asumir tres formas

de actuar ante sus hijos e hijas que serian las de promover e didogo, consultar antes de
tomar decisiones y ser conscientes de que deben negociar.
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VALORACION DE HIPOTESIS:

a) Los chicos y las chicas de 6 a 15 afos, cuando explican sus narraciones
espontaneamente, sus relatos mejoran a medida que se hacen mayores, tanto en €
contenido como en la expresion de sus preocupaciones, inquietudes, intereses,
sentimientos, ello nos permite diferenciar su comprension de los conflictos en las
diferentes edadesy también en ambos sexos.

Se confirma dicha hipétesis, ya que nos hemos encontrado que los més pequefios de 6 a
11 afios seducen y convencen a sus progenitores, porgque lo importante para ellos es €
objeto, la meta, en este caso la prohibicion no se manifiesta con tanta virulencia. En
estas edades |as soluciones son del orden de la permisividad, de laimposicion fisicay
del perddn, poco valor tiene e castigo. En cambio, los mayores de 12 a 15 afios, que
buscan un trato de iguales con sus progenitores, suelen plantear a su manera (manera
muy particular cargada de una trastienda emociona en la que los adultos no aceptan)
sus derechos, sus deseos, sus necesidades, y sin embargo se ven obstaculizados por las
prohibiciones y las imposiciones de los adultos cargados de temores, que a veces son
reales y a veces imaginados. Esta manera diferente de ser tratados referente a los mas
pequefios, también lo podemos observar en su capacidad de discernir 1os elementos que
intervienen en un conflicto, ya que su exposicion estd més razonada y justificada.

Con la edad los chicos y chicas se hacen mas exigentes, no solo consigo mismos sino
también con las personas de su entorno. Una exigencia que varia en funcién de los
propios valores, de las maneras de actuar y de pensar. Ademas comentan la complgidad
gue surge cuando se dictamina dar la razén a uno u otro miembro de un conflicto y
considerando que cualquier foco de discusion es un acto compartido. Los jovenesy las
jovenes indican que juzgar larealidad no es nadafacil.

Siguiendo en esta linea de diferenciacion de edades 1os mas pequefios, 10s de hasta 11
anos, hacen uso de los sentimientos de culpa y de perdon como manera de solucionar
los conflictos, quizés esto ha sido impuesto por los adultos, pero se desluce con €
tiempo, puesto que los chicos y chicas desde 12 afios hacen mas hincapié en los actos de
injusticia y de indignacion. Mientras las chicas comentan aspectos relacionados con la
indignacion y los sentimientos personales como, ira, rabia arrebato, irritacion, colera,
los chicos se centran en aspectos gque pertenecen mas al ambito de lo que consideran
justo: iniquidad, dedlealtad, ilegalidad, infamia, sin razon.

b) Existen opiniones y actitudes diferenciadas agrupables entre chicos y chicas
sobre sus progenitor es.

Como se ha podido comprobar en el estudio 3 los chicos han dado mas opiniones
negativas que las chicas, de ello se deduce que son més criticos que benevolentes con
sus progenitores; en cuanto a las chicas sucede todo lo contrario. La mayoria de chicos
se centran mas en lo negativo de sus progenitores indicando sobretodo que son severos
y que muestran poca confianza, en relacion a los aspectos positivos no hacen mencion
de que son personas imprescindibles, que conocen bien a sus hijos e hijas y que exigen
cierta responsabilidad y confianza. En e grupo de chicas no sucede asi, los aspectos
positivos son los mas predominantes. Ellas consideran que los progenitores son
personas que sobretodo orientan, conocen bien a sus hijos e hijas, exigen
responsabilidades y que les desean 1o mgor. Ambos grupos coinciden en positivo en
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gue los progenitores jOvenes son més permisivos y en lo negativo en que no hay
didlogo, esto significa que no hay comunicacion significativa que permita una
interrelacion valida entre ambas partes progenitores e hijog/hijas.

Las chicas son mas comprensivas con sus progenitores esto puede ser e resultado del
particular trabgo emociona que los progenitores transmiten a sus hijas y de las
influencias sociales que se divulgan en €l entorno. Y en & caso de |os chicos suponemos
gue no sucede lo mismo. La actitud, la conducta, los sentimientos y la manera de pensar
de los chicos y de las chicas se enmarcan dentro de dos estilos de actuacion diferentes,
gue reciben relaciones y maneras diferenciadas de actuacion en contextos familiares,
socialesy personales.

c) Losy las jovenes adolescentes son capaces de tener presente diferentes causasy
aspectos a la hora de elaborar y juzgar una realidad conflictiva ante sus
progenitores.

Hemos podido constatar que en los diferentes estudios, ellos y ellas son capaces de
juzgar una realidad compleja como es la de un conflicto. Saben situarse dentro de los
pardmetros de un contexto y mangarse con diferentes datos y posibilidades. No
podemos pasar por ato que en los tres estudios tanto los chicos como las chicas ante un
acto de reflexion, son capaces de ubicarse dentro de un contexto y desdefiar los
elementos, partes de la narracion, midiendo las consecuencias de los hechos. En todas
las situaciones de conflicto presentadas han mostrado muy buena predisposicion en
comprender 1o sucedido, como en dar una salida a problema presentado. Han
construido y elaborado una coherencia poco habitual en su mundo cotidiano. Esto
demuestra que son capaces de entender, razonar y juzgar con bastante equidad una
realidad complgja. Pero con toda certeza, esta buena actitud se vera enturbiada ante
situaciones reales y personales causadas por los lazos afectivos establecidos con sus
progenitores y sus reacciones seran muy diferentes.

d) Los sentimientos, habitualmente de tipo negativo, que los jovenes y las jovenes
atribuyen a los conflictos, coinciden dentro de los diferentes planos de intervencion
analizados.

Se corrobora que |os sujetos, en los diferentes estudios, consideran que los sentimientos
gue predominan en los conflictos son siempre de tipo negativo. Y que existe un cierto
temor a enfrentarse a tales situaciones por las connotaciones que comportan. En ningin
momento se considera que € conflicto puede ser un acto de comunicacion y servir ala
comunidad como formas democréticas para entender y situarse en el lugar del otro. El
enfado, laincomprension y la crispacidn son |os sentimientos que rompen la armonia en
las relaciones, principal mente en los chicos.

€) En los estudios presentados, los sujetos coinciden en atribuir determinados
sentimientos a los progenitores.

Esta hipétesis no se confirma ya que no todos |os sujetos coinciden en como se sienten
los progenitores ante los conflictos. Existe una marcada diferenciacion en como los
interpretan las chicas y como los interpretan los chicos. Las jovenes son mas
comprensivas y condescendientes con ellos, en cambio los chicos son més desconfiados
y pocos permisivos a aceptar sentimientos positivos en aquellas personas que les han
coartado su libertad.

158



f) En la busqueda de soluciones a los conflictos, los adolescentes ofrecen una
actitud preocupaday razonada.

Es correcto que los adol escentes se sienten preocupados por |as soluciones que se tomen
en los conflictos. En todos los estudios la mayoria considera que habitualmente €l
castigo es la forma de solucion gque ponen en préactica los progenitores. Pero €llos,
buscan aternativas como alcanzar un consenso entre ambas partes con el talante de la
flexibilidad y dd didlogo. Consideran que es fundamental encontrar soluciones méas
justas. Y a que de esta manera se genera confianza y seguridad en sus propios hijosy en
larelacion con sus progenitores.

g) Losy las adolescentes perciben que los progenitores se comportan de manera
diferente, ya setrate de un chico o de una chica.

Este tipo de opiniones y comportamientos de |os progenitores se han tenido presentes en
las respuestas de |os adol escentes del estudio 1y del estudio 3. Se confirma la hipdtesis
de que los progenitores actlian de manera diferente si se es chico o chica. Todavia
sienten reparos en conceder cierto estatus de libertad que la chica no posee y que por ser
chico éste disfruta. Es cierto, que los progenitores actlian con una actitud mas severay
mas vigilante haciala chicaque a chico.

h) L os chicos piensan de las chicas muy diferente que las chicas de |os chicos.

Solo lo hemos podido constatar en el estudio 3 donde las chicas comentan como son los
chicos y como éstos hablan de como son ellas. Los chicos tienen una opinion muy
parecida a la que tienen los progenitores de sus hijas. Consideran que los aspectos
negativos estan en que ellas no se bastan a st mismas para enfrentarse a los avatares de
lavida ya que no son capaces de defenderse ante actos de violencia. En cambio indican
como positivo que ellas son capaces de exponer y explicar en palabras sus deseos y sus
sentimientos. Las chicas piensan que los chicos dan muestras de cierta fortaleza fisicay
de comportamiento, ademas de cierto orgullo ante las adversidades y de mostrarse poco
interesados en las relaciones con e otro sexo.

i) Los sujetos, ante situaciones de injusticia muy proxima a sus experiencias,
despliegan un discurso razonado y una capacidad muy positiva de entender €
problema.

Se ha podido constatar en los tres estudios que los y las adolescentes son capaces de
desplegar y elaborar todo un conjunto de razonamientos ante actitudes de injusticia. En
el estudio 1 nos sefidla que cuestionan los razonamientos de los progenitores, después
en el estudio 2 plantean que se ha de fomentar habitos como el didogo, comprender las
posturas de los otros y comprometerse. Y yaen el estudio 3, nos sefialan la importancia
del respeto alasinquietudes y opiniones de los hijos e hijas.
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j) Losy las adolescentes vivencian los conflictos ante sus progenitor es, indagando €
quéy e como.

Hemos podido corroborar que los conflictos surgen de manera espontanea y sobretodo
surgen por necesidad de toda persona de comunicar, de defender sus deseos y de
participar en latoma de decisiones en su entorno habitual. Pero |o basico es laimperiosa
necesidad de alcanzar acuerdos. Segun los datos que nos ha proporcionado nuestros
estudios podriamos definir los conflictos como un conjunto de desacuerdos de
situaciones y discursos que se relacionan con los deseos, actitudes y comportamientos
de los miembros que intervienen en é y lo que impera es encontrar una solucion
beneficiosa para todos y todas. Lo mas destacable en |la mayoria de sujetos es que su
definicion esta acorde con €l desarrollo del pensamiento abstracto. Existen diferentes
tipos de conflictos y diferentes maneras de tratarlos, todo €ello esta unido a su propio
contexto. Pero € tipo de resolucién que se tome depende de:

- Las actitudes de los miembros que participan como es & acto de escucha,
predisposicion, necesidad de entablar dialogo, compartir decisiones, de ser capaces de
posicionarse en el lugar del otro.

- Como se sienten los sujetos, hace que lainterpretacion de los hechos se decante de una
manera o de otra, determinando €l enfoque de la situacién de conflicto.

- La capacidad de equidad o justicia que practican los diferentes miembros que
intervienen.

- Larelacion preestabl ecida entre sus miembros.

A modo de conclusion

Ante esta realidad, que hemos podido constatar en los tres estudios realizados, nos
atrevemos a afirmar que los conflictos son esenciales, necesarios y deseables porque son
actos cotidianos los cuales no se han de rehuir, ahuyentar ni olvidar, sino todo lo
contrario, se han de tener presentes en €l trato, recibiéndolos como actitudes positivas.
En estos eventos habitualmente, no se dan actividades y sentimientos positivos como los
de: reafirmarse, reconfortarse, rectificar, reflexionar, intercambio, interrelacion,
reelaborar, reconocimiento del otro, que seria lo propio de los conflictos con buena
resolucion. Como contraste se hace uso insistentemente de: enfado, enojo, malestar,
fatalidad.

Existen resistencias entre progenitores e hijos; a los primeros les cuesta ver € nuevo
disefio de sus hijos adolescentes, e incluso en ocasiones, no se tolera aceptar 1o
diferente. Los hijos por su parte, luchan por abandonar o distanciarse del pasado o antes
posible y por configurarse un marco de referencia persona y social, aunque se ven
incapaces por su inoperancia, por la falta de experiencia y por las restricciones de su
entorno. Creemos que conjuntamente progenitores e hijos sienten lastima por dgar €
pasado y ala vez lastima por 1o que les depara e futuro. Chicos y chicas comentan de
manera positiva, que la familia y los progenitores ante los problemas, ofrecen una
educacion cuyo contexto influye y determinan muchas de las actitudes de los jovenes.
En definitiva, nos dan a entender que los progenitores dejan huella en las actuaciones de
sus hijos/as, a pesar de que ellos/as no |o reconozcan.

Los hijos vivencian un cierta vanidad ubicada en € cuerpo y en sus actitudes de no

rebgar sus pretensiones, objetivos o deseos ante las prohibiciones de los progenitores.
Pero no olvidemos & narcisismo de los progenitores que puede representarse en no
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aceptar aguello que cuestione sus propias decisiones y en querer escuchar sus deseos. Y
por otro lado, puede darse que todo lo que deciden siente mal alos hijos e hijas y esto
provoca una baga autoestima y cierta inseguridad. Existen respuestas contrarias,
actitudes contrapuestas como son intereses, valores de los adolescentes y las
adol escentes ante sus progenitores.

L os adolescentes y las adolescentes nos han dado una leccidn al ser capaces de observar
las consecuencias que originajuzgar larealidad y de tener en cuenta diversos elementos
que influyen en las dificultades de construir un criterio propio. También de reconocer la
capacidad de diferenciar sus propios propositos y los de sus progenitores. En ocasiones,
presentan cierta incoherencia en su discurso, que acanza ciertas cotas de
contradicciones. Hemos observado que no existe tanto desajuste en su discurso, que nos
haga pensar que su actitud sea un peligro o un desorden para su entorno familiar o
social.

Los jovenes y las jovenes de edades proximas, en general piensan mas o menos igual,
cuando tienen que dar respuestas individuales y por escrito ante la narracién de un
conflicto. Pero cuando las respuestas se dan oramente, dentro de un grupo de iguales
cuyo objetivo es @ didogo y la discusion, entonces se suceden diferencias y se observa
lainfluencia del grupo. Los jovenesy las jovenes, segun ellos, nos sefialan que ante los
progenitores, quieren ser ellos y que creen saber |o que quieren. Tanto ellos como ellas
expresan ciertos niveles de soledad porque no se sienten comprendidos por sus
progenitores. Lo mas importante es que buscan tomar decisiones por si mismos, desean
ser tratados de iguales por sus progenitores y de esta manera de proceder, reclaman sus
derechos, aunque a veces se olvidan de sus obligaciones.

Puede ser que existan adultos temerosos, desconfiados, impositivos, con criterios poco
moldeables, faltos de manejarse desde el didogo e incapaces de escuchar otro discurso,
gue no sea € suyo, como nos lo indican estos jovenes, pero lo cierto es gque €elos
reconocen que son competidores no gratos, que desmontan habitos y costumbres, que
les cuesta posicionarse en €l lugar del otro, que son de inagotable energia, que viven
mas en e ahora que en e después. Este paso de reflexion nos configura un perfil
complego pero grato, donde se ha de tomar estrategias para encaminar este saber propio
de los adolescentes y de las adolescentes. De esta forma es necesario disefiar un futuro
gue mejore las relaciones entre progenitores e hijos.
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Anexol

En € presente apartado hacemos una recopilacion
del material que hemos utilizado en la investigacion
del estudio 1.

Ha sido un material de gran utilidad ya que nos ha

permitido recoger, registrar, elaborar y analizar los
datos que han aportado |os sujetos.
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EDAD: SEXO:

¢Podriasinventarte una situacion o una historia, en la que un chico o
una chica, hayan tenido una discusion o un enfado, con su padre o con
su madre?

1. - Explicalo mas detalladamente posible la situacion que causd e enfado
o ladiscusion. ¢Por qué empez6 todo?

2. - ¢Como terminG?

¢3. - ¢COmo crees que se sintié € nifio o lanifia?
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4. - ¢Como crees que se sintio € padre o lamadre?

5. - ¢Quién creestd, que teniarazén?

Gracias por tu colaboracion.
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Anexo2

En este apartado mostramos el protocolo que seles
presentd a grupo de sujetos del estudio 2 que narra

hechos sobre un acto de injusticia que desemboca en
un conflicto.
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EDAD: SEXO:

Al

Tengo un amigo con e que comparto intereses y aficiones. Ademas
conozco a sus padres, alos que admiro muchisimo.

El siempre me ha comentado que se siente incomprendido por ellos, dice
gue sus padres piensan muy diferentes a él, pues lo menosprecian les
disgusta todo lo que hace y le ponen limites atodo o que €l desea, sientey
piensa. En realidad mi amigo se siente solo y desolado.

Lo mas curioso es que hace un tiempo estuvo durante una semana
cumpliendo las obligaciones que sus padres le habian propuesto, era hacer
lastareas del curso, estudiar y llegar a casa dentro de un horario prudencial.
El lo cumplia, porque su padre le prometié que le dejaria salir € fin de
semana, a la fiesta que se realizaba en un lugar que abre bien de noche y
podriaregresar a casa de madrugada. A lafiestavan air todos sus amigos.

Lo que a mi me sorprende es que cuando llega @ fin de semana, sus padres
le dicen que no le dgan salir por lanoche y menos a una fiesta. Este amigo
se gquedd en casa con un humor de perros y despotricando contra sus
padres.

¢Tu qué harias?

. ¢Cudes son las razones que motivaron e cambio de actitud de los
padres?

¢Qué consgjos le darias a hijo?

¢Quéledirias alos padres?

¢Quéledirias d hijo?

¢Qué hubiera sido |o justo en éstos casos? ¢Por qué?

¢Quién tiene razén en el conflicto? ¢Por qué?

¢COmMo crees que se sintieron |os padres?

¢Como se siente € hijo?

NP

©ooN AW
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Anexo 3

Presentamos a continuacion un conjunto de
narracion de conflictos que han servido de e ementos
para discutir, dialogar y contrastar opiniones en los
dos grupos de discusion de conflictos del estudio 3.
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EDAD: SEXO

B2

Tengo un amigo que le ha pasado una cosa muy curiosa con sus padres.
Estuvo durante toda una semana convenciendo, primero a su madre y
después a su padre, paraque le dgjaran salir € fin de semana a unafiesta en
un lugar que abre bien de noche y donde van todos sus amigos.

Después de insistir y hablar del tema con sus padres, consiguié que lo
dejaran ir, pero tenia que regresar a una hora determinada. El lo aceptd y se
comprometio volver a casa alahora acordada.

Cuando ya estaba en la fiesta con los amigos, hablando y pasando un rato
juntos, se le olvidd la hora que tenia que volver a casa. Pensd que no
pasaria nada, pasd del tema y se quedd un rato més, pues e ambiente
estaba muy bien.

Mi amigo llegd a casa, casi dos horas mas tarde de lo acordado con sus
padres, claro que éstos |o estaban esperando enfadados y preocupados.
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EDAD SEXO

H1

Soy una chica que suelo discutir con mis padres porque siempre desean que
haga lo que dlos quieren. Un dia comenzamos a discutir porque yo quiero
salir de noche con mis amigas pero mis padres no me degjan. Ellos dicen
gue todavia no tengo la edad para llegar tarde a casa 'y que me puede pasar
de todo si voy por ahi tan tarde. Ellos piensan que por lanoche en la ciudad
hay infinidades de peligros Lo cierto es que mis amigas son mas mayores
gue yo y agunas tienen unos padres diferentes a los mios, son mas
permisivos. Ademas, saben que salgo con un chico y esto no les parece
nada bien. El otro dia decidi ir con mis amigas y llegar tarde a casa. Esto
provoco un gran enfado con mis padres y una larga discusion. En estas
ocasiones te sientes mal, con ganas de llorar, por enfadarte con los padres
en ese momento te entran ganas de coger las maletas e irte de casa, pero
aguantas y te metes en tu habitacién, pegando un portazo Una vez mas no
me han degjado salir, me he sentido mal, indignada e incomprendida. Quiero
gue me dejen en paz.

¢En estas circunstancias, que harias ta?

¢Si tuvieras que ayudar a un amigo que vive esta situacion, qué le dirias?
¢Queé se puede hacer parano llegar a esta situacion?

¢Qué sentimientos rodearon ala chica?

¢Laactuacion de los padres es razonable?¢Por qué?

¢Qué sentimientos viven los padres en estas situaciones?

¢Podrias indicar quién tiene razon en este conflicto? ¢Por qué?
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EDAD SEXO

H2

Habitualmente yo me enfado con mis padres por culpa de mi hermano, que
es insoportable, siempre coge mis cosas sin permiso mio, esto no lo admito
y provoca que me enfade mucho. Mis padres me echan las culpas a mi de
hacerle dafio a mi hermano. El otro dia discuti con mis padres sobre las
razones de mi actitud y ellos seguian sin escucharme. Entonces me fui de
casa para no cometer ninguna tonteria. Después de haberme aislado
algunos dias de todos, me relgje y volvi a casa con miedo de no ser
aceptado otra vez. Al principio me senti muy enfadado con rabia en €
interior pero después de haber reflexionado vi que no habia para tanto.
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EDAD SEXO

H3

Conozco a un chico que siempre llega tarde a casa, pocas veces suele
ponerse a estudiar por iniciativa propia, le gusta divertirse y disfrutar la
juventud. Con los amigos fumay a veces bebe. Sus padres quieren corregir
esa conducta y le rifien constantemente. La ultima discusion fue muy
fuerte, a las tres de la madrugada, hora en que llego a su casa. Sus padres
decidieron que se quedaria castigado sin salir en dos semanas. Encerrado
en su habitacion € se siente privado de algo que cree gque es correcto. Y en
ciertaforma se siente juzgado injustamente. Los padres no saben qué hacer,
Se sienten impotentes.
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EDAD SEXO

H4

Conozco a una amiga gque siempre discutia y era muy contestona con su
madre porque ésta la controlaba mucho y la seguia a todas partes, le exigia
mucho y apenas le hacia caso, a veces le pegaba y le insultaba. La hija se
hartd de su madre y tras pensarlo mucho la nifia se fue de casa 'y se fue a
casa de una amiga. Ella sentia que su madre no le queria se sentia triste,
parece mentira que su madre se comporte asi con ella. La madre al
principio no sintio nada por la ausencia de su hija. Pero después, a cabo de
unos dias, la madre se arrepintio y pensaba que no tenia que haberle hecho
eso a su hija, que tendria que haberla tratado mejor y haber tenido més
confianza con ella. La madre con € tiempo reflexiono.
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EDAD SEXO

H5

Cuando yo tenia 4 aflos mi padre se fue de casa'y mis padres se separaron.
El empez6 a hacer |lamadas de tel éfono insultando a su ex-mujer y ami.

Yo he sido tratado injustamente porgue siempre tenia que hacer lo que mi
padre me deciay sl no lo decia o no lo hacia me pegaba o me castigaba. Mi
padre parecia un sargento y yo un soldado.

Cuando me di cuenta de lo que decia mi padre ya no quise ir nunca mas
con é y ahora vivo con mi madre. Y0 solo sé que mi padre es un fantasma
y no iréavivir con é porgue nunca olvidaré lo que me ha hecho.
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EDAD SEXO

H6

Es que mi madre siempre ha sido muy fria conmigo, nunca ha sido nada
carifiosa, cuando mi padre se muri6 se casd con un hombre. Cuando se casd
yo tenia 6 afos, y cuando se murié mi padre yo tenia 2 afos, yo ya no me
acuerdo de mi padre, solo lo reconozco en fotos. Encima ese hombre quiere
gue yo le diga “papd’ y yo no me acuerdo nunca de haber dicho eso y no
estoy acostumbrada. Siempre le digo ami madre que me gustaria que fuese
mas carifiosa y ella dice que no estd acostumbrada, pero con ese si que esta
siempre carifosa.

Yo se lo solté a mi madre que estaba hartay eso que me he puesto borde y
se lo he repetido muchas veces pero dice que ya esta harta que le falte a
respeto y encima que yo le digo que é no es tan bueno como parece. El
otro dia como cambio de tele sin decirmelo yo le dije: —janda que dices!—
El me contestd “no te me pongas asi que yo no soy como tu madre que te
permite todo, como me sueltes otra impertinencia te daré una hostia que te
dejaré la cara contrala pared”.

Me senti sola, senti como un vacio dentro de mi porque desde que ha
venido avivir aqui me siento sola.
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Posibles preguntas utilizadas después de la narracién delas historias:

e (Qué has pensado mientras leiamos este conflicto o historia?
e (Qué sensaciones primeras te han venido ala mente?

e (Qué aspectos mas relevantes podemos sefidl ar?

o ¢(Crees conocer aaguien que havivido este problema?

e (Qué harias tu s tuvieras un amigo 0 una amiga que se encontrara
en una situacion parecida? ¢Cémo le ayudarias?

e (Qué se puede hacer para encontrar una solucion?

e (Qué otras cosas hubieran sido posibles hacer por parte de este chico
0 esta chica ante este conflicto?

e (COmo se sienten los padres ante estas circunstancias?
e (CoOmo sesiente € chico olachicaante € conflicto?

e ¢El chicoy lachicamiden las consecuencias de |os hechos?.
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Anexo 4

Presentamos a continuacion narraciones de
conflictos escritas por los sujetos que han
participado en los diferentes estudios realizados.
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EDAD: ¢ SEXO:

;Podrias inventarte una situacién o una historia, en la que un nifio 0
una nifia, hayan tenido una discusién o un enfado, con su padre o con
su madre?

1. - Explica lo mas detalladamente posible la situacion que causd el enfado
o la discusién. jPor qué empezd todo?

T o — , ‘
CLLU-- U mimd A umes AN B'_U'ﬂ- E{j\OJLBJn WPD"@JD‘”‘A{O ey

ﬂ.e_g).o.ﬂc PR o m'\&-ti-llﬂ
[pene pu maae e enfada  suhe cpn sen

s L‘Lt.!@b ‘PMQ.LQ anu om "P‘Mn\'f-’—’ em el ﬂ-'r-ﬂi'e“ tn bt de ojo
o

o;\. Enp. .@& nelen
e\ o
M @ S \C'KC Q‘\-‘? f?“ﬂC'.r'n‘!C\A » CDM'EQ".' mMo OC\;’L‘-‘.\.Q’\- E}-U‘}‘ [ oy

a}LQ\CJ) %\O\ QCU‘_)‘L

u;gr:mokq al «QM Dk.cnm

-

2. - ;Como terming?
Coms ma PO~ q,u,u.zm anion Aldg [ GO conl‘igcu.c}\cn o~ Lan

dos,

;3. - {Como crees que se sintio el nifio o la nifia? mus  mwal..
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4. - ;Como crees que se sintié el padre o la madre? mo~ anals

5. - {Quién crees tri, que tenia tazén? fo- G -

Uracias por tu colaboracion.
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EDAD:§ - sExon \/

;Podrias inventarte una situacién o una historia, en la que un pifio 0

una nifia, hayan tenido una disensién o un enfado, con su padre o con
su madre?

1. - Explica lo mas detalladamente posible la situacion que causo el enfado
ola dlSCUSLOD ;Por qué empezo todo? o 7
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4. - ;Como crees que se sintio el padre o la madre?
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5. - ;Quién crees ti, que tenia razén? LogR /7ML S - —
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Gracias por tu colaboracion.
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EDAD: \3 Greg, SEXO; Hanbe

{Podrias inventarte una situacién o una historia, en la que un chico o
una chica, hayan tenido una discusién o un enfado, con su padre o con
su madre?

1. - Explica lo mas detalladamente posible la situacion que causo el enfado

o la discusion. jPor qué empezo todo?
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4, - ;Como crees que se sintio el padre o la madre? .
Se %:“_.,“n'.o' bRy, QAo 2’_"“@-%9 TEe.c cLOw0
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3. - (Quién crees th, que tenia razén?
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Gracias por tu colaboracién,
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EDAD: 413 Atwes SEXO: Mescolrue

¢Podrias inventarte una situacién o una historia, en la que un chico o

una chica, hayan tenido una discusion o un enfado, con su padre o con
su madre? '

X - Explica lo mas detalladamente posible la situacién que causé el enfado
o la discusion, jPor qué empezd todo?
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).(— (Como crees que se sintio el padre o la madre?
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><- (Quién crees ti, que tenia razén?
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Gracias por tu colaboracién.
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EDAD: |5 SEXO: Hascildino £)

¢Podrias inventarte una situacién o una historia, en la que un chice o
una chiea, hayan tenido una discusion o un enfado, con su padre o con
su madre?

1. - Explica lo mas detalladamente posible la situacién que causé el enfado
o la discusién. ;Por qué empez6 todo?
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4, - ;Como crees que se sintié el padre o la madre? .
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Gracias por tu colaboracidn.
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G7 e (4-15q)
EDAD: 45 SEXO: Femenive

¢Podrias inventarte una situacion o una historia, en la que un chico o

una chica, hayan tenido una discusién o un enfado, con su padre o con
su madre? S/

1. - Explica lo mas detalladamente posible la situacién que causé el enfado
0 la discusion. jPor qué empezo todo?
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4. - ;Como crees que se sintio el padre o la madre?
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Gracias por tu colaboracién.
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Tengo un amigo con el que comparto intereses y aficiones. Ademsas
conozco a sus padres a los que admiro muchisimo.

El siempre me ha comentado que se siente incomprendido por ellos,
dice que sus padres piensan muy diferentes a él, pues lo menosprecian les
disgusta todo lo que hace y le ponen limites a todo Io que é1 desea, siente y
piensa. En realidad mi amigo se siente solo y desolado.

Lo mas curioso es que hace un tiempo estuvo durante una semana
cumpliendo las obligaciones que sus padres le habian propuesto, era hacer
las tareas del curso, estudiar y llegar a casa dentro de un horario prudencial.

El Io cumplia, porque su padre le prometid que le dejarfa salir el fin
de semana, a la fiesta que se realizaba en un lugar que abre bien de noche y
podria regresar a casa de madrugada. A Ia fiesta van a ir todos sus amigos.

Lo que a mi me sorprende, es que cuando lega el fin de semana, sus
padres le dicen que no lo deja salir por la noche y menos a una fiesta. Este

amigo se quedd en casa con un humor de perros y despotricando contra sus
padres.

1. (T4 qué harias, si tuvieras un amigo o una amiga que se encontrara en
una situacién parecida?

{Cuales son las razones que motivaron el cambio de actitud de los
padres?

¢ Qué consejos le darias al hijo?

¢Qué le dirfas a los padres?

4 Qué le dirias al hijo?

¢Qué hubiera sido lo justo en éstos casos? ;Por qué?

¢Quién tiene razén en el conflicto? JPor qué?

¢ Cémo crees que se sintieron los padres?

. Como se sieate el lijo?
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2.2,

Tengo un amigo con el que comparto intereses y aficiones. Ademas
conozeo a sus padres a los que admiro muchisimo.

Fl siempre me ha comentado que se siente incomprendido por ellos,
dice que sus padres piensan muy diferentes a &1, pues lo menosprecian les -
disgusta todo lo que hace y le ponen limites 2 todo lo que &l desea, siente y
piensa. Bn realidad mi amigo se siente solo y desolado.

Lo més curioso es que hace un tiempo estuvo durante una semana
cumpliendo Ias obligaciones que sus padres le habian propuesto, era hacer
las tareas del curso, estudiar y llegar a casa dentro de un horario prudencial.

E! o cumnplia, porque su padre le prometié que le dejaria salir el fin
de semana, a la fiesta que se realizaba enun lugar que abre bien de noche y
podria regresar a casa de madrugada. A la fiesta van a i todos sus amigos.

Lo que a mi me sorprende, es que cuando llega el fin de semana, sus
padres le dicen gue no lo deja salir por la noche y menos a una fiesta. Este
amigo se quedd en casa con un hmmor de perros y despotricando contra sus
padres.

1. ;T qué harias, si tuvieras un amigo O A AMigA que Se enconirara en
ma situacién parecida?

2. Cuales son las razones que motivaron el cambio de actitud de los
padres?

3. 1Qué consejos le darias al hijo?

4. ;Qué le dirias alos padres?

5. ;Qué le dirias al hijo?

6. ;Qué hubiera sido lo justo en éstos casos? ¢Por qué?

7. }Quién tiene razdn en el conflicto? ;Por qué?

8. ;Cdmo crees que se sintieron los padres?

9, ;Como se sients el hijo?
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24

Tengo un amigo con el que comparto intereses y aficiones. Ademas
conozco a sus padres a los que admiro muchisimo.

Fl siempre me ha comentado que se siente incomprendido por ellos,
dice que sus padres piensan muy diferentes a €l, pues lo menosprecian les
disgusta todo lo que hace y le ponen limites a todo lo que €] desea, siente y
piensa. En realidad mi amigo se siente solo y desolado.

Lo mas curioso es que hace un tiempo estuvo durante una semana
cumpliendo las obligaciones que sus padres le habian propuesto, era hacer
las tareas del curso, estudiar y llegar a casa deniro de un horario prudencial.

El lo complia, porque su padre le prometié que le dejaria salir el fin
de semana, a Ia fiesta que se realizaba en un lugar que abre bien de noche y
podria regresar a casa de madrugada. A 1a fiesta van a ir todos sns amigos.

Lo que a mi me sorprende, es que cuando llega el fin de semana, sus
padres le dicen que no lo deja salir por 1a noche y menos a una fiesta. Este
amigo se qued6 en casa con un humor de perros y despotricando contra sus
padres.

1. ;T qué harias, si tuvieras un amigo o Una amiga que se encontrara en
una situacion parecida?

;Cudles son las razones que motivaron el cambio de actitud de los
padres?

. "1Qué consejos le darias al hijo?

. {Qué le dirias a los padres?

. ¢ Qué le dirias al hijo?

4 Qué hubiera sido lo justo en éstos casos? ;Por qué?

. Quién tiene razon en el conflicto? ;Por qué?

(Como crees que se sintieron los padres?

. {Como se siente el hijo?
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Tengo un amige con el que comparto intereses y aficiones, Ademas é é
conozco a sus padres a los que admiro muchisimo.

El siempre me hia comentado que se siente incomprendido por ellos,
dice que sus padres piensan muy diferentes a él, pues lo menosprecian les
disgusta todo lo que hace y le ponen limites a todo lo que €] desea, siente v
piensa. Ep realidad mi amigo se siente solo y desolado.

Lo mas curioso es que hace un Hempo estuvo durante una semana
cumpliendo las obligaciones que sus padres le habian propuesto, era hacer
las tareas del curso, estudiar y llegar a casa dentro de un horario prudencial.

o)} lo cumplia, porque su padre le prometis que le dejaria salir el fin
de semana, a la fiesta que se realizaba en wn lugar que abre bien de noche y
podria regresar a casa de madrugada. A la fiesta van a i todos sus amj 208.

Lo que a mi me sorprende, es que cuando lega el fin de semana, sus
padres le dicen que no lo deja salir por la noche vy menos a una fiesta. Este

amigo se quedod en casa con un humor de perros y despotricando contra sus
padres.

1. 4 Ti qué harfas, si tuvieras un amigo o una amiga gue se encontrara en
ma situacion parecida? . : e
¢Cuéles son las razones que motivaron el cambio de actitud de los
padres? T
¢Qué consejos le darias al hjjo?.
¢Qué le dirfas a los padres?
;Qué le dirfas-al hijo? _  ? .
(Qué hubicra sido lo justo en éstos casos? ;Por qué?
(Quién tiene razdn en el conflicto? ;Por qué? ]
-{C0omo crees que se sintieron los padres?
(Como se siente el hijo?
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Tengo un amigo con el que comparta intereses y aficiones. Ademés
conozco a sus padres a los que admiro muchisimo.

El siempre me ha comentado que se siente incomprendido por eflos,
dice que sus padres piensan muy diferentes a €1, pues lo menosprecian les -
disgusta todo lo que hace y le ponen limites a todo lo que €l desea, siente y
piensa. En realidad mi amigo se siente solo y desolado.

Lo més curioso es que hace un tiempo estuvo durante una semana
cumpliendo fas obligaciones que sus padres le habian propuesto, era hacer
fas tareas del curso, estudiar y llegar a casa dentro de un horario prudencial.

El lo cumplia, porque su padre le prometié que le dejaria salir el fin
de semana, a la fiesta que se realizaba en vn lugar que abre bien de noche y
podria regresar a casa de madrugada. A la fiesta van a ir todos sus amigos.

Lo que a mi me sorprende, es que cvando llega el fin de semana, sus
padres le dicen que no lo deja salir por la noche y menos a una fiesta. Este
amigo se quedé en casa con un humor de perros y despotricando contra sus
padres.

1. ;T4 qué harias, si fuvieras un amigo o una amiga que se enconirara en
una situacién parecida?

. {Cudles son las razones que motivaron el cambio de actitud de los
padres?

3. 7Qué consejos le darias al hijo?

4. (Qué le dirias a los padres?

5. ;Qué le dirias al hijo?

6. (Qué hubiera sido lo justo en éstos casos? ;Por que?

7. }Quién tiene razdn en el conflicto? ;Por qué?

8

9

bo

. (Cémo crees que se sintieron los padres?
. {Como se sients el hijo?
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