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LA TACTICA ESPORTIVA. LA INTERACCIO MOTRIU D’AJUSTAMENT SOCIAL.

5.1. Comportament Motor, Societat i Interaccié Motriu

5.1.1. PSICOLOGIA | SOCIOLOGIA: JUSTIFICACIO PSICOSOCIAL DE LA
MOTRICITAT HUMANA.

El Model Funcional reconeix la Societat com al conjunt d’interrelacions
psicologiques associatives entre subjectes per a l'establiment de convencions:
“Les convencions definitories del comportament social, sempre requereixen la
presencia de més d’'un organisme en interaccié psiquica per al seu establiment”
(Roca, 1999, p. 133). Es per aix0 que s’afirma que el comportament associatiu
psiquic (E—E) és el basament del comportament social convencional (C/C), igual
que el comportament biologic reactiu (e —»r) €és la base material del

comportament psiquic associatiu.

La convencid, segons el Diccionari General de la Llengua Catalana de Pompeu

Fabra significa “alld (costum, opinid, regla) que és establert per acord exprés o
tacit entre els homes, costum arbitrari” (1980, p. 474). Aixi, la definici6 de conveni

posa de manifest les tres caracteristiques essencials del comportament social:

a) Es un acord establert necessariament entre subjectes, i que, per tant,
b) Es un comportament totalment arbitrari: és aixi per acord, perd podria haver
estat d’'una altra manera.

c) L’'acord arbitrari s’estableix entre diferents subjectes, o sigui, €s necessari més

d’un subjecte en interaccid psiquica.

Aquest plantejament teoric naturalista, permet una aproximacio al comportament
motor convingut socialment abordant-lo des d’'un punt de vista cientific adient:
quan hi ha una relacié clara de pertinenca entre I'objecte d’estudi i la ciencia que
'analitza. El tema de la pertinenca de les teories cientifiques a I'objecte d’estudi

tractat, malgrat que sembli una raé obvia, no es pot menysprear.
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Aixi com hom suposa que la cel-lula ha de ser estudiada per la biologia i no per
I'antropologia, o I'atraccio gravitatoria per la fisica i no per la medicina (tot barrejant
ciéncies formals i morfologiques i técniques per tal d’'emfatitzar el text), cal trobar
també les disciplines que han d’explicar naturalment la Tactica per al seu estudi. |
no es pot menysprear la possibilitat de no encertar I'objecte d’estudi amb la ciéncia
corresponent quan, en la present tesi, s’han presentat mdultiples explicacions
basades en models explicatius de caracter biologic per explicar fenomens

psicologics.

El Model de la Psicologia Funcional orienta respecte de quines han de ser les
ciencies que han de donar compte del fenomen tactic i del comporrtament motor
associatiu convingut, en general. Aquestes ciéncies sén la Psicologia i la
Sociologia. | serien aquestes dues ciencies perque, des del punt de vista
sociologic, la Tactica se’'ns presenta com una construccio cultural convinguda que
estableix la forma com ha de jugar o de moure’s un determinat grup esportiu o un
determinat esportista en funcioé d’un equip rival o oponent, i, des del punt de vista

psicologic, se’ns explicaria I'ajustament individual associatiu a la convenci6 del joc.

Hom podria pensar, en bona logica, que la Tactica I'hauria de tractar alguna
disciplina cientifica de caire esportiu o de I'estudi de I'activitat fisica. La Tactica és,
aixi, un fenomen plenament integrat en I'ambit dels esports. Pero I'Activitat Fisica,
en general, i el comportament motor interactiu especific que li dona significativitat,
pot tenir diverses aproximacions: biomecanica, quan s’estudien les relacions de
forces que hi intervenen; biofisiologica, quan s’estudien els intercanvis energetics
cel-lulars i les modificacions corporals degudes a I'exercici; psicologiques, quan
ens remet a I'explicacié de com l'individu s’orienta sobre la motricitat i els factors
gue en determinen el seu aprenentatge; sociologica, quan s'intenta explicar els
convenis arbitraris que fan que els individus es moguin en un determinat sentit
cultural i no pas en un altre; pedagogic, quan s’intenten explicar les virtuts

educatives i de formacié integral de ’lhome mitjancant el moviment.
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Totes aquestes aproximacions cientifigues valides per a un mateix fenomen, el
moviment huma, lluny d’aportar confusionisme, permeten aclarir quina disciplina
cientifica és la més adient segons el sentit en que volem analitzar I'objecte
d’estudi. La tactica i el comportament motor convingut, des del punt de vista
sociologic és comportament convencional grupal, de construccio social que perfila
les formes d'actuacio d'un equip o d'un esportista i, des del punt de vista psicologic

és l'ajustament particular i ontogenétic de cada individu a la mateixa.

Des del punt de vista de la Sociologia, interessaria I'estudi de la micro-societat
especificament esportiva o dels grups que, de manera restringida, es relacionen
amb la motricitat humana i amb [l'activitat fisica en general, per a la millor
comprensio del procés de construccio de les convencions d’ajust concretament
valides per a cada situacio i per a cada context. Per exemple, la responsabilitat
ultima de l'eleccié de convencions socials adients per a cada esportista o grup,
malgrat que es puguin fer matisacions i consideracions al respecte, recau
normalment en la figura de I'entrenador. L'entrenador és el responsable ultim de la
forma de jugar tactica d'un equip, de les relacions que ha de presentar un grup en
interaccio i del seu taranna grupal en la pista; I'entrenador és la persona que ha
de dissenyar, construir la forma com Il'equip jugara en atac, transicio i defensa, o
quines sequencies de moviment i en quin ritme li son més propicies per a I'exit

esportiu d’un determinat grup.

També es pot pensar en d'altres instancies i persones que poden construir
convencions que, d'alguna manera, poden influir directament sobre el criteri de
I'entrenador imbuit, com qualsevol subjecte, en la dinamica de funcionament
social. Aixi, es pot esmentar la premsa i el seu poder per emfatitzar o criticar
determinades formes de jugar dels equips, o0 els estils de joc o interaccions
grupals que obtenen victories en tornejos internacionals (Copes d'Europa i del
M&n) i que passen a ser reflex de la manera d’entendre’s que presenten els

campions i que aquesta passi a ser la predominant durant un cert temps.
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No cal dir que, la present tesi, basada en el Model Psicologic Funcional i Natural,
no vol respondre al procés de creacid social de les convencions, que seria un
objecte d’estudi propi de la ciéncia sociologica, sind que el que li interessa és
I"ajustament psicologic associatiu del subjecte a aquest entorn convencional
marcat per la societat. Com recordara el lector, s'Tanomena Percepci6 al procés
associatiu del subjecte ajustant-se a l'entorn fisic (Medi i Objectes), i aixi es
distingeix del procés associatiu vinculat a I'ajustament a I'entorn convencional

creat per la societat (Subjectes) que s’Tanomena genéricament Enteniment.

Aquestes convencions creades per la societat, poden ser, igual que s’ha estudiat
en el capitol anterior respecte del comportament fisic, taxonomitzades en els
parametres Modal i Téemporo-Modal. L'estudi merament modal de I'Enteniment
psicologic relacionat amb el comportament motor bastira el segient capitol de la
tesi mentre que el desenvolupament temporo-modal de 'Enteniment huma sera el
tema central del present capitol. Parametre Temporo-Modal que significa que
'ajustament del subjecte a aquestes convencions li exigeix del moviment de
I'aparell locomotor. En d’altres paraules, i de la mateixa manera que succeia amb
I'exigéncia a I'ajust témporo-modal de I'entorn fisic, el subjecte haura d’orientar-se
respecte de la manera i el moment temporal (criteri d'éxit) en relaci6 a la

convencionalitat del joc o I'esport.

En el capitol anterior s’ha destacat que no totes les Accions Motrius Tecniques
queden perfectament explicades només per l'ajustament a l'entorn fisic. En
algunes sequencies de moviment tecniques, cal aportar un nou element
d’explicacio relacionat amb la interacci6 humana especifica i 'Enteniment entes
com a ajustament a les convencions socials. Aleshores, I'ajustament final de la
relacié associativa no s’esdevé merament a I'entorn fisic, siné que I'ajustament es
vincula a les convencions socials lligades al comportament motor en un entorn

social amb subjectes.
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5.1.2. LA INTERACCIO MOTRIU ASSOCIATIVA | LES RELACIONS
INTERPERSONALS EN L'ESPORT.

5.1.2.1. Interaccié Motriu.

Nomeés poden existir convenis com a finalitat d’ajust de la motricitat humana,
quan aquesta es dona entre subjectes en interaccid psicologica associativa. Es
imprescindible, doncs, definir el concepte interaccid que basteix aquest capitol

de la tesi i lligar-lo a la motricitat humana. El Diccionari General de la Llengua

Catalana, defineix la interaccié com una “Acci6 o influencia mutua o reciproca”
(1980, p. 1022). Per altra banda, Delay i Pichot (1988), escriuen:

“... pergue hi hagi un grup, és necessari que existeixi interaccio entre els
membres del conjunt, és a dir, que els seus comportaments s’influenciin
reciprocament: I'accio d’'un d’ells serveix d’estimul per al comportament
de l'altre i, a la vegada, la resposta d’aquest ultim serveix d’estimul al

comportament del primer” (Delay, J. | Pichot, P., 1988, p.396).

Per ultim, es pot afegir la definicié de Vander Zanden (1990), segons el qual la
interaccid social és “un proceés dirigit a altra persona o persones, o estimulat o
influit per aquestes” (Vander Zanden, 1990, p. 299). Interessant també es
'aportaci6 de Bakeman i Gottman (1989), que exemplifiquen la conducta
interactiva com una conducta social que s’estén en el temps: conducta que es
sequéencia moment a moment. La lluita entre els primats, el joc dels nens, el
festeig dels ocells, la discussié d’'una parella, l'intercanvi de vocalitzacions
alegres entre mares i fills: interaccié que s’estén en el temps. D’aquestes
consideracions teoriques, s’extrau que la Interaccid queda definida per dos

conceptes essencials:

1. Preséncia de subjectes o grup de subjectes.

(Relacions Interpersonals).

2. Que aguests subjectes s’influenciin entre ells reciprocament .
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El concepte d’Interaccié definit es torna rellevant en I'estudi teoric filosofic i
social, com és el cas de Interaccionisme Simbolic (Barrio, 1984), escola de
pensament psicologic-social basada en la idea que la condicio humana deriva
de l'efecte que exerceixen unes persones sobre les altres. Segons aquesta
escola, els éssers humans son agents actius que, en el curs de la interaccid
social, plasmen en forma directe, conscient i deliberada la seva historia

personal i la del mon que els envolta.

També el Model Praxeologic utilitza el terme Interaccio, vinculat ja directament
a la motricitat. Parlebas (2001), defineix la Interaccié Motriu quan “..., durant la
realitzacio d’'una tasca motriu, el comportament motor d’'un individu influeix de
manera observable en el de I'altre o diversos dels altres participants” (Parlebas,
2001, p. 269). | afegeix: “La interacci6 motriu €s una forma —massa vegades
considerada menor- d’interaccio social”. (Parlebas, 2001, p. 270). Definicié que
es pot acceptar perfectament en la linia del que s’ha exposat fins ara. El
problema s’estableix en la diferenciacié que l'autor francés presenta en base a
entendre la Interacci6 Motriu com a sinonim de Comunicacio entre els

subjectes actuants que fa referéncia a 2 tipus de Interaccions:

Interaccié Motriu Essencial o Comunicacio Praxica: Forma part constituent
de la realitzaci6 instrumental d'una tasca motriu, i és executada pels
participants previstos explicitament a tal efecte per les regles del joc. Es

divideix en:

Interaccié Motriu Directe.- Interaccidé Motriu regida explicitament per les

regles i sancionable per aquestes, que defineix les caracteristiques
tecniques de les relacions d'oposicié i/o cooperacié que mantenen els
participants:
e Comunicaci6 Motriu: Definides per les relacions de
col-laboracio.

e Contracomunicacio Motriu: Relacions d’oposicio.
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Interaccid Motriu_Indirecte.- Representa la base de la Semiotricitat

(aplicacio de sistemes de signes associats a la conducta motriu dels

participants) i consta de:

e Gestemes: Postures i gestos convencionals que serveixen per

trametre indicacions.

e Praxemes: Comportaments de pre-acci6 amb un missatge

tactic o relacional.

Interaccié Motriu Inessencial: La defineix senzillament per contrast a la
Interaccié Motriu Essencial, i és aquella que no té les caracteristiques d’'una

comunicacié essencial. Potser si s’escriu un exemple estret del propi Parlebas

(2001), es pot entendre-la millor:

“En un relleu 4x100, que es corre en carrers, el lliurament del testimoni
al rellevista es una interaccié motriu essencial ja que és un acte que
contribueix a la definici6 de la tasca. Al contrari, el fet de que I'Gltim
rellevista redueixi la velocitat en adonar-se que el seus contrincants,
distanciats, no poden atrapar-lo, és una interaccid motriu inessencial. Al
contrari de la primera interaccid, aquesta darrera té una causa

contingent que respon a una interpretaci6 personal de la tasca’

(Parlebés, 2001, p. 274).

Es comentava la dificultat per acceptar aquesta divisiéo del concepte Interaccio

Motriu, degut basicament a dues questions que la present tesi intentara ampliar

i resoldre amb la seva proposta:

1. El fet que sembla que es barregin funcionalismes psicologics
diferenciats en la divisio entre interaccio directe i interaccio indirecte.
La primera sempre es presenta vinculada a [Il'acci6 motriu
(Comunicacié praxica), la qual cosa ens dona a entendre que es

tracta d'una funcionalitat d’Enteniment Temporo-Modal, vinculada

sempre al comportament motor.
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En canvi, I'aplicacié6 d'un sistema de signes (semiotricitat) per a la
interaccio dels subjectes es presenta similar a la utilitzacio del
llenguatge per trametre informacio i, per tant, entra en I'ambit de

'Enteniment merament Modal o Cognoscitiu. La proposta de la tesi ja

ha diferenciat el primer ambit com aquell que pertany a la Tactica i el
segon com el propi de [I'Estrategia. En canvi, la proposta
praxeologica, en presentar una categoritzacié descriptiva, no dona
explicacio de funcionalisme diferenciats, malgrat que estiguin

integrats en I'accié motriu.

2. El fet de reduir la interaccié directe simplement a les relacions de
comunicacié (Col-laboracio) i contracomunicacio (Oposicié) motrius,
no explica suficientment tot I'entramat de les interaccions que es
donen en I'ambit de I'activitat fisica i 'esport, i, al seu torn, dificulta la

transparéncia de conceptes basics com els de Tactica i Estratégia.

Es pot ampliar aquesta informacié en I'analisi dels models teorics del capitol 1,

en I'apartat de Praxeologia que fa referéncia als Universals Ludomotors .

Per tant, basant-nos en la Taxonomia Funcional de I’Accio Motriu Tecnica, no
totes les tipologies de moviment presentades exigeixen de la interaccié entre
els subjectes. Només les tipologies d’Interaccié en la Constancia i
d’Interaccié Configurativa presenten Relacions Interpersonals entre
subjectes. Cal pensar, pero, que el fet de constatar I'existéncia d’interaccié en
aguestes tipologies de moviment, no significa que aquestes deixin de ser Accio.
La preséncia de la construccié interactiva en l'accio, proporciona els clars
casos del que s’anomena Integraci6 Funcional o preséncia de diferents
finalitats d’ajust en una mateixa sequencia de moviment. De fet, tant la definicio
de diccionari com la definici6 que donen Delay i Pichot (1988), remarquen la

idea d'interaccio construida sobre I'accid.
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ACCIO EN LA CONSTANCIA ACCIO CONFIGURATIVA
(CICLICA | ACICLICA INTRA-REPETICIO) (ACICLICA INTER-REPETICIO)
CURSES
Piragliisme i rem en aigles tranquil-les|Carrers: Sprints, Tanques, Relleus Atléetics
col-lectiu, sense cursa. curts. Natacio, Piraglisme i Rem.

Automovilisme, Motociclisme, Vela.

Salts de trampoli “sincronitzats”. ESPORTS 1x1

RITME MUSICAL Boxa, Taekwondo, Karate, Sumo.

INTERACCIO SOCIAL

Balls de Sal6 Tennis Taula.
ESPORTS D’'EQUIP

Voleibol, Rugbi, Beisbol.
Natacio “
jugat a Dobles.

Gimnastica Ritmica per Equips. ESPORTS GRUPALS EN LA NATURA
Piragliisme i Rafting en aigues braves.

Vela en equip.

Paracaigudisme en tandem

Lliures: Mig Fons i Fons, Obstacles, Relleus

2b. Interacci6 Aciclica Intra-Repeticio Atlétics Llargs, Marxa, Ciclisme,

Lluita: Judo, Lluita Grecoromana, Esgrima,

Implements: Tennis, Badminton, Squash

Patinatge (gel, rodes...) en parelles i grups. Basquetbol, Futbol, Handbol, Hoquei's,

sincronitzada” Tennis, Badminton, Squash i Tennis Taula

Figura 84. Modalitats esportives amb Interaccié social.

D’aquesta manera, s’explica I'ajustament psicologic a I'entorn convencional, en
base a la mateixa definici6 de la Sequéncia del Moviment Huma que té per
elements materials les reaccions biologiques i que es defineix per
encadenaments d’associacions. El Model Funcional ja posava émfasi en la
Discriminacio i 'Encadenament del Condicionament Operant Skinneria com a
paradigma explicatiu del comportament motor amb finalitat d’ajust
convencional. Al respecte, es cita Argyle (1978), qui ja afirmava que les
interaccions socials s6n com les habilitats motores. Arrodoneix el concepte
d’Interacci6, doncs, la seva pertinenca a I’Accié Motriu Associativa, pero amb
una finalitat adaptativa diferencial de I'entorn fisic caracteristic de la Percepcio;

en aquest cas, la finalitat convencional de I'Enteniment Temporo-Modal.
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Malgrat que la present tesi es centrara en I'analisi de la interactivitat present en
les diferents modalitats esportives com a entorn especific d’ajust, cal no obviar
la presencia d’altres situacions d’interaccié en la vida quotidiana aliena al moén

especificament esportiu o de I'activitat fisica.
L’andlisi de la Interaccidé esportiva permet una clara i rellevant diferenciacié de
la mateixa respecte de 'objectiu d’éxit que marca el reglament de cada esport

en que es produeix. D’aguesta manera, es distingeix:

a) Interaccié_com a Finalitat.- Quan la interaccié entre subjectes es fa

tenint-la a ella mateixa com a objectiu esportiu. La finalitat de la
interaccié és la propia interaccid i es centra en el DURANT de la
construccié motriu interactiva. En aquestes sequéncies de Finalitat en
gue la mateixa sequéncia és I'objectiu a assolir, la valoracié de I'eficacia
del rendiment esportiu es trasllada sovint a una valoracié més subjectiva
mitjancant jutges externs observadors. Ex: Una activitat grupal de

Gimnastica Ritmica.

b) Interacci6 _com a Mitja.- Quan la interacci6 entre subjectes es

construeix per tal d’assolir un objectiu fisic final concret. La finalitat
d’aquesta interaccid6 no és exclusivament la propia interaccio; la
interacci6é es converteix en un mitja per a I'’Assoliment d’'un Objectiu Fisic
que es presenta al FINAL de la sequéncia. L’objectivitat d'aquest
objectiu final concret permet la quantificacié del rendiment d’aquestes

sequencies esportives. Ex: La jugada d’'un equip per fer un gol.

En aquestes interaccions, pot succeir que les seqiiéncies de moviments
propies dels subjectes per tal d’assolir I'objectiu (trobar una situacié per marcar
gol) sigui molt correcta, perd que no es concreti en I'objectiu desitjat. L’objectiu
no esta en la mateixa interaccié. La jugada grupal pot sortir molt ben feta, pero
I'objectiu fisic no s’assoleix. En canvi, quan la interaccié en si és la mateixa
finalitat de les sequéencies motriu i no es depen dun objectiu a assolir,

I'execucié correcta de la mateixa ja pot ser valida per a I'exit esportiu.
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5.1.2.2. Relacions Interpersonals en I'Esport

Essent indispensables les relacions interpersonals i de grup per a la creacié de
convenis socials d’ajust en l'orientacié d’enteniment, cal fer una analisi de les
diferents tipologies de relacions existents en I'ambit de I'Activitat Fisica i de

'Esport. En aquest ambit, es definiran les Relacions Interpersonals com les

manifestacions concretes de les interaccions entre els individus. La manera
particular com cada interaccié s’esdeve. Aquestes es diferencien entre
relacions interpersonals Individuals i Grupals seguint tradicionals criteris
descriptius de la bibliografia esportiva, malgrat que no expliquen I'ajust social
que és allo important i rellevant funcionalment. Seran relacions Individuals
aquelles en les quals el comportament motor interactiu del subjecte es
construeix sense la col.laboracié d’altres subjectes en un mateix objectiu. En
canvi, seran relacions Grupals aquelles en les quals el comportament motor
interactiu del subjecte si que presenta necessariament col-laboracié6 amb
d’altres subjectes per a la seva construccio. Es conceptualitzen, basicament, 5

tipologies diferenciades de relacions interpersonals:

RELACIONS INTERPERSONALS SIMBOLOGIA
1. L'INDIVIDU SOL 1
Individuals | 2. L'INDIVIDU CONTRA ALTRES INDIVIDUS Ixn
3. L'INDIVIDU CONTRA UN ALTRE INDIVIDU 1x1
4. n INDIVIDUS n
Grupals
5. n INDIVIDUS CONTRA n INDIVIDUS nxn

Figura 85. Relacions Interpersonals en les Interaccions Esportives.

1. L’individu sol: 1.- Seria I'accié de l'individu exclusivament amb I'entorn

fisic, perd sense cap tipus de relacié amb altres subjectes. Per tant, els
esportistes que estiguin sota l'aixopluc d’aquesta relacié interpersonal,
no podran posar-se d’acord amb ningu per tal d’accedir a possibles
convenis d’interaccié: ningu no col-labora amb ell, ningd no s’hi oposa.
Parlant en propietat, realment no s’estableix cap tipus d’interaccio

guan la relacio és merament ajustativa de caire fisic.
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Les sequencies de moviment perceptives no podran ser influides per

convenis temporo-modals. L'individu isolat en la seva motricitat respecte

d’altres subjectes, esdevé només i purament Accié Motriu Técnica, pero

mai Interaccio. Pertanyen a aquesta manifestacio esportiva les tipologies

de moviment d’Accio, aquelles no poden conformar cap tipus d’Interaccié

motriu:

a) Accio Ciclica: Marxar, cérrer, nedar, remar...

b) Accié Aciclica Intra-Repeticié (amb i sense Ritme Musical):

Concursos de llancament i salt, halterofilia, Gimnastica Artistica,

Gimnastica Ritmica Individual...

c) Accio Aciclica Inter-Repeticié: Golf, Esqui, Vela, Parapent...

2. L’individu contra altres individus: 1xn.- Representa la interaccié d’'un

individu relacionant-se en oposicié contra d’altres individus. Representa

una relacié sense igualtat numerica, ja que I'individu esta sol i el nombre

d’'oponents és sempre major, perd les caracteristiques reglamentaries

d’aguestes modalitats esportives que no permeten la cooperacié entre

els individus actuants, mantenen en igualtat la interaccio esportiva per

a tots els participants:

a) Curses en_carrers: Esprints, tanques, relleus atlétics curts,

natacio...

b) Curses individuals lliures: Mig fons i fons en atletisme,

motociclisme, automobilisme.

3. L'individu contra un altre individu: 1x1.- Representa la interacci6é d’'un

individu relacionant-se opositivament contra un altre individu.

Representa I'enfrontament en igualtat numerica individual de dos

subjectes que s’enfronten. Aquest tipus de relaci6 només permet,

logicament, convencions d’interaccié per oposar-se al contrari, perdo no

existeix la possibilitat de crear convenis de cooperacié amb ninga.

La bibliografia esportiva tradicional distingeix, com ja s’ha vist en el

capitol anterior, dues tipologies d’Esports 1x1:
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a) Esports de Lluita: Judo, Lluita grecorromana, Esgrima, Boxa...

b) Esports 1x1 amb Implements: Tennis, Badminton, Squash, Tennis

Taula.

4. El grup de n_individus interactua sol: n.- Representa la relacié d’'un

grup d’individus entre ells mateixos. Només es poden fixar convencions

col-lectives de cooperacid; com a grup, poden funcionar establint

convenis d'ajust que modifiquen la mera orientacié fisica de llurs

moviments. Les modalitats esportives interactives que presenten aquest

tipus de relacions interpersonals pertanyen a dues tipologies:

a) Interaccid Ciclica: Piraguisme i Rem col-lectiu.

b) Interaccid Aciclica Intra-Repeticid (amb i sense Ritme Musical):

Salts de trampoli sincronitzats, Balls de Salo, Gimnastica Ritmica

per Equips.

c) Interaccid Aciclica Inter-Repeticid: Esports Grupals en la Natura:

Paracaigudisme en tandem, Vela en equip...

5. El grup de n individus contra un altre grup de n individus: nxn.-

Representa la relacié d’'un grup d’individus entre ells mateixos, de forma

cooperativa, i al mateix temps, interactuant opositivament amb un altre

grup d’individus que, logicament també es relacionen entre ells. Sén

relacions d’igualtat numeérica en les quals participen simultaniament,

convencions tant d’oposicio com de col-laboracid. Si bé en les relacions

descrites anteriorment només podia existir Oposicié (1xn, 1xn), o bé la

Col-laboraci6 (n), aquesta relacio interpersonal nxn presenta la maxima

expressio de la complexitat interactiva dintre de [I'esport:

la

cooperacio i la oposicioé de forma simultania en la relacié interpersonal:

a) Curses en carrers, grupals: Rem i Piragiisme.

b) Curses lliures, grupals: Curses de rafting grupal, curses de

velers...

c) Esports d’Equip: Basquetbol, Futbol, Handbol, Hoquei, Voleibol,

Rugbi, Béisbol...
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5.1.2.3. Interaccié Motriu i Relacions Interpersonals.

L’'andlisi de les relacions interpersonals, ens indica que la majoria
d’interaccions en I'esport estan basades en accions motrius tecniques de
caire configuratiu, i, que al mateix temps, pertanyen basicament al tipus
d’interaccid descrita com a mitja. Només una tipologia d’accié motriu técnica
en la constancia presenta interaccio i, al mateix temps, coincideix en el fet de
pertanyer a les interaccions descrites com a finalitat; al mateix temps, pero la
Interacido de Finalitat es completa amb una accié configurativa: els Esports
Grupals en la Natura. La resta d’interaccions que es presenten sén Interaccions
com a Mitja. A continuacié es presenten les modalitats esportives interactives
reordenades en funcié del tipus d’Interaccié i de les Relacions Interpersonals

que les conformen:

INTERACCIO DE FINALITAT (N)

Accid Tecnica de Constancia (Na)

INTERACCIO COM A MITJA

_ _ y Accio Tecnica de Configuracio
i de Configuracio (Np)

1xn
Curses en Carrers (1xny)
Na

e Curses Lliures (1xny)
Interaccio6 Ciclica

1x1

Esports de Lluita

Interaccié Aciclica Intra-
Repeticio

(i Ritme Musical)
Esports 1x1 amb Implements

RELACIONS INTERPERSONALS

Np nxn
Interaccio Aciclica Inter- Curses en Carrers (nxn,)
Repeticio
(Esports Grupals en la Natura) Curses Lliures (nxny)

Esports d’Equip (nxn¢)

Figura 86. Interaccions i Relacions Interpersonals.
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5.1.3. LES CONVENCIONS DE LA INTERACCIO MOTRIU.

Les convencions socials determinen les mil formes com es pot compondre una
sequéncia de moviment interactiva entre subjectes. Convencions que son de
construccié social, o sigui, mitjancant la relacié associativa psiquica de diferents
individus, que les acorden de forma arbitraria. Convencions que esdevenen
finalitat ajustativa de les sequéencies de moviment de I'Enteniment Témporo-Modal,
qgue ultrapassa la Percepcié i que reordenen la physis en un nou comportament

d’adaptacio: 'accidé motriu que es converteix en interaccio motriu.

Les Interaccions esportives presentades i, per extensio, les diferents Relacions
Interpersonals que les sustenten, vénen explicades essencialment per tres
convencions basiques d’ajust motriu d’enteniment, i per llurs interrelacions. Els

esportistes acorden, en llurs interaccions motrius, les seglients convencions:

CONVENCIONS BASIQUES CONCEPTE D'INTERACCIO
1. ASSOLIMENT D’UN OBJECTIU FiSIC FINAL Oposicio
2. HARMONITZACIO PERCEPTIVA Col-laboracio
3. MODIFICACIO DE LA SEQUENCIA MOTRIU Atac i Defensa

Figura 87. Convencions Basiques i Concepte d’Interaccio.

5.1.3.1. Assoliment d'un Obijectiu Fisic Final

Es tracta de I'acord que estableixen els esportistes per mantenir llur interaccié en
funcio de I'assoliment d’un objectiu fisic evident, la consecucié del qual determina
I'éxit de la competicio esportiva. Un objectiu fisic final i quantificable que finalitza la
sequéncia de moviment i li serveix per valorar-ne el rendiment. Aixi succeeix en
una cursa de velocitat, en un enfrontament de judo o en un partit de futbol, per
esmentar alguns exemples rellevants. En el primer cas, I'objectiu acordat pels
esportistes és el de recorrer la distancia en el minim temps possible, objectiu fisic

evident que determina el guanyador de la interaccio esportiva.
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Igual succeeix en altres relacions interpersonals de l'esport; en el judo, cal
col-locar I'esquena de I'oponent al terra immobilitzat durant un cert temps i, en el
futbol, igual que en la resta dels esports d’equip, els jugadors interactuen per
aconseguir col-locar la pilota en el fons de I'espai determinat per la porteria. En

tots els casos, s6n acords per lluitar per a I'assoliment d’un objectiu fisic evident.

Aquesta convencio es relaciona necessariament amb el concepte classic de la
bibliografia esportiva de I'OPOSICIO. Només pot existir I'acord de lluitar per
I'assoliment d’un objectiu fisic en el marc d’'una interaccid en qué els esportistes
tinguin relacions d'oposicié. Al mateix temps, la convencido d’Assoliment d’'un
Objectiu Fisic també es relaciona amb el tipus d’'Interaccié definida com Interaccié
com a Mitja: la interaccié entre els subjectes esta en funcié de I'assoliment d’'un

objectiu fisic concret que s’escapa a la propia interaccio.

El concepte Oposicid6 no té res a veure amb classificacions de les accions
esportives que ens diferenciaven, mitjancant criteris descriptius poc explicatius,
entre Accido Alternada/Accié Simultania o Espais Separats/Espais Compartits

(Hernandez i Blazquez, 1985).

Accid Alternada/Accié _Simultania: S’entén per oposicio alternada quan l'accié o

gestualitat principal de l'esport es produeix de forma alternativa entre els dos
esportistes. L'exemple clar és el tennis 0 el badminton. Sembla com si només fos
important el moment del colpeig tecnic, com si en aquest moment no hi hagués
interaccio amb el rival, quan és evident que la relacio d’oposicio és un continuum
temporal i que les accions dels esportistes van continuament interrelacionades
independentment de a qui li toqui realitzar el gest técnic caracteristic d’aquell

esport.
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Per accid simultania s’entén la possibilitat que jugadors rivals puguin fer les
gestualitats tecniques caracteristiques de I'esport de forma coincident, al mateix
temps. L'exemple comu és els esports d’equip i esports de lluita; tant en un partit
de futbol com en un combat de judo, els esportistes poden realitzar accions de
forma simultania, sense haver d’esperar I'observacié dels indicis de la gestualitat
de l'oponent. Massa sovint, es tendeix a pensar que aquestes modalitats

esportives sén les que realment demostren interaccio d’oposicio.

Espais Separats/Espais Compartits: S’entén per espais separats, els espais

d’aquelles modalitats esportives el reglament dels quals no permet que els
participants individuals o els equips rivals coincideixin en tot I'espai reglamentat
per jugar, delimitant clarament mig terreny per a cadascu (cas dels esports d’equip
i de 1x1 com el Voleibol, el Tennis o el Badminton), o la tipologia de Curses en
carrers, on cada corredor va pel seu passadis ben delimitat (curses atletiques de

velocitat, natacio en piscina).

Per espais compartits, contrariament a les modalitats esportives anteriors,
s’entenen aquells espais on qualsevol participant pot ocupar I'espai reglamentat
pel joc, independentment de si s6n o0 no rivals. Sén els exemples de la majoria
d’esports d’equip (Basquet, Futbol, Handbol, Rugbi...) i de la subtipologia de
curses sense carrers (cross, mig fons i fons). Massa vegades, igual que succeia
amb Il'acci6 alternativa o simultania, es fa equivalent I'oposicié a la preséncia de

I'espai compartit.

La conclusio evident és que la interaccié esportiva en la convencio d’Assoliment
d'un Objectiu Fisic és totalment independent de l'alternancia de la gestualitat
técnica definitoria de I'esport, i també és totalment independent de I'estructuracio

gue de 'espai faci el reglament en separat o compartit.
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En tots els casos exposats sempre hi ha interaccié, que és el concepte funcional
essencial per a la comprensié dels esports i no els referents descriptius que
aporten meés confusionisme a l'analisi. I, més concretament, la interaccio
d’'Oposicié marcada per la convencié “Assoliment d’'un objectiu fisic”, ens resulta
totalment desvinculada d’aquestes descripcions de la gestualitat o de lI'espai; en
tot moment, els esportistes han acordat lluitar per I'assoliment d’un objectiu fisic
evident i la interaccid6 que es produeix s’escapa a les limitacions descriptives

d’analisi.

5.1.3.2. Harmonitzacié Perceptiva.

Es tracta de I'acord que estableixen els esportistes per mantenir llur interaccié en
funcié de les seves propies sequéencies de moviments, essent la finalitat de
I'ajustament grupal de tots els moviments dels participants el que determina I'éxit
de la competicio esportiva. Aixi succeeix en una composicio de gimnastica ritmica
en equips, en una actuacio de patinatge artistic per parelles, en el remar tot un
grup o en la natacié sincronitzada. En tots els exemples d’Interacci6 com a
Finalitat, la convenci6 d’'ajustament de les seqguéncies de moviment dels
esportistes esta en la coordinacié d’aquests mateixos moviments, aquesta n'és la
finalitat. No hi ha una interaccié per assolir un objectiu fisic determinat que sigui
alié a la propia percepcié que comporta el moviment: equilibracid, impuls, salts...
S’entén, doncs, que la convencio d’Harmonitzacié Perceptiva és la que exemplifica
el tipus d’Interaccié definida com Interaccié com a Finalitat: la interaccio entre els
subjectes no esta en funcié de I'assoliment d’'un objectiu fisic concret que s’escapa
a la interaccio; la finalitat de la convencio és la propia interaccio fluida i coordinada

dels moviments dels participants.
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Pero existeixen modalitats esportives on [I'Harmonitzacié Perceptiva no es
presenta isolada, sind0 que es presenta combinada amb I'anterior convencié
descrita d’Assoliment d’un Objectiu Fisic. S6n modalitats esportives en qué soén
necessaries les coordinacions motrius en la interaccié dels participants
(harmonitzacié perceptiva), perdo a les quals se’ls afegeix I'aconseguiment d’un
determinat objectiu fisic (Assoliment d’'un Objectiu Fisic). Es el cas de les Curses
Grupals, com un grup de remers o piraguistes, que es pot reconvertir en un altre
tipus d’interaccié en convertir la seva accid6 motriu en una competicid, en una
cursa. Aquests esportistes acorden ajustar llurs moviments, pero per a I'assoliment
d’'un objectiu fisic determinat que és el d'arribar primer a la meta o de recdrrer un
espai determinat en el minim temps possible, cercant la maxima eficacia de I'accio
conjunta. També es barregen ambdues convencions en els Esports d’Equip, en
quée I'Harmonitzacié Perceptiva dels jugadors és una convencié necessaria i
evident per a I'assoliment de I'objectiu fisic que caracteritza cada esport: fer gol,
cistella, punt. De fet, sempre s’han presentat els Esports d’Equip com exemple
paradigmatic d’aquesta convencid, nomeés cal atendre a la seva denominacio i a la
implicacio de la necessitat de coordinacio entre els diversos moviments dels

jugadors.

Aquesta convencid es relaciona necessariament amb el concepte classic en la
bibliografia esportiva de la COL.LABORACIO. Només pot existir I'acord de
coordinar els moviments de tots els esportistes participants d’'un grup, quan la
interaccio del mateix esta determinada per una relacido de cooperacié. | nomeés
des de l'existéncia d’aquesta important convencio, es justifica la tradicional divisio

que es realitza en la bibliografia esportiva tradicional entre Tactica Individual i

Tactica Col-lectiva. Perqué seran esports de Tactica Individual aquells que no

presentin la convencié d’Harmonitzacié Perceptiva en la seva construcci6 i, al
mateix temps, seran esports de Tactica Col-lectiva els que si presentin aquesta

convencio.
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Entenent que encara no s’ha arribat a la definicid concreta del que és la Tactica
Esportiva, si que es pot assumir des d’aquest moment que la convencio
Harmonitzacié Perceptiva no sera una convencidé necessaria en la definicio
final de la mateixa, atenent que la Tactica es pugui conceptualitzar com a

Individual i com a Col-lectiva.

Com s'insistira més endavant en la Caracteritzacid Funcional de la Tactica
Esportiva, i de manera similar a com es va escriure respecte de I'’Accié Tecnica en
la seva Caracteritzacié Funcional, segons el model psicologic i funcional, la
Tactica només pot ser Tactica Individual. O sigui, construccid ontogeneética
personal en base a les associacions psicologiques seqlienciades en una finalitat
ajustativa convencional. Pero I'existéncia d’una convenci6 social per a I’esport
descrita com I’'Harmonitzaciéo Perceptiva, relacionada directament amb el
concepte de col-laboraci6é entre subjectes, permet fer la diferenciacié entre
Tactica Individual i Tactica Col-lectiva, ja que, malgrat que I'ajustament
psicologic és individual, la convencio respecte de la qual s’orienta I'individu
és valida per a tot un grup de subjectes que participen d’ella. S’insisteix, que
tot i que la construccio de la sequiéncia motriu amb finalitat ajustativa convencional
és personal i diferenciada per a cada subjecte, precisament la convencio
d’Harmonitzacié Perceptiva permet defensar la idea de Tactica Col-lectiva en ser
una convencié que lliga un grup de diferents subjectes per una actuacié conjunta

determinada.

Per dltim, recordar que totes les convencions socials es construeixen
necessariament de forma grupal, individus en interaccid psiquica que acorden
arbitrariament maneres d’actuar. Aquest fet no s’ha de confondre amb el que totes
les convencions, un cop creades i acceptades pel grup, signifiquin I'actuacio
coordinada de diferents subjectes o interaccions de col-laboracio. De fet, ja s’ha
estudiat la convencié d’Assoliment d'un Objectiu Fisic i queda clar al lector que
aquesta, malgrat ser construida socialment, no implica necessariament 'actuacio

grupal de participants.
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Es tracta d’'una interaccié que pot acomplir perfectament un subjecte de forma
individual, sense coordinar-se amb ningl mes, i interactuant amb els altres
(Curses individuals, per exemple). Aixi, doncs, només aquelles interaccions
motrius que presentin I’'Harmonitzacié Perceptiva com a conveni, poden ser
enteses com a interaccions grupals o col-lectives: els subjectes lligats per
un mateix conveni d’actuacié (les modalitats esportives d’Interaccié com a Mitja

en son I'exemple prototipic).

5.1.3.3. Modificaci6 de la Seqgiiencia Motriu

Es tracta de l'acord que estableixen els esportistes per poder interferir-se
mutuament en la construccio de la seqiéncia de moviment, mitjancant la propia
motricitat esportiva, de tal manera que es cerca trencar I'orientacié psicologica que
permet a un esportista construir el seu comportament motor. La convencié es
produeix de forma simultania per als dos individus o grups rivals, igual que
'Assoliment d’'un Objectiu Fisic o I'Harmonitzaciéo Perceptiva, pero és com una

convenci6 desdoblada.

En ocasions, s’ha tractat aquesta convencié seguint criteris descriptius com la
interaccid que influeix en el comportament motor de I'esportista de manera
“directa” o en contacte fisic. Com si la Modificacio de la Sequiéncia Motriu només
es pogués donar en el contacte directe i fisic entre esportistes rivals. Pero aquest
criteri no és valid; la convencié Modificacié de la Sequéncia Motriu no es pot
vincular exclusivament amb el contacte fisic, ja que es pot donar també “a
distancia”, de manera similar a la interacci6 d’Assoliment de I'Objectiu Fisic de
les diverses curses en carrers. De fet, existeix Modificacié de la Seqiéncia Motriu
en esports com el Tennis o el Voleibol i, malgrat aixo, els esportistes no tenen cap
contacte “directe” o fisic. En les Curses en Carrers existeix Oposicié pero el
reglament d’aguests esports impedeix que el comportament motor d’'un corredor
pugui interferir en la construccié motriu del rival per tal de crear-li incertesa. No hi

ha incertesa, només hi ha lluita per a I'’Assoliment de I'Objectiu Fisic.
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L’Assoliment d’un Objectiu Fisic o 'Harmonitzacio Perceptiva es presenten com a
convencions invariables durant tota lI'accié esportiva, identiques convencions per a
tots els esportistes, siguin del mateix equip o rivals. En canvi, la convenci6 de la
Modificacié de la Sequiencia Motriu, per definicid, no és un convencio idéntica per
als rivals. O només ho és quant a concepte, ja que ambdds esportistes rivals,
poden, simultaniament, provar de modificar amb el seu comportament motor, les

sequéncies de moviment del contrari, perd no son idéntiques per als dos grups.

La convencid que guia la sequéncia motriu d’'un esportista, no pot ser la mateixa
que guia la del seu oponent, al menys, de manera simultania. Es per aixo que la
convenci6 de Modificacié de la Seqliiéncia Motriu pot presentar moltes
possibilitats de concretar-se en I'esport: dirigir un jugador dreta que boti amb la ma
esquerra, posar un bloqueig, fer un llancament a porteria en handbol quan no es
troba oposicié defensiva; pero també es poden entendre des de I'altre vessant. El
jugador dreta que només cerca espais per jugar on ell pot rendir motriument millor,
defensar un bloqueig per tal de que aquesta accié no tingui éxit, cobrir 'espai del
llancador d’handbol. En el continu intercanvi de modificacions de sequencies
motrius de I'oponent en benefici propi, en aquesta variabilitat del joc moment a
moment, es concreta I'exit de la interaccié en trobar l'instant adequat per fer cada
accio. Només en aquesta convencio, els oponents acaben tenint un nom propi
diferenciat: ATAC | DEFENSA.

Efectivament, I’Atac i la Defensa representen una concrecio especifica de la
convencio d’Assoliment d’'un Objectiu Fisic o Oposicié. Perqué en la recerca
d’aquest objectiu fisic, I'oponent, a meés, pot interactuar per aplicar una nova
convencié definida com la modificacié de la sequiéncia motriu. Tant I’Atac com la
Defensa son, entre ells, Oposici6. La Oposici6 no es concreta només en la
Defensa com sembla manifestar-se en la literatura esportiva i en la praxeologica
especificament (Contracomunicacio), sin6 que I’Atac (Comunicacio) també pertany
a aguesta convencio. L’Atac és l'oposicié de la Defensa i, aquest concepte és

cabdal per entendre-ho funcionalment i no establir-hi diferencies artificioses.
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El Model Fenomeno-Estructural de Bayer (1992), explicava la dinamica dels
esports d’equip només des del punt de vista de I'Atac i la Defensa, les grans
estructures que establien el fonament d’aquells esports. Per a Hernandez-Moreno
(1988), recordem-ho, I'analisi dels esports seguint el criteri de I'Atac i la Defensa
esdevenia el segon moment de l'evolucid historica en l'estudi dels esports,
precedits per la primera fase d’analisi Tecnico-Tactica i fent de transit a la tercera
fase d’'analisi basada en els elements comunicatius i socials de I'esport, entre els
que estaria la Praxeologia. Pero el propi Bayer (1992) mostrava I'Atac i la Defensa

com dues cares de la mateixa moneda, com dues dialectiques d’un mateix actuar:

ATAC DEFENSA
Conservar la pilota Recuperar la pilota
Progrés de la pilota i dels jugadors vers Impedir la progressié de jugadors i
I'objectiu (porteria contraria) pilota vers la propia porteria
Marcar gol o punts atacant la porteria | Protegir porteria per evitar gols o punts

Figura 88. Principis d’Atac i Defensa segons C. Bayer (1992).

Per aix0, cal entendre aquesta convencié sempre vinculada a la convencié de
I’Assoliment de I'Objectiu Fisic i, per tant, de la relaci6 de Oposicid. No es pot
entendre la convencid Modificacié de la Sequéncia de Moviment sense que
aquesta es vinculi a la lluita per I’Assoliment d’'un Objectiu Fisic especific i,

per tant, a la interaccio descrita com a Interaccié com a Mitja. També és cert

que, degut que en certes modalitats esportives hi ha combinacio de la convencio
Harmonitzacié Perceptiva amb I'’Assoliment de I'Objectiu Fisic, també apareix la
vinculacié de la Modificacié de la Sequéncia Motriu amb la col-laboracié grupal.
Pero s'insisteix que la vinculacié necessaria per a l'existencia de la convencié
Modificacié de la Sequencia de Moviment és amb I’Assoliment de I'Objectiu Fisic,

0 sigui, amb la relacié d’oposicio.
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La convencié Modificaci6 de la Sequéncia Motriu NO es pot aillar de
I’Assoliment de I’Objectiu Fisic, son indissociables, no té sentit. Les
modalitats esportives que presenten aquesta convencido canviant, mantenen de
forma invariable I'Assoliment de I'Objectiu Fisic (gol,cistella...), perdo la Oposicid
gue s’estableix és una oposicié canviant moment a moment en virtut de la
convencié de Modificacié de la Sequéencia que s’hi afegeix. La convencio canviant
adherida a la convencio d’Assoliment, li dona a aquesta Ultima una manifestacio

motriu especial, la possibilitat d’explicar-se com a interaccions d’Atac i de Defensa.

Aquesta idea explica que les convencions definides com a rigides (Assoliment
d’un Objectiu Fisic i Harmonitzacio Perceptiva) es puguin trobar soles en la
construccié de la interacci6 motriu; en canvi, la convencié canviant de
Modificacié de la Cadena Motriu mai no es pot donar com a convenci6 Unica
d’una interaccié. Com s’ha explicat en el paragraf anterior, com a minim, sempre
es necessita la seva vinculacio a la rigidesa de I'Assoliment d’'un Obijectiu Fisic.
Vol dir aix0 que no es poden construir sequéencies interactives canviants sense un
referent clar a la rigidesa convencional? En el capitol (Cap. 9) dedicat a 'Educacié
es reprendra aquesta idea d'important poténcia explicativa en la programacio
pedagogica i didactica de I'aprenentatge de les sequiéncies interactives humanes:

la rigidesa de la constancia com a pas previ al canvi continu configuratiu.

S’insisteix que la vinculacié amb la relacio de col-laboracié només hi apareix de
forma col-lateral i no necessaria; com es presentara més endavant, existeixen
modalitats esportives sense col-laboraci6é, pero amb modificacié de la cadena,
essent impensable la presentacio d’'una modalitat esportiva de modificacio de la
sequéncia sense la preséncia de la relacié d'oposicié. Aixd mateix, implica la
vinculacié d’aquesta convencié a la Interaccié com a Mitja, caracteristica de la

convencio Assoliment d’un Objectiu.
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Existeix la Modificacio de la Sequencia en els esports de la tipologia tecnica
Interaccid Aciclica Inter-Repeticid en les modalitats esportives Curses Lliures,
Esports de Lluita, Esports amb Implements i els Esports d’Equip; son les quatre
modalitats esportives paradigmatiques d’'aquesta convencié. En resum, aquesta
convencio es relaciona necessariament amb el concepte classic de la bibliografia
esportiva de I’Atac i la Defensa. Només poden existir els conceptes d’Atac i de
Defensa, des d'un punt de vista de I'Enteniment, quan s’acorda la possibilitat
d’orientar el propi comportament motor convencional per modificar les sequiéncies

de moviment del subjecte o del grup rival.

En propietat, I'Atac i la Defensa integren la lluita per un objectiu fisic evident
(oposicio), perd no necessariament la interrelaci6 motriu de subjectes per tal
d’aconseguir-ho (col-laboracid). Aixd ens permet superar el concepte descriptiu
gue diferencia, en els Esports d’Equip, qui Ataca i qui Defensa en funcié de
gui té la possessio de la pilota, ja que en els Esports de Lluita no existeix tal
pilota i seguim parlant, amb propietat, d’Atac i Defensa; al mateix temps,
demostra la necessitat de I'Oposicié, pero no de la Col-laboracié en el
concepte d’Atac i de Defensa. Atac i Defensa, com s’explicava en la presentacio
de la convenci6 Modificaci6 de la Sequéncia, signifiquen el desdoblament
d’aquesta mateixa convencié: és valida tant per a qui ataca com per a qui defensa,
perd amb acords oposats simultaniament. Atac i Defensa no es presenten com
convencions idéntiques o immutables durant la interaccié esportiva dels subjectes,

sind que canvien moment a moment en la dinamica del joc.
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5.1.3.4. Interaccié Motriu i Convencions: Coneixement i

Interpretacio

INTERACCIO
INTERACCIO INTERACCIO
COM A COM A

FINALITAT MITJA
armonitzacio Nivell ssoliment d’un
Perceptiva Coneixement Objectiu Fisic

Nivell Modificacio de la
Interpretaci6 Sequéencia de Moviment

Figura 89. Interaccions i Convencions: Nivells Funcionals Interactius.

En base al que s’ha escrit fins ara, cal diferenciar funcionalment les convencions
basiques descrites. Cal recordar que el Model Funcional ens distingeix dos tipus
d’associacio psicologica i que, en base a elles, es van diferenciar les Accions
Motrius de Constancia de les de Configuraci6. Igualment succeeix en la Interaccio,
que no deixa de ser comportament psiquic, pero amb finalitat social, el que es

defineix com a Enteniment, distingint-se també dos nivells funcionals:

CONEIXEMENT INTERPRETACIO
Associaci6 Rigida Associacio Canviant
Assoliment d’un Objectiu Fisic Modificacio de la Seqiiéncia
Harmonitzacié Perceptiva Motriu

Figura 90. Convencions i Nivell Funcional en la Interaccio.
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5.1.4. QUADRE-RESUM D'INTERACCIO, RELACIONS
INTERPERSONALS | CONVENCIONS.
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INTERACCIO DE FINALITAT
(N)
Acci6 Técnica de Constancia
(Na) i de Configuracio (Np)

INTERACCIO COM A MITJA

Accid Tecnica de Configuracio

RELACIONS INTERPERSONALS

Na

Interaccio Ciclica
Piraglisme, Rem aigles tranquil-les

Sense cursa

Interaccio Aciclica Intra-
Repeticio
(i Ritme Musical)
Natacio

Patinatge en  parelles,

Salts de
sincronitzats, Balls de Salé.

Sincronitzada, trampoli

Gimnastica Ritmica en Equips.

Np
Interaccio Aciclica Inter-
Repeticio
(Esports Grupals en la Natura)
Piragiiisme i Rafting en aigiies braves

en equip, Paracaigudisme en tandem,

Vela en equip...

1xn

Curses en Carrers (1xnyp)

Esprints, tanques, relleus atlétics curts,

natacié, piraguisme i rem individual
Curses Lliures (1xnp)

Mig fons, fons i obstacles en pista

d’atletisme, Relleus llargs, Marxa,

Ciclisme, Motociclisme, Automobilisme,

Vela.

1x1

Esports de Lluita
Judo, Lluita grecorromana, Esgrima,
Boxa, Sumo, Taekwondo, Karate...
Esports 1x1 amb Implements

Tennis, Badminton, Squash, Tennis

Taula.

nxn

Curses en Carrers (nxny)

Rem i Piraglisme grupal en curses.

Curses Lliures (nxnp)
Curses de rafting grupal, curses de
velers..

Esports d’Equip (nxn¢)
Basquetbol, Futbol, Handbol, Hoquei,
Voleibol, Rugbi, Beisbol.

Figura 91. Interaccions i Relacions Interpersonals: modalitats esportives.
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5.1.4.1. Interaccions, Relacions Interpersonals i Convencions.

(Figura. 92)
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Interaccions ASSOLIMENT
com a Mitja OBJECTIU F.

SEQUENC

NUmero de

Convencions

XIIANOD

MODIFICACIO DE LA SEQUENCIA
ELECCIO PERCEPTIVA

SEQUENC

OlIOV13ddd3LNI

7

Interaccio de

Finalitat:

HARMONITZACIO
PERCEPTIVA

336

ININIXIIANOD




LA TACTICA ESPORTIVA. LA INTERACCIO MOTRIU D’AJUSTAMENT SOCIAL.

L’analisi d’aquest quadre-resum de tots els conceptes treballats en la definicié de

I'Enteniment Témporo-Modal, permet apuntar tres idees cabdals:

a)

b)

Insistir que en I'Enteniment Témporo-Modal, el que diferencia el

Coneixement de la Interpretacié és la convencié de Modificacié de

la Seguencia Motriu. En [l'ajustament social convencional, les
associacions rigides es donen exclusivament en les convencions
d’Assoliment de I'Objectiu Fisic i Harmonitzacio Perceptiva; aquestes
sén convencions inalterables durant la construccié de la sequeéencia
motriu. En canvi, les associacions canviants propies de la Interpretacio,
es donen com a consequéncia de la preséncia de la convencio
Modificacio de la Sequéncia Motriu en la seva construcci6; aquesta no

€s una convencio rigida i sempre idéntica durant tota la interaccio.

No existeix una correspondencia absoluta de les Accions Motrius
Configuratives a Interaccions Motrius Interpretatives. De fet, sota els
criteris d’analisi funcional de I'Enteniment Temporo-Modal que s’han
establert, es pot escriure que algunes modalitats esportives que, com
a percepcié, canviaven moment a moment i pertanyien, logicament,
al nivell funcional de Configuracio, esdevenen, com a Interaccio,
constants en l'ajust convencional, o sigui, pertanyen al nivell
funcional de Coneixement. Es recorda, resumidament, el quadre

d’Interaccié Motriu i Relacions Interpersonals:

INTERACCIO DE INTERACCIO COM A MITJA
FINALITAT Accié Tecnica de

Acci6 Tecnica de Constancia Configuracié

RELACIONS
INTERPERSONALS

1xn

Nga 1x1

nxn, Np

Figura 93. Relacio Nivell Funcional de I'Acci6 Técnica — Interaccié i Relacions Interpersonals.

337




LA TACTICA ESPORTIVA. LA INTERACCIO MOTRIU D’AJUSTAMENT SOCIAL.

| ara es compara amb la distribucié que en resulta en presentar-les en funcio dels

nivells funcionals de la Interaccié: Coneixement Rigid, Interpretacié Canviant.

INTERACCIO DE
CONEIXEMENT

Assoliment d’un Objectiu

INTERACCIO
D'INTERPRETACIO

. Modificacio de la Seqliencia
Fisic

Harmonitzacio Perceptiva Motriu

1xn 4 Ixnp

RELACIONS nxn , 1x1
INTERPERSONALS np nxn p,
Na nxn ¢

Figura 94. Relaci6 Nivell Funcional de la Interaccié — Convencions i Relacions Interpersonals.

Com es pot comprovar en la comparacid entre ambdues taules, la

correspondencia pura només es déna en els seglients casos:

Associacio Rigida (Constancia i Coneixement):

Relacié Interpersonal Na

Associacié Canviant (Configuracié i Interpretacid):

Relacions Interpersonals 1xnp 1x1 nxn, nNxng

Pero no existeix correspondéncia absoluta de nivells funcionals en passar de la

finalitat perceptiva a la finalitat d’enteniment en els seglents casos:

Associacid Canviant (Configuracio) i Associacié Rigida (Coneixement):

Relacions Interpersonals 1xn, nxn, nyp

No és possible trobar casos de no correspondeéencia a la inversa (Constancia amb

Interpretacio).
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S’exemplifica el cas de no transferéncia de nivells funcionals en base a la relacio
interpersonal 1xn ;. (Curses en Carrers). Perceptivament, aguesta tipologia de
modalitats esportives pertany al nivell funcional de la Configuraci6, per que hom no
pot assegurar que cada repeticio d’aquesta accido motriu (amb les altres), es doni
sempre identica; son canviant en temps i mode. En canvi, com a Enteniment, son
interaccions motrius marcades exclusivament per la convencio rigida d’Assoliment
d'un Objectiu Fisic, convencié constant que, precisament, explica les variabilitats
de l'acci6 motriu en el seu conjunt i explica el perqué, de forma arbitraria i
assumida per tot el grup de participants, aquests competeixen per veure qui €s el
més rapid.

Explicacions similars es podrien donar per a les altres relacions interpersonals que
es troben en els mateixos casos de no correspondencia funcional entre percepcio i

enteniment, nxnz Ny

c) A les tres convencions basiques que orienten I'Enteniment Temporo-
Modal o interaccions esportives conegudes d'Assoliment d’un
Objectiu  Fisic Harmonitzacié Perceptiva (Coneixement), i
Modificacié de la Sequéncia Motriu (Interpretacid), cal afegir-hi dues

consideracions teoriques necessaries per a completar I'explicacio:

- Modificaci6 de la Seqiiéncia de Moviment: Seqgiiéncia

Unica i Eleccid Perceptiva.

Desdoblament de la convenci®6 en funci6 del nombre de

sequencies motrius conformadores d’'una Accio

- Harmonitzacié Perceptiva Configurativa.

Aparicio d’una importantisima convencio secundaria en relacionar
’'Harmonitzacié Perceptiva amb la Modificacié de la Sequéncia

Motriu.
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5.1.4.2. Modificaci6é de la Segliéncia de Moviment: Seqliéncia

Unica i Elecci6 Perceptiva.

De les modalitats esportives que s’han vinculat a la convencié Modificacié de la
Seqiiéncia de Moviment, és important fer la distincié entre Seqiiéncia Unica i
Elecci6 Perceptiva. El concepte de sequéncia de moviment ja resta explicada en el
capitol 3 de la present tesi, pero cal recordar que es poden diferenciar multiples
sequéncies de moviment en funcio de les baules associatives que les construeixin.
D’aquesta manera, es poden distingir esports de seqiiéncia de moviment Unica,
guan I'esportista només realitza associacions sobre les mateixes baules com pot
ser coOrrer o remar i esports amb multiplicitat de seqiéncies de moviment
diferenciades. D’aquestes Ultimes es poden destacar els esports d’equip.
Exemplifiquem-ho amb un jugador de basquetbol que, a part de correr, pot canviar
de direcci6 i saltar, pot botar la pilota, rebre-la, llancar, entrar a cistella, lliscar
lateralment..., sequéncies de moviment diferenciades que no presenten altres
esports. Aquestes modalitats esportives amb multiplicitat de sequéncies de
moviment es denominen modalitats d’Elecciéo Perceptiva; deleccid d'una
sequéncia de moviment concreta de les multiples que es poden presentar. Eleccio
Perceptiva inexistent en les modalitats esportives basades en una Unia seqiiéncia
de moviment, modalitats que es denominaran per aguest motriu, de Seqliencia
Unica. En el cas concret de les modalitats esportives vinculades a la convencio
Modificacié de la Sequéencia Motriu, aquesta diferenciacio entre Eleccio Perceptiva
i Seqiieéncia Unica es torna molt rellevant de cara a I'estudi de les interaccions.
Tant és aixi que, basicament, I'element diferenciador d’aquesta convencio, I’Atac i
la Defensa, resta practicament vinculat a les modalitats esportives d’Elecci6

Perceptiva.

En linies generals, I'Elecci6é Perceptiva queda definida per una segiéncia basica

per als desplacaments del centre de gravetat corporal (correr, saltar...) més unes

sequéncies paral-leles simultanies (llancar, passar, colpejar, fintar, posar un

bloqueig...):
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ELECCIO PERCEPTIVA = Seqiiéncia Basica de Desplagcament +

Sequencies Simultanies Especifiques

En canvi, la Sequéncia Unica sol ser sindbnim de la Seqiiéncia Basica pels

desplacaments:

SEQUENCIA UNICA = Seqiiéncia Basica de Desplacament

Tal i com s’explicava en el capitol 3, aquest concepte torna a posar de relleu que
una Accidé Motriu pot estar composta d’una sola seqiiéncia (Seqiiéncia Unica) o

diverses sequéncies de moviment (Eleccié Perceptiva).

5.1.4.3. Harmonitzacié Perceptiva Configurativa.

En I'explicacié de la convenciéo Harmonitzacié Perceptiva, descriptora de la relacié
de col-laboracid, s’ha establert la seva vinculacié al tipus d’Interaccié com a
Finalitat i la seva pertinenca al Coneixement, en ser una relaci6 basada en
associacions rigides. També s’havia apuntat la preséncia de la convencio
Harmonitzaci6 Perceptiva en interaccions que, al mateix temps, també
s’orientaven en la convencio de I'’Assoliment d’'un Objectiu Fisic. Pero el que es vol

destacar en aquestes linies és la combinacié de la convencié Harmonitzacio

Perceptiva amb la convencié Modificacié de la Seqiiéncia de Moviment. En

concret, aquesta combinacié de convencions es presenta en les modalitats
esportives d’equip basades en les Curses Lliures Grupals i els tradicionals Esports

d’Equip.
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En aquests casos concrets, la convencido Harmonitzacioé Perceptiva, en virtut de la
seva vinculacié a la convencio de la Modificacid de la sequéncia de Moviment,
canvia totes les seves caracteristiques definitories. Aixi, en lloc de vincular-se a la
Interaccié com a Finalitat, es vincula al tipus d’'Interaccié com a Mitja i, al mateix
temps, deixa de presentar una funcionalitat d’enteniment rigida, per passar a una
funcionalitat canviant moment a moment que s’ha descrit com Interpretacio.
Aquesta Harmonitzacié Perceptiva especifica i tan clarament diferenciada, en
funcio de la seva pertinenca a una construccié associativa canviant, l'anomenarem
Harmonitzaci6 Perceptiva Configurativa. La combinacié6 d'una convencid
inicialment de Coneixement (Harmonitzacié Perceptiva) amb I'Gnica convencid
interpretativa existent (Modificacié de la Sequéncia), reorienta la convencio inicial

en igualment interpretativa.
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5.2. Tipologies de Moviment d’Interaccio.

Explica la construccié ontogenetica de sequencies de moviment amb finalitat
ajustativa a l'entorn social. El seglent quadre mostra les convencions
establertes socialment que estableixen un entorn d’ajustament diferenciat del
fisic i que permeten determinar el comportament motor esportiu en les diferents
tipologies d’analisi de la Interacci6 motriu. Les convencions esportives que
configuren el seu entorn social, estableixen tipologies diferenciades
d’associacions psiquiques referides a la interaccié motriu del subjecte. Aquesta
idea ens permet marcar 2 grans ambits diferenciats d’Interaccié Motriu:

1. CONEIXEMENT (3 factors) =
Subjecte en Moviment Fasic, Dinamic o Cinetic +
Acci6 de Constancia o Accio Configurativa +

Convencions Rigides (Assoliment d’un Objectiu Fisic i/o

Harmonitzacié Perceptiva)

2. INTERPRETACIO (4 factors) =
Subjecte en Moviment Fasic, Dinamic o Cinetic +
Accié Configurativa +
Convencions Rigides (Assoliment d’un Objectiu Fisic i/o
Harmonitzacié Perceptiva) +

Convencions Canviants (Modificacio de la Seqiiéncia)

Aquestes definicions de les Interaccions de Coneixement i de Interpretacio
aprofundeixen en la idea que la Interaccid es construeix sempre damunt de
I’Accio (els dos primers factors de les definicions sén propies de les tipologies
de I'’Acci6 Tecnica). La Interaccio reordena el simple ajustament fisic de I'’Accié
mitjancant les convencions socials, establint una nova finalitat que es
superposa a lanterior i li dona una nova funcionalitat, que suposa la
confirmacié que totes les modalitats esportives presenten Técnica, sobre la

qual només algunes modalitats construeixen interaccions socials motrius.
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El seglent quadre, mostra la preséncia de les convencions socials d’ajust en

'ambit de [lactivitat fisica i de I'esport (Assoliment d'un Objectiu Fisic,

Harmonitzacio Perceptiva i Modificaci6 de la Sequencia Motriu) clarificant

tipologies d’analisi de les seqiencies de moviment en la interaccid que en

resulten.

TIPOLOGIES D’'INTERACCIO/ | Assoliment | Harmonitzaci6 | Modificacio
CONVENCIONS D’AJUST | Objectiu Perceptiva Sequencia
1.
Curses en
Coneixement Sl NO NO
— o Carrers 1xn,
— | Individual
LIJ .
E 2a. Interaccio
x 2. de Finalitat n,|  NO S| NO
CZ> Coneixement | i E. Natura ny
)
Col-lectiu 2b. Curses en
Sl Sl NO
Carrers nxn,
3. 3a. Curses
. Sl NO Sl
Interpretacio | lliures 1xny
S| Individual
< 3b. 1x1 Si NO Sl
L
E 4a. Curses _
o4 4, i Sl Sl (Config) Sl
'-}I_J _ lliures nxnp
= | Interpretacio
- _ 4b. Esports _
Col-lectiu _ Sl Sl (Config) Sl
d’Equip nxng

Figura 95. Tipologies de Moviment d’'Interaccié.
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5.2.1. CONEIXEMENT.

Definim les sequéncies de moviment en la Interacciéo de Coneixement en base

a una formula de 3 factors:

CONEIXEMENT =
Subjecte en Moviment Fasic, Dinamic o Cinétic+
Acci6 de Constancia o Accio Configurativa +

Convencions Rigides (Assoliment d’un Objectiu Fisic i/o

Harmonitzacié Perceptiva)

Dels factors que defineixen el Coneixement, cal fer-ne dues precisions:

1. El Coneixement es construeix sobre I'’Accié Motriu (2 primers factors de
la formula). Ara bé, el coneixement es pot construir bé sobre Accions de
Constancia o també sobre Accions de Configuracid, segons les idees

també formulades en I'explicacié de les convencions.

2. Les dUniques convencions que poden conformar interaccions de
Coneixement son les convencions rigides: Assoliment d’'un Obijectiu Fisic
i/o Harmonitzacié Perceptiva (tercer factor de la formula). O sigui, que el

Coneixement interactiu queda definit per |’|abséncia de la convencio

Modificacio de la Sequéncia Motriu.

5.2.1.1. Tipologies sense Modificacié de la Seqgliencia Motriu

Com ja s’ha apuntat anteriorment, les tipologies d’'interaccidé que no presenten
la convencié Modificacié de la Sequéncia Motriu son les caracteristiques del
novell funcional d’enteniment anomenat Coneixement i es presenta en dues
tipologies basiques (diferenciacié entre Individual i Col-lectiu, molt utilitzada en
la bibliografia esportiva), en funci6 de la preséencia de la convencio

d’Harmonitzacio Perceptiva en la seva construccio:
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1. Coneixement Individual: Curses en Carrers 1xn,

Interaccié que resulta de I'escissio de les relacions interpersonals definides
genericament com 1xn, i que queda definida exclusivament per la presencia de
la convencié Assoliment d’un Objectiu Fisic; aquesta és I'Unica i suficient

convencio que explica 'Enteniment d’aquestes sequiencies motrius.

Es tracta, al mateix temps, d’una interaccié que serveix perfectament d’exemple
de construccié de Coneixement damunt d’'unes accions motrius configuratives:
no es poden assegurar repeticions identiques perceptivament de cada
sequencia motriu (cada cursa nova), pero la convencié que lliga els esportistes

participants és sempre inalterable.

Les modalitats esportives que s’estableixen en aquesta categoria sén totes
aquelles curses de carrers en qué I'esportista participa individualment contra la
resta d’esportistes que actuen també de forma individual. Es important incidir
en el fet que aquestes curses han de ser en carrers, de tal manera que les
sequéncies motrius dels esportistes no s'interfereixin entre ells, ja que
aleshores es suposaria la preséncia de la convenci6 Modificacié de la

Sequencia Motriu, que no és el cas.

Exemples: Esprints o curses de velocitat atlétics (100 mts, 200 mts, 400 mts,
tanques (110 mts i 100 mts tanques i 400 mts tanques), relleus atletics curts
(4x100), proves de natacid en piscina en qualsevol estil, piraguisme i rem

individual.

2. Coneixement Col-lectiu: 2a. Interaccio de Finalitat n,i

Esports en la Natura Grupals ny

Interacci6 definida exclusivament per la preséncia de la convencio
Harmonitzacié Perceptiva; igualment al Coneixement Individual, aquesta és la
Gnica i suficient convencié que explica I'Enteniment d’aquestes sequéncies

motrius i que, a més, estableix una tipologia Unica i diferenciada de la resta:
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la Interaccié de Finalitat. La seva diferenciaci6 respecte de les altres

interaccions resideix, doncs, en els segtients tres fets:

a) Es una tipologia d’interaccié Unica; totes les altres tipologies que es
defineixen en aquest apartat pertanyen a Interaccions com a Mitja, o
sigui, absolutament totes regulades per I'assoliment d’'un Objectiu Fisic
final que determina I'exit de la interacci6. No succeeix aixi en les
interaccions de finalitat. Aquestes sbén les Unigues en les quals no
apareix aquella convencié i que I'éxit de la interaccié resideix en la

propia harmonitzacio perceptiva que és el conveni que la defineix.

b) La Interaccié de Finalitat n, és I'Unica tipologia interactiva de
Coneixement que presenta transferencia d’associacions rigides en la
seva construccio convencional damunt d’accions técniques també
rigides o de Constancia. Es I'tinic cas de Coneixement en qué es poden
assegurar repeticions idéntiques perceptivament de cada sequéncia
motriu, lligada a una convencié d’ajustament social que es presenta

també sempre rigida.

c) En canvi, els Esports en la Natura Grupals n, es construeixen també
sobre associacions rigides convencionals, pero vinculades a accions
técniques canviants o configuratives. Per tant, pertanyen a la tipologia
interactiva del coneixement, perd no es poden assegurar, tecnicament,
repeticions successives identiques d’aquestes sequéncies, a l'igual que

succeia en el coneixement Individual presentat anteriorment.

Les modalitats esportives que conformen aquesta tipologia son aquelles,
doncs, en que un grup de subjectes han de posar-se d’'acord per lligar les
seves sequéncies motrius d’una manera determinada per tal que aquesta
harmonitzacié d’accions reverteixin en I'éxit final de la mateixa, que és I'éxit

final també de tots els esportistes participants.
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Exemples: Interaccions Cicliques: Piragtisme, Rem aigues tranquil-les.
Interaccions Acicliques Intra-Repetici6: Patinatge en parelles,
Natacié Sincronitzada, Salts de trampoli sincronitzats, Balls de Salo.
Gimnastica Ritmica en Equips.
Interaccions Acicliques Inter-Repeticio: Piraglisme i Rafting en
aigles braves en equip, Paracaigudisme en tandem, Vela en equip..

2b. Curses en Carrers nxn,

Es una interaccid que resulta de I'escissi6 de les relacions interpersonals
definides genéricament com nxn que queda definida per la presencia
combinada de les dues uUniques convencions rigides possibles de definir el
Coneixement: [I’Assoliment d’'un Objectiu Fisic i I' Harmonitzacio
Perceptiva. Contrariament a les dues subtipologies de Coneixement Col-lectiu
estudiades anteriorment, en les quals I'enteniment entre els subjectes quedava
suficientment explicat per una sola convencio, en aquesta subtiplogia es fan

necessaries les dues convencions conjuntament per a entendre la interaccio.

Al mateix temps, pero, torna a ser un exemple d’interaccié que construeix
Coneixement (convencionalitat rigida) damunt d'unes accions motrius
configuratives i canviants: no es poden assegurar repeticions identiques
perceptivament de cada sequéncia motriu (cada cursa nova), pero les

convencions socials que lliguen els esportistes sGn sempre constants.

Les modalitats esportives que s’estableixen en aquesta categoria sén totes
aguelles curses grupals de carrers en que els esportistes de cada equip
participant han de lligar entre ells llurs sequéncies de moviment
(harmonitzacio), per tal d’assolir un objectiu fisic determinat (recorrer la
distancia en el minim temps possible per arribar primers). Exemples: Rem i

Piraguisme grupal en curses.

En resum, doncs, es podria concretar que el CONEIXEMENT INTERACTIU ve

determinat per dos tipus basics d’interaccions esportives: Curses en Carrers |

Interaccié de Finalitat

348



LA TACTICA ESPORTIVA. LA INTERACCIO MOTRIU D'’AJUSTAMENT SOCIAL.

5.2.1.2. Taula del Coneixement: Seqgiiencies i Sensorialitats

INTERACCIO DE CONEIXEMENT

Curses en Carrers i

Interacci6 de Finalitat

Esports en la Natura Na
Grupals
Interaccions construides en|Interacci6  construida en
accions tecniques de | accions tecniques de
Configuracio +| Constancia +
Definicio Convencionalitat Rigida | Convencionalitat Rigida,
(Assoliment d’'un Objectiu |definida exclusivament per

Fisic i/o Harmonitzaci6

Perceptiva.

I'Harmonitzacio Perceptiva

Caracteristiques
Modals

d’Estimulacio6

Propioceptiu (Ep): Canviant
(Curses com a Accions de Maxim
Rendiment)

Exteroceptiu (E): Canviant

Propioceptiu (Ep): Constant

Exteroceptiu (E): Constant

Criteri d’Exit _ L o
Sincronitzacio Temporalitzacio
Temporal
Sequenciai E—. Ep—.E—.E E—E,—E—E,—...

Sensorialitat

E i Ep canviants

E i Ep constants

Exemples

Esprints de velocitat atletics i
tanques, relleus atlétics curts
(4x100), proves de natacio
en piscina, piraguisme i rem
individual i grupal i en aigues
braves, Paracaigudisme en

tandem, Vela en equip...

Natacié “sincronitzada” per

equips o parelles, rem i
piraglisme en equips sense
curses, salts de trampoli
“sincronitzats”, balls de salo,

patinatge per parelles...

Figura 96. Taula d’'Interaccio6 i Coneixement
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5.2.2. INTERPRETACIO.

Definim les sequiéncies de moviment en la Interaccié d’Interpretacié en base a

una formula de 4 factors:

INTERPRETACIO=
Subjecte en Moviment Fasic, Dinamic o Cinetic +
Accié Configurativa +
Convencions Rigides (Assoliment d’un Objectiu Fisic i/o
Harmonitzacié Perceptiva) +

Convencions Canviants (Modificacio de la Seqiiéncia)

Dels factors que defineixen la Interpretacio, es faran dues precisions:

1. La Interpretacid, de manera similar al que succeia amb el Coneixement,
es construeix sobre I’Accio Motriu (2 primers factors de la féormula). Ara
bé, contrariament a la interaccié de Coneixement, la Interpretacié només
es pot construir sobre Accions Motrius de Configuracio. Logicament, la
Materialitat i la Forma de les sequencies interactives de Interpretacio
nomeés podran donar-se en I'estructura de la seqiencia canviant propia

d’un entorn fisic sense estabilitat i canviant estimulativament.

2. En la construccié de sequéncies interactives de Interpretacio s’hi poden
implicar totes les convencions propies de les modalitats esportives que
s’han estudiat, tan rigides com ['Assoliment d’'un Objectiu Fisic i/o
Harmonitzacié Perceptiva, com la convencid canviant de la Modificacio
de la Sequéncia Motriu. Ara be, tenint en consideracié aquesta darrera
idea de la possibilitat de combinacié de convencions rigides i canviants,
cal escriure al mateix temps, que les sequéncies interactives
interpretatives sempre han de tenir present en la seva construccié la
convencié canviant de Modificacié de la Sequencia Motriu. O sigui, que

la Interpretaci6 interactiva queda definida per la_presencia de la

convencié Modificacio de la Seqiiéncia Motriu.
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5.2.2.1. Tipologies amb Modificacié de la Seqgiieéncia Motriu

Les tipologies d’interaccié que presenten la convencié Modificacié de la
Sequeéncia Motriu son les caracteristigues del nivell funcional d’enteniment
anomenat Interpretacio, i es presenta en dues tipologies basiques de manera
similar al Coneixement. Aix0 €s, en funcié de la preséncia de la convencid
d’Harmonitzacio Perceptiva en la seva construccid, la qual cosa permetra
'estudi des del tradicional criteri esportiu que diferencia entre Individual i
Col-lectiu.

3. Interpretacié Individual:

3a. Curses individuals lliures 1xnh

Interaccié que resulta de I'escissio de les relacions interpersonals definides
genericament com 1xn, i que queda definida per la preséncia de la convencié
rigida d’Assoliment d’un Objectiu Fisic i la convencié canviant necessaria en
la Interpretacio de Modificacio de la Sequencia Motriu, explicant I'enteniment
de la sequencia motriu aquesta combinacié doble rigida-canviant de

convencions.

Es molt important, perd, destacar que aquesta subtipologia d’interaccio, es
construeix sobre la classe més senzilla de la convencié Modificacio de la
Seqiiéncia Motriu, aquella que s’havia denominat Seqiiéncia Unica. Com es
recordara, era la possibilitat de modificar I'lnica sequéncia de moviment que
definia la modalitat esportiva concreta en la seva construccié psiquica. Eren els
exemples d’activitats fisiques i esportives en les quals coincidia I'accié motriu
amb la seqiiencia de moviment: quan I'accié motriu estava configurada per una
sola seqiiéncia de moviment, com és el cas d’aquesta subtipologia. Es rellevant
aguesta adscripcio dels esports a la Modificacié de la Seqiiéncia en Seqiéncia
Unica o en Eleccié Perceptiva. De fet, en els esports de seqiiéncia unica, els
moments interpretatius entre els esportistes no es donen al llarg de tota la

durada de I'accié motriu o del seu continuum. Al contrari.
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Els moments interpretatius de les curses lliures, per exemple, solen donar-se
en els moments d'inici de la prova, per buscar la millor posicié possible i,
sobretot, en els instants finals de la prova, sobretot si s’arriba a la meta amb un
grup d’atletes molt compacte. Pero pot succeir que durant molts moments de la
cursa, l'accié estigui mancada de moments interpretatius per qué no es donen
modificacions de seqiiéncies. Es el cas de quan un atleta corre sol i distanciat
de la resta, o quan els esportistes, dins de la cursa, ocupen una posicio que els
és correcta en funcié de les seves expectatives i no entren en la lluita per
avancar o per no deixar-se passar. En altres paraules, per seguir la referencia
de la convencio, per atacar el rival o per defensar la posiciéo ocupada. En
definitiva, molts moments d’aquestes proves de seqgiieéncia Unica en gue pot no
apareixer la convenci6 de Modificaci6 de la Sequéncia Motriu i es
reconverteixen en situacions de Coneixement en que predomina I'assoliment
de I'Objectiu Fisic. Situacions molt diferents a les que es donen quan la classe
de convencié de Modificacié de la Sequencia Motriu és la d’Eleccié Perceptiva,

com es veura en les tipologies de moviment segtients.

SEQUENCIA UNICA = Seqiiéncia Basica de Desplagcament

Aquestes modalitats esportives estan representades per totes aquelles curses
lliures en que I'esportista participa individualment contra la resta d’esportistes
que actuen també de forma individual perd que, al mateix temps i de forma
simultania, es poden donar modificacions de la sequéncia Unica entre els

participants.

Exemples: Mig fons (800 mts, 1500mts), fons i obstacles (5000 mts, 10000
mts, 3000 mts obstacles) en pista d’'atletisme, Relleus llargs (4x400), Marxa

Atletica (20 i 50 Km) i Marat6. Ciclisme, Motociclisme, Automobilisme.
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3b. Esports amb Relacions Interpersonals 1x1

Interaccio definida per les relacions interpersonals de 1x1 i que a l'igual que en
la subtipologia anterior de Curses lliures individuals, queden definides per la
presencia de la convencié rigida d’Assoliment d’un Objectiu Fisic i la
convencio canviant necessaria en la Interpretaci6 de Modificacié de la
Sequencia Motriu, explicant I'enteniment de la seqiiencia motriu en aquesta

combinacioé doble rigida-canviant de convencions.

Igual d’important que en la categoria d’interaccié anterior, és el fet de destacar,
perd, que els Esports 1x1 organitzen un grup de modalitats esportives
d’interaccio que es construeixen sobre la classe més complexa de la convencié
Modificacié de la Sequéncia Motriu, aquella que s’ha anomenat d’Eleccié
Perceptiva. Com es recordara, aquesta classe de la convencié canviant de
I'esport, es donava en aquelles modalitats esportives concretes que es bastien
sobre una multiplicitat de possibles sequiéncies motrius. Eren els exemples
d’activitats fisiques i esportives en les quals I'accid motriu es definia amb més
d’'una sequiéncia de moviment; quan I'accié motriu es configurava amb diverses

sequencies de moviment, com és el cas d’aquesta subtipologia que es recorda:

ELECCIO PERCEPTIVA = Seqiiéncia Basica de Desplacament +

Seqiléncies Simultanies Especifiques

Es també rellevant aquesta adscripcid dels esports a la Modificacié de la
Seqiiéncia en Seqiiéncia Unica o en Eleccid6 Perceptiva respecte de la
preséncia de moments interpretatius en el continuum de I'accié motriu o en el
total de la durada del joc. Contrariament als esports de sequéencia uUnica, en els
quals els moments interpretatius entre els esportistes no es donaven al llarg de
tota la durada de I'accié motriu o del seu continuum, els moments interpretatius
dels Esports de Lluita, es donen al llarg de tota la durada de I'accié motriu. Tota
les sequencies motrius que configuren aquestes modalitats esportives
son interpretaves en cada moment i en la variabilitat de moviments i accions

motrius que es poden donar.
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Dit d’'una altra manera i per reprendre la significacié original de la convencio
Modificacioé de la Sequéncia Motriu, s’ataca i es defensa el rival de manera
continuada en la durada total de cada interacci6 en aquesta convenci6

canviant. Exemples:

Esports de Lluita: Judo, Lluita grecorromana, Esgrima, Boxa, Sumo,
Taekwondo, Karate...

Esports amb Implements 1x1: Tennis, Badminton, Squash, Tennis Taula,

Fronton.

4. Interpretacio Col-lectiva:

4a. Esports d’'Equip nxnp

Interaccié que resulta de I'escissio de les relacions interpersonals definides
genericament com nxn (tot i que els Esports d’Equip solen ser I'exemple
proptotipic d’aguestes relacions interpersonals), i que queden definida per la
preséncia d’'ambdues convencions rigides d’Assoliment d’un Objectiu Fisic i
d’Harmonitzacié Perceptiva (en aquest cas Configurativa) i per la convencié
canviant necessaria en la Interpretaci6 de Modificaci6 de la Seqliéncia
Motriu, explicant I'enteniment de la seqiieéncia motriu aquesta combinacio triple
rigida-canviant de convencions. Tots aquests factors que conformen els
Esports d’Equip, els defineix com una subtipologia uUnica d’Interpretacio degut a

dos fets molt remarcables:

a) Es l'lnica tipologia de modalitats esportives que presenta les tres
convencions basiques interrelacionades en la construccié de la
sequéncia interactiva que, a més a més, presenta la convencio
Modificacio de la Sequéncia Motriu especifica de la Interpretacio en
la classe Eleccio Perceptiva.
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Més endavant s’estudiara una altra subtipologia classificatoria que també
presenta les tres convencions basiques interrelacionades, per6o amb la
diferencia que la convencié de Modificacid és de la classe senzilla o
Seqiiéncia Unica. Per tant, des del punt de vista interactiu, els Esports
d’Equip es presenten com les modalitats esportives amb meés riquesa i
complexitat perque, en aglutinar totes les convencions socials esportives
possibles, enriqueixen I'esportista participant en aspectes d’Oposicio, de
Col-laboracié i d’Atac i Defensa en les seqiéncies multiples que presenten

en el joc.

b) Insistir al lector que, en virtut de la combinacid necessaria en la
Interpretacio interactiva de la convencié Modificacié de la Sequencia
Motriu, la convencié basica rigida i constant d’Harmonitzacié Perceptiva,
es converteix en aquesta subtipologia, en la definida com

Harmonitzacio Perceptiva Configurativa.

Aquests dos fets comentats al voltant de la complexitat d’accid i d’interaccio
dels esports d’equip i el fet de la col-laboracié necessaria entre els individus en
un entorn dinamicament fisic canviant, pot esdevenir, educativament parlant, un
gran tema de discussio i debat en aglutinar aquestes modalitats esportives, la
majoria de variables perceptives i d’enteniment presents en l'activitat fisica i

esportiva en general.

Aquestes modalitats esportives estan representades per dos grups d’individus
participants en els quals cada grup ha de lligar les sequiéncies de moviment de
els seus participants (harmonitzacio), per lluitar per I'assoliment d’un objectiu
fisic determinat (marcar un gol, fer cistella, guanyar el terra de I'equip rival...) i
sabent que, aquestes sequéencies de moviment poden interferir-se, per

modificar les dels jugadors oponents.

Exemples: Basquetbol, Futbol, Handbol, Hoquei, Voleibol, Rugbi, Beisbol,

Tennis Dobles, Badminton Dobles, Tennis Taula Dobles.
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4b. Curses Lliures nxn.

Interaccié que resulta de I'escissio de les relacions interpersonals definides
genericament com nxn, i que queda definida per la preséncia d’ambdues
convencions rigides d’Assoliment d’'un Objectiu Fisic i d’Harmonitzacio
Perceptiva (en aquest cas Configurativa) i per la convencié canviant
necessaria en la Interpretacio de Modificacio de la Seqiéncia Motriu,
explicant 'enteniment de la sequéncia motriu aquesta combinacio triple rigida-

canviant de convencions, de manera molt similar als Esports d’Equip.

Pero existeix una diferéncia cabdal entre les dues subtipologies de modalitats
esportives darrerament estudiades. Aquesta diferencia té el seu nucli, com ja
s’ha apuntat unes linies més amunt, en la propia convencié canviant de la
Interpretacio. Efectivament, si en els Esports d’Equip s’escrivia que la
convencié Modificacié de la Seqiéencia Motriu era de la classe complexa
definida com d’Eleccidé Perceptiva, en les Curses Lliures grupals aquesta

pertany a la classe de Seqiiéncia Unica.

Tot i amb aix0, no deixen de ser sequéncies motrius de molt alta complexitat
interactiva, ja que també presenten les tres convencions basiques en la seva
construccio. De fet, son les Uniques modalitats esportives, juntament amb els
Esports d’Equip en aquesta situacié de riqguesa convencional d’ajustament
social. Per ultim, tornar a insistir que es manté la coincidéncia necessaria que
la convencio de col-laboracio entre els subjectes del grup es reconverteixi de
rigida a canviant i 'anomenem d’Harmonitzacio Perceptiva Configurativa per

la seva barreja amb la convencié de Modificacié de la Sequéncia Motriu.

Les modalitats esportives que s’estableixen en aquesta categoria son totes
aquelles curses grupals lliures (sense carrers) en que els esportistes de cada
equip participant han de lligar entre ells llurs sequéncies de moviment
(harmonitzaci6), per tal d'assolir un objectiu fisic determinat (recorrer la
distancia en el minim temps possible per arribar primers) i sabent que aquestes
sequencies de moviment poden interferir-se per modificar les dels grups

oponents. Exemples: Curses de rafting grupal, curses de velers..
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En resum, doncs, es podria concretar que la INTERPRETACIO INTERACTIVA

ve determinada per dos tipus basics d’interaccions esportives: Curses Lliures:

Quan la convencio canviant Modificacié de la Sequéencia Motriu es presenta en

la classe senzilla de Seqiiéncia Unica i Esports 1x1 i Esports d’Equip, quan

la convencio canviant de Modificacié de la Sequéncia Motriu es presenta en la

classe complexa d’Elecci6 Perceptiva.

5.2.2.2. Taula de la Interpretacié: Seqiiéncies i Sensorialitats

INTERACCIO INTERPRETATIVA

Curses Lliures

Esports 1x1 i Esports d’Equip

Curses sense carrers de

caracter Individual o bé de

Modalitats esportives

representades per dos

caracter Collectiu en la|individus o grups d’individus
o dinamica canviant gue | participants que lluiten en la
Definicio N - . . L
implica la convencié de|convencié de Modificacio de
Modificacio de la|la Sequiéncia, classe
Sequencia Motriu, classe |Eleccio Perceptiva.
Sequéncia Unica.
Caracteristiques . . .
Propioceptiu (Ep): Canviant
Modals ) )
. . Exteroceptiu (E): Canviant
d’Estimulacio
Criteri d’Exit . o
Sincronitzacio
Temporal
Sequenciai E— . Ep— . E—. .  Ep—.E—. . E—.E—.. . E

Sensorialitat

E i Ep Canviants

Exemples

Mig fons fons i obstacles en
pista d’atletisme, Relleus
llargs, Marxa Atlética i
Marathd. Ciclisme,
Motociclisme, Automobilisme.

Curses de rafting, velers..

Esports de Lluita: Judo, Lluita
Esgrima, Boxa, Sumo, Karate
Esports d’Oposici6 1x1: Tennis,
Badminton, Squash, Tennis T
Esports d’Equip: Basquetbol,
Futbol, Handbol, Hoquei...

Figura 97. Taula d’'Interacci6 i Interpretacio
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5.3. Taxonomia Funcional de la Interaccid Motriu i

Tactica Esportiva

5.3.1. TAXONOMIA FUNCIONAL DE LA INTERACCIO MOTRIU.

Es conclou l'analisi de la Interaccié Motriu, en oposicid al descriptor generic
d’Accio Motriu del percebre, pero també de les Relacions Interpersonals que es
donen en l'esport i les Convencions a qué han de respondre les diferents
sequencies motrius en I'Enteniment Temporo-Modal. Es vol remarcar que el
criteri explicatiu funcional de la taula que es proposa seguidament és el que
pretén posar de relleu la seva estructura dinamica i comportamental diferencial
del camp psiquic qualitativament, interaccions motrius en base a
I’associacio psicologica (rigida o canviant), que ja impliquen la finalitat
perceptiva d’ajust a la physis, pero que en aquestes modalitats concretes,
s’integra la finalitat d’enteniment d’ajust social i convencional i el
manteniment del doble parametre témporo-modal definitori del moviment

huma.

Aixi, doncs, el seguent quadre de TAXONOMIA FUNCIONAL DE LA
INTERACCIO MOTRIU emfasitza la singularitat de les seqiiéncies motrius

gue s’esdevenen en base als dos nivells funcionals del camp psicologic
d’associacio rigida (Coneixement) o d’associacié canviant (Interpretacio),
en funcid de les convencions d’ajust de les mateixes. De la mateixa manera
que es va fer en la Taxonomia Funcional de I'’Accié Motriu, es proposa per a la
Interacci6 Motriu una aportacié basada en el funcionalisme psicologic que
explica tot el procés de construccié ontogenéetic del comportament motor huma,
escapant de criteris descriptius de la realitat fisica o de conceptes

disposicionals al voltant de la psique humana (esferes afectives, cognitives...).
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INTERACCIO DE CONEIXEMENT

Sgs. Cicliques i Acicliques Intra-repeticio +

Convencions Rigides (Assoliment d’'un

Objectiu Fisic i/o Harmonitzacié Perceptiva)

INTERACCIO INTERPRETATIVA

Sequeéncies Acicliques Inter-repeticio +
Convenci6 Canviant (Modificacié de la
Seqiiéncia Motriu, Seqiiéncia Unica o

Eleccio Perceptiva) i Convencions Rigides.

INTERACCIO SOCIAL

2a. Interacci6 Col-lectiva de

Finalitat (ny)

Curses Lliures:
3a. Individuals (1xny)
4a.Col.lectives (nxnp)

Seqiiéncia Unica

Interaccié Ciclica: Piragliisme, Rem
aiglies tranquil-les sense cursa.
Interaccié Aciclica Intra-Repeticio (i
Ritme Musical): Patinatge en parelles,
Natacid Sincronitzada, Salts de trampoli
sincronitzats, Balls de Salo.

Gimnastica Ritmica en Equips.

Individuals (1xnp): Mig fons (800 mts,
1500mts), fons i obstacles (5000 mts,
10000 mts, 3000 mts obstacles) en pista
d’atletisme, Relleus llargs (4x400), Marxa
Atlética (20 i 50 Km) i Maraté. Ciclisme,
Motociclisme, Automobilisme.
Col-lectives (nxny): Curses de rafting

grupal, curses de velers..

CONEIXEMENT

Sequeéncies Acicligues Inter-repeticio +

Convencions Rigides (Assoliment d’un
Objectiu Fisic i/o Harmonitzacio Perceptiva)

3b. Relacions Interpersonals 1x1
(Esports de Lluita i
Esports amb Implements 1x1)
4b.Esports d’Equip (nxn¢)

Elecci6 Perceptiva

2a. Esports Natura Grup: (np)
Curses en Carrers:
1. Individual (1xny)

2b.Col.lectives (nxny)

Individual (1xn,): Sprints de velocitat
atletics (100, 200, 400mts), tanques (110,
100, 400 mts tanques), relleus atlétics
curts (4x100), proves de natacié en
piscina, piraguisme i rem individual.
Col-lectives (nxn,): Rem i Piragliisme
Esports Natura Grup: Piragiisme i
Rafting en aigties braves, Paracaigudisme

tandem, Vela equip...

Esports de Lluita: Judo, Lluita
Grecorromana, Esgrima, Boxa, Sumo,
Taekwondo, Karate...

Esports amb Implements 1x1: Tennis,
Badminton, Squash, Tennis Taula,

Fronton.

Esports d’Equip: Basquetbol, Futbol,
Handbol, Hoquei, Voleibol, Rugbi, Beisbol,
Tennis Dobles, Badminton Dobles, Tennis

Taula Dobles.

Figura 98. Taxonomia Funcional de la Interaccié Motriu.
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5.3.2. INTERACCIO MOTRIU : CONEIXEMENT | INTERPRETACIO.

Cal observar la seguent interrelacié (Integracié Funcional) de finalitats per
comprendre millor la dinamica de les interaccions en [I'enteniment de

Coneixement i de Interpretacié respectivament:

ENTENIMENT
INTERACCIO TEMPORO-MODAL
) Convencions Convencid
ACCIO Rigides: Canviant:
Coneixement Interpretacio
. Interaccio
Accid en la Col-lectiva de
Constancia Finalitat nj,
(Coneixement Pur)
PERCEPCIO . Curses en Carrers | - Curses Liiures
TEMPORO - Individual 1xn4 Individual 1xny,
MODAL Col-lectives nxn, Col-lectives nxn¢
Accid . Relacions
Configurativa |. Esports Natura grup | 'nterpersonals 1x1
Np (Lluita i Implements)
. Esports d’Equip
(Coneixement Mixt) AxNo
(Interpretacid)

Figura 99. Integracio i Nivells Funcionals de I'’Accié amb la Interaccid.

En lapartat dedicat a I'estudi de les convencions, ja es remarcava que no
existeix en totes les modalitats esportives, correspondencia entre nivells
funcionals i que es trobaven modalitats esportives que podien presentar
accions motrius configuratives conjuntament amb convencions socials rigides.
Juntament amb el quadre anterior que integra les finalitats perceptives i
d’enteniment, s’estableixen 2 grups fonamentals d’Interaccions en funcié de

I'accié motriu de base sobre la qual es construeixen :
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1. Interaccions sobre Accions Motrius Tecniques de Constancia:
CONEIXEMENT D'ASSOCIACIO RIGIDA

Coneixement Pur

2. Interaccions sobre Accions Motrius Tecniques de Configuracio:
CONEIXEMENT D’ASSOCIACIO CANVIANT

Coneixement Mixt

INTERPRETACIO D'ASSOCIACIO CANVIANT

Interpretacio

5.3.2.1. Interaccions sobre Accions Motrius Técniques de Constancia:

Coneixement Pur (Associaci6 Rigida).

CONEIXEMENT D’ASSOCIACIO RIGIDA: Interaccio Col-lectiva de Finalitat n,

Accid Tecnica en la Constancia + Convencions Rigides (Coneixement)

Les Interaccions Motrius dels esports que presenten Coneixement d’Associacio
Rigida (Coneixement Pur), es poden ensenyar en les mateixes condicions
que l'individu es trobara en la situacio real de competicid. L’estabilitat
modal i la regularitat temporal en cada repeticio que presenten aquestes
sequencies motrius des del punt de vista perceptiu i d'accid, juntament amb la
rigidesa convencional en [I|'enteniment, permeten reproduir durant
I'entrenament, les mateixes condicions d’ajust a I'entorn fisic i social que es

requereixen en la competicio.
Les Interaccions Motrius en el Coneixement d’Associacié Rigida permeten

'automatitzacié de les seqliéncies motrius dels esportistes participants i, a

meés, és una condicio desitjable en la seva futura performance.
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5.3.2.2. Interaccions sobre Accions Motrius Técniques de Configuracio:

Coneixement Mixt i Interpretacié (Associacié Canviant).

CONEIXEMENT D’ASSOCIACIO CANVIANT: Curses en Carrers (1xng nxny,)
Esports Natura Grup (np)

Acci6 Tecnica Configurativa + Convencions Rigides (Coneixement)

INTERPRETACIO D’ASSOCIACIO CANVIANT: : Curses Lliures (1xn , nxnc)
Relacions 1x1

Esports d’'Equip (nxn p)

Accio Tecnica Configurativa + Convencié Canviant (Interpretacio)

Les Interaccions Motrius dels esports que presenten Coneixement i
Interpretacio d’Associacio Canviant (Coneixement Mixt i Interpretacio,
respectivament) i , NO es poden ensenyar en les mateixes condicions que
I'individu es trobara en la situacié real de competicié. La inestabilitat modal
i la irregularitat temporal en cada repeticié que presenten aquestes seqiiencies
motrius des del punt de vista perceptiu i d’accido no permeten reproduir durant
'entrenament, les mateixes condicions d'ajust a l'entorn fisic que es
requereixen en la competicio. Fet que encara s’emfasitza més en la
Interpretacio Pura, ja que en aquestes sequiéncies perceptivament canviants
s’afegeix també la convencionalitat canviant que les caracteritza (Modificacié
de la Sequéencia Motriu), fet que es contraposa amb la convencionalitat rigida

gue manté el Coneixement Mixt.

Les Interaccions en base a seqgiencies d’accié configurativa no permeten
lautomatitzacié de les sequéncies motrius dels esportistes participants i, a
més, no és una condici6 desitjable en la seva futura performance. El que és
desitjable és la maxima flexibilitat adaptativa dels diferents moviments
tecnics configuratius d’acord a les situacions canviants de les convencionalitats

d’ajust social, en especial, en les modalitats esportives d’'Interpretacio.
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5.3.3. LA TACTICA ESPORTIVA: INTERACCIO MOTRIU
D'INTERPRETACIO EN LA CLASSE D’ELECCIO PERCEPTIVA.

5.3.3.1. Concepte Funcional de Tactica Esportiva.

Amb tota la informacié construida en la tesi fins a aquest punt, es reuneixen ja
tots els conceptes necessaris per a una definicié funcional de Tactica, com a

objecte d’estudi fonamental de la mateixa.

La TACTICA ESPORTIVA és una Interaccié com a Mitja Interpretativa en
base a la classe convencional Eleccidé Perceptiva. S’explicita amb la

seguent formula:

TACTICA =
Assoliment Objectiu Fisic +

Modificacio de la Sequencia Motriu (Eleccid Perceptiva)

La definicié funcional de TACTICA, comporta les segiients observacions:

1. Es una Interaccié com a Mitja, per tant, implica:

a. La preséncia de la convencio rigida Assoliment d’'un Objectiu
Fisic, necessaria i definitoria de la Interaccié com a Mitja. Aquest
fet implica, necessariament doncs, la preséncia del concepte

Oposicio vinculat a aquella convencio.

b. La absencia de la convenci6 Harmonitzacié Perceptiva en la
definicio, comporta que la Tactica, coincidint amb la definicio
formal de psique en el Model funcional, sigui construccié

ontogeneética Individual.

c. La construccié de la interaccié sobre accions motrius técniques

necessariament configuratives, canviant en cada repeticio.
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2. Es un tipus dInteraccid Interpretativa, i, per tant, amb la preséncia

obligada de la convencié canviant Modificacié de la Sequiencia Motriu.
Talment, es podria parlar de Tactica en qualsevol classe d’aquesta
convencio, per0 és especialment adient en aquelles modalitats

esportives que presenten la classe d’Eleccié Perceptiva, o sigui, en

aguells esports on no es contempla la segliencia Unica per a cada accié.
Aquest fet implica, al mateix temps, la presencia dels conceptes Atac i

Defensa vinculat a aquella convencio.

En base a les darreres precisions, es pot assajar de definir la Tactica amb

paraules més planeres, en la vinculacio de significats que s’han apuntat:

La TACTICA ESPORTIVA és una Interaccié d’Oposicié entre subjectes
que utilitzen multiples sequiencies de moviment en Atac i en Defensa vers

I'assoliment d’un objectiu fisic final.

La definicio de Tactica Esportiva esdevé un fet diferencial en les Interaccions
Motrius. Perqué només les interaccions interpretatives son interaccions
tactiques i, per tant, resta un grups de modalitats esportives que, sense ser
simplement tecniques (Accid) per presentar convencionalitats interactives,
tampoc son tactiques per no ser aquestes convencionalitats interpretatives.
Aquestes modalitats esportives son les representatives del Coneixement Pur i
Mixt i es designaran amb el nom de Técnica Interactiva: tots els esports
presenten accid técnica, pero no tots els esports son tactics interactivament.

Conclusio teorica que justifica la Classificacio Funcional dels Esports.

FINALITAT AJUSTATIVA TIPOLOGIA D'ESPORT

Accions Fisiques R
ESPORTS TECNICS

Interaccions de Coneixement
(Pur i Mixt)

ESPORTS TECNICS INTERACTIUS

Interaccions Interpretatives .
ESPORTS TACTICS

Figura 100. Finalitat Ajustativa i Tipologies d’Esport.
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5.3.3.2. Classificacié Funcional dels Esports. Esports Técnics, Esports Técnics Interactius i Esports Tactics

CLASSIFICACIO FUNCIONAL DELS ESPORTS

FINALITAT
ADAPTATIVA

Ajustament al Comportament Fisic

Ajustaments al Comportament Social

ESPORTS D'ACCIO TECNICA
(Relacions Interpersonals 1)

ESPORTS D'INTERACCIO A LES CONVENCIONS
ESPORTIVES

Associacio Rigida

Accié Ciclica
Acci6 Aciclica Intra-Repeticié (Ritme Musical)

Interacci6 Ciclica
Interaccié Aciclica Intra-Repeticid (Ritme Musical)

Associacié Canviant

Accio Aciclica Inter-Repeticié

Interacci6 Aciclica Inter-Repeticio

Convencions Basiques

i Interaccions derivades:

ASSOLIMENT D'UN
OBJECTIU FisIC

Abséncia o Preséncia d'OPOSICIO

INTERACCIO COM A FINALITAT

INTERACCIO COM A MITJA

Interacci6 Col.lectiva de Finalitat ()

Esports en la Natura Grupals (n,)

Curses en Carrers
Curses Lliures
Relacions Interpersonals 1*1: Lluita i Implements
Esports d'Equip

HARMONITZACIO
PERCEPTIVA

Abseéncia o Preséncia de COL.LABORACIO

ESPORTS INDIVIDUALS

ESPORTS COL.LECTIUS

Curses Individuals en Carrers (1*r,)
Curses Individuals Lliures (1*r,)
Relacions Interpersonals 1*1: Lluita i Implements
... 1 els Esports Técnics (1)

Curses Col.lectives en Carrers (n*r,)
Curses Col.lectives Lliures (n*r,)
Esports d'Equip (n*n)
Interacci6 Col.lectiva de Finalitat (1, 1 np)

MODIFICACIO DE LA
SEQUENCIA
MOTRIU

Abseéncia o Preséncia d'ATAC | DEFENSA

ESPORTS TECNICS INTERACTIUS (Coneixement)

ESPORTS TACTICS (Interpretacio)

Pur Interacci6 Col.lectiva de Finalitat (1,) | Seqténcia Curses Individuals Lliures (1*r,)
Esports en la Natura Grupals (r) Unica Curses Col.lectives Lliures (n*r,)

Mixt Curses Individuals en Carrers (1*r,) Eleccio Relacions Interpersonals 1*1
Curses Col.lectives en Carrers (n*n) Perceptiva Esports d'Equip (n*n,)

Figura 101. Classificacié Funcional dels Esports
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En resum, la Classificacié Funcional dels Esports permet distingir:

1. Esports sense Interaccié: No existeix finalitat ajustativa social

convencional. Només existeix accidé motriu técnica.
ESPORTS TECNICS
Definits: Tecnica (Accions de Constancia o de Configuracio)

Finalitat: Fisica Individual
Tipologies d’Accid: Accié Ciclica
Accio Aciclica Intra-Repeticié (Ritme Musical)

Acci6 Aciclica Inter-Repeticio.

2. Esports amb Interacci6 de Coneixement (Pura i Mixta):

Convencionalitats rigides Assoliment d'un Objectiu Fisic. i/o
Harmonitzacié Perceptiva. L’acci6 motriu técnica de constancia o
configurativa ajustada a la convencionalitat rigida. Esports amb Tecnica,
Interactius, pero sense Tactica.

ESPORTS TECNICS INTERACTIUS

Definits: Técnica + Interaccié de Coneixement

(Accions de Constancia o de Configuracio)
Finalitat: Social, Individual o Col-lectiva
Tipologies d’Interaccioé: Interaccio Col-lectiva de Finalitat
Curses en Carrers

Esports Natura Grup

3. Esports amb Interaccio Interpretativa (Interpretacio):

Convencionalitat Canviant Modificacio de la Sequéencia Motriu lligada

necessariament a I'’Assoliment d'un Objectiu Fisic. L'accié técnica

configurativa ajustada a la convencionalitat canviant és interaccio tactica.
ESPORTS TACTICS

Definits: Tactica. (Accions Configuratives)

Finalitat: Social, d’Atac i Defensa + Individual o Col-lectiva
Tipologies d’Interaccid: Curses Lliures
Relacions Interpersonals 1x1

Esports d’Equip.
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5.3.3.3. Esports Tactics: Atac i Defensa, Individual o Col-lectiva

Es torna a inserir la TAXONOMIA FUNCIONAL DE LA INTERACCIO MOTRIU,
per destacar en un blau més contrastat els ESPORTS TACTICS:

INTERACCIO DE CONEIXEMENT

Sgs. Cicliques i Acicliques Intra-repeticio +

Convencions Rigides (Assoliment d’'un

Objectiu Fisic i/o Harmonitzacio Perceptiva)

INTERACCIO INTERPRETATIVA
Sequeéncies Acicliques Inter-repeticio +
Convencid Canviant (Modificacié de la

Seqiiéncia Motriu, Seqiiéncia Unica o

Eleccio Perceptiva) i Convencions Rigides.

INTERACCIO SOCIAL

2a. Interacci6 Col-lectiva de

Finalitat (n,)

Curses Lliures:
3a. Individuals (1xny)
4a.Col.lectives (nxny)

Seqiiéncia Unica

Interacci6 Ciclica

Interaccié Aciclica Intra-Repeticio

(i Ritme Musical)

Individuals (1xny)

Col-lectives (nxny)

CONEIXEMENT

Sequeéncies Acicligues Inter-repeticio +

Convencions Rigides (Assoliment d’'un

Objectiu Fisic i/o Harmonitzacié Perceptiva)

3b. Relacions Interpersonals 1x1
(Esports de Lluita i

Esports amb Implements 1x1)
4b.Esports d’Equip (nxn¢)

Eleccié Perceptiva

2a. Esports Natura Grup: (np)
Curses en Carrers:
1. Individual (1xny)

2b.Col.lectives (nxny,)

Esports Natura Grup

Individual (1xny)

Col-lectives (nxn,)

Esports de Lluita: Judo, Lluita
Grecorromana, Esgrima, Boxa, Sumo,

Taekwondo, Karate...

Esports amb Implements 1x1: Tennis,
Badminton, Squash, Tennis Taula,

Fronton.

Esports d’Equip: Basquetbol, Futbol,
Handbol, Hoquei, Voleibol, Rugbi, Beisbol,
Tennis Dobles, Badminton Dobles, Tennis

Taula Dobles.

Figura 102. Taxonomia Funcional de la Interaccié Motriu: Esports Tactics.
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Per la seva rellevancia en la tesi, aprofundim en l'analisi dels esports definits
com ESPORTS TACTICS. En virtut de la convencidé Modificaci6 de la

Sequéncia Motriu, aquestes modalitats esportives es podien presentar en la

classe de Seqiiéncia Unica (Curses Lliures Individuals i Col-lectives), o bé, en
funcié de la classe Eleccié Perceptiva en multiples sequéncies. Aquesta ultima
resulta la classe prototipica dels Esports Tactics. Malgrat que, en propietat, es
pot parlar d’atac i defensa en les curses lliures, es vincula de manera clara el
concepte de TACTICA a les modalitats esportives amb la classe de

modificacié Eleccié Perceptiva. Aquests representen els ESPORTS

TACTICS en la seva maxima expressi6, mentre que la resta de modalitats
esportives que no presenten Tactica (Esports Teécnics i Esports Técnics
Interactius). Caracteristiques:

a) Tactica d’Atac i Tactica de Defensa: La presencia necessaria de la

convencio canviant Modificacié de la Sequéncia Motriu, especialment en
la classe Eleccio Perceptiva, permet definir els conceptes de Tactica
d’Atac i Tactica de Defensa. La presencia de la conjuncio copulativa “i”
és realment significativa, ja que totes aquestes modalitats esportives,
han de jugar-se en Atac i Defensa necessariament. Es recorda que Atac
i Defensa s6n dues versions antagoniques d’'una mateixa convencio,
ajustament social que es dona entre grups o individus que poden
modificar entre si les sequéncies motrius especifiques de I'esport.
Serveixi la segient taula, valida per als Esports d’Equip, i de manera
molt sintética, per il-lustrar que tot allo que es pot realitzar en Atac, ha de

tenir la seva correspondéncia en Defensa (nxn i situacions reduides):
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TACTICA EN DEFENSA

TACTICA EN ATAC

Defensa Individual: 1x1
Del Bloqueig.
Del Tall.

De la Penetracio.
Lliscaments (sense canvi
d’'aparellament)

Canvi (amb canvi d’aparellament)
Defensa Zonal.

Defensa Mixta.

Defensa Alternativa, Combinades...

Aclarats.
Bloqueig: Directe/Indirecte.
Tall, Passar i Anar, Paret.
Penetracio.

Atac Lliure.

Atac per Conceptes de Joc.

Atac amb Sistemes Oberts.
Atacs Rotatoris amb Sistemes Tancats
Atac contra defensa zonal.

Atac contra defensa mixta...

Figura 103. Exemple d’Interaccions Tactiques en Atac i en Defensa.
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Sembla relativament més senzill establir la fase d’Atac i la fase de Defensa en
els Esports amb Implements i els Esports d’Equip, ja que la possessié 0 no
possessié de la pilota, seguint idees estructurals de Bayer (1992), poden
establir clarament quin equip ataca i quin equip defensa. Pero en els Esports

amb _Implements, parlar d’Atac i Defensa només en relacié de la possessié de

la pilota esdevé un criteri poc clarificador perque, més que parlar de possessio
de la pilota, el que es té és un instant per colpejar la pilota d’'una manera
determinada. Aixi, cal observar la qualitat del colpeig, la seva incidéncia (es
poden definir “cops defensius”) i els moviments previs del jugador (pujar a la
xarxa per escurcar el joc, mantenir-se al fons d ela pista...). Sembla només un

criteri adient als Esports d’Equip.

Aixi, doncs, la possessi6 de la pilota, tot i facilitar la observacié del joc en atac i
en defensa, no és un criteri general per als esports tactics. Pel que fa als

Esports de Lluita o, en general, als multiples jocs recreatius que es donen entre

dos grups que s’oposen pels més diversos objectius fisics, no existeix la pilota

I es conserva la convencié de Modificacio de la Sequéncia Motriu.

Aleshores, el concepte d’Atac, per diferenciar-lo del de Defensa, passa a
convertir-se en un concepte temporal. Habitualment, en els Esports de Lluita,
pero també és extensible a la resta dels Esports Tactics, es parla que hom
ataca en un combat quan sol portar la “iniciativa” dels moviments. Portar
la “iniciativa” es tradueix per marcar el ritme. Portar la “iniciativa” en les
relacions 1x1 és anar temporalment per davant de l'oponent. Atacar és

anticipar-se temporalment de qui es defensa o0 es mou en funcio de l'altre.

Aquesta és una diferencia no gens subtil entre la Defensa i I'Atac i que és la
més interessant des el punt de vista funcional. Permet contemplar el
“moviment convencional” en un criteri diferencial temporal: la Tactica d’Atac,
en general, porta la iniciativa temporal en el joc respecte de la Tactica de
la Defensa; és com si I’Atac marqués la pauta temporal i la Defensa s’hi
adaptés. De fet, la Tactica d’Atac, sempre s’ha de fer abans que l‘'oposada
Tactica de Defensa per ser reeixida; no al mateix temps, o més tard. | la

defensa construeix seqiiéncies en funcié d’aquesta iniciativa atacant.
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Aquest concepte temporal de portar la “iniciativa”, que és tan valid en I'aplicacio
a l'estudi dels Esports de Lluita, també es pot aplicar conceptualment en els
Esports d’Equip. Tot i ser menys clarificador, potser, que la possessié o no de
la pilota, en els Esports d’Equip també es ddna la iniciativa temporal de I'Atac

respecte de la Defensa.

Pero també es poden donar situacions a la inversa, en les quals es doni
iniciativa de la Defensa respecte de I’Atac. Aix0 és que la Defensa no
“esperi” com juga ['Atac per anar construint immediatament les seves
sequencies interactives, sind que construeixi aguestes abans de que I'Atac es

mogui Si aquest fet es dona en els Esports de Lluita, simplement es dira que

I'individu que es defensava passa a atacar; un intercanvi de rols dintre de la
convencio Modificacié de la Sequencia Motriu, lligada a la temporalitat de la

“iniciativa”.

En canvi, la iniciativa temporal de la Defensa en els Esports d’'Equip es dona

davant de dues situacions especialment clarificadores:

1. Quan I'Atac presenta moltes regularitats en la presentaciéo de les
seves sequéncies motrius que poden servir d’indicis a la defensa per
moure’s anticipant els moviments de I'oponent. Per exemple, quan

s’intercepta una passada dins d’una jugada repetitiva.

2. Quan la defensa construeix situacions de “superioriat defensiva”
gue trenquen la igualtat logica dels marcatges per produir situacions
beneficioses en funcid de la lectura del joc de I'atac. Per exemple, la

produccio de 2x1 defensius o Traps.

Especialment en els Esports d’Equip, el trencament de la iniciativa temporal
habitual de I'Atac respecte de la Defensa i que es reconverteixin les situacions
tactiques en iniciatives temporals de la defensa, no esta exempta de riscos.
Evidentment, aquest “atac de la defensa” pot tenir exit, perd cas de no encertar
el moment o les seqgliencies interactives adients, pot deixar I'equip que Defensa

en evidéncia.
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Subtileses al marge de la temporalitat entre la relacio de la Tactica d’Atac i la
Tactica de Defensa, no deixen de refermar la importancia del moment, de

I'ajust temporal en les sequiéncies de moviment interactiu.

Quan la bibliografia esportiva en general parla d’aquestes dues fases del joc,
I'Atac i la Defensa, massa habitualment s’oblida el concepte de Transicié entre
ambdues fases. Es defineix la transici6 en I'esport quan, en les modalitats
eminentment d'interaccié tactica grupal amb Elecci6 Perceptiva (Esports
d’Equip), un equip passa de I'Atac a la Defensa o a l'inrevés. Habitualment, el
transit rapid de I'Atac a la Defensa s’anomena Balan¢ o Replegament
Defensiu, i el transit contrari, de la Defensa a I'Atac, Contraatac, normalment

lligat a un concepte associat de velocitat en I'execucio de les interaccions.

El concepte de Transicié referma les idees que la convencié Modificacié de la
Sequéncia Motriu en el fons, representa una mateixa convencid amb dues
dinamiques antagoniques i oposades (Atac i Defensa) que es poden
intercanviar en qualsevol moment del joc. |, per altra banda, també es referma
la idea que funcionalment, I'Atac i la Defensa representen una mateixa finalitat
ajustativa, ja que els jugadors passen d’'una dinamica a l'altra, mantenint les

mateixes convencions socials d’orientacio.

La importancia d’aquests transits en els Esports d’Equip depéen molt de la
tipologia de jugadors que conformen l'equip i, sobretot, de la filosofia de
I'entrenador, molt lligada sovint a les modes imperants quan a joc col-lectiu.
Aixi, en el basquetbol, per exemple, en els darrers anys s’havia observat un
descens molt acusat de la utilitzacio del contraatac en virtut de la moda de la
conservacio de la pilota i dels atacs molt llargs que havien assolit I'éxit de
guanyar Campionats d’Europa amb aquests ritmes de joc. En aquells moments,
la transicio de Contraatac “no es jugava”, es defugia la seva utilitzacio, i
simplement es convertia en un lapse de temps per canviar entre situacions
estatigues de joc a mitja pista. Les transicions van molt lligades al control del
ritme per part dels equips i impliquen la interaccio dels jugadors al voltant de
I'eix longitudinal del terreny de joc. Transitar en atac i en defensa €s jugar en

tota la longitud del camp.
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b) Tactica Individual o Tactica Col-lectiva: En la definicié basica de

Tactica, no es feia necessaria la preséencia de la convencid rigida
Harmonitzacié Perceptiva, i per aquest motiu, la definicié basica de la
Tactica és com a Tactica Individual. Es possible, perd, afegir a la
definicid basica de la Tactica, aquesta convencidé amb referéncia a la
col-laboracio entre els subjectes que converteixi la Tactica d’Individual a

Tactica Col-lectiva, només en funci®6 de I'ajustament social que

presenta la finalitat rigida de I'Harmonitzazcié Perceptiva. Pero s'insisteix

que aquesta no és una definicio essencial i necessaria per a la
conceptualitzacié de la Tactica, i que explica la preséncia de la conjuncio
disjuntiva “0” per distingir que només es pot donar o Tactica Individual o
Tactica Col-lectiva en aquests esports. Es recorda la formula que

defineix la Tactica Esportiva:

TACTICA (INDIVIDUAL) =
Assoliment Objectiu Fisic +

Modificacio de la Sequencia Motriu (Eleccié Perceptiva)

D’antuvi, cal veure que en la definici6 de la Tactica Esportiva, no es fa
referencia a cap convencionalitat de col-laboracié entre els subjectes. Per tant,
en principi, cal apuntar novament que I'Harmonitzaci6 Perceptiva no és
necessaria per definir el concepte funcional de Tactica, el qual no vol dir que
s’hi pugui afegir. En segon lloc, segons el Model psicologic funcional, la Tactica
nomes pot ser Tactica Individual . O sigui, construccié ontogenetica personal en
base a les associacions psicologiques sequenciades en una finalitat ajustativa

convencional.

Per tant, només des de l'existencia d’'una convencid social per a l'esport
descrita com I’Harmonitzacié Perceptiva, relacionada directament amb el
concepte de col-laboracié entre subjectes, permet fer la diferenciacié entre
Tactica Individual i Tactica Col-lectiva, ja que, malgrat que I’'ajustament
psicologic és individual, la convencié respecte de la qual s’orienta

I'individu és valida per atot un grup de subjectes que participen d’ella.
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Aixi doncs, és senzill comprendre que la definici6 funcional de Tactica que
s’havia donat és la de Tactica Individual. Pero si a la formula anterior li afegim
al sumatori la convencié d’Harmonitzacié Perceptiva, es podra definir una

Tactica Col-lectiva en virtut de la presencia de la col-laboracié. Cal recordar

que la rigidesa de I'Harmonitzacié Perceptiva es perd en incorporar-se a

I'Eleccié Perceptiva.

TACTICA (COL.LECTIVA)=
Assoliment Objectiu Fisic +
Modificaci6 de la Sequéncia Motriu (Eleccié Perceptiva) +

Harmonitzacio Perceptiva (Configurativa)

Una vegada definida i justificada I'existéncia d’'una Tactica Individual i una
Tactica Col-lectiva, es poden classificar els definits com a ESPORTS TACTICS

en funcié d’aquests dos conceptes (només per als esports en la classe Eleccid
Perceptiva) i classificaci6 que no era pertinent fer respecte de I'Atac i de la
Defensa, ja que totes aquestes modalitats esportives presenten aquella

convencionalitat.

TACTICA INDIVIDUAL TACTICA COL.LECTIVA

Relacions Interpersonals 1x1 Esports d’Equip nxn¢

Grecorromana, Esgrima, Boxa, Sumo, | Handbol, Hoquei, Voleibol, Rugbi,
Taekwondo, Karate... Beisbol, Tennis Dobles, Badminton

Dobles, Tennis Taula Dobles.
Esports amb Implements : Tennis,
Badminton, Squash, Tennis Taula,

Fronto.

Figura 104. Tactica Individual i Tactica Col-lectiva en les Interaccions Interpretatives.
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Les relacions interpersonals que conformen cada divisié de la Tactica segons
criteris funcionals, coincideixen ampliament amb les revisions bibliografiques
que es puguin fer al respecte (Petit, 1987; Riera, 1995...). D’aguesta manera,
la Tactica Individual es defineix per les relacions interpersonals esportives de

1x1, i la Tactica Col-lectiva per relacions interpersonals grupals nxn.

c) Interrelacié Tactica d’Atac i Tactica de Defensa +

Tactica Individual o Tactica Col-lectiva

Els criteris d’explicacio tactica exposats en els apartats anteriors permeten
completar la visié funcional de la Tactica Esportiva. Aixi, els esports tactics de
Sequeéncia Unica (Curses Lliures), presenten només Tactica Individual, tot i que
es difumina molt la possibilitat de concretar els moments d’Atac i Defensa que
presenten. Els esports tactics de classe Eleccié Perceptiva clarifiquen la Tactica
d'’Atac i de Defensa i, els Esports d’Equip, afegeixen la convencionalitat
d’Harmonitzacié Perceptiva que els permet oferir el que s’ha descrit com a

Tactica Col.lectiva.

1x1: LLUITA |
CURSES LLIURES ESPORTS D’'EQUIP
IMPLEMENTS
Tactica Individual Tactica Col-lectiva
) o d’Atac d’Atac
Tactica Individual
(Atac i Defensa) o o o )
Tactica Individual Tactica Col-lectiva
Defensa Defensa

Figura 105. Interrelacié Tactica d’Atac i Tactica de Defensa +

Tactica Individual o Tactica Col-lectiva
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5.3.4. INCLUSIVITAT DE LES CONVENCIONS | FINALITATS.

5.3.4.1. Inclusivitat del Coneixement en la Interpretacié

Cal recordar els nivells funcionals de 'Enteniment Temporo-Modal basats en el

caracter rigid o canviant de les convencions d’ajust interactiu que les formen:

CONEIXEMENT INTERPRETACIO

Associacio Rigida Associacié Canviant

Assoliment d’'un Objectiu Fisic

Modificacio de la Seqguéencia Motriu

Harmonitzacio Perceptiva

Figura 90. Convencions i Nivell Funcional en la Interacci6 (bis).

En [l'explicaci6 de la convencido canviant Modificacio de la Sequéncia,
s’explicava que, precisament les convencions definides com a rigides
(Assoliment d’'un Objectiu Fisic i Harmonitzacié Perceptiva) propies del nivell
funcional de Coneixement, es puguin trobar soles en la construccié de la
interaccid6 motriu; en canvi, la convencié canviant de Modificacid de la
Sequencia Motriu propia del nivell funcional de la Interpretacio, mai no es pot
donar com a convencio Unica d’'una interaccio. Indispensablement es necessita
la seva vinculacié a la rigidesa de I'Assoliment d’'un Objectiu Fisic: no es
poden construir sequéencies interactives canviants d’Interpretacié sense

un referent clar alarigidesa convencional del Coneixement.

L’estudi de la distribucié de les convencionalitats que regulen les interaccions
motrius permet afirmar que en la interaccié motriu existeix el Coneixement de
forma aillada, perd no pot existir la Interpretaci6 sense un referent a la
convencionalitat rigida del Coneixement: el Coneixement esta inclos en la
Interpretacio, perdo no a la inversa. S’han referenciat exemples esportius,
com l'aprenentatge d'una jugada per part d'un equip, sense la oposicid
defensiva (sense modificacid6 de la sequéencia), que no és més que una

reduccio de la realitat interpretativa del joc a sequéncies de coneixement.
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5.3.4.2. Inclusivitat de la Técnica en la Tactica

Aquesta és una inclusivitat senzilla d’entendre després de la lectura de la tesi
fins a aquest punt, ja que son multiples les referéncies que constantment s’han
escrit en la tesi respecte a la construccié de la Interacci6 damunt de I'Accid
motriu, i aixi es justifica en I'evolucié de I'index explicatiu de la mateixa. Ara bé,
aixd no significava que totes les interaccions es construissin sobre la mateixa
tipologia funcional d’accions, com s’especificava clarament en diferenciar els
dos nivells de Coneixement existents en virtut de la sequencia d’accid que
suporten les convencions rigides (Coneixement Pur i Coneixement Mixt) i la

Interpretacio que aplicava la convencio canviant sobre I'accié configurativa.

En base a tot el ventall d’idees presentades i, en justificacié a totes elles, es pot
concloure que la Técnica esta inclosa en la Tactica, per0O gque no soOn
sinonims. Es dona en forma d’Integracié Funcional (propia de la I’Accié en
la Interaccid) quan a la finalitat merament d’ajustament fisic (técnica) se li
afegeixen finalitats ajustatives convencionals en l'ordre social, modificant la
orientacio inicial de la sequéencia motriu. Per tant, per trobar la Técnica d’una
interaccié Tactica, cal despullar aquesta sequéncia motriu de tota
convencionalitat associada. Es presenten dos exemples diferents:

- Boxa (Tactica Individual): El boxejador que, observant la guardia

massa alta del seu rival, llanca un cop de ganxo a la mandibula. Es
despulla la sequiéncia motriu del cop de ganxo de la convencionalitat de
Modificacio de la Seqguencia Motriu i, per tant, també de I’Assoliment
d’'un Obijectiu Fisic, en funcié de la seva indissociabilitat respecte de la

convencio canviant, i només restara I'accio tecnic del cop de ganxo.

TACTICA (INDIVIDUAL) =
Assoli]¢ Objectiu Fisic +
Modificacio de la Sg¥uencia Motriu (Eleccio Perceptiva)

|

TECNICA
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- Basquetbol (Tactica Col:lectiva): Cal imaginar un atacant en el

perimetre (linia de 6,25 mts) que supera al seu defensor i que, driblant
entre el transit de jugadors, és capa¢ de penetrar a cistella fent una
entrada. Es despulla la seqiencia motriu de penetracié a cistella de les
dues convencionalitats presents. En primer lloc, retirem I'Harmonitzacio
Perceptiva i imaginem la mateixa seqiéencia sense col-laboracio; en
segon lloc, retirem la Modificacio de la Sequéncia Motriu retirant aquella
Oposicié capac d'influir en I'execucié de les accions motrius. Aixi, havent
despullat la penetracié a cistella de tota convencionalitat, obtindrem una
accid6 merament tecnica on es donen diferents sequéncies motrius:
sortida de driblig + bot en carrera + 2 passes d’entrada sense dribling +
salt a cistella per deixar la pilota al cércol.

TACTICA (COL.LECTIVA)=
Assoliment Owﬁsic +
Modificacio de la SeqUén%triu (Eleccio Pgrceptiva) +

Harmonitzacio Percepga (Configurativa)

TECNICA

Precisament en els Esports d’Equip, altres possibilitats de reduir el joc real en
virtut de les diferents inclusivitats seran possibles, tot i que en aquest apartat
simplement es remarca I'aparicio de la Técnica en la Interaccio Tactica. A part,
cal saber que totes aquestes reduccions del joc i de I'esport tactic a sequéencies
técniques son practiques molt habituals en el seu ensenyament i didactica.
Com ja s’ha comentat, habitualment s’ensenyen sequencies en la constancia
fisica per després passar a la convencionalitat canviant, com si el fet
d’interpretar necessités d’'un pas previ que €s la constancia perceptiva o el
coneixement. Es tornara a insistir en aquest tema en el darrer capitol de la tesi,

dedicat a I'Educacio.
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5.3.4.3. Inclusivitat Interpretativa: La Tactica Individual en la

Tactica Col-lectiva

En funcio de tot el que s’ha explicat en I'apartat anterior referent a la distincio
entre Tactica Individual i Tactica Col-lectiva, s’afirma que la Tactica Col-lectiva
inclou la Tactica Individual, pero no a la inversa. De manera similar a com
succeia en la inclusi6 del Coneixement en la Interpretacié, podem reduir la
Tactica Col-lectiva propia dels Esports d’Equip a sequéncies de 1x1 (Tactica
Individual), similars als Esports de Relacid 1x1, o en altres combinacions de
Tactica Col-lectiva amb un nimero menor que els nxn reglamentats per a cada
esport. A més, aquestes reduccions poden ser amb igualtat, inferioritat o
superioritat numerica: 2x2, 3x2, 2x1+1..., amb la seva evident importancia de

cara a les progressions educatives.

Per reduir la Tactica Col-lectiva a Tactica Individual és suficient amb la
retirada de la convencié Harmonitzacié Perceptiva, o sigui, perdre la
possibilitat de la relacié de col-laboracié. Aquesta és una practica frequent en
'ensenyament de sequéncies reduides de I'esport, perd que no son la realitat
dels Esports d’Equip, en que les relacions interpersonals sempre sén amb el

criteri col-laboraci6.

També és important recordar, pero, que des dun punt de vista funcional
psicologic, la Tactica sempre és Individual, construccié ontogenetica personal de
sequencies interactives, i que només des de la vessant de finalitat ajustativa es
pot distingir la Tactica Individual de la Tactica Col-lectiva. Aixi, s’estableix una
forma de jugar valida per a tothom (Tactica Col-lectiva) pel criteri d’Harmonitzacio
Perceptiva (malgrat que aquesta forma de jugar distingeixi diferents rols, diferents
pesos especifics de cada jugador en cada forma de jugar), pero I'ajust psicologic
de cada subjecte del grup a I'esmentada forma de jugar és, o pot ser, diferent
(Tactica Individual). Psicologicament, sempre és el subjecte qui s’ajusta a
una finalitat adaptativa social que definim com a Tactica Individual o com a

Tactica Col-lectiva:
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Tactica Individual: MS+AO (Esports 1x1)

SUBJECTH Inclussivitat

Estableix interaccions L 2R /

Tactica Col-lectiva: MS+AO+HP (Esports Equip)

Figura 106. Interaccions del subjecte en la Tactica Individual i Col-lectiva.

En virtut daquestes diferéncies en les interpretacions que cada jugador
construeix respecte de la forma de jugar, s'expliquen les diferencies individuals en
el jugar tactic (d'aqui que, en termes esportius, es pugui distingir entre un jugador
creatiu, un jugador resolutiu, un jugador destructiu...); tot un ventall de possibilitats
psicologiques d'adaptacio individual al servei d'un pla d'actuacié grupal al qual
tothom s'hi ha d'avenir. Aixi, es fa evident que un jugador, malgrat I'existéncia
d'una convencié conjunta sobre la forma de jugar, pot decidir, en virtut
precisament de la llibertat en I'ajust individual a alldo que esta convingut, jugar
d'una forma diferent a com esta convingut pel grup. La realitzacié6 d’aquestes
decisions al marge del que espera el grup i l'entrenador poden comportar
solucions puntualment genials o imbuir de desordre general I'equip si aquestes

decisions unipersonals es donen amb molta freqiiéncia.

Aquesta suggerent idea ens remet al terme important d'analisi sociologica de la
cohesié de l'equip (Rioux i Chappuis, 1979), que es podria definir com
I'acceptacio total del grup a la forma de jugar que s'estableix malgrat que
existeixin en la mateixa una diferenciacio clara de rols entre els jugadors. Aixi, es
pot dir que en aquest equip, tacticament, "van a una" o “juguen tots com si fos
un", o que "juguen de memoria", amb tots els referents positius que comporten

aquestes expressions del llenguatge quotidia en la tasca diaria dels entrenadors.

379



LA TACTICA ESPORTIVA. LA INTERACCIO MOTRIU D'’AJUSTAMENT SOCIAL.

5.3.5. CONCEPTE FUNCIONAL DE TACTICA ESPORTIVA |
MODELS TEORICS.

5.3.5.1. Concepte funcional de Tactica Esportiva i

Model Ambientalista-Reflexoloqgic.

Respecte de I'afirmacio que el Model Reflexologic feia afirmant que la Tactica
és també Tecnica, la proposta de la tesi accepta que la Tactica sempre es
construeix sobre accions tecniques. De fet, de Técnica en presenten tots els
esports i de Tactica, només alguns esports en concret i aixd permet escriure
gue la técnica sempre esta en la tactica, perd no al contrari. EI que el Model
Reflexologic no explica és quin tipus de tecnica es pot vincular a la
tactica, problema que, funcionalment, s’ha resolt amb les accions motrius
configuratives. Aixi, no és correcte fer sinonims la Técnica de la Tactica,
siné que cal precisar quin tipus d'accions técniques poden resoldre’s a nivell

tactic.

També és suggerent pensar que la manifestacié6 de la Tactica mitjancant la
Técnica sigui a nivell intel-lectual i a nivell temporal. Pel que fa al nivell
intel-lectual, cal recordar que un dels principals objectius de la present tesi era
vincular la Tactica amb la intel-ligencia humana. De fet, com ja S’apuntava en la
introduccidé, en la reconsideracié que la tactica ja és un comportament
intel-ligent del subjecte, una acci6 entenimentada, es superava la visio
disposicional que de la intel-ligéncia, en presenta el Model Reflexologic. La
Tactica no és, com es veura més endavant, una aplicaciéo técnica que fa
guelcom anomenat “intel-ligéncia”, siné que, com a ajustament psicologic a les
convencions socials, és comportament entenimentat en el temps i en el mode.
Aquesta darrera afirmacio, en referéncia al doble parametre de mode i de
temps, posa de relleu la importancia del temps en tota la motricitat humana, no
nomeés exclusiva de la Tactica. Per tant, a nivell d’aplicacié temporal, s’accepta
la seva rellevancia (recordem que el parametre temporal és criteri d’exit de
les seqiiéncies de moviment huma), perd ho és tant per a la Tactica com

per ala Técnica.
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De tota manera, quan es refereix la Tactica com la utilitzacio de la tecnica en el
moment adequat, sorgeix un problema conceptual. Com es pot definir un
fenomen diferenciat (tactica), utilitzant com gairebé sindnim un altre fenomen?
Es que la técnica no sha dutilitzar en el moment adequat? El
desenvolupament de la tesi en els capitols seglents, presentara que la Técnica
també és una manifestacio intel-ligent de 'hnome que es mou i que no es
circumscriu a la Tactica. De manera similar, la vinculaci6 de [Ieficacia
exclusivament amb la gestualitat técnica tampoc sera acceptada i es fara

extensiu també al comportament tactic.

Pel que fa referéncia a I'afirmacioé de que tant la Técnica com la Tactica poden
subdividir-se en individual/Col-lectiva i, paral-lelament, en Atac/Defensa, no
s’accepta la descomposicio de la Teéecnica i de la Tactica sobre criteris
morfologics o descriptius poc clars, i que no expliquin res del funcionalisme
psiquic implicat en la construccié de la Técnica i de la Tactica. La tesi posa
emfasi en que la Tecnica sempre és individual quant a construccié

associativa personal en relacio al comportament fisic de I'entorn.

I, per altra banda, només s’accepta que les Interaccions Motrius puguin ser
dividides en interaccions Individuals o Col-lectives en funci6 de la preséncia de
la convencié d’'Harmonitzacid Perceptiva. Per tant, la Tactica Esportiva, quant
a interaccié motriu, pot presentar-se en forma de Tactica Individual (absencia
de la convenci6 de col-laboracid) o en forma de Tactica Col-lectiva (preséncia
de la convencié de col-laboracio). I, fent incidéncia que, des del punt de vista
merament funcional psicologic, la Tactica també només hauria de ser
qualificada d’individual i que és en virtut d’'una finalitat convencional ajustativa
que lliga 0 no subjectes en una mateixa accié motriu, que es pot acceptar
aquesta divisié. No es contemplen, per tant, altres divisions artificioses de la
Tecnica o de la Tactica i si que s’accepta, logicament, la identificacio de la
Tactica amb I’Atac i la Defensa per la seva vinculacié a la convencié no
explicitada, pero, pel Model Associacionista, de Modificaci6 de la Sequéncia
Motriu. Pero deixant clar que aquesta divisi6 només es pot donar en certes

modalitats esportives i, per tant, és del tot incorrecte generalitzar-la.

381



LA TACTICA ESPORTIVA. LA INTERACCIO MOTRIU D'’AJUSTAMENT SOCIAL.

Per ultim, atendre al significat que el Model Reflexologic presenta la Tactica
com a secundaria a la Técnica. Si per “secundaria” s’entén que les accions
motrius sén necessaries per bastir sequéncies tactiques, s’'acceptara. Ara bé,
quan en una sequéncia motriu es dona Integracié Funcional de percepcid
técnica i enteniment tactic, que és I'explicacié adient de com es donen diferents
ajustaments psicologics en una mateixa interaccio, es pot afirmar que la forca
de la convencionalitat a I'hora és més gran que l'ajustament a I’entorn

fisic de referéncia. La Tactica no seria secundaria a la Técnica.

En relacié a totes aquestes matitzacions, la definicio de Petit (1987) esdevé
totalment clarificadora del que s’ha exposat i es converteix en una manera adient
de tancar aquest apartat recordant-la per la seva claredat i senzillesa: "Tactica
consisteix en l'aplicacio intel-ligent dels recursos técnics davant d'un adversari o
bé en la coordinacié daccions amb altres companys per tal d'obtenir un
determinat avantatge. En el primer cas parlarem de Tactica Individual (u contra u),
en el segon, de Tactica Col-lectiva”. (Petit, 1987, p. 35)

5.3.5.2. Concepte funcional de Tactica Esportiva i

Model Cognitiu-Cibernétic.

Basicament, tot el volum de definicions i models explicatius en el paradigma
cognitivo-cibernetic posaven de relleu que la Tactica és quelcom intern a
l'individu, que pot representar-se com a entitat (capacitat, facultat, aptitud...) o
com a procés de tres fases (Percepcio-Decisio-Execucid). En aquest marc
teoric, és dificilment vinculable la definicio de Tactica en relacié a un Model
Funcional totalment oposat tedricament en la seva concepcio dels fenomens
psiquics. Contrariament a l'acceptacid6 d’algunes aproximacions que del
concepte de tactica s’ha fet en I'anterior model Reflexologic, respecte del model
Cibernetic l'autor no hi troba relacié possible. L'ocea teoric que separa
ambdues concepcions és massa ample. La preséncia i vigencia explicativa del
model cognitiu-cibernétic en la psicologia actual, pero, inunda la
conceptualitzacié que de la individualitat humana presenten els dos propers

models teorics.
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5.3.5.3. Concepte funcional de Tactica Esportiva i

Model Fendmeno-Estructural

Basicament, les definicions de Theodorescu (1977) i Bayer (1992), compartien
el concepte d'individualitat humana que proporciona el Model Cognitiu-
Cibernetic, pero hi afegien les idees d’Estructura i de la Técnica secundaria a la
Tactica.

D’antuvi, cal recordar que aquest model tedric es basava gairebé de forma

explicita en I'analisi dels anomenats Esports d’Equip, oferint una visio, a criteri

de l'autor, massa parcialitzada de la realitat esportiva en general i de la realitat
interactiva especialment. El fet de centrar-se en aquests esports fa coincident
que el praxioleg Hernandez-Moreno (1994) veiés en aquest model teoric el
periode d’explicacié de la naturalesa dels esports anomenat de I'Atac i de la

Defensa.

Sense entrar a valorar la concepcié mentalista de la individualitat psicologica de
I'home, s’observa que l'aportacié més important és el de la recerca d’un lligam
comu en tots aquests esports que el model identifica amb I'Estructura
organitzativa (Estatica en Theodorescu i Dinamica en Bayer). Pero és una
estructura organitzativa general nomeés valida per als Esports d’Equip, essent
una limitacié evident i, a meés, caldria més claredat en la definicid de les
diferents Formes, Principis i Fases que cada autor identifica com l'estructura
dels Esports d’Equip. Existeix la tendéncia en aquest model teoric a identificar
I'estructura aglutinadora d’aquests esports amb la Tactica, perd no s’explica de

forma clara la identificacié entre ambdds conceptes.

De manera similar, el Model Funcional també col-loca en una situaci6
diferencial la tipologia interactiva Esports d’Equip ja que, com recordara el
lector, és I'Unica tipologia de modalitats esportives que presenta les tres
convencions basiques interrelacionades en la construccio de la sequéncia
interactiva que, a més a més, presenta la convencié Modificaciéo de la

Sequéncia Motriu especifica de la Interpretacié en la classe Eleccio

Perceptiva.
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Per tant, des del punt de vista interactiu, els Esports d’Equip es presenten
com les modalitats esportives amb més riquesa i complexitat, aspecte que
també es fa extensible a I'ajustament técnic-perceptiu. En assumir la classe
d’Eleccié Perceptiva, es contempla la preséncia de I'Atac i la Defensa en
aguestes modalitats esportives, de manera similar al model Estructural. Pero
aguest concepte, el Model Funcional I'extén a les relacions esportives de 1x1,
modalitats esportives que resten oblidades en la proposta de Theodorescu i

Bayer.

Per ultim, es presenta la importancia de la Tactica respecte de la Tecnica quan
s’assumeix, contrariament al Model Reflexologic, que la Tecnica és secundaria
a la Tactica. D’igual manera a com succeia en el model Reflexologic, caldria
entendre el significat d'aquesta subjeccié de la tecnica a la tactica.
Funcionalment, la tesi es remet a la mateixa explicacié donada en I'apartat

5.3.2.1.15.3.2.2. sobre la Integracié Funcional diferencial de les interaccions.

5.3.5.4. Concepte funcional de Tactica Esportiva i

Model Praxeologic

A banda de les diferents aportacions teoriques sobre la tactica que el model
desenvolupa, el que és fonamental per entendre el fenomen, és la concepcid
de la individualitat humana en base al model psicoldgic cognitivo-cibernétic
i, al mateix temps, la coincidéncia amb la referéncia constant a
'Estructuralisme tal i com s’esdevenia també en el Model Fenomenologic. La
Praxeologia se’ns apareix com una teoria ecléctica de la motricitat humana

entre el cognitivisme psicologic i I'estructuralisme de les ciéncies humanes.

Parlebas (2001) va definir 'TESTRATEGIA MOTRIU com l'aplicacio en el terreny
d’'un pla d’accié individual o col-lectiu per resoldre una situacié motriu concreta.
Aquesta definicio d’Estratégia comportava una doble dimensié: el nivell de
representacié o cognicions previes a l'enfrontament esportiu i el nivell
d’execucid o aplicacié motriu de les regles de conductes organitzades a nivell
de representacio.
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En base a la seva teoria praxeologica, reconeix Parlebas que es pot establir
una diferenciacié entre Estratégia i Tactica, de la qual, pero, I'autor no n'és
defensor. Segons ell, la Tactica és una aplicacié concreta i I'estrategia, I'art

d’adequar i d’escollir les tactiques.

Des del Model Funcional, es reconeix el concepte de Tactica clarament vinculat
al Nivell d’Execuciéo de [I'Estratégia Motriu de la Praxeologia. Salvant les
diferents conceptualitzacions tedriques sobre la psique humana, ja que la tesi
s’ha posicionat teoricament allunyada de I'explicacio cibernética al voltant de la
decisio, la definicié de tactica que dona la tesi esta plenament integrada en el
comportament motor huma. El comportament tactic és una seqiencia de
moviment huma construida necessariament sobre elements reactius
propioceptius lligats al moviment. La Tactica no €és només cognicié o saber fer;
repetidament s’ha escrit que la Tactica és saber fer i saber quan fer-ho.
D’aquesta manera, el Model Funcional reservaria la definici6 del Nivell de
Representacié de I'Estratégia Motriu Praxeologica al concepte cognoscitu
d’Estrategia desvinculada de la motricitat humana i, per tant, sense elements

de propioceptivitat ni criteri d’exit temporal en I'actuacio.

El mateix Parlebas explica que els teorics de la decisid vinculats a un esquema
psicologic processual i cognitivista utilitzen indistintament els termes
“tactica” i “estratégia’, i que son aquests dubtes els que fa que abandoni la
bipolaritat entre els dos termes reubicant la decisié en el centre de I'accio
motriu. Parlebas abandona el concepte de Tactica perque pensa que el terme
Estrategia Motriu uneix perfectament el projecte mental previ amb I'execucio
practica. La decisié no precedeix ni esta separada de I'accio; forma una unitat
amb ella. Sembla voler trencar la dinamica processual cibernética, pero, al mateix
temps defensa I'explicacio en base a les decisions que son propies del model
que pren la ment com un ordinador. Cal explicar de quina manera la “decisi0” esta
unida a I'acci6 i aquesta és una dificultat que limita la Praxeologia en mancar-li el

concepte d’Integracio Funcional i la diferenciacié de finalitats ajustatives.
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5.3.5.5. Concepte funcional de Tactica Esportiva i

Model Interconductual

El Model explicatiu de la Psicologia Interconductual esdevé el model tedric més
proper al Model de Camp Funcional sobre el qual s’ha bastit la tesi. De fet, com
el lector recordara, la Psicologia Interconductual i la seva aportacido de Model
de Camp psicologic son clars antecedents de la proposta desenvolupada per
Josep Roca en l'intent de donar una explicacié natural de la psique humana.
L’adopcio del Model Interconductual en I'explicacio de la Tecnica i de la Tactica
ha estat feta per Riera (1995), en unes publicacions que han servit de
referencia a tots els estudiants de la tematica en la darrera decada. Hom
recordara que la definicié conceptual neix de la transposicido que Riera fa al
mon de I'esport de les funcions establertes per la Psicologia de la Relacio de
Ribes (1985).

Respecte de la definicié de Tecnica, la proximitat tedrica entre la Psicologia
Interconductual i el Model Funcional permet establir forces coincidéncies
conceptuals. La primera és la vinculaci6 de la gestualitat tecnica en la
interacci6 amb l'entorn fisic. De fet, el Model Funcional també ha proposat
contemplar la técnica com a sequencies de moviment huma amb finalitat
ajustativa a I’entorn fisic, entés com a comportament diferenciat del biologic,
psiquic o social. També es coincideix a afirmar que la tecnica esta present en
tots els esports i que, la frase que "l'esportista sempre ha d’actuar
tecnicament” és equivalent a entendre la motricitat esportiva lligada a accions
motrius associatives en qualsevol modalitat malgrat no s’incideixi en la divisio
entre Habilitats Basiques i Habilitats Técniques en funcio de la relacié amb el
medi i amb els objectes (Riera, 2001). En el marc funcional de la tesi, tot
comportament ajustatiu a I'entorn fisic (Medi i Objectes) en I'ambit especific de

I'esport és Tecnica Esportiva.
S’estableixen, pero, certes diferencies conceptuals. Quan es parlava del Model

Ambientalista, ja s’havia fet referéncia a la no acceptacié de la divisio de la

Tecnica en Individual i Col-lectiva, proposant la Tecnica sempre Individual.
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No s’hi tornara a incidir. Per altra banda, la divisio entre Tecnica d’Atac i
Técnica de Defensa no es pot generalitzar en tot I'esport, cal matisar-la.
Com ja s’havia explicat en la Caracteritzacié Funcional de la Técnica i en
aguest capitol ha quedat més evident, en base a 'estudi de les convencions,
Tecnica d’Atac i Tecnica de Defensa només es poden referenciar sobre
interaccions que comportin la convencionalitat canviant Modificacié de la
Sequéncia Motriu. Aleshores, es poden plantejar com les accions motrius
concretes que serveixen per desenvolupar els moments de Tactica d’Atac
o de Defensa. Pero no es pot donar un concepte general d’aquesta divisié de
la Técnica, perque parlar de Técnica és despullar la interaccio de les
convencionalitats; aixi, només seria comprensible parlar de Tecnica d’Atac
quan es despullessin de tota convencionalitat una interaccié Tactica d’Atac. La
sequéncia tecnica que en restaria seria la Tecnica d’Atac i, d’igual manera, per
a la Tecnica de Defensa. Malgrat tot, no cal perdre tampoc la perspectiva que
aquestes reduccions del joc real no son, logicament, un reflex de la
realitat d’aquests esports, en qué la tecnica, sigui d’atac o de defensa no
existeix. Només existeix la interaccio tactica. Més enlla de les possibles
divisions de la Tecnica en Individual i Col-lectiva o d’Atac i Defensa, es troba a
faltar en tots els models presentats, una diferenciacié de la tecnica en base
al funcionalisme psicologic que intervé en la seva construccio. Intent
explicatiu que si ofereix Riera en vincular la Tecnica a la Funcié Suplementaria
de Ribes. Pero la tesi defensa clarament la divisio de la Tecnica en funcié dels
dos nivells funcionals de I'associacié psicologica, la Rigida i la Canviant, la qual

cosa permet identificar de forma clara la seva vinculacié amb I'entorn fisic.

Per dultim, cal reflexionar novament sobre la qualificacié d'eficacia
exclusivament vinculada a la técnica, com si les interaccions tactiques no

s’hagin de donar també amb eficacia.

Respecte de la definicio de Tactica, basada originariament en la Funcio
Selectora de Ribes (1985), es coincideix en el fet de que esta vinculada a
I'Oposicié i que només és present en els Esports d’Equip i els Esports de
Lluita, tot i que també s’han d’incloure en aquesta classificacié els Esports amb

Implements, tan individuals com col-lectius.
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Pero sembla que es barregen els conceptes d’Oposici6 amb els d’Atac i
Defensa quan es defineix la primera en funcié d’'un enfrontament directe dels
subjectes que perjudiquin llurs accions motrius. De fet, Riera (2001) parla
d’Habilitat Tactiques de manera genérica quan, a la relacié amb el medi i amb

els objectes, se li afegeix la relacid amb els altres subjectes.

Cal tornar a precisar que d’Oposicié n’hi ha absolutament en totes les
modalitats esportives llevat del cas de la Interaccié de Finalitat (n). Per
aguest motiu, no es pot vincular la Tactica a aguest unic concepte, ja que, com

ja s’ha estudiat, molts esports amb oposicié no s6n ESPORTS TACTICS. Per

aixd sembla que Riera expliciti un determinat tipus d’Oposicié, aquella que
permet que els subjectes que s’oposin directament, es puguin perjudicar la
construccio d’accions motrius. Aleshores, estaria incidint, d'igual manera que
s’ha fet des del Model Funcional, en la convencionalitat canviant de Modificacié
de la Sequéncia Motriu i, sense determinar-ho més, en la classe d’Eleccio
Perceptiva en funcié dels exemples trobats. En resum, caldria especificar a
quin tipus d'Oposici0 es refereixen 0, en tot cas, quines son les altres
oposicions factibles d'existir. Seria més senzill presentar les modalitats
esportives d’'Oposicié en funcié de les que tenen Modificacié de la Sequéencia
Motriu i de les que no la presenten. I, en segon lloc, i aixo aniria lligat amb la
necessitat d’explicar la motricitat esportiva en el seu funcionalisme psicologic,
determinar si la convencié d’Oposicié (en la tesi, Assoliment d’'un Objectiu
Fisic) i la convencio de Modificacio de la Sequencia Motriu tenen els mateixos

nivells funcionals d’associacio.

En parlar de I'Oposicié com a determinant de la Tactica, Riera, indirectament,
també estableix I'entorn social com a finalitat adaptativa de la interaccio
motriu, ja que en la presentacié que fa la tesi, ’Assoliment d’un Objectiu Fisic
és una convencionalitat de construccié social. ll-lustrar la Tactica amb els
Esports de Lluita i els Esports d’Equip permet vincular-la, d’'igual manera que
s’ha fet en el redactat de la tesi, a la classe d’Eleccié Perceptiva en la
convencionalitat de Modificaci6 de la Seqiéencia. Convencionalitat canviant
moment a moment que ens permet parlar d’Atac i Defensa exclusivament en

aguestes modalitats esportives.
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Es per aquest motiu que, des d’'un punt de vista Tactic, es licit parlar de
Tactica d’Atac i Tactica de Defensa, essent les accions motrius vinculades en
la integracié funcional, al mateix temps, les gestualitats técniques en atac i en
defensa. Pero, insistint en que l'origen de l'atac i la defensa esta en la Tactica,
no en la Técnica. Al mateix temps, recordant I'apunt fet en el Model
Reflexologic, admetre també la possibilitat de la divisio entre Tactica
Individual i Tactica Col-lectiva, en funcié de la presencia de la tercera

convencié d’Harmonitzacio Perceptiva.

Per ultim, de manera similar al Model Reflexologic, la proposta interconductual
de Riera sembla col-locar novament la Tactica secundaria a la Técnica ja que
I'eleccio de lalternativa adequada a cada moment (es torna a produir la
referencia que la Tactica €s comportament motor adequat temporalment),
depen de les possibilitats gestuals existents (Tecnica) tant en els esports
individuals com grupals. Es repetira, en aquest punt que no hi ha supeditacio
de la Técnica a la Tactica o a l'inrevés. Tal i com s’especificava en el Model
Reflexologic, en les Interaccions de Tactica es dona Integracido Funcional de
percepcio temporo-modal (técnica) i enteniment temporo-modal (tactica), que
és l'explicaci6 que es proposa de com es donen diferents ajustaments
psicologics en una mateixa accid. Si bé sembla evident que, com escriu Riera
(1995), la gestualitat tecnica pot limitar les interaccions tactiques, també es pot
afirmar que la forca de la convencionalitat a I’hora d’orientar la motricitat
humana és més gran que l'ajustament a I’entorn fisic de referéncia. La
Tactica no seria secundaria a la Técnica, simplement en serien funcionalitats
de finalitat adaptativa diferenciada que es donen en la mateixa sequéncia de

moviment.
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390

5.4. Caracteritzacid Funcional de la Tactica Esportiva i

Esports Tactics

1. La Tactica és Enteniment Interactiu (i Integracié Funcional). La Tactica és

Interaccié Motriu, en primer lloc, perque esta conformades per individus
gue s’influencien entre ells reciprocament; en segon lloc, per qué
aquesta influéncia dels individus en la construccié del comportament motor
es tradueix en una entorn d’adaptacié nou i diferenciat de I'entorn fisic,
I’entorn social. I, en tercer lloc, per qué en aquest entorn social, mitjancant
les diverses relacions interpersonals de I'esport que conformen les
interaccions, individus interactuant psicologicament, s’estableixen les
convencions d’ajust esportiu. Aquestes convencions d’ajust esportiu
expliquen la reorientacio de les accions motrius en I'entorn social interactiu.
La Tactica també és Interacci6 Motriu, des del punt de vista funcional
perque significa la presencia de la doble vessant dels parametres
modals (que fer) i temporals (quan fer-ho). Doble organitzacié
paramétrica de la motricitat interactiva que diferencia el comportament tactic
com a associacio psicologica qualitativament diferenciat de la simple

reaccié biologica no construida.

Pero, al mateix temps, la Tactica, en ser Interaccio, també és Integracio
Funcional de finalitats ajustatives fisiques i socials. Per aix0 la Tactica no és
secundaria a la Tecnica. La Tactica no és el concepte principal respecte de
la Técnica. Ambdues funcionalitats actuen en un mateix nivell de forma
Integrada. El psiquisme huma no es déna nomeés en funcio de I'ajustament
exclusiu a I'entorn fisic o a I'entorn social, ni a I'entorn biologic que no es
desenvolupa en la tesi (emocionalitat, condicionaments afectius...). La
complexitat del psiquisme huma és contemplar-lo en la seva possibilitat
associativa d’integracié de diverses finalitats ajustatives i fa innecessaria la
discussié de si el més important és la tecnica o la tactica en qualsevol

interaccio interpretativa.
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En les Interaccions interpretatives de Tactica es dona integracié de
funcionalitats psiquiques de percepcié temporo-modal (técnica) i enteniment
temporo-modal (tactica). Si la gestualitat tecnica pot limitar les
interaccions tactiques, també es pot afirmar que la forca de la
convencionalitat a I’hora d’orientar la motricitat humana és més gran

gue I'ajustament a I’entorn fisic.

Un esportista resta limitat en la seva performance si és capac de llegir les
diferents convencionalitats del joc perd no sap actuar técnicament per
resoldre-ho, de la mateixa manera que és totalment insuficient tenir un
esportista extremadament habil en multiples resolucions tecniques si en la
realitat del joc és incapac de llegir les situacions canviants que es donen a
cada moment. Pero la manera correcta de veure-ho no és de forma
deslligada i separada; aquesta és I'errada. La Tactica ja inclou tot aquest
dinamisme multiple del psiquisme huma, condicionaments emocionals
inclosos, i aquella accio técnica adient per resoldre correctament la lectura
del joc és ja comportament tactic de I'esportista: accié orientada a finalitat

social

2. La Tactica no esta present en tots els esports. La condicid d’Interactivitat

motriu no era I'Gnica per la definici6 de Tactica. La Tactica s’esdevenia
només en les modalitats esportives que presentaven interactivitat en la
convencionalitat ajustativa de Modificacié de la Sequéncia Motriu, molt
especialment, aquells que la presentaven en la classe d’Eleccio

Perceptiva.
Si es recorda la Classificacid Funcional dels Esports que especifica tres

categories de modalitats esportives, es determina facilment quins esports sén

tactics i quins esports no ho son.
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NO SON ESPORTS TACTICS:

A. Esports sense Interaccidé: No existeix finalitat ajustativa social

convencional. Només existeix accié motriu técnica. ESPORTS TECNICS.

Accio Ciclica:

Atletisme: Caminar, Marxar i Correr individual.
Natacio: Nedar tots els estils individual: viratges.
Remar individual.

Piraglisme individual.

Ciclisme individual en velodrom.

Accid Aciclica Intra-Repeticid

Concursos de llangcament i de salts: Pes, Disc, Javelot, Martell; Algada, Longitud, Perxa.
Salts de Trampoli i Palanca.

Gimnastica Esportiva amb aparells: Cavall, Asimétriques, Anelles, Barra d’Equilibri, Paral-leles,

Cavall amb arcs.
Halterofilia.
Tir Olimpic
Tir amb Arc.

Acci6 Aciclica Intra-Repeticié i Ritme Musical

Gimnastica Esportiva: Terra
Patinatge (gel, rodes...) individual
Aerobic
Dansa individual.

Gimnastica Ritmica Individual
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Acci6 Aciclica Inter-Repeticié

Curses, travesses i marxes per pistes de muntanya.
Escalada i Muntanyisme.
Esqui i Snow-board.
Esqui i Snow-board fora pistes.
Golf.
Ciclisme en ruta individual (contrarellotge).
Ciclo-cross i BTT
Rallies Automobilistics
Piraglisme aigies braves,
Vela,
Wind-surf,
Surf.
Parapent,
Barrancs i Rius,
Paracaigudisme
Tir Olimpic (blanc mobil),
Tir al Plat.
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B. Esports amb Interacci6 de Coneixement (Pura i Mixta): L'acci6 motriu

tecnica de constancia o configurativa ajustada a la convencionalitat rigida.
ESPORTS TECNICS INTERACTIUS

Interaccid Col-lectiva de Finalitat (n,)

Interaccio Ciclica:

Piragliisme i Rem aiglies tranquil-les sense cursa.

Interaccid Aciclica Intra-Repeticid (i Ritme Musical):

Patinatge en parelles,
Natacio Sincronitzada,
Salts de trampoli sincronitzats,
Balls de Salo.

Gimnastica Ritmica en Equips.

Interaccid Aciclica Inter-Repetici6

Esports Natura Grup (np)

Piragtiisme i Rafting en aigies braves
Paracaigudisme tandem

Vela equip

Cursa en Carrers
Individual (1xny):

Esprints de velocitat atlétics (100, 200, 400mts)
Tanques (110, 100, 400 mts tanques),
Relleus atlétics curts (4 x100),

Proves de natacio en piscina, qualsevol estil
Piraguisme i Rem individual.
Col-lectives (nxny):

Rem

Piragliisme
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SON ESPORTS TACTICS:

C. Esports amb Interaccidé Interpretativa (Interpretacid): Convencionalitat

Canviant Modificaci6 de la Sequencia Motriu lligada necessariament a
'Assoliment d’un Objectiu Fisic. L'acci6 técnica configurativa ajustada a la
convencionalitat canviant (Sequéncia Aciclica Inter-Repeticio) és interaccio
tactica. ESPORTS TACTICS

Sequeéncia Unica (classe tactica senzilla):

Curses Lliures

Individuals (1xnp):
Mig fons (800 mts, 1500mts),
Fons i obstacles (5000 mts, 10000 mts, 3000 mts obstacles) en pista d’atletisme,
Relleus llargs (4 x400),

Marxa Atlética (20 i 50 Km)
Marato.
Ciclisme,

Motociclisme,

Automobilisme.

Col-lectives (nxnp):
Curses de rafting grupal,

Curses de velers..
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Eleccid Perceptiva (classe tactica complexa):

Relacions Interpersonals 1x1

Esports de Lluita:
Judo
Lluita Grecorromana
Esgrima
Boxa
Sumo,
Taekwondo

Karate.

Esports amb Implements:
Tennis
Badminton
Squash
Tennis Taula

Fronto

Esports d’Equip (nxnc):
Basquetbol
Futbol
Handbol
Hoquei (herba, patins, gel, patins en linia)

Voleibol
Rugbi

Beishol

Tennis Dobles
Badminton Dobles

Tennis Taula Dobles.
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3. La Tactica és formalment sempre Individual i homés quant a la

preséncia de la convencié d’Harmonitzacié Perceptiva permet

diferenciar-se entre Tactica Individual o Tactica Col-lectiva. Des d'un

punt de vista de la psicologia funcional, la Tactica, d’igual manera que
succeia amb la Técnica, sempre és Individual, entesa com l'adaptacio
ontogenética que cada subjecte fa de Il'entorn social (Forma). En la
construccié psicologica associativa de la interaccid motriu configurativa

I'individu és sempre el protagonista de la funcionalitat.

Es possible afegir, pero, que la Tactica, només en funcié de la diferenciacio
en l'ajustament social (Finalitat) del funcionalisme psicologic interactiu
respecte de la presencia o abséncia de la convenciéo I'Harmonitzacio
Perceptiva (Col-laboracio), pot establir la diferencia entre Tactica
d’'Individual o Tactica Col-lectiva. Es recorda una vegada més, que
aquesta convencié d'Harmonitzacié6 Perceptiva no és essencial ni
necessaria per a la conceptualitzaci6 de la Tactica, i que explicava la
presencia de la conjuncié adversativa “0” per distingir que només es pot
donar o Tactica Individual o Tactica Col-lectiva en aquestes modalitats

esportives.

TACTICA INDIVIDUAL TACTICA COL.LECTIVA
M.S. + A.O M.S. + A.O. + H.P.

Relacions Interpersonals 1x1 _
_ _ Esports d’Equip nxny
Esports de Lluita: Judo, Lluita _
) Esports d’Equip: Basquetbol,
Grecorromana, Esgrima, Boxa, ) _
Futbol, Handbol, Hoquei, Voleibol,
Sumo, Taekwondo, Karate... _ _ _
_ Rugbi, Beisbol, Tennis Dobles,
Esports amb Implements : Tennis, o )
Badminton Dobles, Tennis Taula

Badminton, Squash, Tennis Taula,
Dobles.

Front6.

Figura 104 (bis). Tactica Individual i Tactica Col-lectiva en les Interaccions Interpretatives.
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4. La Tactica no és automatitzable. La interaccidé tactica es defineix

explicitament per la seva construccid sobre accions motrius configuratives
(canviants) i, al mateix temps, per la preséncia de la convencié canviant de
Modificacié de la Sequencia Motriu. Aixi doncs, com a intergracié funcional
d'accio i d'interaccio, la Tactica esdevé I'ambit motriu més canviant
moment a moment, gens previsible, i amb les caracteristiques essencials

seguents:

e Impossibilitat de reproduir idénticament en cada repeticio, totes es
baules que estructuren la seqiieéncia de moviment intercatiu tant
en la finalitat fisica com en la finalitat social convencional

(Sequencies Interactives Acicliques Inter- repeticio).

e Necessitat de Sequenciaciéo (criteri d’exit temporal en la
Configuracio i en al Interpretacio) de les diferents baules de la
sequencia de moviment interactiu a construir en funcié dels indicis

que presenti I'entorn convencional social que regeix.

Per tant, en aquesta caracteritzacié funcional de la Tactica, s’ha de
concloure que aquesta és impossible d’automatitzar, i que no n'és
condicidé desitjable en el seu ensenyament, el qual s’ha d'orientar en la

recerca de les constancies que proporcioni la propia variabilitat.

Tota aquesta reflexié no trenca la possibilitat d’automatitzacio amb finalitat
social que s’esdevé quan reduim una sequéncia de Tactica Individual a
Tecnica (Esports 1x1) o quan reduim una sequéncia Tactica Col-lectiva a
sequeéncies técniques interactives grupals, mancades de la convencio de
Modificacié de la Sequéncia Motriu. Pero cal fer pensar al lector que,
aleshores, ja no es tracta de la modalitat esportiva real, en la seva
expressié tactica no automatitzable, sind reduccions de la realitat que

permeten una automatitzacié amb finalitat fisica o social.
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5. La Tactica és idéntica funcionalment en I'Atac i en la Defensa.

D’entrada, recordar novament que parlar d’Atac i de Defensa,
propiament, només es pot fer des del punt de vista Tactic, perque Atac
i Defensa és convencionalitat, i I'entorn social no és definitori de la finalitat
Técnica. Només en la Tactica es dona la presencia de la convencionalitat
de Modificacié de la Sequencia Motriu que caracteritza aquesta interaccio
interpretativa especifica en base al desdoblament d’Atac i Defensa. Per
tant, és artificiés vincular I'Atac i la Defensa a la Tecnica, ja que l'origen de
la convencionalitat és social. De tota manera, s’ha admes la possibilitat de
vincular les accions motrius tecniques que son propies de la Tactica d’Atac
com a Técnica d’Atac i, al mateix temps, de vincular les accions motrius
tecniques que son presents en les interaccions tactiques de Defensa com a
Técnica de Defensa. Només des d'aquest punt de vista, entenent la
integracié funcional de la construccio tactica en l'accié técnica, poden
apareixer els conceptes de Técnica d’Atac i Técnica de Defensa. Quan, de
la seqgueéencia interactiva Tactica, se li despullen tortes les
convencionalitats associades i el que ens resta és la gestualitat

tecnicavinculada a una de les fases concretes del joc.

D’acord amb la definici6 de la convencié Modificacio de la Sequeéencia
Motriu es tracta de l'acord que estableixen els esportistes per poder
interferir-se mutuament en la construccié de la seqliiéncia de moviment,
mitjancant la propia motricitat esportiva. No es tracta d’'una interaccidé que
influeix en la motricitat de l'esportista “a distancia” com succeeix en les
diverses curses en carrers, sind una intervencié motriu “directa” sobre les

sequéncies motores dels esportistes rivals.

La convencio es produeix de forma simultania en la interaccié dels rivals,
pero és com una convencié desdoblada: Atac i Defensa, signifiquen el
desdoblament d’aquesta mateixa convenci6: és valida tan per a qui

ataca com per a qui defensa, perdé amb acords oposats simultaniament.

399



LA TACTICA ESPORTIVA. LA INTERACCIO MOTRIU D’AJUSTAMENT SOCIAL.

Atac i Defensa no es presenten com dues vessants d'una convencio
identica o constant durant la interaccié esportiva dels subjectes, sin6 que
canvien moment a moment en la dinamica del joc. Es manté la idea que
Atac i Defensa son les dues versions antagoniques duna mateixa
convencio, ajustament social que es dona entre grups o individus que
poden modificar entre si les sequéncies motrius. També cal insistir en el fet
gue tota Interaccio Tactica presenta Atac i Defensa, perdo que no totes
les interaccions esportives es poden definir en aquests termes.
Emfatitzant, al mateix temps, que la Tactica d’Atac i Tactica de Defensa
s’han de presentar sempre amb la conjuncié copulativa “i”, que significa que
totes les modalitats esportives tactiques han de jugar-se en Atac i Defensa

necessariament.

En virtut de la convencié Modificacio de la Sequéencia Motriu, els ESPORTS
TACTICS es podien presentar en la classe de Sequéncia Unica (Curses
Lliures Individuals i Col-lectives), o bé, en funcié de la classe Eleccio
Perceptiva en multiples sequéncies. Aquesta Ultima resulta la classe
prototipica dels Esports Tactics, la maxima expressio del concepte tactic de
I'Atac i la Defensa (Esports 1x1 i Esports d’Equip). Des d’'un punt de vista
funcional, no existeix cap tipus de diferencia entre el treball d’enteniment
interpretatiu de la Defensa i el treball d’enteniment interpretatiu de I'Atac en

gualsevol Interaccié Tactica:

- Tactica Individual d’Atac i de Defensa.

SUBJECTE EN ATAC SUBJECTE EN DEFENSA

Funcionalment s’ajusten|a les mateixes finalitats

v

Tactica Individual: MS+AO (Esports 1x1)

Figura 107. Tactica Individual d’Atac i de Defensa.
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- Tactica Col-lectiva d’Atac i de Defensa.

SUBJECTE EN ATAC SUBJECTE EN DEFENSA

Funcionalment s’ajusten|a les mateixes finalitats

v
Tactica Col-lectiva: MS+AO+HP (Esports d’Equip)

Figura 108. Tactica Col-lectiva d’Atac i de Defensa.

Malgrat que un esportista jugui en Atac o en Defensa, la seva orientacid
psicologica respecte del joc és la mateixa. La interpretacid, tant en les
situacions reversibles de defensa i d’atac, és funcionalment identica. Son
actuacions a un mateix nivell funcional. Pero referir que sén funcionalment
identiques no vol dir que les seqliéncies motrius siguin les mateixes, ja que
ambdés individus o equips oponents en interaccio tenen, segons la fase del
joc en gué actuen, objectius diferents. La mateixa convencionalitat, pero
objectius contraposats i intercanviables segons l'intercanvi de la fase d'atac
a la fase de Defensa: I'Atac no existeix sense la Defensa i a I'inrevés (i

d’igual manera en llurs transicions: Contraatac---Replegament).

El grup en Atac i el grup en Defensa, no deixen de ser dos grups socials
diferenciats i que juguen una tactica propia; cada grup és una mini societat
adaptant-se a convencions témporo-modals que interactuen l'una per
canviar l'orientacié de les sequéncies motrius dels jugadors en l'altra. En
resum, des d'un punt de vista psicologic, no té sentit distingir entre Tactica
d’Atac i Tactica de Defensa, ja que per a l'individu que participa en aquests
tipus d'esports, les dues dinamiques que tradicionalment es distingeixen
son funcionalment idéntiques. Des de les dues dinamiques (Atac/Defensa),
la idea formal associativa d'adaptacio individual al sistema de joc del propi

col-lectiu en funcio del sistema de joc de l'oponent és totalment valida.
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6. La Tactica es presenta funcionalment homogénia (Interpretacio).

Contrariament al que succeia en la definici6 de la Técnica, que es
presentava funcionalment diferenciada de les modalitats esportives, la
Tactica és funcionalment identica en tots els Esports Tactics. Aquesta
Funcionalitat especifica de la Tactica és I'Enteniment Témporo-Modal que

s’ha definit com a Interpretacio:

ACCIONS MOTRIUS CONFIGURATIVES +
CONVENCIONALITAT CANVIANT

Aix0 no obstant, malgrat que formalment la funcionalitat de l'associacio
interactiva és identica, s’estableixen dues diferéncies segons la preséncia
de la convencié de col-laboraci6 i segons la classe de la convencié d’'atac i

defensa ampliament explicades:

1. Tactica Individual - Tactica Col-lectiva: en funcié de la preséncia o

no de 'Harmonitzacié Perceptiva.

2. Sequéncia Unica o Elecci6 Perceptiva: en la convencié de

Modificaci6 de la Sequéncia Motriu, que diferencia possibilitats

tactiques d’Atac i de Defensa.

La Tactica presenta multiple Inclusivitat. Només en les interaccions

especificament interpretatives de la Tactica, es pot convertir una interaccié
esportiva de Coneixement en una Interpretacio, una interaccié esportiva de
Tactica Individual en una de Tactica Col-lectiva, i convertir seqiencies
tecniques d’ajustament fisic a sequéncies interactives d’ajustament social.
Precisament en les interaccions tactiques, especialment dins de cada
modalitat esportiva en concret, i en funcié dels principis d’'Inclusivitat, és
factible convertir les seqiiéncies de Tactica en seqliencies menors d’'accié o

d’interaccio.
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La Tactica Individual només pot reduir-se a sequéncies d’accié Tecnica,

despullant-la de les convencions d’Assoliment de I'Objectiu Fisic i de la

convencié canviant Modificacid6 de la Sequéncia Motriu (Reduccio amb

canvi de nivell funcional —canviant a constant- i de finalitats —convencional

social a fisica-).

La Tactica Col-lectiva, en canvi, pot reduir-se en quatre direccions:

a)

b)

c)

d)

A ligual que la Tactica Individual, es pot reduir a sequencies d’accio
Técnica, despullant-la de les mateixes convencionalitats anteriors i de la
necessaria d’Harmonitzacié Perceptiva per la col-laboracié existent entre
subjectes (reduccié amb canvi de nivell funcional —canviant a constant- i

de finalitats -de social a fisica-).

A Tactica Individual, només eliminant de la seqiéncia tactica
interactiva, la convencié de col-laboraci6 Harmonitzaci6 Perceptiva

(mantenint-se la finalitat social, es redueix una convencionaliat).

A Técnica Interactiva, mantenint exclusivament la convencio rigida
d’Harmonitzacié Perceptiva, pero eliminant la convencionalitat canviant
de Modificacié (reduccié de nivell funcional —canviant a constant- i

mantenint-se la finalitat social, es redueix una convencionalitat diferent).

A Tactica Col-lectiva Reduida, mantenint totes les convencionalitats
essencials que defineixen la Tactica Col-lectiva, pero restant subjectes
participants en la construcci6 de la interaccid, donant mdultiples

possibilitats en igualtat, superioritat o inferioritat numerica.

Mantenint la idea per a cada modalitat esportiva que pugui exemplificar la

Tactica Individual o Col-lectiva, aquestes reduccions presentades son

reversibles prenent les direccions contraries a les exposades.
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INTERACCIO TACTICA ESPORTIVA

1. La Tactica és Enteniment Interactiu (i Integracié Funcional)

2. La Tactica no esta present en tots els esports.

3. La Tactica és formalment sempre Individual i només quant a la
preséncia de la convencié d’Harmonitzacio Perceptiva permet

diferenciar-se entre Tactica Individual o Tactica Col-lectiva.

4. La Tactica no és Automatitzable.

5. La Tactica és idéentica funcionalment en Atac i en Defensa.

6. La Tactica es presenta funcionalment homogeénia
(només Interpretacio)

7. La Tactica presenta multiple Inclusivitat.

Figura 109. Interaccié Tactica Esportiva.
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L’ESTRATEGIA ESPORTIVA.
LLENGUATGE | COGNICIO.



ENTENIMENT MODAL : LLENGUATGE, COGNICIO | ESTRATEGIA ESPORTIVA.

6.1. Llenquatge i Cognicio6 en el Model de Camp.

6.1.1. SABER INTERACTIU | SABER COGNOSCITIU.

En el Model de Camp Funcional, 'Enteniment Modal esdevé, recordem-ho, la
categoria comportamental psicologica que es defineix per l'ajust al medi
convencional i arbitrari de la societat i la cultura en abséncia del parametre
temporal, genéricament denominada Cognici6 o0 sabers cognoscitius.
L’Enteniment Modal, és un ajust a convencions socials exclusivament atenent a
les relacions d’ocurréncia referents a dimensions reactives, independentment del
factor temporal. L’Enteniment Modal presenta la mateixa funcionalitat psicologica
formal i de finalitat (ajustament a I'entorn convencional i arbitrari de la societat)
que I'Enteniment Temporo-Modal estudiat en el capitol anterior, diferenciant-se

Nomes perqué no presenta la doble dimensié parameétrica.

Les associacions es donen per tal que els individus s’entenguin en I'ampli ambit
de la cultura i del sabers creats convencionalment per la humanitat,
essencialment per viure en societat, saber dir i referir linglisticament i tot el saber
sobre un mateix, com apunta Roca (1999). Evidentment, no implica el saber
comportar-se en cada situacié i actuar coordinadament amb els altres, com
succeeix en la interactivitat dels diferents jocs i esports o la conduccio
d’automobils, ja que en totes les interaccions, tant motrius com cognoscitives, es

donava la presencia del parametre temporal com a criteri d’exit de I'execucio.

Precisament I'abséncia de sequiéncies de moviment en el subjecte, juntament
amb I'abséncia paral-lela del parametre temporal com a criteri d’éxit, permeten la
definicié6 del Saber Cognoscitiu en la categoria comportamental d’Enteniment
Modal, en oposicié al Saber Interactiu Motor propi de la motricitat tactica i, en
general, de totes aquelles modalitats esportives en que es donava la interaccid
entre subjectes, tal i com ja s’havia assenyalat en el capitol 3 de la present tesi
(apartat 3.4.1.).
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Un aspecte molt important és que ambdues tipologies d'enteniments (Modal,
cognoscitiu vs. Temporo-modal, interactiu), son totalment independents en
I'individu. Aguest aspecte queda clar quan s’ha expressat que, malgrat tenir la
mateixa forma psicologica, es construeixen en ambits parametrics ben diferents.
La Interaccié temporo-modal fa referéncia al com jugar practic, i la Cognicio
modal fa referéncia al que jugar teoric. La demostracié palpable d'aquest fet
esta en recordar la quantitat de jugadors que s6n molt entenimentats tecnicament
i tacticament, per0 que no saben referir les seves accions mitjancant el
llenguatge. | a linrevés; es poden trobar subjectes amb grans coneixements
teorics sobre un esport concret i no saber-lo jugar interactivament. Son sabers en
parametres diferenciats. El llenguatge pertany més al moén dels docents i
ensenyants, dels entrenadors, de la premsa, dels opinadors anonims, o del
mateix jugador quan vol referir la seva actuacié. En canvi, la tactica interactiva

pertany totalment a 'educand que interactua técnicament i tacticament.

6.1.2. LLENGUATGE.

Si I'’Acci6é Motriu i la Interaccié Motriu centrats en el moviment eren els conceptes
definitoris de I'Enteniment en el temps i en el mode, el llenguatge és el concepte
basic de I'Enteniment Modal o Cognoscitiu. D’entre totes les convencions socials
a que l'individu s’ha d'orientar en el procés d’humanitzacié cultural, en destaca,
per damunt de tot el llenguatge. El llenguatge és un sistema de signes
totalment arbitrari i convingut (la varietat de llenguatges en el mon, n’és un

exemple clar) per tal que les persones s’entenguin.

Seguint Roca (1999), en I'Enteniment, el llenguatge, com a sistema de
convencions socials, és, a la vegada, la convencio social que permet arribar,
normalment, a totes les altres. Especifica el que el grup té convingut en tots els
ordres de les coses. Es quelcom comparable a la llum en l'univers de la
Percepcid. La llum ja representa per si mateixa un ampli ventall d’aspectes
fisics sobre els quals establir consistencies relacionals (color, intensitat,
claredat...); pero al mateix temps, la llum possibilita I'establiment de la resta

d’ajustaments del mon fisic (mida, textura, distancies, moviment).
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Igual succeeix amb el llenguatge en [I'Enteniment; és un sistema de
convencions que requereix uns enteniments pero, a la vegada, és el sistema de

convencions que ens permet “veure” tots els altres sistemes de convencions.
D’aquesta manera, es pot establir dos tipus de llenguatge en el Saber
Cognoscitiu, de manera similar a les Interaccions que es donaven en I'ambit del

comportament motor huma:

a) Llenguatge com a Finalitat.- Quan el subjecte s’ha d’orientar vers el

propi llenguatge com a convencions modals cognoscitives. Sol ésser
I'activitat prévia a la seva utilitzaci6 com a mitja, I'aprenentatge del

sistema convencional linglistic. Ex: la nominacio.

b) Llenquatge com a Mitja.- Quan el subjectes utilitza el llenguatge com a

vehicle per a orientar-se en els més diversos sabers i proposicions

teoriques de la cultura. Ex: escriure una tesi doctoral.

Continuament es refereixen en el parlar esportiu expressions que posen de
manifest el tractament de la Interaccié com a llenguatge. Especialment en els
Esports Tactics, es tracta la interaccié motriu com si fos de la mateixa naturalesa
funcional que el llenguatge cognoscitiu. Aixi, les expressions “llegir el joc”,
“gramatica del joc” (Parlebas, 2001, pag. 209), o “fer una bona lectura del partit” i
d'altres expressions similars, utilitzen referents linglistics per a I'Enteniment
Témporo-Modal. Perquée malgrat la distincié paramétrica apuntada entre el Saber
Interactiu i el Saber Cognoscitiu, ambddés no deixen de ser orientacions
psicologiques del subjecte a les convencions socials creades pels individus
culturalment. I, des del punt de vista de finalitat ajustativa comuna, el llenguatge
passa a ser un descriptor genéric dels dos funcionalismes.
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6.1.3. LLENGUATGE EN MORFOLOGIES REACTIVES MANIFESTES |
NO MANIFESTES.

Seguint Roca (1999), cal recordar que els elements materials del Saber
Cognoscitiu, com a Enteniment Modal son els mateixos que els de qualsevol
comportament psicologic de Condicionament, Percepcié o Enteniment. La
Materialitat sobre la qual es construeix la forma associativa psicologica son
totes les reaccions vitals biologiques, malgrat que en siguin les més evidents
les de tipus exteroceptiu i propioceptiu lligades al moviment. En la construccié
del Saber Cognoscitiu, en absencia de les sequéncies de moviment, la
sensorialitat propioceptiva, com ja s’ha expressat anteriorment, queda limitada.
Només en base a la reactivitat exteroceptiva i a qualsevol reaccid biologica

interoceptiva, poden construir-se associacions en I'ordre merament modal.

En les Accions i en el Saber Interactiu motor, els elements reactius sobre els
quals construir les sequencies de moviment sempre son elements reactius
manifestos: el coneixement de I'entorn fisic mitjangcant la sensorialitat
exteroceptiva i el coneixement del propi moviment huma mitjancant la
sensorialitat propioceptiva. (la realitat fisica, el moviment corporal). Aixi, es
defineix I'element reactiu manifest per la preséncia de la realitat estimulativa

(entorn fisic, moviment) sobre la qual construim les associacions psicologiques.

En canvi, en la construccié de Saber Cognoscitiu, els elements reactius no
sempre sOn manifestos: és a dir, no sempre existeix reactivitat biologica
produida per la preséncia de la realitat estimulativa sobre la qual
construim les associacions psicologiques. Aix0 succeeix quan les
cognicions es construeixen sobre reaccions nervioses i cerebrals i totes les
reaccions provinents de la sensibilitat interoceptiva. Aixi, es defineix un
element reactiu és no manifest quan existeix reactivitat bioldogica produida en
absencia de la realitat estimulativa sobre la qual construim les associacions
psicologiques. Aquest és la caracteristica fonamental dels sabers cognoscitius
que, mitjancant la substitucid de la realitat que permeten el llenguatge i el

pensament, es construeixen sobre reaccions vitals no sempre manifestes.
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Aquest tipus de llenguatge no manifest que conformen el pensament huma com
a comportament diferencial de l'especie, ha tingut diferents definicions en
aquest ambit d’estudi psicologic, totes elles en funcié d’'un criteri d’extensié que
no tractava el llenguatge com a comportament. Aixi, destaquen les expressions
recollides per Roca (1999, p. 129) de “parlar-se a un mateix” de Vigotski
(1934/1937), “llenguatge interioritzat” de Luria (1974/1980) i el “parlar
subvocalic” de Skinner (1957/1981), en el qual, afirmava, el qui parla i el qui
escolta son la mateixa persona, “estan en la mateixa pell”. Siguan (1986),
insistia que el “llenguatge interior” és un parlar deslligat de les morfologies
reactives manifestes: no es vocalitza ni es gesticula. Des d’'un punt de vista
psicologic, cal admetre que les morfologies reactives no manifestes son tant
elements d’'un camp psiquic com ho son les manifestes. Quan es pensa, es
parla sense implicar les competéncies reactives vocals, pero tant quan es parla
en veu alta com quan es pensa existeix reactivitat neurofisiologica sobre la qual

construir associacions psicologiques.

Cal deixar clar també que el llenguatge amb morfologies reactives no
manifestes signifiquen un comportament aprés en base al llenguatge vocal
ordinari o al llenguatge manifest. En psicologia evolutiva s’observa que els
infants primer parlen en veu alta, després parlen en veu baixa i posteriorment
parlen sense sentir-se ni sentir-ho els altres. Perdo sempre parlen, sempre hi ha
comportament. Un altre exemple: escriure. Un individu esta escrivint de forma
convencional i les lletres van quedant impreses en el paper. Ara cal imaginar
que alca el llapis del full i segueix fent el comportament d’escriure. De fet, esta
fent la mateixa conducta, hi ha reactivitat neurofisiologica respecte d’aguesta
associacio psicologica, perd no hi ha reaccions manifestes visuals sobre el
paper. De la mateixa manera, es pot fer un salt d'alcada sense fer-lo o
expressar una opinié sense dir-la vocalment. Pero en tots aquests casos, el
llenguatge no manifest suposa una construccié sobre reactivitat
neurofisiologica existent, i utilitzable en absencia dels referents de la
realitat. Reactivitat neurofisiologica construida amb els referents de la realitat i

en base al comportament associatiu psicologic.
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Anteriorment també s’havia fet referéncia al llenguatge sense reaccions
biologiques manifestes en parlar del Model de Camp en la Psicologia de la
Relacio plantejada per Ribes (1985). Com es recordara, aquest psicoleg
mexica plantejava una categoritzacié del Model de Camp dividit en diverses
funcions. En primer lloc, cal recordar la FUNCIO SELECTORA com a categoria
pre-linguistica humana, que representava el comportament en que l'organisme
ja no responia a estimuls fisico-quimics concrets i representava una superacio de
la interaccio "immediata” i restrictiva respecte de I'entorn fisic. Ribes col-locava la
Imitacio i la Nominacié com a tipologies tipiques d’aquesta funcid i Riera (1995)
vinculava aquesta funcié al Nivell Tactic esportiu. Pero era la darrera funcid
plantejada per Ribes (1985) la que realment incideix en el llenguatge amb
morfologies reactives no manifestes. La FUNCIO SUBSTITUTIVA (Referencial i
No Referencial) esdevenia una categoria comportamental en la qual I'organisme
ja no respon a contingencies directes, sind a respostes mediatitzades per altres
organismes o propies, respecte de les propietats fisiques i concretes de
I'entorn. Es una interaccié independent de les caracteristiques fisiques de la

resposta.

El que és rellevant, fora de I'analisi del contingut de la funcié o de la seva divisio,
és la possibilitat del llenguatge per substituir la realitat, per poder construir
associacions psicologiques sobre una realitat que no és present de forma
manifesta, perod que existeix en la reactivitat neurofisiologica que genera aquest
comportament convencional huma. |, al mateix temps, assumir un concepte del
parlar i del llenguatge de caire comportamental, a l'igual que es feia amb el
percebre: “Parlar no és una activitat que un cos o0 organisme realitzi sind una

manera o afeccié de ser individu” (Roca, 1999, p. 129).

Generalitzant, en paraules de Roca, quan s’aprén una habilitat o un saber,

s’aprén a fer-ho de diverses maneres en el continuum manifest-no manifest.
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6.2. Ajust d’Enteniment Modal a I'Entorn Social Cognoscitiu

6.2.1. TIPOLOGIES DE SABERS COGNOSCITIUS: CONEIXEMENT |
INTERPRETACIO MODALS.

De la mateixa manera que s’ha estudiat en la Percepcié i I'Enteniment
Temporo-Modal, 'Enteniment Modal també presenta els dos nivells funcionals
d’Associacié Rigida i d’Associacid Canviant descrits pel Model de Camp

Psicologic. D’aguesta manera, es distingia:

a) Coneixement Modal: Comportaments d’orientacié respecte de les

convencions proposicionals rigides contingudes en [l'univers social que
conformen el cos de coneixement de la cultura i que es concreta en la

referenciacio linglistica respecte del que hom sap o coneix.

b) Interpretacié Modal: Orientacié psicologica que exigeix la interpretacio

relativa als modes d’estimulacié de les paraules i dels gestos, més enlla dels
limits i les exigéncies temporals. Representa I'estadi més elevat del saber
cognoscitiu, ja que els individus utilitzen les propies paraules i teories com a

indicis que els permeten orientar-se sobre convencions socials canviants.

Es presenta a continuacid6 una proposta de diferents tipologies de sabers
cognoscitius referents especificament a I'ambit que la tesi esta abordant de
I'Activitat Fisica i els Esports i, en general, del comportament motor huma, en
base als nivells funcionals de la convencionalitat (Coneixement o Interpretacid),
I respecte del criteri de Materialitat que ens permetia establir morfologies
reactives manifestes 1 no manifestes especialment en la categoria
comportamental de [I'Enteniment Modal, basat en les caracteristiques
substitutories de la realitat fisica mitjancant el llenguatge. Notar I'abséncia, en
aguestes tipologies, del criteri d'éxit temporal (Temporalitzaci6 o

Sincronotzacid), parametre distintiu en la diferenciacio interaccio i cognicio.
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| TIPOLOGIESDEL SABER CoGNOSCITU |

Morfologies Reactives Morfologies Reactives
Manifestes NO Manifestes

(E) (En)

CONEIXEMENT
Convencions

Rigides

ESTRATEGIA, VISIONAR
VIDEO, REGLAMENT, Practica o Entrenament
TEORIA ESPORTIVA Mental i Imaginada

(TECNICA/TACTICA..).

E—E—E—E—E—E..

Ass.1 Ass.2 Ass.3
E,—E, E,—En E,.—E, ...
Ass.1 Ass.2 Ass.3

E i E, Constants

NIVELLS FUNCIONALS

INTERPRETACIO
Convencions

Canviants

ESTRATEGIA interpretativa,
VEURE UN PARTIT EN Practica o Entrenament

DIRECTE, INTERPRETAR Mental Tactic
EL REGLAMENT.
E— E—. .E—.E— .. E—. E..
Ass.1 Ass.2 Ass.3
En—.. En . En—..  En vee En—... En ...
Ass.1 Ass.2 Ass.3

E i E, Canviants

Figura 110. Tipologies del Saber Cognoscitiu.

Com es pot comprovar, moltes d’aquestes tipologies cognoscitives esportives

es poden classificar

especificament en una materialitat manifesta o no

manifesta, ja que s6n comportaments modals que es poden donar de diferents

maneres en aquest continuum reactiu exteroceptiu-interoceptiu.
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Per exemple el Reglament Esportiu. Si aquest és exclusivament referenciat de
forma parlada per un professor o per uns estudiants, pertanyeria a la categoria
de llenguatge manifest i també, si la mateixa orientaci6 modal es fa tenint un
reglament a la ma, tant el llenguatge com I'objecte fisic de referencia serien
manifestos. Per altra banda, és obvi que hom pot pensar en els diversos
reglaments esportius en morfologies reactives no manifestes. De fet, qualsevol
saber cognoscitiu vinculat al comportament motor i a I'esport i, en general,
qualsevol cognicio, pot pensar-se mitjancant aquell llenguatge absent de
morfologies reactives manifestes i tant en el nivell funcional de Coneixement

com en d’Interpretacio.

Cal insistir novament, doncs, que des del punt de vista psicologic no és tant
rellevant la morfologia reactiva intervinent en la construccié de I'associacio
cognoscitiva, siné comprendre la seva funcionalitat especifica, la finalitat d’ajust

convencional i els parametres que la defineixen.

415



L'ESTRATEGIA ESPORTIVA. LLENGUATGE | COGNICIO.

6.2.2. TEORIA ESPORTIVA.

L’'univers del comportament motor i especificament 'ambit de I'Activitat Fisica i
dels Esports, com a pertanyent al cos de coneixements generals de la cultura,
esdevé font inesgotable de nous estudis, materials i coneixements construits
mitjancant el Llenguatge com a Mitja. La construccié de Teoria Esportiva pot
abastar els meés diversos ambits d’estudi i investigacio. La present tesi, per
exemple, pretén ser una nova aportacio a la comprensié de la Tactica Esportiva
com a comportament intel-ligent de l'individu en el marc teoric del Model de
Camp. | aquesta construcci6 de coneixement s’esdevé tant en I'ambit del

Coneixement com en el nivell de la Interpretacio.

Si es pren el mateix concepte de Tactica Esportiva, existira Coneixement Modal
sobre Tactica quan s’esdevingui l'adaptacié cognoscitiva d'un individu al
llenguatge esportiu que li permetés referenciar de forma rigida i invariable
conceptes sobre una forma especifica d’interactuar o de jugar d'un/s
esportista/es o0 d’'un/s determinats equip/s. La possibilitat individual de parlar
sobre tactica de forma univoca i que tots els interlocutors que hi intervinguin
entenguin les mateixes nocions sobre el concepte, per tal d'evitar interpretacions.
En general, aixo és el que vol dir referir: orientacié simple respecte del que esta
socialment establert com a saber. Aixi, els cursos d'entrenador, per exemple,
quan el professor defineix i explica la tactica per a tothom per igual, o la present
tesi on es presenta un esfor¢ per posar ordre en el saber tactic des d'una vessant

purament cognoscitiva de coneixement, en poden ser exemples.

Per Interpretaci6 Modal sobre el concepte de Tactica, s’hauria d’entendre
'adaptacio cognoscitiva d'un individu al llenguatge esportiu que li permet
opinar de forma variant sobre conceptes referents a la forma d’interactuar o de
jugar d’'un/s esportista/es o un/s determinats equip/s. Si quan es parlava de
Coneixement s’utilitzava el mot "referenciar” per tal de donar sentit a una
orientacid que es construeix sobre convencions rigides, ara que es parla
d'interpretacio, el mot idoni és "opinar”, que dbéna sentit a una orientacid

lingUistica sobre tactica, construida amb elements canviants.
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La Interpretacid Cognoscitiva sobre el concepte de Tactica pot trobar-se en les
discussions entre persones de diferents ambits culturals i esportius, en les
quals es fa necessaria una interpretacié prévia de la significacio real que un
individu vol donar als seu discurs abans d'opinar a un nivell de parla similar.
Perd també es pot trobar en reunions d'entrenadors que pertanyen al mateix
ambit esportiu, perdo que parteixen de conceptualitzacions teoriques diferents
sobre el que és la tactica: l'un la pot enfocar com un procés cibernétic, l'altre
com un procés adaptatiu, l'altre com quelcom que és biologic... En tots aquests
processos discursius sobre tactica, ens cal la interpretacio. Interpretar també la
veritat que amaguen les analisis tactigues de la premsa més 0 menys
manipulada, interpretar perque un entrenador pren unes decisions respecte del

joc que potser xoqguen amb la forma que un mateix té de veure les coses...

Es obvi que hi ha ambits d'adaptaci6 humans quant a sabers, que sén més
opinables que d'altres. En les ciéncies anomenades dures, tipus formals (logica o
matematica) o en les de caire fisico-quimic o fins i tot en les biologiques, el marge
d’'opinié esta més o menys determinat per unes lleis que esdevenen universals
per a tota la naturalesa. Pero la TACTICA és concepte cultural i social; un ambit
adaptatiu en el qual no hi ha lleis fixes per naturalesa, sind que sén convencions
construides per majoria social i de les quals és facil discrepar o relativitzar el seu
valor. Els significats poden variar adhuc en funcié del context en el qual s’estigui
opinant, fins i tot poden variar en funcio de la propia actitud corporal i gestual del
qui opina. Parlar de tactica en aquesta forma, significa una adaptacié cognoscitiva

molt fina i tipicament humana.

Tota la presentaci6 feta de la Teoria Esportiva prenent de referéncia la Tactica, es
podria haver fet igualment en relacio a la Técnica o qualsevol altre concepte a
investigar. D’aquesta mateixa manera, es pot parlar de Técnica i Llenguatge , de
la independéncia dels sabers cognoscitius referents a la técnica respecte dels
sabers temporo - modals de l'accidé técnica, o bé, parlar de Coneixement i

Interpretacions modals 0 cognoscitives sobre la Tecnica.
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6.2.3. REGLAMENT ESPORTIU.

Qualsevol esportista ha d'ajustar-se al reglament per tal que la seva actuacio
tingui validesa. El reglament es defineix com el conjunt de normes socials
lingUistiques, referenciacié de sabers cognoscitius (convingudes i arbitraries) que
limiten els possibles ajustaments fisics -técnics- i socials -tactics- que pot fer el
practicant d'un esport determinat. Com a normes que son, limiten l'ajustament de
l'esportista només de forma modal o cognoscitiva. Es el gran marc per a
I'enteniment de tothom qui participa en el joc. Per tant, ha de pertanyer a I'ambit
paramétric del Coneixement Modal, amb una convencionalitat rigida sobre el seu
significat; els individus no haurien d’'opinar sobre el reglament establert que es
juga (evidentment, si que es pot fer sobre la seva construccid convencional).
Aquest hauria de ser un reglament amb maxima rigidesa i univocitat possible, ja
que la variabilitat interpretativa no afavoriria I'enteniment conjunt del joc. Malgrat
aixo, resten a vegades, situacions particulars del reglament en qué aquesta
possibilitat es deixa oberta, com quan es diu “es decidira segons la interpretacio
arbitral”, motiu que déna peu a la justificacié de multiples programes esportius de
cap de setmana. Logicament, també pot esdevenir-se que el reglament esportiu
sigui correctament confeccionat de forma univoca i rigida en la seva lectura
lingUistica, perd que la observaci6 de la realitat esportiva per part de dos

observadors diferenciats no coincideixin en I'aplicabilitat del mateix.

Comentari a part mereix la temporalitat del joc. Malgrat que es parli en el
reglament sobre normatives temporals del joc (per exemple, en basquetbol, la
regla dels 30", els 3" en la zona...) no s'ha de confondre en cap moment amb les
sequencies de moviment huma construides sobre el parametre temporal que els
és distintiu. El reglament només expressa les Condicions d’Execucio temporals; el

joc tactic representa Criteri d’Exit d’execucio temporal.
El reglament expressa que fer i com jugar. Expressa les possibilitats tecniques

permeses (botar, conduir, colpejar...) i també expressa les convencionalitats de

joc interactiu sobre les quals es construeix la modalitat esportiva concreta.
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Al mateix temps, el reglament estableix les normes de convivéncia i de relacio
afectiva i social. Tot esportista ha de respectar el reglament si no es vol veure

penalitzat i limitat en les seves intervencions.

Per dltim, entendre que quan juguem tacticament, ja se suposa el respecte al
reglament, |'ajustament modal a la normativa del joc; perdo no és necessari que
I'esportista sapiga referenciar cognoscitivament el reglament per poder
jugar. Com a cas exemplar de la diferenciacié parameétrica, explicada en tractar la
relacio entre llenguatge i tactica, entre la cognicid6 merament modal i la interaccio
temporo-modal, cal insistir que es pot, perfectament, saber jugar i no saber
explicar el reglament i a I'inrevés. Per aixo, sén ambits d'adaptacio qualitativament

diferenciats.

Les normes cognoscitives modals que regulen les accions tecniques i les
interaccions tactiques esportives temporo-modals esdevenen el Reglament
Esportiu. La cognicié limitativa de l'accié i de la interaccidé vers I'enteniment

general de tots els esportistes participants i dels espectadors.

REGLAMENT

TECNICA TACTICA

limita

Figura 111. Reglament Esportiu.

6.2.4. ENTRENAMENT PSICOLOGIC O MENTAL.

Com s’ha explicat a l'inici del capitol, quan es refereixen coses i esdeveniments
mitjan¢ant el llenguatge, es dona un procés de substitucié d'aquelles coses i
esdeveniments que, quan coincideix en morfologies reactives no manifestes

defineixen la tipologia cognoscitiva del Pensar.
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Aquesta substitucié linglistica ens porta al que tradicionalment s'entén per
ENTRENAMENT PSICOLOGIC o _Entrenament Mental, amb tota probabilitat

mal expressat, perque, com queda constancia en aquest escrit, tot el procés de

construcciéo de les accions tecniques i de les interaccions tactiques ja son
funcionalitat psicologica; pero, en aquest cas, es reserva sempre aquest terme
per a aquella tipologia comportamental psicologica sense preséncia manifesta
dels elements reactius. LENTRENAMENT PSICOLOGIC es vincula a aquells
comportaments linglistics descrits com "parlar-se a si mateix”, mitjancant els
qguals latleta o esportista pot repassar mentalment les seves actuacions
tecniqgues o tactiques. Sobre la diferenciacié feta en la tesi entre Acci0 i

Interaccio, en I'Entrenament Psicologic, es reserva Practica (o Entrenament)

Mental, especific per als Enteniments i es reserva el terme Practica (o

Entrenament) Imaginada per a les Percepcions. De tota manera, aguesta

distincio no sol ésser univoca en I'aplicacio de la psicologia esportiva; també hi
ha psicoterapeutes que anomenen Entrenament Mental a aquell entrenament
psicologic que es construeix sobre experiencies ja viscudes per I'esportista, i
'Entrenament Imaginat a aquell entrenament psicologic que es construeix
sobre experiéncies encara no realitzades per I'esportista, perd que aquest es

proposa com a objectiu futur assolible.

PRACTICA MENTAL PRACTICA IMAGINADA

Enteniment (Tactica) Percepcio (Tecnica)

Figura 112. Entrenament Mental o Psicologic.

Com diu Roca (1999), en aquesta modalitat de practica manca el moviment
local de I'accié muscular, perd aixd no significa que no es pugui practicar una
determinada accio tactica sense el comportament local. Aquesta practica no pot
substituir al genui entrenament interactiu, pero pot establir-se com una acci6
complementaria satisfactoria a l'igual que ho sén les referenciacions verbals de
I'entrenador contingents a la practica. Per 'Entrenament Psicologic es pot
aconseguir la millora de les accions tecnico-tactiques i també la millora de

I'afrontament del jugador en situacions emocionalment conflictives.
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6.2.5. ESTRATEGIA ESPORTIVA.

S’arriba d’aquesta manera al tercer concepte clau en la evolucio teodrica de la
tesi, després de la presentacio i estudi de la Técnica Esportiva com a Accio
Motriu i la Tactica Esportiva com a una Interaccid Motriu especifica. | s'arriba al
concepte d’Estratégia vinculat al Saber Cognoscitiu propi de I'Enteniment
Modal. Si es reprén el quadre que diferenciava el Saber Interactiu i el Saber
Cognoscitiu en l'ajustament social de I'Enteniment, i el es fa extensiu a la
Tecnica Esportiva com a Percepcio, s’obtindra la millor definicié funcional del

que representa la Estrategia i es podra oposar als altres dos conceptes basics

de la tesi.
PERCEPCIO | | ACCIO MOTRIU SABER
ENTENIMENT TECNICA INTERACTIU
. . . No necessaries en la
Relacions No necessaries en | Necessaries en la o
y y ) Cognicio
Interpersonals I'’Accio Interaccio Motriu
(pensament)
Parametres Temps i Mode Mode
Sensorialitat . _ o No Manifesta: Ej, i
o Manifesta: E i presencia de o
(Materialitat . o abséncia de
_ propioceptivitat E, _ o
Reactiva) propioceptivitat (egy
Comportament ]
o Moviment Llenguatge
psicologic

Figura 113. Components funcionals de I'Estratégia Esportiva com a Saber Cognoscitiu.

En funci6 del que s’ha presentat fins al moment, es defineix I'Estrategia
Esportiva com una referenciacio de sabers cognoscitius rigids per a

organitzar la presentacié competitiva d’'una Accié o Interaccié esportiva.

Com es pot comprovar, I'Estratégia és una referenciacié de sabers cognoscitius
com d’altres que es poden donar en I'ambit esportiu, perdo sempre vinculats a
I'explicacié d’'una acci6 o d'una Interacci6 esportiva que s’ha de realitzar

competitivament.
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L’Estratégia no pretén, contrariament a la Teoria Esportiva, la generacio de
nous coneixements o I'ensenyament modal, siné utilitzar aquests
coneixements per a la millor gesti6 competitiva d'una intervencio

esportiva.

En definitiva, I'Estratégia Esportiva, definida com el conjunt de normes socials
(convingudes i arbitraries) que descriuen i orienten I'actuacio i/o la interaccié dels
esportistes, préviament al desenvolupament temporo-modal perceptiu o0
entenimentat de I'esport, esdevé un marc d’actuacié cognoscitiu previ per afrontar
un determinat esdeveniment esportiu. L'Estratégia regula el comportament dels

esportistes mitjancant el llenguatge i I'enteniment cognoscitiu.

Pero el llenguatge que expressa les convencions estrategiques, €s un llenguatge
intimament lligat a la praxi, molt proper a l'accio; un llenguatge que més que
substituir la realitat, li dona forma, sentit immediat, de la mateixa manera que el
Reglament Esportiu o les normes d’actuacio i ensenyament general dels esports.
En aquest sentit, I'Estrategia Esportiva pot també expressar-se en les
representacions grafiques mitjancant diversos simbols amb significacions
esportives: jugadors atacants, jugadors defensors, desplacaments amb i sense
pilota, bloguejos... Un llenguatge que també substitueix la realitat pero que li és
més propera que el llenguatge verbal; les diferents representacions simboliques
esdevenen un llenguatge grafic proper a la realitat esportiva que es vol
representar i molt utilitzat en I'explicacio estrategica de multiples esports
col-lectius: activitats lingtistiques i grafiques per a un ambit d’ajust psicosocial que

exigeix la coordinacié del subjecte amb els altres.
Es important fer referéncia als antecedents que els diversos Models Teorics

han aportat sobre el concepte Estrategia. Es destacaran a continuacio , per la

seva rellevancia, les aportacions de la Praxeologia i del Model Interconductual.
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6.2.5.1. Estratégia i Praxeologia

Parlebas (2001) ja havia definit clarament el seu concepte d’Estrategia i era el
terme clau de la seva teoria, ja que en ella ubicava la decisié de qualsevol
Accio Motriu. De la doble dimensié que I'autor frances definia per al concepte
de Estratégia, la tesi ja havia fet la correspondencia del seu Nivell d’Execucié
amb el definit pel Model Funcional com a Tactica Esportiva. Per tant, sera el

Nivell de Representacio aquell que es vinculara a la concepcid cognoscitiva

que s’esta definint. Es recorda que per a la Praxeologia, el Nivell de
Representacio de I'Estratégia Motriu era una regla de conducta establerta pel
jugador abans de comencar el partit que, tenint en consideracié totes les
possibilitats de la situacio i llurs consequéncies, li indica el que s’ha de fer en
totes les fases del joc. Es un pla d’accié, completament predeterminat, que
preveu respostes a qualsevol reaccié del medi o comportament dels altres.
Aquest pla d'accié que defineix la praxeologia s’esdevé en orientacions i
esquemes preconcebuts que permeten al jugador organitzar les seves
conductes i prendre decisions motrius d’acord amb un context general imaginat

préviament: predecisions cognitives.

La tesi accepta que I'Estrategia sigui una orientacié cognoscitiva de la intervencio
esportiva, pero no la conceptualitzacié quant a “predecisions cognitives”. El saber
cognoscitiu és un comportament en base lingiistica. Com s’escrivia anteriorment,
el Model Funcional assumeix la definicié del Nivell de Representacié de
I'Estrategia Motriu Praxeologica similar al concepte cognoscitu d’Estratégia
desvinculada de la motricitat humana i, per tant, sense elements de

propioceptivitat ni criteri d’éxit temporal en I'actuacio.
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6.2.5.2. Estratéqgia i Model Interconductual.

El Model Interconductual fou assumit per Riera (1995) en I'explicacié de la de
I'Estrategia, com ja s’havia explicat en el primer capitol de la tesi, quan en la seva
definici6 conceptual fa una transposici6 al mén de l'esport de la Funcié
Substitutiva Referencial descrita per la Psicologia de la Relacié de Ribes (1985).
Recordant Ribes (1985), la funcio SUBSTITUTIVA representava l'organisme no
responent a contingencies directes, sind a respostes mediatitzades per altres
organismes 0 propies i era una interaccié independent de les caracteristiques
fisigues de la resposta. De les dues categories de Funcié Substitutiva, només la
Referencial es vincula al concepte d’Estrategia Esportiva. Riera (1995) parla de la
FUNCIO SUBSTITUTIVA REFERENCIAL o Nivell Estratégic que representa la

relacié linglistica entre organismes que fa referencia a fenomens que es donen

en un espai-temps determinats, esdeveniments concrets de l'entorn, en aquest

cas, esportiu.

Riera (2001) es fa ressd0 del que anomena Habilitats Estratégiques per
diferenciar-les de les Habilitats Técniques o Tactiques en funcié de la preséncia
de la norma com a element de relacio. Efectivament, I'esportista ja no es
relaciona exclusivament amb el medi, els objectes i els subjectes, sind que, en
virtut de una relacio global amb tots els condicionants del joc, s’ha de relacionar
estratégicament incloent-hi també les normes socials. En base als conceptes
psicologics interconductuals anteriors, Riera (1995), caracteritzava I'Estrategia
Esportiva amb la seguent definicié: un pla d’accié per abordar un problema,
gue es fa present en tots els esports i que es manifesta diferents tipologies:
Individual/Col-lectiva o a diferents terminis (Curt, Mig o Llarg termini).

L’ Estrategia exigeix una elaboracio teorica: descobrir els punts forts i el punts
febles dels equips i esportistes participants en una confrontacié esportiva. Des
d'aquest punt de vista, existeix coincidéncia amb el plantejament de la
Estrategia des del Model Funcional, pel seu caracter cognoscitiu, malgrat no

s’arribi a diferenciar I'abséncia del parametre temporal.
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6.2.3.3. Estratégia i Esports.

Malauradament, malgrat la nitida diferéncia existent entre els conceptes de
Tactica interactiva i el concepte cognoscitiu d’Estratégia, en determinats ambits
esportius encara regna el confusionisme al respecte. La bibliografia en I'ambit
de I'esport, sobretot els Teorics de la Decisié del Model Cognitiu barregen de
forma poc diafana ambdds conceptes i ni tan sols se’'n proposa el tractament
diferenciat i els tracta com sindnims o es confon la Estrategia amb la Tactica no
existent de certes modalitats esportives de constancia perceptiva. Abaurrea
(1988) anomena tactica en la Gimnastica Esportiva el que la tesi ha explicat

com Estrategia.

Aixi, doncs, la manera general dentendre I'Estratégia €s com a una
referenciacidO cognoscitiva per ordenar i organitzar la competicio
esportiva. L’Estratégia sempre ha estat un concepte molt vinculat als Esports
Tactics i al “Speeching” que fa I'entrenador préeviament al partit per a la seva

preparacio. Pero I'Estratégia també esta present en els Esports Técnics.

De fet, i d'acord amb la proposta de Riera (1995), I'Estratégia esta present en
tots els esports, ja que independentment de la tipologia de la modalitat
esportiva que es tracti, sempre es pot construir coneixement cognoscitiu per
preparar la competici6. En els Esports Técnics, per exemple, es poden
controlar les variables de caire bio-fisiologic de I'esfor¢ i distribuir-les

acuradament en la competicio..

En l'atletisme, es pot sentir habitualment comentaris com “si no tens una bona
estratégia, et pots cremar durant la carrera”, on queda implicit un disseny previ
a l'actuacio. En natacio, la situacid és molt similar a I'atletisme. Pot haver-hi un
plantejament previ en les carreres més llargues (1500 mts), basicament referit
al seguiment d'un determinat ritme. De tota manera, la comunicacidé entre
I'entrenador i el nedador esta prohibida durant la competicid, limitant al maxim
la possibilitat d’establir reordenacions estratégiques de I'actuacio.
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Evidentment, en les curses de velocitat tant d’atletisme com de natacio, el
plantejament estrategic és molt limitat per la tipologia de la prova i la durada

real de la mateixa.

També és molt habitual en el futbol sentir parlar de les “jugades d’estratégia”.
Habitualment coincideixen amb aquelles jugades a pilota parada tals com el
llancament d’'una falta a porteria, el llancament d’'un corner o en treure de
banda amb les mans. En aquests moments en qué la pilota esta aturada,
existeix una interaccié cognoscitva entre els jugadors que pertanyen a un
mateix equip per I'eleccié del moviment adequat segons les possibilitats propies
I dels rivals. Pero es tracta d'una relaci6 merament cognoscitiva en la qual no
es donen els components tipics de la interaccié tactica (sensorialitat
propioceptiva i criteri d’'éxit temporal); s’afegeix, també, que aquestes
cognicions sempre sén anteriors al reinici del joc interactiu definitori d’aquest
esport. Per tant, també es pot entendre com un breu pla d’accio previ a
I'execucié tecnico-tactica. La utilitzacié de la nominacio “jugada d’estratégia” en

aguests termes, estaria ben justificada des d’un punt de vista funcional.

Per ultim, en gimnastica esportiva, també es parla de plantejaments previs
d’actuacio (prendre més o menys riscos en els exercicis per poder accedir a
millors puntuacions), malgrat que els minims de complexitat de cada exercici ja
vénen molt pre-determinats en cada actuacié. Aleshores, I'actuacio estrategica
(que no tactica) del gimnasta resideix en l'eleccié i ordenacid previa més
favorable dels diversos exercicis i figures gimnastiques, la seva relacié amb el
suport musical i en relacié a les seves propies possibilitats i estat de forma per
tal de captivar el public i, sobretot, els jutges que I'hauran de valorar.
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6.3. Inteqgraci6 Funcional i Sabers Cognoscitius en I'Esport.

6.3.1. ACCIO = COGNICIO.

Es tracta de la Integracié Funcional presentada en el capitol 3 com a Integracio
de la Percepci6 Temporo- Modal: (Inter)Acci6 amb [I'Enteniment Modal:
Cognicid. Integracid Funcional que resultava essencial en el procés
d’humanitzacié, ja que exigeix del comportament motor especific per la
referenciacio de sabers culturals socialment convinguts: escriure, parlar i, fins i
tot gesticular, en base a seqiiéncies de moviment amb finalitat convencional

social (llenguatge pels deficients auditius).

Una important possibilitat d’aquesta Integracié Funcional és la de crear
associacions psicologiques en base a una reactivitat no manifesta cognoscitiva
I el comportament especific d’'un actor o esportista. Habitualment, en el mén de
les Activitats Fisiques Expressives (dansa, teatre, expressio dinamica...) i, en
general, de moltes modalitats esportives en Interaccié com a Finalitat en base
a relacions interpersonals n, es dona una gran rellevancia a allo que el
moviment transmet i significa. No es tracta exclusivament de realitzar un
moviment excels des del punt de vista técnic o interactiu, siné que ha
d’'aportar una evocaci6é a I'espectador que contempla aquella motricitat.
Comportament motor que s’associa amb morfologies reactives no manifestes i
que poden evocar les onades del mar o el moviment del vent. De la mateixa
manera que el llenguatge ens ofereix la possibilitat de parlar en metafora, i
evocar altres coses amb la reactivitat present, aquella motricitat expressiva

especifica, en el nivell interpretatiu, també es comporta com el llenguatge.
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6.3.2. COGNICIO = (INTER)ACCIO.

Es tracta de la Integracié Funcional presentada en el capitol 3 com a Integracio
de I'Enteniment Modal: Saber Cognoscitiu amb la Inter(Accio) Motriu. El lector
s’adonara que els components d’aquesta Integracié Funcional sén els mateixos
que en l'anterior apartat, perd0 canviats d'ordre. Si abans es posava de
rellevancia el comportament motor com a evocador de significacions
cognoscitives, en aguest cas es tracta de la regulacié que el saber cognoscitiu i
el llenguatge en general pot establir en la construccié especifica d’associacions

psicologiques de moviment, tant d’accié com d’interaccio.

El Saber Cognoscitiu, referit mitjancant el llenguatge, s’esdevé un poderos
instrument d'aprenentatge del propi Saber Interactiu. La tactica interactiva
s’'aprén basicament en el mateix joc d'equip, perdo pot ser perfectament
complementada per les referéncies linguistigues que, normalment afegeix
I'entrenador sobre I'accié tactica efectuada. Aixo reporta novament el concepte
d’Integracié Funcional del saber cognoscitiu damunt de I'accié (tecnica) o de la
interacci6 (tactica), per a I'afinament de les cadenes tactiques del propi equip.
Una la Integracié Funcional que ara es presenta, va intimament lligada a la
construccié psicologica del comportament motor i, com aquest instrument
convencional propi de la cultura, el llenguatge, mediatitza i afavoreix aquest
procés ontogenetic. Com que és un enteniment o una interpretacio
exclusivament modal (cognicions linglistiques) facilita I'accié tecnica de
constancia o configurativa o bé la interacci6 social del coneixement o

d’interpretacié témporo-modal.

Les informacions i les instruccions representen la manera com la societat
humanitza un subjecte, li mediatitzen els aprenentatges, les relacions
interpersonals i la planificacié d’actuacions individuals. En paraules de Roca
(1992), cal destacar una accepcié del concepte d’Integracié Funcional que és
generic per a tota finalitat adaptativa compartida. Aquesta es dona sempre que
el llenguatge, la parla, intervé de forma referencial en I'establiment d’altres

comportaments amb finalitats ajustatives diferenciades.
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6.3.2.1. Un antecedent teoric: Teoria de I'’Aprenentatge Social d’A. Bandura.

Existeix un antecedent teoric molt rellevant en el plantejament del saber
cognoscitiu com a orientacio psicologica modal especifica que pot optimitzar la
construccio d’associacions psicologiques d’accid o interaccié motriu. El psicoleg
nordamerica Albert Bandura (1925- ) presenta, en base a la seva Teoria de
I'Aprenentatge Social, el procés d’aprenentatge conegut com a Aprenentage
Imitatiu o Moldejament (Shaping), la caracteristica principal del qual és que
els models comportamentals que cal aprendre poden ser directament humans o
representacions seves. En aquesta idea de “representaci6” de comportaments
humans no directament mostrats pels propis individus, és on s’ha d’encabir el
llenguatge, el dibuix, els grafics o, adhuc, el visionat de videos. Succintament,
la Teoria de I’Aprenentatge Social de Bandura es pot concretar en els

seguents punts (Martinez i Gros, 1987):

1. Gran part de la conducta humana és apresa i esta controlada per

influencies ambientals. Atorga molta importancia al reforcament.

2. Les técniques skinnerianes de I'aprenentatge operant sén valides, en un

clar referent al Conductisme.

3. El contingut “intern” de I'aprenentatge és cognitiu, en forma de

representacions simboliques, en un clar referent al cognitivisme.

4. Malgrat que I'home apren per reforcament, una forma més eficient
d’aprenentatge é€s per observacid, basada en l'observacié de la
conducta dels altres éssers humans. Aquest fenomen s’anomena
Reforcament Vicari o Modelatge. Aquests models poden ser humans

0] representacions SEeVves.

5. Els efectes del reforcament son dos. Un de primari, consistent a proveir
d’informacié la persona sobre les circumstancies que en el futur
probablement proporcionaran el reforcament. | un efecte secundari

mitjancant I'observacio d’'una conducta (Reforcament Vicari).
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Alguns textos del propi Bandura donaran compte d’aquesta Integracio

Funcional entre els sabers cognoscitius i el comportament motor de I'individu.

En relacio a 'Entrenament o Practica Mental, Bandura (1987) escriu:

“Resulten d'interés les dades empiriques que indiquen que la practica
cognitiva, en la que els individus s’imaginen a ells mateixos executant
correctament la sequencia d’actes del model i que pot realitzar-se
facilment quan I'execucio de la conducta es veu obstaculitzada o bé és
impracticable, és capa¢ d’augmentar la destresa en les activitats. Estudis
comparatius demostren que la practica cognitiva millora I'execucié
motora posterior, pero, en general, no és tan eficac com la practica fisica
repetida. Els beneficis de la practica cognitiva s’han demostrat en
habilitats esportives, tasques professionals i conceptuals. L’activitat es
domina amb major rapidesa mitjancant la combinaci6 de practica

cognitiva i practica fisica que con la practica fisica solament.

La practica cognitiva diaria també ha demostrat facilitar la retencio de les
habilitats psicomotores un cop ja han estat apreses. A més de facilitar
I'adquisicio i retencié de les habilitats, la practica cognitiva preparatoria
pot augmentar I'execucié immediata de les activitats ben apreses. Els
individus que s’imaginen realitzant el que han de fer solen rendir millor

gue els que no utilitzen aquest recurs cognitiu.” (Bandura, 1987, p. 82).

La teoria psicologica de Bandura es concreta en la Tecnica de I'’Aprenentatge

Imitatiu, reflex del seu aprenentatge per observaci6 o Modelatge. Aquest

aprenentatge imitatiu es defineix com pautes de respostes que son copiades

del comportament d’altres persones mitjancant I' observacié en quatre fases:
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1. Procés d’atencié: Triar un model del qual s'imitara una conducta,

normalment es trien els models que demostren més alta competéncia o
exit en els seus comportaments. Aquesta tria del model es fara en funcio

de reforcaments previs observats en el mateix model.
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2. Procés de retenci6: L'observador retén i codifica en la memoria el

significat de la conducta del model. En aquest modelatge, que pot ser
conscient o inconscient, es concreten dues formes.
e Sistema de Representacidé Imaginista: actua en I'exposicio
d’estimuls per imatges sensorial.

e Sistema verbal: informacié derivada mitjancant el llenguatge.

3. Reproduccié _motorica: Traduccié de les representacions simboliques

(cognitives) a actes motors manifestos (conducta modelada).

4. Processos d’incentivacié: el refor¢ es presenta més complexa que en la

Teoria Skinneriana. Per Bandura el refor¢ determina tot allo que es nota,
alld que es modela, allo que s’'assaja influint sobre la retencio i conducta
que s’emetra. Bandura no considera el reforc com una variable directa
de I'aprenentatge, creu que l'expectativa de recompensa és necessaria

per a la missioé d’'una conducta.

Les aplicacions del modelatge (Shaping) han estat a 'ensenyament infantil
mitjancant el reforcament per elogis verbals, i en el camp clinic destacant tres
tipus de modelatge: el progressiu o gradual, o desensibilitzacié progressiva i el
participant, basat en demostracions de models per aproximacio que el pacient
haura de realitzar; i per ultim , 'automodelatge, basat en el veure’s a si mateix

mitjancant la tecnica del video.

Técniques que després s’han fet extensives a d’altres ambits d’aprenentatge
social, on s’ha de comptar amb les interaccions esportives. ElI mateix autor
escriu (1987):

“Una de les principals funcions del modelat és transmetre a I'observador
informacio sobre la forma d'integrar las subhabilitats en patrones nous.
Aquesta informacio pot expressar-se mitjancant la demostracié fisica, la
representacio grafica o la descripci6 verbal” (Bandura, 1987, p. 91).
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6.3.2.2. Un treball experimental sobre Integracié Funcional Cognicié-
Interacci6 (Sola, 1998).

En el treball experimental previ a la present tesi, (Suficiencia Investigadora),
l'autor d’aquesta presentava la relacié optima existent entre la cognicio prévia i
la interaccio tactica (Sola, 1998, p. 33-41). En efecte, en el treball referenciat es
confirma l'efecte positiu i d’optimitzacié que el saber cognoscitiu determina
sobre el rendiment en la interaccié tactica. Amb dades suficientment eloqtients,
s’assenyala la importancia que pot arribar a tenir una correcta instruccio
cognoscitiva prévia a I'aprenentatge del joc. Complementariament a I'augment
merament quantitatiu de I'aprenentatge que el grup experimental obté respecte
del grup control, cal afegir-hi, a nivell qualitatiu, un augment de la riquesa i
varietat de moviments tactics del grup ensinistrat cognoscitivament, i la facilitat
per generalitzar les interaccions apreses a situacions similars a les d’instruccio.
En aquest estudi, i relacionat amb les propostes d’aprenentatge social de
Bandura, la cognicié no era exclusivament verbal, sin6 que, paral-lelament, la
instrucci6 modal es complementava amb esquemes grafics de l'accié tactica

que s’haura de desenvolupar.

Tot i que ja s’ha posat de manifest en diverses ocasions que saber referenciar i
saber jugar son coneixements amb finalitats adaptatives i paramétriques
diferenciades i que, per tant, un jugador, no necessariament ha de saber
explicar verbalment com es juga, el treball que es comenta implica que, part de
la formacié del jugador, ha de comportar el saber referir la jugada i entendre-la
per substitucid, de tal manera que faciliti la seva accié comprensiva. Calia,
doncs, previament, assegurar que els mitjans instructius en qué es basava
'educacié cognoscitiva, eren a l'abast del jugadors educands; que aquests
entenien el llenguatge esportiu que s’utilitzava, i, al mateix temps, la simbologia
grafica utilitzada en els esquemes de dibuixos de seqliencies tactigues. Només
amb aquest enteniment rigid es podia construir I'estudi experimental referenciat
d’integracié funcional cognicio-interaccid. El que es planteja, en definitiva, és
gue els jugadors, quan adquireixen nocions cognoscitives sobre els

moviments tactics a desenvolupar, milloren el seu rendiment.

432



L'ESTRATEGIA ESPORTIVA. LLENGUATGE | COGNICIO.

6.3.3. Quadre-Resum de les Integracions Funcionals

en els Esports.
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INTEGRACIONS FUNCIONALS (d’Associacions Psicologiques)

1. Accio Tecnica = Interaccié Motriu

(Percepcié T-M) (Enteniment T-M)

1. ESPORTS TECNICS

No existeix finalitat ajustativa social

convencional.

Només existeix accié motriu técnica.

Acci6 Ciclica
Accio Aciclica Intra-repeticio

Accid Aciclica Inter-repeticio

Esports sense Interaccié:
NO INTEGRACIO

FUNCIONAL

INTEGRACIO FUNCIONAL

Sabers Cognoscitius

Accions de
Constancia/Configuracié

2. E. TECNICS INTERACTIUS
Acci6 técnica de constancia o

configurativa amb
convencionalitat rigida.
Interaccié Col-lectiva de Finalitat

Curses en Carrers

Esports amb Interaccié de Coneixement
(Pura i Mixta)

INTEGRACIO FUNCIONAL

Accions de Constancia/Configuracio

Convencionalitat Rigida (A.O./H.P.)

INTEGRACIO FUNCIONAL

Sabers Cognoscitius

Accions de Constancia/Configuracié
amb Coneixement

3. ESPORTS TACTICS

Accid configurativa amb

convencionalitat canviant.
Curses Lliures

Relacions Interpersonals 1x1

Esports d’Equip.

Esports amb Interacci6 Interpretativa
(Interpretacio6)

INTEGRACIO FUNCIONAL

Accions de Configuracio

Convencionalitat Canviant (M.S.)

INTEGRACIO FUNCIONAL

Sabers Cognoscitius

Accions de Configuracio
amb Interpretacio

Figura 114. Quadre Resum de les Integracions Funcionals en els Esports.
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6.4. Caracteritzacid Funcional de I'Estrateqgia Esportiva

1. L’Estratégia és Cognicio. Com a saber cognoscitiu que pertany a

I'Enteniment Modal, la Estratégia presenta les segients caracteristiques

diferencials respecte de I’Accio Técnica i la Interaccié Tactica:

a)

b)

d)

Relacions Interpersonals no necessaries en 'ajustament linguistic
(parla, pensament). Pot establir-se, perd, una estrategia
construida cognoscitivament no de forma univoca i unidireccional
de l'entrenador envers els jugadors o atletes i establir una

dialéctica que permeti la interaccio cognoscitiva dels participants.

Comportament definit pel llenguatge i per l'abséncia de
sequencies de moviment en lindividu. Per tant, abséncia dels
elements reactius propioceptius com a materialitat per construir

les associacions estratégiques.

Absencia del parametre temporal com a criteri d’exit de
I'ajustament convencional cognoscitiu. Només es pot definir una

temporalitat com a condicié d’execucio.

Els elements reactius que constitueixen la base material bioldgica
per a la construccid d’associacions estrategiques, poden ser
manifestos (sensorialitat exteroceptiva) 0 no manifestos

(sensibilitat interoceptiva i nerviosa).

Aquests elements hom els associa correctament a I'exposicié teorica que els

entrenadors fan als seus jugadors o esportistes previament a la confrontacié

competitiva

(speeching). Perd existeixen altres possibilitats d’actuacié

estrategica que resten en mans dels jugadors i no tant en I'entrenador. En

basquetbol és habitual que el base de I'equip marqui amb un senyal determinat

una jugada d’atac o una determinada disposicié defensiva mitjancant gestos.
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2. L’Estrategia esta present en tots els esports. Igual que succeia amb

'accié técnica, no existeix cap limitacio possible per construir
coneixement merament teoric o modal sobre qualsevol disciplina
esportiva, pertanyi aquesta als Esports Técnics, Técnics Interactius o
Tactics. Hom coincideix amb la opini6 de Riera (1995) al respecte.
Sempre pot establir-se una organitzacié cognoscitiva que serveixi de
guia i de referencia per la seguent intervencié esportiva d'accid o

d’interaccio.

L'Estratéegia és formalment sempre Individual i homés quant es

refereix a l|la convencido d’Harmonitzacio Perceptiva permet

diferenciar-se entre Individual i Col:lectiva. Des d'un punt de vista de

la psicologia funcional, I'Estratégia, d’igual manera que succeia amb la
Técnica i amb la Tactica, sempre és Individual, entesa com l'adaptacio
ontogenetica que cada subjecte fa de I'entorn social cognoscitiu (Forma).
En la construccié psicologica associativa cognoscitiva el subjecte és

sempre el protagonista de la funcionalitat.

Perdo és possible definir, només en funci6 de fer referencia a la
convencio de col-laboracié (Harmonitzacio Perceptiva), una Estrategia
Individual o Estrategia Col-lectiva. Hom pot imaginar la construccié de
normes d’actuacié per a un esportista determinat o per a un grup
d’esportistes que han d’actuar de forma col.laborativa. La Estrategia

Individual seria propia dels Esports Tecnics, pero en els Esports

Tecnics amb _Interaccié i en els Esports Tactics, es poden establir

cognicions tant d’Estratégia Individual com d’Estratéegia Col-lectiva.

L’'Estratégia s'ha de fer manifesta a través del Llenquatge o de la

Gestualitat. Com s’ha vist anteriorment, la Estrategia Esportiva es
movia en el continuum de reactivitat entre la sempre manifesta o en la
de physis no manifesta i llenguatge manifest. Aquesta darrera tipologia
és I'habitual en les presentacions estratégiques dels entrenadors o dels

jugadors que assenyalen jugades i moviments.
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Habitualment també, s’ha vinculat el llenguatge al saber cognoscitiu per
ser el comportament que representa universalment la convencionalitat
modal que serveix per a la sociabilitzacié dels humans i com a
comportament que permet substituir la realitat. Aixi, quan I'entrenador
exposa el Coneixement Estrategic elaborat per afrontar una competicio
esportiva, ho fa mitjancant el llenguatge que substitueix una realitat no
existent sobre la qual s’haura d’actuar. | aquesta exposicio lingtistica fa
manifesta I'Estrategia independentment que I'entrenador pugui exposar
el seu pla estrategic juntament amb el suport daltres elements
audiovisuals (video, informes escrits de I'equip rival) que refermin

aguesta intervencio.

L’Estrategia, pero, no només es pot fer manifesta pel llenguatge, sind
que també es fa manifesta per la Gestualitat. Es aixi com en les
situacions esportives en que es permet la intervencié estrategica
simultaniament al desenvolupament interactiu del joc (Esports d’Equip),
habitualment es substitueix el llenguatge per la Gestualitat, pero
conservant tots els ingredients convencionals i orientadors del primer.
Reincidint en I'exemple prototipic del base en el basquetbol, perd que es
dona en molt altres esports tactics, aquest pot fer multiples senyals
gestuals (tocar-se el cap, tocar-se la samarreta, assenyalar un niumero
amb els dits, moure el bra¢ lliure del control de la pilota...) que es
corresponen univocament i de forma cognoscitiva amb un moviment
especific de joc que tot el grup ha d’entendre. En aquest cas, el gest
també substitueix la realitat i serveix per a I’enteniment modal entre
els esportistes: exposa un pla d’actuacié immediat, sense la riquesa
de detalls que potser pot oferir el llenguatge, perdo també limitat pel
temps en qué s’ha de concretar aquesta gestualitat en el joc en
comparacio al temps sense limitacions de les exposicions teoriques

previes al partit.

La Praxeologia ha tractat el tema de la Gestualitat en els esports, com a
formes de comunicacio praxica associada al que Parlebas defineix com

a Interaccié Motriu Essencial.
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En aquest ambit, es recordara que es definia un tipus de comunicacio
motriu indirecte, que representava alld que la Praxeologia defineix com
Semiotricitat o aplicacié de sistemes de signes associats a la conducta

motriu dels participants. Existien dues possibilitats:

e Gestemes: Postures | gestos convencionals que

serveixen per trametre indicacions.

e Praxemes: Comportaments de pre-accio amb un

missatge tactic o relacional.

Noti’'s la afinitat del terme Gestema amb la Gesticulacié que proposem
com a comportament equivalent al llenguatge representatiu de la
cognicio. Per altra banda, el Praxema és una aportacié diferent i que
liga amb la proposta de la tesi que hi ha comportament motor
especificament portador de significacié convencional. S’escrivia amb
anterioritat la possibilitat de les Activitats Fisiques Expressives com a
sequeéencies motrius que poden crear associacions psicologiques en base
a una reactivitat no manifesta i que no pertanyen especificament al
saber cognoscitiu i al llenguatge. El Praxema, en ser un moviment que
indica una orientacié cognoscitiva, no deixa de ser comportament motor
expressiu en el sentit de ser capacg d’evocar també morfologies reactives

no manifestes.

5. L'Estratégia pot referir actuacions d’Atac i Defensa o de Técnicai

Tactica indistintament. L’Estratégia, essent enteniment cognoscitiu, pot

presentar orientacions d'actuacié tant en I'ambit perceptiu com en I'ambit
d’enteniment. Evidentment, els Esports Tecnics només afrontaran
decisions estrategiques referents a les sequiencies motrius a executar
(Abaurrea, 1988); en canvi, en els esports configuratius i, especialment,
amb interpretacio tactica, les orientacions prévies també poden incidir en

els ajustos dels convenis de joc i en les relacions interpersonals.
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Precisament en aquests Esports Tactics, es poden donar sabers
cognoscitius en relacid a les diverses maneres de plantejar I'Atac o la

Defensa al llarg de I'actuacié esportiva.

6. L'Estratégia s’ha de presentar funcionalment com a Coneixement.

La Estratégia, com a saber cognoscitiu que ha d’organitzar I'actuacio
esportiva dels seus participants, ha de presentar-se en una

convencionalitat rigida que permeti un coneixement univoc de l'actuacio.

La Estratégia s’elabora per reduir la incertesa de l'acci6 o de la
interaccid i aquesta cognicio teorica no ha d’aportar més confusionisme
als esportistes. Per tant, sbn normes d’actuacio que han de quedar
clarament establertes i no deixar marge perqué els detalls poc
especificats s’hagin de resoldre lliurement pels esportistes en llur

actuacio, ja que aixo trencaria les possibilitats d’éxit en el rendiment.

Aquesta proposta Estrategica en el Coneixement no s’ha de confondre,
sobretot en els Esports Tactics, amb un pla que limiti les possibilitats
d’actuacio dels jugadors en que aquests quedin sotmesos a la rigidesa
d'un joc tactic que no permeti I'expressio de les seves possibilitats
interactives. El joc tactic pot deixar molt graus de llibertat al jugador (Joc
per Conceptes, Atac lliure...) o pot ser extremadament limitador de les
possibilitats de cada jugador (Sistemes amb opcions de resolucié molt
marcades). Per0 malgrat que hi hagi diferents formes de plantejar la
filosofia del joc tactic, la presentacio de la Estrategia per afrontar la
competici6 és funcionalment idéntica en tots els casos:
coneixement cognoscititu. No hi ha problema a defensar una
Estrategia en el Coneixement per deixar clar un joc tactic que doni molts
graus de llibertat en la interaccio del jugador. Precisament és aixo el que

s’ha d’establir de forma clara.
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Per altra banda, també és possible definir una Estrategia Interpretativa,
sobretot en els moments d’elaboracio del pla cognoscitiu d’actuacié. Aixi,
emfatitzem que, si bé la presentacié de I'Estratégia a I'esportista o al
grup ha de ser sempre en una convencionalitat rigida, la construccio de
la mateixa Estrategia pot passar per moments interpretatius. Aixi, podem
imaginar I'entrenador que, construint el pla estratégic per a la propera
confrontaci6 esportiva, ha de prendre decisions en funcié dels rivals que
s’oposaran i l'estat fisic i técnic de llurs jugadors. L'entrenador ha
d’interpretar cognoscitivament quines son les millors opcions per
construir la estratégia que haura de presentar als seus jugadors de

forma univoca.

D’aquesta manera és com es distingeixen habitualment els bons
entrenadors de la resta; aquells que sén capacos de construir la millor
estratégia possible per a una competicié especifica, interpretant totes les
variables i dades que hi poden influir.

Un altre exemple prototipic és el joc del base en el basquetbol, el
director de joc a la pista, com la representacié de I'entrenador en el joc
interactiu. De tal manera que el mateix base pot anar escollint el tipus de
joc que, al seu criteri, interessa més a I'equip en cada moment. Abans es
comentava el tema dels graus de llibertat que un entrenador pot
permetre als seus jugadors; cal saber que hi ha entrenadors que fins i tot
limiten la jugada que I'equip ha de fer en cada moment i I'eleccio la fan
ells des de la banqueta, no permetent als jugadors realitzar-la. Al marge
d’aixo, doncs, quan el base marca una jugada determinada, aquesta
presentacio cognoscitiva als companys és totalment rigida i univoca; tot
el grup que conforma I'equip entén el significat d’aquell gest o senyal
que indica la jugada. Pero en els moments anteriors, el base ha hagut de
fer una tria de quina jugada seria la idonia al context que s’esta vivint,
una construccié interpretativa similar a la de I'entrenador que construeix

I'estrategia prévia al partit.



ENTENIMENT MODAL : LLENGUATGE, COGNICIO | ESTRATEGIA ESPORTIVA.

7. L'Estratégia Esportiva és Contextualitzada (Curt Termini),

compartida i relativament modificable en funcié dels Esports.

L'Estrategia que definim és Contextualitzada, valida per a una
determinada actuacid, contra un rival determinat, en funcio de les propies

possibilitats individuals o col-lectives (Estrategia a Curt Termini). No es

presenta, normalment, com un pla d’actuacié generalitzable (tot i que es
presenten, a nivell empresarial o de directiva de club Estratégies
d’actuacio a Llarg Termini). Sempre esta pensat per a un context esportiu

especific sobre el qual s’ha d’actuar immediatament.

Segons els esports, existeixen multiplicitat de moments per a
I'actuacié estrategica. En linies generals, ja hem definit la orientacio
estrategica com a prévia a una immediata actuacidé. Aix0 succeeix
normalment en els “speakings” previs a l'inici de qualsevol competicio
esportiva, individual o grupal, a mitja part dels partits d’esports d’equip, i,
fins i tot, en aquells esports que presenten aturades en el temps de joc
(“temps mort”), sbnN moments per a preparar actuacions estrategiques
contextualitzades. En futbol es parla de “jugades estratégiques” quan hi
ha una cognicié que lliga convencionalment tot I'equip per entendre una
determinada manera d’executar a nivell temporo-modal un corner, el
llancament d’'una falta... Pero també hi ha intervencions estrategiques
sense necessitat que el temps de joc estigui aturat, per exemple quan el

base assenyala una jugada amb un determinat gest.

Normalment, és [I|’entrenador qui representa la responsabilitat
estrategica de l'actuacié dels esportistes en una linia determinada. No
obstant aixo0, els esports individuals poden presentar més marge d’opinié
estrategica en l'esportista. Aquests, normalment, més que
responsabilitats de planificacidé estrategica, presenten responsabilitats
d’actuacido témporo-modals perceptives i d’enteniment, ajustades a
reglament i a l'estratégia esportiva dissenyada i a la forma fisica

present.
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Malgrat tot, al llarg d’aquesta Caracteritzacié Funcional de I'Estratégia, ja
s’ha posat de relleu la possibilitat d’'intervencié estrategica dels jugadors en

determinats esports, especialment els Esports Tactics d’Equip.

El seglent quadre vol resumir, de manera nomeés orientativa els aspectes
cognoscitius de la Estratégia que s’han comentat en aquest punt. En
definitiva, les linies d’actuacié més habituals (no Unics) en I'ambit de I'esport

en relaci6 a I'Estrategia:

ENTRENADOR JUGADOR
Previa: Speeching i Durant la realitzacié del joc
Actuacio moments de joc aturat i en moments de joc aturat
“temps mort”. (reunid de jugadors)
Comportament Llenguatge Gestualitat

Figura 115. Estratégia Contextualitzada (Curt Termini)
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1. L’Estratégia és Cognici6.

2. L’Estratégia esta present en tots els esports.

3. L’Estrategia és formalment sempre Individual i només quant es
refereix a la convencio d’Harmonitzacio Perceptiva permet

diferenciar-se entre Individual i Col-lectiva.

4. La Estratégia s’ha de fer manifesta a través del Llenguatge o de
la Gestualitat.

5. La Estratégia pot referir actuacions d’Atac i Defensa o de Téecnica i
Tactica indistintament

6. La Estrategia s’ha de presentar funcionalment com a Coneixement

7. La Estrategia Esportiva és Contextualitzada (Curt Termini),
compartida i relativament modificable en funcio dels Esports

Figura 116. Estratégia Esportiva.
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6.5. Tecnica, Tactica i Estrategia: Resum grafic i Conclusio6

6.5.1. TECNICA, TACTICA | ESTRATEGIA: RESUM GRAFIC.
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TECNICA, TACTICA | ESTRATEGIA

FINALITAT ADAPTATIVA i TIPOLOGIA DENOMINACIO
PARAMETRES ESPECIFICA MIFELLE FoNe oL
Técnica en Constancia

PERCEPCIO TEMPORO- , Técnica Esportiva

MODAL Accio, Comportament Motor P Técnica en Configuracio

FINALITAT ADAPTATIVA i DENOMINACIO
PARAMETRES TIPOLOGIA ESPECIFICA NIVELLS FUNCIONALS

Interaccié com a Finalitat Interaccié en Coneixement
ENTENIMENT TEMPORO- Interaccié Motriu Int i0 Int tativa:
MODAL Interaccié com a Mitja n\era(_:mo nerpre a_lva.
Tactica Esportiva
FlNALlTAT\ADAPTATlVA i TIPOLOGIA DENOMlNAClO NIVELLS FUNCIONALS
PARAMETRES ESPECIFICA

Estratégia en Coneixement

ENTENIMENT MODAL Saber Cognoscitiu Estrategia Interpretativa

Figura 117. Técnica, Tactica i Estratégia.
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6.5.2. CONCLUSIO: LA TACTICA DIFERENCIA ESTRUCTURALMENT
ELS ESPORTS.

Arribats aqui, cal fer una important observacio. Si I'analisi funcional dels
esports ha explicat que tots els esports presenten Técnica i tots els
esports presenten Estratégia, el concepte clau que diferencia
estructuralment els esports és la presencia d’Interaccié Motriu i, sobretot,
la Tactica Esportiva, ja que aquesta no és present en totes les modalitats
esportives i, com s’ha assenyalat, tampoc €s una exclusiva d’aquells

esports que presenten interaccions entre els subjectes.

Si els conceptes classics per abordar I'estudi dels esports han estat la
Técnica, la Tactica i I'Estratégia, podem concloure que LA TACTICA ES
L’'ELEMENT QUE DIFERENCIA ESTRUCTURALMENT ELS
ESPORTS. D’'una altra manera; no és la possibilitat de percebre el
moviment o de moure’s ni la possibilitat d’establir sabers cognoscitius
previs d’'actuacio, els que permet diferenciar les tipologies de modalitats
esportives. El que esdevé clau és I'Enteniment Temporo-Modal
Interpretatiu propi d’aquell comportament interactiu definit com Tactica
Esportiva.

| aquest fet justifica que, entre multiples assignatures biomeédiques,
biomecaniques i, adhuc sociologiques i psicologiques més centrades en
la percepci6 (aprenentatge i desenvolupament motor), en els curriculums
i plans destudi de les diverses llicenciatures de les anomenades
Ciencies de l'Activitat Fisica i 'Esport, s’hi hagi encabit un espai per a
una assignatura que estudia especificament el fenomen de la Tactica i la
seva relacié amb I'enteniment huma dins de la multiplicitat de modalitats

esportives existents: Fonaments de la Tactica Esportiva.

No son suficients els conceptes de Tecnica, Tactica i Estrategia utilitzats
habitualment en la literatura esportiva per poder fer bones categories de
diferents esports; la Técnica i la Estrategia son comuns i la rellevancia es

centra en la interacciéo de coneixement i interpretativa (Tactica).
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7.1. Aproximacio al concepte d’Intel-ligéncia

7.1.1. INTEL.LIGENCIA: CRITERI D’EXTENSIO (DISPOSICIO) O
CRITERI DE COMPORTAMENT (ACTE).

Acompanyant continuament 'objecte d’estudi de la tesi, la conceptualitzacio del
fenomen de la Tactica Esportiva des del Model de Camp Funcional, també s’ha
exposat l'interes de [lautor per demostrar, al mateix temps, que el
comportament tactic és necessariament comportament intel-ligent de I'ésser
huma. Aquesta comprensié de la Tactica Esportiva com a reflex de la
intel-ligéncia humana basteix i justifica tot el capitol que ara s’enceta. Ja en la
Introduccio, l'autor exposa aquesta necessitat de vincular el fenomen de la
Tactica Esportiva i, en general de tot el comportament motor huma en base
psicologica d'acci6 o d'interaccio:

“...en preguntar-me sovint sobre la relacié entre la intel-ligéncia i la
tactica, des d’aquesta manera de plantejar-ho, jo mateix estava duplicant
el fenomen. Sense adonar-me’n, suposava que hi havia una “facultat”
intel-lectual en I'nome, de naturalesa encara per esbrinar (innata,
adquirida?), que es manifestava en diversos comportaments humans,
entre ells la tactica esportiva. Em trobava en el cercle d’explicacions
vicioses que, sintéticament, vénen a expressar que un individu fa allo
(per exemple, jugar tacticament), perqué existeix una “entitat” interna
gue li permet fer-ho (la intel-ligencia). Aquest va ser el segon fet cabdal
en la meva recerca del model teodric: jo mateix estava muntant un mon
dualista al voltant de la tactica, sense caure en el fet que la tactica com
a comportament ja és intel-ligéncia” (Introduccié, p. 3).

Serveixin doncs, les linies anteriors, per centrar el fil tedric que condueix la tesi
i la justificacié del present capitol. Aixi, la lectura de la tesi fins a aquest punt,
ens remet continuament a la vinculaci6 de comportament tactic amb la

intel-ligéncia.
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La conceptualitzacié teodrica feta de l'interactuar de diversos organismes en el
sentit marcat per I'acceptacié de convenis en diferents graus de llibertat en
relacions interpersonals que, a més, poden afectar la rigidesa del coneixement
del joc, no pot evitar el seu tractament com a comportament intel-ligent.
Paral-lelament, si s’afegeix la Integracié Funcional de la tactica amb les
percepcions fisiques, ambdues finalitats ajustatives unides
comportamentalment amb una exquisida finesa i coordinacié, aquest fet ens
situa davant d’un panorama de inigualable bellesa i expressivitat intel-lectual en

el marc de les multiples concrecions culturals de I'home.

Altra cosa diferent sera la valoracio social que d’aquesta activitat del joc tactic
se’n pugui fer, independentment de la seva riguesa com a context per al
desenvolupament intel-lectual i de formacid. Probablement, en cercles
académics restringits o sota una educacid eminentment utilitaria, I'educacié
tactica podria ser considerada una mera curiositat dels esportistes o0 una
vaguetat ladica.

Perd en una visi6 ampla i enriquidora del comportament intel-lectual huma,
desvinculada dels tradicionals sabers referencials cognoscitius, remet a uns
contextos d’interaccié de magnifiques possibilitats educatives i, a més, de caire
molt singular, ja que poques activitats humanes podrien moure’s dins

d’aquestes linies d’'integracions funcionals i duplicitat parametrica.

Logicament, les integracions funcionals que s’han presentat en el sentit de la
trobada del llenguatge cognoscitiu que pertany a una definici6 parametrica
diferent i I'accio técnica i la interaccio tactica, no fan més que emfatitzar que
jugar és també comportament intel-ligent i que pot arribar a presentar-se en
situacions molt complexes. L’'autor també va demostrar que saber jugar pot
requerir una activitat cognoscitiva prévia a la interaccio i que aquesta activitat
cognoscitiva és similar a la que s’adquireix quan s’estudien matéries de sabers
referencials o quan es realitzen activitats de planificacié d’accions futures, com,
per exemple, la resolucié de problemes (Sola, 1998). Escrit concisament: jugar
forma part de la comprensié humana i requereix, al mateix temps, activitat

d’enteniment huma, pero en el doble parametre temporo-modal.
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Arribats a aquest punt, sorgeix el plantejament de quina és la intel-ligéncia de
que parlem quan ens referim al jugar tactic. Es tracta d’'un “talent” innat del
jugador? Es tracta d'una construccié ontogenética i cultural? Es licit parlar
d’'una intel-ligencia, o en son diverses? O, potser, no existeix la intel-ligencia
com a tal substantiu (de substancia) i és preferible parlar de comportament
intel-ligent? Com resol el Model de la Psicologia Funcional la interpretacié que
es fa de la intel-ligencia i quina seria la seva definicié d’acord amb el fenomen

estudiat de la Tactica?

Si es mira la definici6 de Intel-ligéncia del Diccionari General de la Llengua

Catalana de Pompeu Fabra, es llegeix: “Accié d’entendre alguna cosa amb la
pensa’; “Facultat d’entendre; capacitat major o menor de saber o aprendre”;
“Facultat de coneéixer”; “Comunicacio entre persones que s’entenen” (1980 p.
1021). Definici6 que no ajuda a establir de forma nitida la conceptualitzacio
d’intel-ligéncia que s’amaga al darrera, tot i que obre la porta a una visié

comportamental del fenomen.

El lector recordara la pretensié de la tesi d’explicar els fenomens amb un criteri
de comportament, basat en les idees del camp psicologic i que es contraposi a
I'habitual descripcié dels fenomens basats en un criteri d’extensié. Es tracta
d’explicar els fenomens psicologics amb un criteri relacional, de comportament,
entenent-los com una relacioé construida entre reaccions biologiques organiques,
allunyada del criteri d’extensio vinculat a una representacio espaial i corporeitzant
dels fendomens i arrelat al mecanicisme cartesia. Adoptar el criteri de
comportament permet la comprensié de I'organitzacio historicament construida de

com som.

Definir la intel-ligéncia, com fa el Diccionari General de la Llengua Catalana,

com a “Facultat d’Entendre” o “Facultat de Conéixer”, significa posicionar-se
entre dues aigules, entre una categoria disposicional relacionada amb els
models psicologics cognitius que postulen quelcom intern en lindividu el
fenomen del qual és una representacio i una categoria d’acte relacionada amb

una visié comportamental del fenomen que es pretén estudiar:
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Criteri d’Extensi6 (Categoria Disposicional): Facultat.

Criteri de Comportament (Categoria d’Acte): Entendre, Coneixer.

La present tesi doctoral vol vincular el concepte d’intel-ligéncia al criteri de
Comportament definit al llarg de les seves linies; a una categoria relacional
d’Acte, en que el fenomen es pugui comprendre com a funcionalisme natural i

no com a disposicio interna del subjecte.

El repte radica en la recerca d’'una explicacio en termes d’intel-ligencia d’'un
comportament en I'Enteniment huma en clau del model de camp psicologic,
com un comportament i no com una entitat, i que defugi dels tres plantejaments

basics en els quals s’han inserit les teories de la intel-ligéncia més classiques:

1. Com a capacitat innata inserida en els gens i mai no mesurable

directament;

2. Com alld que l'individu fa o la conducta que en ell s’observa, resultat de la

interaccié de gens i ambient, i, per dltim,

3. Com a resultats obtinguts en una prova psicometrica concreta.

En els seglents apartats s’aportaran les idees més recents respecte del
concepte d’intel-ligencia. Malauradament, com es veura a continuacio, pero,
cap dels models tradicionals de comprensié de la intel-ligéncia, ni les linies de
desenvolupament futures del concepte, s’ajusten a la idea de funcionalitat i de
naturalitat dels termes psicologics en una autentica visi6 comportamental del

fenomen com es proposa des del Model de Camp.
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7.1.2. MODELS PSICOMETRICS.

En base a la recent i magnifica revisié feta per Castell6 (2001), tots els
plantejaments psicomeétrics descrits s’originen en proves, situacions o
comportaments que, suposadament, tenen alguna incidencia amb els
processos intel-lectuals. Existeix la presumpcié que les esmentades activitats
impliquen intel-ligéncia. Els propis termes “d’aptituds” o “capacitats” sén
il-lustratius dels tests psicomeétrics: se suposa que el subjecte és capa¢ de
realitzar certs comportaments o que disposa dels recursos que el fan apte per
comportar-se de manera intel-ligent sense importar de quin tipus de recursos o
operacions s’esta parlant. Els models psicométrics comparteixen un aspecte
comu: la intel-ligéncia esta en els tests, és a dir, es tracta d’'una forma de

comportament, una conducta mesurable.
Respondria al tipus de treball cientific definit com a ciencia descriptiva, apte

per la prediccid i la categoritzacio dels fenomens estudiats, pero impossibilitada

per poder explicar les raons funcionals d’aquells fenomens.

7.1.2.1. Models Monolitics.

Segons Castell6 (2001), presenten visions unitaries de la intelligencia
influenciades pels estudis antecedents de Galton (1822-1911) i Spencer (1820-
1903), els quals entenien la intel-ligencia com a Unica i omnipresent (poténcia
mental d’origen biologic). Existeix una sola intel-ligencia amb diferents
intensitats de manifestacio, en una distribuci6 de campana de Gauss
estadistica. En ser la intel-ligéncia una Unica variable ha d’aparéixer en tota
activitat que demani accio intel-lectual i mostrar un nivell homogeni d’eficacia,
és a dir, no poden existir variacions importants en relacio a la tasca realitzada.
Des de la perspectiva monolitica una persona intel-ligent ha de manifestar-ho
en qualsevol aspecte del seu comportament; no s’entén la intelligéncia

canviant segons les activitats intel-lectuals a realitzar.
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A.
de

Binet (1857-1911) és l'autor que va prendre el relleu de les investigacions

Galton, i es pot definir com a funcionalista en relacié al seu interés pels

processos “superiors” del pensament huma (processos mentals i consciencia) i

pel

seu pragmatisme, o sigui la interaccio global entre I'organisme i I'entorn.

Binet no disposava de cap teoria de la intel-ligéncia i es va recolzar en la vaga

idea que la intel-ligéncia augmentava amb I'edat . Evidentment intuicié molt

crit
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icable si tenim en compte que:

Redueix I'ambit d’edat als primers anys de vida. Intuitivament una persona
de dotze anys és més competent que una de vuit, pero una de quaranta-sis

€s més competent que una de quaranta-dos?.

Suposa que la persona disposa de la mateixa “estructura” cognitiva des del

naixement fins a la mort, variant només el seu grau de desenvolupament.

Assimila la intel-ligéncia a la adquisicié d’aprenentatges escolars i socials.
Només s’és intel-ligent en allo que I'escola selecciona com a socialment

rellevant.

Identifica la intel-ligencia amb el ritme d’aprenentatge de forma gratuita. No
s’explica la velocitat d’adquisicié d'aprenentatges i la relaci6 amb la

intel-ligéncia.

W. Stern (1871-1938), al 1912, uns anys després de la creacié del Test
Binet-Simon, proposa unificar en un sol index I'edat cronologica (EC) i I'edat

mental (EM) establint una proporcié entre ambdues anomenada Quocient

Intel-lectual: CI=100 x EM/EC| . Proporcié que no representava major

gualitat cientifica en l'analisi de la intel-ligéncia ja que si bé I'edat
cronologica és una variable objectiva, I'edat mental no ho era. Continuava
estant subjecte al test basat en intuicions de Binet-Simon, no afectant
aquest instrument de mesura, siné la manera de representar els seus

resultats.
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L.M. Terman (1877-1956) definia el 1921, la intel-ligencia com I'habilitat per
desenvolupar un “pensament abstracte” i seguia la linia de pensament de
Galton i Spencer de la naturalesa biologica i heredable de la intel-ligéncia. Va
crear una aplicacié a la societat norteamericana del test d’intel-ligéncia que
s’anomena Stanford-Binet, que continua essent merament un bon predictor de

I'exit o del fracas académic, pero ampliant I'interval d’edats de mesura.

Factor G: Ch. Spearman (1863-1945), contemporani dels autors anteriors va
ser menys sensible als interessos academics aplicats i procura un millor accés
cientific al concepte de intel-ligencia. Per poder fer-ho va combinar activitats
simples (discriminacions fisigues com pesos, intensitats de llum,...), amb
activitats complexes (rendiments escolars) i aplicant tecniques estadistiques de
correlacio lineal i analisi factorial. Els resultats suggerien I’ existencia d’'una

intel-ligéncia general a partir de la qual Spearman proposa la teoria dels dos

factors (1904). Tota activitat humana esta influida per un factor general unitari
(la intel-ligencia) i es completa amb un factor de caire especific propi de la

activitat en questio:

Ai=g+S Aj = una activitat determinada

g = intel-ligéncia general

Si = factor propi d’aquella activitat

7.1.2.2. Models Factorials.

Seguint l'exposici6 de Castell6 (2001), el desenvolupament de [l'analisi
estadistica centrat en els analisis factorials va permetre confirmar la relacié
entre variables o explorar semblances i correlacions, perd mai permetran
descobrir els elements subjacents que donen com a resultat les esmentades
dades estadistiques subjectives. De tota manera, un aspecte rellevant de
I'analisi factorial és el de posar a prova la independéncia entre variables. Els
autors adscrits a models factorials pensaven la intel-ligéncia com constituida
per cert numero d’aptituds que es manifestaven de forma variant segons

activitats diferents i no s’admetia I'existencia d’'una intel-ligéncia general.
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LL. Thurstone (1887-1955). Les aptituds mentals primaries identificades per
aquest autor en la seva obra (1938) foren set:

« Comprensio verbal

« Fluidesa verbal

. Aritmetica

« Memoria

. Velocitat perceptiva

. Raonament inductiu

. Visualitzacio de relacions espacials

J.P. Guilford (1967), seguint el model de treball de Thurstone desenvolupa una
visié de la intel-ligéncia com una forma d’organitzar els factors intel-lectuals dins
d'un sistema; el model que proposa és tridimensional i s’hi representen
categories d'operacid (cognici6, memoria, avaluacid, pensament divergent,
pensament convergent), categories de contingut (figuratiu, simbolic, semantic i
conductual) i categories de producte (unitats, classes, relacions, sistemes,
transformacions i implicacions). Aquest model ens proposa 120 factors de

intel-ligéncia possibles.

7.1.2.3. Models Jerarquics.

La majoria de models jerarquics sorgeixen arran de les disputes entre les
visions unifactorials i multifactorials de la intel-ligéncia, solucionant-ho amb una

integracio eclectica d’'ambdues visions.

C. Burt (1883- 1971), en un treball de 1955, parteix de la nocié que la capacitat
mental és cognoscitiva general i innata. Sembla que les diferéncies en la
intel-ligéncia depenen de l'acci6 combinada de nombrosos gens d’influencia
similar, petita i acumulativa. Es important distingir entre la intel-ligéncia com un
component abstracte de la constitucié genetica d'un individu i la intel-ligéncia
com a tret observable i mesurable empiricament. La soluci6 jerarquica de Burt
integrava aquella intel-ligéncia general de dificil caracteritzacio psicologica amb

les concrecions psicologicament significatives dels factors de Thurstone.
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P.E. Vernon (1950), proposa que el nivell més alt de la intel-ligéncia és un
factor general (G), seguit de dos factors de grup principals:

a. Educatiu verbal

b. Mecanic espaial-practic
Posteriorment cadascun d’aquests factors es divideix en factors de grup
menors. El darrer nivell el formen factors especifics associats a cada prova o
tasca. Com es veu és una teoria ecléctica pero emfatitzant la importancia del

factor G.

R.B. Catell (1963), afirma que la intel-ligéncia esta composta de dos factors

diferents, pero interrelacionats. Intel-ligencia Fluida, definida com capacitat

basica per aprendre i resoldre problemes, i que és independent de I'educacio i

de I'experiéncia. Es la intel-ligéncia comu i la que s'utilitza en activitats que

exigeixen noves adaptacions. Intel-ligencia Cristal-litzada, definida com el
resultat de la interacci6 entre la intel-ligéncia fluida i I'entorn cultural de

I'individu. Es constitueix pels coneixements apresos i les destreses.

7.1.3. MODELS COGNITIUS

El mateix Castell6 (2001) escriu que, a partir de la decada de 1960, s’aprecia
un progressiu canvi d’enfocament, la investigacié s’orienta vers els processos
intel-ligents i s’aparta de la mesura de comportaments a partir de tests. Les
explicacions acceptaven la inclusié de processos interns, arrel de la incidéncia
del corrent cibernétic i de la teoria de la informacié, produint explicacions del
funcionament intel-lectual basada en processos cognoscitius. L’altre vessant
cientific que influi en l'aparici6 dels models cognoscitius fou I'estudi del

funcionalisme cerebral des de les disciplines de les neurocienices.

D’aquesta manera es presenta un salt qualitatiu fonamental ja que la
intel-ligencia s’ha traspassat de I’exterior a l'interior, de la conducta a les
operacions mentals. De tota manera, les investigacions continuen sent una
correlacio entre dues mesures una cognitiva o cerebral i I'altra psicometrica, i

es fa la interpretacio causal de que la primera causa la segona.
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Per altra part aquestes teories segueixen sent summament mecanicistes,
cercant els components elementals del sistema intel-lectual huma com a

explicatius d’'un funcionalisme mecanic de la psicologia.

R.J. Sternberg (1949- ), presenta un enfocament componencial, en I'estudi
dels processos elementals de manipulacié de la informacid, és a dir, en les
operacions mentals (1977-1984). L’enfocament componencial es dedica a
cercar aquest “processos elementals” subjacents a grans operacions
cognitives. Per aix0 realitzaven descomposicio del raonament analogic en

sequencies d’operacions més senzilles. Especifica tres tipus de components:

. Metacomponents o conjunt de processos destinats a la supervisio i gestio

(conscient i voluntaria) de la solucié de problemes.

. Components d’execucio, duent a terme les operacions prescrites pels

metacomponents.

. Components d’adquisici6 de coneixement, dedicats a gestionar I'is de les

informacions (externes, en memoria) durant la solucié de problemes.

Els treballs de Sternberg obriren el cami per plantejar I'estructura intel-lectual
en determinades “arquitectures cognoscitives”, és a dir, organitzacions de
dispositius interns i operacions que permetin manipular la informacié i explicar

els grans processos psicologics.

H. Gardner (1943- ), proposa una arquitectura mental constituida per set
intel-ligencies independents i que presenten diferents nivells de concrecié en
cada persona (1983-1993). Aquestes soOn: linguistica, musical,
logicomatematica, espacial, corporal, interpersonal i intrapersonal. Destaca en
aguest autor la preséncia de la interaccid entre les recursos disponibles per fer
front als problemes que I'entorn converteix en complexos. Distingeix aixi
I'estructura del problema (determinada per I'entorn i per les possibilitats d’accio)
i la manera com es representa i es processa (dependencia dels recursos

intel-lectuals individuals).
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7.1.4. MODEL SISTEMIC: TEORIA GENERAL DE SISTEMES (TGS).

Seguint Puig (1986), pedagog que presenta un assaig sistemico-cibernétic de
I'educacio, el concepte de sistema no s’ha de confondre amb el d’una realitat
concreta. Es una construcci6 teorica que serveix per explicar fenomens reals,
perd no és un objecte real. La nocid de sistema s’aplica a diferents realitats, i
una mateixa realitat pot ser concebuda sistemicament des de diferents
perspectives. Cal recordar que va ser L. Bertalanffi (1901-1972) l'autor que
defini la “Teoria General de Sistemes” I'any 1968, presentant el sistema com un

conjunt d’elements en interaccié.

Els sistemes, en ser constituits per elements, poden presentar moltes
diferencies entre si basades en la propia naturalesa dels elements. Per
exemple els sistemes mecanics amb elements relativament simples i estables
condicionen comportaments regulars. En canvi, sistemes biologics o
socioculturals amb elements complexos i inestables presenten comportaments
irregulars. El concepte clau de la TGS és, pero, el de la interaccio entre els
elements. Es defineix la interacci6 com accions mutues o reciproques que
modifiquen el comportament o naturalesa dels elements del sistema. Aquesta
relaci6 entre les elements crea una entitat o una unitat global nova.
Independentment dels tipus de interrelacio entre els elements sempre s’acaba

constituint una totalitat organitzada, amb propietats de conjunt.

Aquestes aproximacions al sistema I'entenen com a entitats ambigiies que han
de conjugar la unitat de la totalitat que conformem amb la diversitat o
multiplicitat dels seus elements. Una nota definitoria dels sistemes és que no
sén compositius; la totalitat que formen és quelcom més que la simple addicié
0 suma de les seves parts. Aixi, un sistema pot presentar propietats que no

presentin els seus elements considerats ailladament.

M. Martinez (1986) planteja un enfocament de la intel-ligencia dintre de la TGS.
En opinié d’aquest autor la naturalesa dels sistemes intel-ligents no resideix ni
en la seva estructura (La Gestalt) ni en la seva funcionalitat (Conductisme),

sind precisament en la relacié entre ambdos.
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Destaca que no li preocupa la definicié d’ intel-ligéncia, entesa com un atribut,
sind la definici6 de sistema intel-ligent, en una postura superadora del
conductisme i dels gestaltisme i que es recolzi en la teoria cibernética i de la
TGS. Per aquest autor un sistema és intel-ligent si i només si és un tipus de
sistema Obert, que processa Informacié (codificatiu, adaptatiu,i projectiu), és

Optimitzant (autoorganitzatiu i autoregulador) i per ultim Evolutiu.

A. Castell6 (2001) proposa com a darrera revolucidé en l'estudi de la
intel-ligéncia, el que s’anomena cibernetica i intel-ligencia artificial (I1A), ja que
€s demolidor comprovar com una ciéncia orientada a solucions tecnologiques i
d’enginyeria ha desenvolupat un cos teoric compacte i amb resultats molt més
espectaculars que el cos teoric desenvolupat en els darrers anys per la propia
psicologia de la intel-ligéncia. Les maquines capaces de manipular simbols
(ordinadors), fruit de I'evolucié tecnologica, han estat el mirall per a

representar el sistema cognoscitiu huma.

El problema d’aguesta analogia entre el cervell huma i I'ordinador es presenta
quan en comptes de prendre-ho com una metafora, s’acaba creient que
realment el cervell (hadware) i les funcions mentals (software) son entitats
“programables”. Com diu de Gracia (2000), citat pel mateix Castell6 (2001),
bona part dels conceptes de la psicologia cognoscitiva son importacions del
mon informatic: una cosa €s prendre com a referencia metaforica un determinat

sistema i un altra molt diferent és donar-li un valor real a aquest sistema.

7.1.5. LINIES DE FUTUR EN LA CONCEPCIO DE LA INTEL-LIGENCIA.

La prospectiva de futur per a la investigacié de la intel-ligencia entesa per Riart

(2002) es presenta sobre cinc linies basiques de treball:

1. Linia neurologica: la intel-ligencia és un procés neurologic del cervell.

Les neurociencies expliquen la intel-ligéncia en base a la bioquimica
cerebral, les funcions dels neurotransmissors..., i la seva relaci6 amb els

processos mentals.
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Per a aquests autors la ment és el cervell, un producte de les connexions
i descarregues eléctriques dels sistemes neurals. Autors: Mora (1995),
Damasio (1996), Eccles (1992) i Goleman (1997), en la seva

aproximacio a la intel-ligéncia emocional.

Linia de concepcid multiple: la idea basica d’aquesta linia de pensament,

com ja s’ha apuntat en l'apartat anterior, és que no hi ha una
intel-ligéncia, sind que existeixen diverses intel-ligencies, en plural. Solen
tenir també constants referents a les neurociencies. Entre els autors
destaquen Gardner (1983) i els seus famosos estudis d’ intel-ligencies
multiples i un Sternberg (1997) que ha evolucionat vers una idea més
global de la intel-ligencia en tres facetes: analitica, creativa i practica.

Linia_neurocognitiva: concep la intel-ligencia com un estil individual de

processar informacié. Kaufman (1997) parteix d’'una base neurologica,

contextualitzada especificament en I'individu.

Linia_cognoscitiva: segueix els esquemes explicats anteriorment dels

models cognitius de recerca d’operacions internes explicatives de la
intel-ligencia. Carroll (1993), seguidor de Catell, ha intentat recopilar el
conjunt d’habilitats i aptituds, sintetitzant I' estructura de la intel-ligéncia
en tres nivells: el més elevat o factor G, un estat intermedi o d’aptituds, i,
a continuacio, cada aptitud es desplega en un nivell de base format per
una llarga llista d’activitats mentals en la linia jerarquica. Feuerstein
(1980) admet que la intelligencia és com un procés de
desenvolupament cognoscitiu, una construccié activa de [lindividu.
Presenta una concepcié dinamica de la intel-ligéncia en la linia de Piaget
i Vigotski: la intel-ligencia com a procés, no com a producte estatic.

Linia_integradora: basada en les aportacions del filosof J.A. Marina

(1993-02), en una teoria global de la intel-ligéncia en qué unifica rad i
emocio, processament cortical i limbic. Per tant, es dona una barreja de
factors innats i de factors sotmesos a educacio, posant I'exemple de la

voluntat que és, segons aquest autor un tret tipic de la intel-ligéncia.
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7.2. Intel-ligencia i Model de Camp Funcional.

7.2.1. CONCEPTE D’INTEL.LIGENCIA | MODEL DE CAMP.

La concepcié mentalista concep la intel-ligéncia com una capacitat especifica de
tipus processual pertanyent a l'aparell cognoscitiu i que s'ha de relacionar
d’alguna manera amb l'aparell afectiu. Posseeix sub-processos com ara son el
raonament, la resolucié de problemes...i, en la memoria s'emmagatzema la
informacio per tal que l'individu pugui actuar amb intel-ligéncia (Sternberg, 1988).
Al mateix temps, la intel-ligéncia també s'ha vinculat amb processos adaptatius i
dirigits a un fi (Sternberg, 1988), que suggereixen que, des de linterior, s’avalua

intencionalment les possibilitats del subjecte per assolir I'objectiu proposat.

Des de la concepcié alternativa d'interaccioé interconductual, Moreno i altres
(1992) apliquen el terme intel-ligencia no a un tipus de comportament o procées
diferenciat d'altres, ni tampoc a una determinat tipus d'organitzacido del camp
psicologic, sinG a competéncies i habilitats que identifiquen per a I'assoliment de
resultats considerats eficacos en determinades circumstancies.
Complementariament, amb el terme adaptatiu, es fa referencia meés especifica a
les execucions que, a més de ser eficaces, no siguin repetitives. De fet, pels
casos d'actuacions no variables, malgrat siguin eficacos, s'utilitzen els termes

habits, habilitats...i no el d’intel-ligéncia.

Aixi doncs, acaben definint el terme intel-ligencia des d'un punt de vista
disposicional i vinculada al seu caracter adaptatiu, com a "varietat de situacions
noves i diferents que son resoltes eficagment per l'individu” (Moreno i altres, 1992,
p. 270). De tal manera, el "ser intel-ligent" o el "tenir intel-ligencia" del llenguatge
quotidia no ha de ser referit a actes produits per instancies internes, sind
senzillament a tots aquests actes observables mencionats, els quals, a més,
respondran a un determinat nivell organitzatiu i funcional de les relacions. Aixi,

I'expressié més adient del llenguatge hauria de ser "actuar amb intel-ligencia".
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La intel-ligencia referida com a "Capacitat de” ha de ser entesa, segons Ryle
(1967) com una referéncia del llenguatge ordinari, no a possibilitats guardades en
algun magatzem ocult, siné a una probabilitat d'actuar eficagment en el present
inferida a partir de l'observacio d’actuacions de tal tipus en el passat, en
circumstancies més o menys diferents. Aixi, un concepte disposicional, en referir-
se a un conjunt de casos patrticulars, fa referéncia també a una major 0 menor

probabilitat d'ocurréncia futura d'actes o fets (Moreno i altres, 1992).

Roca (1999) s’afegira a aquesta linia de concepcié natural i de model de camp
de la intelligencia. Segons [l'autor, lI'anomenada “esfera cognoscitiva”
(Intel-ligéncia, Memoria,...), son atribucions d'un subjecte que expliqguen el
perquée de les seves accions i el seu grau de saviesa. Tenir Intel-ligencia no
significa que hi hagi una entitat en el subjecte que generi comportament
intel-ligent. En paraules de Roca (1999) i en el Model Psicologic Funcional i
Natural, tenir intel-ligencia vol dir que un individu actua de manera
ajustada respecte dels comportaments que li exigeixen adaptacié. En
conseguencia, Intel-ligéncia i Adaptacié sén sinonims. Tenir Intel-ligencia no
vol dir només adaptacié psicosocial 0 només domini linguistic, el més genui i
distintiu dels comportaments intel-ligents humans, siné que una aproximacio
ampla al terme d'intel-ligéncia també ha d'incloure I'adaptacié psicofisica
(Percepcid) i I'adaptacio psicobiologica (Condicionament). Concepcio de la
intel-ligéncia amb “una nitida formulacié multidimensional” de la mateixa (Roca,
1998, p. 11)
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7.2.2. INTEL-LIGENCIA INTERACTIVA | TACTICA EN EL
MODEL DE CAMP FUNCIONAL | NATURAL.

7.2.2.1. Un dibuix de la intel-ligéncia funcional.

(Figura 118. La Intel-ligéncia des d’'una perspectiva funcional)

464



INTEL.LIGENCIA | MODEL DE CAMP: ENTENIMENT INTERPRETATIU TACTIC

I.1. Percepcio

LA INTEL-LIGENCIA DES D’UNA PERSPECTIVA FUNCIONAL

ENTORN
ADAPTATIU
FISIC

[.2. Condicionament

Comportament
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SOCIAL

e —pr
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Materia Inert, Materia Viva, Materia Intel-ligent i
Materia Civilitzada pres de J. Wagensberg (1998)
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C-C

[.3. Enteniment
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7.2.2.2. Intel-ligéncia en sentit ample: adaptacié a I'entorn.

La Intel-ligéncia que refereix el Model de Camp Funcional i Natural no es pot
etiquetar en cap de les opcions d’investigacio tradicionals de la intel-ligencia
referides per Castell6 (2001), ni tampoc sembla que sigui una proposta
suggerent per obrir linies d’investigacio futures seguint el plantejament de Riart
(2002). Cap dels models tradicionals de comprensié de la intel-ligéncia, ni les
linies de desenvolupament futures del concepte, S’ajusten a la idea de
funcionalitat i de naturalitat dels termes psicologics en una auténtica visio

comportamental del fenomen.

La Intel-ligencia no es concep en la perspectiva cognoscitiva de quelcom “intern”,
tal com una “capacitat’, “facultat” o “actitud” que engendra moviments i
comportaments intel-ligents. Tampoc entronca amb una visi6 merament biologista
i neural que fa sinonims I'organ del cervell i la intel-ligéncia, en un reduccionisme
que intenta explicar les conductes intel-ligents com emanacions cerebrals. Ni
tampoc lliga amb la idea que el funcionament intel-lectual de 'home és com el de
I'ordinador que explica la cibernética, seguint un processament de la informacié
en diferents fases successives. Logicament, no es pretén tampoc reduir el
concepte d'intel-ligencia a allo que els tests psicometrics mesuren, destacant,
pero, la poca investigacié feta sobre un comportament intel-lectual tan singular

com el de la tactica en I'esport.

Com afirma Roca (1999), tenir intel-ligencia vol dir que un individu actua de
manera ajustada respecte dels comportaments que li exigeixen adaptacié. En
consequencia, ja s’havia afirmat que Intel-ligéncia i Adaptacié sén sinonims.
Aquesta definici6 d'intel-ligencia ens planteja el concepte com a accid,
dinamisme; l'individu esdevé intel-ligent a mesura que s’adapta a les diferents
circumstancies de I'entorn. Roca ens tramet que ser intel-ligent no és I'expressio
d’'una realitat interna aliena: “és el mateix ser individu entenent-se amb els altres i
en relacio als continguts linglistics, en la mesura que s’orienta a convencions
socials” (Roca 1999, p. 312).
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L'individu no és intellligent en el sentit estatic de presentar més o menys
comportaments intel-lectuals en funcid6 de preteses facultats internes que,
d’alguna manera, el determinen en la seva acci6. Per tant, si intelligencia i
adaptacio sén sinonims, i el Model Funcional i Natural havia definit la “psique” o
“ment” humana com a funcionalitat associativa que significava adaptacio
als diversos universos de la realitat, es pot concloure, per extensio, que

qualsevol fenomen psiquic és intel-ligéncia.

Per altra banda, aquesta conceptualitzacié no disposicional d’intel-ligéncia reuneix
la caracteristica essencial del comportament psicologic, el seu caracter construit
0 ontogenetic; la intel-ligéncia no és innata, és un comportament psicologic

aprées en lavida d’interaccions adaptatives de I'individu amb I’entorn.

Aquesta intel-ligencia funcional del model de camp psicologic presenta dos trets

caracteristics i fonamentals que la conformen:

1. La seva vinculaci6 a un sentit ample d'intellligéncia i de I'adaptacio
humana a l'entorn, visi6 que seria general i valida per a totes les
manifestacions de la intel-ligencia que es poguessin definir. No s’ha de
confondre pero, aquesta primera caracteristica amb el factor d'intel-ligéncia
general que cercaven els model psicometrics monolitics. Aqui es refereix a
la caracteristica general de la intelligeéncia en una visié natural de la
mateixa. Visio que significa una formulacié multidimensional i ampla de
la intel-ligencia vers Il'adaptacié ontogenética i construida en

I'associaci6 psicologica als entorns fisics, bioldgics i culturals.

2. Laseva vinculacid, en un sentit restringit d’adaptacié de tots els ambits que
la realitat i 'entorn ens presenta. Aquesta seria la intel-ligéncia especifica
gue es manifesta en un comportament especific, com el de la Tactica
Esportiva atenent a les particularitats concretes del nivell funcional
associatiu precis (Rigid o Canviant) i a la intervencié concreta dels
parametres Temporal i Modal que caracteritzen aguestes adaptacions

intel-ligents a I'entorn.
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La Intel-ligéncia entesa com una adaptacié natural a l'entorn representa
I'accepcié de la intel-ligéncia natural des d’'un sentit ample del terme. Assumeix,
també que, en fer sinonims intel-ligencia i adaptacio, qualsevol fenomen psiquic
huma és representatiu d’intel-ligéncia. En relacid a aix0, es recorda que el
Model Funcional, destacava 3 possibles entorns d’adaptacié (veure ranterior

apartat 7.2.2.1. Un dibuix de la intel-ligéncia des d’'una perspectiva funcional i natural, p. 491):

1. PERCEPCIO (Intel-ligéncia 1): Comportament psicologic que es defineix

per I'ajust —al medi fisico-quimic.

2. CONDICIONAMENT (Intel-ligéncia 2): Comportament psicologic que es
defineix per I'ajust a les condicions particulars de la vida, a les reaccions

biologiques.

3. ENTENIMENT (Intel-ligéncia 3): Comportament psicologic que es

defineix per I'ajust al medi convencional i arbitrari de la societat i la

cultura.

Per tant, tenir Intel-ligencia no vol dir només adaptacié psicosocial 0 només
domini linglistic que és la manera tradicional com s’ha conceptualitzat la
Intel-ligéncia, vinculada a I'enteniment i als ajustos a les convencions arbitraries
de I'entorn social. Per tant, el model accepta el comportament intel-ligent en altres
ambits d’adaptacié que no exclusivament el social, i especialment els tradicionals
aprenentatges cognoscitius academics, i de la qual és particip la Tactica, pero en
diferents parametres. Aixi, es pot parlar d’intel-ligencia en I'ajustament a I'entorn
fisic (Percepcio) i intel-ligencia en I'ajustament al comportament vital reactiu
(Condicionament). S'insisteix que el fet de parlar duna intel-ligencia en
'Enteniment, una intel-ligéncia en el Percebre i una intel-ligéncia vital, no s’ha de
confondre amb una perspectiva psicométrica basada en I'analisi estadistica de les
respostes a diferents tipus de tests i llurs correlacions; les intel-ligencies
diferencials que s'originen en aquestes analisis parteixen de punts de vista
diferents i es troben per induccié estadistica. EI Model Funcional diferencia

intel-ligéncies nomeés per la causa final adaptativa del comportament psiquic.
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La Tactica és comportament psicologic intel-ligent en I'Enteniment temporo-
modal. Un ajust adaptatiu a I'entorn convencional i arbitrari social, en una
especificitat esportiva. Abundant literatura i bibliografia de I'ambit esportiu, s’ha
esforcat, perd, en la recerca de la intel-ligencia motriu, com una qualitat
disposicional de I'ésser huma per a generar moviment amb significacio. El que no
es respon és si la intel-ligéncia motriu és perceptiva o d’enteniment, aixo és, fa
referencia a les habilitats motrius basiques i tecniques d’'una banda i si inclou els
comportaments de joc i de tactica. Obviament, la “intel-ligéncia motriu” no es

refereix mai al moviment d’adaptacié a la vida.

S’ha constatat també, com diferents autors en I'ambit de la intel-ligencia, fan
referéncia a dimensions o aptituds relacionades amb la motricitat. Aixi, entre els
factorialistes, Thurstone (1938) parla de la velocitat perceptiva i la visualitzacio
de relacions espaials; per altra banda, Guilford (1967) presenta, de manera més
diftuminada en el seu model de 120 factors, dintre de I'eix de continguts, la

referéncia al factor conductual.

Quant als autors jerarquics, Vernon (1950) dividia els factors per sota de la
intel-ligéncia general en educatiu verbal, i mecanic espaial-practic. No cal insistir
en la troballa d’aquests factors per correlacions estadistiques, pero el cas de
Vernon és impactant. Com s’ha insistit amb anterioritat, la cultura occidental ha
emfatitzat sempre els comportaments intel-ligents basats en els aprenentatges
cognoscitius modals i linglistics. La divisio factorial de Vernon associa el terme
“educaci@” amb verbal, com si la intel-ligéncia en la praxi fos menystinguda o no

susceptible de ser educada.

Dintre de I'ambit cognoscitiu, es vol fer una referéncia a les intel-ligéncies
multiples que presenta Gardner (1999) i, especialment, a les que presenta com
intel-ligéncies espaial, corporal i interpersonal. A les 7 intel-ligéncies que
tradicionalment havia presentat, actualment afegeix una vuitena relacionada amb

el medi ambiental:
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1. Intel-ligéncia linguistica-verbal, “paraula intel-ligent”. Habilitat i facilitat per

produir llenguatge i la sensibilitat pel significat, ordre i ritme de les

paraules: llegir, explicar contes, jugar amb jocs de paraules, bona memoria

per recordar dades, noms, llocs, dates i per comunicar-se amb efectivitat.

2. Intel-ligéncia ldogico-matematica, “ldgica o nimero intel-ligent”. Es relaciona

amb I'habilitat de fer raonaments deductius o inductius: resolucié de

problemes, experimentar, preguntar, resoldre trencaclosques de logica,

calcul i afinitat per les ciencies en general.

3. Intelligéncia Espaial, “quadre intel-ligent”. Habilitat per fer representacions

espaials i visuals del mén que ens envolta i poder traduir-les en imatges i

figures: dissenyar, dibuixar, visualitzar i crear objectes tridimensionals.

4. Intel-ligéncia Cinética i Corporal “cos intel-ligent”. Utilitza el cos per a

realitzar tasques i transferir emocions i idees. Activitats fisiques com ballar,

correr, saltar, construir, tocar i fer gestualitat i mimica expressiva.

5. Intelligéncia Musical, “musica intel-ligent”. Es refereix a la sensibilitat per

respondre als elements de la musica tals com tons, ritme, timbres dels

sons. Cantar, xiular, escoltar i composar musica i cancons i tenir

sensibilitat pel so ambiental.

6. Intel-ligéncia Interpersonal, “gent intel-ligent”. Habilitat per a treballar de

forma efectiva amb la resta de la gent, amb persones alienes. Entendre-

les, reconeéixer els seus objectius i motivacions. Dirigir, treballar en grups,

intercedir i negociar entre les persones. Organitzar, relacionar...

7. Intel-ligéncia _Intrapersonal, “autointel.ligent”. Tendéncia a pensar

mitjancant la reflexio i les connexions personals, que permet a l'individu el

desenvolupament d’'un bon sentit del JO, al mateix temps que entén les

seves emocions, sentiments i meditacions. Capacitat per treballar per si

sols.
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8. Intel-ligéncia Ambiental, “entorn intel-ligent”. Comprendre les limitacions de

I'entorn fisic i assajar propostes per a la seva defensa i conservacié com a

patrimoni de la humanitat.

De tota manera, Gardner (1999) no parla de les relacions interpersonals en el
sentit que s’ha presentat en la tesi, és a dir, com a contextos socials de creaci6 de
determinades convencionalitats d’ajust i, al mateix temps, contextos on posar en
practica I'ajust als convenis en la relaci6 amb els altres. Pel que fa al seu
tractament del moviment, en general, el presenta com un fet aillat i desvinculat de
les interrelacions interpersonals caracteristiques de la tactica, ja que els exemples
que proposa s6n meés de caire perceptiu. En aquest enfocament de la
intel-ligéncia adaptativa es troba a faltar la relacio entre diversos comportaments
funcionalment similars, les diferencies parametriques i I'explicacid de la causa
final ajustativa que determini exactament de quin comportament es tracta i, que

quedi vinculat al caracter dinamic de la naturalesa (Integracié Funcional).

Els diversos enfocaments de la intellligencia motriu, o de la intel-ligéncia
vinculada al moviment, al marge del Model Funcional Natural, basen molt els
seus “factors” o ‘“intel-ligéncies” en referents als actes merament perceptius
(espai, temps, velocitat...) i de manera molt poc interconnectada amb les diferents
dinamiques de la realitat (Integracié Funcional). Les vinculacions a I'entorn social
sempre es fan des d'un punt de vista merament cognoscitiu (verbal, linguistic,
matematic...) i mai no es preveu la possibilitat d'un “moviment social’, base de la

comprensio de I'acte tactic.

En la literatura merament esportiva, no tan de caire psicologic, es troba els
concepte Intel-ligéncia Motriu com a proposta de la Praxeologia de Parlebas
(2001). El seu concepte de la Intel-ligencia Motriu es pot vincular al d’Estratégia
Motriu: “Aquesta oscil-laci6 entre la dimensié cognitiva (Nivell de
Representacié) i l'aplicacié corporal (Nivell d’Execucid), ens remet al joc
complementari que s’estableix entre la motricitat intel-ligent i la intel-ligencia
motriu” (Parlebas, 2001, p. 222).
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Aixi, per a Parlebas, Intel-ligeéncia Motriu és la expressié que posa de manifest la
intel-ligéncia que es desenvolupa en la motricitat, essent una de les fonts dels
principis organitzatius de l'accié motriu. La Intel-ligencia Motriu Praxeologica es

divideix en dues:

Intel.ligéncia Psicomotriu: Capacitats cognitives de representacio i
decisié aplicades pel subjecte en cada accié per desxifrar les fluctuacions
del medi.

Intel.ligencia Sociomotriu: Capacitats cognitives, de representacio i
decisi6 aplicades per les persones que interaccionen en situacions de

comunicacio i decodificacio social.

Per ultim, vinculada al nivell de Representacié de la Estrategia Motriu, Parlebas
entén per Motricitat Intel-ligent, aquella intel-ligencia que ha estat fruit de les
experiencies motrius del nen i, en general, de totes les persones, en la linia
piagetiana de demostrar que en la motricitat esta I'origen de la intel-ligencia. Com
s’aprecia, una concepcié disposicional de la intel-ligéncia dins d’'un model cognitiu

de comprensié de la individualitat humana.

Per ultim, cal recordar que la present tesi només ha desenvolupat la Intel-ligéncia
1 (Percepcid) i la Intel-ligéncia 3 (Enteniment), perd que no s’ha fet resso de la
Intel-ligencia 2 (Condicionament). Aquesta darrera dimensié d'intel-ligencia es
vincula a l'ajustament psicologic a les necessitats vitals de l'organisme i
respondrien al control emocional. Es altament reconegut el treball de Goleman
(1997) en aquest ambit. Pero el fet de no tractar sobre la Intel-ligencia vital, en no
ser necessaria per la definici6 de la Tactica Esportiva com a comportament
intel-ligent, no significa que aquesta adaptacié no es doni també en les mateixes
accions interactives. Tot subjecte que juga tacticament, com en la resta
d’expressions psicologiques de la seva vida, construeix adaptacions a tots els
ambits ajustatius que conflueixen en aquella acci6 determinada. Es recorda el
concepte d’Integracié Funcional per tornar a reflexionar sobre la necessitat
d’entendre la individualitat humana com a una complexitat sincronica de diverses

adaptacions intel-lectuals que incideixen en cada accié.
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7.2.2.3. Intel-ligéncia en sentit restringit: Enteniment Interactiu

Interpretatiu i la Tactica.

La Intelligéncia en sentit restringit representa, com s’ha dit unes linies més
amunt, 'adaptacié entenimentada a un fenomen en concret, en aquest cas la
Tactica Esportiva, d’entre tots els ambits possibles d’'ajust que la realitat ens
presenta. No es tracta ara, doncs, d'admetre el sentit adaptatiu del comportament
intel-ligent (Forma i Finalitat), siné definir I'especificitat d’aquesta adaptacidé a
I'entorn, concretant el nivell funcional associatiu precis (Rigid o Canviant) i la
intervenci6é concreta dels parametres Temporal i Modal que caracteritzen
aquestes adaptacions intel-ligents a I’entorn, a més de precisar, si és possible,
la naturalesa de la materialitat reactiva vital sobre el qual es basteix la

intel-ligéncia (exteroceptiva, interoceptiva, propioceptiva...).

A nivell especific de comportament motor d’Accio i Interaccid, la present tesi ha
precisat els segients ambits ajustatius concrets en funcio de totes les variables
anteriorment comentades que conformen [l'organitzaci6 del camp funcional

psicologic en 4 intel-ligéncies vinculades al moviment associatiu huma:

MOVIMENT: APRENENTATGE MOTOR

Parametres: Temps i Mode

INTEL.LIGENCIA

Sensorialitat:: E (Exteroceptiva) i E, (Propioceptivitat)

HUMANA EN EL

MOVIMENT PERCEPCIO ENTENIMENT
1.Percepcio 3. Enteniment
Nivell Rigid d’Accions de Interactiu de

Constancia

Coneixement

Nivell Canviant

2. Percepcio
d’Accions de

Configuracio

4. Enteniment
Interactiu

Interpretatiu

Figura 119. Intel-ligencia Humana en el Moviment.
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La especificitat adaptativa de la Tactica Esportiva com a comportament intel.ligent
vindra determinada per les variables que configuren la intel-ligencia funcional

numero 4 vinculada al moviment:

Enteniment Interactiu Interpretatiu:

a) Entorn convencional social d’ajust: Enteniment.

b) Preséncia necessaria de relacions interpersonals en la construccié

de la seqiiencia de moviment: interaccié motriu

c) Nivell funcional Canviant o Interpretatiu: Convencionalitat Canviant
(Modificaci6 de la Seqguéncia Motriu) construida en Integracio

Funcional amb accions técniques configuratives.

d) En la doble dimensié parametrica témporo-modal, on, a més el

temps és criteri d’exit d’aquest comportament intel-ligent.

e) Tenint reactivitat biologica exteroceptiva i propioceptiva com a base

material per a la construccio de la seqiiencia motriu tactica.

Figura 120. Enteniment Interactiu Interpretatiu.

Aixi es compleix un dels objectius principals de la present tesi: el fet de vincular la
Tactica Esportiva als convenis socials i al concepte d’Enteniment i d’intel-ligencia
en general. Aquest ha estat el proposit basic d’aguest capitol, en la seva
diferenciacié continua entre els moviments merament ajustats a I'entorn fisic i
aquells moviments que, en la seva integracié funcional, presentaven mobilitats i
trajectories que escapaven al simple examen en forma de lleis fisiques que els
pogués preveure. | la necessitat d’expressar amb el concepte d’Intel-ligéncia tota

aquesta adaptacié humana al joc interactiu tactic.

474



INTEL.LIGENCIA | MODEL DE CAMP: ENTENIMENT INTERPRETATIU TACTIC

En la Caracteritzacié Funcional de Tactica, ja s’havia fet referencia al seu caracter
interactiu, en un doble vessant: la preséncia necessaria de relacions
interpersonals en la seva estructura, i, sobretot i com a fet diferencial en 'ambit de
'enteniment, el seu caracter d’ajust parametric doble temporo-modal. Aquesta
presencia del factor temps en els convenis socials i lligats a les relacions
interpersonals, definien el caracter singular d’aguest comportament intel-ligent
marcat per la cultura i 'esport i, dificil de reproduir en situacions similars de la vida

quotidiana de la humanitat, a excepcio del joc lliure o de la conduccio de cotxes.

Relacions interpersonals que, especialment, presenten convencionalitats de joc
que poden influir en forma de canvis moment a moment en les cadenes
configuratives entre equips i jugadors rivals en unes relacions especifiques on la
dimensié temporal d’aquest context d’adaptacié especific es converteix en criteri
temporal d’exit. Com s’ha assenyalat frequentment, es tracta d'una intel-ligéncia
que s’ha d'adaptar no tan sols a les maneres de fer, sin6 també, i com a
singularitat especifica d’aquest ambit d’adaptacio interpretativa al moment precis
en que s’ha de realitzar cada acci6. Una dimensié d’intel-ligencia que no és
simplement representacidé cognoscitiva, sind que és accio i, a més, ajustada al

temps per a ser exitosa (Roca, 1998).

Aquesta és la distincié cabdal entre la intel-ligéncia manifesta en la majoria de
sabers escolars i academics, i els contextos adaptatitius especifics de la tactica
en qué la dimensio temporal i les relacions interpersonals que s’estableixen son
diferencials. La distinci6 no és de causa final adaptativa, ja que ambdues
manifestacions d'intelligencia so6n enteniments a convenis socials, de
coneixement o interpretatius, siné exclusivament paramétriques. S’insisteix aqui
que, el fet de fer certes proves de coneixements en un temps determinat, només
representa una condicio temporal de durada o de marge establert per a fer
aquella prova o test, perd que no hi ha un criteri d’ajust temporal ni a moviment ni

a relacions interpersonals.
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Hom podria establir, també, una diferenciacioé intel-lectual basada, pero, en la
causa final adaptativa diferenciada. De la mateixa manera que s’han definit les
condicions que s’estipulen per a la Intel-ligéncia Interactiva, es poden aplicar les
mateixes condicions per a I'entorn adaptatiu que exigeix ajust a I'entorn fisic. Per
tant, si en la percepcid apliquem a les constancies i a les configuracions que es
donen per adaptaci6 al moviment fisic i s'observa la seva doble dimensio
parameétrica que igualment exigeix la temporalitat com a criteri d’exit de I'accio, es

pot parlar d’'una Intel-ligencia en I’Accio (Percepcio d’Accions).

La Intel-ligéncia Interactiva, propia del comportament tactic, i la Intel-ligéncia
en I'’Accio, propia del comportament técnic, es complementen i s'integren
funcionalment en el joc esportiu, oferint la maxima riquesa adaptativa i una font
educativa gens menyspreable respecte dels sabers cognoscitus en una
perspectiva d’educacié integral de 'home. En un mateix moviment tactic, on la
interpretacié es construeix en base a configuracions perceptives, s’exigeix de
I'esportista que sigui competent i intel-ligent en la Interaccid i en I'’Accio. Aixi, el
mateix Roca (1998), quaifica la Intel-ligéncia propia i vinculada a la Tactica com
Interpretativa Interactiva. La manca duna daquestes dimensions
d’intel-ligencia, afegit a la necessitat temporal de saber trobar el moment oportu
per a realitzar cada (inter)accid, impediria el resultat exitdos del comportament
esportiu. L’'exigéncia intel-lectual d’aquest context d’adaptacié on s’integra la
percepcio i 'enteniment en la doble vessant paramétrica és molt alta i dificilment

extrapolable a d’altres situacions d’adaptacié humana fora de I'esport.

Es licit preguntar-se per les possibilitats reals d’avaluar aquesta intel-ligéncia que
es presenta, en l'ambit esportiu, canviant moment a moment i les seves
possibilitats reals d’estandaritzacio, per tal que aquestes es puguin reproduir
identicament en diferents situacions. La funcionalitat interpretativa que
caracteritza aquesta intel-ligencia dificulta la possibilitat de complir aquesta
exigencia. Mitjancant el suport informatic, pero, s’ha publicat recentment una
proposta de Test d’Intel-ligéncia Esportiva (TIE) (Bou i Roca, 1998, p. 75), en
que l'ordinador presenta cinc proves de simulacié interactiva en les quals el

subjecte ha de respondre en el doble ajust parametric (temps i espai).
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Sera bo acabar la conceptualitzaciéo de la intel-ligencia en el Model Funcional

recordant un afortunat text de Cagigal (1986):

“La perdua d’habilitat manual, de destresa en els moviments corporals
naturals, €s una mutilacio de la intel-ligencia mateixa. L’home no es va fer
intel-ligent nomeés parlant, sind actuant, exercitant-se, movent-se,

manipulant”...

..."La cursa de 'home no és la cursa d'un animal amb una intel-ligéncia
humana sobreafegida, sin0 que é€s una nova manera de correr, la de
I’'hnome, no només diferenciada per la seva especifica contextura corporal i
la seva particular locomocio, siné quant que és un ésser intel-ligent que

corre: la propia cursa és intel-ligencia”. (Cagigal, 1986, p. 17).

Per ultim, J.A. Prat (1986), recorda I'obra pedagogica de Cagigal en relacio a la
intel-ligencia humana, escrivint que la constant preocupacié d’aquell pensador va

ser la seva vinculacié al comportament motor:

“...com el moviment intelligent cerca I'adaptacio en l'espai i la
integracié en el mon social. El primer aspecte cerca l'adquisicié d'una
millor integraci6 humana, primer amb el seu propi cos, cosa que
s’anomena “propiopercepcio”, després a I'espai i als objectes exteriors, €s
a dir, la “exteropercepcid”, fent que aquell espai percebut sigui conscient,

intel-ligent, acceptat, viscut integrament com a home...” (Prat, 1986, p. 41).

Cagigal, doncs, es preocupava de la Intel-ligéncia com a manifestacié
comportamental i es preguntava com s’integraven allo fisic i allo social
(Integracio Funcional) en base als elements reactius biologics que conformen la
sensorialitat material de la construccié psicologica, havent-hi, necessariament
en les seqiencies de moviment huma, la preséncia de la propioceptivitat. El
pensament de Cagigal ens acosta al Model de Camp Funcional i a la seva visio

del que és intel-ligencia.
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El darrer capitol de la tesi proposa I'Educacié Tactica com a culminacié del viatge
teoric que ha servit per a I'explicacio i definicié funcional de camp del concepte de
Tactica Esportiva. EIl capitol ja es justifica en la introduccié de la tesi per la
formacio pedagogica de l'autor que, al mateix temps, sempre ha estat interessat
en la formulacié d’'una teoria gens aliena a la realitat practica educativa. En la
introduccio, recollint el pensament de Carr i Kemmis (1986), es justificava com
I'educador necessita, per a guiar la seva practica, d'una bona teoria en la qual
creure i justifiqui la seva actuaci6. També es referia la necessitat d’'una bona
teoria previa a la investigacié empirica o experimental de les diverses situacions
tactiques que puguin presentar-se en el desenvolupament de la dimensio

quantitativa de la ciéncia psicologica.

Per altra part, aquest capitol sobre la didactica i pedagogia de la Tactica Esportiva
també es justifica en el marc universitari que ha servit de fonament per a la
conceptualitzacié i redacci6 daquesta tesi doctoral. En concret, haver
desenvolupat la tesi en el programa de doctorat de Psicologia de
I’Aprenentatge Huma, vinculat al Departament de Psicologia de 'Educacié de la
Universitat Autonoma de Barcelona, amb el recolzament d’alguns creditatges del
programa de doctorat en Motricitat Humana vinculat a [llInstitut Nacional
d’Educaci6 Fisica de Catalunya, adscrit a la Universitat de Barcelona, ofereix el
marc idoni i oportd per a la proposta educativa d’aguesta manifestacio de la

motricitat humana que és la Tactica Esportiva.

Com es recordara en la proposta d'una Classificacio de les Ciencies, la present
tesi ha anat exposant I'existencia de diferents tipologies de ciencies. En primer
lloc, s’ha fet mencié a les ciencies morfologiques i descriptives que servien de
base, en els seus estudis minuciosament classificadors de les diverses formes i
maneres fisiques dels fenomens estudiats, a la comparacié i a la prediccio

cientifica.
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En segon lloc, s’ha fet referéncia a les ciencies funcionals, que estudien la
naturalesa dels fenomens volent posar de manifest la seva estructura dinamica i
interdependent. Aquesta explicacié dinamica es basa en la dimensié qualitativa,

la quantitativa i I'evolutiva tal i com la tesi ha referenciat en la Psicologia funcional.

La presentacio d’aquest capitol, com Il'aplicacié educativa del fenomen de la
Tactica, ens apropa a la tercera tipologia de la ciéncia: la tecnologica. Aquestes
es caracteritzen basicament pel seu caracter de coneixement aplicat. Son
sintétiques, ja que han d'utilitzar tots els coneixements disponibles de cara a
'aplicaci6 a un context concret. Des d'aquest punt de vista, es contempla

I'Educacioé com la tecnologia dels sabers funcionals psicologics.

Insistir, doncs, que en l'origen de la present tesi, a part de I'aprofundiment teoric
del fenomen esportiu estudiat, també es volia aportar criteris pedagogics vers una
intervencié educativa en base a l'estudi funcional del mateix. Com s’ha dit, no
interessava a l'autor realitzar un gran esfor¢ d’ordenacié teorica sense lligar-la a
una possible aplicacio a la praxi educativa. Donar criteris consistents vers la praxi
pedagogica en base a un model i a una conceptualitzacié ferma del fenomen
anaven mutuament implicits en l'origen de la present tesi. La formacié en
pedagogia i en educacio fisica de l'autor, i el mateix caracter del programa de
doctorat on s’inscriu aquesta tesi, coincidien irremeiablement que la tesi es

completés amb I'apartat d’Educacié Tactica.

En els seglents paragrafs s’estudien els criteris educatius que s’extrauen en
funcié de la conceptualitzacié presentada del fenomen de la Tactica com a
fenomen psicologic interpretatiu. Pel seu lligam intim amb els aspectes técnics
configuratius en que es dona la integracié funcional d’'ambdues finalitats, també

es faran ressenyes al fenomen de la percepcié variant que li és simultania.
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8.1. Aplicacions didactiques dels diferents Models Teorics:

Metodologia Analitica i Metodologia Global.

L’estudi de diferents propostes de praxi didactica que s’esdevenen de diferents
models teorics, tendeixen a considerar les accions tecniques com la base
imprescindible sobre la qual construir les futures interaccions tactiques. Segons
aquest criteri generalitzat en I'ensenyament-aprenentatge técnico-tactic, en les
edats d'iniciacidé esportiva, s’introduiria I'educand en tota la gamma variada de
gestualitats tecniques afins a la modalitat esportiva escollida. Només aixi, i amb el
domini previ d’aquesta gestualitat, s’'arribaria a un grau de desenvolupament
“superior”, intel-lectual, que organitzaria el component tactic. Aquesta creenca
enfoca el comportament tactic com quelcom “superior” que només s’assoleix

després d’'un cert domini perceptiu i motor: Metodologies Analitigues.

Les metodologies analitiques es fonamenten en les teories psicologiques
dualistes que es van classificar com Ambientalistes. Ja en la presentacio de les
aportacions d’aquest model d’explicacio psicologica, es va fer referéncia a que no
s’havia aportat cap model que expliqués el fenomen de la Tactica des de la
vessant ambientalista. Més que explicativa, la influencia de les teories
ambientalistes, com ja es va comentar, va radicar en la proposta duna
metodologia especifica d'intervencio educativa en base a la compartimentalitzacioé

de la realitat en diferents bocins.

Enfront d'aquest primer posicionament pedagogic, s’hi oposen aquelles
concepcions que presenten la tactica com el portal d’entrada per a desenvolupar
la gestualitat técnica. En aquest posicionament, es defensa que, abans que la
gestualitat tecnica, cal ensenyar la situacionalitat grupal i la contextualitzacio en
els moviments tactics del joc en qué aquella tecnica es desenvolupara i tindra
sentit. La tecnica esdevindra la que realment sigui necessaria en virtut dels
moviments grupals tactics de I'equip i, només en aquest entramat s’aprendra i
sera significativa. Aquest criteri d’ensenyament enfoca el comportament tactic
com la base i I'origen dels comportaments tecnics ulteriors que li sén relacionats:

Metodologies Globals.
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La Pedagogia Global, contrariament a la pedagogia analitica ambientalista,
presenta un marc d'aprenentatge en que la realitat es conceptualitza com un
tot, fonamentant-se en el model psicologic explicatiu Gestaltic (Psicologia de

la Forma) i I'Estructuralisme.

So6n multiples els exemples que se’'n poden donar. D’entrada, es presenta, de
manera resumida, la proposta de Lasierra i Lavega (1993) que, partint de
I'oposicid classica en la teoria de I'activitat fisica i I'esport entre metodologies
Analitica i Global, ofereix la seva propia proposta didactica que superi aquella
redundant oposicié. La seva proposta, basada en el model Fendmeno-
Estructural de Bayer (1992), pretén ser una proposta ecléctica i sintética de la
tradicional oposicié entre analisi i globalitat:

484



EDUCACIO DE LA TACTICA ESPORTIVA: PROPOSTA D'UN MODEL DIDACTIC

PEDAGOGIA
ANALITICA :
ASOCIACIONISME

coneixements

. De senzill a
complex

. Analisi
biomecanica dels
moviments

IDEA DEL NEN I ANALISI CONCEPCIO
DE L’ACCIO ESPORTIU PEDAGOGICA
.El nen és . Descomposicio | . Omplir la caixa
ignorant. analitica buida.
d’elements.
. Acumula . Descompondre

. Subordinaci6 de
la totalitat a
I'’element técnic.

. Sequenciacio i
programacio de la
tecnica

la técnica per
trametre-la millor.

El moviment total
és resultat del
sumatori i enllag
de tecniques.

. El nen s’ha
d’adaptar a

I'equip.

. Aprofitem les
qualitats del nen
per donar-li una

. Privilegiar les
situacions
col-lectives de joc.

. Posicionament i
estructura de joc
en un sistema

. Analisi de les
gualitats dels
jugadors.

. Desenvolupar un
sistema de joc
que permeti la

de tot I'individu

PEDAGOGIA funci6 en I'equip. geometric integracio dels
variable. jugadors.
GLOBAL : . Ha d’assumir els
LA GESTALT | aspectes generals | . Circulacio de la | . Repartiment de
del joc. pilota. funcions.
. El seus . Circulacié dels | . Automatitzacio i
moviments son jugadors. coordinacio de les
part de accions
'engranatge del individuals en el
sistema de joc. conjunt.
. El nen presenta | . Determinar les . Partir de
esquemes constants I'estructura per
cognitius previs. |transferibles dintre determinar la
de la disciplina | forma més simple.
. Reorganitza els esportiva.
FERIACOIEA coneixements. . Reorganitzar la
SINTETICA : . Elaboracié d’'una | motricitat del nen
FENOMENO- . Va del que és estructura de en funcio de la
general al que és grup. forma estructural.
ESTRUCTURAL particular.
. Subordinacio de
. El moviment és lelement al’
un acte complex estructura.

integral.

Figura 121. Pedagogia Analitica, Global i Sintética. Lasierra, Lavega (1993)
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8.1.1. DIDACTICA | MODEL AMBIENTALISTA — REFLEXOLOGIC:
PEDAGOGIA ANALITICA.

¢ Influenciada per la metodologia d’entrenament dels esports individuals :

es pensa que els models d’ensenyament poden ser similars en els

esports col-lectius.

e Planteja I'analisi dels elements d’'un conjunt per separat, en 3 fases

metodologiques :

a)

b)

Determinar els elements constitutius de l'esport col-lectiu en

base a la técnica.

Andlisi de cada element per separat, per facilitar el seu

aprenentatge.

Establir un encadenament logic dels elements técnics en
una progressio metodologica lineal, de tal manera que la
totalitat sigui coneguda pel jugador per la seqgiiencia. Aquesta
linealitat de progressié técnica es tradueix en una parallela
progressié de la interaccié de situacions tactiques on poder-la
desenvolupar, atenent només al factor quantitat de jugadors
com a criteri Unic de construccié educativa i d’'una suposada

evolucié de la complexitat de les diferents situacions.

1x0

> 2x0 > 1x1 > 2x1 > 2x2...

En paraules de Read i Davis (1990), I'ensenyament dels esports s’ha limitat

tradicionalment

a la presentacio d’habilitats motrius isolades,

descontextualitzades del joc i vinculades estretament a I'adquisicio técnica eficag.
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8.1.2. DIDACTICA | MODEL FENOMENO-ESTRUCTURAL.

8.1.2.1. Pedagogia Global : Estaticisme gestaltic de Theodorescu (1977)

e La idea és que el tractament dels esports collectius ha de ser

funcionalment molt diferent del dels esports individuals.
e Cada element d'una estructura s’articula per construir una forma o
« Gestalt ». En conseqiencia, un element aillat s’ha d’analitzar com a

part d’'un sistema, subordinant la seva importancia a tot I'equip.

e L’aprenentatge de gestos tecnics es realitzara exclusivament de forma

integrada en I'organitzacio col-lectiva utilitzada i acceptada per I'equip.

e En conseqléncia, el que és rellevant és la disposicié dels jugadors

com a estructura, un sistema de joc establert.

8.1.2.2. Pedagogia Sintética: Estructuralisme Dinamic de Bayer (1992).

e Subordinar el fenomen (accié motriu especifica) a I'estructura general,

pero considerant la necessitat de formacio intel-ligent del jugador.

e El que importa no és I'element aillat, els mitjans tactics utilitzats, siné les

relacions que es produeixen en les situacions motrius.

e Els esports d’equip han de ser tractats com un sistema de relacié entre

una série d’elements que, per la seva disposicio, poden canviar I'entorn.

e Tota estructura, seguint el Principi de Totalitat, esta fortament
sol-licitada: no es pot entendre un comportament del joc (Ex: la
passada entre dos jugadors), sense considerar, simultaniament, els
elements condicionants d’aquesta passada (Ex: intercepcid per part de
la defensa, possibilitat de llangament...).
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e FASES D'’ADQUISICIO: El model proposa unes fases d’adquisicio, en
relacio a les etapes de desenvolupament del nen. Aquestes fases son:

13/ Orientacid-Investigacié: Situacions-problema a resoldre. Donar

solucions després d’'una activitat exploratoria.
223/ Habituacié-Conjuncid: Moviment significatiu; presa de consciéncia de

les alternatives i representacié mental.

3%/ Reforg-Estabilitzacid: Perfeccionament plastic, susceptible de crear

noves respostes.

e MITJANS UTILITZATS: Metodologia practica defensada pel model per a
la correcte adquisicié de les capacitats tactiques ens els educands que
es basa principalment en dues possibilitats d’intervencioé:

Joc Lliure: Joc sense normes que respecte I'expressivitat lliure.
Joc Dirigit: Repeticio tecnica canviant les condicions d’execucio

per evitar la mecanitzacié motriu.

8.1.2.3. Programacié Tecnico-Tactica en la Pedagogia Sintética.

Lasierra i Lavega (1993) proposen una Programacio técnico-tactica en base al

Model Fenomeno-Estructural, que consta de les segtients fases:

1. Fase de Relacio: Prévia als aprenentatges especifics. Maxima

disponibilitat motriu, evitant I'especialitzaci6 precoc.

2. Fase de desenvolupament dels elements técnico-tactics individuals:

Elements comuns o amb la possibilitat de transferencia i utilitzacié per la
gran majoria de practiques esportives col-lectives. Per aquests autors, és
una fase decisiva d’aprenentatge i per entendre el joc en base a la
situacionalitat tactica. La sequiéncia metodologica de les intencionalitats
tactiques individuals, tan per I'atac com per la Defensa, s’estructuren en
3 moments de I'encadenament de les accions:

a) Responsabilitat Individual sense pilota.

b) Responsabilitat Individual amb la pilota.

c) Responsabilitat Individual de finalitzacio de possessio de la pilota.
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Organitzades temporalment de forma diacronica i de forma sincronica, la

proposta de Lasierra i Lavega es sintetitza en el conegut quadre de la

seguent figura 121.

3. Fase de desenvolupament dels elements basics de tactica col-lectiva.

4. Fase del desenvolupament basic dels sistemes de joc.

Curiosament, pero, els autors trenquen la flexibilitat d’aquesta interessant

proposta quan insisteixen en el fet de no saltar-se cap etapa, ja que son de

superacié progressiva.

INTENCIONALITATS

INTENCIONALITATS DE

DEFENSIVES sincronia L’ATAC

1. Dissuasio Recepcio < » 1. Desmarcada
® | 2. Interceptacio Passada < » 2. Recepcio de passada
§ 3. Despossessio pilota P »| 3. Maneig de la pilota
-g 4. Acuitar < » 4. Progressio

5. Control < » 5. Desmarcada amb pilota

6 Blocatge < »| 6. Llangament

7. Dissuasi6 Passada < » 7. Emissi6é de passada

Figura 122. Intencionalitats Tactiques segons Lasierra i Lavega (1993).

8.1.3. DIDACTICA i MODEL COGNITIU-CIBERNETIC.

El model explicatiu psicologic de caire cognitiu-cibernetic ha ofert també

diverses possibilitats de metodologies didactiques per a la intervencio sobre el

fenomen de la Tactica. Per la seva rellevancia, es proposa la reflexio sobre la

programacié Mahlo (1969), autor capdavanter en l'aplicacié d’aquest model

explicatiu en l'estudi del comportament tactic, i la del pedagog Sanchez-

Bafuelos (1986), que construeix tota la seva proposta didactica en I'Educacio

Fisica sota 'esquema de I'ordinador Percepcié---Decisié---Execucio.
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També es pot referir I'aplicacié usual del model cognitiu en I'ensenyament
especific dels esports. Per exemple, Mondoni (2002), instructor de la Federaci6
Internacional de Basquetbol dedicat al Mini-basquet, parla de les 3 “C” per
'ensenyament: Capacitats, Competéncies i Coneixements. Parteix de la
guestio antropologica de dividir el subjecte entre el SER, alld que hi ha en les
persones que no canvia (en clara al-lusié6 a Parménides) i 'HAVER, que és tot
allo contingent al ser i que és canviant i modificable. L’autor, resumint, afirma
que pertanyen al Ser les Capacitats i les Competéncies i a I'Haver, els

Coneixements.

Pedagogicament, insisteix que cada jugador (qualsevol educand) té per
objectiu realitzar-se al maxim, entenent per a realitzacio “...que desenvolupi i
posi en practica totes les seves capacitats interiors que constitueixin el seu
potencial....” (Mondoni, 2002, p.5). Continua escrivint: “No seria dificil resoldre
aquest problema si las Ciéncies de I'Educacio pogueren confirmar amb certesa
quines son les capacitats potencials de cada nen i quines causes les poden
coartar fins el punt d'impedir el seu futur desenvolupament” (Mondoni, 2002, p.
5). Textos actuals d’'aplicacid educativa en els esports que manifesten la

vigencia del Model Cognitiu-Cibernetic.

8.1.3.1. Etapes Metodoldgiques de la Formacié
Técnico—Tactica de F. Mahlo (1969).

Les etapes metodologiques proposades per Mahlo (1969), dintre de

I'enfocament cognoscitiu de la individualitat humana son cinc:

1. Aplicacié de combinacions gestuals (encadenaments técnics).

2. Desenvolupar les accions tactiques individuals.

3. Desenvolupament de les técniques (eficiencia del gest técnic)

4. Desenvolupar les accions tactiques de grup.

5. Desenvolupar els esquemes tactics i les seves variants més complexes

(combinacions grupals especifiques).
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8.1.3.2. Fases de la Iniciacié Esportiva de F. Sdnchez-Baiiuelos (1986)

N o g~ DN P

Presentaci6 global de 'esport.

Familiaritzaci6 perceptiva.

Ensenyament dels models técnics d’execucio.

Formaci6 dels esquemes basics de decisio.
Ensenyament dels esquemes tactics col-lectius

. Acoblament técnic i tactic de conjunt.

Integracié dels models técnics en les situacions basiques d’aplicacio.

(2]

F s

-

.

Fases en la indciscin deportive,

deparie

0 Mgl viory pois e Ahgrin e gecipdos ] B T
Presentacion global del Comprensiaon del obje = :
v ese deporic ™
Cossocamiento de las re- =]

glas Tundamentales

—

Familiarizacion
cepiiva

i |

Yivenoa de bos aspec-
Lo/ peEreeplevos

Formacwon de ln alen-
ciivm selectivi,

Ensefianea de los mo-
delos tecnicos de epecu-
cidn

r-umu-mum e loxs Tun
dwrmenlos de lEcmica in
dywichunl

r]nld'gf.a'.ll'lﬁ de los fun-
| damentos ecicos €0
las sitwaciones hdsicas
de aplicacsin

Comprension de la -
liadad de cada funda-
mento

Diesarrollo de ka anici-
Pacion perceplivi.

Formacion de los es-
gucieas basicos de deci-
e

—F

T o
Ensefanza de esgoc-
mis lacticos colectivas,

1

Presairallo de la tactsca
anclividisial

Desarrollo de ka antici
faaicets cogmaiiva

Dresarrollo de la esirs-
legia de conjunin

Toma de conciencia de
lo wiilidlod de cacda estr-
legin

e T T
Acoplamenlo  gcni-
co=lachicse de conjunio

|_|h':-=|rrl.rlll.1 e ln capa-
culsd de coordinar wc-
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Dresdrrollo del sentido
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T de eqinpo.
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|

Figura 123. Fases de la Iniciacié Esportiva F. Sanchez-Bafiuelos (1986).
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8.1.3.3. Programaci6 Técnico-Tactica en base al Model Cognitiu-

Ciberneétic: Etapes de Formacié Tactica en els Esports de

Col-laboraci6 - Oposicié de J. Sampedro (1999).

El professor madrileny J. Sampedro (1999), proposa les seglents tres etapes

en la programacio técnico-tactica:

492

Etapa d’Iniciacid Tactica: Obtencié del potencial general, entre 5 i 8

anys.
Capacitats Coordinatives: Habilitats i Destreses Basiques.
Capacitat Perceptiva-Decisional: Analisi de la situacié de joc.
Capacitat de Socialitzacio: Participacié amb els companys.

Capacitat de respecte a les Normes, arbitratge i companys.

. Etapa d’Aprenentatge Tactic: Desenvolupar la competencia en el joc

adaptat i mini-esport, entre els 9 i 12 anys.

Desenvolupament de les Capacitats condicionals, només com a suport.
Desenvolupament dels Components Basics del Joc com a procés.
Desenvolupament de les Capacitats de Competéncia Sociomotriu
basiques per al joc d’Atac i de Defensa: 1x1, 2x2, 3x3...

Desenvolupament de les Capacitats de Competicio.

. Etapa de Perfeccionament Tactic: Tendeix a la competencia motriu

col-lectiva, de 13 a 16 anys.

Adquisicio de les Capacitats Condicionals.

Perfeccionament dels Components Basics del Joc Individuals i
Col-lectius com a procés i com a productes (resultats).

Desenvolupament de Sistemes i Formes de Joc col-lectiu.

Fixacio dels aspectes de competicio.

Preparacio especifica de cada partit: informacié de I'adversari.

Avaluacié de la competicié.

Treball psicologic individual i col-lectiu enfocat cap a I'entrenament i la

competicio.
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8.1.4. ANALISI CRITICA: PROGRAMAR EN FUNCIO DE LA TECNICA
O PROGRAMAR EN FUNCIO DE LA TACTICA.

La critica fonamental a la revisio d’aquestes progressions metodologiques, és
la seva similitud, tot i provenint de teories o models explicatius del fenomen
diferenciats. En les intervencions pedagogiques presentades, com ja es
manifestava anteriorment, es conceptualitza que la tactica és quelcom
secundari, superior i posterior a l'aprenentatge de la técnica (Pedagogia
Analitica, Models Cognitius-ciberneétics), o bé, la técnica es fa secundaria a la
tactica, a I'estructura del tot en qué la técnica s’ha de desenvolupar (Pedagogia

Global, proposta Fenbmeno-Estructural).

Realment sembla com si, I'aprofundiment teoric i conceptual de la tactica,
recolzat en diferents teories explicatives filosofiques o psicologiques, hagués
estat més estudiat que no pas lanalisi de la praxi de la mateixa en
situacionalitat esportiva. Existeix una manifesta menor dedicacié als estudis
aplicatius respecte de les complexes conceptualitzacions teoriques del tema.
Aixi, s'insisteix, s’arriba a la paradoxa que diferents estudis teorics,
recolzats en models explicatius diferenciats arriben a proposar formes

d’intervencio pedagogica molt similars.

Indubtablement, la millora de la recerca en aquest ambit de I'estudi tactic haura
de consolidar, en el futur, la solidesa de les teories que la sustenten. Aquesta
mateixa tesi ha proposat des de la introduccid, la necessitat de partir d’'una
teoria afermada (Dimensié Qualitativa: Forma i Finalitat psicologica) per
desenvolupar, a continuacio, investigacié de la situacionalitat interactiva tactica
qgue permeti consolidar determinades intervencions pedagogigues (Dimensid
Quantitativa de I'estudi cientific). Recerca que, obviament, tal i com demostren
alguns dels darrers estudis fets al respecte, s’hauran de basar en el metode
observacional aplicat al comportament motor huma, tan ben explicats per
metodolegs com Anguera (1983, 1999) o Bakeman i Gootman (1989). |,
paral-lelament, solucionar les inquietuds educatives al voltant de I'avaluacié de
la tactica com a contingut del curriculum escolar i per la categoritzacio

observacional vers el rendiment esportiu (Blazquez, 1990 i Riera, 1995).
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Les aplicacions didactiques resumides anteriorment, mereixen atencio i reflexio

educativa sobre els segtients punts que els Models Teorics no resolen:
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1. Es una abstraccié i una reducci6 de la realitat interactiva, presentar

elements inconnexos, gestos i situacions tactiques fora del context
del joc, desvinculats de veritables situacions d’integracié funcional. Cal
lluitar contra la descontextualitzacid parametrica i, sobretot ajustativa, de

les situacions reals del joc, si és allo el que es pretén entrenar.

Es privilegia una analisi mecanicista per descomposicié del moviment
(tant per inducci6 analitica del que és particular al que és universal, com
per deduccié global d'allo general al que és particular) i determinista,
per ser progressions en un ordre estricte. Tant en un sentit com en
I'altre, cal observar la linealitat de la proposta i la rigidesa que marquen

els autors per poder passar d’etapa d’aprenentatge.

No existeix cap radé que permeti decidir I’ “ordre logic” de les
progressions d’'aprenentatge: Quée és més dificil, botar o passar ? Qué
s’ensenya primer i qué en segon terme ? Es més dificil 'aprenentatge

tactic que el técnic? Per que I'un va abans que l'altre i no a l'inrevés?

Les progressions didactiques presentades, es fan en base a una poc
fonamentada diferenciacié entre la Técnica i la Tactica, quan
ambdos elements apareixen de forma simultania en el joc en la
Integracié Funcional de convencionalitat Canviant i accions motrius
Configuratiives. Per altra banda, no es resol el problema de si tota la
técnica dels esports és idéntica en la seva manifestacio i si de totes les

situacions interactives permeten la conceptualitzacio tactica.

Tampoc s’explica de quina manera comportaments psicologics amb
causes ajustatives finals diferenciades puguin esdevenir 'un origen de
l'altre. De quina manera la percepcié de I'entorn fisic pot conduir

'educand a aprendre I'enteniment social o a I'inrevés.
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Realment costa d'imaginar com, després de I'aprenentatge de la técnica,
pot esdevenir tot I'aprenentatge de la tactica o a l'inrevés: situant un
educand d'iniciacié esportiva en I'entramat de joc tactic, les gestualitats

tecniques li aniran apareixent en funcié de les necessitats de moviment?

6. Com es respon a la questié tan extensa de fer sinonims el tractament
analitic de la técnica i el tractament globalitzador de la tactica? On resta
la frontera entre el que considerem analitic i el que considerem global?
Son excloents ambdues metodologies i, realment, sOn decisives en la
intervencié metodologica de cada model? Per ultim, no es pot plantejar
un tractament analitic del fenomen de la tactica i un tractament

global del fenomen tecnic?

METODOLOGIA ANALITICA METODOLOGIA GLOBAL

TECNICA TACTICA
TACTICA TECNICA
Model Reflexologic Fenomeno-Estructural

Model Cognitiu-Cibernétic | (Pedagogia Global i Sintética)

Figura 124. Metodologies i Models Teorics.

Aquesta bipolaritat en els plantejaments didactics també la presenta el
praxioleg Hernandez-Moreno (2001): “L’analisi de I'estructura dels esports...
poden resumir-se en dos: les que consideren que son els models d’execucié o
accions tecniques exigides o sol-licitades per cada esport de forma prioritaria
allo que determina la configuracié de l'estructura i el desenvolupament de
I'accio de joc, i les que mantenen el criteri que és l'accié estrategicomotriu o
comportament de decisio de l'individu o dels individus que participen en el joc,
on se situa el cor o eix que determina la configuraci6 de l'estructura de

I'esport...” (Hernandez-Moreno, 2001, p. 34).
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Enfront d’aquesta dialectica tradicional de plantejaments metodologics,
s’enceta actualment, una linia conceptual d’intervencié pedagogica que es
denomina Ensenyament Integrat Tecnic-Tactic (Bunker i Thorpe, 1982;
Blazquez, 1986; Lopez i Castejon, 1998, 2000, 2001). Aquesta proposta
metodologica es presenta des d'una perspectiva ecléctica i conciliadora entre
els models que parteixen de la técnica i aquells models que parteixen de la
tactica. Aquesta recent proposta pedagogica es vincula a les darreres
concepcions de comprensivitat i d’aprenentatge constructivista que havien

bastit la darrera reforma educativa d’inspiracié cognoscitiva:

1. Habilitats i destreses basiques

2. Ensenyament de la Tactica amb 2. Ensenyament de la Tecnica amb

implicacié de pocs elements tecnics implicacié de pocs elements tactics

3. Presentaci6 de situacions de joc similars a I'esport definitiu amb I'aplicacio
dels elements tecnics i tactics apresos.

4. Ensenyament de la Tactica amb 4. Ensenyament de la Técnica amb

implicacié de pocs elements tecnics implicacié de pocs elements tactics

5. Presentacié de situacions de joc similars a I'esport definitiu amb I'aplicacié
dels elements tecnics i tactics apresos.

Figura 125. Model d’Ensenyament Integrat Técnic-Tactic, Lopez i Castejon (1998b).

El model de Lopez i Castejon (1998b), proposa el domini d’una motricitat basica
generica, per passar a una segona fase on es comenga realment
I'ensenyament integral de la técnica i de la tactica en situacions que controlin
'exigéncia de les mateixes. A continuacié, en la tercera fase, cal vincular
aguests aprenentatges integrats tecnico-tactics en la realitat del joc esportiu,
construint situacions similars a les que es donen en l'esport que s’ensenya. A
partir d’aqui, I'estructura es va repetint de manera ciclica, de manera similar al

desenvolupament pedagogic en espiral que presentava Blazquez (1986).
Alternativament, el que la tesi proposara sera un Model Didactic en base als

principis educatius que es recullen de l'analisi feta de la Tactica Esportiva en

base al Model de Camp Funcional:
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Un Model Didactic no lineal ni mecanic i, al mateix temps, independent de
la poléemica sobre si cal programar educativament en funci6 de la Técnica
o de la Tactica. Proposar una didactica al marge d’una linealitat programatica
rigida i definida permet afirmar que qualsevol plantejament d’intervencio
educativa en base a la Técnica o en base a la Tactica pot ser valida. Perque,
com s’ha repetit diferents vegades, no té sentit separar ajustaments psicologics
gue es donen motriument en integracié funcional. De tota manera, i defensant
la validesa de qualsevol proposta justificada en els principis educatius, la logica
expositiva de la tesi obliga a defensar una programacié en base als criteris

Tactics en lloc de criteris Tecnics per tres raons principals:

a) La Tactica, tal i com I’'ha definit la tesi, és la caracteristica que
diferencia estructuralment les modalitats esportives anomenades
Esports Tactics de la resta de modalitats. La Tactica és la seva
naturalesa distintiva i no ho és la tecnica que és comuna a tots els esports.
D’aquesta manera, programar en base a la tactica permet reflectir millor la
dinamica interpretativa que diferencia aquests esports i enllagca molt millor

amb la realitat practica del joc.

b) Permet treballar les situacions tecniques realment necessaries per al
desenvolupament adequat de la Tactica necessaria en funcio del nivell
de joc de cada equip. Aix0 permet no esmercar el temps en la proposicio
d’activitats d’aprenentatge tecnic que el sistema o la manera de joc no
fomenta i, acurar les necessitats técniques reals de cada situacio de joc que

pot viure I'equip en funcié de la seva competencia i performance actuals.

c) Programar en base a la Tactica obre, de forma coherent, el ventall de
possibilitats metodologiques per al plantejament d’activitats
d’aprenentatge. Aixi, l'ensenyament de la Tactica no es redueix
exclusivament a la Tecnica necessaria, sindé també a les possibilitats de
treballs en Técnica Interactiva de col-lectiu sobre convencionalitats rigides i
els treballs de Tactica Individual interpretativa en relacions interpersonals de
1x1. Programar en funcio de la Tecnica no permet, de forma coherent i

logica, establir situacions d’aprenentatge en la convencionalitat social.
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La segona rad exposada, la que permet adequar la técnica necessaria per al
desenvolupament de la Tactica actual, d’acord amb la forma de jugar que
presenta I'equip, podria fer pensar en que s'imposa una limitaci6 injustificada
en I'aprenentatge perceptiu dels jugadors. Sobretot en les etapes de formacié
inicial, en que els infants que s’inicien en l'aprenentatge de l'esport, la
vinculacié de la técnica a les possibilitats de joc de la persona podria veure’s
com un acotament al desenvolupament de diferents accions técniques al marge

de la forma de jugar interpretativa.

Sovint, en virtut de la recerca de “la maxima riquesa motriu” de I'educand, es
defensarien  situacions d’'aprenentatge d'amples bagatges técnics
independentment de la realitzacio tactica individual o col-lectiva. De tal manera
que, quan meés coneixement técnic per resoldre problemes d’ajustament fisic
s’adquireixin, més possibilitats es tindran de resoldre situacions interactives
socials. La realitat presenta, pero, molts exemples de la limitaci6 d’aquest
pensament. En basquetbol, per exemple, és coneguda la possibilitat de que un
jugador tingui un percentatge de llancament molt alt des de diverses situacions
i distancies respecte de la cistella en treballs de tecnica configurativa. Pero el
mateix jugador, baixa estrepitosament els percentatges de tir en la dinamica
real del joc o, més encara, no troba ni el moment en que pot efectuar el
llancament a cistella. Tenir una molt bona tecnica, molt de bagatge perceptiu,
no serveix de res si realment s’esta vinculat a esports tactics, en qué el que és

rellevant és la interaccio interpretativa entre tots els participants i saber “llegir”.

Per ultim, defensant aquest mateix punt, hom sap que I'evolucio tactica normal
d’un jugador d’esports d’equip sol passar de jocs col-lectius molt lliures en les
primeres edats d’aprenentatge a sistemes tancats i rigids. En aquesta evolucio
tactica també hi va paral-lela I'evolucié de la técnica, de tal manera que, si no
s’han desenvolupat sistemes de joc lliures que permetin la maxima
manifestacio tecnica dels jugadors, aquests acaben per especialitzar-se en

algunes funcions especifiques.

Lluny de tot aix0, pero, el que es defensa és la maxima coherencia i millor

connexid possible entre alldo que és tecnic i allo que és tactic.
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8.1.5. EXEMPLES DE FASES | ETAPES DE FORMACIO TECNICO-
TACTICA.

1. Plan Unificado para la Ensefianza i Cuadro Resumen de la

Iniciacién Deportiva

La Educacion Fisica en las Enseflanzas Medias (1985) Barcelona:
Paidotribo, p. 493- 522.

2. Etapes en la Formacio Fisicai Técnica del jugador de basquet.

Associacié Catalana d’Entrenadors de Basquetbol.
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PLAN UNIFICADO PARA LA ENSENANZA

| *FASE: IN1C1ACION
I 1 |
- pisabeidn bédisica — adapiacidom al baldn = prncipios generles del
= deplazamisnios - lanzamientos (incluidos | | jesgo.
— salios los pasesh, = transmusadn del baldn
- MeCEpoiones — AoTionss para
- pelpeos contrarresiarl.
- conductions = whrcacidn en &l campo
— nociones &g MATCAE ¥
dearmangue,
FASE: DES ARROLLO |
| | |

- mciore de los
clemeniaos Eonicns de

desplazamiento,

= mejora y mds complejos:
® |anzamisnlos

® ECCQCInnes

® conduccionss

* golpeos

- combinaciones simples
de esles elemenios,

- pocipnes especificas, en
funcion de la silsacion en
el campo,

— transmissones complegas
del baldm,

= [ormas de
eontrarrestarlo.

- confranlague

- introduccion de sislemas
ofensivos.

— defensa indwvidual.

- acciones especificas en
Funcida de la situacion en
el compe.

3'FAE&FEHFEECI{JNAMIEHTH
| | 1
mijora de los - perfecoipnamiento de bos| |- sistemas de juego:
slementes edricos de elementos técnicos = glensivos
desplazamienta. ANETIOTES, & delEnaivos
— combinaciones ® Fonas
complejas de los elementos| | * in-glwulual
[ECTIICGS. & ki
= elementos WECRicos
eapecinles.
O bjetives generales

A. Perfeccionamiento de los fundamentos téenicos bdsicos.

B. Aprendizaje de los fundamentos téenicos complepos.

. Ensefianza de los principios ticticos generales de uso mds comun.
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Cuadro resumen de la iniciacion deportiva (1)

ETAPA

IDEA GLOBAL

CRITERID GENERAL

OBJETIVO

METODO DE TRABAJO

Inicio o Basico

Mo es imprescindible pensar
en la técnica deporiiva,

Loa clementos téenicos for-

man parie del cimulo gene-
rul de actividades,

Desarrolloe de las habilidades
motrices hasicas,
Sin especificidad.

Conseguir un alio nivel psi-
comaotor.

Psicematricidad
Educacitn Fisica
Bisca

Metodo Matural
Juegos.

Diesarrollo

Utilizacian de los clementios
no complegos de la téonica
deportiva,

Ensefianza global.

Progresar en dificulticdkes
dentro de la coordinacion
para conseguir 1a ejecucion
de la técnica estindar de los
elementos fundamentales,

Coanseguir la asimilacion de
los elementos hasicos.

Saher jecutarlos

Educacion Fisica.

Bisica

Juegaos

Ejercicios de aprendizaje.

Perfecciona-
micnto

Perfeccionar los elementos
mas amples ¢ introduciendo
los mas complejos, Se intro-
duce Ty competickon Codmd
elemento educativo,

Sepuir la progresidn logica
dentio de cada tecnica. In-
formacion sobre las bases
tedricas de la epecucidn.

Perfeceionar los elemenios
basicos, Conseguir un buen
nivel de ejecucion. Conoci-
miento de los elementos que
refean al deporie.

Tuepos competiiivos.
Ejercicios de asimilacion.
Ejercicios de perfecciona-
mienio,

Figura 127. Cuadro Resumen de la Iniciacion Deportiva (Ed. Paidtribo (1986).
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ASSOCIACIO CATALANA D'ENTRENADORS DE BASQUETEOL

ETAFPES EN LA FORMACIO FISICA | TECKICA DEL JUBADDR DE BASQUET

e T3 amyraj

ExPLORACN

X E N TA S

ETAPA B°ADGUISICIS

Formas gesicdls eon0rafes
Individuals | i@ seva relscid amb
T

| FacurErE Rt e

A g i

Flawibiiie?

Velocltmr

Habiitst (o setreesn)

FLAER PEL JOC |
DIVEREID
CSREATIVITAT

PR EECCICMAMENT [
i3 & 17 maya) |

—

FilAES

ARiN LA CH

ETAPA DE CONSOLIDACIS |

Daminl corperml | Oels fonsmesin
fdemica.

Fecuffals org 8 mips s I'

Ramlisrdneie (sardbice ¥
anasrdbioa)

I mforiimenl mu s ler

M pw et e g i el a elEat |
Coardinecid de m e vimesnis

i

O NERA M A
VOLLUNTAT
| ACTITUT FOETIVA

[ ) RENDMENT
| {10 & T4 maya)

ES TABNLITIACH

AUTOMATITIACH

ETAFA DE RENDINENT

Fafadio de comnssidecia |
aplicacis dels somelzem snes
ronlca-fadctice,

Facultets arginigues | cepasirans
e scL leses

| Reafatdncie (amasrdbios)
| Valoshisr
| Farpafpatémclasgiirer

CONCENTRACM
i CAPACITAT OF TRESALL

Figura 128. Etapes en la Formaci6 Fisica i Técnica, ACEB.
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8.2. Principis Educatius per ala Tactica Esportiva en el Model de

Camp Funcional.

8.2.1. CONCEPTE D’APRENENTATGE | MODEL DE CAMP.

Moreno, R., i altres (1992) defineixen el que s’entén tradicionalment per
Aprenentatge com el procés responsable de Il'assoliment de determinats
resultats o assoliments per part d'un individu davant de determinades
situacions que amb anterioritat no eren assolits; de la mateixa manera, un
aprenentatge ja realitzat equival a un conjunt de coneixements disponibles —
usualment en terminologia cognoscitiva, per al seu emmagatzemen en la

memoria- a I'hora d’enfrontar-se a una nova situacio.

Com diuen aquests autors, entendre I'aprenentatge en el seu Us tradicional és
entendre’l com a concepte disposicional (Ryle, 1967) que fa referencia al
procés psicologic considerat amb categoria d’assoliment o resultat. Per suposat
que aix0 no significa negar I'existencia de I'aprenentatge quant a adquisicio de
nous repertoris, sind que l'objecte d’estudi que es planteja €s el conjunt de
caracteristiques del camp psicologic que faciliten o no la identificacié de
I'aprenentatge com un assoliment. D’aguesta manera, si hom es pregunta “qué
s’apren”, cal respondre que no s’aprenen coneixements en el sentit de coses
morfologicament assenyalables 0 emmagatzemables en cap lloc fisic, siné que
s’aprenen determinats nivells organitzatius de camp no assolits amb

anterioritat, centrats en determinades competéncies o habilitats.

Aixi, és possible pensar en I'aprenentatge obviant els diferents criteris que fan
creure en processos realment diferenciats entre si. De la mateixa manera
s’expressa Roca (1999) quan parla que el concepte d’Aprenentatge és present
en tot I'ambit psicoldogic amb les adjectivacions pertinents en la terminologia
tradicional: aprenentatge per condicionament, aprenentatge perceptiu,
aprenentatge motor o aprenentatge social. Parlar d’aprenentatge no significa
qgue hagi d’existir psicologies diferenciades a part, sind que simplement cal fer
esment a les diverses causes del camp psicologic per poder-ho explicar.
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Perd Roca insisteix que, si es parteix del principi general que la conducta
psiquica és la que es déna com a construccié en la vida de I'organisme
particular, aprenentatge i conducta psiquica sén sinonims. Ilgual que deien
Moreno i altres (1992), Roca afirma que el concepte tradicional
“d’Aprenentatge” s'utilitza sota un criteri disposicional i no comportamental, en
concret en les categories d’assoliments (quan descriu el fet que ha realitzat una
determinada orientacid psicologica) o bé dins la categoria de procés (quan es
descriu en les fases en la construccio de I'orientacio psiquica).

Perd Roca (1999) afirma que hi ha un aspecte important relacionat amb la
categoria de procés: tal i com va assenyalar Kantor (1967/1978), parlar
d’aprenentatge significa que es déna una programacio per a I'establiment de
comportaments. Aix0 significa plantejar-se que determinades situacions
psicologiques comporten que “algd” les disposi per tal que es doni o s’instauri
un comportament. Els educadors, afirma l'autor, disposen les coses de tal
manera que es pugui donar una nova manera d’adaptacid, amb qualsevol
finalitat ajustativa, i que aquesta programaciéo es dona en una determinada
successio segons quins siguin els criteris i principis educatius i les condicions
d’aprenentatge, molt influida en els aspectes humans, per la determinacié

eficient social.

Aquesta programacié comporta també la diferenciacié entre les situacions
d’Educacié Formal (establiment cognoscitiu per part de I'educador de
programacions didactiques adients per a un determinat aprenentatge) i les
situacions d’Educacio Informal, mancades de la presencia de I'educador i de
la programacié educativa especifica, pero possibilitant, també, I'adquisicié de
nous aprenentatges. Si 'Educacié Formal en la motricitat humana ha de basar
I'aprenentatge de les accions i de les interaccions sobre principis educatius, es
passa a continuacio a la redaccio dels criteris educatius que s’han de tenir en
consideraci6 a l'hora de Ila construcci6 dorientacions psicologiques

associatives per al moviment huma.

504



EDUCACIO DE LA TACTICA ESPORTIVA: PROPOSTA D'UN MODEL DIDACTIC

8.2.2. PRINCIPIS EDUCATIUS PER A LA TACTICA ESPORTIVA.

8.2.2.1. No tots els esports presenten Tactica.

Educativament és important que ningl no es senti menystingut pel fet que la
modalitat esportiva que s’ensenya no presenti Tactica en la seva naturalesa.
Des del punt de vista pedagogic i de la formacié integral de I'esportista és igual
d’interessant que els curriculums incloguin modalitats merament perceptives
tecnigues com modalitats d’enteniment interactiu i d’enteniment tactic. Tots els
esports que han estat classificats en aquesta tesi responen perfectament a

diferents interessos educatius.

En la recerca de la maxima riquesa formativa de I'educand, 'important no és la
presencia o no de determinades modalitats esportives en el curriculum, sino la
seva millor ubicacié possible dintre del mateix i amb una preséncia equilibrada
de tots els esports. Per aix0, cap formador ni entrenador d’esports no tactics
s’ha de sentir en un terme secundari; tot al contrari, ha d'oferir la maxima
potencialitat perceptiva de la seva modalitat esportiva que, senzillament, no
presenta en la seva naturalesa els enteniments de la Tactica, no els aparta de
la formacio integral de I'individu. S6n educacions temporo-modals diferenciades
ambdues dels sabers cognoscitius académics i, al mateix temps, totalment

compatibles i desitjables en la formacié de la riquesa motriu de la persona.

Perd, al mateix temps, cal recordar que la preséncia de la Tactica en
determinades modalitats esportives, els configura una orientacié psicologica
diferencial en l'aprenentatge esportiu. Si I'analisi funcional dels esports ha
explicat que tots els esports presenten Técnica i tots els esports presenten
Estrategia, el concepte clau que diferencia estructuralment els esports és la
Tactica Esportiva, I'Enteniment Temporo-Modal Interpretatiu propi d’aquell

comportament interactiu construit sobre configuracions perceptives.
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8.2.2.2. Metodologia: L'Aprenentatge evoluciona de I'’Associaci6

Rigida a I’Associacié Canviant.

En tots els aprenentatges que es donen en els multiples ambits adaptatius
en quée ha d'orientar-se psicologicament I'individu huma, la construccié dels
coneixements, sabers i sequiéncies de moviment segueixen una pauta
nitidament estructurada: primer s’aprenen les associacions rigides i després
les associacions canviants referides a les primeres. Els aprenentatges
merament modals, com per exemple els linguistics o matematics,
esdevenen representatius d’aquest principi. En la parla, primerament es
déna la nominacid, I'establiment rigid i convencional d’'un nom per a cada
objecte de la realitat; després s’esdevindra I'aprenentatge de 'ordre en qué
s’ha d'utilitzar cada mot en l'estructura sintactica de la frase. Aixi es
fonamenta una base de coneixement modal cada vegada més ample que
portara el subjecte a poder interpretar, en el futur, la parla amb doble
intencionalitat, la metafora, o, simplement, que les paraules moltes vegades
no signifiguen alldo que en un principi volen referir. El subjecte és capac¢
d’interpretar cognoscitivament perque disposa de la rigidesa modal que i
serveix de base per a comprendre els girs i significacions canviants de la
parla. De la mateixa manera succeeix amb la lectura o amb l'escriptura, que
€s una integracido funcional perceptiva que associa uns determinats
grafismes a objectes de la realitat a la qual substitueixen. Matematicament i,
en general, en la utilitzaci6 dels llenguatges formals i logics, també
s’evoluciona de l'associacié rigida a l'associacié canviant. Aixi, es sol
presentar la rigidesa de les operacions aritmétiques basiques i els valors
que s’obtenen repetidament (taules de multiplicar, sumes, restes...)
mitjancant mecanismes sempre idéntics de resolucié per, en un futur, poder
interpretar la realitat i resoldre els problemes que aquesta presenti. Cap
educador pot fer interpretar un text a un alumne que no sap llegir o fer
resoldre un problema numeéric que tingui multiples possibilitats de resolucio

sense coneixer el valor de cada numero i les seves possibles operacions.

De la mateixa manera s’aprenen les sequencies de moviment humanes:
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Percepci6é Téemporo-Modal o Técnica: L'estudi de les Inclusivitats d’Accions

Técniques (Fig. 82) demostra que saber Configurar inclou el saber moure’s
en la Constancia del Moviment. Es possible reduir seqiiéncies motrius
canviants a sequéncies motrius de constancia, pero no sembla justificable, des
del punt de vista de l'aprenentatge de les técniques esportives, reconvertir
sequéncies constants i rigides en canviants. Evidentment que aquest actuar és
una reduccié del joc, pero molt utilitzada en I'aprenentatge esportiu; per arribar
a configurar perceptivament, préviament s’aprén a percebre en les constancies.

Pero la Constancia no admet cap caracteristica de la Configuracio.

Aquest principi metodologic general de la Técnica no ha de fer oblidar pero, les

seguents apreciacions importants:

1. En ambits allunyats de l'alt rendiment esportiu técnic-tactic, on el que es
cerca és la maxima disponibilitat motora del subjecte vers la seva
educaci6 i coneixement del propi cos (Educacidé Fisica de Base), les
possibilitats d’aprenentatge s’amplien. Aixi, hom imagina la possibilitat,

per exemple, de reconvertir cadenes rigides en cadenes configuratives.

2. Per altra banda, els entorns educatius no formals (jugar al carrer amb els
amics) també poden ser font d’aprenentatge configuratiu sense establir
la metodologia en base a les constancies. Aixo ha de fer pensar en la
possibilitat d’aprendre també les accions motrius perceptives
directament en la configuracié i si aquesta possibilitat esdevé igual
d’enriquidora que la metodologia funcional presentada (correccio
d’errades, oblit de possibles gestualitats en funcié de les que més

agraden o proporcionen un éxit immediat, etc.).

3. Cal tenir present que, en qualsevol entorn educatiu que puguem
imaginar, la 12 repeticié de qualsevol seqtiéncia de moviment sempre és
configurativa. El coneixement de la Constancia perceptiva només
s’esdevé en base a la practica repetitiva del moviment, o sigui, en funcié

de I'experiéncia.
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La practica era un dels factors del canvi quantitatiu psicologic, factor que
explica la construccid historica de la ontogénesi de la motricitat i de les
gue esdevenen constancies. En certa manera, en les primeres fases
d’aprenentatge psicologic motor, el subjecte “reacciona” al moviment i,
amb I'experiencia historica, finalment “s’anticipa” al moviment. Llavors
diem que el subjecte ha apres. Aprendre significa el deslligament
bioldgic per construir associacions psicologiqgues que permeten

posteriorment anticipar el moviment.

Enteniment Teémporo-Modal Interpretatiu o Tactica: El mateix estudi de les

Inclusivitats d’Accions Tecniques (Fig. 82), demostra també que saber
Interpretar el Moviment inclou el Coneixer el Moviment. En I'explicacio de la
convencio canviant Modificacié de la Sequéncia, s’explicava que, precisament
les convencions definides com a rigides (Assoliment d’'un Objectiu Fisic i
Harmonitzacié Perceptiva) propies del nivell funcional de Coneixement, es
puguin trobar soles en la construccio de la interaccio motriu; en canvi, la
convencio canviant de Modificaci6 de la Cadena Motriu propia del nivell
funcional de la Interpretacio mai no es pot donar com a convencio Unica d’'una
interacci6. Indispensablement es necessita la seva vinculacié a la rigidesa de
I'Assoliment d'un Objectiu Fisic. Aix0 significa que no es poden construir
sequencies interactives canviants d’Interpretacié sense un referent clar a la
rigidesa convencional del Coneixement. Existeix el Coneixement de forma
aillada, perd no pot existir la Interpretacio sense un referent a la
convencionalitat rigida del Coneixement: el Coneixement esta inclos en la
Interpretacio, perd no a la inversa. Aquest principi metodologic general

d’Enteniment, ha de completar-se amb les seglents apreciacions importants:

1. lgual que succeia amb la Percepcid, els entorns educatius informals
(ugar al carrer amb els amics) poden esdevenir font d’aprenentatge
interpretatiu directe sense establir la metodologia funcional explicada.
Novament pero, I'educador es troba en la necessitat de reflexionar sobre
I'enriquiment motriu d’aquestes manifestacions espontanies de joc

interpretatiu i llurs limitacions (aprenentatge de vicis, errades...).
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2. No hi ha supeditacio de la Tecnica a la Tactica o a l'inrevés, hi ha
Integracié Funcional de percepci6 i enteniment temporo-modal, que és
I'explicacié adient de com es donen diferents ajustaments psicologics en
una mateixa accio. La gestualitat técnica pot limitar les interaccions
tactiques, de la mateixa manera que no interpretar la convencionalitat

invalida la tecnica que es pogués manifestar en I'ajustament fisic.

8.2.2.3. El parametre temporal esdevé distintiu de I'Accié Técnica

i de la Interacci®6 Tactica respecte dels Sabers

Cognoscitius.

El parametre temporal que dona especificitat a la (inter)accio motriu
humana s’anomenava Criteri d’Exit de l'accié; quan s’esta en el lloc i el
moment oportl no per atzar, sind per la fina lectura de la situacionalitat present
que exigeix saber respondre no només al “que fer”, sind també al “quan fer-ho”.
S’han estudiat dues possibilitats de temporalitat Criteri d’Exit. La primera és la
TEMPORALITZACIO o ajustament del moviment a la durada constant i regular
dels elements reactius per cada repeticié els quals permeten la programacié
temporal prévia de la sequencia de moviment. La segona és la
SINCRONITZACIO o ajustament del moviment a la durada canviant moment a
moment dels elements reactius en cada nova repeticio els quals no permeten la

programacié temporal prévia de la sequéncia.

Pedagogicament, també és molt interessant comentar les relacions temporals
gue es produeixen en les modalitats esportives que poden presentar Tactica en
Atac i Tactica en Defensa. Tot i haver-ho comentat repetidament, cal insistir en la
relacio de temporalitat que es déna entre l'atac i la defensa i que pot produir
situacions d’'una riquesa motriu extraordinaria. EI que succeeix, i aixo és forca
evident en els esports tactics, €és que moltes vegades aquestes anticipacions
construides es "mouen temporalment”, perdent la seva eficacia maxima (o

S'alenteixen, o s'acceleren).
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Aquest "moviment en el temps" de les conductes a realitzar sbn molt evidents,
com s’ha vist, en els esports tactics, en els quals hi ha una adaptacié témporo-
modal "per se" tant de I'atac com de la defensa, perdo a més, hi ha un segon
problema temporal que regeix les relacions entre ambdds equips: la
iniciativa que sol portar I'atac respecte de la defensa. Aquests dos factors, el
de I'adaptacié psicologica temporo-modal i el joc temporal entre els dos equips, fa
que el moén tactic sigui increiblement ric en situacions d'enteniment i

d'interpretacions variades de caire temporal.

Es discutible, doncs, I'establiment, en I'entrenament esportiu, d’encadenaments
descontextualitzats de la fase opositora que li déna la real significativitat
temporal a aquell moviment (Zaragoza, 1995). Sense preparar I'esportista per
saber “llegir” tot el joc del seu grup en funcio del joc en fase oposada del grup
rival, no es reeixira en la intencié educativa. Es tractaria d’'una metodologia de
treball allunyada de la realitat del joc i de la competicié per la qual ensenyem
els esportistes, en un exemple similar al d’utilitzar treballs de coneixement en
les constancies (Esports de Relacié com a Finalitat) o de coneixement en les
configuracions o de voler extrapolar metodologies propies dels Esports

Individuals als Esports d’Equip.

8.2.2.4. Complexitat Técnico-Tactica.

El Model de Camp en la Psicologia Funcional i Natural definia, dintre de la
dimensié quantitativa (Causa Variant), un Factor Estructural anomenat,
precisament Complexitat. Sobre aix0, la tesi ha posat de manifest que no
s'interessaria per I'estudi especific de la Causa Variant ni de la Causa Eficient
(Moviments en Quantitat i en Evolucid) de les associacions psicologiques, i que
es limitaria a I'estudi de la Causa Formal (Forma, Finalitat i Materialitat) de la
Tactica i del comportament motor huma. Tot i amb aquestes referéncies, el text
aborda continuament el problema de la complexitat de les sequéncies de
moviment i de les interaccions esportives. Es per aixd0 que és necessari
abordar-lo en el relat dels principis educatius que han de guiar funcionalment el

desenvolupament d’estratégies didactiques vers la Tactica.
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Per altra part, el fet de referenciar la Complexitat només es justifica per la seva
preséencia reiterada en el text de la tesi, pero sense cap pretensié de destacar
aguest factor de canvi quantitatiu respecte dels altres. En una altre apartat, ja
s’havia manifestat que la importancia més rellevant dels factors de camp
psicologic son precisament els Factors Historics i no els Estructurals als quals
pertany la complexitat. També recordara el lector les referencies fetes als
Factors Historics, unes linies més amunt, en parlar de la configurativitat i la
constancia en l'evoluci6 de l'associacié rigida a canviant que marca
funcionalment la metodologia que s’exposa. Els Factors Estructurals expliquen
les caracteristiques constitutives d’'una relacié entre elements. Concretament el
Factor COMPLEXITAT es definia pel nombre d’associacions que composen una
tasca psicologica i pel grau de dificultat en la seva realitzacid. Inclou els
encadenaments comportamentals que suposen una combinacio dels ajustaments
en el parametre temps i en el parametre modal. S’estudia exclusivament la
Complexitat Tecnico-Tactica dels Esports Interactius Interpretatius
(ESPORTS TACTICS), en funci6 de dos senzills criteris: nombre de seqiiéncies

motrius tecniques i nombre de subjectes que construeixen la interaccio esportiva:

COMPLEXITAT TECNICO-TACTICA
INTERACCIO ESPORTS TACTICS

INTERPRETATIVA Nombre SEQUENCIES | Nombre SUBJECTES

Sequeéencia Eleccio Individual | Col-lectiva

Unica Perceptiva (1x1) (nxn)

Curses Lliures

Individuals

Relacions

Interpersonals 1x1

Esports d’Equip

Curses Lliures
Col-lectives

Figura 129. Complexitat Técnico-Tactica Esports d’Interaccio Interpretativa.
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S’estudia exclusivament la Complexitat Tactica present en les tipologies de
Interaccid Interpretativa o sigui, Tipologies amb Modificacié de la Sequéncia
Motriu. Els Esports d’Equip presenten la maxima Complexitat Tactica: Eleccio

Perceptiva + Ajustament Col-lectiu (H.P).

Interpretacié_Individual: Curses individuals lliures, Esports amb Relacions

Interpersonals 1x1

Interpretacidé en les Curses Lliures Individuals: Es construeix sobre la classe

més senzilla de la convencié Modificacio de la Sequéncia Motriu, la Sequencia
Unica, en totes aquelles curses lliures en qué [lesportista participa
individualment contra la resta d’esportistes que actuen també de forma

individual.

Interpretaci® en els Esports amb Relacions Interpersonals 1x1: Es

construeixen sobre la classe més complexa de la convencié Modificacié de la
Sequéncia Motriu, aquella que s’ha anomenat d’Elecci6 Perceptiva. Com es
recordara, aquesta classe de la convencid canviant de I'esport, es donava en
aguelles modalitats esportives concretes que es bastien sobre una multiplicitat

de possibles seqliencies motrius.

Interpretacio Col-lectiva: Esports d’Equip, Curses Lliures

Interpretacid _en els Esports d’Equip: Es I'Unica tipologia de modalitats

esportives que presenta les 3 convencions basiques interrelacionades en la
construccio de la seqléncia interactiva que, a més a meés, presenta la
convencio Modificacié de la Sequéncia Motriu especifica de la Interpretacié en
la classe Eleccidé Perceptiva. Per tant, des del punt de vista interactiu, els
Esports d’Equip es presenten com les modalitats esportives amb més
riquesa i complexitat per que, en aglutinar totes les convencions socials
esportives possibles, enriqueixen I'esportista participant en aspectes
d’Oposicio, de Col-laboracié i d’Atac i Defensa en les sequéncies multiples que

presenten en el joc.
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A més, cal afegir la preséncia de multiples subjectes en la interaccio. Aquestes
modalitats esportives estan representades per dos grups d’individus
participants en els quals, cada grup ha de lligar les sequencies de moviment
dels seus participants (harmonitzacid), per lluitar per I'assoliment d’'un objectiu
fisic determinat (marcar un gol, fer cistella, guanyar el terra de I'equip rival...) i
sabent que, aquestes seqliencies de moviment poden interferir-se per modificar

les dels jugadors oponents.

Interpretacié en les Curses Lliures Grupals: La convencid Modificacid de la

Sequencia Motriu en les Curses Lliures grupals a la classe de Seqliéncia
Unica Tot i amb aixd, no deixen de ser seqiiéncies motrius de molt alta

complexitat interactiva, ja que també presenten les tres convencions basiques.

8.2.2.5. EIl Saber Cognoscitiu i el Lienguatge com a font

d’Aprenentatge genuinament huma.

En parlar del Llenguatge en el capitol 6, ja s’havia fet referéncia a la possibilitat
d’'orientar I'aprenentatge motor dels subjectes mitjancant la funcié substitutiva
del mateix o establint indicacions linglistiques paral-leles a I'execucié motriu.
Es recordara, d’antuvi, que si I'Accié Motriu i la Interacci6 Motriu eren els
conceptes definitoris de 'Enteniment en el temps i en el mode, el lenguatge és el
concepte basic de I'Enteniment Modal o Cognoscitiu. | que d’entre tots les
convencions socials a que I'individu s’ha d’orientar en el procés d’humanitzacio

cultural, en destaca, per damunt de tot, el llenguatge.

Aixi, el Saber Cognoscitiu, referit mitjancant el llenguatge, esdevé un poderos
instrument d'aprenentatge del propi Saber Interactiu. La tactica interactiva s’aprén
basicament en el mateix joc d'equip, pero pot ser perfectament complementada
per les referéncies linguistiques que, normalment afegeix I'entrenador sobre
l'accid tactica efectuada. Aix0 reporta novament el concepte dIntegracio
Funcional del saber cognoscitiu damunt de l'accié (técnica) o de la interaccio
(tactica). Si bé és correcte diferenciar ambdés enteniments, també cal veure que

no son completament excloents dins de la praxi esportiva.
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Mitjancant el llenguatge, diferenciem les situacions d’educacié formal de les
situacions d’educacié informal segons Trilla (1985, 1986). L'educacié formal
s’estableix en els curriculums i en els organigrames técnics dels entrenaments i
justifica la professionalitat docent i de l'entrenador en la construccid motriu.
Justifica també el que es pugui parlar d’'una determinada metodologia funcional
d’ensenyament-aprenentatge en base a la programacid cognoscitiva dels
continguts. Les situacions d’educacio informal, no negant la seva incidéncia en
laprenentatge motriu i de valors en els individus, no solen estar intencionalment

establertes.

Riera (1989) també emfasitza la importancia del llenguatge en I'aprenentatge de
I'ésser huma, ja que aquest, segons l'autor, i a diferéncia dels animals, adquireix
mitjancant la cultura un sistema de relacié convencional Unic que li permet
interactuar amb els objectes i esdeveniments sense que aquests estiguin
fisicament presents: relacionar-se amb les caracteristiques convencionals dels
estimuls (simbols) i el seguiment d'instruccions escrites i la possibilitat de generar
respostes convencionals mitjancant la parla i el pensament. Aixi, Riera escriu que
la incidencia del llenguatge en I'aprenentatge de les tasques motrius pot ser molt
elevada. Aix0 no significa, no obstant, que els individus amb mancances
lingliistiques no puguin aprendre aquelles tasques, sind que, Si es posseeix un
sistema de relacid tan important, segur que sera utilitzat en el procés
d’'aprenentatge: “Comprendre el que ha de fer, valorar el que s'esta fent i
preguntar-se perque ho fa o ho ha de fer son algunes de les activitats
linglistiques possibles de I'aprenent” (Riera, 1989, p. 94).

8.2.2.6. Ensenyament Analitic i Ensenyament Global

En primer lloc cal deixar molt clar que no es pot parlar d’ensenyament Analitic o
d’ensenyament Global en un sentit genéric i sense fer referencia a quin és
I'objectiu educatiu que es persegueix amb aquella activitat d’ensenyament-
aprenentatge determinada. Si no és aixi, dir que un determinat estil
d’ensenyament és Analitic o Global és un concepte totalment difus i sense

justificacio.
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Aixi, hom podria pensar en I'activitat de fer una entrada a cistella pel costat dret
del camp. En general, la gent diria que aquesta seria una activitat clarament
analitica, pero aixo no ha de ser forcosament cert. Com s’ha dit anteriorment,
nomeés es pot justificar que aquesta activitat és analitica sabent quin és
I'objectiu educatiu de les activitats que es lliguen en la sessio. Aixi, si I'objectiu
és, d’una manera molt ampla, “jugar correctament al basquetbol”, evidentment
gue aquella activitat sera analitica respecte d’aquest objectiu. En canvi, si
I'objectiu educatiu és “millorar I'extensié de la segona passa en I'aproximacio a
cistella”, l'activitat que s’ha descrit seria clarament global. Aixi que, més
important que discutir sobre si un ensenyament é€s analitic o és global, el que
€és més rellevant en tota programacié didactica és l'adequacié de Il'activitat
educativa a I'objectiu cercat. Aquesta €s, a més, la justificacié diferenciadora de
I'educacio formal mitjancant el llenguatge del docent i les situacions d’educacio
informal que estan mancades d’aquest reconeixement de la intencionalitat

educativa de l'activitat espontaniament generada.

La tesi també ha donat possibilitats d’estudi de I'ensenyament Analitic o Global
en l'estudi de les sequéencies de moviment huma (Capitol 3). Entenent la
sequéncia conformada per baules associatives, I'analisi del moviment huma es
pot referenciar en funcié de la significativitat que tingui cada baula en la relacié
pedagogica que s’estableixi. Aixi, I'estudi més analitic de la sequeéencia de
moviment estaria compost de una Unica baula E---E, o d’'un breu sumatori de
baules que emfatitzaria la relacié educativa; en canvi, un estudi més global
d’'una sequencia de moviment, estaria compost per la majoria de baules E---E

gue conformen la mateixa.

Al marge de les situacions d’ensenyament Analitic i Global que se’'n derivin,
I'estudi de les baules associatives de la sequéncia de moviment, permetia la
classificacio de les mateixes segons el criteri de ciclicitat del moviment i de

repeticio.
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8.3. Proposta d’'un Model Didactic per a I'Educaci6é Tactica

Esportiva en el Model de Camp Funcional.

8.3.1. MODEL DIDACTIC PER A L'EDUCACIO TACTICA.

En base a tots ela anteriors principis educatius extrets de I'estudi funcional de
la Tactica, es presentara un Model Didactic per a 'ensenyament-aprenentatge
de les interaccions interpretatives de Tactica dels esports amb la
convencionalitat Modificacié de la Sequéncia Motriu en la classe Eleccié
Perceptiva. Aquells esports que tradicionalment han estat definits, de forma
justificada, com els esports prototipics dels Esports Tactics: Esports amb
Relacions Interpersonals 1x1 i els Esports d’Equip. Evidentment, que tots
es principis educatius que aqui s’han exposat han de quedar recollits en el
Model Didactic que es defensara i que a més, permetra comprendre millor
'abast dels esmentats principis. Per exemple, referents a I'ensenyament
Analitic o Global, es podran fer diferents aproximacions al concepte que no
depenguin exclusivament de la longitud de les baules enllacades en l'accié
motriu, sind també de la preséncia o no de la convencionalitat adient a la
definicio tactica, de la variacid del nombre de subjectes que intervenen en la
interaccié motriu, o de la possibilitat de jugar amb els nivells funcionals de
I'associacié psicologica, rigida o canviant. Totes aquestes variants ampliaran el
concepte d’ensenyament Analitic i Global i també desenvoluparan millor la

resta dels principis educatius exposats.

Aixi, doncs, el segient model didactic que es presenta pretén tenir en
consideracio tots els principis educatius exposats en l'apartat anterior vers
I'objectiu principal que ha de tenir 'educador que s’interessa per 'ensenyament
tactic: com construir, metodologicament, sequencies motrius interpretatives.
Aixd0 és, com es pot intervenir pedagogicament per tal que l'educand, el
jugador, pugui observar les possibles regularitats en I'ajustament canviant que
suposa el joc interactiu sobre sequeéencies configuratives i de convencionalitat

canviant.
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MODEL DIDACTIC PER INDIVIDUAL COL.LECTIU
L’EDUCACIO TACTICA Abséncia Preséncia
Modificacié de la Seqliéncia d’Harmonitzacié d’Harmonitzacio

Motriu: Eleccié Perceptiva. Perceptiva Perceptiva
Nivell ] . 2. TECNICA
o ACCIO | 1. TECNICA
d’Associaci6 INTERACTIVA
o CONEIXEMENT 1)
Rigida (n)
Nivell 3. TACTICA 4. TACTICA
d’Associacio INTERPRETACIO INDIVIDUAL COL.LECTIVA
Canviant (1x1) (Diferents nxn)

J

J

5. REALITAT DE L’ESPORT TACTIC
INDIVIDUAL (1x1) O COL.LECTIU

(nxn especific de cada esport)

Figura 130. Model Didactic per 'Educacié Tactica.

Com hom pot observar, el Model Didactic es planteja per als Esports Tactics
d’Eleccio Perceptiva, diferenciant els Esports de Relacions Interpersonals 1x1
(Esports de Lluita i Esports amb Implements) en absencia de la
convencionalitat d’Harmonitzacié Perceptiva, i els Esports d’Equip que si que
presenten aquella convencionalitat. Per altra banda, en funcié del nivell
associatiu psicologic, s’estableixen diferents formes d’intervencié pedagogica
en relacié a aquells nivells funcionals. Aixi, es presenten formes d’intervencio
pedagogica sobre I'associacio rigida de Constancia tecnica o de Coneixement
social (TECNICA i TECNICA INTERACTIVA) i també es presenten formes
d’intervencio pedagogica sobre 'associacié canviant d’Interpretacié, individual i

col-lectiva (TACTICA INDIVIDUAL, TACTICA COL.LECTIVA i JOC REAL).
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El principi educatiu fonamental que planteja 'esmentat model didactic és la
impossibilitat per part de I'educador o de I'entrenador, d'establir en funcio
d’aquest, una programacié Unica i univoca en una sola direccié practica. O
sigui, no s’han de comprendre les 5 possibilitats descrites d’intervencio
pedagogica com una programacio lineal estricta que impedeix el pas a un
nivell suposadament superior sense |'establiment dels comportaments
motors del nivell inferior. Res de tot aixo. Per tant, no s’han de veure
aguestes 5 possibilitats d’intervencié pedagogica com a Etapes o Fases
de cap proceés tancat o successiu. En cap cas, ens podem atrevir a defensar

els avantatges de possibles plantejaments en Metodologies Analitigues que

fessin progressar l'aprenentatge del jugador en una linealitat d’intervencio
pedagogica 1-2-3-4-5 (criteri d’evolucié de situacions rigides a situacions
canviants) o 1-3-2-4-5 (criteri d’evolucié en funcié del sumatori dels jugadors
gue intervenen en la interaccid) o, per altra banda, els possibles avantatges de

plantejaments en Metodologies Globals, com podria ser, per exemple, una

evolucié pedagogica 5-4-3-2-1. Tampoc, evidentment, la filosofia del model
didactic encaixaria amb plantejaments metodologics més ecléctics sempre que
marquessin una necessitat de superacio en funcié d’etapes o de fases. Establir
etapes o fases és desvirtuar la realitat de la practica humana i
homogeneitzar els jugadors i els equips. Es pensar que tothom actua de

la mateixa manera i no atendre les diferencies individuals entre aprenents.

Allunyat de tot mecanicisme i tot determinisme dificilment justificables, el model
didactic es presenta com un ventall de mdltiples possibilitats d’'intervencié en la
practica educativa que han d’anar combinant-se en funcié de les necessitats
reals dels jugadors i de I'equip i en funcié de les mancances d’aprenentatge
que realment es vegin. Per tant, el model didactic no guia la practica, sin6
qgue la practica i la seva comprensido sera la que definira les millors
activitats d’ensenyament-aprenentatge adequades als objectius educatius
gue es persegueixin. A més, aquestes cinc propostes d’intervencid
pedagogica generals, logicament i, com s’explicara a continuacié, presenta
cadascuna formes diferents de treball que s’expressen en la possibilitat d’oferir
multiples activitats d'aprenentatge que enriqueixen completament la

funcionalitat interactiva interpretativa dels jugadors.
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8.3.1.1. Técnica.

La primera forma d’intervencié pedagogica és la TECNICA, que permet treballs
en activitats d’associacio rigida on l'individu construeix I'aprenentatge de la
sequéncia totalment isolat, sense interaccié social. Es la forma d'intervencio
més allunyada de la realitat dels Esports Tactics, ja que hi ha un trencament
total respecte de la finalitat ajustativa que els defineix. Treballar accions de
tecnica, significa treballar exclusivament en l'ajustament fisic, mentre que
treballar tacticament comporta, necessariament, la presencia de la
convencionalitat social com a finalitat ajustativa. Hom recorda que tots els
esports presenten técnica, pero que la técnica dels esports tactics es déna en

la integracié funcional temporo-modal amb les convencionalitats socials.

La formula del treball és de 1, un individu sol. Realment, no serien necessaries
per definir el treball técnic, les relacions amb l'oposicid, ja que aquesta és
inexistent. | només es podia parlar de Tecnica d’Atac i Técnica de Defensa en
els esports tactics. Per tant, descriure la técnica com a 1x0 (Técnica d’Atac) o
com a Ox1 (Técnica de Defensa), només té sentit quan ho referenciem a la
convencionalitat implicita de Modificacié de la Sequéncia, la qual cosa permet
parlar d’Atac i de Defensa: la tecnica és allo que queda quan es deslliura I'accio

de tota convencionalitat.

Cal justificar les intervencions pedagogiques de Técnica en els esports tactics
si, com s’ha dit, resulta la intervencié meés allunyada de la situacio real del joc.
Si es pensa en els esports tactics, ens resultara molt dificil extraure alguna
accio técnica pura de la realitat del joc. Aixi, en els Esports Individuals, no se’'n
pot trobar practicament cap, ja que tota la técnica configurativa és
continuament orientada per la interpretacio vers I'oponent en el continuum de
I'accio; igual succeeix en els esports d’equip, ja que ni el llancament d’una falta,
treure de banda, per exemple, son accions deslliurades d’interaccio
convencional. Potser I'inic exemple de tecnica pura és el tir lliure en el
basquetbol. En aquesta accio, poden haver-hi, evidentment, interaccions que
tendeixen a condicionar el llancador perque falli, perque tingui por... pero sén

accions cognoscitives, no temporo-modals propies de la motricitat.
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Per tant, omplir el treball de les sessions d’entrenament dels esports tactics
amb activitats de técnica pura obeeix a aquella idea que la tactica és
secundaria a la técnica i que pretenen copiar, erroniament, les metodologies
propies dels esports individuals técnics als esports que tenen caracter
interactiu. Aixo no ha de confondre el lector que existeixen multiples activitats
de treball en qué sobre la formula 1x0 o Ox1 s’estableixen correctament els
fonaments técnics configuratius d’aquells esports, perdo sempre vinculats a
alguna convencionalitat d’oposicio. Aixi, s’ensenya al jove jugador a botar amb
la ma esquerra en la zona esquerra de l'atac, o a llancar amb la ma esquerra
en una entrada a cistella, o a botar la pilota protegint-la amb el brag lliure, 0 a
passar la pilota al company on aquest la demani, o a fer fintes de recepcio per
deslliurar-se d’'un defensor imaginari... Com el lector haura entés, activitats que
no son de Tecnica pura, inexistent en aquests esports, sind que sén activitats

de Técnica mancades de tactica, pero amb convencionalitats cognoscitives.
S’exemplifiquen a continuacio les Accions Tecniques principals del Basquetbol
com a Esport Tactic Interpretatiu. La segient llista técnica no pretén ser

exhaustiva, sind que només preten il-lustrar el text:

TECNICA GENERICA.

e Equilibri Corporal.

e Canvis de Ritme i de Direcci6.

TECNICA INDIVIDUAL OFENSIVA.

e Posicio Basica Ofensiva amb i sense pilota.

-) Presa de la Pilota,
-) Maneig i domini de la Pilota.
-) Posicio de Triple Amenaca
-) Pivotar i Reversar.
e Aturades.
-) Aturada de salt o en un temps.
-) Aturada en carrera o en dos temps.

520



EDUCACIO DE LA TACTICA ESPORTIVA: PROPOSTA D'UN MODEL DIDACTIC

e Botar/Dribling.
-) 1ler. Temps de Dribling: Sortides de dribling.
-) 2on. Temps de Dribling: Técnica basica del bot.
-) Tipus de dribling: De Protecci6 i d’Avanc.
-) Canvis de ma en dribling: Per davant, per Darrera, de Revers,...
e La Passada.
-) Tecnica de I'emissié i Técnica de la recepcio.
-) Efectes a la pilota.
-) Tipus de passades: Pit, Picada i per damunt del cap;
Lateral, en safata i de Béisbol.
Alley-ups, de Ganxo, per darrera...
¢ Resolucions: Llancament a cistella (Tir) i Entrades.
-) Mecanica de Tir: Agafar la pilota, Carregar-la (armar-la) Extensio
-) Entrades a Cistella:. Lateralitat.
-) Tipus d’Entrades: Normal, Robant un pas, en extensio, safata...
-) El Palmeig.
e Rebot Ofensiu.
e Finta.
-) Técniqgues: Sortida de Dribling, Finta de Passada, Finta de Tir.
-) Fintes Tactiques: De Recepcid, Defensives, de Bloqueig...

TECNICA INDIVIDUAL DEFENSIVA.

e Posici6 Basica Defensiva

-) Lliscaments Defensius: Modalitats i Visio.

-) Defensa a I'home de la pilota: 1er., 2on. i 3er. Temps de dribling.
e Taponar.

e Bloqueig de Rebot i Rebot Defensiu

De les darreres revisions sobre tecnica, cal mencionar el complert llibre
d’Aguado (1994), les aportacions de Starosta (1989) i la idea de simetritzacid
del moviment tecnic en els esports individuals i, més vinculat a la técnica amb
oposicié de la present tesi, I'aportacio de Teodorescu (1991), qui reflexiona

sobre la tecnica amb presencia d’adversaris des de l'atac i des de la defensa.
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8.3.1.2. Tecnica Interactiva.

La segona forma d’intervencié pedagogica és la TECNICA INTERACTIVA, que
també permet treballs en activitats d’associaciéo rigida on lindividu, pero,
construeix l'aprenentatge de la sequéncia amb interacci6 social de
col-laboracié, o sigui, amb la preséncia de convencionalitat ajustativa real
(preséncia de companys i/o adversaris passius) o imaginada (elements reactius
no manifestos). Aquesta forma d’intervencié es presenta com una de les més
importants per a la construccio del treball tactic, ja que, malgrat mancar-hi la
interacci6 interpretativa, permet la construccié d’activitats en col-laboracio
prévies a la interpretacié (es retorna al principi educatiu que primera, cal
coneéixer abans d’interpretar). Aquestes formes d’intervencié pedagogica serien
les que caracteritzarien el grup d'esports anomenats Esports Tecnics
Interactius en els quals la técnica esta orientada per convencionalitats rigides
de col-laboracid, pero estan mancats de la interpretacié convencional de la
Modificacio de la Sequencia Motriu, de I'Atac i la Defensa, sense Tactica.

Les formules de treball s6n molt més variades que no pas en la intervencié de
técnica, malgrat que encara no es pugui parlar en propietat de Tecnica
Interactiva d’Atac o de Defensa. Igual que en la técnica, pero, s’assimilen
aguests conceptes en base als principis d’Inclusivitat i es redueix el joc tactic
real, amb Atac i Defensa, a situacions rigides que poden tenir aquestes
adjectivacions. Aixi, doncs, si s’establia la formula de 1, 1x0 i Ox1 per la
Técnica, les diferents relacions interpersonals que poden servir de base per a

la construccio d’activitats en Técnica Interactiva son:

Técnica Interactiva d’Atac Técnica Interactiva de Defensa
2x0 0x2
3x0 0x3
4x0 0x4
5x0 0x5

Figura 131. Tecnica Interactiva d’Atac i de Defensa.
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Al marge daquesta formulacié senzilla, cal saber que les activitats
d’ensenyament-aprenentatge també es poden enriquir amb dos factors a

considerar:

ler. La preséncia_ passiva dels oponents. Preséncia passiva que vol

assenyalar que aquests no intervenen en la construccié del moviment,
mantenint-se la rigidesa de l'associacié en no existir la convencionalitat de
Modificacié de la Sequéncia Motriu. Pero la presencia dels oponents, encara
que passius, ajuda molt als aprenents a llegir i a coneixer les situacions sobre

les quals hauran d’interpretar en el joc real.

2on. La preséencia de recolzaments personals que s’afegeixen a la

interaccidé. Les mateixes situacions d’aprenentatge s’enriqueixen o emfasitzen
alguns aspectes claus de la interaccid mitjancant passadors (2x0 +1, per
exemple) o amb la incorporacié tardana d'un defensor en una activitat
especifica (0x2 +1). Evidentment, aguests recolzaments no només poden ser
individuals, poden ser dobles recolzaments o tot el que sigui imaginable per

I'obtencid de I'objectiu educatiu interactiu.

Es poden comentar molts exemples d’activitats en aquesta linia d’intervencio
pedagogica. Els Esports Individuals queden una mica limitats en aquesta
intervencié pedagogica, ja que es limiten a situacions sense col-laboracié 1x0 o
0x1, tot i que és possible imaginar perfectament la preséncia de l'oponent
passiu (per exemple, quan en els esports de lluita 'oponent “es deixa” realitzar
la interaccid) o situacions amb recolzament personal (quan I'entrenador, per
exemple, col-loca pilotes per colpejar a I'aprenent). En canvi, en els Esports
d’Equip, la riquesa d’aquesta intervencié pedagogica és immensa. Es poden
imaginar les maximes situacions en tota la seva varietat, pero sempre tenint
com a referéncia els Esports Tecnics Interactius. Quan un equip de basquetbol
apréen a jugar un sistema en I'espai i temps determinats, sense oposicio (5x0), o
un parell de jugadors aprenen a jugar el bloqueig directe (2x0), les interaccions
gue s’estableixen sbén identiqgues a les Interaccions de Finalitat n. D’aquesta

manera, en els esports d’equip, s’interacciona igual que una parella dansant.
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8.3.1.3. Tactica Individual.

La tercera forma d'intervencié pedagogica és la TACTICA INDIVIDUAL, la
primera forma d’intervencio que trobem en activitats d’associacié canviants en
que lindividu construeix I'aprenentatge de la sequéncia amb interaccio social
exclusivament d’'Oposicio i Modificacié de la Sequéncia Motriu. Aquesta forma
d’intervencié també es presenta com una de les més importants en
I'aproximacio a la construccié del treball tactic real, tot i que esta mancat del
suport de la col-laboraciéo en abséencia de la convencionalitat d’Harmonitzacié
Perceptiva. De tota manera, és la primera forma d’intervencié pedagogica que
permetria parlar a I'educador en termes d’Atac i de Defensa i diferenciar

interaccions en funcié d’aquesta convencionalitat: intencionalitats tactiques.

Es precisament en els Esports Individuals, el reflex de la seva realitat del joc,
de I'enfrontament esportiu que els caracteritza. D’acord amb aquest fet, els
Esports Individuals no poden presentar més possibilitats dintervencié
pedagogica que aquestes que s’han referit fins ara, ja que I'essencia de les
Relacions Interpersonals 1x1 que els caracteritza, és la Tactica Individual que
es desenvolupa en aquest apartat. Quant als Esports d’Equip, no deixa de ser
una nova forma d'organitzar activitats pedagogigues que encara no
representen la realitat del joc; de fet, poques vegades es dona la situacié pura

de 1x1 enmig d’'una interaccié amb altres individus companys i oponents.

La formula de relacié interpersonal que caracteritza els treballs d’aquestes
activitats son exclusivament la coneguda 1x1. I, al mateix temps, no es poden
contemplar situacions de recolzaments personals (que implicaria la
col-laboracié inexistent en aquestes propostes), ni I'oponent passiu (ja que
I'esséncia és la convencionalitat canviant en la interaccié motriu). Tots els
Esports Individuals en situacio real representen exemples d’aquest actuar i, en
els Esports d’Equip, es poden imaginar mil maneres diferents de jugar 1x1,
mantenint les caracteristiques definitories d’aquesta intervencié i modificant,
exclusivament parametres fisics i d’organitzacié de la interaccié (distancies,

espais, limitacions tecniques, limitacions temporals...).
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TACTICA INDIVIDUAL

ORDENACIO TECNICA EN BASE A LES INTENCIONALITATS TACTIQUES INDIVIDUALS

TACTICA INDIVIDUAL
SENSE PILOTA

TACTICA INDIVIDUAL AMB PILOTA

TACTICA INDIVIDUAL
SENSE PILOTA

Camp visual
Interceptar passadaes
Evitar circulaci6 pilota

2on. Temps de Dribling: Control o portar l'atac als espais que interessen
3er.Temps de Dribling: Controlar I'emissié de la passada o el llangament
Manteniment de l'actitud defensiva en desprendre's de la pilota

DESMARCATGE RECEPCIO Vial »| LLANCAMENT
Desplagaments
Canvis de Ritme Via 2 EMETRE L
Canvis de Direccio PASSADA T
Crear linies de passada
- DESMARCATGE
&() Sortir zona d'ombra
Fintes de Recepci6
l_ —
< Anar a l'esquena defensor | LLANGAMENT —
Alla on ets perillés Via 3 DRIBLING/BOT
| EMETRE /
—
PASSADA
Via 1. Joc rapid i resolutiu. Llangar a la primera ocasi6 optima.
Via 2. Joc col.lectiu, generar situacions. Allargar I'atac pel grup.
Via 3. Joc lent; s'allarguen les possessions individuals (centrament pilota)
DEFENSAR EN LA LiNIA DE . . N DEFENSAR EN LA LiNIA DE
PASSADA, EN FLOTACIO, EN DEFENSAR CONTROLQENIEEEESF?IEIE?\I%T?EELL_QITOL?;A DISTANCIES, ZONA PASSADA, EN FLOTACIO, EN
< TRIANGULACIO D'AJUDES. ’ ’ TRIANGULACIO D'AJUDES.
[2)
Z
L
[
L'DJ Lliscaments Defensius Defensar ler. Temps de dribling: Recepcid, Triple Amenaca Lliscaments Defensius

Camp visual
Interceptar passadaes
Evitar circulaci6 pilota

Figura 132. Ordenacié Tecnica en base a les Intencionalitats Tactiques Individuals.
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Contrariament amb el que es troba en la bibliografia esportiva referent a
I'escassetat d’articles que parlin de técnica interactiva, la produccié de textos al
voltant de la Tactica Individual és ingent. Es poden destacar aportacions en
diferents esports i també en diferents perspectives d’estudi, doncs hi ha
reflexions sobre metodologia i reflexions per la millora practica. Aixi, doncs, des
del basquetbol es destaquen els meétodes aplicatius de Monier (1990) i
I'enfocament pedagogic de Cérdenas (2001), mitjan¢ant el descobriment guiat.
Des de I'handbol han estat moltes les aportacions a la reflexié de la Tactica
Individual, com les d’lbafiez (1990, 1996), Lopez (1991) i Espar (1998). Per
altim, també cal remarcar la proposta de situacions tactiques per la millora dels
fonaments individuals al futbol proposats per Fradua i Figueroa (1995), entre

d'altres.

8.3.1.4. Tactica Col-lectiva.

La quarta forma d’intervencié pedagogica és la TACTICA COL.LECTIVA, que
també permet treballs en activitats d’associacio canviant en que l'individu, pero,
i de manera similar a la Tecnica Interactiva, construeix I'aprenentatge de la
sequéncia amb interaccidé social, o sigui, amb la preséncia de convencionalitat
ajustativa real (presencia de companys i adversaris). Aquesta forma
d’intervencio es presenta com la més important per a la construccio del
treball tactic, ja que, a diferencia de la Tecnica Interactiva, s’incorpora la
interaccié interpretativa, que, juntament amb la possibilitat d’actuar en
col-laboracio i en oposicid, permet la construccid d'activitats gairebé similars a
la realitat del joc tactic col-lectiu dels Esports d’Equip. Es pot afirmar, doncs,
que, si bé la intervencié pedagogica de Tecnica era la més allunyada de la
situacio real de joc que defineix aquests esports, la Tactica Col-lectiva
representa I'opcio d’intervencié pedagogica meés similar a la realitat del
joc amb que s’enfrontaran els esportistes en la situacié real. Aixi, les
intervencions pedagogiques de Técnica Interactiva i de Tactica Individual,
representarien formes d’organitzar les activitats d’ensenyament-aprenentatge
en una situacio d’aproximacié intermédia a la realitat de la situacionalitat

esportiva interactiva.
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Les formules de treball son més variades que no pas les ofertes fins ara en les
darreres possibilitats d’intervencié pedagogica. A més, logicament, es pot parar
amb total propietat de situacions d’Atac i situacions de Defensa justificades per
la preséncia de la convencionalitat canviant de Modificaciéo de la Sequencia
Motriu. Prenent com a referencia el Basquetbol, perd transferint la idea a
gualsevol Esport d’Equip, les diferents relacions interpersonals que poden
servir de base per a la construcci6 d’activitats en Tactica Col-lectiva sén:

Superioritats Defensives

1 0x1 0x2 0x3 0x4 0x5
1x0 1x1 1x2 1x3 1x4 1x5
2x0 2x1 2x2 2x3 2x4 2x5
3x0 3x1 3x2 3x3 3x4 3x5
4x0 4x1 4x2 4x3 4x4 4x5
5x0 5x1 5x2 5x3 5x4 5x5

Superioritats Ofensives

Intervencions

Pedagogiques

Técnica

Técnica Interactiva

Tactica Individual

Tactica Col-lectiva

B e e

Situacio real de joc

Figura 133. Relacions Interpersonals Tactiques i Intervencions Pedagogiques.

Al marge d’aquesta formulacié tan extensa de possibles activitats de treball en
Tactica Col-lectiva, igual que en la Técnica Col-lectiva, es poden enriquir amb el

factor de preséncia de recolzaments personals gque s’'afegeixen a la

interacci6: 3x2 + 1, 2x2 + 2, etc.
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Pel que fa a I'anterior presentacio de les diverses formulacions de treball que
s’han presentat per la Tactica Col-lectiva, cal tenir en consideracioé els seguents

punts:

1. Com ja és sabut pel lector, es poden construir situacions variables de
tactica col-lectiva amb superioritat, igualtat o inferioritat numérica, tant
des del punt de vista defensiu com des del punt de vista ofensiu. El
requisit, pero, és no allunyar-se en exceés de la realitat del joc tactic
gue es vol ensenyar i presentar situacions desequilibrades en
desmesura que no provoquin l'assoliment d’'un aprenentatge
correcte. Aixi, es descarten les situacions de 1x4, 5x2, i similars.
Només la franja acolorida amb el blau identificatiu de la tactica, permet
situacions optimes per a la construccio d’activitats d’aprenentatge.

2. Cada esport, a més, pot presentar altres caracteristiques
d’interpretaci6 tactica que cerquin la variabilitat de la situacié i que,
afegides a la quantitat de subjectes que estableixen la relacio
interactiva, millorin molt la qualitat de I'activitat educativa. Aixi, en
basquetbol, hom no ha d’imaginar, en una situacié de 3x3, per exemple,
que els 3 jugadors ofensius son homogenis en caracteristiques
tecniques a treballar. D’aquesta manera, podem imaginar que els tres
jugadors atacants soén jugadors de perimetre o exteriors, o que els tres
jugadors atacant es divideixen en dos jugadors de perimetre o exteriors i
un jugador interior o pivot. La defensa associada a cada situacié nova
creada també millora, evidentment, la qualitat del seu joc. En altres
esports d’equip, la preséncia del porter com a jugador diferenciat en les
seves tasques motrius, pot també servir de suggerents formes de treball

interactiu en esports com I'’handbol, el futbol o I'hoquei.

3. Completades totes les possibilitats d’intervencié pedagogica, sembla
ridicul defensar encara situacions lineals i deterministes d’aprenentatge
en que l'dnic criteri que guia la programacié es el fet de jugar amb el
nombre de jugadors que intervenen en la interaccid, sense tenir en

consideracio el nivell funcional de I'associaci6 i les convencionalitats.
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Logicament, aquesta intervencid pedagogica de la Tactica Col-lectiva és
totalment inviable per els esports tactics individuals caracteritzats per les
relacions interpersonals 1x1, que havien esgotat les seves possibilitats
educatives en la darrera intervencio de Tactica Individual, 'essencia de la seva
interaccié. En canvi, en els Esports d’Equip, sobretot en base a continguts de
Mitjans Basics de Tactica Col-lectiva, es poden presentar mdultiples
situacions reduides de la situacio tactica global, pero preservant-ne tots els
seus factors caracteristics d’interaccio interpretativa. La millor manera
d’aprendre a interpretar el joc real dels Esports d’Equip, la recerca de

I'orientacio psicologica en la variabilitat de 'associacié motriu interactiva.

8.3.1.5. Realitat de I'Esport Tactic Col-lectiu.

La cinquena i darrera forma d'intervencid pedagogica és la TACTICA
COL.LECTIVA EN SITUACIO REAL DE JOC, treballs en activitats d’associacié
canviant on l'individu construeix I'aprenentatge de la sequéncia amb interaccié
social interpretativa en les mateixes condicions que es trobara en la competicio.
Aquesta forma d’intervencio es presenta com la reproducci6 idéntica del
treball tactic dels Esports d’Equip sota les mateixes condicions
interpretatives. Es desig manifest de molt entrenadors i educadors entrenar en
les mateixes condicions que es trobaran en la competicid, i tot i que és molt
dificil reproduir les mateixes condicions i sensacions de la realitat, s’intenta

muntar les activitats educatives sota aguesta idea.

El nombre de jugadors que hi participa s’estableix pel que determina el
reglament, en unes relacions interpersonals idéntiques a les que defineixen
aquell esport. Aixi, seguint amb I'exemple del basquetbol, serien activitats
construides en 5x5. Pero la condicid de coincidencia entre el npmbre de
jugadors que comporta la situacié interactiva i el que marqui el reglament de
cada modalitat esportiva, no és condicié indispensable per afirmar que s’esta
davant de situacions reals de joc. Al contrari, ja que mantenint aguest nimero
precis de jugadors en la interaccio, I'educador pot també variar la qualitat de
'entrenament i de l'activitat introduint normes que accentuin un determinat

treball tecnic o tactic que interessi al grup.
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Per exemple, jugar botant només amb la ma esquerra, o, fins i tot jugar sense
botar, 0 només fer cistella després de posar quatre bloquejos correctes, o
premiar amb quatre punts una cistella que hagi estat obtinguda en contraatac,
etc. Innombrables formes de facilitar I'aprenentatge interpretatiu dels jugadors
allunyades de posicions mecanicistes o deterministes i ben lligades a les

necessitats reals que manifestin els jugadors i I'equip.

Es important destacar que tota aquesta proposta metodologica exigeix de la
programacié cognoscitiva mitjancant el llenguatge, de I'educador que
programa en el marc de I'Educacié Formal. En situacions d’Educacio
Informal, dificilment s’observen situacions de rigidesa associativa, i les
manifestacions espontanies de joc solen coincidir amb activitats on es juga
interpretativament en la convencionalitat canviant, sobretot en situacions, de

Joc Real o bé, en situacions reduides de Tactica Col-lectiva.

Com a conclusi6 del Model Didactic presentat per a I'ensenyament-
aprenentage de la Tactica, també és molt important comprendre que es pot
defensar una metodologia d’'intervencié pedagogica que sigui valida per a
tots els Esports amb Relacions Interpersonals 1x1 i per a tots els Esports
d’Equip, ja que tots aquestes modalitats esportives han estat
justificadament definides sota unes determinades condicions interactives
que els donen identitat com a grup diferenciat. Més enlla que les
gestualitats técniques siguin realment diferents entre els esports, els fonaments
d’integracié funcional configuratius i interpretatius sén els mateixos. Perque el
que es proposa, €s una forma d’intervencié tecnologica i educativa que pot ser
comuna i valida per a tots aquests esports, perd mantenint, evidentment, les
sequeéencies motrius especifiques que els diferencien perceptivament. Tant és
aixi, que existeixen esports amb situacions molt similars de Mitjans Basics de
Tactica Col-lectiva que permeten un tractament comuU dels mateixos,
independentment de les diferencies d’espais, temporalitats i d'accions
tecniques. La presencia de convencionalitats comunes a tots els Esports
Tactics, permeten una intervencid pedagogica similar i allunyada del
mecanicisme técnic o de quantitat de jugadors: escollint la forma d’intervencio

adequada a les necessitats reals detectades en funcio de I'edat i del nivell.
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8.3.2. PROPOSTA D'UN EXEMPLE D’INTERVENCIO PEDAGOGICA EN ELS
ESPORTS D’EQUIP.

Per arrodonir la comprensio de I'anterior Model Didactic presentat, es proposa un
exemple molt senzill d’intervencid pedagogica que té com a objectiu educatiu,
I"aprenentatge tempro-modal d’un bloqueig indirecte en una situacio de 3x3.
Cal deixar ben clar, seguint la filosofia del model, que aquest exemple no pretén
ser, en cap cas, lI'inica manera possible d’aprenentatge d’aquesta interaccid, sind
només una possibilitat més entre d'altres possibles que pot oferir el model. Per
altra part, és un exemple totalment descontextualitzat, sense pensar en edats o
nivells tecnic-tactics dels jugadors que hi intervenen. El coneixement de la realitat
educativa sobre la qual s’ha de treballar sempre permet el millor ajustament
possible de les intervencions pedagogiques a les necessitats manifestes.

La Intervenci6 Pedagogica d'aquest exemple constara de dues activitats

educatives basigues per aconseguir que els jugadors s’entenguin interactivament:
A. Coneixer el conveni de joc establert: Técnica Interactiva.
B. Interpretar el conveni, Moure's en I'enteniment: Tactica Col-lectiva.

B.1. Modalment: Caracteristiques de I'estimulacio.

B.2. Temporalment: Criteri d’exit temporal de sincronitazcio.

8.3.2.1. Coneixer la Convencionalitat Tactica.

L'enteniment rigid sol ésser el primer pas vers |'aprenentatge tactic seguint els
principis pedagogics del model didactic. Tant I'atac com la defensa, per conveni,
estableixen una serie d'enteniments rigids (coneixements) que definiran la forma
de jugar de l'equip. Des del vessant atacant, el coneixement de joc que s’escull
sera "reemplacar la posici6 del bloquejador”; des del vessant defensiu, el

coneixement sera "passar sempre de tercer home".
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Enteniments que responen a méns adaptatius socials, regles de comportament
mediatitzades per ordres o requeriments verbals i elaborades grupalment. Fins
aqui, com ja s’ha explicat anteriorment, la construccio d'aquest o altre enteniment
rigid seria en I'ambit social: eleccié de la convencié per part de I'entrenador, i
acceptacio del mateix per part del grup esportiu. Evidentment, aquesta convencio
social ajustativa, es podria haver presentat més oberta, no tan rigida. Per
exemple, es podria haver establert com a enteniment rigid de l'atac "moure's
lliurament en funcié del que faci la defensa"... El grau de rigidesa de I'enteniment
que I'entrenador crea per al seu equip, li donen a aquest un major o menor grau

de llibertat a I'nora de jugar, pero funcionalment es poden explicar igualment.

CONEIXEMENT EN L’ATAC CONEIXEMENT EN LA DEFENSA

7 o Q"X °

Figura 134. Coneixement en I'Atac i en la Defensa.

Una vegada establert I'enteniment rigid, s'entrena temporo-modalment sense la
presencia d'un equip oponent; o sigui, sense la possibilitat de relacions
interpersonals amb convenis que puguin influir en la sequéncia d’enteniment
social que s’ha establert. L'atac pot entrenar-ho en 3 x 0, sense defensors, o bé
amb defensa passiva, que permetin als atacants anar orientant-se en base a
aquest enteniment. La defensa, per contra, només pot entrenar-ho amb un atac
passiu, ja que no té tant de sentit un 0 x 3 defensiu, malgrat que també pugui
donar-se en certes situacions; sempre es defensa algu, i, a més, no es porta la
iniciativa del joc. En canvi, l'atac pot entrenar sense defensors perqué sol ésser
l'atac qui marca, amb la possessid de la pilota, el funcionalisme del joc. Com
veiem, el coneixement tactic s’aprén, en aquesta primera activitat, en base
conveni genéric d’harmonitzacié perceptiva o de coordinacio grupal en funcié

de l'acord establert:: Técnica Interactiva.
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En aquestes circumstancies, per part de l'atac, si la defensa no fa cap moviment
estrany i segueix en la seva actuacié de passivitat (aixo és, sense actuar el grup
defensor mateix en funcié d’'un conveni propi que trenqui el treball d’harmonitzacio
perceptiva atacant), I'enteniment de coneixement s'anira reforcant ja en la practica
habitual de I'entrenament; igualment per a la defensa, si I'atac no fa cap moviment
estrany, I'enteniment defensiu s'anira reforcant per la practica. De tota manera,
cal pensar que aguests enteniments no es presenten com a ajustaments
singulars i discrets; abans s’ha comentat que el comportament psicologic esportiu
€s un continuum format pel lligam de diversos coneixements que han de donar
resposta a les més diverses situacions de joc tactic que es presenten. La realitat
del joc tactic és molt més complex que no pas aquest reduccionisme il-lustratiu

que es presenta aqui.

8.3.2.2. Interpretar la Convencionalitat.

Moure's en I'enteniment rigid establert, significa les variacions que, tant per part
de l'atac com per part de la defensa, es puguin donar a llurs coneixements
convencionals grupals per la interaccié amb situacions de relacions interpersonals
els convenis acordats pels quals puguin desorientar i desorganitzar la seqiiéncia
configurativa coneguda (convencionalitat canviant). | aquestes variacions poden
ser modals o temporals, pel doble ambit parametric en el qual hi ha moviment. La
Interpretacio col-loca els educands en situacié real de joc, contextos en els quals
els acords rigids sobre els quals es coordina el grup es poden moure en el temps
i en el mode per la interrelaci6 amb un altre grup oponent. Aquesta activitat
d’aprenentatge és la que permet, sobre la base rigida en qué es construeix
'enteniment del grup, progressar en la variabilitat real del joc que es juga.
Collloca l'esportista en el punt més alt de la seva demanda perceptiva i
entenimentada, situacionalitat marcada per la convencionalitat canviant d’Eleccio

Perceptiva: Tactica Col-lectiva.
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Per distingir clarament el parametre modal del temporal en aguest exemple que
il-lustra el procés d’intervencié pedagogica, quan es faci referéncia a la variacié
modal, se suposara feta en el moment temporal idoni; igualment per la variacié
temporal, es suposara el mode precis. Es compren que ambdues situacions es
barregen en la xarxa interactiva del joc real i compliquen encara més les

interpretacions del joc tactic: només es fan reduccions per la comprensié grafica.

ATAC.- Es recorda el coneixement establert per l'atac: "reemplacar el jugador
que blogqueja”. Imaginem a continuacio, les seguents variacions a I'hora de

produir-se una situacio de bloqueig indirecte que faci trencar el conveni establert:

e Modalment, canviar la direccid del moviment establert (1). Pot donar lloc a
una situacio totalment nova que trenqui I'enteniment acordat. Solen ser
accions premeditades de l'atac que poden tenir o no transcendéencia
efectiva cara al joc. Si el grup és capac¢ dorientar-se respecte d’aquest
moviment imprevist, la seqliéncia de joc pot patir nhomés una certa
desorganitzaci6 momentania i seguir la interaccio. Aquestes possibilitats de
reajustos augmenten amb I'experiencia dels jugadors que conformen la
jugada i per la practica que els permet generalitzar sobre situacions apreses

anteriorment.

e Temporalment, existeix retard respecte del moment optim de sortida del

bloqueig (2), o bé, el jugador s’avanca al moment optim de sortida del
bloqueig (3), movent-se abans que el company I'hi posi (realment s’esta
anticipant a una anticipacio, ja que entendre's, psicologicament, ja s’ha descrit
com [lanticipar-se a un comportament futur, perd, en aquest cas, hi
equivocacié temporal). En aquestes variacions temporals, no cal que es
trenqui I'enteniment original establert. Normalment, si la defensa actua segons
el conveni que havia convingut, es troben variacions temporals dels atacants

sense consequencies.

La interpretaci6, en aquestes situacions de variabilitat de I'atac depen tant de que
fa el contrari com de la relacio entre els companys amb els quals es comparteix

I'enteniment original.
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Pero en situacid ofensiva, s6n meés determinant les variacions modals
respecte del coneixement original que les variacions paramétriques
temporals. Cal pensar que, en I'exemple que es presenta, es mostren les
possibles variacions al coneixement de forma aillada quan, en la realitat del joc, la
majoria de variacions que es mostren son degudes a la interrelacié de les
convencionalitats oposades d’'un grup respecte de I'altre. No s’ha d'oblidar
gue separar atac i defensa només representa una comprensio analitica del joc,

perd n’és un reduccionisme i, com a tal, no explicatiu del funcionalisme real.

DEFENSA.- En defensa, I'exemple deia: "passar de tercer home":

e Modalment, es varien les direccions possibles del moviment original (4),
donant lloc a situacions totalment noves respecte del que s'havia acordat
grupalment en principi. S6n accions que normalment responen a dos motius:
1r. Errada adaptativa individual del jugador defensor, 2n. Canvi defensiu,
acordat previament, en la manera de defensar aquesta situacié de blogueig
indirecte, per portar a l'atac a situacions de joc contra les quals no esta

adaptat a jugar i fer que s'equivoquin.

e Temporalment, existeix retard respecte del moment de passar el bloqueig de

forma optima (5), o bé, ens anticipacié al moment entrenat com a optim per a
passar el blogueig (6). En el primer cas, sol ésser una errada adaptativa
temporal del jugador defensor; en canvi, en el segon cas, pot ser un moviment
erratic d'anticipacié excessiva que pot deixar el defensor en evidéncia si l'atac
es mou bé, o es pot tractar d'anticipacions intencionals per tal de tractar de

desvirtuar el joc d'atac d'un equip.

La interpretacid en situacid defensiva depen molt de la interacci6 amb els
oponents. En el joc tactic, a vegades la defensa intenta ser la que per un
moment porti la iniciativa del joc i no anar sempre a remolc de I'atac; en
aquestes arriscades situacions, si I'atac es confon, I'éxit defensiu esta assegurat,

pero si l'atac interpreta correctament, la defensa queda en evidéncia.
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[, per altra part, €s interessant no anticipar-se massa vegades pergue llavors, es
perd l'efecte sorpressiu i per efecte de practica repetitiva, I'atac reconverteix
aquest enteniment original en un nou enteniment rigid. Aquesta és la veritable
essencia del joc tactic, la lluita que s'estableix quan la defensa vol anticipar-
se i portar la iniciativa; €s aqui on es pot parlar de jugadors "entenimentats” o

no en saber llegir aquestes situacions.

En resum, el joc tactic real, quan no s'entrena passivament o amb limitacions, és
eminentment INTERPRETATIU. Els enteniments rigids serveixen de suport per
poder lligar-nos i com a primera fase de I'aprenentatge. Tal i com afirma Roca
“I'extraordinaria condicionalitat del joc convingut a totes les accions del contrari i a
les mateixes limitacions de cada jugador del propi equip -entre daltres
condicionants-, fan que no es pugui donar gairebé mai, un enteniment simple i

rigid, sind que existeix un enteniment canviant” (Roca, 1999, p. 155).

S’afirma també que, seguint els principis educatius ja comentats, €s necessari
I'establiment previ de convencions rigides, per a la construccié de la
interpretacié. "Cada jugador ha de moure's d'acord amb el joc (convingut), pero
moltes vegades no existeix una manera d'actuar rigida i invariant que comporti fer
determinades accions en determinats moments; tot al contrari: cada acci6 i cada
moment per fer-la son condicionals a I'actual configuracio del joc” (Roca, 1999, p.
156).

| aixo explica la preséncia de totes les possibles interpretacions que anteriorment
s’han assenyalat tant des del punt de vista de I'atac com des del punt de vista de
la defensa. Aprendre a conéixer temporo-modalment és relativament senzill
davant de l'aprendre a interpretar temporo-modalment que és més complex i
cabdal per al bon jugar en esports tactics. Per a un entrenador, la clau rau a
ensenyar a INTERPRETAR als jugadors dels Esports Tactics a partir de les

convencions rigides establertes.

536



EDUCACIO DE LA TACTICA ESPORTIVA: PROPOSTA D'UN MODEL DIDACTIC

INTERPRETACIO EN L’'ATAC INTERPRETACIO EN LA DEFENSA
@
<
(@)
@)
=
1
O
—
é
O |2
o
=
L
= O @ O O
3 (e 6 (e

Figura 135. Interpretacio en I'Atac i en la Defensa.
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8.3.3. CONTINGUTS PER A L'EDUCACIO TACTICA.

8.3.3.1. Joc.

El contingut ludic, en els manuals pedagogics d’educacio fisica, sempre ha estat
relacionat amb la iniciacidé educativa als Esports d’Equip. En la darrera ordenacié
curricular per a la Reforma educativa, es presenten Jocs i Esports integrats en el
mateix bloc de continguts. El Joc, per si sol, ja es presenta com un contingut de
rellevancia en I'educacié integral humana, pero, en aquest cas, es vol introduir
com a potent contingut per a I'aprenentatge de la tactica. Altres autors de I'ambit
pedagogic i esportiu com Blazquez (1986), es manifesten favorablement per la
inclusié del joc en un esquema didactic general que desenvolupi la pedagogia

dels esports d’equip.

De les multiples taxonomies existents sobre el joc, destaquem la que presenta
Gayoso Calatayud (1986), que integra el joc com a medi per al
desenvolupament tactic, utilitzant una progressio paulatina entre les primeres
codificacions del joc espontani de l'infant, i els jocs més reglamentats per al
desenvolupament especific d’objectius tecnico-tactics, fins arribar al joc real

que determina un esport col-lectiu:

JOCS COL.LECTIUS o PRE-ESPORTIUS (Generics | Especifics)

U

ESPORTS REDUITS

U

ESPORT COL.LECTIU

Figura 136. Del Joc a I'Esport, Gayoso (1986).
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JOCS COL.LECTIUS O PRE-ESPORTIUS: Es divideixen en dos grups:

Jocs Col-lectius Genérics.- Caracteristiques essencials:

e Crear i desenvolupar les habilitats basiques: primers fonaments del
comportament de joc.

e Cercar situacions de joc on realment els nens puguin desenvolupar les
habilitats basiques.

e SOn jocs on encara no es port parlar de técnica com a gestualitat especifica

d’un esport.

Jocs Col-lectius Especifics.- Caracteristiques essencials:

e Inclouen els primers components tecnics d’'un esport.
e Es construeixen en base a una progressio de dificultat creixent.
e Es cerquen jocs en que I'alumne/a comenci a practicar el bagatge tecnico-

tactic de I'esport.

Sobre aix0, és interessant esmentar Gratereau (1970), citat per Gayoso (1986),

que aporta idees per I'aplicacio dels Jocs Col-lectius:

a) Interessar els alumnes per l'esport, mantenint els aspectes més

atractius i significatius del mateix en I'el.laboracié dels jocs col-lectius.

b) Adaptar I'esport als nens, oblidant que el reglament de l'esport en
concret s’ha pensat per a I'adult. Aixi, es poden adaptar:
. Regles de joc: eliminar les més complexes, mantenir les basiques per
tal que I'esport mantingui la seva essencia.
. El terreny o espai a utilitzar.
. Els materials (pilotes, cistelles, porteries...).
. Els temps de treball i de pausa.
. EI nombre de participants a actuar en el joc col-lectiu, procurant fer més

senzilla la lectura del joc.
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ESPORTS REDUITS: Caracteristiques essencials:

So6n adaptacions que hem pogut realitzar en I'esport col-lectiu per tal de

equilibrar-los a les possibilitats fisiques i antropomeétriques dels nens.

No perden I'esséncia de I'esport al qual ens estem encaminant, identificant-

se els trets principals que el defineixen com a tal.

Exemples: Mini-basquet, Futbol a 5 o a 7, Mini-Volei..., amb els seus

reglaments especifics.

Els Esports Reduits permeten el

desenvolupament de

la Tactica

Individual, exposant els seus coneixements técnics en la preséencia de

multiples situacions-problema del joc i amb una competicio al seu nivell.

| també de la Tactica Col-lectiva, cercant el comportament col-lectiu com

I'estructuracido i ocupacié d'espais i la posta en practica de senzills

comportament de grup tant ofensius com defensius.

PRINCIPALS DIFERENCIES ENTRE JOC | ESPORT REDUIT

JOCS COL.LECTIUS

ESPORTS REDUITS

Regles del Joc

Inclouen les més
atractives i significatives

de I'esport

Totes les regles de
I'esport, adaptades o

excloent-ne les complexes

Formaci6 Tactica

Centrat en el
desenvolupament

d’habilitats técniques.

Centrades en el
desenvolupament de la
Tactica Individual i de

senzilla Tactica Col-lectiva

Espai-Temps

Varien les dimensions i el

temps d’actuacié

Espai i temps reduits,

pero fixos i reglamentats

Figura 137. Principals diferéncies entre Joc i Esport Reduit.
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Essencialment, existeix Joc Col-lectiu quan s’utilitzen normes que
trenquen el reglament real del joc estandaritzat (per aixo en diem pre-
esportiu), per emfatitzar algun aspecte tactic del joc. Exemples: El triple i el
contraatac valen 4 punts, només es suma punt si fem dues cistelles

consecutives, si els pivots fan 2 cistelles, regalem un tir lliure addicional...

El mateix Gayoso (1986), presenta les edats potencials dels aprenents dels

Jocs Col-lectius i dels Esports Reduits vers I'Esport Col-lectiu en situacio real.

B a. Aoetiwidad lddica
_— JUEGDS
1w HABILIDADES Y
— DESTREZAS BASICAS
E &.
- GENERICOS
9 a.
10 u ] JUEGDS COLECTIVOS
l HABRILIDADES
=] ESPECIFICOS TECHICAS.
11 a.
] £.T.Individual
12 a.
] Mayor reduce.
13 a. DEPORTE REDUCIDO COMPORTAMIERTO
= Menor reducc. TACTICO.
14 a
15 a. C.T.Calactiva
i6 &
= DESORTE COLECTIWO COHPORTAMIENTD
17 & TACTICO
p— COQLECTIVDO,
ig a
el ] o o e — —_— s e mm—m m— e —

Figura 138. Formacié Tactica en els Jocs Col-lectius i en els Esports Reduits, Gayoso (1986).

Son molts els reculls de jocs que s’han publicat darrerament per la millora de
les interaccions en el esports col-lectius; algunes recopilacions son per a
esports determinats, perd en la idea de joc com a eina d'iniciacié a tots els

esports col-lectius, cal destacar obres amb propostes generiques (Fusté, 2000).
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8.3.3.2. Principis de Tactica Col-lectiva.

En la linia Fenomeno-Estructural de L. Teodorescu i C. Bayer que cercava els
principis i formes comunes de jugar dels esports dequip, els Principis
d’Organitzacié tactica sén els que permeten iniciar el joc tactic evolucionant del
joc merament ladic al joc esportiu col-lectiu, emfatitzant unes formes de jugar
determinades. Petit (1987) assenyala el segient decaleg de principis com a
generals de Tactica Esportiva, sense distincié entre I'atac i la defensa:

1. Ajuda Mutua: és I'esséencia del joc col-lectiu.
Adaptaci6: adaptar el joc a les circumstancies tactiques canviants.
Anticipacid: moure’s intel-ligentment abans que I'adversari.
Varietat: no presentar esquemes de joc rigids i poc flexibles.

Timming: efectuar les accions en el temps util (criteri d’exit).

o 0k WD

Spacing: combinacio idonia dels principis d’amplitud (eix transversal del

terreny de joc) i de Profunditat (eix longitudinal).

N

Seguretat: disminuir el nombre d’errades.

8. Disciplina tactica: els jugadors d’'un grup funcionen com a tal quan
respecten la convencionalitat de joc i no hi ha accions inesperades.

9. Comunicacio: refor¢a I'ajuda mutua mitjancant expressions verbals o
gestuals que milloren la cohesié d’'un equip.

10. Portar la Iniciativa del joc: marcar el ritme que més interessi al propi

equip i no anar a remolc del que interessi a I'equip adversari.

Per altra banda, i en la mateixa linia que escrivia C. Bayer (1992), Petit també
identifica principis tactics especifics per a I'Atac i per a la Defensa, al marge
dels anteriors principis genérics. Aixi, per a 'Atac, es destaca: atacar I’objectiu
del joc (crear perill constant), assegurar la possessié de la pilota i
progressar vers l'objectiu. En canvi, per a la Defensa, seran els principis
oposats: impedir el gol (cistella, marca...), lluitar per recuperar la pilota
(interceptar una passada, robar-la en dribling...) i controlar la progressi6 vers

I'objectiu.
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8.3.3.3. Mitjans Basics de Tactica Col-lectiva.

En la proposta didactica de la tesi, els Mitjans Basics de Tactica Col-lectiva, com
el seu nom ja indica, son els fonaments basics de I'aprenentatge de la Tactica.
Els conceptes de joc sobre els quals es bastiran tots els sistemes, combinacions i
multiples formes de jugar que hom pugui arribar a dissenyar. Existeix certa
polemica entre els tecnics esportius per esbrinar quina és l'essencia de

I'aprenentatge de la tactica.

Tradicionalment, s’havia convingut que la celllula de l'aprenentatge tactica, la
unitat basica de I'engranatge convencional del joc era “'u contra u” (1x1), com
aixi manifesten diversos autors. Per a d'altres, com Menaut (1982), antecedent
del model praxeologic citat per Hermndez Moreno (1988), I'essencia de la
interaccio tactica es troba en el 2x2, formula del joc tan rellevant qué sol ser una
de les majoritaries formes de resolucio final de les diverses jugades. Lu contra
u”, tot i reconéixer que també és una de les principals formes de resolucié final de
les diverses jugades i sistemes (mai en estat pur de 1x1) només pot atendre
convencions en absencia de I’harmonitzacié perceptiva i descarta la
convencio de col-laboracio distintiva dels Esports d’Equip i que son diferencials
estructuralment respecte dels Esports de Relacions Interpersonals 1x1. Prendre
el 1x1 com a base dels fonaments de Tactica esdevé, en moltes ocasions, nomes
un criteri morfologic de contemplar I'evolucio tactica en funcié del niumero de
jugadors participants. Aixi, i segons aquest simple criteri descriptiu, la base del joc
és la reducci6 maxima d'aquest en I'dx1 (per qué no 1x07?), i anar construint
progressions on l'evolucié tactica dels moviments va en funcié del nombre de
jugadors que anem afegint: 2x1, 2x2, 3x2... Aixi, tot i reconeixent la importancia
d’aquestes formules de Tactica Individual o Col-lectiva com a formes d’intervencié
pedagogica, i evitant una dialectica de dificil justificacié sobre quina és la formula
ideal que recull els aspectes essencials de la interpretacio tactica, s’afirma que la
millor manera d’ensenyar el joc tactic és mitjancant els Mitjans Basics de
Tactica Col-lectiva que, al seu torn, poden presentar les meés variades

formulacions
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La proposta de la tesi és la de prendre agquells moviments tactics que sén sempre
presents en la construccio del joc d’equip; aquells moviments, formes, principis o
estructures basiques comunes (en referencia al model Fenomeno-Estructural),
que signifiquen el grau d’enteniment col-lectiu més simple sobre el qual bastir el
joc tactic d’'un grup. Aquests moviments son els Mitjans Basics de Tactica
Col-lectiva (MBTC). Si es pren el basquetbol com a exemple, es descriuen com a
Mitjans Basics de Tactica Col-lectiva els moviments com el Tall, la Penetracié a
cistella, el Bloqueig, les Fintes de Recepcid, I'Aclarit, el Canvi d'Oponent... Tots
aquells moviments que sempre son presents en el joc de I'equip i sobre el qual es
construeix un estil de joc determinat i en base als Principis de Tactica Col-lectiva
desenvolupats en l'apartat anterior. Pot succeir, que hi hagi certa variabilitat a
I'hora que els diferents autors conceptualitzen els Mitjans de Tactica Col-lectiva,
o, fins i tot, poden respondre a terminologies linguistiques diferents. Perd malgrat
aixo, I'important és que es pren el moviment basic com a fonament de la tactica

i no el nombre de jugadors participants.

MITJANS BASICS DE TACTICA COL.LECTIVA AL BASQUETBOL
ATAC DEFENSA
Desmarcatge Lliscar
Aclarits Canvi d’Oponent.

Encreuaments Ajuda

Tallar i Remplagar Trap

Penetrar i Doblar Body-Check

Bloquejar i Continuar

Figura 139. Mitjans Basics de Tactica Col-lectiva al Basquetbol.

La tesi proposa l'enfocament de I'ensenyament-aprenentatge de la tactica,
sobretot en I'etapa d'iniciacio, en la resolucié dels MBTC. Logicament, i com ja
s’ha comentat anteriorment, en la intervencio pedagogica no intervé el nimero de
jugadors determinats nxn que I'esport en concret requereix, sind unes situacions
reduides per tal de focalitzar millor I'aprenentatge dels moviments. Aixi, es
treballen els MBTC en situacions de 2x0, 2x2, 3x3... sempre en un nombre
reduit de jugadors respecte dels nombre total de jugadors que conformen el
joc tactic real d’un esport.
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Pero, s'insisteix, es pren el nombre de jugadors intervinents com a criteri, sind que
el criteri és el moviment concret de Tactica Col-lectiva, aixo si, ensenyat en una

situacionalitat de jugadors reduida.

També es vol defensar la validesa d’aguest ensenyament de la tactica al llarg
de la vida del jugador. Habitualment, en els Esports d’Equip, els entrenadors
solen manifestar que I'aprenentatge de la técnica és per a tota la vida, i el de la
tactica només serveix puntualment (Scariolo, Monsalve...). Tot i respectant I'opini6
d’aquests afamats entrenadors, no es pot subscriure aquesta idea de “tactica per

a un dia, tecnica per a sempre”.

D’entrada, ja no se sap molt bé de quina técnica o de quina tactica parlen, ni com
la defineixen, pero sembla clar que, un aprenentatge tactic basat en els MBTC
permetra al jugador ben educat esportivament ser un jugador que conegui els
fonaments basics i geneérics de la interaccio interpretativa del seu esport. Aixo el
permetra adaptar-se en qualsevol sistema que els successius entrenadors que
tingui en la seva carrera esportiva vagin dissenyant per als equips en els qual
participi. Només el coneixement dels MBTC Ili permetra aquesta plasticitat
d’adaptacio tactica al llarg de la seva carrera esportiva. El problema li esdevindra
a un jugador quan, dintre d’un determinat sistema, I'entrenador li mani fer, per
exemple, un determinat bloqueig i no el sapiga ni construir ni llegir. Aleshores, en
aquestes situacions, i davant de I'educacio rebuda per aquests jugadors, de que
pot servir un sistema de joc determinat i especific si no es saben llegir les
bases i els fonaments tactics que el constitueixen? Com sovint deia I'acreditat
entrenador R. Knowles (2001), “abans de caminar, s’ha de gatejar’, volent
destacar la idea, sobretot aplicable en les fases d’aprenentatge esportiu de la
iniciacié, que no té cap sentit limitar els jugadors en sistemes de joc rigids que
utilitzin diferents moviments basics de MBTC, sense que els mateixos jugadors
tinguin ben apresos aquests moviments basics, la seva construccio i la seva

lectura intel-ligent del joc.
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8.3.3.4. Graus de llibertat de les convencions socials interpretatives: del

Joc Lliure al Joc amb Sistemes.

Anteriorment ja s’ha assenyalat que el conveni social d’ajust grupal pot presentar
diferents graus de llibertat. S’entén per graus de llibertat la definici6 més o
menys estricte que es fa de la convencié d'ajust que, simultaniament, influira en
les possibilitats expressives de lindividu en la seva interpretacio. O sigui, si el
conveni d’ajust és tancat i estricte, limitara molt les possibilitats d’enteniment del
jugador; logicament, un coneixement d’aquest tipus pot facilitar I'establiment
d’'orientacions de joc en el grup a manca d’aprenentatges tactics essencials.
Contrariament, si el conveni és obert i flexible, augmentara les possibilitats
d’expressio tactica d’enteniment del propi jugador, malgrat que s’invoqui més a la
interpretacio col-lectiva, ja que, en deixar el conveni molt obert, les orientacions de
cada jugador al respecte poden ser menys rigides. Igualment passa amb la
defensa que ha de jugar amb la motricitat que manifesta I'atac, en una doble
direccid. En primer lloc, essent la defensa mateixa qui ha d’escollir acords més o
menys flexibles de joc tactic i, en segon lloc, per adaptar-se als graus de llibertat
que presentin els atacants en la seva iniciativa temporal. Generalment, succeeix
gue la defensa presenta convencions amb graus de llibertat més estrictes
que l'atac; l'augment de la interpretaci6 en defensa i la possibilitat de
desorientacions psicologiques en lindividu defensor, pot deixar l'equip en
evidencia; per altra banda, la defensa s’adequa als graus de llibertat que
presenten els atacants. Aixi, uns atacs molt tancats i rigids presenten, en el
temps, una regularitat que permetra a la defensa anticipar-se a les accions
d’aquest col-lectiu que no pas si els convenis de l'atac fossin més flexibles i
irregulars des de la perspectiva de la defensa. Aixi, es dona la paradoxa que
I'atac, en I'afany d’establir relacions excessivament estrictes per assegurar un bon
coneixement dels acords entre els seus integrants, també pot estar facilitant a la

defensa la possibilitat d’apartar-se i anticipar-se als seus moviments.
Pedagogicament, el grau de llibertat de la convencié dajust és d'una

transcendencia cabdal. Entre els educadors esportius es debat fermament entre

els beneficis i desavantatges d’ambdues formes d’activitat.
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Si bé, des d'un punt de vista psicologic no es presenten diferéncies funcionals en
I'explicacio de I'orientacio individual a la convencio, a excepci6 de la seva dificultat
de definicid, pedagogicament i, en una visiéo ampla de I'aplicativitat dels graus de
llibertat dels convenis de joc, no es pot descartar cap opcid. L'eleccié d’activitats
tactigues més tancades o més obertes va en funcié de diferents variables: nivell
tecnic i tactic del jugador, competicid que s’esta jugant i categoria de la mateixa,
objectius propis del club... Pero hi ha una variable que és fonamental en I'eleccié
dels graus de llibertat que han de regir els convenis dels diferents equips: el

periode de formacio del jugador, el seu nivell de joc.

Aixi, en jugadors que estan en etapes de formacié i d'iniciacid esportiva, es
planteja com un error limitar les possibilitats d’enteniment interactiu dels jugadors
mitjancant convenis molt tancats. Interessa que hi hagi, en I'etapa formativa,
convencions amples que permetin al jugador anar interpretant el joc i trobar
diferents comportaments ajustats a diferents solucions per si mateix, amb I'ajut de
I'educador que el situa en contextos d’aprenentatge ideals i amb la referenciacié
lingUistica necessaria per establir i completar tot el procés educatiu. Hom podria
pensar, pero, que no fer les convencions estrictes i tancades, pot dificultar
'aprenentatge de l'individu. Cal manifestar que no s’ha de confondre els graus
de llibertat d’'un enteniment rigid amb la caracteristica principal d’aquest,
qgue radica evidentment en el seu caracter regular. Es pot definir un conveni
amb graus de llibertat molt grans i, al mateix temps, ser totalment rigid i univoc.
L'augment dels graus de llibertat augmenta, en tot cas, les possibilitats
interpretatives del propi jugador i I'allibera d’estar sotmes estretament al sistema.

Contrariament, si el jugador ja esta en una etapa formativa consolidada, les
convencions socials poden ser més tancades, més en funcid de determinats
objectius especifics de I'equip per tirar endavant una competicié determinada. En

I'etapa de formacid, 'amplada dels graus de llibertat van relacionats amb I'objectiu

formatiu del jugador i el de trametre-li un bagatge no especialitzat tacticament. En

'etapa de consolidacid del jugador, la restricci6 de la convencié de joc es

relaciona, no tant en la formacié dels esmentats jugadors, sin6 en I'éxit que ha

d’assolir I'equip en una determinada competicio.
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Per ultim, destacar el rol de I'entrenador en l'establiment de les esmentades
convencions socials i1 llurs graus de llibertat. EI fet de fer jugar el grup
mitjancant convencions obertes, significa que I'entrenador cedeix el
protagonisme del joc tactic en el jugador, qui sera lauténtic artifex dels
moviments que es desenvolupin en el joc, sota acords genérics a respectar (J.
Valdano, J. Cruyff, A. Cappa, M. Nolis...). En canvi, quan I'acord és molt tancat, el
protagonisme evident recau damunt de I'entrenador, que dissenya un estil de joc
en que totes les possibles variacions estan controlades en deixar molt poc marge
d’expressid entenimentatda en mans dels jugadors (D. Ivanovic, Van Gaal, Z.
Obradovic...). Aguest extrem de controlar el joc per part de I'entrenador, es pot
emfatitzar, fins i tot, afegint, a les convencions tancades i amb poca llibertat, la
manca d’eleccio, per part dels jugadors, de les mateixes en la lectura del joc a
cada moment. Efectivament, si un equip es mou amb 5 o 6 acords de moviment,
els entrenadors protagonistes substitueixen des de la banqueta I'eleccié de la

millor convencionalitat d’acord amb la situacionalitat del joc en cada moment.

Hom podria pensar, equivocadament, que €s pitjor entrenador qui deixa el joc en
mans dels seus jugadors, mitjancant convencions obertes i la possibilitat que
escullin, en cada moment, el que millor s’adequa al context present del joc.
Precisament és aquest entrenador qui presenta més atencio, control i seguiment
del objectius que vol per al seu equip i de les diferents interpretacions que cada
individu va fent de joc. Per a tots ens seria relativament senzill fer un seguiment
d’acords molt tancats en els quals cada peca presenta uns comportaments

interactius totalment limitats.

No es vol insistir més en aquest discurs, pero cal deixar obert, per a la reflexio
futura, el perqué en les categories de formacid no hi sol haver els millors
entrenadors, capacos d'entrar en aquesta dinamica, i es deixa en mans d
monitors joves excessivament pressionats, per la manca d’experiencia, per altres
variables socials alienes al joc que han de programar per als seus jugadors

(pressions socials, ansies de reconeixement...).
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En la bibliografia esportiva es presenten basicament tres formes de jugar
tacticament que es diferencien pels graus de llibertat de les convencions d’ajust.
Presentats de major grau de llibertat a menor, es defineixen:

1. JOCLLIURE.
2. JOC PER CONCEPTES I/O NORMES.
3. JOC AMB SISTEMES 1/0 COMBINACIONS.

Sobre aquesta classificacié basica dels estils de joc en funcié dels graus de
llibertat del conveni d’ajust, es presenten algunes modificacions segons els autors
consultats, bé a nivell conceptual o de nomenclatura. Fourquet (1990), en la seva
revisio didactica sobre els esports col-lectius, distingeix entre Joc Total, Joc
“Sobre-Reglat” i Joc Dirigit; Ibafiez Godoy (1992), per exemple, parla de Sistemes
Lliures, Sistemes Semi-lliures i Sistemes Sistematitzats, o Segura (2002), incidint
sobretot en el Joc Lliure. En tots els casos, pero es reflecteixen els 3 nivells
tradicionals de graus de llibertat atorgats als sistemes de joc col.lectius.

1. Joc Lliure.

Tal i com diu el seu nom, seria la forma de joc en la qual no existirien acords de
joc de forma tacita, i els jugadors s’entendrien lliurament en funcié de la seva
experiéncia. L'entrenador, com a maxim, planteja objectius de millora técnica
sobre el joc desenvolupat lliurament. Tot i tenir una presentacié suggerent, el joc
lliure es redueix en si mateix als aprenentatges que ja aporten els jugadors en la
seva historia particular, i acaba reduint les possibilitats de millora si no hi ha
aportacions de noves convencions de joc que optimitzin i proposin noves

orientacions d’aprenentatge en els jugadors.

Garcia Reneses (2002), escriu, respecte del Joc Lliure, les seguents
consideracions:
“El jugador, quan li diguem que jugui lliure, realitzara allo que millor sap. El
gue sap tirar, nomeés vol tirar; mai provara penetrar o passar. El jugador

gue entra por la dreta, quan rep la pilota només vol entrar per la dreta.
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Aquesta idea de joc lliure, és un joc lliure mal entés. Perqué s’entén que
cadascu fa el que vol, i aixo vol dir que continuara fent allo que millor sap

fer i no aprendra altres gestos técnics, no provara coses noves.

Mentre que en un joc sistematitzat, a vegades haura d’entrar per la dreta,
altres per I'esquerra, i llavors diversificara més el seu joc. Aixi que, en un
joc sistematitzat es pot desenvolupar millor algunes coses noves que
d’altra manera no aprendria... Es tracta, doncs, de pensar quines normes

s’han d’'incorporar al joc lliure en funcio dels segluents punts:
1. Sis’esta treballant amb un equip de formacié o de rendiment.

2. Eltipus de jugadors de que es disposa fisicament i tecnicament”.
(Garcia Reneses, 2002, p. 12)

2. Joc per Conceptes i/o Normes.

Conceptes: Idees que designen conjunts de fets (objectes i situacions
concretes) amb caracteristiques comunes. Els conceptes sén maneres de fer
d’'un determinat moviment tactic; estan presents dins dels MBTC i n’indiquen la
millor manera de fer aquell moviment determinat en funcié de les
caracteristiques de I'equip i dels objectius establerts per part de I'entrenador.
Segons el prestigids entrenador de basquetbol i estudios de les formes de joc,

Nolis (Aragall, 2002), son raons basiques per usar el Joc per Conceptes:

a) Dificultat per a la defensa.

El jugador més dificil de defensar, és aquell que esta en moviment. El
moviment ofensiu més dificil de defensar és el bloqueig. L’atac per conceptes
pretén mantenir els cinc jugadors en moviment constant i bloquejant els uns
pels altres. Dificilment els atacs pre-establerts (sistemes), movilitzen tots els
jugadors a la vegada.
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b) FElexibilitat.

Es poden utilitzar diferents combinacions d jugadors sense haver de cenyir-se a
les posicions tradicionals de joc. Al mateix temps, permet jugar de diferents
maneres per treure el millor rendiment dels jugadors que en aquell moment

estiguin a la pista.

c) Adaptabilitat.

Proposar diferents estructures situacionals d’atac en funcioé de la defensa que
es planteja. Aquest atac permet adaptar-se a a qualsevol tipus de defensa
plantejada i als diversos ritmes temporals de joc existents.

d) Desenvolupament dels jugadors.

S’emfatitza un estil de joc que no inhibeixi al jugador, ans al contrari, que
permeti el millor desenvolupament i aprenentatge dels esportistes. Els
conceptes de joc apresos son valids per a tota la carrera esportiva del jugador
(no com els sistemes de joc, que estan totalment contextualitzats a I'equip
actual i a la competicid) i manté el jugador en una bona actitud ofensiva que el

permet portar la iniciativa contra qualsevol defensa.

e) Dificil scouting.

Els sistemes de joc es basen en moviments predeterminats que els fan
previsibles per a la defensa. Quan s’ataca per conceptes, no hi ha cap

moviment predeterminat i es dificulta I'scouting i I'anticipacié defensiva
Exemples: Encarar la cistella en rebre la pilota, fintar abans de rebre bloqueig,

enllacos entre joc interior i joc exterior, enllacos entre els homes interiors, no

utilitzar bloqueig directe...
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Normes: Regles de comportament a respectar en situacions concretes
serveixen per lligar el joc, per establir relacions entre els MBT o entre
conceptes de MBT. Sén aixi perqué ho decideix el grup, perd podrien ser

normes de joc diferents. No trenquen les normes estandaritzades de joc.

Exemples: Cada tres passades, una ha de ser interior; jugar només amb un
bot; Quan la pilota és interior, I'exterior es mou d’'una manera determinada;
quan un pivot té la pilota, fem aclarit; dir el nom de la persona a qui anem a

bloquejar...

3. Joc amb Sistemes i/o Combinacions.

Es defineixen els SISTEMES DE JOC com a disposicions rigides dels jugadors
en base a estructures geometriques (Forma: linies, passadissos, triangles)
sobre els quals es dibuixen uns moviments rigids i pre-determinats dels
jugadors tals com desplacaments (recolzaments, relleus, intercanvis de
posicions) en un ritme de joc especific i que ve marcat per I'exigencia
técnico-tactica que el mateix sistema el.labora: més o menys presencia de
passades, temps per al llancament definitiu, utilitzacié o no del contraatac com

a fase de joc...

També es poden entendre com lligams logics de Mitjans Basics de Tactica
Col-lectiva. En els sistemes sempre participen els jugadors nxn especifics

que marquen els reglaments dels diferents esports, malgrat que la importancia

relativa de cada jugador dintre del sistema sigui diferencial.

Es confon sovint el sistema amb la COMBINACIO, o, sovint, se’ls fa sinonims.
Les combinacions fan referéncia expressament als moviments que han de fer
els jugadors d’'un equip de forma necessaria per tal d’assolir un objectiu de joc

en una situacio especifica i totalment definida i contextualitzada.

Es contemplen les seglents possibilitats de sistemes de joc:
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Esguemes de joc rotatoris o _circulars: Sistemes pensats de tal manera

que, en no trobar solucié en la jugada, s'acaba en la mateixa disposicié
inicial dels jugadors podent, en funci6 del temps, repetir la mateixa

sequéncia de moviment o una altra amb el mateix inici.

Esguemes de joc oberts: Sistemes pensats per establir uns moviments

inicials rigids, de més o menys durada i en funcié de diversos objectius
tactics, perdo que finalitzen amb els jugadors en posicions diferents de les
inicials i que tendeixen a resolucions lliures o per conceptes, si no s’ha

trobat la solucié durant els primers instants rigids del moviment.

BANDES, FONS, FINALS

tactics que donen solucions a

DE

les

Esquemes especifics:
QUART/PARTIT...

diverses situacions especifiques |,

Moviments
normalment, limitades de temps,

gue es poden donar en la competicio.

TACTICA AMB SISTEMES

FORMA GEOMETRICA SISTEMA DE JOC

FASES DEL JOC

1-2-2 e Jocs Rotatoris 0
2-1-2 circulars
ATAC 1-3-1 e Jocs Oberts
4-1 e Esquemes
5 Oberts Especifics
e Contraatac Transicions
TRANSICIONS |e Replegament o Organitzades
Balanc Defensiu (12§ 22 Onada)
Y5, ¥ o tota Pista e Individual
1-2-2 1-3-1 3-2 |e Zonal
DEFENSA 2-1-2 23 e Mixta
11-4Z (Quadrat/ Rombe) Combinades i
21-3Z (Triangle) Alternatives

Figura 140. Tactica amb Sistemes de joc.
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So6n moltes les aportacions de diferents autors parlant de la filosofia de joc d'un
determinat sistema (Bosc, 1995) o bé reflexionant sobre els diferents
avantatges i inconvenients dels diferents sistemes de joc que es poden
concebre (Cardenas, 2000), o, inclds, tractant de presentar noves
conceptualitzacions organitzaves per tot un esport determinat (Dominguez i
Valverde, 1993). Pero la proposta educativa d’aquesta tesi doctoral passa
favorablement pel Joc per Conceptes en les etapes de formacio, i per una
barreja adequada de Joc per Sistemes i de Joc per Conceptes en les etapes
competitives i de consolidacié. El Joc lliure confon la idea de Creativitat
basada en una pedagogia emancipadora que s’esgota en si mateix per la
manca de convenis pensats per la progressié del jugador. Una proposta molt
ludica, perd0 mancada de relacions d’enteniment construides formalment que
redueix el joc a una repeticié constant del que hom sap fer i allunyada de la
creativitat entesa com a nova resposta adequada a la situacié coneguda de joc.
Només existeix la creativitat del jugador si esta lligada a la preséncia de
I'enteniment huma en forma de coneixement tactic i en uns graus de llibertat
suficients per tal que el jugador hi pugui trobar solucions noves i adequades en

el funcionalisme interpretatiu.
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Aquesta tesi ha estat un plantejament teoric del concepte de tactica, a partir del
model psicologic de camp funcional desenvolupat per J. Roca en els treballs
referits. Des d’aquest plantejament, es destaquen I'acompliment dels dos objectius

principals que la tesi s’havia plantejat:

1. En primer lloc, la concepcié de la Tactica Esportiva com a part de
'enteniment huma en una tipologia especificament interactiva, que subratlla
'adaptacié a les convencions socials que requereixen un doble ajust
parametric temporal i modal. En aquest sentit es contrasta amb I'enteniment
cognoscitiu que requereix només una adaptacid a convencions que no
tenen el temps com a criteri d’ajust. S’afegeix a aquesta distincio funcional
el fet que, encara que moure’s i parlar son ambdues formalment associacié
psicologica, I'activitat fisica, moure’s 0 el comportament motor en general,
resten lligats a l'accio fisica i a I'enteniment interactiu tactic, mentre que

parlar queda lligat a 'enteniment cognoscitiu.

Per altra banda, es destaca la distinci6 feta entre nivells funcionals
associatius rigids i canviants que permeten diferenciar entre el que és el
coneixement i la interpretacio interactiva, arribant aixi a una concepcio de
l'actuacio tactica que posa I'emfasi en l'ajust continu als canvis en les

accions dels companys i els oponents, o de la situacié de joc en general.

Acomplir aquest primer objectiu principal de la tesi doctoral ha significat, pero, un
recorregut conceptual més ample, que ha permeés desenvolupar també uns
objectius secundaris que servissin de basament teoric per la conceptualitzacio
adient del fenomen de la Tactica Esportiva. Aquests objectius secundaris

desenvolupats, es concreten en:
a) La tesi s’iniciava amb una revisid d’aquells models teorics que han

conceptualitzat el fenomen de la Tactica Esportiva, insistint en el basament

filosofic i psicologic que els nodrien.
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b)

Aquesta revisi6 s’ha fet de forma neutra, sense implicacions d’opinid
personal sobre les diferents aportacions i procurant perfilar de forma clara i
diferenciada, la visié de la Tactica Esportiva que cada model oferia. S’ha
tingut en consideracid, pero, la distincid entre models teodrics interessats
primordialment en una determinada concepcio de la individualitat humana i,
per altra banda, els models teorics que construeixen el comportament tactic

sobre criteris descriptius, d’aproximacio estructural.

La tesi s’ha aproximat també als conceptes de Técnica i d’Estrategia. El
primer fenomen apareix com a basament indispensable per a la
comprensio del comportament tactic i se’l treballa des d’una visié ample del
comportament motor. En primer lloc, és important recordar la construccié
del que s’ha anomenat seqiéncia de moviment huma en base a la relacié
d’elements sensorials exteroceptius i d’elements sensorials propioceptius,
condicié necessaria per a la seva ontogenesi. |, en segon lloc, la vinculacié
determinant del comportament motor huma amb la temporalitat criteri d’éxit,
tan de temporalitzaci6 com de sincronitzacié. L'estudi especific de la
sequéncia de moviment, ha permes entendre-la en tres nivells de
presentacio en funcio dels nivells funcionals psicologics: ciclicitat i aciclicitat

(intra i inter-repeticio).

Des de la proposta taxonomica del comportament motor associatiu, apareix
el concepte de Tecnica esportiva com a sequencies de moviment de finalitat
fisica que dibuixen gestualitats especifiques de I'ambit esportiu. El concepte
d’'Estratégia representa la planificacié o la conduccié cognoscitiva de la
interaccio esportiva. Contrariament a la Tecnica i a la Tactica, la Estrategia
no queda vinculada a la sensorialitat propioceptiva propia del moviment i, no
necessariament tampoc, es definira en funcid d’un criteri d’éxit temporal.
L’Estrategia, a I'igual que la tactica, és enteniment, o ajustament psicologic
a les convencions socials que arbitrariament es decideixin, perd en uns

parametres funcionals diferents.
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C)

d)

S’ha pogut oferir també una Classificacié Funcional dels Esports, dividits
en Esports Tecnics, Esports Tecnics Interactius i Esports Tactics, en una
aportacié nova i sota criteris teorics que casen perfectament amb el model
de referéncia de la tesi. D’'igual manera a com succeia en I'explicacié del
fenomen tactic, en la Classificacié6 Funcional dels Esports també es
reforcen conceptes paral-lels d’important rellevancia explicativa en la teoria
esportiva: Esports Individuals i Esports Col-lectius, Interacci6 com a
Finalitat i Interaccié com a Mitja, Esports Téecnics i Esports Tactics... massa
vegades sotmesos a confusions conceptuals en determinats escrits |
programacions. Es desitja que aquesta classificacié funcional dels esports
pugui ser valida per a tots els educadors a I'hora de classificar les seves
actuacions professionals i que, en virtut de la seva comprensio, tingui una
penetracié social suficient com per corroborar [I'aproximacio del
desenvolupament teoric i de I'esforg explicatiu en I'optimitzacié de la relacid

educativa i esportiva quotidianes.

Finalment, a banda de les aportacions acabades de referir, la present tesi
havia de respondre també al concepte dintel-ligéncia, vinculat al
comportament motor huma i, especialment, al comportament tactic
esportiu. Una doble preocupacio fonamentava aquesta recerca. En primer
lloc, l'allunyament, interessat o no del concepte d’intel-ligéncia de I'ambit
del comportament motor en benefici dels sabers académics i linglistics
promoguts per I'escola. En segon lloc, la necessitat d’explicar la naturalesa
mateixa de la intel-ligéncia per poder-la comprendre en I'ambit de les
interaccions esportives. La concepcié de la tactica com a enteniment en la
perspectiva de nivells funcionals i parametres desenvolupada aqui,
comporta admetre que la tactica és intel-ligencia, ja que la intel-ligencia
és l'acte d'entendre i l'esportista, quan juga adequadament, entén la
jugada; de la mateixa manera que l'estudiant, quan respon adequadament

a una guestio conceptual, s’afirma que entén i que és intel-ligent per aixo.
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2. L’acompliment del segon objectiu principal de la tesi havia de respondre al

neguit aplicat de la teoria desenvolupada, acostant la reflexié6 conceptual a
la realitat tecnologica educativa. Es en aquesta perspectiva d’analisi, que
s’ofereix un model didactic per I'educacio de la Tactica Esportiva basat en el
model tedric de camp funcional. Aixi, després de revisar bibliograficament
les diferents propostes d’actuacio vinculades als models teorics presentats,
s’ofereix un model d’intervencié pedagogica que respecta la riquesa
psicologica de la interaccié motriu, tant perceptiva, com de coneixement i
d’interpretacié. Els diferents nivells funcionals de la proposta ofereixen cinc
aproximacions diferenciades a la realitat educativa en base a dos criteris
cabdals. D’antuvi, que el model didactic d'actuacié fugi de les receptes
mecaniques i determinades d'actuaci6 que respecti les diferencies
individuals dels educands en tot moment i, d’afegito, entendre que el model
didactic no empresona la praxi, no la limita; ans al contrari, sera la propia
praxi la que defineixi els millors continguts del model didactic adequat al
moment determinat de la relacié educativa que s’estableixi. Obviament, en
aquesta flexibilitat metodologica, la responsabilitat de I'entrenador o
educador és cabdal. L’exit educatiu no resideix en les pautes pre-
programades d’actuacio, sindé en la professionalitat de I'’educador per
extraure del model didactic les millors opcions metodologiques per cada

situacio d’ensenyament-aprenentage.

De cara al futur i com a conclusio del treball fet fins aqui, vull afegir que I'estudi del

comportament tactic esportiu s’hauria d’obrir, des d’aquest moment, a la recerca

empirica dels factors de camp psicologic; és a dir, a I'estudi de la dimensio

qguantitativa d’'analisi funcional, el qual pogués aportar lleis generals d’actuacio

educativa i aixi comprovar la seva presencia en els curriculums docents i llur

tractament didactic adient.
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