Andlisis de los resultados obtenidos

* Instrumentos utilizados en las programaciones

Parece existir una cierta tendencia en los profesores que no han adquirido
conocimientos suficientes en programacion a utilizar las unidades didacticas
como instrumento principal. En segundo lugar, utilizan las fichas de clase y, en
tercero, la programacioén semana a semana.

Los profesores que si han adquirido conocimientos suficientes en
programacion también utilizan, en primer lugar, las unidades de programacion
pero en menor medida que los anteriores. La segunda y tercera opcion es, en
este caso, diferente, siendo los créditos educativos y las listas de actividades
las que ocupan estos lugares. Esta diferencia puede surgir por el posible mayor
namero de profesores de secundaria que de Primaria en el primer grupo.
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Grafico 171: Instrumentos de programacion utilizados segun la formacion inicial en
programacion

* Procedencia de los instrumentos utilizados en las programaciones

La procedencia de los instrumentos de programaciéon de los dos colectivos
que estamos estudiando es practicamente la misma, ya que en ambos casos
se utiliza, en primer lugar, los de disefio propio y, el segundo y tercer lugar, lo
ocupan las editoriales y las de otros compafieros respectivamente.
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Grafico 172: Procedencia de los instrumentos de programacion segun la formacion
inicial en programacion

* ¢En las unidades didacticas, de programacion o en los créditos
educativos se incluyen contenidos de los diferentes bloques?

Aunque se observa una mayor ventaja de los profesores que han
manifestado no haber adquirido conocimientos suficientes en programacion en
la primera opcion, no creemos que existan diferencias en la manera de actuar
de ambos grupos. En todo caso, se puede interpretar que aquéllos que
adquirieron conocimientos suficientes muestran una cierta tendencia a utilizar
algunas unidades de programacion que no mezclan contenidos.

Ya hemos dicho anteriormente que la primera manera de proceder no es
la mas adecuada para la etapa de Primaria y que hemos ido encontrando el
mismo problema en la mayoria de analisis realizados.
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Grafico 173: Contenidos de las unidades didacticas segun la formacion inicial en
programacion
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* ., Como se concreta la programacion anual? (la secuencia de la sesion n°
1,2,3,...n;de un curso)
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Grafico 174: Concrecion de la programacién anual segun la formacion inicial en
programacion

Este apartado de la programacion esté directamente vinculado al anterior
y la manera de actuar en uno repercute en el segundo. Anteriormente también
hemos detectado ciertas irregularidades en la manera de concretar la
secuencia de la programacién anual. Pensamos que se trata de un problema
generalizado en la mayoria de docentes de la Educacién Fisica y que
probablemente provenga de la formacién en la adaptacién al actual sistema
educativo.

En el presente caso, las pequeias variaciones en los porcentajes de uno
y otro grupo de profesores muestran diferencias entre los mismos. Asi, en los
primeros, se observa una cierta tendencia a combinar las sesiones de
diferentes unidades, opcidén que seria la mas proxima a la manera correcta de
proceder.

* Dificultades que presenta realizar la programacion

Como ya hemos hecho en ocasiones anteriores, si nos atenemos al
porcentaje de personas que no responde a esta cuestion e interpretamos la
abstencion en el sentido de que son los docentes que no tienen problemas,
podemos interpretar que, en este caso, son los que adquirieron conocimientos
suficientes en su formacion inicial aquéllos que menos problemas tienen.

La dificultad en el disefio de la programacion es un problema comun en
los dos grupos de profesores, aunque aquéllos que no adquirieron
conocimientos suficientes en programacion concentran el mayor volumen de
problemas en "otros". Este dato confirmaria la existencia de diferencias, ya que
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la dispersién que representa el conjunto de "otros" problemas justifica mayor
desconocimiento de los pasos que hay que seguir en la programacion.

Este segundo grupo también manifiesta tener menor conocimiento de los
contenidos de la Educacion Fisica hecho que, como ya hemos ido repitiendo,
nos parece alarmante y preocupante.

70
60
50
40 @ si

30 HNO
20

lg(—l il .

%

No saben No saben No conocen Dificultad en el Otras No responden
secuenciar realizar una los disefio y
contenidos modulacién contenidos de redactado
la EF

Gréfico 175: Dificultades en la realizacion de la programacion segun la formacion
inicial en programacion

*Distribucion de los blogues de contenidos de la Educacion Fisica en los
ciclos de la etapa de Primaria

En la distribucién porcentual de los contenidos a lo largo de los tres ciclos
de la etapa se aprecian dos diferencias significativas en la manera de proceder
de unos y otros profesores. Segun nuestra opinion, existe mayor coherencia en
la secuencia que realizan los profesores que obtuvieron conocimientos
suficientes sobre programacion en su formacion inicial. Podemos observar que
el segundo grupo de profesores hace una asignacion menor en aquellos
contenidos a los que posteriormente, cuando valora el nivel de dificultad en su
ensefianza, hay coincidencia con los que expresa tener mayor dificultad en su
ensefianza.

Ademas de las diferencias que muestra el analisis inferencial pensamos
gue también existe una cierta desproporcién en los juegos del primer ciclo, en
el control y conciencia corporal del segundo ciclo y en las habilidades
coordinativas del tercero.
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CICLO INICIAL CICLO MEDIO CICLO SUPERIOR
a a a a a a
CONTENIDOS si | NO | Signif. | gj | NO | Signif. si | NO | Signif.
Control y conciencia corporal |% | 40.0| 29.3| **a>b |24.3| 18.7 -- 11.3| 12.4 --
Habilidades coordinativas % | 20.3| 26.5| *a<b |30.3| 30.5 -- 28.41| 31.1 --
Capacidades condicionales % | 2.8 45 - 12.7| 12.7 - 24,71 19.4 --
Expresion corporal % | 12.5| 13.3 -- 11.3] 13.5 -- 10.9| 13.2| --
Juegos % | 22.8| 26.8 - 21.3| 24.3 - 247|243 --
* p<0.05 ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 110: Distribucion porcentual de los contenidos en los ciclos de Primaria segun la

formacion inicial en programacion

*Distribucion de los bloques de contenidos de la Educacién Fisica en los
ciclos de la ESO

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO

a a o a a o
CONTENIDOS si NO Signific. sj NO Signific.
Habilidades motrices 28.2 28.3 -- 15.9 16.4 --
Cualidades fisicas 25.2 25.6 -- 325 36.4 --
Expresion corporal 125 15.6 -- 12.0 15.0 --
Act. fisico-deportivas 34.5 39.4 -- 39.5 42.7 --
* p<0.05 ** n<0.01 #*% n<0.00

Tabla 111: Distribucién porcentual de los contenidos en los ciclos de Secundaria
segun la formacion inicial en programacion

En este caso, no aparecen, ni en el andlisis inferencial ni en la
observaciéon por nuestra parte, motivos que hagan pensar en la existencia de
maneras diferentes de actuar en este aspecto entre los dos colectivos de
profesores.

Los resultados tienen relacion con el dato expuesto al inicio de este
apartado de que los profesores de secundaria son los que expresan haber
adquirido suficiente formacion al respecto.

*Niveles educativos en los que se programan ciertos contenidos de la
Educacion Fisica

Como en ocasiones anteriores, vamos a proceder a sombrear la casilla
correspondiente si esta aparece sefialada por algun profesor en el sentido que el
contenido correspondiente es programado en el nivel concreto. En cada caso, la
primera columna corresponde a aquellos que manifestaron haber adquirido
conocimientos sobre programacion y, la segunda, a los que no los adquirieron.
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PRIMARIA ESO

CO NTEN | DO 10 20 30 40 50 60 10 20 30 40

alblalbla|bla|b|la|b|a|bla|bla|b|a|b|al|b

Conciencia corporal

Lateralidad

Actitud postural

Respiracion

Relajacion

Orientacion espacial

Percepcién temporal

Equilibrio

© @ NP0 AW

. H.D.M.B.: desplazamientos

10.H.D.M.B.: saltos

11.H.D.M.B.: giros

12.H.D.M.B.: manejo de objetos

13.Resistencia

14.Fuerza

15.Velocidad

16.Flexibilidad

17.Dramatizacion

18.Ritmo

19.Imitacién

20.Danzas

21.Juegos motrices diversos

22.Juegos cooperativos

23.Juegos predeportivos

24.Gimnasia ritmica

25.Gimnasia deportiva

26.Atletismo

27.Futbol

28.Voleibol

29.Rughy

30.Baloncesto

31.Balonmano

32.Hockey

33.Deportes alternativos

34.Actividades recreativas

35.Juegos y deportes tradicionales

36.Actividades en la naturaleza

Si
NO
Tabla 112: Diferencias en la programacion de ciertos contenidos segun la formacion
inicial en programacion

Se repiten nuevamente los resultados que hemos ido obteniendo al
respecto en estudios anteriores. AUn que podemos apreciar alguna pequefia
diferencia en la manera de actuar de ambos colectivos de profesores, no
podemos aceptar como validas ninguna de las dos maneras de tratar los
contenidos.

En el momento en que un solo profesor sefiala que programa
determinado contenido en un curso se marca la casilla correspondiente. Por
tanto, no hemos de interpretar que todos los docentes actian de la misma
manera, sino mas bien, que cada uno lo hace, ademas de otras razones, en
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funcién de un cumulo de circunstancias y de motivaciones personales.

*Valoracioén de la programacion real-ideal en relacion con su elaboracion:

REAL IDEAL
a b L a b o
si | NO Signific. si | NO Signific.
1| El nivel de elaboracion del Proyecto Educativo 3.3| 3.7 -- 441 4.6 --
de Centro (PEC) de mi centro es
2 | El nivel de elaboracién del Proyecto Curricular de | 3.2| 3.5 -- 45| 4.7 --
Centro (PCC) de mi centro es
3 | En mi departamento, el nivel de elaboracién de 35| 3.3 -- 47| 4.6 --
las Programaciones Anuales de todos los niveles
es
4 | Mi programacion considera el contexto del centro | 4.1| 3.9 -- 47| 4.6 --
y su entorno
5| Mi programacion tiene en cuenta los principios 3.7| 3.7 - 45| 4.7 -
psicopedagdgicos del aprendizaje significativo
6 | Mi programacion tiene en cuenta los nucleos de | 3.5| 3.4 - 43| 4.4 -
globalidad
7 | Mi programacion tiene en cuenta la 27| 2.8 - 41| 4.3 -
interdisciplinariedad con otras areas
8| Mi programacion tiene en cuenta los ejes 32| 34 - 43| 4.3 -
transversales del curriculum
9 | Mi programacion tiene en cuenta las 3.6| 35 -- 46| 4.7 --
necesidades individuales del alumnado
10 | Los contenidos de mi programacion son 44| 4.6 -- 49| 4.7 --
aplicables
11 | Los contenidos de mi programacion son 41| 4.2 -- 4.7 4.7 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
12 | Los objetivos de mi programacién son 43| 4.4 -- 48| 4.7 --
alcanzables
13| Los objetivos de mi programacién son 40| 4.3 -- 46| 4.8 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
14 | Comunico a los alumnos los objetivos que de 3.7| 35 -- 45| 4.4 --
ellos espero al finalizar cada unidad didactica
15| Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 40| 4.1 -- 46| 4.7 --
mi programacion son pertinentes a los
contenidos y objetivos
16 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 40| 4.2 -- 47| 4.7 --
mi programacion tienen relacién y coherencia
entre si
17 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 34| 35 -- 47| 4.6 --
mi programacion prevén diferentes ritmos de
aprendizaje para el alumnado
18 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 40| 41 -- 48| 4.7 --
mi programacion son adecuadas a las
capacidades del alumnado
19 | Mi programacion prevé actividades para 35| 34 - 43| 4.3 -
desarrollar los contenidos conceptuales
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20 | Mi programacioén prevé actividades para 39| 41 -- 47| 4.6 --
desarrollar los contenidos actitudinales

21| Mi programacioén prevé actividades de 28| 2.8 -- 42| 4.3 --
ensefianza y aprendizaje de refuerzo y/o
ampliacion

22 | Mi programacion preveé actividades de 39| 3.6 - 46| 4.6 -

evaluacion para determinar los conocimientos
previos y/o el nivel motriz del alumnado
(evaluacion inicial)

23 | Mi programacion prevé actividades para la 35| 35 - 44| 45 -
evaluacién formativa

24 | Mi programacion prevé actividades de 43| 3.7| *a>b | 4.7| 44| *a>b
evaluacion final o sumativa

25 | Las actividades de evaluacion de mi 42| 4.2 -- 4.7 4.7 --

programacion estan en relacion con los
contenidos y los objetivos

26 | Mi programacioén especifica los instrumentos y 3.6| 3.6 -- 45| 4.6 --
los criterios de evaluacion

27 | La temporalizacién de mi programacion es 39| 41 -- 46| 4.7 --
coherente y se plantea de manera abierta y
flexible

28 | Mi programacién concreta cada una de las 3.6| 3.9 -- 44| 4.3 --
sesiones y sus respectivas actividades o tareas

29 | Mi programacién especifica la metodologia que 3.3| 35 -- 42| 4.2 --
hay que utilizar

30 | La metodologia de mi programacion esta 3.6| 3.8 -- 43| 4.4 --
centrada en los alumnos y en las alumnas

31 | Mi programacion especifica los recursos 3.7| 4.0 - 44] 45 -

materiales para su desarrollo (material,
instalaciones, bibliografia, etc.)

32| Mi programacion esta sometida a revision y 35| 3.7 - 45| 4.6 -
evaluacion con el fin de realizar balance de la
misma

*p<0.05 ** p<0.01 % n<0.00

Tabla 113: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre programacion segun la
formacion inicial en programacion
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Grafico 176: Diferencias en la valoracion real sobre programacion segun la formacion
inicial en programacion
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Grafico 177: Diferencias en la valoracion ideal sobre programacion segun la formacion
inicial en programacion

Los resultados obtenidos muestran pocas diferencias entre los dos grupos
de docentes, tanto en la valoracion real como en la ideal. Las caracteristicas
principales del resultado de las valoraciones son que, respecto a la situacion
real, hay practicamente coincidencia en los volares otorgados a cada aspecto
evaluado vy, en la ideal, los resultados de ambos grupos se ven incrementados
en las mismas proporciones resultando una media elevada en la escala
establecida.

Las dos Unicas diferencias que muestra el resultado del analisis son sobre
la evaluacion sumativa de la situacion real y de la ideal.

*Valoracion real-ideal de ciertas cuestiones relacionadas con la docencia

REAL IDEAL
a a o a b o
si | NO Signific. si | NO Signific.
1| Mis clases se adaptan y siguen la programaciéon | 3.9| 3.9 -- 46| 4.4 --
2 | Ajusto y adapto el desarrollo de la programacion | 4.0| 4.1 -- 47| 4.7 --
a partir de los resultados en su aplicacion
3| Divido la clase en partes que pueden tener 36| 40| *a<b | 4.0| 45| *a<b
configuraciones diferentes
4 | Soy flexible en el desarrollo de la sesién en 44| 4.4 -- 47| 4.7 --
funcion de las circunstancias de cada momento y
situacién
5| En mis clases acostumbra a haber variedad de 43| 4.2 -- 47| 4.7 --
actividades
6 | Los alumnos se implican mucho en mis clases 39| 4.2 -- 47| 4.8 --
7 | En mis clases existe una buena relacion entre el | 4.2| 3.9 -- 48| 4.8 --
alumnado
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8 | En mis clases tengo presente la motivacion, el 40| 4.0 -- 48| 4.8 --
interés, los aprendizajes y las ideas previas y las
experiencias del alumnado
9| En mis clases utilizo el material y los recursos 44| 4.6 -- 48| 4.8 --
disponibles
10 | Mis alumnos conocen los criterios y los sistemas | 3.6 | 3.4 -- 45| 4.4 --
de evaluacion
11 | En clase utilizo la metodologia mas adecuada en | 3.8| 3.8 -- 47| 4.7 --
cada momento
12 | Procuro adecuar las tareas y las actividades a 41| 4.1 -- 47| 4.7 --
las caracteristicas del alumnado
* p<0.05 ** n<0.01 **% n<0.00

Tabla 114: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre docencia segun la formacién
inicial en programacion
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Grafico 178: Diferencias en la valoracién real sobre docencia segun la formacién
inicial en programacion
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Grafico 179: Diferencias en la valoracion ideal sobre docencia segun la formacion
inicial en programacion
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En el analisis inferencial se detectan dos diferencias, correspondiendo
ambas al mismo factor. Tanto en la valoracion real como ideal, las partes de la
sesion de clase son un elemento de no coincidencia en la manera de entender
éstas por los dos grupos de docentes. Parece ser que el primer grupo, el que si
adquirié conocimientos sobre programaciéon en su formacion inicial, no otorga
tanta importancia al hecho de dividir la clase en diferentes partes, ya que la
valoracion media tanto de la situacion real como de la ideal es siempre inferior
a la del otro grupo. De todos modos, la puntuacion que le otorgan a este factor
es suficientemente considerable para entender que lo que puede estar
sucediendo es que, en un principio, y cuando las condiciones de los contenidos
de clase lo requieren, dividen la clase en partes, pero siempre con un principio
de flexibilidad que les permite modificar y adaptar en funciébn de las
circunstancias y del desarrollo de la misma.

En este mismo sentido, podemos entender que las altas puntuaciones
otorgadas a este factor por el segundo grupo son fruto de una estructura
tradicional de la sesién caracterizada por la rigidez de sus partes y, a veces,
por la poca relacion entre estas partes y los contenidos que se trabajan.

* . COmMo se ensefan en clase los contenidos conceptuales?
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Grafico 180: La ensefianza de los contenidos conceptuales segun la formacion inicial
en programacion

El predominio de la manera simultdnea de ensefar los contenidos
conceptuales por parte del segundo grupo de profesores hace pensar que
puedan existir diferencias en la manera de proceder de los dos colectivos de
profesores. Por una parte, seria interesante saber como llevan a cabo esta
tarea de simultanear la préactica y la teoria y, por otra, conocer el nivel de
profundidad, amplitud y calidad de su ensefianza y la manera posterior de
evaluar los conocimientos de los alumnos.

La manera diferenciada de actuar de los profesores del primer grupo
ocupa la segunda opcién de éstos después de la que consiste en alternar las
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dos opciones. Entendemos que este grupo de profesores acostumbra a impartir
un determinado numero de sesiones o clases tedricas a sus alumnos a lo largo
del curso. La veracidad de este resultado queda justificada si recordamos que
en el primer grupo de docentes habia mayoria de profesores de secundaria y
gue esta etapa se presta mas a realizar este tipo de sesiones con los alumnos.
De la misma manera podemos entender la forma de actuar del segundo grupo
en el cual hay una mayoria de maestros de la etapa de Primaria.

En cualquier caso, el grafico con los resultados obtenidos es
suficientemente ilustrativo para poder determinar que existen diferencias en la
manera de proceder al respecto entre los dos grupos de docentes.

*Nivel de dificultad de ensefanza de los contenidos de la Educaciéon
Fisica

a b o

si NO Significac.
Control y Conciencia Corporal 26| 2.8 --
-% Habilidades Coordinativas 20| 20 -
c | Capacidades Condicionales 18| 21 -
& | Expresion corporal y Dramatizacion 35| 3.2 --
Juegos 16| 1.7 --
. | Habilidades Motrices 22| 2.6 --
O [ cCualidades Fisicas 22| 2.8 -
(u,J)' Técnicas de Expresiéon Corporal 34| 3.0 --
Actividades Fisico-Deportivas 1.8| 2.6 --

*p<0.05 *p<0.01 _ **p<0.00

Tabla 115: Dificultad en la ensefianza de los contenidos segun la formacioén inicial en
programacion

Las diferencias que se producen entre ambos grupos no son
consideradas significativas en el andlisis realizado. Si observamos las
diferencias entre los valores de ambos grupos en cada uno de los aspectos
evaluados, podemos ver que son tan minimas que, en un principio, no
podemos considerar la existencia de mayores dificultades en uno u otro. Pero
cuando apreciamos que estas diferencias, aun siendo minimas, son, excepto
en el caso de la expresion corporal, siempre mayores en el segundo grupo,
hemos de pensar que existe algun motivo que justifique esta constante. La
formacion inicial de unos y otros puede ser uno de los motivos de estas
diferencias.

Jordi Diaz Lucea. Tesis Doctoral (2001)
554



Andlisis de los resultados obtenidos

*Valoracion real-ideal de cuestiones relacionadas con la coordinacion y la
gestion

REAL IDEAL
a b a b
Si | NO | Signif | S| | NO | Signif
1| El trabajo en equipo es una realidad en mi centro | 3.2| 2.8 -- 46| 4.8 --
2 | En mi centro existe un buen clima de trabajo 3.8| 3.6 -- 47| 4.8 --
colaborativo
3| Las programaciones las realizo con otros 29| 2.3 -- 441 45 --
compafieros-as
4 | Me reuno con frecuencia con los compafieros y 3.0| 25 -- 441 45 --

las compafieras del Departamento con el fin de
analizar el desarrollo de la programacién

5| Las reuniones del Departamento se caracterizan | 2.3| 1.9 - 22| 29| *a<b
por la resolucién de temas burocraticos y
administrativos

6 | En mi centro existe intercambio de ideas, 3.1| 29 -- 45| 4.6 --
trabajos y experiencias entre el profesorado
7 | Me redno con otros colegas de otros centros con | 2.4| 2.2 -- 41| 4.4 --

el fin de ayudarnos mutuamente en la resolucion
de problemas derivados de nuestro trabajo como
maestros o profesores de Educacion Fisica

8 | Mantengo contactos periédicos o puntuales con 3.0| 25| *a>b | 4.2| 4.2 --
instituciones ajenas a la escuela pero vinculadas
a la tarea educativa (CPR, Ayuntamiento,
Consejo deportivo; Federaciones, etc.)

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.00

Tabla 116: Valoracion real-ideal sobre coordinacion y gestion segun la formacion inicial
en programacion
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Gréfico 181: Valoracion real sobre coordinacion y gestion segun la formacion inicial en
programacion
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Graéfico 182: Valoracion ideal sobre coordinacion y gestién segun la formacion inicial
en programacion

En los resultados obtenidos sobre coordinacion y gestion se aprecia dos
constantes que son importantes para poder interpretar posteriormente la
posible existencia de maneras diferentes de entender estas cuestiones por los
dos grupos de profesores. La primera de estas constantes es que en la
valoracion real las puntuaciones medias otorgadas por el grupo de docentes
gue manifest6 no haber adquirido conocimientos suficientes sobre
programacion en su formacion inicial, siempre son inferiores a la del otro grupo
y, la segunda, es que, en la valoracion ideal se produce lo contrario: las
valoraciones del segundo grupo son siempre iguales o superiores a las del
primer grupo.

Se puede entender que en este segundo grupo existe una conciencia
generalizada de que no estan actuando de la mejor forma y por ello valoran de
esta manera tanto la situacion real como la ideal.

En alguna ocasion hemos expresado que, en general, los profesores de
Educacién Fisica tienen una cierta tendencia al trabajo en solitario. En este
caso, se vuelve a apreciar esta circunstancia, pero en un mayor grado en los
profesores del segundo grupo. Es posible que la falta de seguridad en la
manera de actuar de determinadas acciones docentes como puede ser la
programacion es un elemento que agrava mas esta situacion.

* Valoracion sobre las actitudes y la motivacion

a b L
SI’ NO Slgnlf
1| El trabajo en equipo es imprescindible en un centro escolar 43| 45 --
2 | Los maestros y profesores de Educacion Fisica tienen una gran 40| 3.7 --
predisposicién a trabajar en equipo

Jordi Diaz Lucea. Tesis Doctoral (2001)
556



Andlisis de los resultados obtenidos

3| Me dedico a la docencia de la Educacidn Fisica porque no he 14| 1.3 --
encontrado trabajo en otro lugar
4 | Cambiaria de trabajo si tuviera ocasién 1.8| 2.0 --
5 | Estoy identificado con la institucién en la que trabajo 3.8| 3.9 --
6 | Mi trabajo me produce satisfacciones personales y profesionales 41| 4.0 --
7 | La predisposicion a la autocritica, evaluacion y control profesional 3.2| 31 --
es baja entre el profesorado
8 | Estoy plenamente identificado con la propuesta curricular del actual | 2.6| 3.1| **a<b
sistema educativo
9| Las condiciones de trabajo de los profesores de Educacion Fisica 3.1| 35 --
son deficientes
10 | Estoy dispuesto a seguir una formacién continuada que me 41| 4.2 --
mantenga constantemente al dia
11 | Es necesaria una actitud por parte de los profesores hacia la 43| 45 --
innovacion educativa y la renovacién pedagogica

*p<0.05 ** p<0.01 *k 0<0.00

Tabla 117: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la formacion inicial en
programacion

5
4,5 *\A
4=

35 " ¥ N N ey e si
3 / % a &
2,5 \0/ —=—NO

15

Grafico 183: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la formacion inicial en
programacion

Las valoraciones de las dos primeras cuestiones vuelven a poner de
manifiesto la conciencia generalizada de todos los docentes de la Educacion
Fisica sobre la necesidad y la importancia del trabajo en equipo en un centro
educativo, pero, a la vez, expresan que este colectivo no muestra una gran
disposicion a involucrarse en estas dinamicas escolares.

Por otra parte, los dos grupos de profesores se dedican a la docencia por
vocacion y estan satisfechos con su trabajo a la vez que les produce
satisfacciones personales y profesionales. También existe plena coincidencia
con la identificacion de la institucion en la que trabajan.

Las diferencias entre uno y otro colectivo se evidencian en que los
primeros muestran un cierto grado de identificacion con la nueva propuesta
curricular en contra de los segundos en los que parece haber un cierto rechazo
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de la misma. En el resto de cuestiones hay coincidencia.

* . Forma parte de algun grupo de trabajo sobre la Educacion Fisica?

40 mSsi
30 B NO

12T-ﬁ41ﬂﬂ

Investigacion EF Innovacion Renovacion Seminarios Investigacién accon Otros No responden
educativa pedagégica formacion

Grafico 184: Pertenencia a grupos de trabajo y de formacion segun la formacion inicial
en programacion

En los resultados, no se observan elementos que puedan ser motivo de
diferencias entre los dos grupos de profesores. Ambos tienen una tendencia
parecida en participar en este tipo de actividades de formacién sobre la
Educacion Fisica. Las pequefas diferencias que se producen pueden tener su
origen mas en los intereses personales que en las actitudes y motivaciones de
los profesores.

* Valoracion sobre las teorias implicitas

a b
Si | NO | Signif

1| Creo que en la programacion primero se han de formular los objetivos | 3.9| 3.8 --
y después seleccionar los contenidos, las actividades y la evaluacion

2 | La programacién me permite coordinarme con mis colegas 3.6| 3.2 --

3| Me parece que la evaluacion objetiva es el Unico indicador fiable dela | 2.7| 2.5 --
calidad de ensefianza

4 | Pienso que, dadas las condiciones generales en que se encuentran 3.0| 3.0 --
los centros, no es posible alcanzar los objetivos generales del area

5 | Mi opinién es que el alumno aprende mejor por el método de ensayo- | 2.7| 2.7 --
error

6 | En general, los centros educativos no disponen de instalaciones 3.7| 3.6 -
suficientes para desarrollar correctamente la Educacion Fisica

7| Creo que si el profesor sabe mantener las distancias, los alumnos lo 25| 23 --
respetaran mas y tendra menos problemas de disciplina

8| Pienso que el deporte no habria de formar parte de los contenidos de | 1.4| 1.4 --
la Educacion Fisica en la escuela
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9| En general, los centros educativos no disponen del material necesario | 3.2| 3.4 --

ni suficiente para desarrollar correctamente la Educacién Fisica

10 | Acostumbro a comprobar mas el proceso de aprendizaje de mis 3.8| 3.8 --
alumnos que los resultados finales

11 | Pienso que la metodologia de la Educacién Fisica ha de girar 34| 3.6 --
alrededor del alumno y no de los contenidos

12 | Estoy convencido de que la formacion de los maestros y profesores 42| 3.8 --
condiciona la eleccidén de los contenidos que forman parte de su
programacion de Educacion Fisica

13| Pienso que es necesaria una renovacion de los contenidos y de las 3.0| 2.8 -
metodologias de la Educacion Fisica escolar

14 | Intento que mis clases tengan un clima de competitividad entre los 20| 1.9 --
alumnos, porque esto les motiva a mejorar

15 | Estoy convencido de que aquello que el alumno aprende mediantela | 4.0| 4.0 --
experimentacion no lo olvidard nunca

16 | Creo que el mejor método en Educacion Fisica es aquél que 20| 2.1 -
consigue alcanzar mas objetivos en menos tiempo

17 | Creo que las programaciones de Educacion Fisica han de contemplar | 4.0| 4.1 --
los medios necesarios para poder alcanzar los objetivos propuestos

18 | Opino que la imagen del profesor es basica en el proceso de 3.8| 3.7 --
ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica

19 | En general, organizo mi ensefianza de tal forma que los alumnos 3.7| 3.8 --
sean los protagonistas de su propio aprendizaje

20| Creo que los tests fisicos estandarizados son la mejor manera de 19| 1.7 --
evaluar en Educacion Fisica

21| A menudo pienso que el profesor de Educacién Fisica no tiene la 34| 34 --
misma consideracion que el resto del profesorado

22 | Defiendo que la Educacion Fisica habria de contribuir a la salud y 45| 4.6 -
mejor calidad de vida de los alumnos

23| Estoy convencido de que las experiencias del profesor y su bagaje 43| 4.4 --
cultural sobre las actividades fisicas inciden en la programacion y en
su tarea docente

24 | Intento que en mi clase los alumnos estén continuamente ocupados 43| 4.0 -
en alguna actividad fisica

25 | Creo que el profesor de Educacion Fisica ha de ser un buen ejecutor | 3.1| 2.9 --
de las actividades y tareas

26 | Pienso que el curriculum en la escuela responde y representa la 3.2| 3.2 --
ideologia y cultura de la sociedad

27 | Creo que la Educacion Fisica en la escuela habria de contribuirano | 45| 4.6 -
discriminar a las personas y a disminuir las diferencias sociales y
culturales del alumnado

28| Al evaluar, opino que es fundamental valorar no sélo el resultado sino | 4.7| 4.8 --
el conjunto de actividades realizadas por el alumno y su evolucion

29 | Pienso que la Educacién Fisica no tiene la importancia que se 42| 4.1 --
merece dentro de las escuelas e institutos

30| Creo que la Educacion Fisica que se hace en las escuelas e institutos | 4.0| 3.8 --
no es suficiente para cubrir las necesidades del alumnado

31 | Pienso que es mas importante que el profesor de Educacién Fisica 38| 4.1 --
domine mas los recursos did4cticos que la ejecucion practica

32| Creo que el entorno social no facilita la tarea del profesor de 3.3| 3.6 -

Educacion Fisica

* p<0.05 ** p<0.01 %% p<0.00

Tabla 118: Valoracion sobre las teorias implicitas segun la formacion inicial en

programacion
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Gréfico 185: Valoracion sobre las teorias implicitas segun la formacion inicial en
programacion

En el planteamiento global del conjunto de teorias implicitas planteadas
no se aprecian elementos diferenciadores entre los dos colectivos de
profesores.

Veamos a continuacion los resultados de cada una de las teorias, de los
subdominios y de la interaccion entre ellos.

T. IMPLICITA a) Sl b) NO Signific.
Dependiente 3.2 3.1 --
Productiva 3.2 3.2 -
Expresiva 3.6 3.6 --
Interpretativa 3.8 3.7 --
Emancipatoria 3.5 3.5 --

* p<0.05 ** p<0.01 ** n<0.00

Tabla 119: Valoracion global de las teorias implicitas segun la formacion inicial en
programacion

@S
2,5 +— ENO

Dependiente Productiva Expresiva Interpretativa Emancipatoria

Grafico 186: Valoracion global de las teorias implicitas segun la formacion inicial en
programacion
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SUBDOMINIO a) Sl b) NO Signific
Alumno 3.8 3.8 --
Profesor 3.5 3.4 --
Metodologia 3.0 3.0 --
Contenidos 3.4 3.4 --
Contex y recur. 3.5 3.6 --

* p<0.05 ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 120: Valoracion global de los subdominios segun la formacion inicial en
programacion
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Grafico 187: Valoracion global de los subdominios segun la formacion inicial en
programacion

TEORIA
SUBDOMINIO SEXO Depend. |Product. |Expresiv. |Interpret. | Emancip.
Alumno Si 2.0 4.5 4.1 3.7 4.5
NO 1.9 4.6 4.0 3.8 4.6
Profesor Si 3.1 4.2 3.8 3.6 3.4
NO 2.9 3.8 4.1 3.2 3.4
Metodologia |SIi 2.7 1.9 3.7 3.6 3.0
NO 2.5 1.9 3.7 3.7 2.8
Contenidos | SI 4.3 3.9 1.4 4.2 3.2
NO 4.4 3.8 1.4 4.1 3.2
Contexto y Si 3.4 3.0 4.0 4.0 3.3
recursos NO 3.5 3.0 4.1 3.8 3.6

Tabla 121: Interaccion entre teorias implicitas, subdominios y la formacion inicial en
programacion

No observamos diferencias en cuanto a las concepciones de las teorias
implicitas ni en sus respectivos subdominios. Por tanto, no podemos determinar
que alguna de estas teorias tenga una mayor presencia en uno u otro grupo de
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profesores.

La interaccién de teorias y subdominios nos da alguna pequefa diferencia
al respecto. Asi, podemos apreciar que en los profesores que adquirieron
conocimientos suficientes sobre programacion en su formacion inicial hay un
predominio de las teorias productiva e interpretativa. En cambio, en el otro
grupo, predomina la teoria expresiva.

En cuanto a los diferentes subdominios la diferencia mas importante se da
en la concepcion del profesor en donde los primeros tienden hacia una teoria
productiva y, los segundos, hacia la expresiva.

En lineas generales no podemos apreciar diferencias entre los dos
colectivos como resultado del analisis de las teorias implicitas.

* Valoracion sobre las necesidades sentidas de formacioén

REAL IDEAL

a b a b o

si | NO | Signif | si | NO | Signif
1| Globalidad en Educacion Fisica 36| 31| *a>b | 45| 4.6 -
2 | Interdisciplinariedad en Educacion Fisica 3.3] 3.0 - 4.3] 45 -
3| La Educacién Fisica y los ejes transversales del | 3.3| 3.2 -- 42| 4.4 --

curriculum

4 | El aprendizaje significativo de la motricidad 3.5| 3.3 -- 43| 4.6 --
5 | Métodos de ensefianza en Educacion Fisica 39| 37 - 47| 4.7 -
6 | Programacion de la Educacién Fisica 40| 3.7 -- 47| 4.7 --
7 | Evaluacién de la Educacién Fisica 3.7 33| *a>b | 48| 4.8 -
8 | Educacion fisica y nuevas tecnologias 28| 23| *a>b | 4.2| 4.3 --
9 | Recursos didacticos para trabajar los diferentes 3.7| 3.6 -- 47| 4.8 --

bloques de contenidos

10 | Actividad fisica con poblaciones especificas (32 27| 20| *a>b | 4.2| 4.2 --
edad, grupos marginales, personas
incapacitadas, etc.)

11 | Actividad fisica y salud 39| 34| *a>b | 46| 4.7 --
12 | Actividades fisico-recreativas 39| 34| *a>b | 46| 47 -
13 | Actividad fisica y rendimiento 3.4| 3.0 -- 39| 4.2 --
14 | Gestion y organizacién 3.0| 2.6 -- 40| 4.2 --
15 | Instalaciones y material deportivo 3.3| 3.0 -- 42| 4.6 --
* p<0.05 ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 122: Valoracion real-ideal sobre necesidades de formacién segun la formacién
inicial en programacion
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15
1 T T T T T T T T T T T T T T 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Grafico 188: Valoracion real sobre necesidades de formacion segun la formacion inicial
en programacion
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Gréfico 189: Valoracion ideal sobre necesidades de formacién segun la formacion
inicial en programacion

Lo primero que se observa en los resultados es que las diferencias
significativas se producen sélo en la valoracion real y ninguna en la ideal. Lo
segundo es que siempre estas diferencias tienen una mayor valoracion en el
primero que en segundo grupo de profesores.

En cualquier caso, estas diferencias, no son sinébnimo de que unos
valoren mucho mas que los otros determinados contenidos de la formacion
continua. En algunas ocasiones se producen diferencias aun a pesar de que
ambos otorgan puntuaciones medias bajas a un conjunto de contenidos.

Entendemos, por tanto, lo siguiente:
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- Todos los docentes, sean del grupo que sean, tienen mayor interés por
los temas de formacibn méas directamente vinculados a su trabajo
profesional en los centros educativos (programacion, evaluacion,
metodologia, recursos, etc.).

- El conjunto de contenidos que se alejan de las responsabilidades
escolares (Educaciéon Fisica en poblaciones especificas, rendimiento,
instalaciones, gestion deportiva, etc.), no despierta inquietudes
importantes entre los dos grupos de profesores.

- Estos dos aspectos se ven confirmados cuando en las valoraciones
ideales observamos que, aun existiendo una mayor valoracion de todos
los aspectos, en los primeros es superior a los segundos.

Concluimos este apartado dedicado al analisis entre aquellos profesores
gque manifestaron haber adquirido conocimientos suficientes sobre la
programaciéon de la Educacion Fisica en su formacion inicial y aquéllos que
expresaron lo contrario con las siguientes consideraciones:

-En general se han encontrado elementos suficientes para poder
confirmar la existencia de diferencias en la manera de actuar de unos y
otros respecto a la programaciéon de la educacién y a un determinado
conjunto de aspectos docentes relacionados con ésta.

- Que en algunas de las diferencias encontradas es muy probable que el
motivo de las mismas sea debido a la formacién inicial recibida por unos
y otros.

- Que en otras ocasiones, las diferencias provengan mas por otro tipo de
factores como la composicion de los diferentes grupos (mas licenciados
en uno que en otro), la situacién contextual, recursos, etc.

- Que existe un factor motivacional importante en las dinamicas e
implicaciones posteriores a la formacién inicial de unos y otros sobre
determinados comportamientos docentes.

3.8. Andlisis de la actuacién-valoracion docente en funcién de la
PARTICIPACION EN CURSOS SOBRE LA EDUCACION FiSICA EN LA
REFORMA EDUCATIVA

Aproximadamente, a partir del curso 1990-1991 se inicia un periodo de
concienciacién y de formacién de los docentes del territorio catalan para ir
preparando la venida de lo que se conocia y se sigue conociendo como la
reforma educativa. Un cierto escepticismo reind durante tiempo en muchos
docentes sobre el cambio que esta nueva estructura educativa iba a suponer y
asi se constato durante los afios siguientes en las implicaciones y motivaciones
de los profesores delante de este proceso de cambio. Actualmente existe un
colectivo importante de docentes que cuestionan no soélo el que hoy en dia es
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ya el actual sistema educativo, sino también sus resultados.

No queremos entrar aqui a valorar o enjuiciar el sistema educativo ni
tampoco las actitudes y los comportamientos de los docentes al respecto.
Simplemente queremos resaltar las diferentes actitudes y posturas que ha
originado en los profesores una reforma de la ensefianza que, entre otras
muchas deficiencias y ventajas, ha requerido de un proceso muy largo de
implantacion y que ha posicionado a los docentes en actitudes y lugares a
veces enfrentados.

Como deciamos al inicio, la administracién educativa puso en marcha una
serie de cursos de formacion dirigidos a los docentes de las distintas etapas y
especialidades educativas para ir preparandoles en el nuevo sistema
educativo. Algunas instituciones mas, tanto publicas como privadas, se fueron
uniendo a esta tarea de preparaciéon. Igual que ya hemos expresado
anteriormente, ahora tampoco vamos a entrar a valorar la adecuacion de estos
planes de formacion, solamente queremos destacar que en algunas ocasiones
se procedié de una manera poco correcta y clara en la explicacion y adaptacion
a la reforma educativa de los docentes.

En este estudio queremos determinar la incidencia de estos cursos de
formacidn en las decisiones que el profesor toma para resolver la programacion
de la Educacion Fisica y el resto de cuestiones vinculadas a ella. Por tanto,
vamos a estudiar las posibles diferencias en la manera de proceder de aquellos
maestros y profesores que asistieron a alguno de estos cursos y aquéllos que
no lo hicieron.

Realizaremos el estudio siguiendo la misma estructura y el mismo
procedimiento utilizado en los apartados anteriores y para ello partimos de los
datos siguientes: el 42.5% de los docentes participd en cursos de formacién
sobre la Educacion Fisica en la reforma educativa en contra del 57.5% que no
lo hizo. Estos dos colectivos van a constituir los dos grupos de referencia en el
siguiente analisis.

Tenemos, a la vez, que estos grupos estan formados, el primero por un
57.8% de maestros y un 42.2% de licenciados y, el segundo grupo, por un
60.7% de maestros y un 39.3% de licenciados.

Es muy importante tener presente que actualmente existe un numero
considerable de docentes que han obtenido su titulacién en los ultimos afios y
gue es muy probable que no hayan tenido la necesidad de realizar alguno de
estos cursos ya que sus planes de estudios estan adaptados al nuevo sistema
educativo. Este factor puede hacer entender algunas de las desproporciones
entre ambos grupos de estudio.

* Instrumentos utilizados en las programaciones:

Ambos grupos de docentes utilizan en primera opcion los mismos
instrumentos para la programacion. La diferencia se aprecia en el tercer
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instrumento mas utilizado, ya que para los primeros son las fichas de clase vy,
para los segundos la programacion semana a semana.
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Gréfico 190: Instrumentos de programacion utilizados segun la participacion en cursos
sobre la EF en la reforma educativa

* Procedencia de los instrumentos utilizados en las programaciones

Disefio propio De editoriales De Otras No responden
compafieros

Grafico 191: Procedencia de los instrumentos de programacion segun la participaciéon
en cursos sobre la EF en la reforma educativa

Jordi Diaz Lucea. Tesis Doctoral (2001)
566



Andlisis de los resultados obtenidos

La procedencia de los instrumentos de programacion es muy similar en
ambos grupos de docentes. Los de disefio propio son los mas utilizados por
ambos.

* ¢(En las unidades didéacticas, de programacion o en los créditos
educativos se incluyen contenidos de los diferentes bloques?
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Grafico 192: Contenidos de las unidades didacticas segln la participacion en cursos
sobre la EF en la reforma educativa

Nos encontramos nuevamente con el mismo problema que ha ido
apareciendo a lo largo de los estudios anteriores, los dos grupos de profesores
tienen tendencia a combinar diferentes contenidos en sus unidades didacticas.

Si bien es cierto que en el grupo de profesores que participd en cursos
sobre el nuevo sistema educativo, se aprecia alguna pequefia diferencia en los
porcentajes obtenidos entre la primera y la tercera opcion. Ello indicaria que
puede existir un mayor numero de profesores de este grupo que realizan de
manera monografia sus unidades didacticas.

* ;COmo se concreta la programacion anual? (la secuencia de la sesién
n°1, 2, 3,...n;deun curso)

Los datos obtenidos en este apartado confirman la posibilidad planteada
anteriormente. Podemos apreciar que el primer grupo de docentes muestra una
tendencia a combinar las sesiones de diferentes unidades didacticas lo que
hace suponer que éstas son monograficas y no mezclan contenidos.

En conjunto, entre la cuestion anterior y la presente podemos entender
gue existen ciertas diferencias entre los dos grupos de profesores en la manera
de concretar tanto las unidades didacticas como la secuencia de la
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programacion anual.
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Gréfico 193: Concrecion de la programaciéon anual segun la participacién en cursos
sobre la EF en la reforma educativa

* Dificultades que presenta realizar la programacion

En esta cuestion entendemos que, cuando un grupo de profesores tiene
un porcentaje mas elevado de abstenciones que el otro, quiere decir que el
primero tiene menos problemas en la realizacién de las programaciones. En el
presente caso, podemos observar que esta circunstancia se da en los
profesores que siguieron algun curso sobre la reforma educativa. En el
conjunto de los problemas existe una pequefia diferencia a favor del primer
grupo de profesores.

Debemos entender, por tanto, que aquéllos que no siguieron algun curso
de preparacion para la reforma educativa muestran mayores problemas en la
resolucién de las respectivas programaciones.

60

50 'ﬁ
40 P
%30 gsi
20 = ENO
0 d ﬁ ‘ ! ‘ ‘
No saben No saben No conocen Dificultad en Oftras No responden
secuenciar realizar una los contenidos el disefio y
contenidos modulacién de la EF redactado

Grafico 194: Dificultades en la realizacién de la programacion segun la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa
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*Distribucion de los bloques de contenidos de la Educacién Fisica en los
ciclos de la etapa de Primaria

CICLO INICIAL CICLO MEDIO CICLO SUPERIOR
a a a a a a
CONTENIDOS si | NO | Signif. | gf | NO | Signif. si | NO | Signif.
Control y conciencia corporal |% | 31.3| 33.6 -- 18.9| 21.7 - 12.2| 11.4 --
Habilidades coordinativas % | 27.2121.4| a>b |31.9| 28.8 - 31.1| 28.0 --
Capacidades condicionales % | 43| 44 - 12.1| 13.8 - 21.7| 22.0 --
Expresion corporal % | 14.0| 11.6 -- 13.6| 11.7 -- 12.8| 11.3| --
Juegos % | 24.0| 27.7 -- 23.3| 24.4 - 23.5] 26.5 --
* p<0.05 ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 123: Distribucion porcentual de los contenidos en los ciclos de Primaria segun la

participacién en cursos sobre la EF en la reforma educativa

La diferencia aparecida en las habilidades coordinativas del primer ciclo
no es motivo suficiente para pensar que existen maneras diferentes de actuar
al respecto entre los dos grupos de profesores. En este caso, bajo una
perspectiva general de distribucion de los contenidos en los diferentes ciclos, el
primer grupo de docentes otorga un elevado porcentaje a las habilidades
coordinativas del primer ciclo, siendo mas correcta la opcién del segundo
grupo. En el resto de las distribuciones porcentuales existe coincidencia entre
ambos.

Con estos resultados no podemos pensar que se proceda de manera
diferente entre los dos grupos de profesores en la distribucién de los bloques
de contenidos de la etapa a lo largo de sus ciclos educativos.

*Distribucion de los bloques de contenidos de la Educacioén Fisica en los
ciclos de la ESO

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO

a a o a a o
CONTENIDOS si NO Signific. Si NO Signific.
Habilidades motrices 29.2 27.6 -- 17.5 15.0 --
Cualidades fisicas 21.3 27.9 *a<b 32.1 35.0 --
Expresién corporal 10.8 15.0 -- 12.1 13.7 --
Act. fisico-deportivas 36.7 35.5 -- 38.9 41.8 --
* p<0.05 ** p<0.01 #*% n<0.00

Tabla 124: Distribucion porcentual de los contenidos en los ciclos de Secundaria
segun la participacién en cursos sobre la EF en la reforma educativa

En esta etapa sucede igual que en la anterior; por tanto, no podemos
determinar maneras distintas de actuar al respecto. La diferencia significativa
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aparecida no tiene mayor importancia y, en todo caso, seria mas correcta la
asignacion porcentual que hace el segundo grupo y no el primero.

*Niveles educativos en los que se programan ciertos contenidos de la
Educacion Fisica

Igual que hemos hecho en los analisis anteriores hemos sombreado la
casilla correspondiente en el momento en que algun profesor de cada grupo ha
sefialado que programa ese contenido en un curso determinado.

En esta ocasion, igual que ha sucedido en las anteriores, los docentes de
ambos grupos programan la mayoria de los contenidos en todos los cursos.
Por tanto, no podemos determinar diferencias entre los dos grupos que
estamos estudiando.

En todo caso, si podemos entender que existe una manera incorrecta de
proceder en los dos casos y tal como ya ha sucedido en ocasiones anteriores.

No creemos pertinente que ciertos contenidos se trabajen en
determinados cursos o0 que otros aparezcan siempre en todos los niveles. Es
evidente que aqui existe un problema que deberia hacer reflexionar a los
docentes y a los responsables de su formacion.

PRIMARIA ESO

CONTEN | DO 10 20 30 40 50 60 10 20 30 40

alblalbjla|bla|b|la|b|a|lbja|bla|b|la|b|al|b

Conciencia corporal

Lateralidad

Actitud postural

Respiracién

Relajacion

Orientacion espacial

Percepcion temporal

Equilibrio

© @ NG WIN

. H.D.M.B.: desplazamientos

10.H.D.M.B.: saltos

11.H.D.M.B.: giros

12.H.D.M.B.: manejo de objetos

13.Resistencia

14.Fuerza

15.Velocidad

16.Flexibilidad

17.Dramatizacion

18.Ritmo

19.Imitacién

20.Danzas

21.Juegos motrices diversos

22.Juegos cooperativos

23.Juegos predeportivos

24.Gimnasia ritmica

25.Gimnasia deportiva

26.Atletismo

27.Futbol
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28.Voleibol

29.Rugby

30.Baloncesto

31.Balonmano

32.Hockey

33.Deportes alternativos

34.Actividades recreativas

35.Juegos y deportes tradicionales

36.Actividades en la naturaleza

Tabla 125: Diferencias en la programacion de ciertos contenidos segun la participacion
en cursos sobre la EF en la reforma educativa

*Valoracion de la programacion real-ideal en relacion con su elaboracion

REAL IDEAL
a b — a b N
si | NO Signific. si | NO Signific.
1| El nivel de elaboracion del Proyecto Educativo 34| 3.6 - 45| 4.6 -
de Centro (PEC) de mi centro es
2 | El nivel de elaboracion del Proyecto Curricular de| 3.4| 3.4 -- 47| 4.6 --
Centro (PCC) de mi centro es
3| En mi departamento, el nivel de elaboracion de 34| 34 -- 46| 4.6 --
las Programaciones Anuales de todos los niveles
es

4 | Mi programacion considera el contexto del centro | 4.2| 3.8| *a>b | 4.7| 4.6 --
y su entorno

5| Mi programacion tiene en cuenta los principios 39| 3.6 -- 46| 4.6 --
psicopedagégicos del aprendizaje significativo
6 | Mi programacion tiene en cuenta los nacleos de | 3.5| 3.4 -- 44| 4.4 --
globalidad
7 | Mi programacion tiene en cuenta la 27| 2.7 -- 42| 4.2 --
interdisciplinariedad con otras éreas
8 | Mi programacion tiene en cuenta los ejes 34| 31 -- 42| 4.4 --
transversales del curriculum
9 | Mi programacion tiene en cuenta las 3.7| 34 - 48| 45| *a>b
necesidades individuales del alumnado
10 | Los contenidos de mi programacién son 46| 4.4 -- 48| 4.8 --
aplicables
11 | Los contenidos de mi programacion son 43| 4.1 -- 48| 4.7 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
12 | Los objetivos de mi programacién son 44| 4.3 -- 48| 4.7 --
alcanzables
13 | Los objetivos de mi programacién son 43| 40| *a>b | 48| 4.6 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
14 | Comunico a los alumnos los objetivos que de 3.6| 35 -- 45| 4.4 --
ellos espero al finalizar cada unidad did4ctica
15| Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 42| 3.9 -- 49| 45| *a>b

mi programacion son pertinentes a los
contenidos y objetivos

16 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 42| 4.0 -- 48| 4.6 --
mi programacion tienen relacién y coherencia
entre si
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17 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 3.7 32| *a>b | 48| 45 --
mi programacion prevén diferentes ritmos de
aprendizaje para el alumnado

18 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 41| 4.0 -- 48| 4.7 --
mi programacion son adecuadas a las
capacidades del alumnado

19 | Mi programacién prevé actividades para 34| 3.4 - 43| 4.3 -
desarrollar los contenidos conceptuales

20 | Mi programacion prevé actividades para 42| 3.9 -- 48| 45 --
desarrollar los contenidos actitudinales

21 | Mi programacion prevé actividades de 28| 2.8 - 42| 4.2 -
ensefianza y aprendizaje de refuerzo y/o
ampliacion

22 | Mi programacion prevé actividades de 3.7| 3.7 - 47| 4.5 -

evaluacion para determinar los conocimientos
previos y/o el nivel motriz del alumnado
(evaluacion inicial)

23| Mi programacién prevé actividades para la 3.6| 35 -- 45| 4.4 --
evaluacion formativa

24 | Mi programacioén prevé actividades de 39| 4.0 -- 46| 4.4 --
evaluacion final o sumativa

25 | Las actividades de evaluacion de mi 43| 4.1 -- 48| 4.6 --

programacion estan en relacion con los
contenidos y los objetivos

26 | Mi programacion especifica los instrumentos y 38| 34 - 46| 45 -
los criterios de evaluacién

27 | La temporalizacién de mi programacion es 41| 3.9 - 48| 4.6 -
coherente y se plantea de manera abierta y
flexible

28 | Mi programacion concreta cada una de las 3.8| 3.7 -- 44| 4.3 --
sesiones y sus respectivas actividades o tareas

29 | Mi programacion especifica la metodologia que 35| 3.3 - 44| 4.1 -
hay que utilizar

30 | La metodologia de mi programacion esta 3.8| 35 - 46| 4.2 -
centrada en los alumnos y en las alumnas

31| Mi programacién especifica los recursos 39| 3.8 -- 45| 4.4 --

materiales para su desarrollo (material,
instalaciones, bibliografia, etc.)

32 | Mi programacion esta sometida a revisiéon y 3.8| 34 -- 48| 4.4| *a>b
evaluacion con el fin de realizar balance de la
misma

*p<0.05 ** p<0.01 **% p<0.00

Tabla 126: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre programacion segun la
participacidn en cursos sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 195: Diferencias en la valoracion real sobre programacion segun la
participacién en cursos sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 196: Diferencias en la valoracion ideal sobre programacion segun la
participacién en cursos sobre la EF en la reforma educativa

Consideramos que la manera de proceder de los dos grupos de
profesores es muy similar, aun habiendo aparecido algan motivo de diferencia
entre ellos. Los resultados de unos y otros muestran una situacion real
francamente buena en la mayoria de los aspectos evaluados y una aspiracion a
la situacion ideal aumentada en todos los casos.

En el estudio sobre las posibles diferencias entre los profesores que
realizaron determinados cursos y los que no lo hicieron no hemos de buscarlas
en la comparacion entre lo que dicen que hacen en la situacion real, ya que se
aprecia una manera muy similar de actuar. En todo caso, si la valoracién ideal
no sufriera los aumentos que se producen seria posible establecer las
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diferencias en este sentido. Es decir, existe en los dos grupos una buena
situacién real y una conciencia general de que se tendrian que alcanzar cotas
superiores.

En todo caso, es necesario destacar que los docentes que no asistieron a
cursos de preparaciéon para la reforma educativa expresan una puntuacion
media inferior en algunos aspectos, pero en ningln caso es interpretada como
gue no asumen esas cuestiones en su programacion.

Asi, tenemos que la consideracion del contexto tiene menor tratamiento
en el segundo grupo que en el primero. Lo mismo ocurre con la adecuacion de
los objetivos a los alumnos y con el establecimiento de actividades que
permitan diferentes ritmos de aprendizaje.

*Valoracion real-ideal de ciertas cuestiones relacionadas con la docencia

REAL IDEAL
a a L a b L
si | NO Signific. si | NO Signific.
1| Mis clases se adaptan y siguen la programacién | 4.0| 3.9 -- 45| 4.6 -
2| Ajusto y adapto el desarrollo de la programacion | 4.2| 3.9 -- 48| 45| *a>b
a partir de los resultados en su aplicacion
3| Divido la clase en partes que pueden tener 39| 3.8 -- 44| 4.2 --
configuraciones diferentes
4 | Soy flexible en el desarrollo de la sesién en 44| 4.4 -- 46| 4.7 --
funcion de las circunstancias de cada momento y
situacion
5| En mis clases acostumbra a haber variedad de 42| 4.3 - 48| 4.6 -
actividades
6 | Los alumnos se implican mucho en mis clases 40| 4.0 -- 49| 4.7 --
7 | En mis clases existe una buena relacién entreel | 4.1| 4.0 -- 48| 4.7 --
alumnado
8| En mis clases tengo presente la motivacion, el 41| 3.9 - 48| 4.7 -
interés, los aprendizajes y las ideas previas y las
experiencias del alumnado
9 | En mis clases utilizo el material y los recursos 46| 4.4 - 49| 4.8 -
disponibles
10 | Mis alumnos conocen los criterios y los sistemas | 3.4| 3.5 -- 45| 4.4 --
de evaluacion
11 | En clase utilizo la metodologia mas adecuada en | 3.8 3.7 - 48| 4.7 -
cada momento
12 | Procuro adecuar las tareas y las actividades a 42| 4.0 -- 48| 4.6 --
las caracteristicas del alumnado
* p<0.05 ** n<0.01 #% n<0.00

Tabla 127: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre docencia segun la
participacién en cursos sobre la EF en la reforma educativa
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Gréfico 197: Diferencias en la valoracion real sobre docencia segun la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 198: Diferencias en la valoracion ideal sobre docencia segun la participacién
en cursos sobre la EF en la reforma educativa

Si consideramos la valoracion real como el reflejo de lo que
verdaderamente hacen unos y otros docentes no podemos hallar, en este caso,
elementos que hagan pensar en la existencia de diferencias entre ambos.

Los resultados de este apartado muestran una situacion muy similar entre
los dos grupos de profesores, caracterizada por una situacion real
considerablemente bien valorada y una situacion ideal que experimenta una
subida considerable.

* ., Como se ensefan en clase los contenidos conceptuales?

La mayoria de profesores de ambos grupos expresan como primera
opcion en la ensefianza de los contenidos conceptuales la manera simultanea
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Yy, en segunda opcion, la combinacién de simultanear la manera diferida y
simultéanea.

No apreciamos diferencias en la manera de actuar de los dos colectivos. Las
pequefias oscilaciones en las valoraciones de unos y otros estan dentro de los
limites de la normalidad.

60+
50+
40+
% 30+
20+
10+

o Si
B NO

1))

Simultaneo Diferenciado Delasdos No responden
maneras

Gréfico 199: La ensefianza de los contenidos conceptuales segun la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa

*Nivel de dificultad de ensefianza de los contenidos de la Educaciéon
Fisica
No se aprecia que uno de los dos grupos de profesores que estamos

analizando tenga mayores problemas que el otro en la ensefianza de los
contenidos de la Educacion Fisica en sus respectivas etapas educativas.

En la etapa de Primaria los resultados son muy similares y ambos grupos
coinciden en que el contenido que mayor dificultad les representa su
ensefianza es la expresion corporal, y el que menos, los juegos.

En la etapa de Secundaria se advierte una diferencia significativa en la
expresion corporal, la cual nos indica que el grupo de profesores que no
participé en cursos sobre la reforma educativa tiene mayores problemas que el
otro en la ensefanza de los contenidos de expresion corporal.

A partir de esta diferencia no podemos establecer con rotundidad la
existencia de mayores dificultades en uno de los dos grupos, ya que hay
coincidencia entre ambos en los contenidos que mayor y menor dificultad les
representa su ensefianza. Asi, para los dos grupos, la expresion corporal es el
contenido de mayor dificultad (con una diferencia significativa mayor en el
segundo grupo), y las actividades fisico-deportivas son las que menos dificultad
representa su desarrollo y ensefianza.
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a b -

si NO Significac.
Control y Conciencia Corporal 28| 2.6 --
-% Habilidades Coordinativas 1.8 2.2 -
£ | Capacidades Condicionales 18] 21 -
& | Expresion corporal y Dramatizacion 3.2| 34 --
Juegos 15| 1.7 --

. | Habilidades Motrices 23| 2.3 --
O [ cCualidades Fisicas 25| 2.3 -
(u,J)' Técnicas de Expresiéon Corporal 28| 3.6 *a<b

Actividades Fisico-Deportivas 21| 2.0 --

*p<0.05 *p<0.01 _ ** p<0.00

Tabla 128: Dificultad en la ensefianza de los contenidos segun la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa

*Valoracion real-ideal de cuestiones relacionadas con la coordinacion y la
gestion

REAL IDEAL
a b a b
Si | NO | Signif | sf | NO | Signif
1| El trabajo en equipo es una realidad en mi centro | 3.2| 2.9 -- 48| 4.6 --
2| En mi centro existe un buen clima de trabajo 3.5| 3.9 -- 48| 4.7 --
colaborativo
3| Las programaciones las realizo con otros 26| 2.6 -- 45| 4.4 --
compareros-as
4 | Me reano con frecuencia con los compafieros y 28| 2.6 -- 45| 4.4 --

las compafieras del Departamento con el fin de
analizar el desarrollo de la programacién

5| Las reuniones del Departamento se caracterizan | 2.2| 2.1 -- 24| 2.6 --
por la resolucién de temas burocraticos y
administrativos

6 | En mi centro existe intercambio de ideas, 3.0| 2.9 - 47| 44| *a>b
trabajos y experiencias entre el profesorado

7 | Me redno con otros colegas de otros centroscon | 2.7| 20| *a>b | 45| 4.1 --
el fin de ayudarnos mutuamente en la resolucién
de problemas derivados de nuestro trabajo como
maestros o profesores de Educacion Fisica

8 | Mantengo contactos periddicos o puntuales con 28| 2.7 -- 411 4.3 --
instituciones ajenas a la escuela pero vinculadas
a la tarea educativa (CPR, Ayuntamiento,
Consejo deportivo; Federaciones, etc.)

*p<0.05  ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 129: Valoracion real-ideal sobre coordinacién y gestion segun la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 200: Valoracion real sobre coordinacion y gestion segin la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa

Grafico 201: Valoracion ideal sobre coordinacion y gestion segin la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa

Los dos grupos parten de una situacion real muy similar entre ambos y
marcan un nivel ideal mas alto y otra vez muy similar.

Las dos Unicas diferencias significativas que aparecen son una en la
valoracion real y otra en la ideal y de ellas se interpreta que los profesores del
segundo grupo tienen mayor tendencia al trabajo en solitario y a no
relacionarse con los compaferos para resolver determinadas tareas docentes.
El resto de valoraciones es muy similar, excepto en la primera cuestion, en
donde se vuelve a apreciar la misma diferencia anterior y que ayudaria a
confirmar que las posibles diferencias entre los dos grupos de profesores son
qgue los segundos tienen una mayor tendencia al trabajo en solitario y a no
involucrarse en actividades que requieran coordinarse con otros compafneros.
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* Valoracion sobre las actitudes y la motivacion

a b .
SI’ NO Signif
1| El trabajo en equipo es imprescindible en un centro escolar 45| 4.4 --
2 | Los maestros y profesores de Educacion Fisica tienen una gran 3.8| 3.8 --
predisposicion a trabajar en equipo
3| Me dedico a la docencia de la Educacion Fisica porque no he 14| 1.3 --
encontrado trabajo en otro lugar
4 | Cambiaria de trabajo si tuviera ocasion 21| 18 -
5 | Estoy identificado con la institucién en la que trabajo 39| 3.9 --
6 | Mi trabajo me produce satisfacciones personales y profesionales 39| 41 --
7 | La predisposicién a la autocritica, evaluacion y control profesional 3.1| 3.2 --

es baja entre el profesorado

8 | Estoy plenamente identificado con la propuesta curricular del actual | 2.9| 2.8 --
sistema educativo

9| Las condiciones de trabajo de los profesores de Educacion Fisica 3.3| 3.3 --
son deficientes

10 | Estoy dispuesto a seguir una formacién continuada que me 43| 40| *a>b
mantenga constantemente al dia

11 | Es necesaria una actitud por parte de los profesores hacia la 46| 4.2 --
innovacion educativa y la renovacion pedagogica

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.00

Tabla 130: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la participacién en cursos
sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 202: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la participacion en cursos
sobre la EF en la reforma educativa

Los resultados muestran que los dos grupos de profesores tienen unas
actitudes y motivaciones muy similares coincidiendo ambos en la mayoria de
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valoraciones realizadas. Si es cierto que aparece alguna pequeiia diferencia en
algunos aspectos que podrian hacer suponer que el segundo grupo esti
menos motivado a participar en cursos de formacién permanente a la vez que
muestra una actitud negativa hacia el cambio y la innovacion educativa. Pero
en ningun caso, las valoraciones medias que este segundo grupo otorga a
estas cuestiones son lo suficientemente bajas para poder confirmar estas
diferencias.

* . Forma parte de algun grupo de trabajo sobre la Educacion Fisica?

Como en ocasiones anteriores, tomamos como referencia el porcentaje de
personas que no responden a esta cuestion e interpretamos la abstencién en el
sentido de que no forman parte de ningun grupo de trabajo o seminario. Segun
este dato, observamos que los profesores del segundo grupo muestran menor
participacion en este tipo de actividades. En el resto de aspectos evaluados
hay una mayoria de los profesores del primer grupo.

El reparto de unos y otros profesores entre los diferentes grupos y
seminarios varia, en ocasiones, a favor de unos y, en otras, a favor de los
otros.

Estos datos nos hacen pensar que en esta ocasibn se producen
diferencias respecto a esta actitud por parte de los dos grupos que estamos
estudiando. El segundo de ellos muestra menor interés por participar en este
tipo de actividades de entre aquellos que lo hacen, es posible que algunos de
ellos lo hagan con finalidades y motivaciones diferentes.
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Gréfico 203: Pertenencia a grupos de trabajo y de formacién segun la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa
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* Valoracion sobre las teorias implicitas

a b
Si | NO | Signif
1| Creo que en la programacion primero se han de formular los objetivos | 3.7| 3.9 --
y después seleccionar los contenidos, las actividades y la evaluacion
2 | La programacién me permite coordinarme con mis colegas 3.3| 35 --
3| Me parece que la evaluacion objetiva es el Unico indicador fiable dela | 2.7 | 2.6 --
calidad de ensefianza
4 | Pienso que, dadas las condiciones generales en que se encuentran 3.0/ 3.0 --
los centros, no es posible alcanzar los objetivos generales del area
5| Mi opinion es que el alumno aprende mejor por el método de ensayo- | 2.7 | 2.7 --
error
6 | En general, los centros educativos no disponen de instalaciones 3.6| 3.7
suficientes para desarrollar correctamente la Educacion Fisica
7| Creo que si el profesor sabe mantener las distancias, los alumnos lo 24| 24
respetardn mas y tendra menos problemas de disciplina
8 | Pienso que el deporte no habria de formar parte de los contenidos de | 1.4| 1.4
la Educacion Fisica en la escuela
9| En general, los centros educativos no disponen del material necesario | 3.3| 3.4 --
ni suficiente para desarrollar correctamente la Educacion Fisica
10 | Acostumbro a comprobar mas el proceso de aprendizaje de mis 39| 3.7 --
alumnos que los resultados finales
11 | Pienso que la metodologia de la Educacion Fisica ha de girar 3.6| 3.5 -
alrededor del alumno y no de los contenidos
12 | Estoy convencido de que la formacion de los maestros y profesores 40| 4.0 --
condiciona la eleccidén de los contenidos que forman parte de su
programacion de Educacion Fisica
13 | Pienso que es necesaria una renovacion de los contenidos y de las 29| 28 --
metodologias de la Educacién Fisica escolar
14 | Intento que mis clases tengan un clima de competitividad entre los 19| 2.0 --
alumnos, porque esto les motiva a mejorar
15 | Estoy convencido de que aquello que el alumno aprende mediantela | 3.8| 4.1 --
experimentacién no lo olvidara nunca
16 | Creo que el mejor método en Educacion Fisica es aquEl que 19| 2.1 --
consigue alcanzar mas objetivos en menos tiempo
17 | Creo que las programaciones de Educacion Fisica han de contemplar | 4.1| 4.0 --
los medios necesarios para poder alcanzar los objetivos propuestos
18| Opino que la imagen del profesor es basica en el proceso de 3.7| 3.8 --
ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica
19 | En general, organizo mi ensefianza de tal forma que los alumnos 3.8| 3.6 -
sean los protagonistas de su propio aprendizaje
20| Creo que los tests fisicos estandarizados son la mejor manera de 1.8| 1.8 --
evaluar en Educacion Fisica
21| A menudo pienso que el profesor de Educacién Fisica no tiene la 34| 35 --
misma consideracion que el resto del profesorado
22 | Defiendo que la Educacion Fisica habria de contribuir a la salud y 46| 45 -
mejor calidad de vida de los alumnos
23| Estoy convencido de que las experiencias del profesor y su bagaje 43| 4.4 --
cultural sobre las actividades fisicas inciden en la programacion y en
su tarea docente
24 | Intento que en mi clase los alumnos estén continuamente ocupados 41| 4.2 --

en alguna actividad fisica
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25| Creo que el profesor de Educacion Fisica ha de ser un buen ejecutor | 2.7| 3.2| *a<b
de las actividades y tareas

26 | Pienso que el curriculum en la escuela responde y representa la 3.1| 3.3 --
ideologia y cultura de la sociedad

27 | Creo que la Educacion Fisica en la escuela habria de contribuirano | 4.6| 4.5 -
discriminar a las personas y a disminuir las diferencias sociales y
culturales del alumnado

28 | Al evaluar, opino que es fundamental valorar no sélo el resultado sino | 4.8| 4.7 --
el conjunto de actividades realizadas por el alumno y su evolucion

29 | Pienso que la Educacion Fisica no tiene la importancia que se 41| 4.2 -
merece dentro de las escuelas e institutos

30 | Creo que la Educacion Fisica que se hace en las escuelas e institutos | 4.0| 3.8 --
no es suficiente para cubrir las necesidades del alumnado

31| Pienso que es mas importante que el profesor de Educacién Fisica 40| 3.8 -
domine mas los recursos didacticos gue la ejecucion practica

32| Creo que el entorno social no facilita la tarea del profesor de 33| 35 --
Educacion Fisica

* p<0.05 ** n<0.01 =% n<0.00

Tabla 131: Valoracion sobre las teorias implicitas segun la participacion en cursos
sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 204: Valoracion sobre las teorias implicitas segun la participacion en cursos
sobre la EF en la reforma educativa

T. IMPLICITA a) Si b) NO Signific.
Dependiente 3.1 3.2 --
Productiva 3.2 3.2 --
Expresiva 3.6 3.6 --
Interpretativa 3.8 3.7 --
Emancipatoria 3.5 3.5 -

* p<0.05 ** n<0.01 ** n<0.00

Tabla 132: Valoracién global de las teorias implicitas segun la participaciéon en cursos
sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 205: Valoracion global de las teorias implicitas segun la participaciéon en
cursos sobre la EF en la reforma educativa

SUBDOMINIO a) Sl b) NO Signific
Alumno 3.8 3.8 -
Profesor 3.4 3.5 -
Metodologia 3.1 3.0 -
Contenidos 3.3 3.4 -
Contex y recur. 3.6 3.6 --

* p<0.05 ** n<0.01 *** n<0.00

Tabla 133: Valoracién global de los subdominios segun la participacién en cursos
sobre la EF en la reforma educativa
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Grafico 206: Valoracion global de los subdominios segun la participacion en cursos
sobre la EF en la reforma educativa
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TEORIA
SUBDOMINIO SEXO Depend. |Product. |Expresiv. |Interpret. | Emancip.
Alumno Si 1.9 4.6 3.9 3.8 4.6
NO 2.0 4.5 4.1 3.6 4.5
Profesor Si 2.9 4.0 4.0 3.3 3.4
NO 3.1 4.0 3.8 3.5 3.5
Metodologia |SIi 2.7 1.8 3.7 3.7 2.9
NO 2.6 1.9 3.7 3.6 2.8
Contenidos | SI 4.3 3.7 1.4 4.1 3.1
NO 4.4 3.9 1.4 4.2 3.3
Contexto y Si 3.4 3.0 4.1 4.0 3.3
recursos NO 3.5 3.0 4.0 3.8 3.5

Tabla 134: Interaccion entre teorias implicitas, subdominios y la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa

Los respectivos analisis realizados sobre las teorias implicitas no
muestran diferencias importantes que hagan considerar la existencia de modos
de pensar distintos entre los dos grupos de profesores.

* Valoracion sobre las necesidades sentidas de formacioén

REAL IDEAL
a b a b o
si | NO | Signif | si | NO | Signif
1| Globalidad en Educacion Fisica 3.3| 34 - 45| 4.6 -
2 | Interdisciplinariedad en Educacién Fisica 3.2| 31 -- 44| 4.4 --
3| La Educacién Fisica y los ejes transversales del | 3.4| 3.2 -- 43| 4.3 --
curriculum
4 | El aprendizaje significativo de la motricidad 35| 34 -- 45| 4.3 --
5| Métodos de ensefianza en Educacion Fisica 39| 37 - 48| 4.6 -
6 | Programacioén de la Educacién Fisica 3.9| 3.8 -- 47| 4.7 --
7 | Evaluacién de la Educacién Fisica 3.7| 34 - 48| 4.7 -
8 | Educacion fisica y nuevas tecnologias 26| 25 -- 43| 4.2 --
9 | Recursos didacticos para trabajar los diferentes 3.8| 3.5 -- 48| 4.7 --
blogues de contenidos
10 | Actividad fisica con poblaciones especificas (32 23| 2.3 -- 42| 4.2 --
edad, grupos marginales, personas
incapacitadas, etc.)
11 | Actividad fisica y salud 36| 3.6 - 4.7] 4.6 -
12 | Actividades fisico-recreativas 3.6| 3.6 -- 47| 4.6 --
13 | Actividad fisica y rendimiento 3.1] 3.2 -- 39| 41 --
14 | Gestion y organizacion 29| 2.7 - 4.2] 4.0 -
15 | Instalaciones y material deportivo 3.2] 3.2 -- 43| 4.4 --

* p<0.05 ** p<0.01 **% p<0.00

Tabla 135: Valoracion real-ideal sobre necesidades de formacion segun la
participacién en cursos sobre la EF en la reforma educativa
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Gréfico 207: Valoracion real sobre necesidades de formacion segun la participacion en
cursos sobre la EF en la reforma educativa
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Gréfico 208: Valoracion ideal sobre necesidades de formacion segun la participacion
en cursos sobre la EF en la reforma educativa

El analisis realizado sobre las necesidades de formacion de los dos
grupos de profesores no muestra indicios que hagan pensar en la existencia de
diferencias en este aspecto entre ellos. Ademas, se produce nuevamente la
coincidencia de los dos grupos con resultados de otros analisis anteriores que
demuestran un mayor interés por aquellos temas o contenidos mas
directamente vinculados a las tareas docentes y a sus responsabilidades
profesionales en los centros.
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3.9. Andlisis de la actuacidn-valoracion docente en funcién de la
PARTICIPACION EN CURSOS SOBRE PROGRAMACION DE LA
EDUCACION FiSICA

Corresponde este apartado al segundo aspecto que sobre formacion
continuada estamos analizando para tratar de conocer la incidencia que
determinada formacion tiene en la manera de proceder de los profesores en los
aspectos de la programacion de la Educacion Fisica.

A lo largo de los estudios anteriores ha quedado demostrado que la
programacion junto con otros contenidos es una de las principales necesidades
de formacion expresadas por un gran sector de los docentes. Pero los
resultados del el analisis de la caracterizacion de la muestra realizados al
principio sorprenden cuando comprobamos la formacion llevada a cabo por los
docentes respecto contenido. Solamente un 15.1% ha asistido o participado en
algun tipo de formacion continuada que verse sobre la programacién, en contra
del 84.9% que manifestd no haber realizado ninguna actividad de formacién
continuada en este sentido.

Ya entonces planteabamos que esta desproporcion podia tener su origen,
no solo en las motivaciones de los docentes, sino en la escasa oferta de
formacion al respecto. Si observamos la especificidad de los cursos de
formacion sobre programacion (anexo 6) podemos apreciar que una gran
mayoria de ellos provienen de seminarios o grupos de trabajo generados por
los propios docentes interesados en abordar el tema de la programacion. El
resto de la oferta proviene de los cursos que la Administracién Educativa
generaliz6 al respecto del paso del primer al segundo nivel de concrecién y al
disefio de unidades didacticas. La tercera procedencia tiene su origen en
cursos de escuelas de verano y en instituciones privadas de formacion.

A pesar de que los docentes que han participado en cursos de formacion
continuada sobre programacion de la Educacion Fisica representan un
porcentaje muy bajo, hemos creido conveniente proceder igualmente a su
estudio, ya que nos puede aportar datos significativos al respecto.

Como en ocasiones anteriores vamos a proceder al estudio siguiendo la
misma estructura y el mismo procedimiento.

* Instrumentos utilizados en las programaciones

Parece que existe una mayor sistematizacion por parte de los profesores que
participaron en cursos sobre programacion en la utilizacion de las unidades de
programacion como instrumento principal y prioritario. Los créditos educativos y
las fichas de clase son los siguientes instrumentos utilizados casi por igual por
los dos grupos de docentes.
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Gréfico 209: Instrumentos de programacion utilizados segun la participacion en cursos
de programacion de la EF

* Procedencia de los instrumentos utilizados en las programaciones

NO
Si

Disefio propio De editoriales De Otras No responden
comparieros

Gréfico 210: Procedencia de los instrumentos de programacion segun la participacion
en cursos de programacion de la EF

No podemos establecer con precision la existencia de diferencias entre
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los dos grupos de profesores en la procedencia de los instrumentos de
programacion utilizados en sus programaciones, ya que existe casi plena
coincidencia entre ellos.

Tan soOlo podemos interpretar, y sin garantia de que asi sea, que las
diferencias que se observan en los instrumentos de disefio propio y los de otra
procedencia podria ser que en los primeros, el grupo de profesores que ha
participado en cursos sobre programacion, tenga un indice menor ya que lo
compensa con los de otra procedencia, la cual puede ser originaria de grupos
de trabajo y seminarios de formacion al respecto.

* ¢En las unidades didacticas, de programacion o en los créditos
educativos se incluyen contenidos de los diferentes bloques?

En el primer grupo de profesores se aprecia una menor tendencia a
mezclar diferentes contenidos en sus unidades didacticas respecto al otro
grupo. Esto nos indica que se procede con mayor coherencia en el disefio de
las programaciones. Si exceptuamos los créditos educativos, en los que ya
hemos manifestado la conveniencia de mezclar contenidos, los resultados que
obtenemos son todavia de mayor diferencia entre los dos grupos.

Entendemos, por tanto, que ambos colectivos de profesores actian de
manera diferente en el disefio y concrecion de las unidades didacticas.

90

80
70
60
% 50 @ sl
40 B NO
30
20 [
: N
0 B .
Si No Algunas si No responden
otras no

Gréfico 211: Contenidos de las unidades didacticas segun la participacién en cursos
de programacion de la EF

* ., Como se concreta la programacion anual? (la secuencia de la sesion n°
1,2,3,...n;de un curso)

Estos resultados nos vuelven a mostrar la diferencia en la manera de
actuar al respecto entre los dos grupos de profesores que estamos estudiando.
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Los primeros tienen mayor costumbre en combinar varias unidades didacticas
para construir la secuencia de la programacion anual. Ello es consecuencia de
construir las unidades didacticas sin mezclar contenidos diferentes, tal como
han recogido los resultados del anterior factor.
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Graéfico 212: Concrecion de la programacion anual segun la participacion en cursos de
programacion de la EF

* Dificultades que presenta realizar la programacion
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Grafico 213: Dificultades en la realizacidon de la programacion segun la participacion en
cursos de programacion de la EF

En los diferentes aspectos evaluados parece que tengan mayores
dificultades en la realizacion de la programacién aquéllos que no han seguido
ningun curso al respecto. Este grupo de profesores no solamente muestra
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mayor porcentaje en las dificultades expuestas, sino que, ademas, es
preocupante que un namero importante manifieste tener problemas porque no
conoce los contenidos de la Educacion Fisica.

Por otra parte, las dificultades de los profesores que han seguido algun
curso sobre programacion se dispersan en el apartado de "otras"; hecho que
nos hace pensar que en este grupo, los aspectos mas "mecéanicos" de la
programacion estan superados y que las dificultades nacen de otras cuestiones
surgidas como la contextualizacién, especificidad y desarrollo de las
programaciones.

*Distribucion de los bloques de contenidos de la Educacién Fisica en los
ciclos de la etapa de Primaria

CICLO INICIAL CICLO MEDIO CICLO SUPERIOR
a a a a a a
CONTENIDOS si | NO | Signif. | g | NO | Signif. Sj NO | Signif.

Control y conciencia corporal | % | 30,0 | 33,2 -- 21,1| 20,3 -- 11,1] 12,0 -
Habilidades coordinativas % | 25,9 23,7 -- 32,2 | 29,7 -- 32,8 28,6 -
Capacidades condicionales % | 3,5| 4,6 - 10,0| 13,7 - 18,9| 22,6 --
Expresion corporal % | 15,5| 11,9 -- 12,8| 12,5 - 13,3 11,7 --
Juegos % | 25,5| 26,1 -- 24,4\ 23,8 - 22,8] 25,6 --

Tabla 136: Distribucion porcentual de los contenidos en los ciclos de Primaria segun la

participacion en cursos de programacion de la EF

El analisis inferencial realizado no da ninguna diferencia entre los dos
grupos de profesores de primaria en la manera de distribuir porcentualmente
los contenidos del &rea a lo largo de los ciclos de la etapa.

*Distribucion de los bloques de contenidos de la Educacién Fisica en los
ciclos de la ESO

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO
a a a a
CONTENIDOS Sj NO Signific. si NO Signific.
Habilidades motrices 40,0 27,4 -- 17,5 15,9 --
Cualidades fisicas 15,0 26,0 -- 32,5 34,0 --
Expresién corporal 15,0 13,3 -- 13,8 12,9 --
Act. fisico-deportivas 30,0 36,4 -- 38,8 40,9 --

Tabla 137: Distribucion porcentual de los contenidos en los ciclos de Secundaria
segun la participacién en cursos de programacion de la EF
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El analisis inferencial realizado no da ninguna diferencia entre los dos
grupos de profesores de secundaria en la manera de distribuir porcentualmente
los contenidos del area a lo largo de los ciclos de la etapa. De todas maneras,
nosotros observamos un porcentaje algo mas bajo en el segundo grupo de
profesores en los contenidos de habilidad motriz y de expresién corporal. Este
hecho podria tener relacién con un mayor grado de dificultad por parte de estos
profesores en la ensefianza de estos contenidos.

*Niveles educativos en los que se programan ciertos contenidos de la
Educacion Fisica

Cuando un profesor de cualquiera de los dos grupos que estamos
estudiando sefiala que un determinado contenido lo programa en un curso
concreto nosotros sombreamos la casilla correspondiente de la tabla siguiente.
El resultado final nos muestra las diferencias entre unos y otros profesores en
la manera de programar determinados contenidos.

PRIMARIA ESO

CONTENIDO 10 ] 20 | 3° | 4° | 5° | 6° | 1° | 20 | 3° | 4°

alblalbla|bla|b|la|bla|blajbla|b|la|b|al|b

Conciencia corporal

Lateralidad

Actitud postural

Respiracion

Relajacion

Orientacion espacial

Percepcién temporal

QIN|O OB | WIN =

Equilibrio

9. H.D.M.B.: desplazamientos

10.H.D.M.B.: saltos

11.H.D.M.B.: giros

12.H.D.M.B.: manejo de objetos

13.Resistencia

14.Fuerza

15.Velocidad

16.Flexibilidad

17.Dramatizacion

18.Ritmo

19.Imitacién

20.Danzas

21.Juegos motrices diversos

22.Juegos cooperativos

23.Juegos predeportivos

24.Gimnasia ritmica

25.Gimnasia deportiva

26.Atletismo

27.Fatbol

28.Voleibol

29.Rugby

30.Baloncesto

31.Balonmano

32.Hockey
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33.Deportes alternativos

34.Actividades recreativas

35.Juegos y deportes tradicionales

36.Actividades en la naturaleza

si
NO
Tabla 138: Diferencias en la programacién de ciertos contenidos segun la participacion
en cursos de programacion de la EF

*Valoracion de la programacion real-ideal en relacion con su elaboracion:

REAL IDEAL
a b o a b o
si | NO Signific. si | NO Signific.
1| El nivel de elaboracién del Proyecto Educativo 38| 34 -- 4,71 4,5 --
de Centro (PEC) de mi centro es
2 | El nivel de elaboracién del Proyecto Curricular de | 3,7 | 3,4 -- 48| 4,6 --
Centro (PCC) de mi centro es
3 | En mi departamento, el nivel de elaboracién de 35| 34 -- 49| 4,6 --
las Programaciones Anuales de todos los niveles
es
4| Mi programacion considera el contexto del centro | 4,2| 3,9 - 49| 4,6 -
y su entorno
5 | Mi programacidn tiene en cuenta los principios 39| 3,7 - 46| 4,6 -
psicopedagdgicos del aprendizaje significativo
6 | Mi programacion tiene en cuenta los nacleosde | 3,1| 3,5 -- 45| 4.4 --
globalidad
7 | Mi programacion tiene en cuenta la 26| 2,7 -- 44| 4,1 --
interdisciplinariedad con otras areas
8| Mi programacidn tiene en cuenta los ejes 33| 3,2 -- 43| 4,3 --
transversales del curriculum
9 | Mi programacion tiene en cuenta las 3,6| 3,5 -- 48| 4,6 --
necesidades individuales del alumnado
10 | Los contenidos de mi programaciéon son 46| 4,5 -- 49| 4,8 --
aplicables
11| Los contenidos de mi programacién son 41| 4,2 -- 49| 4,7 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
12 | Los objetivos de mi programacién son 45| 4,3 -- 49| 4,7 --
alcanzables
13| Los objetivos de mi programacién son 44| 4,1 -- 49| 4,7 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
14 | Comunico a los alumnos los objetivos que de 3,6| 3,5 -- 45| 4.4 --
ellos espero al finalizar cada unidad didactica
15| Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 41 4,0 -- 48| 4,6 --
mi programacion son pertinentes a los
contenidos y objetivos
16 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 4,2 4,0 -- 49| 4,6 --
mi programacion tienen relacién y coherencia
entre si
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17

Las actividades de ensefianza y aprendizaje de
mi programacion prevén diferentes ritmos de
aprendizaje para el alumnado

3,8

3,4

49

4,6

18

Las actividades de ensefianza y aprendizaje de
mi programacion son adecuadas a las
capacidades del alumnado

4,3

4,0

49

4,7

19

Mi programacion prevé actividades para
desarrollar los contenidos conceptuales

34

3,5

4,4

4,2

20

Mi programacion prevé actividades para
desarrollar los contenidos actitudinales

4,3

4,0

49

4,6

21

Mi programacion prevé actividades de
ensefianza y aprendizaje de refuerzo y/o
ampliacion

3,0

2,8

4,5

4,1

22

Mi programacion prevé actividades de
evaluacion para determinar los conocimientos
previos y/o el nivel motriz del alumnado
(evaluacion inicial)

3,5

3,7

4,8

4,5

23

Mi programacion prevé actividades para la
evaluacién formativa

3,3

3,5

4,7

4.4

24

Mi programacion prevé actividades de
evaluacion final o sumativa

3,8

4,0

4,8

4.4

25

Las actividades de evaluacion de mi
programacion estan en relacion con los
contenidos y los objetivos

4,1

4,2

49

4,7

26

Mi programacion especifica los instrumentos y
los criterios de evaluacién

3,4

3,6

4,8

4,5

27

La temporalizacién de mi programacién es
coherente y se plantea de manera abierta y
flexible

4,1

4,0

49

4,6

28

Mi programacion concreta cada una de las
sesiones y sus respectivas actividades o tareas

3,4

3,8

4,2

4.4

29

Mi programacion especifica la metodologia que
hay que utilizar

3,5

3,3

4,2

4,2

30

La metodologia de mi programacion esta
centrada en los alumnos y en las alumnas

4,0

3,6

4,7

4,3

31

Mi programacion especifica los recursos
materiales para su desarrollo (material,
instalaciones, bibliografia, etc.)

3,9

3,8

4,7

4.4

32

Mi programacion esta sometida a revision y
evaluacion con el fin de realizar balance de la
misma

4,1

3,5

*a>b

49

4,5

*p<0.05 *p<0.01

**% p<0.00

Tabla 139: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre programacion segun la

participacion en cursos de programacion de la EF
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Gréfico 214: Diferencias en la valoracién real sobre programacion segun la
participacion en cursos de programacion de la EF
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Graéfico 215: Diferencias en la valoracion ideal sobre programacion segun la
participacion en cursos de programacion de la EF

A pesar de que el andlisis inferencial no nos muestra diferencias
significativas entre los dos grupos de profesores en el disefio de la
programacion, nosotros apreciamos algunos hechos que, sin que sean motivo
de gran distanciamiento, creemos que son necesarios resaltar, ya que, en su
conjunto, son un indicio de que unos y otros profesores muestran alguna
pequefia diferencia en la manera de actuar al respecto. Asi, podemos observar:

- En general, en las valoraciones real e ideal, el segundo grupo de
profesores emite una puntuacion inferior al primero.

- Las valoraciones ideales sufren un aumento generalizado y progresivo
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respecto a las reales.

- Las valoraciones ideales son muy similares entre los dos grupos y no se
aprecian indicios de maneras diferentes de pensar cémo deben
resolverse determinados aspectos del disefio de la programacion.

-En la valoracién real, los dos grupos otorgan una valoracion
relativamente baja a la contemplacion de la interdisciplinariedad en sus
programaciones.

- En la valoracion real, el primer grupo se sitla por encima del segundo en
aspectos tales como la consideracion del contexto, actividades con
diferentes ritmos de aprendizaje, revision de la evaluacion.

- En contra, el segundo grupo, se sitla con valoraciones superiores
respecto al primero en la globalidad y en las tres cuestiones
relacionadas con la evaluacion (inicial, formativa y sumativa).

*Valoracion real-ideal de ciertas cuestiones relacionadas con la docencia:

REAL IDEAL
a|a|. . |a/|b|_
si | NO Signific. si | NO Signific.

1| Mis clases se adaptan y siguen la programacién | 35| 40| *a<b | 4,1| 46| *a>b
2 | Ajusto y adapto el desarrollo de la programacion | 4,1| 4,0 -- 48| 4,6 --
a partir de los resultados en su aplicacion
3| Divido la clase en partes que pueden tener 40| 3,8 -- 48| 4,2 --
configuraciones diferentes
4| Soy flexible en el desarrollo de la sesion en 46| 4,3 - 48| 4,6 -
funcién de las circunstancias de cada momento y
situacion
5| En mis clases acostumbra a haber variedad de 44| 4,2 - 50| 46| *a>b
actividades
6 | Los alumnos se implican mucho en mis clases 41| 4,0 -- 49| 4,7 --
7 | En mis clases existe una buena relacion entre el | 4,1| 4,0 -- 49| 4.8 --
alumnado
8| En mis clases tengo presente la motivacion, el 43| 4,0 -- 50| 4,7 *a>b
interés, los aprendizajes y las ideas previas y las
experiencias del alumnado
9| En mis clases utilizo el material y los recursos 47| 4,5 -- 49| 4.8 --
disponibles
10 | Mis alumnos conocen los criterios y los sistemas | 3,4| 3,5 -- 441 4.4 --
de evaluacion
11| En clase utilizo la metodologia mas adecuadaen | 3,9| 3,7 -- 49| 4,7 --
cada momento
12 | Procuro adecuar las tareas y las actividades a 43| 4,1 -- 49| 4,7 --
las caracteristicas del alumnado
* p<0.05 ** n<0.01 % n<0.00

Tabla 140: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre docencia segun la
participacion en cursos de programacion de la EF
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Grafico 216: Diferencias en la valoracion real sobre docencia segun la participacion en
cursos de programacion de la EF
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Grafico 217: Diferencias en la valoracion ideal sobre docencia segun la participacién
en cursos de programacion de la EF

En los aspectos evaluados correspondientes a cuestiones de la docencia
mas directamente vinculadas a la aplicacibn de las programaciones,
observamos una serie de diferencias entre ambos grupos de profesores. El
conjunto de estas diferencias parece indicar que existe una mayor flexibilidad
en la aplicacion de lo programado por parte de aquellos profesores que
siguieron algun curso de formacion. En este sentido podemos observar para la
valoracion real:

- Una primera diferencia significativa en la rigidez/flexibilidad de la
aplicacion de la programacion a partir del seguimiento de la misma en
las diferentes sesiones de clase.

- Otra diferencia, en este caso no significativa, en la cuestion cuatro, la
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cual vuelve a hacer referencia al mismo aspecto descrito anteriormente.

En el caso de la valoracion ideal se muestran mas diferencias que en la
anterior, a pesar de que las valoraciones de ambos grupos de profesores
tienen un aumento considerable respecto a la real. Asi, tenemos:

- Diferencias significativas en la concepcién de como deberia ser la
rigidez/flexibilidad en la aplicacién de la programacion; en la variedad de
actividades que forman la sesion y en la consideracion de las estructuras
de acogida de los alumnos para ir construyendo los nuevos
aprendizajes.

- Hemos de entender estas diferencias en el sentido de que tanto unos y
otros profesores consideran importantes los aspectos tratados pero que
en el segundo caso hay una menor consideracion de la importancia de
los mismos.

* ., COmo se ensefian en clase los contenidos conceptuales?

Se aprecia una clara tendencia por parte de los profesores del primer
grupo hacia la ensefianza de los contenidos conceptuales a partir de las
mismas sesiones practicas de clase a la vez que se detecta un cierto rechazo a
las clases tedricas. En el segundo grupo esta tendencia es menor y se opta de
una manera importante por combinar sesiones practicas y otras tedricas.

Ya en ocasiones anteriores hemos expresado nuestra opinion al respecto
y, en esa linea de pensamiento, estamos mas de acuerdo con la manera de
actuar del primero que del segundo grupo en la ensefianza de los contenidos
conceptuales de la Educacion Fisica.
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60 msi
% 50

40 H NO

30

20
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Simultaneo Diferenciado De las dos maneras  No responden

Gréfico 218: La ensefianza de los contenidos conceptuales segun la participacion en
cursos de programacion de la EF
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*Nivel de dificultad de ensefianza de los contenidos de la Educacidon
Fisica

a b o
si | NO Significac.
Control y Conciencia Corporal 3,3] 2,6 *a>b
-% Habilidades Coordinativas 1,8| 2.1 --
£ | Capacidades Condicionales 20| 20 -
& | Expresion corporal y Dramatizacién 3,7 33 -
Juegos 18| 16 --

. | Habilidades Motrices 20| 2,3 --
O [cCualidades Fisicas 20| 24 --
(Iﬁ- Técnicas de Expresion Corporal 28| 34 --

Actividades Fisico-Deportivas 20| 2,0 --

*p<0.05 *p<0.01 _ ** p<0.00

Tabla 141: Dificultad en la ensefianza de los contenidos segun la participacion en
cursos de programacion de la EF

En la etapa de Primaria, observamos que se produce una diferencia entre
los dos grupos de docentes en la dificultad que les representa la ensefanza de
los contenidos relativos al control y conciencia corporal y otra, en este caso no
significativa, en la ensefianza de la expresion corporal. En el resto de
contenidos no se aprecian mayores dificultades en uno u otro grupo.

Nos atrevemos a decir que quiza, la posible falta de conocimientos en
profundidad de estos contenidos por parte de los profesores del segundo grupo
(manifestada en el apartado de dificultades en el disefio de la programacion),
hace que haya una creencia generalizada de menor dificultad en su
ensefianza. En este caso, estariamos hablando de diferencias entre ambos
grupos de profesores pero teniendo presente que los que mas dificultades
tienen son los del primer grupo. Es decir, el primer grupo seria, de alguna
manera, mas consciente de sus limitaciones que el segundo.

En la etapa de Secundaria no se aprecian diferencias importantes y las
valoraciones muestran coincidencia en los diferentes contenidos.

*Valoracion real-ideal de cuestiones relacionadas con la coordinacion y la
gestion

REAL IDEAL
a b a b
Si | NO | Signif | sf | NO | Signif
1| El trabajo en equipo es una realidad en mi centro | 3,1| 3,0 -- 49| 4,6 --
2 | En mi centro existe un buen clima de trabajo 3,3| 3,8 -- 50| 4,7| *a>b
colaborativo
3| Las programaciones las realizo con otros 29| 25 -- 47| 4.4 --
compafieros-as
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4 | Me reano con frecuencia con los compafieros y 2,7 2,7 -- 47| 4,4 --
las compafieras del Departamento con el fin de
analizar el desarrollo de la programacién

5| Las reuniones del Departamento se caracterizan | 2,1| 2,1 -- 25| 25 --
por la resolucion de temas burocréticos y
administrativos

6 | En mi centro existe intercambio de ideas y 2,8| 3,0 -- 48| 4.4 --
trabajos, experiencias entre el profesorado

7 | Me redno con otros colegas de otros centros con | 3,2| 2,1| **a>b | 4,6| 4,2 --
el fin de ayudarnos mutuamente en la resolucion
de problemas derivados de nuestro trabajo como
maestros o profesores de Educacion Fisica

8 | Mantengo contactos periddicos o puntuales con 29| 2,8 -- 43| 4,2 --
instituciones ajenas a la escuela pero vinculadas
a la tarea educativa (CPR, Ayuntamiento,
Consejo deportivo; Federaciones, etc.)

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.00

Tabla 142: Valoracion real-ideal sobre coordinacién y gestion segun la participacion en
cursos de programacion de la EF
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Grafico 219: Valoracién real sobre coordinacion y gestion segun la participacion en
cursos de programacion de la EF
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Grafico 220: Valoracion ideal sobre coordinaciéon y gestion segun la participacion en
cursos de programacion de la EF
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Del conjunto de valoraciones emitidas por los dos grupos de profesores y
de las diferencias significativas aparecidas se interpreta que los segundos
tienen una mayor tendencia al trabajo solitario y a no relacionarse o
coordinarse con otros comparferos para resolver determinadas tareas
docentes.

Asi mismo debe entenderse que las tareas de gestion docente que ha
comportado el actual sistema educativo es un tema que a los profesores del
segundo grupo les resulta mas dificil integrarse en ellas.

* Valoracion sobre las actitudes y la motivacion

a b

1| El trabajo en equipo es imprescindible en un centro escolar 46| 4,4 --

2 | Los maestros y profesores de Educacion Fisica tienen una gran 40| 3,8 --
predisposicion a trabajar en equipo

3| Me dedico a la docencia de la Educacion Fisica porque no he 12| 1,4 --
encontrado trabajo en otro lugar

4 | Cambiaria de trabajo si tuviera ocasién 22| 1,9 --

5 | Estoy identificado con la institucién en la que trabajo 41| 3,8 --

6 | Mi trabajo me produce satisfacciones personales y profesionales 41 4,0 --

7 | La predisposicion a la autocritica, evaluacion y control profesional 34| 31 --

es baja entre el profesorado

8 | Estoy plenamente identificado con la propuesta curricular del actual | 3,2| 2,8 --
sistema educativo

9| Las condiciones de trabajo de los profesores de Educacion Fisica 3,1| 34 --
son deficientes

10 | Estoy dispuesto a seguir una formacién continuada que me 43| 4,1 --
mantenga constantemente al dia

11 | Es necesaria una actitud por parte de los profesores hacia la 46| 4,4 --
innovacion educativa y la renovacién pedagogica

* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.00

Tabla 143: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la participacion en cursos de
programacion de la EF
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Grafico 221: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la participacion en cursos
de programacion de la EF

Existe gran coincidencia entre los dos grupos de profesores en las
cuestiones referentes a las actitudes y la motivacion. Tan so6lo se aprecia algun
pequefio matiz en las valoraciones de determinados aspectos que vendrian a
confirmar alguna de las sospechas que anteriormente hemos mencionado. Asi,
podemos apreciar que los profesores del segundo grupo son mas reticentes a
integrarse en algunas dinAmicas que ha comportado el sistema educativo y
valoran de manera inferior aspectos tales como su identificacién con la nueva
propuesta curricular y con una voluntad de implicarse en innovaciones
educativas.

* . Forma parte de algun grupo de trabajo sobre la Educacion Fisica?
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Grafico 222: Pertenencia a grupos de trabajo y de formacion segun la participacion en
cursos de programacion de la EF
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Nuevamente las diferencias en este apartado las hemos de buscar en el
porcentaje de personas que no han respondido a la cuestién, ya que las que si
lo hacen tanto de uno como del otro grupo tienen un nivel de participacion muy
similar en las diferentes actividades al respecto. En este sentido, observamos
gue los profesores que no han asistido a cursos sobre programacion de la
Educacién Fisica tienen un nivel inferior de participacion en los seminarios y
grupos de formacion permanente.

* Valoracion sobre las teorias implicitas

a b Signif
sl | NO
1| Creo que en la programacion primero se han de formular los objetivos | 3,3| 3,9 --
y después seleccionar los contenidos, las actividades y la evaluacion
2 | La programacién me permite coordinarme con mis colegas 3,2| 34 --
3 | Me parece que la evaluacion objetiva es el Unico indicador fiable de la | 2,3| 2,7 --
calidad de ensefanza
4 | Pienso que, dadas las condiciones generales en que se encuentran 26| 3,0 --
los centros, no es posible alcanzar los objetivos generales del area
5| Mi opinién es que el alumno aprende mejor por el método de ensayo- | 2,7| 2,7 --
error
6 | En general, los centros educativos no disponen de instalaciones 34| 3,7 -
suficientes para desarrollar correctamente la Educacion Fisica
7| Creo que si el profesor sabe mantener las distancias, los alumnos lo 25| 24 --
respetaran mas y tendra menos problemas de disciplina
8| Pienso que el deporte no habria de formar parte de los contenidos de | 1,5| 1,4 --
la Educacion Fisica en la escuela
9| En general, los centros educativos no disponen del material necesario | 3,1| 3,4 --
ni suficiente para desarrollar correctamente la Educacion Fisica
10 | Acostumbro a comprobar mas el proceso de aprendizaje de mis 41 3,8 --
alumnos que los resultados finales
11 | Pienso que la metodologia de la Educacion Fisica ha de girar 3,7| 3,5 -
alrededor del alumno y no de los contenidos
12 | Estoy convencido de que la formacion de los maestros y profesores 411 4,0 --
condiciona la eleccién de los contenidos que forman parte de su
programacién de Educacion Fisica
13| Pienso que es necesaria una renovacioén de los contenidos y de las 3,0 2,9 --
metodologias de la Educacién Fisica escolar
14 | Intento que mis clases tengan un clima de competitividad entre los 19| 1,9 --
alumnos, porque esto les motiva a mejorar
15 | Estoy convencido de que aquello que el alumno aprende mediante la | 3,7 | 4,0 --
experimentacion no lo olvidard nunca
16 | Creo que el mejor método en Educacién Fisica es aquél que 16| 2,1 --
consigue alcanzar m4s objetivos en menos tiempo
17 | Creo que las programaciones de Educacion Fisica han de contemplar | 3,9| 4,1 --
los medios necesarios para poder alcanzar los objetivos propuestos
18 | Opino que la imagen del profesor es basica en el proceso de 3,8| 38 --
ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica
19 | En general, organizo mi ensefianza de tal forma que los alumnos 3,8| 3,7 -

sean los protagonistas de su propio aprendizaje
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20| Creo que los tests fisicos estandarizados son la mejor manera de 1,8| 1,8 --
evaluar en Educacion Fisica

21| A menudo pienso que el profesor de Educacién Fisica no tiene la 3,2| 35 --
misma consideracion que el resto del profesorado

22 | Defiendo que la Educacion Fisica habria de contribuir a la salud y 47| 4,5 -
mejor calidad de vida de los alumnos

23| Estoy convencido de que las experiencias del profesor y su bagaje 441 4.3 --

cultural sobre las actividades fisicas inciden en la programacion y en
su tarea docente

24 | Intento que en mi clase los alumnos estén continuamente ocupados 43| 4,1 --
en alguna actividad fisica

25 | Creo que el profesor de Educacion Fisica ha de ser un buen ejecutor | 2,9| 3,0 --
de las actividades y tareas

26 | Pienso que el curriculum en la escuela responde y representa la 3,5| 3,2 --
ideologia y cultura de la sociedad

27 | Creo que la Educacion Fisica en la escuela habria de contribuirano | 4,6| 4,5 -
discriminar a las personas y a disminuir las diferencias sociales y
culturales del alumnado

28| Al evaluar, opino que es fundamental valorar no sélo el resultado sino | 4,8| 4,7 --
el conjunto de actividades realizadas por el alumno y su evolucion

29 | Pienso que la Educacién Fisica no tiene la importancia que se 39| 4,2 --
merece dentro de las escuelas e institutos

30| Creo que la Educacién Fisica que se hace en las escuelas e institutos | 3,8 | 3,9 --
no es suficiente para cubrir las necesidades del alumnado

31| Pienso que es mas importante que el profesor de Educacién Fisica 421 3,9 --
domine mas los recursos didacticos que la ejecucion practica

32| Creo que el entorno social no facilita la tarea del profesor de 3,3| 34 --
Educacién Fisica

* p<0.05 ** n<0.01 **% n<0.00

Tabla 144: Valoracién sobre las teorias implicitas segun la participacion en cursos de
programacion de la EF
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Grafico 223: Valoracion sobre las teorias implicitas segun la participacion en cursos de
programacion de la EF
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T. IMPLICITA a) Sl b) NO Signific.
Dependiente 3,0 3,2 --
Productiva 3,1 3,2 -
Expresiva 3,6 3,6 --
Interpretativa 3,7 3,8 --
Emancipatoria 3,5 3,5 --

* p<0.05 ** n<0.01 *** n<0.00

Tabla 145: Valoracion global de las teorias implicitas segun la participacion en cursos
de programacion de la EF
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Grafico 224: Valoracién global de las teorias implicitas segun la participacién en
cursos de programacion de la EF

SUBDOMINIO a) Sl b) NO Signific
Alumno 3,8 3,8 --
Profesor 3,4 3,4 --
Metodologia 3,1 3,0 -
Contenidos 3,3 3,4 --
Contex y recur, 3,3 3,6 --

* p<0.05 ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 146: Valoracion global de los subdominios segun la participacion en cursos de
programacion de la EF
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Grafico 225: Valoracion global de los subdominios segun la participacion en cursos de
programacion de la EF

TEORIA
SUBDOMINIO GRUPO Depend. |Product. |Expresiv. |Interpret. | Emancip.
Alumno Si 1.9 4.7 4.0 3.8 4.6
NO 1.9 4.5 4.0 3.7 4.5
Profesor Si 3.0 4.1 4.2 3.2 3.2
NO 3.0 4.0 3.9 3.4 3.5
Metodologia |SI 2.3 1.7 3.7 3.9 3.0
NO 2.7 1.9 3.7 3.6 2.9
Contenidos | Si 4.4 3.3 1.5 3.9 35
NO 4.3 3.9 14 4.2 3.2
Contexto y Si 3.2 2.6 3.9 3.8 3.3
recursos NO 3.5 3.0 4.1 3.9 3.4

Tabla 147: Interaccion entre teorias implicitas, subdominios y la participacién en
cursos de programacion de la EF

En los diferentes andlisis realizados en las teorias implicitas y sus
respectivos subdominios se aprecian diferencias que hagan pensar en
concepciones diferentes de la ensefianza y de sus factores basicos entre los
profesores de los dos grupos que estamos estudiando.

* VValoracion sobre las necesidades sentidas de formacién

REAL IDEAL
a b a b o
si | NO | Signif | si | NO | Signif
1 | Globalidad en Educacion Fisica 34| 3,3 - 46| 4,5 -
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2 | Interdisciplinariedad en Educacién Fisica 3,3| 31 -- 46| 4,4 --

3| La Educacién Fisica y los ejes transversales del | 3,3| 3,2 -- 441 4.3 --
curriculum

4 | El aprendizaje significativo de la motricidad 3,7| 3,4 -- 4,71 4,3 --

5| Métodos de ensefianza en Educacion Fisica 39| 3,8 - 49| 4,7 -

6 | Programacion de la Educacién Fisica 39| 3,8 -- 4,7 4,7 --

7 | Evaluacion de la Educacion Fisica 3,3| 3,6 - 49| 4,7 -

8 | Educacion fisica y nuevas tecnologias 2,7 2,5 -- 46| 4,2 --

9 | Recursos didacticos para trabajar los diferentes 3,6| 3,6 -- 50| 4,7| *a>b
blogues de contenidos

10 | Actividad fisica con poblaciones especificas (32 21| 24 -- 44| 4,1 --

edad, grupos marginales, personas
incapacitadas, etc.)

11 | Actividad fisica y salud 36| 3,6 - 49| 4,6 -
12| Actividades fisico-recreativas 34| 3,6 - 49| 4,6 --
13 | Actividad fisica y rendimiento 30| 3,2 - 41| 4,0 -
14 | Gestion y organizacion 28| 2,8 - 441 4,0 -
15 | Instalaciones y material deportivo 3,1| 3,2 -- 441 4.4 --
* p<0.05 ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 148: Valoracion real-ideal sobre necesidades de formacion segun la
participacion en cursos de programacion de la EF

4,5

3,5

|

25 —=—NO

15
1 T T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 1415

Grafico 226: Valoracion real sobre necesidades de formaciéon segun la participacion en
cursos de programacion de la EF
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Grafico 227: Valoracion ideal sobre necesidades de formacién segun la participacion
en cursos de programacion de la EF

Los resultados de la valoracion real son muy similares en los dos grupos
de docentes coincidiendo en la mayoria de cuestiones planteadas. Igualmente
se aprecia que ambos grupos muestran un mayor interés por aquellas
cuestiones mas vinculadas a las tareas docentes y una menor inquietud por
contenidos que se alejan de estas tareas.

La valoracion ideal vuelve a mostrar coincidencia entre ambos grupos y
todos ellos asumen unos valores mas altos que en la situacion real. Se vuelve
a apreciar el interés por los temas de caracter docente y se relegan a segundo
lugar aguellos contenidos que pertenecen mas a otros ambitos laborales.

La Unica diferencia se produce en la valoracion que los dos grupos
consideran ideal respecto a la necesidad de profundizar mas en conocimientos
sobre los recursos para trabajar los diferentes contenidos de la Educacion
Fisica.

Para finalizar este analisis comparativo podemos establecer que a lo largo
de los diferentes analisis realizados en el conjunto de variables hemos obtenido
diferencias en la manera de actuar de los dos grupos de referencia en un
conjunto de cuestiones vinculadas mas al disefio y aplicacion de la
programacion, asi como en los respectivos instrumentos y maneras de
proceder al respecto. En el resto de cuestiones que se alejan algo mas de la
programacion las diferencias son minimas y no representan maneras diferentes
de actuar ni de concebir la ensefanza.

Concluimos, por tanto, estableciendo determinadas diferencias entre los
dos grupos de profesores en un conjunto concreto de aspectos vinculados a la
programacion de la Educacién Fisica.
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3.10. Andlisis de la actuacidn-valoracion docente en funcién de la
PARTICIPACION EN OTROS CURSOS DE FORMACION

Finalizaremos este estudio comparativo con el andlisis de posibles
diferencias en la manera de actuar entre aquellos profesores que han realizado
algun curso de formacién continuada y que no haya sido recogido en los
apartados anteriores y aquellos otros que no han realizado ninguno.

En esta categoria de cursos hemos incluido todos aquellos realizados por
los profesores y que no se vinculan directamente a los analizados
anteriormente. Es decir, aqui se da cabida a cualquier curso de formacién
continuada que no sea de adecuacion de la Educacion Fisica a la reforma
educativa o de programacién del area.

Partimos de una situacion de clara mayoria de aquellos profesores que
han realizado alguno de estos cursos y aquéllos que no. Tenemos, pues, que el
72.6% de los docentes han realizado algun curso de esta tipologia en contra
del 27.4% que no han realizado ninguno. Entre los docentes que si han
realizado alguno de estos cursos el 60% son maestros de primaria y el 40%
son profesores de secundaria.

La tipologia de los cursos realizados es muy variada (anexo 6) y en
conjunto podemos clasificarlos en los siguientes:

* Cursos sobre la Educacion Fisica y los deportes:
- Iniciacion a deportes varios
- Educacion Fisica de Base
- Psicomotricidad
- Danzas y bailes
- Juegos diversos
- Expresion corporal
- Aerobic
- Circo y malabares
- Actividad fisica adaptada
- Actividad fisica y salud
- Entrenamiento
- Material alternativo
- Deportes en la naturaleza
- Sociologia del deporte
* Masters y postgrados:
- Master psicologia del aprendizaje humano

- Master gestion deportiva
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- Postgrado de especializacién en Educacién Fisica
* Otras areas:
- Sociales
- Plastica
- Naturales
- Lengua
- Matematicas
* Educacion en general:
- Organizacion y direccion escolar
- Tutoria
- Educacién en valores
- Interdisciplinariedad
- Diversidad
- Drogas, tabaco, alcohol
- Sociologia de la educacion
- Educacion de adultos
- Innovacion educativa
- Adaptaciones curriculares
* Informatica y audiovisuales
* Varios:
- Preparacion de oposiciones
- Escuelas de verano
- Terapia y relajacion

Como se puede observar, existe una gran variedad de cursos aunque
predominan los que tienen relacion con la Educacion Fisica y, en segundo
lugar, con los de educacion en general.

Con todo ello, vamos a realizar el presente estudio siguiendo la misma
estructura y el mismo procedimiento utilizados en los apartados anteriores.

* Instrumentos utilizados en las programaciones

Los dos grupos de profesores utilizan los mismos instrumentos de
programacion en proporciones similares. Asi tenemos que las unidades de
programacion son el instrumento que mas generalizado y utilizado seguido de
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los créditos educativos y de las fichas de clase.
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Gréfico 228: Instrumentos de programacion utilizados segun la participacion en otros

cursos de formacion

* Procedencia de los instrumentos utilizados en las programaciones:

Disefio propio De editoriales De Otras No responden
compafieros

Grafico 229: Procedencia de los instrumentos de programacion segun la participaciéon

en otros cursos de formacioén
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La procedencia de los instrumentos utilizados por los dos grupos de
profesores es de disefio propio, lo que representa una mayor contextualizaciéon
y adaptacion a cada realidad escolar.

Apreciamos una pequefia diferencia en la procedencia del instrumento
utilizado en segundo lugar, ya que parece existir un predominio de aquellos
publicados por las editoriales por parte de los profesores que no han realizado
ningun curso.

* ¢(En las unidades didéacticas, de programaciéon o en los créditos
educativos se incluyen contenidos de los diferentes bloques?

En esta ocasién, nuevamente se vuelven a reproducir resultados similares
a algunos obtenidos en analisis anteriores. Partimos del supuesto teérico de
qgue la tendencia mayoritaria habria de ser la de no mezclar contenidos en las
unidades didacticas, ya que esta combinacion se hace en la concrecion de la
programacion anual.

Bajo este planteamiento tedrico no podemos dar como absolutamente
valida la manera de actuar de ninguno de los dos grupos si bien, hay una cierta
tendencia hacia este planteamiento en los profesores que han realizado alguno
de estos cursos

100
90
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60 ;
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% 50—
30 +—
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Si No Algunas si No responde
otras no

Grafico 230: Contenidos de las unidades segun la participacidn en otros cursos de
formacion

* ., Como se concreta la programacion anual? (la secuencia de la sesion n°
1, 2,3, ... n; de un curso)

Los datos obtenidos aqui son contradictorios con el planteamiento te6rico
expuesto en el apartado anterior. La manera mas légica de actuar seria que, Si
las unidades didacticas no mezclan contenidos, la secuencia de la
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programacion anual mezclara sesiones. Nada de esto sucede en ninguno de
los dos casos de profesores, sino mas bien todo lo contrario.

Es evidente que aqui concurren dos aspectos muy importantes que hay
gue destacar, por una parte, ninguno de los dos grupos de profesores actua de
la manera que consideramos mas procedente y, en segundo lugar, existen
diferencias notables en la manera de actuar de unos y otros.
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Toda la U.D. Combina Otra No
Seguida varias responden

Grafico 231: Concrecién de la programacion anual segun la participacion en otros
cursos de formacion

* Dificultades que presenta realizar la programacion
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contenidos modulacién contenidos de redactado
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Grafico 232: Dificultades en la realizacién de la segun la participacion en otros cursos
de formacion
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Segun el numero de profesores de ambos grupos que no responden a
esta cuestion, hemos de pensar que aproximadamente el 50% de los mismos
no tiene mayores dificultades en la resolucién de la programacién. En el resto,
las dificultades se reparten de manera muy similar destacando en los dos
grupos de profesores, el conjunto formado por "otras" y las dificultades en el
disefio.

*Distribucion de los bloques de contenidos de la Educacién Fisica en los
ciclos de la etapa de Primaria

CICLO INICIAL CICLO MEDIO CICLO SUPERIOR
a a a a a a
CONTENIDOS si | NO | Signif. | gj | NO | Signif. si | NO | Signif.
Control y conciencia corporal | % | 30,7 | 37,9 -- 19,9| 21,9 -- 11,8| 11,8 --
Habilidades coordinativas % | 25,3 | 20,8 -- 30,8| 28,5 - 30,0| 28,6 --
Capacidades condicionales % 44| 4,2 -- 12,9| 13,5 - 20,7| 24,3 --
Expresion corporal % | 12,5| 13,3 - 12,2| 13,5 - 11,8| 12,5 --
Juegos % | 26,6 | 23,8 -- 24.6| 21,9 - 24,7 25,7 -~
* p<0.05 ** p<0.01 *** n<0.00

Tabla 149: Distribucién porcentual de los contenidos en los ciclos de Primaria segun la

participacién en otros cursos de formacién

No encontramos maneras diferentes de proceder entre los dos grupos de
profesores en la distribucion porcentual media de los bloques de contenidos de
la Educacion Fisica en los ciclos de la etapa de Primaria.

*Distribucion de los bloques de contenidos de la Educacion Fisica en los
ciclos de la ESO

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO

a a o a a o
CONTENIDOS si NO Signific. si NO Signific.
Habilidades motrices 26,3 33,8 -- 15,6 17,5 -
Cualidades fisicas 25,7 24,4 -- 33,6 34,4 --
Expresién corporal 115 18,8 -- 12,8 13,8 --
Act. fisico-deportivas 36,1 35,6 -- 38,6 46,9 --
* p<0.05 ** n<0.01 **% n<0.00

Tabla 150: Distribucion porcentual de los contenidos en los ciclos de Secundaria
segun la participaciéon en otros cursos de formacion

No encontramos maneras diferentes de proceder entre los dos grupos de
profesores en la distribucion porcentual media de los bloques de contenidos de
la Educacion Fisica en los ciclos de la etapa de Secundaria.
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*Niveles educativos en los que se programan ciertos contenidos de la

Educacion Fisica

Las casillas sin sombrean indican que ese contenido no se programa en
el curso correspondiente a la columna vertical. El resultado nos muestra las
diferencias entre los dos grupos de profesores, a la vez que podemos apreciar
la incoherencia e inadecuacion de programar determinados contenidos en

ciertos niveles educativos.

PRIMARIA ESO
10 | 29 | 3° | 4° | 5° | 6° | 1° | 2° | 3° | 4°

CONTENIDO albla|lbla|bla|bla|bla|bla|bla|bla|bla|b
Conciencia corporal
Lateralidad
Actitud postural
Respiracién
Relajacion

Orientacion espacial

Percepcién temporal

Equilibrio

©|@ NP 01 AWM

. H.D.M.B.: desplazamientos

10.H.D.M.B.: saltos

11.H.D.M.B.: giros

12.H.D.M.B.: manejo de objetos

13.Resistencia

14.Fuerza

15.Velocidad

16.Flexibilidad

17.Dramatizacion

18.Ritmo

19.Imitacién

20.Danzas

21.Juegos motrices diversos

22.Juegos cooperativos

23.Juegos predeportivos

24.Gimnasia ritmica

25.Gimnasia deportiva

26.Atletismo

27.Futbol

28.Voleibol

29.Rughy

30.Baloncesto

31.Balonmano

32.Hockey

33.Deportes alternativos

34.Actividades recreativas

35.Juegos y deportes tradicionales

36.Actividades en la naturaleza

Sl
NO

Tabla 151: Diferencias en la programacion de ciertos contenidos segun la participacion
en otros cursos de formacion
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*Valoracioén de la programacion real-ideal en relacién con su elaboracion:

REAL IDEAL
a | b | a | b N
si | NO Signific. si | NO Signific.
1| El nivel de elaboracion del Proyecto Educativo 34| 3,7 -- 45| 4,6 --
de Centro (PEC) de mi centro es
2 | El nivel de elaboracion del Proyecto Curricular de | 3,4| 3,5 -- 46| 4,6 --
Centro (PCC) de mi centro es
3| En mi departamento, el nivel de elaboracion de 34| 3,6 -- 4,6 4,7 --
las Programaciones Anuales de todos los niveles
es
4 | Mi programacion considera el contexto del centro | 3,9| 4,2 -- 46| 4,8 --
y Su entorno
5| Mi programacion tiene en cuenta los principios 3,7| 3,8 -- 46| 4,5 --
psicopedagdégicos del aprendizaje significativo
6 | Mi programacion tiene en cuenta los nlcleosde | 3,5| 3,3 -- 45| 4,2 --
globalidad
7 | Mi programacion tiene en cuenta la 27| 2,9 -- 42| 4,1 --
interdisciplinariedad con otras areas
8 | Mi programacion tiene en cuenta los ejes 3,3| 3,2 -- 43| 4,2 --
transversales del curriculum
9 | Mi programacion tiene en cuenta las 34| 3,8 -- 4,71 4,5 --
necesidades individuales del alumnado
10 | Los contenidos de mi programacién son 45| 4,5 -- 48| 4.8 --
aplicables
11| Los contenidos de mi programacién son 41| 4,2 -- 47| 4,7 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
12 | Los objetivos de mi programacién son 44| 4,3 -- 47| 4.8 --
alcanzables
13 | Los objetivos de mi programacién son 42| 4,1 -- 47| 4,6 --
adecuados a las caracteristicas del alumnado
14 | Comunico a los alumnos los objetivos que de 3,5| 3,6 -- 45| 4.4 --
ellos espero al finalizar cada unidad did4ctica
15| Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 40| 4.1 -- 47| 4,6 --
mi programacion son pertinentes a los
contenidos y objetivos
16 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 41| 3,9 -- 48| 4,5 --
mi programacion tienen relacién y coherencia
entre si
17 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 3,5| 3,3 -- 4,71 4,5 --
mi programacion prevén diferentes ritmos de
aprendizaje para el alumnado
18 | Las actividades de ensefianza y aprendizaje de 40| 4,2 -- 48| 4,7 --
mi programacion son adecuadas a las
capacidades del alumnado
19 | Mi programacion prevé actividades para 34| 3,6 -- 43| 4,3 --
desarrollar los contenidos conceptuales
20 | Mi programacion prevé actividades para 4,0| 4,0 - 47| 4,5 -
desarrollar los contenidos actitudinales
21 | Mi programacion prevé actividades de 28| 2,9 - 43| 4,0 -
ensefianza y aprendizaje de refuerzo y/o
ampliacion
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22

Mi programacion prevé actividades de
evaluacioén para determinar los conocimientos
previos y/o el nivel motriz del alumnado
(evaluacion inicial)

3,7

3,6

4,6

4,5

23

Mi programacion prevé actividades para la
evaluacién formativa

34

3,7

4,5

4,4

24

Mi programacion preveé actividades de
evaluacion final o sumativa

3,9

4,0

4,5

4,4

25

Las actividades de evaluacién de mi
programacion estéan en relacién con los
contenidos vy los objetivos

4,2

4,2

4,7

4,7

26

Mi programacion especifica los instrumentos y
los criterios de evaluacion

3,5

3,7

4,6

4,5

27

La temporalizacién de mi programacion es
coherente y se plantea de manera abierta y
flexible

4,0

3,9

4,7

4,6

28

Mi programacién concreta cada una de las
sesiones y sus respectivas actividades o tareas

3,8

3,7

4.4

4,2

29

Mi programacion especifica la metodologia que
hay que utilizar

3,5

3,1

4,3

4,0

30

La metodologia de mi programacién esta
centrada en los alumnos y en las alumnas

3,7

3,7

4,5

4,0

31

Mi programacion especifica los recursos
materiales para su desarrollo (material,
instalaciones, bibliografia, etc.)

3,7

4,0

4,5

4,5

32

Mi programacion esta sometida a revision y
evaluacion con el fin de realizar balance de la
misma

3,6

3,5

4,7

4,4

*p<0.05

** p<0.01 *k 0<0.00

Tabla 152: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre programacion segun la

participacion en otros cursos de formacién

123 456 7 8 910111213141516171819 2021222324 2526272829 303132

Gréfico 233: Diferencias en la valoracién real sobre programacion segun la

participacion en otros cursos de formacién
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123 456 7 8 910111213141516171819 2021222324 2526272829 303132

Gréfico 234: Diferencias en la valoracién ideal sobre programacion segun la
participacion en otros cursos de formacién

Los resultados de la valoracion real del conjunto de aspectos relacionados
con el disefio de la programacion no muestran ninguna diferencia significativa
entre los dos grupos de profesores. Sin embargo, las pequefias distancias que
se producen entre las valoraciones reales de un grupo y el otro hacen pensar
en una cierta tendencia a una concepcion del alumno y de la metodologia como
algo diferente por parte del segundo grupo de profesores. En este sentido,
podemos observar valoraciones mas bajas en aspectos como la consideracion
del contexto, los ndcleos de globalidad, la atencion a las necesidades
individuales del alumnado y actividades que permitan diferentes ritmos de
aprendizaje y la concrecion de la metodologia.

Por otra parte, en la valoracion ideal se aumentan las puntuaciones
medias de manera generalizada y proporcional y se destaca de nuevo los
aspectos mencionados en la valoracion real. La diferencia significativa
aparecida en la concepcion de una metodologia centrada en el alumno
confirma la tendencia hacia una concepcidén educativa algo diferente en el
segundo grupo de docentes.

*Valoracion real-ideal de ciertas cuestiones relacionadas con la docencia:

REAL IDEAL

a | a o a | b L
si | NO Signific. si | NO Signific.

1| Mis clases se adaptan y siguen la programacién | 3,8| 4,1| *a<b | 45| 4,7 --

2 | Ajusto y adapto el desarrollo de la programacion | 4,0| 4,2 -- 47| 4,6 --
a partir de los resultados en su aplicacién

3 | Divido la clase en partes que pueden tener 39| 3,6 -- 441 3,9 --
configuraciones diferentes
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4 | Soy flexible en el desarrollo de la sesién en 44| 4.4 -- 47| 4,7 --
funcion de las circunstancias de cada momento y
situacién

5| En mis clases acostumbra a haber variedad de 42| 4,4 -- 47| 4,7 --
actividades

6 | Los alumnos se implican mucho en mis clases 40| 4,1 -- 48| 4,7 --

7 | En mis clases existe una buena relacion entreel | 4,0| 4,1 -- 48| 4,7 --
alumnado

8| En mis clases tengo presente la mativacion, el 40| 4,1 -- 48| 4,7 --

interés, los aprendizajes y las ideas previas y las
experiencias del alumnado

9| En mis clases utilizo el material y los recursos 46| 4,3 -- 4,9 4,7 --

disponibles

10 | Mis alumnos conocen los criterios y los sistemas | 3,5| 3,4 -- 45| 4,2 --
de evaluacion

11 | En clase utilizo la metodologia mas adecuada en | 3,7 | 3,8 - 48| 4,6 -
cada momento

12 | Procuro adecuar las tareas y las actividades a 41| 4,1 -- 48| 45| *a>b
las caracteristicas del alumnado

* p<0.05 ** n<0.01 #% n<0.00

Tabla 153: Diferencias en la valoracion real-ideal sobre docencia segun la
participacién en otros cursos de formacién

4,5

3,5 -
—e—§i
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Grafico 235: Diferencias en la valoracion real sobre docencia segun la participacion en
otros cursos de formacion
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45 -

1

3,5
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2,5

15

Grafico 236: Diferencias en la valoracién ideal sobre segun la participacién en otros
cursos de formacién

Las dos diferencias que aparecen, una en la valoracion real y otra en la
ideal, no son motivo suficiente para poder decir que los dos grupos de
profesores actian de manera diferente en los aspectos de la docencia
vinculados a la programacion.

En todo caso, estas dos diferencias junto con algunas variaciones mas en
otras cuestiones, nos hace pensar en la posibilidad de que los profesores del
segundo grupo son menos flexibles en la aplicacion de la programacion y que
se implican menos en procesos de reflexion sobre su préactica docente.

* ;,COmo se ensefian en clase los contenidos conceptuales?

Los resultados sobre la ensefianza de los contenidos conceptuales no son
diferentes en los dos grupos de estudio, optando en primer lugar por la
ensefianza simultanea y, en segundo lugar, por combinar sesiones tedricas y
practicas.

60-
50+
40+
% 30+
20+
10+

I Si
B NO

Simultaneo Diferenciado  De las dos No responden
maneras

Gréfico 237: La ensefianza de los contenidos conceptuales segun la participacion en
otros cursos de formacion
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*Nivel de dificultad de ensefianza de los contenidos de la Educacidon
Fisica

a b o

si NO Significac.
Control y Conciencia Corporal 28| 25 --
-% Habilidades Coordinativas 20| 22 -
c | Capacidades Condicionales 21| 18 -
& | Expresion corporal y Dramatizacion 32| 3,7 --
Juegos 16| 1,7 --

. | Habilidades Motrices 25| 1,9 --
O [ cCualidades Fisicas 25| 1,9 -
(u,J)' Técnicas de Expresion Corporal 3,01 4,0 **a<b

Actividades Fisico-Deportivas 21 19 --

*p<0.05 *p<0.01 _ ** p<0.00

Tabla 154: Dificultad en la ensefianza de los contenidos segun la participacion en otros
cursos de formacion

En la etapa de Primaria no se aprecian mayores dificultades en uno u otro
grupo en la ensefianza de los contenidos de la Educacion Fisica. Unicamente
parece que en la expresion corporal tienen mas problemas los profesores del
segundo grupo.

En Secundaria se repiten resultados parecidos a los de la etapa anterior.
En este caso, el analisis inferencial nos da una diferencia significativa en la
ensefianza de los contenidos relativos a la expresién corporal, siendo el
segundo grupo de profesores los que mayor dificultad tienen al respecto.

En general, hemos ido comprobando que la expresion corporal siempre
ha representado el contenido de mayor dificultad, confirmandose en este caso
la misma tendencia en las dos etapas educativas y en los dos grupos de
referencia.

*Valoracion real-ideal de cuestiones relacionadas con la coordinacion y la
gestion

REAL IDEAL
a b a b
Si | NO | Signif | S | NO | Signif
1| El trabajo en equipo es una realidad en mi centro | 3,0| 3,2 -- 47| 4.6 --
2 | En mi centro existe un buen clima de trabajo 3,6| 3,8 -- 48| 4,7 --
colaborativo
3| Las programaciones las realizo con otros 25| 2,8 -- 45| 4,3 --
compareros-as
4 | Me reano con frecuencia con los compafieros y 2,7 2,7 -- 45| 4,3 --
las compafieras del Departamento con el fin de
analizar el desarrollo de la programacién
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5| Las reuniones del Departamento se caracterizan | 2,2| 1,9 -- 26| 24 --
por la resolucién de temas burocraticos y
administrativos

6 | En mi centro existe intercambio de ideas, 29| 31 -- 46| 43| *a>b
trabajos y experiencias entre el profesorado
7 | Me reuno con otros colegas de otros centroscon | 2,5| 1,9 -- 441 40 --

el fin de ayudarnos mutuamente en la resolucion
de problemas derivados de nuestro trabajo como
maestros o profesores de Educacion Fisica

8 | Mantengo contactos periddicos o puntuales con 28| 2,8 -- 43| 4,1 --
instituciones ajenas a la escuela pero vinculadas
a la tarea educativa (CPR, Ayuntamiento,
Consejo deportivo; Federaciones, etc.)

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.00

Tabla 155: Valoracion real-ideal sobre coordinacién y gestion segun la participacion en
otros cursos de formacion

—+—Si

—#—NO

Grafico 238: Valoracién real sobre coordinacion y gestion segun la participacion en
otros cursos de formacion

—e—Si

Gréfico 239: Valoracion ideal sobre coordinacion y gestion segun la participacion en
otros cursos de formacion
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Estos resultados vuelven a confirmar que los maestros y los profesores de
Educacién Fisica tienen una tendencia al trabajo en solitario y a no relacionarse
con los compafieros para resolver temas docentes.

Las tareas de coordinacion y gestion docente son una de las acciones
gue forman parte de la nueva estructura curricular y se han convertido en uno
de los elementos fundamentales en las dinamicas escolares.

Los maestros y profesores de Educacion Fisica son conscientes de esta
realidad, ya que lo manifiestan en las valoraciones ideales, pero la realidad
muestra resultados diferentes.

* Valoracion sobre las actitudes y la motivacion

a b .
SI’ NO Slgnlf
1| El trabajo en equipo es imprescindible en un centro escolar 45| 4,2 --
2 | Los maestros y profesores de Educacion Fisica tienen una gran 3,7| 4,0 --
predisposicion a trabajar en equipo
3| Me dedico a la docencia de la Educacion Fisica porque no he 1,3| 1,5 --
encontrado trabajo en otro lugar
4 | Cambiaria de trabajo si tuviera ocasion 20 19 -
5 | Estoy identificado con la institucion en la que trabajo 39| 3,6 --
6 | Mi trabajo me produce satisfacciones personales y profesionales 4,1 3,9 --
7 | La predisposicién a la autocritica, evaluacion y control profesional 3,2| 3,0 --

es baja entre el profesorado

8 | Estoy plenamente identificado con la propuesta curricular del actual | 2,9| 2,6 --
sistema educativo

9| Las condiciones de trabajo de los profesores de Educacion Fisica 3,2| 35 --
son deficientes

10 | Estoy dispuesto a seguir una formacién continuada que me 4,2 3,9 --
mantenga constantemente al dia

11 | Es necesaria una actitud por parte de los profesores hacia la 44| 4,5 --
innovacion educativa y la renovacion pedagogica

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.00

Tabla 156: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la participacién en otros
cursos de formacion
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Gréfico 240: Valoracion sobre actitudes y motivacion segun la participacion en otros
cursos de formacion

Los resultados de las actitudes y motivaciones no dan ninguna diferencia
significativa entre los dos grupos de profesores. Pero si observamos las
valoraciones medias de ambos grupos podemos apreciar que los del segundo
muestran mayor disconformidad con la nueva propuesta curricular y menor
disposicion a seguir cursos de formacion continuada que les mantenga al dia.
Esta dltima cuestion da pleno sentido a que este grupo esté formado
precisamente por aquellos docentes que no han realizado ningun curso general
sobre educacion.

* . Forma parte de algun grupo de trabajo sobre la Educacion Fisica?
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Grafico 241: Pertenencia a grupos de trabajo segun la participacién en otros cursos de

En este analisis se vuelve a confirmar la tendencia de los anteriores de

formacion

gue mas de la mitad de los maestros y profesores de Educacién Fisica no
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participan en seminarios o grupos de trabajo. En este caso, entre los que si lo
hacen se aprecia una relativa mayoria de aquéllos que han seguido algun
curso general de formacion continuada.

Tanto por el porcentaje de participantes como la presencia en los
diferentes grupos o seminarios, se aprecia una diferencia entre ambos grupos,
ya que los del segundo, tienen menor participacion.

* Valoracion sobre las teorias implicitas

a b
Si | NO | Signif

1| Creo que en la programacion primero se han de formular los objetivos | 3,8| 3,9 -
y después seleccionar los contenidos, las actividades y la evaluacion

2 | La programacién me permite coordinarme con mis colegas 3,2| 39| *a<b

3| Me parece que la evaluacion objetiva es el Unico indicador fiable dela | 2,5| 2,9 -
calidad de ensefianza

4 | Pienso que, dadas las condiciones generales en que se encuentran 28| 34| *a<b
los centros, no es posible alcanzar los objetivos generales del area

5| Mi opinion es que el alumno aprende mejor por el método de ensayo- | 2,6| 3,0| *a<b
error

6 | En general, los centros educativos no disponen de instalaciones 3,6| 3,9 --
suficientes para desarrollar correctamente la Educacion Fisica

7| Creo que si el profesor sabe mantener las distancias, los alumnos lo 25| 2.2 --
respetaran mas y tendrd menos problemas de disciplina

8| Pienso que el deporte no habria de formar parte de los contenidos de | 1,4| 1,4 --
la Educacion Fisica en la escuela

9| En general, los centros educativos no disponen del material necesario | 3,3| 3,6 --
ni suficiente para desarrollar correctamente la Educacién Fisica

10 | Acostumbro a comprobar mas el proceso de aprendizaje de mis 38| 3,7 --
alumnos que los resultados finales
11 | Pienso que la metodologia de la Educacién Fisica ha de girar 35| 3,6 --

alrededor del alumno y no de los contenidos

12 | Estoy convencido de que la formacion de los maestros y profesores 401 4,0 --
condiciona la eleccién de los contenidos que forman parte de su
programacién de Educacién Fisica

13| Pienso que es necesaria una renovacion de los contenidos y de las 28| 3,0 --
metodologias de la Educacion Fisica escolar
14 | Intento que mis clases tengan un clima de competitividad entre los 1,8| 2,2 --

alumnos, porque esto les motiva a mejorar

15 | Estoy convencido de que aquello que el alumno aprende mediantela | 3,9| 4,1 --
experimentacion no lo olvidard nunca

16 | Creo que el mejor método en Educacion Fisica es aquél que 20| 2,0 -
consigue alcanzar mas objetivos en menos tiempo

17 | Creo que las programaciones de Educacioén Fisica han de contemplar | 4,0| 4,1 -
los medios necesarios para poder alcanzar los objetivos propuestos

18 | Opino que la imagen del profesor es basica en el proceso de 3,7| 4,0 --
ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica
19 | En general, organizo mi ensefianza de tal forma que los alumnos 3,6| 4,0 --

sean los protagonistas de su propio aprendizaje
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20| Creo que los tests fisicos estandarizados son la mejor manera de 1,7 2,0 --
evaluar en Educacion Fisica

21| A menudo pienso que el profesor de Educacién Fisica no tiene la 35| 3,2 --
misma consideracion que el resto del profesorado

22 | Defiendo que la Educacion Fisica habria de contribuir a la salud y 46| 4,5 -
mejor calidad de vida de los alumnos

23| Estoy convencido de que las experiencias del profesor y su bagaje 441 4.4 --
cultural sobre las actividades fisicas inciden en la programacion y en
su tarea docente

24 | Intento que en mi clase los alumnos estén continuamente ocupados 42| 4,2 --
en alguna actividad fisica

25 | Creo que el profesor de Educacion Fisica ha de ser un buen ejecutor | 2,9| 3,4| *a<b
de las actividades y tareas

26 | Pienso que el curriculum en la escuela responde y representa la 3,2| 31 --
ideologia y cultura de la sociedad

27 | Creo que la Educacion Fisica en la escuela habria de contribuirano | 4,6| 4,4 -
discriminar a las personas y a disminuir las diferencias sociales y
culturales del alumnado

28| Al evaluar, opino que es fundamental valorar no sélo el resultado sino | 4,7 | 4,7 --
el conjunto de actividades realizadas por el alumno y su evolucion

29 | Pienso que la Educacién Fisica no tiene la importancia que se 411 4,3 --
merece dentro de las escuelas e institutos

30| Creo que la Educacidn Fisica que se hace en las escuelas e institutos | 3,9| 3,9 --
no es suficiente para cubrir las necesidades del alumnado

31| Pienso que es méas importante que el profesor de Educacién Fisica 41| 3,5| *a>b
domine mas los recursos did4cticos que la ejecucion practica

32| Creo que el entorno social no facilita la tarea del profesor de 35| 3,3 -

Educacioén Fisica

* p<0.05 ** p<0.01 % n<0.00

Tabla 157: Valoracién sobre las teorias implicitas segun la participacion en otros

cursos de formacion
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Grafico 242: Valoracion sobre las teorias implicitas segun la participacion en otros

cursos de formacion
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Ademas del conjunto de diferencias significativas entre los dos grupos de
docentes, se aprecian un conjunto de pequefias discrepancias en las
valoraciones de determinados factores.

El motivo de estas diferencias lo podemos entender en el sentido de que
los profesores del segundo grupo parecen tener concepciones diferentes
respecto al alumno, a los contenidos y al mismo profesor. En general, se
aprecia una mayor tendencia a una postura logocéntrica por parte de estos
profesores, preferencia por una metodologia de reproducciéon de modelos y una
imagen del profesor basada en el paradigma presagio-producto.

En todo caso, veamos los resultados de los analisis siguientes al
respecto.

T. IMPLICITA a) Si b) NO Signific.
Dependiente 3,1 3,3 *a<b
Productiva 3,2 3,3 -
Expresiva 3,6 3,6 --
Interpretativa 3,7 3,9 --
Emancipatoria 3,5 3,4 --

* p<0.05 ** n<0.01 *** n<0.00

Tabla 158: Valoracion global de las teorias implicitas segun la participacion en otros
cursos de formacion
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Grafico 243: Valoracién global de las teorias implicitas segun la participacién en otros
cursos de formacién

SUBDOMINIO a) Sl b) NO Signific
Alumno 3,8 3,9 --
Profesor 34 3,5 --
Metodologia 3,0 3,1 -
Contenidos 3,4 3,4 --
Contex y recur, 3,5 3,7 --

* p<0.05 ** n<0.01 *** n<0.00

Tabla 159: Valoracion global de los subdominios segun la participaciéon en otros cursos
de formacién
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Grafico 244: Valoracion global de los subdominios segun la participacion en otros
cursos de formacion

TEORIA
SUBDOMINIO GRUPO Depend. |Product. |Expresiv. |Interpret. | Emancip.
Alumno a) Si 1.8 4.6 4.0 3.6 4.6
b) NO 2.2 4.5 4.1 4.0 4.4
Profesor a) Si 3.0 4.0 4.1 3.2 3.5
b) NO 3.2 4.0 3.5 3.9 3.2
Metodologia |a) Si 2.5 1.8 3.6 3.6 2.8
b) NO 2.9 2.0 3.8 3.6 3.0
Contenidos |a) S 4.4 3.8 1.4 4.1 3.2
b) NO 4.4 3.9 14 4.3 3.1
Contexto y a) Si 3.4 2.8 4.0 3.9 3.5
recursos b) NO 3.7 3.4 4.1 3.9 3.3

Tabla 160: Interaccion entre teorias implicitas, subdominios y la participacién en otros
cursos de formacién

* Valoracion sobre las necesidades sentidas de formacioén

REAL IDEAL
a| b a | b .
si | NO | Signif | si | NO | Signif
1| Globalidad en Educacion Fisica 34| 3.1 - 45| 4,5 -
2 | Interdisciplinariedad en Educacién Fisica 3,1| 31 -- 44| 4,3 --
3| La Educacion Fisica y los ejes transversales del | 3,4| 29| *a>b | 4,4| 4,0 *a>b
curriculum
4 | El aprendizaje significativo de la motricidad 34| 3,5 -- 45| 4,2 --
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5| Métodos de ensefianza en Educacion Fisica 38| 3,7 - 48| 4,5 -
6 | Programacion de la Educacién Fisica 3,8| 3,8 -- 47| 4,7 --
7 | Evaluacion de la Educacion Fisica 35| 35 - 48| 4,6| *a>b
8 | Educacién fisica y nuevas tecnologias 25| 2,6 -- 43| 4,1 --
9 | Recursos didacticos para trabajar los diferentes 3,6| 3,6 -- 48| 45| *a>b
blogues de contenidos
10 | Actividad fisica con poblaciones especificas (32 2,3| 2,3 -- 42| 4,2 --

edad, grupos marginales, personas
incapacitadas, etc.)

11 | Actividad fisica y salud 3,7| 3,4 -- 471 4,5 --
12 | Actividades fisico-recreativas 36| 3,6 - 4,71 4,5 -
13| Actividad fisica y rendimiento 3,2| 3,2 -- 41| 3,7 --
14 | Gestion y organizacion 2,7 29 -- 4,21 3,8 --
15 | Instalaciones y material deportivo 31| 3,2 - 4,4\ 4,2 -
* p<0.05 ** n<0.01 *** n<0.00

Tabla 161: Valoracion real-ideal sobre necesidades de segun la participacion en otros
cursos de formacion
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Graéfico 245: Valoracion real sobre necesidades de formacion segun la participacion en
otros cursos
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Gréfico 246: Valoracion ideal sobre necesidades de formacion segun la participacion
en otros cursos

En las necesidades de formacion que sienten uno y otro grupo de
docentes hay coincidencia en algunos contenidos y desacuerdo en otros. Lo
mismo sucede en las valoraciones reales y en las ideales.

Para la primera valoracion existe acuerdo en la mayoria de contenidos
planteados y los puntos de desacuerdo son los contenidos referentes a la
globalidad y a los ejes transversales del curriculum.

En la valoracion ideal, los puntos de desacuerdo son nuevamente los ejes
transversales, la evaluaciébn y los recursos para trabajar los blogues de
contenidos.

La idea general que se desprende del conjunto de todo el analisis
realizado respecto de aquellos profesores que han asistido a otros cursos de
formacion y aquéllos que no han participado en ninguno, es que existe un cierto
inmovilismo y resistencias al cambio por parte de los docentes del segundo

grupo.
La tabla siguiente muestra un resumen de todo el estudio realizado de las

diferentes variables y factores, mostrando, mediante las casillas sombreadas,
las diferencias aparecidas en cada caso.
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Nivel de ensefanza I U

Tipo de centro N A B

Ubicacién del centro [ I U T B

Instalaciones para la Educacion Fisica

Material de Educacién Fisica

Instrumentos de programacion

Procedencia de los instrumentos

Contenidos de las unidades didacticas

Concrecion programacion anual

Problemas en disefio programacion

Distribucién contenidos en ciclos Primaria

Distribucién contenidos en ciclos Secundaria

Créditos variables

Niveles de programacion ciertos contenidos

Disefio programacion real

Disefio programacion ideal

Docencia real

Docencia ideal

Trabajo de los contenidos conceptuales

Dificultad en impartir los contenidos de prim.

Dificultad en impartir los contenidos de ESO

Coordinacion y gestion real

Coordinacion y gestion ideal

Actitudes y motivacién

Participacion en grupos o seminarios

Teorias implicitas

Necesidades de formacioén real

Necesidades de formacion ideal

Tabla 162: Resumen final de las diferencias encontradas en los distintos analisis

Jordi Diaz Lucea. Tesis Doctoral (2001)
630



