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PREFACI

Reuneixo sota € titol de Decus Arnaldi un conjunt de treballs que tenen €l
denominador comu deversar sobreel corpusmedici filosoficonatural atribuit al metge
| teoleg catala Arnau de Vilanova, i que se centren sobretot en una série de breus
escrits sobre medicina practica i ocultisme, aixi com en la pervivéncia del corpus
arnaldia. Serveix d’introducci6 un estat delaquiestio sobrelafigurad'Arnau querevisa
el seu perfil biografic, la seva aportacio a galenisme, sens dubte una de les més
originals i ambicioses de I’ edat mitjana llatina, i € debat obert des de ben aviat a
voltant de |” autenticitat de la major part dels escrits que li son atribuits, debat que he
anomenat, a partir d un paral-lelisme evident amb els poemes homericsi del corpus
hipocratic, 1a“qlestio arnaldiana”.

Lamajor part dels escrits estudiats agui forma un conjunt de diverses obres de
medi cina practica pertanyents al corpus arnaldiai que, un cop analitzades, quedaclar
gue han de dividir-se en dos grups per la seva pertinenca a generes diferentsi per la
seva distinta problematica textual. El primer consisteix en quatre opuscles que
pertanyen a genere del consilium —text redactat per un metge a proposit d’un cas
individual de malaltia, per a qual prescriu un tractament. Es tracta del Regimen
podagre, e Regimen quartane, la Cura febris ethice i |I'Epistola ad Bremundum
Montisferrarii. Després d’ una introduccio en que es fa un breu repas a la definicio,
caracteristiques, precedents i evolucio del génere, s estudia I’ estructura dels quatre
consilia atribuitsa Arnau i lafuncié sociomedica a que haurien pogut respondre, aixi
comlasevapossibleautoriaarnal dianasobretot sobre el fonament delatradicid textual
I, quan ha estat possible, dels continguts paral-lels d’ algunes obres autentificades. A
partir d’ aquests opuscles m’ he aproximat a alguns aspectes delamedicinaarnaldiana:

especialment m’ heinteressat per comprovar si es produeix una correspondenciaentre
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I’ obratedricad’ Arnau i €l galenisme universitari per un costat i les prescripcions del
professional en un cas clinic concret per un atre, aixi com per observar les relacions
entre els consilia i els altres géneres de la medicina practica medieval. Només del
Regimen quartane herealitzat unaedicio critica, laqual m” hapermes aprofundir molt
meésen lasevaandis queno pasen elsaltres. Aixi puc tractar mésafonsel problema
delasevaautenticitat, comparant |aterapéutica proposada per |’ autor amb laindicada
per Arnau en €l capitol sobre la febre quartana d’ una obra indubtablement seva, la
Practica summaria, sense perdre de vista alhora €els tractaments contra la mateixa
malaltia donats per altres auctores. D’ aguesta manera pretenc tambeé esbrinar en la
mesura del possible les autoritats emprades per a Regimen quartane. També em
plantgjo quin sentit pot tenir |’ aspra polémica que I’ autor hi sosté amb uns atres
practics sanitarisen I’ ambit sociomedic baixmedieval. Per cloure aguestaprimerapart
m’ hasembl at interessant posar enrelacio elsconsilia conservatsdinsel corpusarnaldia
amb textos d’ altres generes que tambeé hi pertanyen i amb altres possibles consilia no
conservats per veure aquines conclusions és possible arribar en ladelimitacioi Usdel
genere. Finalment vel’ edicio del Regimen quartane, basadaen el sdosunicstestimonis
coneguts i acompanyada de la traduccio.

El segon grup de textos estudiats esta constituit també per quatre: e Tractatus
contra calculum, el Regimen contra catarrum, €l Detremore cordisi € De epilentia.
Tots ells tenen en comul no solament la seva pertinenca a un mateix genere, el del
tractatus monografic, que se centraen una malaltiaamb una orientacio practica, Sind
també evidencien unatradici6 textual entrelligada. Si fins ara la seva autenticitat ha
estat acceptadaamb méso menysdubtes, €l treball aqui inclos pretén abordar I’ autoria
dels escrits esmentats sota la nova llum que aporten els codexs del metge genoves
Galvano da Levanto (m. 1312). En aguesta tasca els criteris que han estat
individualitzats al llarg dela“guestio arnaldiana” esdevenen especiament Utils per al
meés problematic de tots quatre, el Contra calculum. Aixi mateix, pel que faaaguest
tractat, resulta necessari analitzar les relacions respectives d’ Arnau i Galvano amb el

pontifex Bonifaci V111, segonstots elsindicis el destinatari.
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El Regimen podagrei el context delesrelacionsentre Arnaui Bonifaci VIII amb
gue haestat sovint relacionat €l Contra calculum jaens acosten a certes terapeutiques
basades en la magia natural i obren la possibilitat de tractar afons |’ actitud d’ Arnau
de Vilanovadavant les arts ocultes, objecte de laquarta part. Tanmateix |’ eix del meu
estudi el constitueix unaaltraobraseva, també breu pero jano centradaen lamedicina
practicasind consistent en un atac frontal i obert ala nigromancia o magia diabolica.
Estractade latitulada De reprobacione nigromantice ficcionis, més coneguda com a
De improbatione maleficorum, la qual ja ha atret una certa atencié entre els
historiadors delamagiamedieval. Comenco per situar I'obraenlacarreraprofessional
del seu autor i plantegjar una serie de questions ineludibles com la seva autoria, una
breu analisi del seu contingut i del seu genere. Tot seguit pretenc oferir una
contextualitzaci6 del Dereprobacione en el pensament del seutemps, ques' iniciaamb
una breu sintesi de les meves lectures sobre la magia medieval, sobretot per mirar
d'exposar-ne, en la mesura de les meves possibilitats, la complexa redlitat historica,
embullada per molts topics, idees erroniesi prejudicisi de no fa gaire estudiada des
d'un punt de vista cientific. Amb I’ objectiu d’ estudiar les idees exposades en el De
reprobacione m’' he aproximat als dos vessants de la nigromancia que aborda aguest
escrit en e marc del seu temps: la perspectiva més o menys comuna de la teologiai
filosofia natural escolastiques del segle X111 i la perspectiva de latradicio medicai
fisiologica. A fi de completar lavisio del’ actitud d’ Arnau de Vilanovadavant les arts
ocultestambé m’ aproximo al'aplicaci 6 terapeuti ca desacompl exada, per part seva, de
lamagia natural —es propietats ocultesi |'astrologia—, que pot semblar un contrast, si
bé del tot coherent en I'esperit de I'época, amb el rebuig rotund a la nigromancia en
I'epistola abans estudiada. Davant la imatge de mag que dona latradicio d’ Arnau és
imprescindible ponderar la dimensio real d’ aguesta mena de practiques en la seva
medicina. Finalment I'edicio del De reprobacione ve precedida d'un estudi delaseva
tradicio textual i unarevisio critica de les seves anteriors edicions, no pas amb anim
de desprestigiar-les sind amb la intencio de demostrar la necessitat d'una de nova.
Certament era necessaria, no solament perque és la primera que es pot qualificar de

criticaper lametodol ogia seguidasiné sobretot perque haestat dutaaterme amb I'ajut
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de manuscrits coneguts amb posterioritat gracies ales recerques més recents sobre el
corpus arnaldia.

Finsaaqui he alternat lamiradacap al’ Arnau historic, através dels seus textos
autentificatsi del context en que vaviure, amb unaaproximacio ocasional alafortuna
gue van tenir durant I’ edat mitjanalasevaimatgei els seus escritsgenuinsi elsque es
van associar apocrifament al seu nom. Laquartapart faun salt desdel transit del segle
X1l a X1V, en que vaviure el metge catala, fins a periode situat entre la darreres
decadesdel segle XV i el primer terc del segle XV 1. Aquest treball que clou € recull,
a manera d epileg, és un estudi de la pervivencia de la figura d’ Arnau en I’ eépoca
moderna, sobretot apartir de les multiples edicions que van contribuir tant adifondre-
la de manera espectacular per tot Europa, mal que deformada pel seu mite. Lameva
intencid no éslimitar-meafer unrecull delesimpressionsparticularso delesedicions
generals sind esbrinar en la mesura del possible, ameés, quinaen vaser |’evoluci6, a
guins usos podien respondre, quin valor podien tenir en el marc delsdiferents corrents
intel-lectuals i medics del renaixement, com van influir en la projeccié d Arnau o, a
contrari, com van ser influida per aquesta. Per comencar he recollit totes les
impressions d'obres particulars publicades entre 1470 i 1800, sigui en volums
independents sigui dins recopilacions amb escritsd’ altres autors, apartir de repertoris
bibliograficsi catalegs de biblioteques, amésdelaliteraturaarnaldiana. Enlamesura
delesmeves possibilitats he examinat el maxim nombre d’ edicions per comprovar les
referencies que s hi recullen, no sempre correctes, i extreure’'n meés informacio.
Tanmateix he de dir que lesimpressions revisades han estat un nombre menys elevat
del que hauria volgut, ja que només he tingut I’ ocasio de consultar els exemplars
dipositats aBarcelonai Madrid, que no son gaires. Sens dubte |’ ideal hauria estat fer
una estada en ciutats com Londres, Paris o Washington, on la quantitat d edicions
representades és molt superior, pero les meves circumstancies professionals no
donaven gaires oportunitats per fer-ho. El cas ésque apartir delesdadesrecollideshe
elaborat unestaules amb totes|esimpressions detectades de cada obrai unes senzilles
estadistiques, reflectides en uns grafics. A partir d’ agui he arribat a unes conclusions

sobre |’ evoluci6 delesedicions arnaldianes al llarg de |’ edat moderna. En canvi si he
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pogut manegjar totes les edicions generals, llevat de lafallida de 1541: n’ he analitzat
des de 1504 fins a 1586 per veure com es transformen formalment i de contiguts.
Malgrat que son estudis en principi independents els uns dels altres, tal com es
presenten sense voler-ho ocultar, no es dificil veure-hi uns eixos comuns i molts
aspectesinterrel acionats, tal com demostrenlesmultiplesreferenciesentrelesdiverses
parts. Primerament ens trobem amb el problema previ de I’ autoria, que calia afrontar
ineludiblement en abordar I’estudi no sols dels textos en que m’'he centrat, amb
resultats desiguals, sind també d’ altres que hi estan tematicament vinculats. Es obvi
gue cal esbrossar € corpus arnaldia de tots el's escrits apocrifs si es pretén arribar a
aclarir el veritable pensament i lapracticadel metge catalai no esvolen repetir errors
delahistoriografia anterior que han prolongat lafalsaimatge amb que va ser coberta
la real. En segon lloc esdevé recurrent tractar la dedicacio d’ Arnau a la medicina
practica, un delstemes menys conegutsfins araperque ha quedat rel egat davant altres
potser intel-lectualment més atractius. Per Ultim sorgeix sovint la necessitat de tocar
el seu interes pels recursos terapéuti cs magi coastrol 0gics com acomplement, i no pas
negacio, dels majoritaris, proporcionats per lamedicinaracional. Les duestendéncies
apuntades, la de metge practic i la de coneixedor de les arts ocultes —en realitat dues
facetes inseparables—, no solament son importants per entendre I’ Arnau historici la
seva activitat com a professional medic sind que també son fonamentals per
comprendre la difusio que vatenir durant seglesi perque es formés lallegenda d’'un
Arnau empirici mag tant lligadaamb |’ atribuci 6 apocrifade nombroses obres, tal com
es reflecteix en I'exit editorial del renaixement. Ambdues facetes van acabar
esdevenint el principal fonament sobre el qual es va perllongar al llarg dels seglesla
memoriai lagloriad’ Arnau, € decus Arnaldi que donatitol atot el present recull. Per
aguesta rad en I'estudi de la pervivencia d’Arnau no m'he centrat en I'obra
autentificadasind que també m’ hefixat en |’ apocrifa, tant medicacom alquimica, que
S harevelat imprescindible per entendre’ nladifusié. Sensdubtel’ objectiu primer dels
arnaldistes hade ser delimitar i aclarir qué hi hadereal i qué dellegendari enlafigura
historica d’ Arnau, pero tambeé resulta d'interés i gjuda a proposit principal mirar

d’ esbrinar com esvaanar formant el seu mitei comesvaprojectar a llarg dels segles.
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Alhora es va tornant cada vegada meés necessari fer un esfor¢ per divulgar laimatge
real d’ Arnau perqué malauradament lamés estesa continua sent encaralatradicional,
finsi tot en certs medis academicsi en medis de recent implantacié com ara I nternet.

El model per als meus estudis han estat tothora la serie de les Arnaldi de
Villanova OperaMedicaOmnia, alaqual enendavant a-ludiréamblessiglesAVOMO
I que jafa dos anys va arribar a quart de segle d existéncia sota els auspicis de la
Universitat de Barcelonai amb el suport actual de la Fundacié Noguera®. Sorgida i
sostinguda per la voluntat tenag i entusiasta del malaguanyat Luis Garcia Ballester i
laintervencidimprescindible de Juan Antonio Paniaguai Michagl McVaugh, significa
unainiciativa editorial de referencia en la historiografiainternacional de lamedicina
pel que suposa de constanciai derigor. Lamort del dr. Garcia Ballester I’ octubre del
2000 vaser un dur cop per a “projecte Arnau”, tal com ell I’anomenava, pero laseva
continuitat haquedat asseguradaper laformacio d’ un nou consell editorial format per
Jon Arrizabalaga, Pedro Gil Sotres, Michael McVaugh i Fernando Salmén. Des d’un
bon comencament i per decisio expressa dels promotors, cada volum presentano sols
I’edicio critica de I'obra o les obres que déna coneixer siné també una amplia
introduccio amb el fi desituar-lesdinsel pensament i lacarrerad’ Arnau i analitzar-ne
el contingut en el seu context intel-lectual mitjancant un estudi comparatiu amb la
produccié medicao filosoficonatural coetania. Ladoble orientacio delaserie, toti que
suscités certes critiquesalsinicis, s’ harevelat tremendament fructiferaen fomentar la
col-laboraci6 entrefilolegsi historiadors de lamedicina o bé en estimular elsunsi els
altres afer-se sevesles eines de |'altra disciplina. Per la meva part |I” he adoptada no
sols pergue la col-leccié havia de ser el desti previst d’ unade les parts de latesi —en
haver-me estat confiats|’edicid i estudi del De reprobacione- sind perqué encaixava

perfectament amb el meu doble interes per lafilologiai per la historia de la cultura.

L El naixement i I’ orientacié de les AVOMO son explicats en els tres textos publicats dins J.
ARRIZABALAGA (ed.), Arnaldi de Villanova Opera Medica Omnia (1975-2000). 25 anys d’ un projecte
internacional, Barcelona, Societat Catalana d’ Historia de la Ciéncia i de la Técnica: Juan Antonio
PANIAGUA (2001), “Preliminares del proyecto de edicion critica de la obra médica de Arnau de
Vilanova’, pp. 9-12; Luis GARCIA BALLESTER (2001), “ El «proyecto Arnaux: origeny gestacion”, pp.
13-21; Michagl MCcVAUGH (2001), “The 25th-anniversary volume of the AVOMO: De intentione
medicorum”, pp. 23-24.
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Encara més, m’'ha donat |’oportunitat de satisfer la meva inclinacié vers una
aproximaci6 sociohistoricaalatradicio cultural, que aqui he pogut assajar puntual ment
en I’ambit de lamedicina, sobretot en tocar el temadels consilia, i en € delamagia

Aixi doncs, és perfectament legitim i ja prou valuos que els filolegs es limitin
a aquells aspectes o tecniques que son estrictament propies del seu camp ahora que
col-laboren amb especialistes en altres matéries. Tanmateix han estat ja molts els
estudiosos procedents de lafilologia classica que han sortit del seu feu estricte per fer
aportacions importants —o no tant— a arees d' estudi com la historiade lamagia, dela
medicinao deles ciencies en general, sobretot dins |’ antiguitat grecoromana. No s ha
de veure com intrusisme, per tant, que un llatinista s'interessi no solament pel mén
classicenlasevaglobalitat sind també per laculturai lasocietat medievalsenlesquals
lallenguavehicular continua sent e llati. M’ hainteressat fer un esforg, en lamesura
de les meves possibilitats, per contextualitzar els escrits que edito o estudio en la
situacio social enquéesorgeixeni enlatradicio cultural en ques inscriuen, unatradicio
gue va des de I’ anguitat grecoromana fins a I’ época moderna, no pas d’ una manera
lineal sinG en ziga-zagues através de trasbal sos historicsi transformacions socias, de
diversescivilitzacions, religionsi llengles. Aixi, elstextos aqui estudiats, pertanyents
totsa corpus arnaldia com a eix vertebrador, ens duen pels camins de lamedicina, la
filosofia natural, la magia natural, I’ astrologia, la nigromanciai lateologia, delama
dels autors meés notables grecs, llatins, arabs, de |I'edat mitjana i del renaixement:
Hipocrates, Gale, Plini, Agusti, Razés, Avicenna, Albert Magne, Tomas d’ Aquino,
Roger Bacon, Marsilio Ficino, entre altres. Encara més, algunes de les idees aqui
tractades a voltant el monfisici espiritual, al voltant del cosi lament, delasaluti la
malaltia, i finsi tot algun dels personatgestocatsal llarg delates s hanreflectit enles
gransobresdelesnostreslletresi delaliteraturauniversal, que no deixen de ser també
nostres, segons fan palés les citacions que reprodueixo encapcalant cada part: Dante,
Cervantes 0 Shakespeare s han fet resso de conceptes com lamagiai la malenconia.
Aquestadarrera arriba a perfilar dues de les més grans personalitats de ficcio de tots

elstemps: el Quixot i Hamlet.
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En latradicio cultural que vades del mon grec fins al renaixement o més enlla,
tradici6 cabdal en els camps aqui abordats —amedicina, lafilosofianatural, lamagia
I " astrologia— els estudiosos formats en lafilologia classica podem fer una aportacio
valuosissima gracies a la nostra posicio privilegiada. En efecte, tenim a les nostres
mans unes eines fonamentals per aprofundir en I’ estudi de la historia de la cultura: el
coneixement delesprincipalsllengiiesquelavehiculen—el llati i el grec—, I’ accésales
arrels que s enfonsen en I'antiguitat classicai els instruments imprescindibles per
treballar elstextos amb un minim de seguretat -l estécniquesrelativesal’ estudi dela
transmissio, al’edicioi al’andlisi detextos. No cal reivindicar aqui laposicio central
gue han de tenir elstextos en qualsevol recerca seriosa orientada a ampliar horitzons
I, per tant, la necessitat ineludible de disposar d’ uns textos que ofereixin les maximes
garanties possibles en qualsevol dels camps de la historia de la cultura o de les atres
branques de la historigrafia. Aquesta constatacio s’ haanat imposant a poc apoc entre
els estudiosos de les diverses disciplines, a despit de la recanca d’ alguns, com una
evidencia que cau pel seu propi pes.

Malgrat que he trobat del més gran interes €l didleg de les civilitzacions, les
relacions diacroniques i sincroniques entre les diverses cultures antigues, medievals
| renaixentistes gue he pogut observar en nombrosos del's punts que he estudiat, m’ he
vist sovint, malauradament, sense els coneixements, sobretot linguistics —d’'arab o
d’ hebreu—, per aprofundir-hi. Aquest és sens dubte un terreny molt fertil per fer noves
recerques o revisar les anteriors estrenyent la col-laboracio entre especialistes de
diversos camps.

Sens dubte la interdisciplinarietat, a la qual es pot arribar també amb la
col-laboraci6 entre especialistes de diversos camps, és un valor necessari: cal trencar
els compartiments estancs que constitueixen un dels principals perills en un mon que
tendeix tant al’ especialitzacio per causa de laincrement massiu de lainformacioi la
complexitat creixent de les tecniques. Espero que el transversalisme, per dir-ho aixi,
gue he intentat en el meu estudi no esvegi com un intent temerari. Sincerament crec

gue ésfructifer, mal que hagi pogut caure en algun error per inexperienciaen alguna
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materiaconcreta. Heintentat evitar-ho amb consultesaespecialistesen diversoscamps
| deixant-me aconsellar per €lls, tal com es pot veure en els agraiments que els dec.

En aguest sentit, esperonat i ajudat especialment pelsrecents estudis de Ziegler
no evito acudir en algunes ocasions a |’ obra religiosa d’ Arnau en la meva empresa
d’estudiar uns escrits del seu vessant de metge interessat en la filosofia natural,
intentant no caure en latradicional separacio quasi absoluta entre ambdues activitats,
malgrat ser alhora conscient de lesradicals diferénciesintel-lectualsamb lesqualsles
€scomet.

Abans d' acabar m'agradaria justificar algunes questions metodologiques
concretes. En primer Iloc he hagut de fer, com és natural, un I'esforg per introduir-me
en els diversos camps abordats, historiade lacienciai lacultura, antigai sobretot de
la medicina. M’ha semblat interessant que aquest procés que he hagut de fer hagi
guedat reflectit a llarg de latesi. L’afany per explicar molts aspectes potser pareix
massa didactic pero també pot ser Util per a qui no és especialista en un camp
determinat.

He intentat emprar els instruments més convenients per aprofundir en cada
guiestio: ameés de la bibliografia de cada tema en concret, he recorregut al’ edicio de
textos, al’ estudi de latradicio textual, al’analisi estilisticai lexica, ala comparacio
amb escrits d’ altres autors contemporanis o anteriors, al’ Us d’ estadistiquesi grafics,
guadressinoptics, il-lustracionsi novestecnol ogies. Entre aguestesdarreres destacaria
Internet, esdevinguda imprescindible, de vegades sorprenentment Util per escurcar
distanciesi trobar algunes dades puntualsi de vegades exasperadament ineficac pel fet
de no estar encara prou estesa 0 aprofitada.

En|’estudi de lesfonts, Galei Hipocrates sovint apareixen duplicats en € text
grec i laversio arabollatina. Malgrat que pugui sorprendre en I’ambit de lafilologia
classica, les versions arabollatines es fan necessaries pel grau d alteracio que han
arribat a patir a través d una transmissio secular i complexa per diverses llengles i
cultures i perqué evidentment han estat les conegudes i manejades pels autors

medievals. De totamaneram’ hasemblat Util utilitzar també el s textos grecs per veure
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finson podien arribar els canvis delesversions, canvis que en alguns casos expliquen
les diferencies de continguts entre els autors classics i els medievals.

He procurat defugir els prejudicis, en especial els que tan sovint afloren en un
tema conflictiu des de diversos punts de vista com el de les arts ocultes. Tampoc no
considero necessari —ni escaient— declarar a cada pas el meu escepticisme, € rebuig o
finsi tot larepugnancia davant unes creences molt esteses en altre temps, com he vist
fer per part d'alguns estudiosos. Al capdavall, s parlem des d’una perspectiva
anacronica d’ efectivitat terapeutica, tampoc veig tanta diferencia entre justificar la
presenciad’ un simple a partir d' unes facultats que atemperen la complexio o a partir
d’ unes propietats ocultes.

Al llarg del treball he utilitzat elstermes ocultismei arts ocultes per designar €l
conjunt de sabersformat per |'astrologia, lamagianatural, lanigromancia, I'alquimia,
lafetilleria... Potser caldriajustificar aquest s no solament aplicat aaquellesbranques
rebutjades majoritariament per lasocietat medieval sind tambéaaquellesméso menys
acceptades per molts sectors, com la astrol ogia no deterministao lamagianatural. En
el casdelesprimereslaqualificacio d'ocultes hi escau pel recurs aforces obscures, en
les segones pel fet d'atribuir les operacions dificils de coneixer i no explicables per la

ra0 ales propietats ocultes naturals presents en l'univers.

Com és natural no puc acabar aguesta presentaci 0 sense donar les gracies atots
els qui m'han gjudat en una historia que quasi ha estat interminable, massa lenta i
atzarosa, finsaarribar alafi d’ unates doctoral que haocupat molts anysdefeinaal
voltant d'aquest metge i tedleg medieval. Primerament expresso el meu agraiment a
Jose Martinez Gazquez (Universitat Autonomade Barcelona), director del treball i del
conjunt de latesi, pel seu magisteri des dels meus estudis de llicenciatura en filologia
classica, perque va ser el qui em vadirigir cap alafigurad Arnau de Vilanova, per
laqual he acabat fascinat, perque sempre he pogut comptar amb el seu generds suport

moral i intel-lectual, perque ha mostrat una disponibilitat permanent a posar la seva
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llargai profitosaexperienciaen el campintricat del llati medieval al servei deresoldre
les guiestionsi elsproblemes queli he plantgjat i perqué sempre que m’ hacalgut m’ ha
permes disposar dels mitjans materials necessaris per dur aterme el meu projecte. En
segon lloc regracio Jon Arrizalabaga (CSIC), també pel seu magisteri en la meva
introduccio enlahistoriografiadelesciencies, per haver-medirigit €l treball derecerca
presentat dins el mestratge d' Historia de les ciencies, pel seu continu encoratjament i
aut, per lagenerositat amb qué m'ha obert les portes de laInstitucio Milai Fontanals
(CSIC de Barcelona), aixi com per haver-me suggerit € tema de recerca de la
pervivencia arnaldianaalaimpremta moderna com atreball per aun dels seus cursos
| haver-mefacilitat I’ accésalsmitjansper dur-lo aterme. A totsdos, mestresmeus, dec
unarevisio escrupolosadel sdiversosestudisdel conjunt i moltesobservacionsquehan
estat fonamentals no sols per corregir-lo sind tambeé per enriquir-lo, ameés de la seva
comprensio i qualitat humana que han estat un gran estimul per superar els moments
dificilsi continuar endavant.

Tambédirigeixoun calid agraiment als“ arnaldistes’ pel seu sovintejat ajut, pels
Seus sempre interessants suggerimentsi pel seu generos encoratjament: aLuis Garcia
Ballester (1), a Michael McVaugh (University of North Carolina), a Juan Antonio
Paniagua (Universidad de Navarra) i aFernando Salmoén (CSIC de Barcelona). A tots
ellselsdec també un magisteri si no presencial per culpadeladistanciasi atravésdels
seus treballs. Sense intencid de menystenir els seus companysi amics s€' m permetra
gue tingui un record especia per Luis Garcia Ballester, perqué em va introduir en
I’ obrad’ Arnau i perqué, per dissort, hadesaparegut recentment. No vaig tenir I’ ocasié
de ser deixeble directe d'ell pero va ser sobretot gracies als seus escrits que vaig
descobrir ladimensio social delahistoriadelamedicinai I'important paper jugat per
lesminoriescomlajuevaenlescienciesmedievals, dostemesqueli eren especialment
cars.

Alguns investigadors en diverses especialitzacions s han llegit alguna de les
parts, me n’ han donat la sevaopinié i m’ han fet tambeé observacions que m’ han estat
de gran utilitat en alguns dels temes estudiats. Joan Gomez Pallarés (Universitat

AutonomadeBarcelona), Francisco Javier Fernandez Nieto (Universitat deValencia),
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Alvar Martinez (Universitat Autonoma de Barcelona), José Pardo Tomés (CSIC de
Barcelona) i Oscar de la Cruz (Universitat Autonoma de Barcelona). D’ altres m’ han
fet suggeriments davant algunes de les dificultats amb que m’ he trobat 0 han respost
lesmevesconsultes: José Fortes (Universitat AutonomadeBarcelona), LIuisCifuentes
(CSIC de Barcelona), Marilyn Nicoud (Ecole Normale Supérieure, Lyon), Nicolas
Welll-Parot (Université de Paris VIII-Saint-Denis). A tots ells elsfaig arribar €l meu
reconeixement.

Alguns bons amics també m'han donat un bon cop de ma quan I'he necessitat -
sovint amb presses empipadores- i ara em toca donar-los ben calidament les gracies:
aGloriaOlivellai aYolanda Segarra per tot e temps que han dedicat a donar-me un
cop de ma, amb discul pes per les molesties incloses, i aManel Garcia, per les seves
orientacionsi pelsllibres que em vaprestar i que encaraesperainnocentment. També
mereixen una paraula de regraciament alguns centres de recerca per les facilitats que
hi he trobat i que m’han donat les persones vinculades a €lls. el Departament de
Cienciesde I'Antiguitat i I'Edat Mitjana de la Universitat Autonoma de Barcelona, €l
Departament d'Historia de la Ciencia del CSIC de Barcelona i €l Departament de
Filologia Arab de la Universitat de Barcelona. També el nombrés personal de les
moltes biblioteques que han mostrat amabilitat i paciénciadavant les meves repetides
consultes. Tots els qui m” han gjudat han contribuit als encerts que hi pugui haver en
el meu treball, pero per descomptat els errors que de ben segur s hi trobaran son

unicament responsabilitat meva.

Sebastia Giralt,
Premia de Mar, mar¢ del 2002

24



INTRODUCCIO:
ARNAU DE VILANOVA EN EL
GALENISME MEDIEVAL
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Fon hom il-luminat de diverses ciencies, qui menyspreava
lo mon fort [...]; hom fort famds en saviesa natural, en gran
ciéncia e en virtuosa vida, e hom ab gran zel e fort fervent a
incitar tota creatura viva de servir Déu.

Francesc Eiximenis, Primer del Cresti7 19
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1. VIDA D’ARNAU

Arnau de Vilanova (c. 1240-1311) ha estat qualificat com el més notable
dels metges de I'edat mitjana cristiana per la seva categoria cientifica i e seu
prestigi professional’. Va ser un d’aquells personatges, com el seu contemporani
Ramon Llull, que van trencar motllos en el seu temps i que tant van enriquir la
nostra historia medieval. Aixo ha fet que amb el decurs dels segles la seva figura
S hagi anat embolcallant de llegenda, de la qual els estudiosos |"han hagut d’anar

destriant des de fa poc més de cent anys’. El mateix |loc de naixenca d’ Arnau ha

! Juan Antonio PANIAGUA (1969), EI Maestro Arnau de Vilanova médico, Valéncia, Cétedrae
Instituto de HistoriadelaMedicina, p. 88. Aquest Ilibre, que continua sent laintroduccié més completa
i general al’ Arnau metge, haestat reeditat amb correccionsi actualitzacionsdins Juan Antonio PANIAGUA
(1994), Sudia Arnaldiana. Trabajos en torno a la obra médica de Arnau de Vilanova, c. 1240-1311,
Barcelona, Fundacion Uriach 1838; Paul DIEPGEN (1937), “ Die Weltanschauung Arnaldsvon Villanova
und seine Medizin”, Scientia, 61, pp. 38-47 (p. 38).

% Per alabiografiageneral d’ Arnau espoden consultar diversosestudis, delsqualsunsdonen més
relleu a la seva activitat medica i cientifica, mentre que d altres s orienten més aviat cap a |’ esfera
espiritual. Entreelsprimersdestagquen: el jacitat de Juan Antonio PANIAGUA (1969), El Maestro Arnaul...,
pp. 1-23,i Michael McVAUGH (1970), “ Arnald of Villanova’, Dictionary of Scientific Biography, I, Nova
Y ork, Charles Scribner’s Sons, pp. 289-291. Del primer es pot considerar una sintesi actualitzada Juan
Antonio PANIAGUA (1985), “Maitre Arnau de Vilanova paradigme de la Médicine Universitaire
Médiévale”, Colloquelnternational d' HistoiredelaMédecineMédiévale, |, Orléans, Societé Orléanaise
d'Histoire de la Médicine - Centre Jeanne d Arc, pp. 64-73. Es Gtil Juan Antonio PANIAGUA (1959),
“Cronologia de los hechos conocidos de la vida de Arnau de Vilanova®, Archivo |beroamericano de
Historia de la Medicina y Antropologia Médica, 11, pp. 420-432, aixi com Juan Antonio PANIAGUA
(1951), “Vidade Arnaldo de Vilanova’, Archivo | beroamericano de Historia dela Medicina, 111, pp. 3-
83, per lamoltainformacié que proporcionen, si bé s’ han de passar pel sedfsdelainvestigaci6 posterior.
Entreelsque se centren en el vessant religios del personatge: cal citar el streballsde Paul DIEPGEN (1909)
“Studienzu Arnald von Villanova, I. Der Lebens- und Bildungsgang Arnaldsvon Villanova’, Archiv fir
Geschichte der Medizn, 3, pp. 115-130 (reedici6: Medizin und Kultur, Stuttgart, Ferdinand Enke, 1938,
pp. 108-120), i Arnald von Villanova als Politiker und Laientheologe von 1299 bis Herbst 1308, Berlin-
Leipzig, Dr. Walter Rothschild; Joaguim CARRERASI ARTAU (1947),“Vidad ArnaudeVilanova’, proleg
a ARNAU DE VILANOVA, Obres catalanes. Volum I: escrits religiosos, Barcelona, Barcino, 1987
(reimpressio), “ElsNostresClfssics’, 53-54, pp. 11-49; Miquel BATLLORI (1980), “Vilanova, Arnau de”,
Gran enciclopedia catalana, Barcel ona; Josep PERARNAU (1988), “ ArnaudeVilanova. Metge, diplomrtic,
teodleg (1240?-Génova1311)”, Lanostra gent. Historia de Catalunya.vol. I: Lesarrels, Barcelona, Plaza
i Janés, pp.164-168. Pero el més complet i posat al dia és “Perfil biogrific i fesomia espiritual d’ Arnau
deVilanovadins el seu context historic”, lasegona part de Francesco SANTI (1987), Arnau de Vilanova.
L’ obra espiritual, Valéncia, Diputacio Provincial de Valéncia, “Historiai Societat”, 5. La primera part
d’aquest Ultim Ilibre és un “Panorama dels estudis i perspectives de recerca’, que conté una rmplia
orientacio bibliogrifica, especialment sobre la seva biografia i de I’ obra religiosa, i posat a dia per
Francesco SANTI (1989), “Laripresa degli studi su Arnaldo de Villanova. Prospettive storiografiche e
pubblicazioni recenti”, Anuari de la Societat Catalana de Filosofia, 3, pp. 7-18. Més exhaustiu com a
repertori bibliogrific és Jaume MENsA (1994), Arnau de Vilanova, espiritual: guia bibliogrfica,
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estat de sempre objecte de discussio entre els erudits: Vaencia, Catalunya, €l
Llenguadoc, la Provenca i fins Italia I’han reclamat com a fill, ja que el
cosmopolitisme d’Arnau e va portar a viure i a actuar en totes aguestes terres.
Actualment és encara incert on vanéixer, si bé tothom esta almenys d’ acord que era
originari d algun dels regnes de la corona d’ Arago, puix que son clars els testimonis
contemporanis que li donen lanacionalitat catalana, finsi tot en un text atribud't ala
seva autoria, on el mateix Arnau es defensa dels retrets que li fan de ser “fill d’una
nacio menyspreada, és a dir, catald’>. El regne de Vaeéncia és sens dubte la terra
amb la qual Arnau té més lligams a llarg de tota la seva vidai sembla, per tant, la

seva patria més probable’, si bé una font una seixantena anys posterior a la seva

Barcelona, Ingtitut d’ Estudis Catalans, “Treballs de la seccio de filosofiai ciencies socials’, que, si bé
orientat cap alasevaactivitat religiosa, conté també abundantsindicacions sobre el s estudis que tracten
del’ Arnau metge. L esdarreres sintesis son Jaume MENSA (1997), Arnau de Vilanova, Barcelona, Rafael
Damau editor, “Episodis de la Historia’, 313, i lainclosa dins Joseph ZIEGLER (1998), Medicine and
Religion c. 1300. The case of Arnau de Vilanova, Oxford, Clarendon Press, pp. 21-39. Entre elsreculls
documentals referents a la seva vida cal destacar, entre altres que agui S aniran citant, Antoni RUBIO i
LLucH (1908), Documents per I’ historia de la cultura catalana mig-eval, Barcelona, Institut d’ Estudis
Catalans; Ramon d’ ALOS-MONER (1909-1912), “ Col-leccié de documentsrelatiusaArnau de Vilanova’,
Estudis Universitaris Catalans, 111 (1909), pp. 47-53, 140-148, 447-449 i 531-534; 1V (1910), pp. 110-
128 i 496-498; VI (1912), pp. 98-103; MARTI DE BARCELONA [Jaume BAGUNYR] (1935), “Nous
documents per a la biografia dArnau de Vilanova’, Analecta Sacra Tarraconensia, 11, pp. 85-127;
MARTi DE BARCELONA [Jaume BAGUNYR] (1935), “ Regestade documents arnaldians coneguts”’, Estudis
franciscans, 47, pp. 261-300; Mateu RODRIGUEZ L1zONDO (1981), “La protesta de Valenciade 1318 y
otrosdocumentosinéditosreferentesaArnaudeVilanova’, Dynamis, 1, pp. 241-273; Michael MCVAUGH
(1982), “Further documents for the biography of Arnau de Vilanova’, Dynamis, 2, pp. 363-372.

3 «_de filiis despecte nationis, scilicet cathalanus’, Tractatus quidam in quo respondetur
obiectionibus que fiebant contra tractatum Arnaldi de adventu Antichisti, editat per Miquel BATLLORI
(1955), “Dosnousescritsespiritualsd’ Arnaude Vilanova’, Analecta Sacra Tarraconensia, 28, pp. 45-70
de lareedicio dins M. BATLLORI (1994), Arnau de Vilanova i I'arnaldisme, Vaeéncia, Tres i Quatre,
pp.179-208. Cal recordar que durant I’ edat mitjana el gentilici catala s aplicavano tans sols al's oritinds
dels pad’'sos de llengua catalana sind fins i tot de vegades al's aragonesos segons assenyala Miquel
BATLLORI (1956), “Nuevos datos biogréficos sobre Arnaldo de Vilanova’, Archivo Iberoamericano de
Historia de la Medicina y Antropologia Médica, 8, pp. 235-237 de la reedicio en catala amb € titol:
“Novesdades biografiques extretesdel Tractatus’, BATLLORI (1994), Arnau de Vilanovai I’ arnaldisme,
pp. 209-212. Aixi mateix cal dir que els manuscrits no li donen cap atra nacionalitat que catalanus.

* Miquel BATLLORI - Joaguim CARRERAS (1947), “Lapatriay lafamiliade Arnau de Vilanova’,
Analecta Sacra Tarraconensia 20, pp. 5-75 (reed. en traduccié catalana: Batllori [1994], Arnau de
Vilanova i I’arnaldisme, pp. 3-73), resposta definitiva a la teoria de I’ origen provengal, en concret a
Idltim i més documentat intent de defensar-laz René VERRIER (1947-1949), Etudes sur Arnaud de
Villeneuve (v. 1240-1311), 2 vols., Leiden, E. J. Brill.
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mort el fa nascut a Villanueva de Jiloca, a Aragé°. La seva familia era humil segons
declara €ll mateix en més d'un dels seus escrits’ i podria haver estat d origen
provencal i jueu convers segons Miquel BATLLORI’. En tot cas, bo i suposant que
realment hagués nascut a Arago, la seva familia s hauria establert a VVaencia poc
després de ser conquerida per Jaume | el 1238.

Tambeé els anys de formacié i la seva primera etapa professional romanen
encara forca foscos. Degué créixer a Vaeéncia, estudiant amb els dominicans, i va
prendre els ordes menors per esdevenir, igual que la majoria dels metges cristians
del seu temps, clergue seglar, €l clerigus Valentinae diocesis com va ser anomenat
pel papa Climent V& A Valéncia podria haver aprés arab dels musulmans que
encara hi vivien, ja que ens consta el seu bon coneixement d’ aguesta llengua. El
1260 estudiava a I’escola de medicina de Montpeller, on va obtenir e grau de
magister. En aquesta ciutat, aleshores pertanyent a la corona d’ Arago, es va casar
amb Agnes Blasi. Segurament es va establir amb la seva familia a Vaeéncia, des
d’on, pels volts de 1281, es vatraslladar a Barcelona, nomenat per Pere || metge de
la casa reial, potser després de ser introduit a la cort pel bisbe de Valencia, Jaspert

® Estractad’ un comentari marginal aun manuscrit d’ Arnau. Vegeu John F. BENTON (1978-1979),
“New light on the patria of Arnau deVilanova’, Analecta Sacra Tarraconensia 51-52, pp. 215-227. De
tota manera es fadificil pensar amb Benton que hi comencés la sevaformacio, quan en els seus escrits,
en els quals esmenta tantes dades, sobre les plantes i els seus homs per exemple, dels pad’'sos que ha
conegut, no apareixen indicis d’ una presumpta etapa aragonesa. Vegeu, a més, les precisions contra
alguns dels arguments de Benton que fa Josep PERARNAU (1988-1989), “Noves dades biografiques de
mestre Arnau deVilanova’, Arxiu de Textos Catalans Antics, 7/8, pp. 276-282. En canvi afavor delatesi
deBenton: Michagl MCVAUGH (1994), “ Petrus CellerariusdiscipulusArnal di deVillanova’, Comprendre
et maitriser lanatureau Moyen Age. Méanges d’ Histoire des Sciences offertsa Guy Beaujouan, Ginebra
- Paris, Librarie Doz - Librarie Champion, pp. 337-350.

®«Natus ex glebaignobili et obscura’ com diu unacartaaBonifaci VIII, datadael 29 d’ agost de
1302 (publicada per Antoni RuBIiO i LLUCH a Documents per I’ historia..., I, p. 30).

" Miquel BATLLORI (1949), “La documentacion de Marsella sobre Arnau de Vilanova y Joan
Blasi”, Analecta Sacra Tarraconensia 23, pp. 75-119, (reed. tradudda a catala: “El parentiu amb Joan
Blas atravésdeladocumentacio deMarsella’, BATLLORI [1994], Arnau de Vilanovai I’ arnaldisme, pp.
75-126).

8 RUBIO i LLUCH (1908), Documents per I historia..., I, p. 56.
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de Botonac®. Aqui va estudiar hebreu i teologia al’ escola dominicana de fra Ramon
Marti i va emprendre la traducci6 de I’arab d alguns tractats d’ Avicenna i de Gale.
A lamort de Pere |l e 1285, que no va saber evitar segons relata Muntaner’, va
seguir a servel dels seus tresfills: d’Alfons 11, i en morir aquest €l 1290, de Jaume
I, que va succeir € seu germa, i de Frederic |11, rei de Sicilia des de 1296. Es més,
la confianca que Jaume i més tard Frederic tenien en el com a metge & van
convertir amb el temps en amic personal i col-laborador dels monarques, als quals
servira en qualitat de diplomatic i conseller politic i espiritual. Els reis van
recompensar la periciai lafidelitat del seu metge amb generoses donacions, rendes,
privilegisi recomanacions. Arnau no vadeixar d acudir quan la seva assistencia era
mMeés necessaria per a la salut de les families reials, sovint havent de fer llargs
viatges, jaque, versemblantment entre el 1289 i el 1291*, vainiciar ladocénciaala
universitat de Montpeller, on va desenvolupar la maor i millor part de la seva obra
medica. La dedicacio d’ Arnau a aquesta universitat va contribuir a convertir-la en
un del's centres medics meés importants d’ Europa.

A Montpeller, tanmateix, és sensible també a d’ altres estimuls que remouen
les seves profundes inquietuds religioses i que €l porten pels camins de
I’ espiritualitat, malgrat la seva escassa formacié academica en teologia. Aixi es
deixa endur per lainfluencia dels moviments reformistes inspirats en Gioacchino da
Fiore, molt estesos a Occitania, en la linia dels franciscans espirituals o fraticels i
dels beguins. Paral-lelament a la seva produccié medica inicia la seva obra

religiosa. El 1292 ha escrit tractats d'exegesi biblica (Allocutio super

° Es una hipotesi suggeridainfra, en |’ apartat 1, 1.1 de la tercera part. Sobre Arnau i els reis

catalans: Joaguim CARRERAS i ARTAU - Ernest MARTINEZ FERRANDO (1955), Relaciones de Arnau de
Vilanova con los reyes de la casa de Aragon. Discurso leido el dia 12 de junio de 1955 en la recepcién
publica del Dr. D. Joaquin Carreras Artau en la Real Academia de Buenas Letras de Barcelona y
contestacion de Ernesto Martinez Ferrando, Barcelona, Real Academiade Buenas L etras de Barcelona

19v/egeuinfra |’ apartat 1, 1.1 de la quarta part.

1 Cronologia de Michael MCVAUGH (1975), “Arnald of Villanova and the Aphorismi de

gradibus’, capitol IV de* The devel opment of Medieval Pharmaceutical Theory”, AVOMO, I, Granada-
Barcelona, Universitat de Barcelona, pp. 78-81.
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tetragrammaton?, Introductio in librum loachim de semine scripturarum). El De
tempore adventus Antichristi exposa que lafi del mon sera exactament I’any 1378 i
que, enfront de I'accié prévia de I'Anticrist, cal reformar I'Església. Aquest
tractat, per bé que iniciat molt abans, no el va donar a coneixer en la seva versio
definitivafins el 1300. En aguest any defensa les seves creences davant dels teolegs
de la universitat de Paris, aprofitant que és enviat davant €l rel de Franca com a
ambaixador de Jaume |l per tractar, entre altres guestions, la pertinenca de la Vall
d’Aran alacorona catalana™®. La Inquisicio el fa arrestar durant una nit i condemna
les seves opinions. A partir d’aguest moment, en qué ja son publiques les seves
idees, fins a la fi dels seus dies, |a propaganda espiritual passara per davant de la
medicina. L’any segiient va a Roma per apel-lar la senténcia davant e papa
Bonifaci VIII, que pateix en aquell moment de mal de pedra. Arnau el guareix i €l

papa modera la duresa de la condemna dels tedlegs. Tan agrait |i estaque dirad ell:

12 publicat dins Joaguim CARRERAS i ARTAU (1949), “La Allocutio super tetragrammaton de
Arnaldo de Vilanova’, Sefarad, 9, pp. 75-105. Vegeu també Joaquim CARRERAS i ARTAU (1947),
“Arnaldo de Vilanova, apologista antijudaico”, Sefarad, 7, pp. 49-61 i Eusebi CoLOMER (1997), El
pensament als Paisos Catalans durant |’edat mitjana i € renaixement, Barcelona, Institut d’Estudis

Catalans - Publicacions de |’ Abadia de Montserrat, pp. 239-252.

13 publicat dins Josep PERARNAU (1988-89), “El text primitiu del De mysterio cymbalorum
Ecclesiaed’ Arnau de Vilanova. En apéendix € seu Tractatus de tempore adventus Antichristi”, Arxiu de
Textos Catalans Antics, 7/8, pp. 7-133. Lasevaobraespiritual haestat estudiadaper Joaquim CARRERAS
i ARTAU (1947), “Les obres religioses d Arnau de Vilanova’ i Miquel BATLLORI (1947), “Les obres
religioses catalanes d’ Arnau de Vilanova’, totes dues contribucions dins ARNAU DE VILANOVA, Obres
catalanes. Voluml: escritsreligiosos, ed. Barcino, Barcelona1987 (reimpressié), “ ElsNostresClassics”,
53-54, pp. 35-49i 51-99. En el mateix volum s editen les obres religioses escrites en catala per Arnaul.
Altrestreballs posteriors son: Marti de RIQUER (1964), “ Arnau de Vilanova’, M. de RIQUER- A. COMAS-
J.MoLAS, Historiadelaliteratura catalana, Barcelona, Ariel, |, pp. 353-372, aixi com en lasegonapart
de SANTI (1987), Arnau de Vilanova..., pp. 75-160; Francesc J. FORTUNY (1989), “Lafilosofiad'Arnau
deVilanova’, Anuari de la Societat Catalana de Filosofia, 3, pp. 19-54 i Francesc J. FORTUNY (1989),
“Arnau de Vilanova: elslimits de larad teologica. Arnau en oposicié a Averrois, Maimonidesi Tomas
d'Aquino”, Estudi General, 9, pp. 31-60; Tomas CARRERAS i ARTAU - Joaquim CARRERAS i ARTAU (
1939-1943), Historia de la filosofia espariola filosofia cristiana de los siglos Xl 11 al XV, Madrid, Real
Academia de Ciencias Exactas, Fisicasy Naturales, pp. 199-230; COLOMER (1997), El pensament als
Pai'sos Catalans..., pp. 34-56. Una excel-lent sintesi de I’ obra, les activitatsi el pensament d’ Arnau en
I’ambit teologic és Josep PERARNAU - Francesco SANTI (1994), “Villeneuve (Vilanova, Arnaud de)”,
Diccionaire de Spiritualité, XV, Paris, Beauchesne, cols. 785-797.

14 Vegeu una explicacié més detallada dels fets de Parisi dels subsequients de la cort pontificia
en |’ apartat 5.2 de la segona part.
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“Només he trobat un catala que faci el bé el mestre Arnau de Vilanova'®. De tota
manera Bonifaci VIII, igual que méstard el seu successor Benet X1, |’ aprecia com a
metge, pero no veu amb bons ulls la seva activitat religiosai li aconsella: “Dedica’t
alamedicinai no alateologiai t'honorarem”®®. Aixd no obstant, Arnau segueix
propagant la seva doctrina a Roma, la Provenca i Catalunya, alhora que contesta
amb vehemeéncia els atacs dels seus adversaris, sobretot els dominicans. A aguesta
doble finalitat responen les seves obres d' aquesta época, entre les quals la Confessio
llerdensis i I'anomenada Confessio de Barcelona, la primera redactada en catala
guan, desenganyat d obtenir la comprensio de I’ estament eclesiastic, S adreca des
d’ araalamonarquiai alslaics".

Malgrat tot la forca dels seus enemics és tanta que, quan Benet X1 mor €
1304, hi ha sospites que el metge catala ha estat complice d’ enverinar-lo per haver
predit la data exacta de la mort. Per0 el seglent pontifex, Climent V, resulta ser un
vell amic d’Arnau i aleshores, amb I’amistat i € suport del papa, del rei d'Arago i
del rei de Sicilia, que hi confien no solament com a metge siné també com a
conseller, Arnau intenta dur a la practica els seus projectes, tant en I’ambit de la
medicina com en € religiés. D’ una banda continua la seva campanya de propagacio
espiritual entre els franciscansi els beguinsi altreslaics de Catalunya, la Provencai
Italia, dels quals havia esdevingut guiai protector davant els poderosos, amb escrits
en llati i en catala (Llicd de Narbona)™®. Per altra part reprén la seva obra médica i
té un paper decisiu en les ordenacions de la facultat de medicina de Montpeller

(1309), per les quals Climent V estableix una organitzacié més autonoma de la

15 Vegeu lacartaen |’original i traduida en I’ apartat 5.2 de la segona part.

16 «| ntromitte te de medicina et non de theol ogia et honorabimus te”, ARNAU DE VILANOVA,

Interpretatio de visionibus in somnis dominorum lacobi Il et Friderici Ill, editat dins Marcelino
MENENDEZ y PELAYO (1890), Historia de los heterodoxos esparioles, VII. Apéndice |. Documentos,
Santander, Consgjo Superior de Investigaciones Cientificas, 1948, p. 252.

1 Sobre I'Gs de la [lengua vulgar en €ls seus escrits religiosos, que mai en els medics, vegeu

Josep M. NADAL-Modest PRATS (1982), “Llati i romang. Arnau de Vilanova (1238?-1311)", Historiade
lallengua catalana, vol. I: Delsinicisfins al segle XV, Barcelona, Edicions 62, “ Estudis i documents”,
33, pp. 380-386

18 ARNAU DE VILANOVA, Obres catalanes, |, edicié de Miquel Batllori, pp. 141-166
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universitat i un nou curriculum académic d arrel galénica. Es nomenat ambaixador
per Jaume |l perqué actui de mitjancer en el conflicte que enfrontava Frederic
d’Aragé amb el rei de Napols, Robert | d’Anjou, per la corona de Sicilia. Les
negociacions son conduides amb habilitat per Arnau, que hi veu un mitja per portar
a terme la seva missio religiosa, per tal com, segons les profecies que exposava,
Siciliano tornariaas Anjou i considerava la corona d’ Arago destinada a encapcalar
els regnes cristians en la lluita per la fe. De tota manera el sobira que troba més
receptiu a les seves idees és Frederic 11l de Sicilia, a qui dedica alguns dels seus
escrits (Allocutio christiani, Informacio espiritual). Interpreta els somnis que
obsessionen aquest rei de manera que el conveng per orientar el seu regnat cap ala
reforma de la Cristiandat i cap a una mes gran justicia social segons els manaments
evangelics i la caritat cristiana, fins a punt que dota € regne d’ unes Constitucions
d’'inspiracio arnaldiana, a partir de I’ esmentada Informacio espiritual*®. Amb el seu
suport també aconsegueix persuadir el seu germa Jaume de fer una croada contra el
regne de Granada en alianca amb el rei de Castella. Pero Jaume Il, ja en plena
campanya, va cridar Arnau en saber que havia exposat davant Climent V la
interpretacio dels somnis de tots dos reis catalans. En el seu campament d’ Almeria
el monarcali vaexigir explicacionsi Arnau les hi va donar reescrivint en romang €l
Raonament d’ Avinyo, del qual va suprimir els passatges conflictius. Quan €l rei en
va conéixer la versié sencera vatrencar totarelacio amb el metge, el qual va seguir
tanmateix conservant I’ empara de Frederic I11. Al cap d’'un any, el stembre de 1311,
havent salpat de Sicilia, Arnau de Vilanova va morir en alta mar davant la costa de

Genova.

19 ARNAUDEVILANOVA, Obrescatalanes, |, edicié deMiquel Batllori, Informacié espiritual, pp.
223-247; Raonament d' Avinyo, pp. 167-221.
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2. ARNAU DE VILANOVA EN LA TRANSMISSIO DEL GALENISME

Segons ha demostrat Luis GARCIA BALLESTER, Arnau de Vilanova va ser €
principal artifex ala universitat de Montpeller del moviment que, al’ dltim quart del
segle XIIl va provocar, pararel-lament a les dues altres grans facultats de medicina
d’ Europa —Bolonya i Paris— una gran renovacio dels seus estudis i de la practica
medica per mitja de I’ aparicio d' obres de Galé i del galenisme arab desconegudes

fins [lavors a Occident, el conjunt que ha esta anomenat el “nou Gale” .

2.1. EL GALENISME

Gale, metge del segle Il d. C. nascut a Pérgam i que va exercir a Roma, va
elaborar una sintesi médica que va fonamentar la tradicio hipocratica iniciada set-
cents anys abans en el pensament i la metodologia aristotelics amb importants
aportacions d'altres filosofs i autors medics i de la seva propia experiencia
investigadora i clinica. La seva amplissima obra va ser la base del galenisme, un
moviment iniciat a I’ antiguitat tardana que la va sistematitzar i la va transmetre en
forma d’una doctrina unificada®. El galenisme va acabar arraconant les altres
escoles de la medicina grega i va esdevenir e corrrent dominant de la medicina
racional fins al segle XVII. El galenisme recolza en el principi filosofic que en la

natura hi ha quatre qualitats —calent, fred, sec i humit—, la combinacié de les quals

20 | uis GARCIA BALLESTER (1982), “Arnau de Vilanova (c. 1240-1311) y la reforma de los
estudios médicos en Montpellier (1309): El Hipdcrates latino y la introduccién del nuevo Galeno”,
Dynamis 2, pp. 97-158. Aquest article apareix revisat i ampliat dins la introducci¢ de Luis GARCIA
BALLESTER i Eustaquio SANCHEZ SALOR a volum XV de les AVOMO (Commentum supra tractatum
Galieni De malicia complexionis diverse/Doctrina Galieni de interioribus), Barcelona, Universitat de
Barcelona, 1985, pp. 13-137, i actuditzat dins Luis GARCIA BALLESTER (1998), “The new Galen: a
challengeto Latin Galenism in thirteenth-century Montpellier”, K.-D. FISCHER - D. NICKEL - P. POTTER,
Text and Tradition. Sudies in ancient medicine and its transmission, Leiden - Boston - Colonia, Brill,
pp. 55-83.

2l Owsel TEMKIN (1973), Galenism. Rise and decline of a medical philosophy, Ithaca
(NovaY ork), Cornell University Press, pp. 1-50; LuisGARCIA BALLESTER (1972), Galeno enla sociedad
y enlaciencia de sutiempo (c. 130-c. 200 d. de C.), Madrid, Guadarrama, “Punto Omega’, 146, pp. 18-
21, actualitzat dinsLuisGARCIA BALLESTER (1997), “ Introducciongeneral”, GALE, Sobrelalocalizacion
de las enfermedades (De locis affectis), Madrid, Gredos, pp. 7-86.
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ddnalloc, en € cos huma, a quatre humors —sang, flegma, bilis negrai bilis groga.
La mgjoria de les malalties sorgeixen del desequilibri en la quantitat, a proporci6 o
les qualitats dels humors. Per tant la missio del metge era restituir I’ equilibri perdut
amb els mitjans que tenia a seu abast. Primerament recorria a la dieta, entesa com
un régim de vida: regulava no sols I’aimentacio del pacient sind també totes les
seves activitats diaries -loc on vivia, treball, exercici, banys, son, etc—; a
continuacio se servia de tota una amplia i complexa gamma de medicaments
principalment de base vegetal i només com a ultim recurs acudia ala cirurgia. Una
altraindicacid terapéutica molt freqiient erala sagnia o flebotomia®.

Amb lacaigudade I’ lmperi roma d’ Occident el saber médic antic va decaure
al’oest i nomeés se'n van conservar rudiments als monestirs. Per contra el galenisme
es va mantenir en el mén bizanti, on se'n van elaborar les primeres compilacions i
on va perdre els fonaments filosofics dificils de conjugar amb la concepcio cristiana
de I"’home per adaptar-se a monoteisme que durant els segles seglients dominaria
I’ entorn mediterrani, sigui cristia, musulma o hebraic. Constantinoble i Alexandria
van esdevenir els principals centres de la medicina bizantina. De Constantinoble
van ser desterrats per heretgia a segle V els nestorians, primer a la siria Edessa i
més tard a la persa GiindiSapiir, ciutats en les quals van traduir-se a siriaci al persa
elstractats grecs en les diverses ciencies.

Quan a segle VII els musulmans van conquerir tot e Proxim Orient, les
ciencies gregues, en els motlles aristotélics i amb les influéncies indies rebudes a
Pérsia, va passar a |I'lslam traduida ara a I’arab i d’ aguesta manera, en I’ambient

cosmopolitai tolerant de Bagdad, la nova capital abassida, van florir les ciencies en

2 TEMKIN (1973), Galenism..., pp. 1-50; GARCIA BALLESTER (1972), Galeno..., pp. 221-242. Una

excel-lent introducci6 alamedicinagalenistamedieval ésNancy G. SIrRAISI (1990), Medieval and early
Renaissance Medicine. An Introduction to Knowledge and Practice, Chicago - London, The University
of Chicago Press. També es poden veure, centrats en la corona d’ Aragd: Michael McVAUGH (1993),
Medicine before the plague. Practitioners and their patients in the Crown of Aragon, 1285-1345,
Cambridge, Cambridge University Press, i Luis GARCIA BALLESTER (1989), La medicina a la Valéncia
medieval, Valencia, Alfonsel Magnanim del’IVEI, “Descobrim el PaisValencia’, 29, i en lacoronade
Castella: Luis GARCIA BALLESTER (1994), “La medicina’, J. M. JOVER (dir.), Historia de Espaza
Menéndez Pidal, XVI: La época del gético en la cultura espariola (c. 1220-c. 14807, Madrid, Espasa
Calpe, pp. 595-656; Luis GARCIA BALLESTER (2001), La busqueda de la salud. Sanadores y enfermos
en la Espara medieval, Barcelona, Peninsula, esp. pp. 41-225.
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llengua arab. Les primeres traduccions i obres médiques arabs van ser redlitzades
per cristians o jueus, S bé més endavant van predominar els musulmans. D’ aguest
primer periode sobresurten els nestorians Ibn Masawayh (c. 777-857), anomenat
pels llatins Mesué, i el seu deixeble Hunain ibn Ishag o Johannici, que a segle I1X
traduia ja del grec Hipocrates i Galé o Isaac Isragli (Ishaq al-Isra’1lt, m. 955). Una
activitat important dels autors arabs va ser la redaccio d obres enciclopédiques en
les quals recollien tot el saber medic, com € Liber regius o Pantegni d’Ali Abbas
("AlT ibn a-"Abbas a-Magusi , m. 994), la millor sintesi teoricopractica del
gaenisme, de gran influencia en la cristiandat baixmedieval.

Pero elsintel-lectuals arabs no es varen limitar atransmetre els coneixements
dels antics grecs sind gque constantment intentaven verificar-los, corregir-los i
completar-los amb les seves propies observacions. Aixi, al-Kindi (mort el 873) va
anar més enlla en el cami iniciat per Galé en aplicar la proporcié geométrica als
graus dels medicaments. Per la seva part al-Razi, anomenat Razés en el mon cristia
(865-9327), va escriure una enciclopédia medica titulada en llati Continens, en la
gual va enriquir la tradici6 escrita amb la seva propia experiencia clinica. El segle
X1 va ser el més brillant per ales ciéncies arabs. En medicina va destacar € persa
Ibn Sina, conegut pel nom llatinitzat d’ Avicenna, que en e seu ingent Canon va
sintetizar, amb un llenguatge clar i una estructura admirable, lateoriai els principis
practics de la medicina sota la doble autoritat de Galé i Aristotil. EI Canon, obra
d'un teoric més que no d'un metge experimentat, superaria en exit, potser
injustament, les sintesis de Razési Ali Abbas, perqué el seu pla, d’ extrema logica,
va permetre’ n una adaptacio perfecta a |’ ensenyament escolastic de les universitats
occidentals. Al segle XIl € centre de gravetat es va desplagar a a-Andalus,
especialment a Cordova, on varen sorgir filosofsi metges de latallad Averrois (1bn

Rusd), Avenzoar (Ibn Zuhr) o €l jueu Maimonides (Ibn Mamin)Z,

23 Atés|’ objectiu d’ aguest treball, lasintesi agui presentadadelamedicinaarab ésconscientment

limitada a aguells autors i obres que van tenir més influencia a I’ Occident medieval. Sobre el periple
oriental delamedicinaclassicavegeu especialment Danielle JACQUART - Frangoise MICHEAU (1990), La
meédicine arabe et I’ occident médiéval, Paris, Editions Maisonneuve et Larose, “ |slam-Occident, 7", pp.
13-85, 107-113 i 131-145.També contribueixen a donar una visié generals altres sintesis: Pedro LAIN
ENTRALGO- LUis GARCIA BALLESTER, “Medicinabizantina”’ (pp. 9-39), Miguel CrRuz, “Vision sinptica

38



No és estrany, doncs, que una de les vies de transmissio de les ciencies arabs
a |’ Europa cristiana es produis sobretot a la peninsula Ibérica, on es van trobar les
dues civilitzacions de la Mediterrania medieval. L’atra va ser Itdia, pels seus
contactes amb €l nord d’ Africai Bizanci. El moviment es vainiciar al sud d’ Itlia,
on ja existia la principal escola médica de I’ Occident cristia a Salerno, durant la
segona meitat del segle XI amb les versions dimportants textos medics
grecoarabics elaborades per Constanti |’ Africa. Pero I'assimilacio sistematica dels
coneixements dels arabs va tenir lloc al’ escola de traductors de Toledo, on a segle
X1l intel-lectuals cristians, entre els quals destaguen Domingo Gundisalvo i
Gherardo da Cremona, anaren traslladant al llati, amb I'gut de jueus i aguns
musulmans, no sols moltes de les obres d Aristotil i Galé que circulaven en arab
sinG també nombrosos Ilibres dels grans metges arabs. L’ activitat traductora des de
|"arab es va donar també en altres llocs: Montpeller, Barcelona, Mdrcia, Sicilia,
Padua... A Itdlia va confluir amb un fecund corrent de traduccio directa de
manuscrits grecs bizantins durant els segles XII, XIII i XIV, duta a terme, entre
altres, per Burgundio da Pisa, Pietro d’ Abano i Niccolo da Reggio. Des del finals
del segle XIlI, adhora que es produia aguesta assmilacié de les ciencies
grecoarabigues, naixien les universitats, on tots els estudis eren impartits sobre una
base aristotelica. Amb el temps les ciencies grecoarabigues es difondrien per tot
Europa a través de les universitats, que van anar sorgint des de finals del segle XII.
En aquests nous centres d ensenyament tots els estudis eren impartits sobre una

base aristotelica, i la medicina, de nou fonamentada en la filosofia natural, va

delaculturaislamica’ (pp. 41-57), Heinrich SCHIPPERGES, “Lamedicinaen el Medioevo arabe” (pp. 59-
117), tots tres articles dins Pedro LAIN ENTRALGO, dir. (1972), Historia universal de la medicina, I11:
Edad Media, Barcelona, Salvat; R. ARNALDEZ - L. MASSIGNON - A.P. YOUSCHKEVITCH (1966), “La
ciencia &rabe’, René TATON (dir.) , Historia general de las ciencias, vol. I: De los origenes a 1450,
Barcelona, Orbis, 1988, pp. 474-507; TEMKIN (1973), Galenism..., pp. 51-125; Owsei TEMKIN (1977),
“Byzantine Medicine: Tradition and Empiricism”, The Double face of Janus, Baltimore-Londres, The
John HopkinsUniversity Press, pp. 202-222; Gotthard STROHMAIER(1993), “ Laricezioneelatradizione:
lamedicinanel mondo bizantino e arabo”, M. D. GRMEK (dir.), Storia del pensiero medico occidentale,
I: Antichita e Medioevo, Bari, Laterza, pp. 167-215, i Manfred ULLMANN (1978), I1slamic medicine,
Edimburg, Edinburgh University Press, “Islamic Surveys’, 11. Per a la medicina entre les ciencies
andalusines vegeu Julio SAMSO (1992), Las ciencias de los antiguos en al-Andalus, Madrid, Editorial
Mapfre, “Coleccidn Al-Andalus’.
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trobar-hi un Iloc propi, gracies als quals adquiriria la categoria de scientia i
millorariael seu prestigi social®.

Tanmateix les noves traduccions trigarien encara molt temps a ser adoptades
en els centres d ensenyament medic de I'Europa cristiana i mentrestant hom se
seguia centrant en € conjunt que en la impremta renaixentista sera anomenat
Articella: una col-lecci6 de textos diversos nascut al’ escola de Salern i constituit a
partir de la Isagoge o introducci6 ala medicina de Joannici, identificat amb Hunain
ibn Ishag, amb I’afegit d’alguns tractats hipocratics, com els Aphorismi i €els
Prognostica, i € Tegni, titol medieval de I’ Ars medica de Galé”. No és fins a

mitjan segle XIlI, que Cardinalis introdueix a I’escola de Montpeller el Canon

4 Guy BEAUJOUAN, “Vision sindptica de la ciencia medieval en Occiente” (pp. 151-163) i
Heinrich ScHIPPERGES, “La medicina en la Edad Media latina’ (pp. 228-238), LAIN ENTRALGO, dir.
(1972), Historia universal de la medicina, Ill: Edad Media; Marie-Thérése d' ALVERNY (1982),
“Tranglations and tranglators’, R. L. BENSON - G. CONSTABLE (ed.), Renaissance and Renewal in the
Twelfth Century, pp. 421-462 (reedicio: La transmission des textes philosophiques et scientifiques au
Moyen Age, Aldershot, Variorum, 1995); Danielle JACQUART (1993), “La scolastica medica’, M. D.
GRMEK (dir.), Storia del pensiero medico occidentale, I: Antichita e Medioevo, Roma - Bari, Laterza,
pp. 261-322; Lawrence |. CONRAD - Michael NEVE - Vivian NUTTON - Roy PORTER - Andrew WEAR
(1995), The Western Medical Tradition. 800 BC to AD 1800, Cambridge, Cambridge University Press,
pp. 139-158; CharlesBURNETT (1992), " Thetranslating activity inmedieval Spain”, S. Kh. Jayyusl (ed.),
The legacy of Muslim Spain, Leiden, Nova York, Colonia, E. J. Brill, pp. 1037-1058; Luis GARCiA
BALLESTER (1992), “Medicinay filosofianatural en laEuropalatinadelossiglos X1y XI11: un debate
abierto”, Arbor, 142, 558-559-560 (Junio-Agosto 1992), pp. 119-145; Luis GARCIA BALLESTER (1994),
“Introduction: Practical medicine from Salerno to the Black Death”, L. GARCIA BALLESTER - R. FRENCH
- J. ARRIZABALAGA - A. CUNNINGHAM, Practical medicinefrom Salerno to the Black Death, Cambridge,
Cambridge University Press, pp. 1-29; JACQUART - MICHEAU (1990), La médicine arabe..., pp. 87-107
i 113-129; José MARTINEZ GAzQUEZz (1995), “Traducciones arabo-latinas en Murcia’, Filologia
mediolatina, I, 249-257; José MARTINEZ GAZQUEZ (1998), “ Caracteristicas de las traducciones arabo-
latinasdel studiumdeMurcia’, M. PEREz GONZALEZ (coord.), Actasdel 11 Congreso Hispanico de Latin
Medieval (Ledn, 11-14 de Noviembre de 1997), Lled, Universidad de Leon, 11, pp. 663-669.

2 Sobre I'Articella: Tiziana PESENTI (1989), “Arti e medicina: la formazione del curriculum
medico”, L. GARGAN - O. LIMONE, Luoghi e metodi di insegnamento nell'ltalia medioevale (secali
XI1-XIV). Atti del Convegnointer nazionaledi studi. Lecce-Otranto 6-8, ottobre 1986, Gal atina, Congedo,
pp. 153-177; TizianaPESENTI (1990), “LeArticelledi Danieledi Marsilio Santasofia(+1410), professore
di medicina’, Studi petrarcheschi, 7, pp. 48-92; Tiziana PESENTI (1993), “Articella dagli incunaboli ai
manoscritti. Origini e vicende di un titolo”, Maria CocHETTI (ed.), Mercurius in Trivio. Sudi di
bibliografia e di biblioteconomia per Alfredo Serrai nel 60s compleanno, 20 novembre 1992, Roma,
Bulzoni, “I1 Bibliotecario”, 7, pp. 129-145; Jon ARRIZABALAGA (1998), The Articellain the Early Press
(c. 1476-1534), Cambridge, Cambridge Wellcome Unit for the History of Medicine - CSIC Barcelona,
Department of History of the Science, pp. 5-6; TEMKIN (1973), Galenism..., pp. 100-110. Un dels seus
principals escrits esta estudiat i editat, apartir de les versionsimpreses renaixentistes, dins D. GRACIA -
J.L.VIDAL (1973-1974), "Lalsagoge de l oannitius. Introduccién, edicidn, traducciony notas', Asclepio
26-27, pp. 267-382.
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d’Avicenna, el qual topa amb unaforta reaccio en alguns sectors. Aquest rebuig va
persistir, amb ressd popular, mentre les noves traduccions de Gaé s anaven
divulgant i es va palesar en un corrent antiintel-lectual a favor d una practica
medica empirista i mistica que va arribar a dividir els cercles académics a darrer
guart del segle X1V. Quan Arnau era ja professor a Montpeller, tot just després que
I’ escola hagués esdevingut universitat el 1289, la va criticar davant un dels seus
representants al qual dedica De consideracionibus operis medicine, tot qualificant-

lad’ heretgiai reivindicant la necessitat d estudiar els textos d’ Hipocrates i Gale,

“...perqué no solament foren els artifexs de la rad i tingueren la técnica,
sind que, a més, transmeteren e metode de trobar la practica correcta en
I’ aplicacio dels remeis’ %,
Els mitjans pels quals e metge catala va contribuir de manera decisiva a
difondre € nou galenisme van ser quatre: les seves propies traduccions, els seus
comentaris academics, la seva obra en altres generes i la seva intervencio en la

reformadel curriculum montpelleri del 13009.

26| gpsum quasi tevidemusin heresim; [...] fuerunt artificesracioniset artem habuerunt, et eciam
tradiderunt inveniendi formam recte operacionis in applicacione causarum salubrium”, Tractatus de
consideracionibus operis medicine sive de flebotomia, AVOMO, IV, editat per Luke E. Demaitre,
Barcelona, Universitat de Barcelona, 1988, p. 133, |. 11-13.
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2.2. TRADUCCIONS| COMENTARISD’ ARNAU

Dins el nou impuls a favor d'ampliar les bases tedriques i practiques de la
medicina per justificar el seu recent rang de scientia en e qual va participar, €l
mestre de Montpeller no es podia pas conformar amb els escassos textos de
I’ Articella sind que es va sentir abocat a servir-se de les noves traduccions del
galenisme arabitzat, la majoria procedents de Toledo. Pero ni aixi no li va bastar i
va contribuir ell mateix en latasca de completar el jaampli corpus de Gale conegut
a Occident traduint a llati alguns dels escrits que encara no hi circulaven. El 1282,
just després de ser nomenat metge reial, va emprendre a Barcelona la traduccio del
De rigore, tremore, iectigatione et spasmo®’. Més destacada va ser € que €l va
anomenar una tranglatio, tot i que va ser més una reelaboracié que no pas una
traducci6, dels dos primers llibres del De interioribus, nom pel qual es va conéixer
a I’edat mitjana el De locis affectis, un dels tractats meés complets de Gale, les
traduccions existents del qual no satisfeien Arnau. Aquesta versio, reditzada el
1300, es creia perduda fins que Michael MCVAUGH I’ ha identificada amb un text
anonim d’ un manuscrit predominantment arnaldia®. Com era natural en un tempsi
uns medis en que es desconeixia €l grec, Arnau traduia a partir de les versions arabs
d’ aguestes obres, ben accessibles en aguell moment a la peninsula Iberica. En
efecte, ell mateix es confessa ignorant del grec, mentre que coneixia molt bé

I” arab®. Tampoc no va menysprear pas les aportacions del galenisme arab, del qual

" Titol amb el qual vacircular al’ edat mitjanael Detremore, pal pitatione, convulsioneet rigore

liber. Latraducci6 arnal dianahaaparegut editadaper Michael McVaugh, AVOMO, XVI: Trandatiolibri
Galieni derigore et tremore et iectigatione et spasmo, Barcelona, Universitat de Barcelona, 1981.

8 Michael McVAUGH (1981), “The autorship of the Galenic Compendium de interioribus,

‘Quoniam diversitas...””, Dynamis 1, pp. 225-229. Tal identificacio s havist confirmada després per
un document relatiu a una subhasta de 1418, que, a més, ha permeés datar-ho: GARCIA BALLESTER -
SANCHEZ SALOR (1985), AVOMO, XV, pp. 31-33. El text ha estat editat per Richard J. Durling:
Doctrina Galieni deinterioribus, AVOMO, XV, Barcelona, Universitat de Barcelona, 1985, pp. 297-359.

2 “In hoc dicemus guia nescimus, cum sint vocabula greca’, segons reconeix a Commentum

supra tractatum Galieni de malicia complexionis diverse (AVOMO, XV, p. 289 linies 12-13). Sobre €l
seu coneixement de I’ arab també tenim € seu propi testimoni en el De reprobacione nigromantice
ficcionis (infral. 104-105 d' aquest text editat infra en latercera part).
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vatraduir, també a Barcelona pels volts de 1282, De viribus cordis d’ Avicennai De
medicinis simplicibus d’ Abu-I-Salt de Dénia™.

Tanmateix |" activitat traductora no va ser I’ inica manera —de fet ni tan sols
la principal— en que Arnau de Vilanova va participar decisivament en la divulgacio
de la medicina hipocraticogalénica a Montpeller. El mitja de difusié més immediat
va ser sens dubte la catedra, dins € sistema d ensenyament de |’ escolastica
medieval basat en el comentari del Ilibre d una autoritat per mitja de lalectio i la
quaestio®. El mateix Arnau ens diu com ha de ser un comentari: explicar laintencid
de I’ autor, demostrar la veritat del que va afirmar i extreure n tota la utilitat®.

Sovint els comentaris dels professors més eminents circulaven després en
copies manuscrites, en e seu origen probablement apunts dels mateixos
estudiants®. Aix0 és & que va passar amb alguns dels comentaris d’ Arnau de
Vilanova en la seva docéncia a Montpeller. Sembla que en un principi es va limitar
als escrits inclosos a I’ Articella. Aixi es van publicar comentaris seus a alguns
textos hipocratics com a Regimen acutorum morborum, als Prognostica, important
per la informacio que déna de les febres agudes, i alguns dels Aphorismi, I’ obra
hipocratica més popular a I'edat mitjana. D’aquests darrers es conserven els
comentaris al primer aforisme, el que comenca ars longa, vita brevis, i a
trentaguatre (de la segona secci6). El primer déna peu a dos comentaris. en € titulat
Reportatio super Vita brevis (1301) I’ aforisme tan sols serveix de punt de partenca

a una exposicio personal per defensar que |'experiencia medica ha de ser

%0 Sobre les traduccions d’ Arnau: Juan Antonio PANIAGUA (1981), “Las traducciones de textos

médicos hechas del é&rabe a latin por el Maestro Arnau de Vilanova’, Actas del XXVII Congreso
Internacional de HistoriadelaMedicina[Barcelona 1980], Barcel ona, Academiade CienciesMediques
de Catalunyai Balears, pp. 321-326. L’ edicié llatina, catalanai arab del De simplicibus, acarrec de José
Martinez, Ana Labarta, Michael McVaugh i Lluis Cifuentes esta previst que surti dinsles AVOMO ¢l
2002.

31 Conceptes abordats infra, en el capitol 1, 3 de latercera part.
%2 Reportatio super Vita brevis, Opera, Li6 1520, 285r.

33 GARCIA BALLESTER - SANCHEZ SALOR (1985), AVOMO, XV, pp. 37-38. Sobre els comentaris

arnaldians vegeu, a més de la introduccio d’ aquest volum, GARCIA BALLESTER (1982), “Arnau de
Vilanova(c. 1240-1311) y lareforma...”, pp. 127-137, i GARCIA BALLESTER (1998), “Thenew Galen...”,
pp. 72-76.
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contrastada amb la rad i les autoritats perqué hom pugui incrementar els
coneixements rebuts amb els resultats de la seva propia recerca®. Aquest primer té
tots els trets de ser una serie de Ilicons recollides, sense una revisio final, per un
anonim redactor que s autoanomena ego scriptor. El segon, anomenat Tabula super
Vita brevis, esdevé una guia senzilla i molt atil sobre el diagnostic i I'atencio a
pacient. EI comentari a trentaquatré aforisme (Exposicio super isto amphorismo
Ypocratis: in morbis minus...) no és més que la repeticié del que va fer Gale, “€
primer que eliminal’ ambiguitat i precisalaintencio de les paraules d’ Hipocrates® .

De Gale també comenca comentant obres pertanyents al’ Articella: € Tegni i
el comentari a I’hipocratic Regimen acutorum morborum, dels quals tenim
constancia malgrat que avui estan perduts, pero mes endavant la seva atencié es
dirigeix sobretot a obres essencials del que va constituir el nou Galé com & De
ingenio sanitatis, De morbo et accidenti i el De malicia complexionis diverse®. Del
primer no es coneix cap exemplar i del segon No és segur que en sigui una copia un
comentari contingut en un manuscrit de Cracovia conservat amb el nom d’ Arnau de

Vilanova perd que en podria ser una reelaboracio posterior®’. En canvi si que esta

% PANIAGUA (1969), El Maestro Arnau..., p. 35; Michael MCVAUGH - LUisGARCIA BALLESTER
(1995), “Therapeutic method in the later Middle Ages: Arnau de Vilanova on medical contingency”,
Caduceus, 11, pp. 73-86.. També es pot veure Jose MARTINEZ GAZQUEZ (1998), “LasArtesLiberalesen
Arnau de Vilanovay Ramon LIull”, I. X. ADIEGO (ed.), Actesdel XII1 Smposi de la Secci6 Catalana de
la SE.E.C. (Tortosa, 15-18 d'abril de 1998), Tortosa, pp. 229-234.

% Reportatio super Vita brevis, Opera, Li6 1520, 285ra. Aquest comentari, aixi com el dedicat
al Regimen acutorum morborum, abans esmentat, esperen encara veure confirmada la seva autoria
arnaldiana.

% sota el titol De morbo et accidenti circulaven plegats durant |’ edat mitjana quatre escrits
galenics sobre malalties, les seves causesi simptomes, reunitsal’ Alexandriatardoantiga: De morborum
diferentiis, De morborum causis, De symptomatum differentiis i De symptomatum causis. De malicia
complexionis diverse eratal com era conegut pels medievals el De inaequali intemperie.

37 LuisGARCiA BALLESTER- Fernando SALMON - Eustaquio SANCHEZ SALOR (1995), “ Tradicion
manuscritay autoria: sobre laposible autenticidad del comentario de Arnau de Vilanovaa De morbo et
accidenti deGaleno”, Actesdelal Trobada Internacional d' Estudissobre ArnaudeVilanova, Barcelona,
Ingtitut d’ EstudisCatalans, I1, pp. 31-74. En canvi, Fernando SALMON (2000), “ Technol ogiesof authority
in the medical classroom in the thirteenth and fourteenth centuries’, Dynamis, 20, pp. 135-157, que
s aproximaal comentari com el primer dels nou redactats per diferents autors sobre el mateix text entre
I’ Gltima década del segle X111 i la primera meitat del X1V, no veu cap motiu per negar-li la paternitat
arnaldiana; vegeu també Fernando SALMON (1996), “ Sourcesfor aGalenic visual theory in latethirteenth
century”, Sudhoffs Archiv, 80/2, pp. 167-183; Fernando SALMON (1996), “The many Galens of the
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demostrada |’ autoria arnaldiana de I’ extens comentari, fet entre 1292 i 1295, del De
malicia complexionis diverse sobre e concepte de complexio patologica, aspecte
central del galenisme baixmedieval®,

Ja PANIAGUA havia advertit de la poca difusié que degueren tenir els
comentaris d’Arnau S tenim en compte que se n'han perdut una part
proporcionalment forcagran i que queden pocs exemplars dels conservats. Es un fet
estrany en un metge de tanta anomenada i, de fet, e mateix Arnau explicita el seu
refds a publicar-los per amagar informacié als seus enemics academics, en concret
als anomenats averroistes, que tenien una gran influencia en les universitats de

I’ época®.

medieval commentators on vision”, Revue d’ Histoire des Sciences, 50/4, pp. 397-419.

38 Editat per LuisGarciaBallester i Eustaquio Sanchez Salor aAVOMO, XV: Commentumsupra
tractatum Galieni De malicia complexionis diverse.

39 PANIAGUA (1969), El Maestro Arnau..., pp. 33 i 39. Amplia el tema GARCIA BALLESTER
(1982),” Arnau de Vilanova (c. 1240-1311) y lareforma...”, pp. 135-137.
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2.3. L’OBRA D’ ARNAU EN ALTRES GENERES

De tota manera on més queda pales que Arnau va assimilar plenament el
gaenismei e vasaber propagar amb claredat i combativitat és en el conjunt de la seva
obra fora de la seva dedicacio d’interpret dels textos de les autoritats, que pretén ser
sempre fidel ala doctrina hipocraticogalénica. A més del comentari a les autoritats, va
conrear practicament tots els generes de la literatura medica: la summa o compendi
—teoric (speculum) i practic (practica)—, |'aforisme, e consilium, la monografia
especialitzada en una maladtia, I’exposicié afabética, € tractat teoric, €l regiment de
sanitat, I’antidotari. Per les referencies internes i algunes datacions hom ha intentat
una cronologia aproximada dels escrits medics arnaldians, més dificil d establir que la
dels religiosos®. La primera obra conservada podria ser I’ epistola De amore heroico,
on defineix I’amor “heroic” o passional no com una malaltia siné com un accident,
una ateracio de la facultat estimativa provocada per un escalfament dels esperits,
exposa els signes que en permeten el diagnostic i la manera de tractar-lo abans que
pugui esdevenir malenconiai mania, amb €l consequient risc de mort per llangor*:. No

gaire després va escriure €l De reprobacione nigromantice ficcionis, en que condemna

0 McVAUGH (1975), AVOMO, II, pp. 77-82 i Juan Antonio PANIAGUA (1985), “Arnau de

Vilanova, maitre-régent a I’école de médicine de Montpellier”, Histoire de I'école médicale de
Montpellier. Actesdu 110e CongrésNational de Sociétés Savantes, Montpeller 1985, Paris, C.T.H.S,, pp.
57-66. El contingut de les obres mediques d’ Arnau esta explicat i comentat a PANIAGUA (1969), El
maestro Arnau..., pp. 24-75 (pp. 127-77 delareedicio de 1994). Ladatacio i ladescripcio del contingut
d’ aquelles obres que han estat editades son tractades també a les introduccions dels diversos volums
apareguts en les AVOMO. V egeu també Michael McVAUGH (2001), “Moments of inflection: the careers
of Arnau de Vilanova’, P. BILLER - J. ZIEGLER (ed.), Religion and medicine in the Middle Ages,Y ork
Medieval Press, pp. 47-67.

“L AVOMO, I11: Tractatus de amore heroico - Epistola de dosi tyriacalium medicinarum, edicio

de Michael McVaugh, Barcelona, Universitat de Barcelona, 1985. L’ obra ha estat també estudiada a
Danielle JACQUART - Claude THOMASSET (1985), “L’amour ‘herod'que’ atraversletraité d’ Arnaud de
Villeneuve”, J. CEARD (ed.), Lafolieet lecorps, Paris, Pressesde |’ Ecole Normale Supérieure, 1985, pp.
143-158. Aquests autors suggerien que Arnau va ser el primer a donar una visio psicofisiologica de
I”amor dinsun context medic, perd MCV AUGH aportael precedent del comentari al Viaticumde Constanti
I’ Africafet per Gerard de Berry (abansde 1237), el qual Arnau probablement vausar com aprincipal font
per al De amore heroico. Laseva originalitat consistiriameés aviat en un tractament poc escolastic dela
informacio, queli vaimpedir tenir resso entre elsautors posteriors que van escriure sobre el mateix tema,
finsi tot aMontpeller.
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taxativament la nigromancia, convengut que cap persona no €s capag de dominar €l
dimoni®.

El periode més fecund com a autor medic va ser sens dubte els anys de
docencia a Montpeller, des de 1291-1292 fins a 1299-1301, periode en & qual escriu,
la majoria de les vegades, impel-lit per les exigencies del pla d estudis vigent. El més
antic dels escrits montpellerins conservats sembla ser el De intentione medicorum,
dividit en dues parts. la primera explica com es poden harmonitzar les veritats
filosofiques i les mediques i la segona intenta conciliar Aristotil i Gale en quatre
guiestions en qué estan en aparent desacord. D’ aguestes conciliacions es despren que la
filosofia natural i la medicina es diferencien en el seu proposit: |” objectiu del filosof és
comprendre les causes veritables i amagades de les coses, mentre que al metge nomeés
li cal comprendre’ n el necessari per guarir i en té prou amb I’ evidéncia dels sentits. Per
tant Arnau reconeix la necessitat que e metge posseeixi una formacio en filosofia
natural, sempre que tingui la cautela de no deixar-se endur per una tendencia massa
teoritzadora®. Després de posar per escrit els comentaris a textos de Galé impartits ala
universitat, dels quals ja s ha parlat, vindria el De consideracionibus operis medicine,
redactat entre 1298 i 1300, amb la intencié de fornir a metge universitari les regles
universals, basades en un art racional, necessaries per a qualsevol operacio terapeutica.
Arnau hi exposa amb claredat |a doctrina de la indicacio terapeutica de Gale, de la
gual descendeix a la practica utilitzant a llarg de tot € tractat I'exemple de la
flebotomia, fins a punt de convertir-lo alhora en e Ilibre que proporciona més

informaci6 sobre aguest recurs™.

“2\Vegeu Iedicio i I’estudi d’ aquest opuscleinfra en latercera part.

“ AVOMO, V.1: Tractatus deintentione medicorum, edicié i introduccié de Michael McVaugh,

Barcelona, Universitat de Barcelona - Fundacié Noguera, 2000. Sobre aquesta polémicai en particular
laposicio d’ Arnau exposada en e De intentione medicorum, es pot veure també Michael MCcVAUGH
(1990), “ The nature and limits of medical certitude at early fourteenth-century medicine”, Osiris, 6, pp.
62-84.

4 AVOMO, IV: De consideracionibus operis medicine, edicié de Luke E. Demaitre amb

introducci6 de Pedro Gil-Sotres (1988). El tractat va ser dedicat a Ferran, fill menor del rei Jaumell de
Mallorca, amb qui va mantenir una bona amistat: Pedro GiL-SOTRES (1985-1986), “Nota sobre las
relaciones entre Arnau de Vilanovay la Casareal de Malorca’, Dynamis, 5-6, pp. 397-401.
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A continuacié va centrar la seva atencio sobre el complex problema de la
gradaci6 de les qualitats dels medicaments, tema de dues obres: Aphorismi de gradibus
I De dosi tyriacalium medicinarum. Gale ja s havia preocupat d’ ordenar les gradacions
dels medicaments i les muitues interaccions dels seus components. En e De gradibus
a-Kindi va aplicar ala questié un metode mateméatic, replantejat després per Averrois.
Tot i que el tractat d’al-Kindi havia estat ja traduit per Gherardo da Cremona, no va ser
entes pels metges occidental s fins que Arnau va introduir la quiestio amb els Aphorismi
de gradibus (escrits entre 1295 i 1300), en els quals defensa al-Kindi com a intéerpret
auténtic de Gale enfront d’ Averrois®. Els Aphorismi de gradibus van seguir en Us a
Montpeller durant cinquantaanys, adiferenciadelamajoriadels escritsd’ Arnau, massa
elaboratsi abstractes per tenir eéxit entre els metges professionals, i podria haver influit
en la formulaci6 a Oxford de la llei matematica fisica per part de Thomas
Bradwardine®. En €l breu escrit De dosi tyriacalium medicinarum I’ autor vol explicar
I’ afirmacio de Galeé que la natura d’ un antidot ésintermediaentre el veri i €l cos afectat
I no ésfinsal final que tractaladosificacio delatriaga, un antidot i panaceafet de carn
d’ escurgo i una setantena més d' ingredients®. Un poc posterior seriael De simplicibus,
un elenc de substancies medicinals, de les quals detalla les qualitats®. De la mateixa
epoca podria ser, a més dels ja esmentats comentaris a determinats aforismes
hipocratics, e De humido radicali, obra que el mateix Arnau considera propiament no

medica. En efecte, malgrat mantenir-se dins els interessos de la medicina, € tema

> AVOMO, I1: Aphorismi de gradibus, edicié i introduccio deMichael R. McVaugh (1975). La

versié de Gherardo ha estat editada en el mateix volum. Sobre aquest tractat d’ al-Kindi vegeu Pinella
TRAVAGLIA (1999), Magic, causality and intentionality. The doctrine of rays in al-Kindz, SISMEL -
Edizioni del Galluzzo,”Micrologus' Library”, 3, pp. 73-96.

% McVAUGH (1970), “Arnald of Villanova’, p. 290; Michael McVAuUGH (1967), “Arnald of
Vilanova and Bradwardine’s Law”, Isis, 58, pp. 56-64.

" Editat per McVaugh, AVOMO, 111 (1985).

8 |’ autoriaarnaldiana d’ aquest tractat és discutida: si bé Juan Antonio PANIAGUA ([1995] “En
torno alaprobleméticadel corpus cientifico arnadiano”, Actesde la | Trobada Internacional d’ Estudis
sobre Arnau de Vilanova, Barcelona, Institut d' Estudis Catalans, 11, pp. 9-22) s'inclina per acceptar-la,
GIL-SOTRES ([1988] AVOMO, V, pp. 91-105) en dubta. No s'ha de confondre aguest origina
presumptament escrit per Arnau amb la sevatraduccio del tractat d’ Aba-I-Salt amb un titol similar: cf.
supra nota 30.
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pertany meés aviat a la filosofia natural, ja que hi defineix |I"humit radical, €l fluid
primigeni en €l qual es basa la calor innata i tota la vida organica. Sobre aguest
considera dos problemes: I’origen —si prové només de |’ esperma que ha engendrat
|’ ésser— i laregeneracio —si es produeix pel procés de nutricié®. Del 1300 son datades
les Medi cationis parabole, recull de 342 af orismes que van esdevenir un delstextos més
difosos del metge catala. S'hi proporcionen les normes d'etica professional i de
terapeutica necessaries per a metge en |'acte de guaricio. Inclou una part sobre
guiestions quirdrgiques que sera citada pels grans cirurgians Henri de Mondevillei Guiu
de Chaulhac™.

A partir del 1301, any en qué va dedicar un opuscle per a la salut de Bonifaci
VIl —probablement un consilium contra € seu mal de pedra pero segons tots els
indicis no e Contra calculum amb e qual se I’ha identificat sovint sind un escrit
perdut>—, la seva consagracié a la propaganda espiritual va deixar de banda la
produccié medica fins que un temps més tard, possiblement de nou com a professor a
Montpeller, va tornar a redactar noves obres, en genera breus i de caire practic.
D’entre el 1302 i 1305 és el De esu carnium, I’ inic dels seus escrits en que la vocacié
medica d’ Arnau es posa totalment a servei de la teologica. En efecte, I’ abstinencia
absoluta observada pels cartoixans de menjar carn no podia sind despertar les
simpaties del metge que reclamava a |’ Església recuperar I’ austeritat evangélicai aixi

vasortir a pas de les critiques d’ altres ordes menys rigorosos que els acusaven de falta

* Michael McVAUGH (1974), “The Humidum Radicale in Thirteenth-Century Medicine”,

Traditio, XXX, pp. 259-283, repassa les fonts sobre |I"humit radical i e tractament de la qliestio a la
facultat de Montpeller, que culminaamb I’ obrad’ Arnau (pp. 278-282).

% AVOMO, VI.1: Medicationis parabole, edicié de Juan Antonio Paniagua (Barcelona,

Universitat de Barcelona, 1990). Al mateix volum en vaaparéixer unatraduccio hebrea: Pirgé Arnau de
Vilanova, edicié de Lola Ferré i Eduard Feliu. L' estudi de I'obra, fet pel mateix PANIAGUA i per
GIL-SOTRES, 6saAVOMO, V1.2: Commentumin quasdam parabolaset aliasaphorismorumseries, edicié
deLuisGarciaBallester, Juan Antonio Paniagua, Pedro Gil-Sotresi Eduard Feliu, Barcelona, Universitat
de Barcelona - Fundacio Noguera,1993. Laintroduccio de laversio hebread’ Abraham Abigdor ha estat
traduida al castelladins Luis GARCIA BALLESTER - Eduard FELIU (1993), “Las relaciones intelectual es
entre médicos judios y cristianos: la traduccion hebrea de las Medicationis parabole de Arnau de
Vilanova, por Abraham Abigdor (ca. 1384)”, Asclepio, 45/1, pp. 55-88. Espot veure també Juan Antonio
PANIAGUA (1982), “Las Medicationis parabolae del Maestro Arnau de Vilanova: consideraciones en
torno alaelaboracion de su texto critico”, Dynamis, 2, pp. 75-96.

*L Vegeu infra el capitol 5 de la segona part.
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de caritat perque no donaven carn ni als malalts. Empra arguments medics i I’ autoritat
de Gale i Hipocrates per demostrar que la carn no és I’aliment ideal per restaurar la
forca vital sind altrescom € vi i € rovell d’'ou, i tot seguit recorre a passatges biblics
per treure’ n exemples en favor de la mateixa tesi®®. El 1305 o 1307 Arnau va escriure
el Regimen sanitatis ad regem Aragonum, un regim de vida per conservar la salut del
rei Jaume |1, cenyit a la complexi6 individua i les condicions fisiques i quotidianes
del rei fins a punt d afegir un capitol dedicat a les hemorroides que patia. Hi inclou
consells higiéenics sobre € lloc on instal-lar la cort, I'exercici, € bany, el menjar, la
beguda, € son i les emocions. Malgrat tractar-se d'un regiment tan centrat en una
persona, va esdevenir, gracies al seu estil senzill, clar i concis, intel-ligible als profans,
el text més popular i difos d’ Arnau, tal com testimonien els nombrosissims manuscrits
que e contenen arreu d’ Europa i les primerenques traduccions al catalai al’ hebreu®,
Del mateix periode podria ser |’ obra que va culminar la seva carrera com a escriptor
de medicina, e Speculum medicine™. La finaditat d’ Arnau en escriure-la va ser oferir

un recull sistematic dels principis generals de |’ art medica que hi servis d’ introduccio.

*2 Editat per Dianne M. Bazell, AVOMO, XI: De esu carnium, Barcelona, Universitat de
Barcelona - Fundacié Noguera, 1999. Préviament havien aparegut Juan Antonio PANIAGUA (1984),
“Abstinencia de carnes y medicina (El Tractatus de esu carnium de Arnau de Vilanova)”, Scripta
Theologica, 16, pp. 323-346; DianneM. BAZELL (1995), “Deesu carnium: Arnald of Villanova sdefence
of Carthusian abstinence”, Actes de la | Trobada Internacional d’'Estudis sobre Arnau de Vilanova,
Barcelona, Institut d’ Estudis Catalans, |1, pp. 227-248.

3 N’hi ha dues edicions recents: Arnaldi de Villanova Regimen sanitatis ad regem Aragonum,
realitzadaper AnnaTrias, Barcelona, ETD Micropublicaciones, 1994, i AVOMO, X.1: Regimen sanitatis
ad regem Aragonum, feta per Luis Garcia Ballester i Michael McVaugh, amb un extens estudi
introductori de P. Gil-Sotres, J. A. Paniaguai L. Garcia Ballester, Barcelona, Universitat de Barcelona-
Fundacié Noguera, 1996. L atraducci ¢ catalanade Berenguer Sarrierahaestat editadaper M. Batllori dins
ARNAU DE VILANOVA, Obres catalanes, I1: Escrits medics (1947), seguida d’ una altra d’ abreujada del
segle XV. Déna també informacié del regim arnaldia Juan Antonio PANIAGUA (1980), “El Regimen
sanitatisad regemAragonumy otrospresuntosregiminaarnaldianos’, El maravillosoregimientoy orden
de vivir (una version castellana del Regimen Sanitatis ad regem Aragonum), Saragossa, Cétedra de
HistoriadelaMedicina, pp. 31-77. Latraducci 6 renaixentistade Jeronimo Mondragon apareix publicada
en reproduccié fotomecanica en el volum abans citat i també en una edici6 actualitzada i anotada dins
Juan Cruz CRrRuz (1997), Dietética medieval. Apéndice con la version castellana del Régimen de salud
de Arnau de Vilanova, Osca, LaVal de Onsera.

> Ladatacio del Speculum és discutida: mentre que McVAUGH ([1975], AVOMO, 11, pp.79-80)
el situa en una segona etapa de la docencia d’ Arnau a Montpeller, PANIAGUA ([1985], “Arnau de
Vilanova, maitre-régent...”, pp. 61-62) nega el retorn com a professor en aquesta facultat de medicinai
en consequencialadataal 1300 o 1301.
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No pretén pas ser original, Sin0 que és conscient que segueix les passes d atres a
I"hora de sintetitzar la doctrina galenica. En els primers capitols es resumeixen els
elements basics que constitueixen I’ organisme humai els factors externs que I’ afecten.
A continuacio repassa les nocions fonamentals sobre lasalut i lamalaltiai procedeix a
classificar les malalties. Tot seguit tracta dels signes que permeten a metge establir
una diagnosi®. Segueix una extensa farmacologia general i acaba amb lainfluéncia en
I’ organisme de les emocions™.

De la mateixa manera es podria situar en aquest Ultim periode la Practica
summaria si es tractés de |’ obra promesa a Climent V que € papa hauria cercat amb
afany després de la mort del seu metge i amic. S’ hi exposa breument la terapeutica
d’ un cert nombre de malalties seguint I’ ordenacié convencional a capite ad calcem i
continuant amb les febres, malalties no localitzades i verins. Hi haun indici que va ser
traduit al catala en vida de I’ autor, potser per la seva orientacio als profans®. També
apareix dedicada al mateix pontifex una col-leccié atribuida a Arnau de setanta-tres
experimenta o reports sumaris de problemes medics o tractaments adrecats no
solament a Climent V sind a altres personatges de la cort papal d’Aviny6®. Un
brevissim opuscle titulat Regimen Almarie, potser €l primer tractat de |’ edat mitjana a
estudiar les mesures d higiene i sanitat per als exercits en campanya, degué ser escrit

% Tota aquesta primera part esta estudiada a Juan Antonio PANIAGUA (1949), “La patologia

general en la obra de Arnau de Vilanova’, Archivo |beroamericano de Historia de la Medicina, 1, pp.
49-1109.

% Sobre aquest temai basant-se principal ment en ladoctrina contingudaal Speculumvegeu Juan

Antonio PANIAGUA (1963), “La psicoterapia en las obras médicas de Arnau de Vilanova’, Archivo
Iberoamericano de Historia de la Medicina, 15, pp. 3-15.

" Vegeu infra |’ apéndix 3 de la primera part.

%8 N’ ha estat editada una selecci6, amb un estudi previ, dins Michael MCVAUGH (1971), “The

Experimenta of Arnold of Villanova’, The Journal of Medieval and Renaissance Studies, I, pp. 107-118.
Aquest autor troba I atribucio al metge catala “wholly reasonable” (p. 108). El que és sorprenent ésla
gran diferénciadelstractaments d’ aquest recull respecte alarestadels escrits practics arnaldians, tant en
lamedicacio, que no exigeix laimmensavarietat de smplesi I’ Us de compostos que recomana en altres
llocs, i en I’ escassa fonamentaci6 tedrica de la terapeutica aplicada. MCVAUGH acaba preguntant-se si
Arnau no practicavadues medicines: unad’ universitaria, de caraalsseuscol-leguesi al’ ostentacié, i una
altrade mésempirica, per a diaadia Hi haaltres col-leccions d’ experimenta amb receptes atribuides a
Arnau: Michael MCVAUGH (1976), “ Two Montpellier Recipe Collections’, Manuscripta, 20/3, pp.175-
180. Aquesta quiestio serarepresainfra dins el capitol 1, 5 de la primera part.
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el 1310 per a la croada de Jaume Il a Almeria®. Van quedar incabats, segurament
relegats a causa de les preocupacions socioreligioses de I’ Gltima etapa de la seva vida,
els Aphorismi particulares, una recopilacio heterogenia de 162 sentencies basades en
observacions cliniques sobre malalties que afecten el cap, e pit i abdomen i els
genitals, aixi com el comentari a les seves propies Medicationis parabole, projecte
abandonat tot just iniciat, després d’ haver explicat tan sols quinze del total. El gust del
metge catala pel genere aforistic, molt Gtil en I'ensenyament pel seu valor
mnemotécnic, resta confirmat per dues altres breus series: els Aphorismi de memoria,
un conjunt de regles higiéniques per reforcar la facultat memorativa, i €ls Aphorismi
extravagantes, lamajoria dels quals sdn normes dirigides a curar les articul acions™.
Romanen encara altres obres d’Arnau que Sescapen daguest assaig de
cronologia. En primer lloc destaca el De parte operativa, un tractat incomplet i amb
aparenca desordenada que havia de ser general, ordenat també del cap as peus, del
qgual resta la introduccié i la primera part, dedicada a les afeccions mentals.
Mantenint-se dins I’ortodoxia galénica, €ls transtorns psiquics s hi atribueixen a
alteracions organiques. EI Compendium regimenti acutorum reelabora, de manera
general i sintética, e contingut del tractat hipocratic Regimen acutorum sobre la dieta
en les afeccions agudes, que ja havia estat objecte de comentari per part del metge
catala. Dins €l corpus arnaldia es troba un grup de quatre breus escrits pertanyents a
les primeres mostres del génere del consilium o tractament especific adrecat a una
persona determinada. D’ agquest només del Regimen podagre, adrecat a un malalt de
poagre, S hademostrat de forma claral’ autoria, mentre que de moment no hi ha proves
determinants afavor de I’ autenticitat de la Cura febris ethice i del Regimen quartane®.

% Editat per Michael McVaugh, AVOMO, X.2: Regimen Almarie (Regimen castra sequentium),

ambintroducciodelL. Cifuentesi M. McVaugh, Barcel ona, Universitat deBarcelona- Fundacid Noguera,
1998. L’ edicié amb latraduccio anglesa havia estat anticipada dins Michael McVAUGH (1992), “ Arnau
deVilanova sRegimen Almarie (Regimen castra sequentium) and Medieval Military Medicine”, Viator,
23, pp. 201-213.

8 Aquests quatre darrers escrits han esta editats i estudiats per Juan Antonio Paniaguai Pedro

Gil-Sotres ales AVOMO, 1.2: Commentum in quasdam parabolas et alias aphorismorum series. Una
traduccio catalana del segle XV dels Aphorismi de memoria ha estat editada per Miquel Batllori dins
ARNAU DE VILANOVA, Obres catalanes, 11 (1947), pp. 251-255.

& Vegeu infra la primera part, esp. capitols 3 4.
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2.4. ARNAU EN LA MEDICINA ESCOLASTICA

En la cultura escolastica baixmedieval les auctoritates, autors classics o
medievals esdevinguts canonics, eren el fonament de qualsevol saber. En les ciéncies
profanes |’ autoritat suprema va ser Aristotil, en la seva major part recuperat gracies a
les versions llatines de I’ arab. En lafilosofia natural de I’ estagirita Arnau cerca sovint
la base tedrica, perd, com a metge universitari que era, va encaminar la sevarecerca a
coneixer millor les primeres autoritats en medicina: Hipocrates i Gale. Les seves
lloances a Hipocrates son constants -li mereix €l qualificatiu de expertissimus®-, per
bé que, de fet, no semblen ser gaires els textos hipocratics que utilitza. Ja s ha dit que
va comentar alguns dels que estaven inclosos a conjunt que serialafutura Articella: e
Regimen acutorum morborum, certs Aphorismi i possiblement els Prognostica. També
cita d’ altres escrits hipocratics no presents en aguest recull tal com circulava en vida
d’Arnau: els Epidemiorum libri VII, e De humana natura i € De aere et aqua et
regionibus. Pel que fa a la traducci6 del De lege atribuida a Arnau, actualment es pot
afirmar que no és seva. De tota manera Hipocrates € coneix per mediacio de Gale,
eius expositor -tal com I’anomena®-, és a dir a través dels comentaris del metge de
Pérgam, segons demostra el fet que els escrits hipocratics que Arnau tria per comentar
son justament aquells dels qualsteniaal’ abast el comentari de Gale.

Gale és sens dubte el fonament de tota la doctrina medica del mestre de
Montpeller. Aquest és, amb diferencia, I’ autor que més cita -i Arnau no és sempre un
escriptor agrait a les seves fonts. Aixi, en la seva obra més llarga, e Speculum
medicine, e nom de Galé apareix trenta-quatre cops, molts més que no Hipocrates
(vuit), Aristotil (tres), Avicenna i Razés (dos) i Discorides, Hunain, Isaac Isragli i

Constanti I’ Africa (una volta cadascun)®. Incloses les obres que va traduir de Galé

2 De humido radicali, Opera, Li6 1520, f. 40rb.
% |bidem, f. 40rb.

6 Aquest recompte estatret de Juan Antonio PANIAGUA (1959), “ L’ arabisme aMontpellier dans

I’oeuvre d’'Arnald de Villeneuve’, Comptes rendus du XVI Congrés d'Histoire de la médicine
(Montpellier 1958), Brussel-les, Le Scalpel, pp. 163-169 (reproduit aLe Scalpel, 117 [1964], 631-637),
nota 4.
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-Deinterioribus, Derigore et tremore et iectigatione et spasmo— i les que va comentar
-Tegni, De ingenio sanitatis, Commentarium super librum regiminis acutorum
Ypocratis (In Hippocratis de victus ratione in morbis acutis), De morbo et accidenti i
De mala complexione diversa- Arnau en cita uns 35 titols, d’ entre els quals destaquen
De virtutis naturalibus (De naturalibus facultatibus), De complexionibus (De
temperamentis), De simplicibus medicinis (De simplicium medicamentorum
temperamentis et facultatibus libri Xl), De crisi (De crisibus), De criticis diebus (De
diebus decretoriis) i diversos llibres sobre el pols®™. Aquest conjunt és € que Luis
GARCIA BALLESTER ha denominat € “nou Gale”, que va fer una aparicio sobtada al's
anys 70 i 80 del segle XIII en diversos centres medics europeus. A Montpeller €l
progrés en el coneixement del galenisme s haviainiciat a mitjan segle X111 i culminara
amb I’obra d’Arnau de Vilanova i les reglamentacions papals de 1309. Tal progrés
S ha d entendre en el sentit medieval: en I’acumulacio de nous escrits dels classics i
dels arabs®. Com a estimuls per buscar obres no conegudes de Galé van actuar no
solament les referéncies dels escrits que ja circulaven a Occident de I’ autor de Pergam

ad atresIlibres seus sind tambe les citacions dels metges arabs presents al's cursos de

® GARCiA BALLESTER (1982), “Arnau de Vilanova (c. 1240-1311) y lareforma...”, pp. 97-99 i
119-127, i GARCIA BALLESTER - SANCHEZ SALOR (1985), AVOMO, V, pp. 15-16 i 22-26, i GARCIA
BALLESTER (1998), “The new Galen...”, pp. 68-71. En els mateixos treballs s'inclou lallista dels titols
de Galé que surten citats en els escrits arnaldians, malgrat que alguns semblen haver estat coneguts
indirectament através d’ altres autorsi alguns potser per versions arabs. A banda dels ja esmentats son:
Antidotarium (De compositione medi camentorum secundum locos), Liber catagenos (versio abreujada
del De compositione medicamentorum secundum genera), Libellus de concordia Platonis et Ypocratis
(De placitis Hippocratis et Platonis), Liber de consuetudinibus (De consuetudine), De differentiis
febrium, De elementis (De elementis ex Hippocrate), De flebotomia (De curandi ratione per venae
sectionem), De horis egridudinum o De temporibus morborum (De totius morbi temporibus), De
iudicacione anatomie (De anatomicis administrationibus), De iuvamentis membrorum (compendi dels
[libres1-X del De usu partium), Deiuvamento anhelitus, De iuvamento pulsuum (De pulsuumusu?), De
malicia anhelitus (potser De respirationis difficultate), De passionibus ad Glauconem (Ad Glauconem
medendi methodo, nucli del Passionarius), De pulsibus (De pulsibus ad Tyrones), De rebus contra
naturam (De tumoribus praeter naturam), De regimine sanitatis (De sanitate tuenda), De sompno et
vigilia (De dignotione que habetur in somnis?), De tyriacalibus medicinis (possiblement el De theriaca
ad Pamphilianum), De pronosticis (Comentarii in Hippocratis Prognosticon), Commentarium super
librum Ypocratis de aere et aqua et regionibus, Commentariumsuper librumamphorismorum Ypocratis
(In Hippocratis Aphorismos), Commentarium super librum regiminis acutorum Ypocratis. També s'hi
esmenten el's pseudogal énics De motibusliquidis, Deintroduccione pulsus (Deintroductorio pulso), De
oculis (De anathomia oculorum), De secretis nature (Liber secretorum ad Monteum), De spermate (De
semine) i De voce et anhelitu.

% GARCIA BALLESTER (1982), “Arnau de Vilanova(c. 1240-1311) y lareforma...”, pp. 102-103.
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Montpeller, els quals, a costat de les traduccions arabs de Gale, van servir també per
Sl mateixos per renovar € galenisme i van ser utilitzats per Arnau com afont per ales
seveslliconsi escrits”.

El metge arab més admirat i lloat per Arnau és Razés per la seva manera de
combinar I’ especulacio galénica i I’ observacio clinica hipocratica®. En canvi només
cita un cop Hunain ibn Ishaq i no confessa que li deu almenys I’ estructura basica del
Speculum medicine, la seva obra cabdal, estructura calcada de la Isagoge. D’ Isaac
Israelita troba Utils els seus tractats sobre les febres i sobre les orines. El text arab més
esmentat i elogiat per Arnau és el De viribus cordis d’ Avicenna, que recordem que
havia traduit ell mateix. Aixi mateix el seu nebot, Ermengaut Blasi, va traduir els
Cantica, també d Avicenna amb el comentari d’ Averrois. Arnau posseia el text arab
dels Cantica, igua que potser també del mateix Canon, del qual almenys havia
consultat diversos manuscrits en la seva llengua original per contrastar-hi la versio
llatina®. El metge catala troba |’ estil d’ Avicennaclar i concis, alhora que es mostra en
general d'acord amb les seves opinions i S'esforca per conciliar les afirmacions
d’Avicenna amb les de Gale, encara que, quan no hi reix, no dubta pas a dir que €
persa ha interpretat superficialment el metge de Pérgam. Amb tot, es manifesta molt
mes critic amb els avicennistes, que anaven guanyant terreny en les universitats des de
Bolonya, i els anomena “estudiosos d' un sol Ilibre”, perqué trobaven resposta facil a
tots els problemes medics a Canon, sense ni entendre’l bé i oblidant els textos

d’ Hipocrates i Gale. Tanmateix, si bé Arnau va aconseguir limitar la presencia del

" Per descriure I actitud d’ Arnau davant els autors arabs segueixo sobretot els articles de

PANIAGUA (1959), “L’arabisme a Montpellier...”; GARCIA BALLESTER (1982), “Arnau de Vilanova (c.
1240-1311) y la reforma...”, pp. 141-145, Luis GARCIA BALLESTER (1988), “Las influencias de la
medicinaisldmica en la obra médica de Arnau de Vilanova’, Estudi General, 9, pp. 79-95, i GARCIA
BALLESTER (1998), “The new Galen...”, pp. 78-80.

88« \irin speculationeclarus, in opere promptus, iniudicio providus, in experientiacomprobatus’

(De intentione medicorum, AVOMO, V.1, p. 99, I. 1-3).

89 “|tem Cantica Evicennein papiro et in arabico scripta’, Ramon d’ ALOS-MONER (1923), “De

lamarmessoriad’ Arnau de Vilanova’, Miscel 1ania Prat dela Riba, |, pp. 289-306, Barcelona, Institut
d’Estudis Catalans); “nec est imputandum errori transferentis, quia in omnibus libris arabum, quos
invenire potuimus, sic invenimus contineri; nec similiter imputandum est defectui vocabulorum in illa
lingua...”, De consideracionibusoperismedicine, AVOMO, XV, p. 192, |. 16-18. Sobre Ermengaut vegeu
infra |’ apartat 111, 3.2 de latercera part.

55



Canon en les ordenacions academiques de 1309, a segle X1V també Montpeller va
sucumbir a I’ avicennisme, que, efectivament, va arraconar €ls dos metges grecs fins a
entrat el Renaixement.

Un autor arab molt apreciat per Arnau va ser a-Kindi, del qual pren el métode
matematic per graduar un compost en funcio dels simples que hi entren, tal com
|’ exposa en la seva obra De gradibus traduida al llati per Gherardo da Cremona. Sobre
aguest tema, tractat per Arnau en els Aphorismi de gradibus, Arnau també poa
d’ Averrois les normes que governen la interrelacio entre dosi medicinal i intensitat™.
Malgrat aixo, Arnau no deixa de blasmar Averrois ni en aguest ni en atres dels seus
llibres. Amb la veheméncia més caracteristica dels seus escrits religiosos més
poléemics, no s atura davant els insults: calumniador, poc digne de respecte, deshonest,

mentider™... Els averroistes també son objecte de les sevesires:

“Com que sOn enginyosos i perspicacos, se sobrevaloren a Si mateixos |
suposen que e seu coneixement és infal-lible i per axo0 no es preocupen de
guestionar-se allo que €ls presenta la fantasia, la qual €ls enganya. Aixi és com era
aguest autor [Averrois], en especial en les consideracions mediques, puix que
S equivoca sempre que ataca Gale. Per aix0 vaig escriure especificament contra ell
el tractat De intentione medicorum, €l tractat De consideracionibus operis medicine
i I’epistola De dosi tyriacalium medicinarum, perque les seves paraules no donessin
ocasi6 dsfeblesde caureen |’ error” 2,

Velem en aquest passatge que ha escrit diverses obres contra les opinions del
filosof cordoves. A gque es deuen unes invectives tan enceses contra Averrois? Es fa

dificil de creure que sigui solament per simples discrepancies en interpretar Gale.

© McVAUGH (1975), AVOMO, |, pp. 82-87.

" Hic autem, quiacal umpniator extitit studiosuseorum queapatribusfideliter dictasunt, minori

reverentia dignus est, maxime cum non sit honestum et in perscrutatione veritatis minime iustum ei
postposita veritate diferre” (De dos tyriacalium medicinarum, AVOMO, Il1, p. 83, I. 3-6).

72 “Cum enim sint ingeniosi et perspicaces, presumunt de se plus quam sit, et subponunt quod

eorum cognitio sit indeceptibilis; et ideo negligunt discutere quod presentat eisfantasia, et sic deluduntur
ab ea. Et talisfuit auctor iste, specialiter in medicinalibus consideracionibus, nam in omnibus erravit in
quibus invectus est contra Galienum; et ideo contra eum specialiter scripsimus tractatum de intencione
medicorum, et tractatum de consideracionibus operis medicine ac epistola de dosi tyriacalium
medicinarum, ne laberentur in errorem debiles occasione dictorum suorum”, Aphorismi de gradibus,
AVOMO, |, p. 201, |. 28-37.

56



Segurament cal cercar-ne la causa en la postura d’ Averrois davant la fe. En efecte, €
racionalisme escéeptic del filosof andalusi i dels seus seguidors semblaria sens dubte
impiu a un home de tan profundes creences religioses com Arnau i aixo podria haver
inflamat encara més les critiques a les seves opinions mediques™. De tota manera
I”antiaverroisme d’Arnau no li impedeix partir, sense declarar-ho, de les idees
contingudes en el Colliget per bastir la seva propia concepcid de la febre™.

Latradicio medica de |’ edat mitjana llatina, en canvi, va ser menystinguda pel
metge catala solament al-ludeix de manera puntual Constanti I’ Africa i I’anomenat
Mestre de Salerno i rebutja els compendis de Gilbert Anglic, Ponce de Saint-Giles i
Gualter d'Agilon, de la primera meitat del segle XIIl i aparentment vinculats a
I’ Escola de Montpeller, que impel-lien alguns a deixar d estudiar Hipocrates i Galé™.
Arnau no esmenta mai cap contemporani seu, ni tan sols € gran Pietro d Abano,
malgrat ser el maxim propagador del galenisme a Padua®, perd aguesta era una
practica habitual en la medicina escolastica”.

Els autors reivindicats per Arnau es reflecteixen no solament en els seus elogis
0 citacions sin0 també en |’ordenacio dels estudis medics de la universitat de
Montpeller realitzada e 1309 per Climent V, amb |'assessorament d'ell i d'altres
mestres eminents també de la mateixa facultat, que culmina la tasca d Arnau

d’introduccié sistematica d' obres de Gaé en els cursos que impartia. Aquesta

™ Aquesta és larad suggerida per PANIAGUA (1959), “L’arabisme & Montpellier...”.

" GARCIA BALLESTER - SANCHEZ SALOR (1985), AVOMO, V, pp. 104-110. Es pot veure també

Luis GARCIA BALLESTER (1987), “Larecepcion del Colliget de Averroes en Montpellier (c. 1285) y su
influencia en las polémicas sobre la naturaleza de la fiebre”, Homenaje al prof. Dario Cabanelas
Rodriguez, O.F.M., conmativo desu LXX aniversario, |1, Granada, Universidad de Granada, pp. 317-332,
i Luis GARCIA BALLESTER - Pedro GiL-SOTRES (1986), Teorias sobre |a fiebre y averroismo médico en
Montpellier: Bernardo de Gordony Arnau de Vilanova, Santander - Pamplona, Universidad de Cantabria
- Universidad de Navarra, 1986.

"> De consideracionibus operismedicine, AVOMO, V, p. 133, |. 11-16. Sobre aqueststresmetges
vegeu en aquest mateix volum laintroduccio de GIL-SOTRES (1988), pp. 60-61.

® PANIAGUA (1969), El maestro Arnau..., pp. 82-83.
" SALMON (2000), “Technologies of authority...”, pp. 155-157, observa que els comentaristes
universitaris del De morbo et accidenti no esmenten els seus coetanis excepte e darrer, Gentile da

Foligno, en unapossible novatendénciade centrar més|’ atencio en els comentaristes contemporanis des
de mitjans del segle X1V.
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regulacio oficialitza el predomini del galenisme dins el curriculum, ja que es van
afegir, en cursos anteriors a Tegni, ja present abans, set nous tractats de Gale: De
complexionibus, De malicia complexionis diverse, De simplici medicina, De morbo et
accidenti, De crisi, De criticibus diebus i De ingenio sanitatis. En tal distribucié és
evident una gradacio des del De complexionibusi el De malicia complexionis diverse,
gue introdueixen la idea basica de complexio, fins a Tegni, un compendi de tecnica
medica de mal comprendre per les continues a-lusions a d’altres obres anteriors del
mateix Galé. Aixi mateix es van introduir cursos opcionals sobre Razés, Avicenna,
|saac |sraglitai Constanti™.

En les ciéncies escolastiques les auctoritates no es verificaven amb un métode
empiric, sind que e coneixement técnic s adquiria, en paraules d’ Arnau, experimento
et racione”. Experimentum significava |’ experiéncia avalada per I’ auctoritasi ratio la
|Ogica aristotelica aplicada a la discussié dels textos classics. En consequiencia un dels
problemes amb gue es podia trobar el comentador era el de les contradiccions, sigui
entre afirmacions contraposades d’'un mateix autor, sigui entre auctoritates diverses.
Davant d aguesta mena de discrepancies els comentadors podien mostrar actituds
diverses segons els seus propis interessos. ignorar-les, afrontar-les o fins i tot
distorsionar e sentit del text. En e comentari del galenic De morbo et accidenti
|”autor, possiblement Arnau, interpreta un passatge de manera distorsionada en una
guiestié gque no tenia implicacions patologiques ni terapeutiques, potser per evitar €
conflicte amb els col-legues més fidels a Aristotil, els anomenats averroistes®. En cas
d’ acarar la contradiccié prenia part per una de les autoritats en general segons la seva
adscripcio a algun dels corrents academics o bé intentava harmonitzar les diferencies
per mitja de la ratio amb la tecnica logica del distinguo, que permetia trobar els
matisos que explicaven I'aparent contradiccid. Aixi, en el De malicia complexionis

diverse Gale exposa que entre els membres sans hi ha molt poca diferencia de fred o

" GARCIA BALLESTER (1982), “Arnau de Vilanova(c. 1240-1311) y lareforma...”, pp. 120-121,
141-142 i 145-146; GARCIA BALLESTER - SANCHEZ SALOR (1985), AVOMO, V, pp. 34-37 i 75-76.

® AVOMO, I1, p. 198, I. 38.

80 SALMON (1996), “The many Galens....”.
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calor, mentre que en el De complexionibus diu que uns membres son manifestament
més freds que altres®. En e seu comentari a De malicia complexionis diverse Arnau
distingeix que en aquest tractat Galé parla dels membres d’un animal viu, i que en,
canvi, en el segon parla dels membres d’ un animal emprat en I’ alimentacié®. Un altre
exemple és |la discordancia sobre e nombre de membres principals entre Aristotil, per
aqui I'tnic és € cor, | Gale, segons € qual, a més del cor, ho son també e fetge, €
cervell i els testicles, ja que tots aguests organs allotgen les virtuts naturals
corresponents (respectivament vital, nutritiva, animal i generativa). El mestre catala
pretén conciliar totes dues autoritats dient que la virtut vital en el cor éslamés evident
i laprincipa®. Val adir que els desacords entre Aristotil i Galé son vistos per Arnau
com a mostra de les dificils relacions entre € filosof natural i € metge®. Per al
medicus és més Util la interpretacio de Gale, atés que ha de cercar la causa dels
transtorns en |’organ que els pateix en cada cas, mentre que, si seguis € criteri del
philosophus, sempre hauria de tractar en va € cor. Si bé e metge ha de tenir una
formacio general, no s ha de deixar endur per una tendencia teoritzadora, ja que €l

filosof natural cerca la causa primera, mentre que el metge allo que serveix a la

8. GARCIA BALLESTER - SANCHEZ SALOR (1985), AVOMO, V, pp. 70-71. El text que s'hi edita

del De malicia complexionis diverse diu: “non est dolor neque passio propter parvitatem comparacionis
inter ea[=membra] in caliditate et frigiditate” (VII, p. 231, |. 7-9). En el Commentum Arnau assenyala:
“huic enim contrarium esse videtur recte, quia docet fine primi De complexionibus, scilicet quod
membrorum quedam sunt manifeste frigida respectu aliorum, quedam manifeste calida’ (p. 239, I. 30-p.
240, 1. 5).

8« Ad hoc dicendum quod membra secundum aliquam consideracionem ad invicem comparata
in complexione multum distabunt in caliditate et frigitate, secundum aliam vero parum. Et ideo ad
evidenciam huius sciendum est quod aliquando Medicus [=Galenus] comparat membraanimalis quoad
complexionem, et hoc quantum sunt corpora mixta, et tunc non comparat ea nis quantum ad
complexionem potencial em; et hoc modo procedit suaconsideracio in scienciadietarum vel nutriencium
vel in sciencia simplicium medicinarum. Et secundum istam consideracionem membra animalis
inveniuntur aliqua multum distanciain caliditate et frigiditate. Talem autem consideracionem non habet
hic Galenus, quoniam de membris loquitur, prout sunt partes corporis actu viventis, et sentenciam, ut
patuit in sentenciando” (AVOMO, V, p. 240, |. 21-p. 241, 1. 2).

8 Dedica a aguest problema el capitol primer del segon tractat del De intentione medicorum
(AVOMO, V.1, pp. 103-110). Vegeu-ne laintroduccié de MCVAUGH (2000), pp. 145-154.

8 GARCIA BALLESTER (1982), “Arnau de Vilanova(c. 1240-1311) y lareforma...”, pp. 148-151.

59



curaci6®. Aquesta mateixa actitud davant la relacié conflictiva entre la medicinai la
filosofia natural es troba en mestres anteriors i coetanis de Montpeller i es remunta a
Avicenna®. La quaestio també es plantgja si I’opinié de Galé contradiu aparentment
I’ observacié empirica clinica, com quan el metge de Pérgam afirma que la complexié
natural dels membres desapareix del tot en la febre hectica, tot i que és observable que
els malalts continuen fent actes vitals$®’. El distinguo a que recorre Arnau és si es
considera la questio segons la veritat absoluta o la que sigui suficient per al proposit
del metge®™.

Si considerem una tal postura davant |’observacio empirica, subordinada a
|"autoritat i a la logica es pot entendre I’ actitud d’ Arnau enfront de I’ anatomia, que

veiem reflectida en el seglient passatge:

“Per aix0 el tecnic de lamedicina ensenyai formal’ estudiant d’ aguesta art a
coneixer en la doctrina cognitiva els membres i a adquirir-ne una noticia clara —tant
pel que fa a la seva substancia i disposicio com pel que fa a la seva situacio,
estructura...— amb €ls sentits, és a dir, en la disseccio dels cossos dels morts, que
Sexerceix amb els sentits, perque I'estructura apresa en els morts sigui per a
deixeble, un cop esdevingut ja un técnic completament format, un mitja per iniciar i
portar aterme larectificacio de |’ actuacio en els vius. Car és convenient coneixer les
causes de la disposici6 fisica que aspira a atényer, és a dir, les causes d' una salut
perfecta[...]. El qui es dedica ala medicina de manera practica procura per tots els
mitjans tenir coneixement dels membresi € qui I’ ensenya també indueix a adquirir-
lo. Per aix0, com gue per aconseguir aquest coneixement d una forma completa el
més efectiu és sotmetre els membres as sentits i com que fer-ho en els membres
interiors dels vius no és licit ni segur, ensenya ainvestigar aixo de forma sensible en
els dels morts. Tanmateix en els vius, com que res dels membres ocults no és
manifest als sentits llevat de la seva actuacio, copsada després d'una llarga
observacio, tant per I’accié com per |'efecte de I'accié [...], € metge ensenya a
conéixer i atenir en compte les accions propies i immediates dels membres, atés que
a través d'elles s'apren de forma sensible en els vius la disposicio dels membres
ocults. Aleshores € metge jutja que un membre €s sa quan exerceix perfectament la

& PANIAGUA (1969), El maestro Arnau.., p. 29.

8 Cardinalisi Bernard de Gordon mantenen també aguesta posi cid: GARCIA BALLESTER (1982),
“Arnau de Vilanova (c. 1240-1311) y lareforma de los estudios médicos en Montpellier...”, p. 104.

87 GARCiA BALLESTER - SANCHEZ SALOR (1985), AVOMO, V, pp. 71; en & comentari d' Arnau,
editat al mateix volum, p. 236, |. 24-p. 237, 1. 15.

8« .aut secundum exquisitam et absolutam veritatem aut secundum sufficientem proposito”,
AVOMO, XV, p. 237, 1. 18-19.
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seva accio, i a contrari. Car, segons es diu, I’accio esta en relacié amb la facultat i,
s dues coses estan relacionades, no se'n pot conéixer perfectament una sense
I’atra..”®

El metge de tradicié aristotélicogalénica, per esbrinar I’ estructura morfologica
dels organs, recorre principament a la ratio. Malgrat que la disposicié dels organs
interns no es coneix a traves dels sentits, si que es pot inferir a partir de les accions
propies de cada membre, perceptibles als sentits del metge. Les conclusions que se'n
treguin es poden comprovar amb la dissecci6, tot i que aguesta té I'inconvenient de
mostrar els organs mancats de la seva plenitud vital, que Unicament es manifesta en
I’acci6. Amb aguesta base epistemologica la disseccio a I'edat mitjana s entén
rarament com un mitja per corregir els textos i mai com un mitja de recerca
independent, sind que en I’ origen, a Bolonya i a Padua dels darrers decennis del segle
X1, havia sorgit probablement per investigacio legal en casos de mort dubtosa i
esdevindra sobretot una eina d’ ensenyament emprada, als centres medics del segle
X1V, en comptades ocasions per il-lustrar els aprenentatges llibrescos i reforcar-ne la
memoritzacié amb la finalitat d’adquirir un saber anatomic Gtil per a I’argumentacio
terapéutica i questionaria. Per exemple a la universitat de Montpeller, segons els
estatuts del 1340, se’'n practicaran un minim d' una cada dos anys, malgrat que el

testimoniatge d’Arnau en € passatge citat pot plantggar s hom n'hi reditzava ja a

8 A continuacié reprodueixo el passatge sencer: “Docet igitur artifex medicine et informat

alumpnum artis huius in cognitiva doctrina cognoscere membra et eorum comprehendere distinctivam
notitiam (tam quo ad substantiam et di spositionem eiusquam quo ad situm et figuram, etc.) sensu—utpote
in corporibus mortuorum materiali divisione que sensibus exercetur propter hoc ut forma i mortuis
apprehensasit eidem, cum extiterit perfectusartifex, introductio et viarectificandi opusin vivis. Oportet
enim, ut superius dictum est, causas dispositionis ad quam intendit utpote sanitatis perfecte cognoscere.
Est autem unadeillis causis membrum, quemadmodum exposuimus in tractatu de integritate medicine,
propter quod utens medicina —operans videlicet— per omnem laborat habere membrorum notitiam et
docens etiam eadem hanc ammonet obtinere. Quiaigitur ad hanc notitiam obtinendam perfecte maxime
iuvat subiicere membra sensibus, et hoc de interioribus membris licitum non sit efficere vel securumin
vivorum corporibus, ideo docet hoc sensibiliter in mortuis perscrutari; in vivis autem, quia de occultis
membris nihil sensui manifestum est nisi sola operatio (largo modo sumpta, tam pro actione quam pro
effectu actionis), sive in qualitate corporis appareat sive in exeuntibus a corpore, ideo docet medicus
coghoscere et attendere operationes proprias et immediatas membrorum: per has enim in vivis
membrorum occultorum dispositio sensibiliter apprehenditur. Tunc namque iudicat medicus membrum
fore dispositum sanitate cum perfecte exercet suam operationem; cum vero contrarium, contrarium
iudicat. Quiavero operatio relativedicitur ad virtutem, et unum rel ativorum non perfecte cognoscitur sine
altero...”, De intentione medicorum, AVOMO, V.1, p. 103, I. 25 - p.104, |. 22.
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inicis de I’ Gltima década del segle XI11%. Aixo demostra que el coneixement anatomic
va ser en essencia llibresc, basat sobretot en les obres d'Avicenna i Gale, si bé la
reintroduccio de la disseccid en els centres medics va ser inspirada justament per les
exhortacions i exemples que es trobaven en els escrits galenics. els principals
anatomistes baixmedievals justificaven €l seu interés en |’ autoritat del Tegni de Gale™,
A Montpeller, a més a mes, ca tenir en compte la indiferéncia dels mestres de la
facultat vers les obres morfologiques de Gale, com es veu en el fet que gairebé cap
dels textos galenics que Arnau coneixia directament tracta d’ anatomia. No és estrany,
doncs, que e galenisme impulsat pel metge catala no donés origen a unes
investigacions morfologiques paral-leles a les de Bolonya, on ja existia una tradicié
d’ estudi anatomic®. Precisament a finals del segle X111 la cirurgia comenca a adquirir
categoria universitaria a Bolonyai fins a Montpeller, on ja era present € gran cirurgia
Henri de Mondeville, perd no vameréixer |’ atencio d’ Arnaul.

De vegades s havia contemplat Arnau com un innovador que va trencar amb la
tradicio. Ben a contrari, durant les Ultimes decades ha anat quedant clar que el seu
merit principal consisteix a provar de restaurar, a partir dels textos que tenia a I’ abast,
la medicina grega antiga continguda en Gale i Hipocrates i transmesa a traves del mon

islamic. En aguest sentit Arnau tingué una part important en un moment crucial per a

% Sobre les disseccionsaMontpeller: Luke DEMAITRE (1975), “ Theory and Practicein Medical

Education at the University of Montpellier in the Thirteenth and Fourteenth Centuries’, Journal of the
History of Medicine, 30, pp. 119-120, on s admet que “we do not have specific evidence of dissections
at Montpellier before 1340", cosa que evidentment no significa que no se n'haguessin practicat
esporadicament.

s Roger FRENCH (1998), “Anatomica rationality”, R. FRENCH - J. ARRIZABALAGA - A.

CUNNINGHAM - L. GARCIA BALLESTER (eds.), Medicine from the Black Death to the French Disease
(History of Medicine in Context), Aldershot, Ashgate, pp. 288-323 (p. 317, n. 7).

%2 Arnau en cita dues: De iudicacione anatomie (De anatomicis administrationibus) i De

iuvamentis membrorum (compendi dels llibres |-X del De usu partium). La primera no és possible que
I’ utilitzés, puix que I’ Occident llati no hi va tenir accés fins a renaixement, mentre que la segona si
I"hauria pogut conéixer en una versioé arab incompleta. Sobre els origens de la practica dissectiva
medieval: SIRAISI (1990), Medieval and early Renaissance Medicine, pp. 78-97 i Loris PREMUDA,
“AnatomiadelaBajaEdad Media’, LAIN ENTRALGO, dir. (1972), Historia universal delamedicina, I11:
Edad Media, pp. 297-311; sobre els usos del saber anatdomic en medicinai € desenvolupament d’ una
anatomia com un camp especialitzat autonom: FRENCH (1998), “ Anatomical rationality”.
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la medicina europea, en la cinquantena d’anys durant els quals els autors medics no
sols entraren en contacte amb una gran quantitat de nous textos i els difongueren sino
gue també els assimilaren per intentar construir la seva propia visio del galenisme,

autonoma de lainterpretacio dels arabs™.

%3 Cf. JACQUART - MICHEAU (1990), La médicine arabeet ..., p. 176.
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3. ARNAU, METGE | REFORMADOR RELIGIOS

Juan Antonio PANIAGUA, després de destriar els seus escrits amb presumpcio
d autenticitat, coherents amb el nucli ben testimoniat de la seva obra, dels sens dubte
apocrifsi veure que tots responen a una doctrina prudentment i solidament recolzada en
la tradicié hipocraticogalénica, es pregunta s la imatge que se'n desprén no és
contradictoria amb la seva actitud mistica i visionaria i els seus textos religiosos tan
agosarats i renovadors. Tanmateix ho explica per laformacio escolastica, ben travadai
fermament basadaen elsautorsclassics, amb laqual haviarebut i haviaimpartitlaciencia
medica, enfront d'una dedicacié a la teologia tardana i poc fonamentada en estudis
religiosos, mésapassi onadaqueracional, que hamerescut laqualificaci 0 d’ antiscol astica.
A més, €l seu escolasticisme medic no deixa de ser molt peculiar i matisat®. De manera
meés positiva, en aquestaradical diferenciacio, hi podriem de veure un primerenc anunci
de la separacio entre rad i fe que s anira obrint pas sobretot des del segle X1V amb
William of Ockham™.

Com a consequiencia d’ aguest aparent abisme entre les dues activitats d’ Arnau,
pocs estudiosos han gosat intentar presentar una visié unitaria del seu pensament.
Darrerament Joseph ZIEGLER S ha aproximat a ambdos vessants per buscar-hi les

possibles connexions, que hatrobat en analitzar el llenguatgei I’ epistemol ogia™. Segons

%4 Juan Antonio PANIAGUA (1966-67), “ Arnau de Vilanovamédico escol astico”, Asclepio, 18-19,
pp. 517-532; PANIAGUA (1969), El maestro Arnau..., pp 87-88. Es poden veure exemples de laposicid
d’ Arnau contrariaatotalateol ogiaescol asticaenlessevesUltimesobresreligiosesdinsMiquel BATLLORI
(1951), “Arnau de Vilanova antischol astique d’ apres les textes catalans et italiens’, Scholastica ratione
historico-criticainstauranda. Acta Congressus scholastichi inter nationalis Romae anno sancto MCMLI
celebrati, pp. 569-581 (reed. traduit al catala: “Arnau de Vilanova, antiscolastic”, BATLLORI [1994],
Arnau de Vilanovai I’ arnaldisme, pp. 261-272). Aquest investigador es mostra tambe reticent a atorgar
laqualificacié d’ escolasticaala sevamedicinadins Miquel BATLLORI (1971), “Entorn de lesfonts dels
Regimentsde Sanitat d’ ArnaudeVilanova’, | Congrésinternacional d’ HistoriadelaMedicina Catalana
(Barcelona-Montpeller, 1970), I, Barcelona, Universitat deBarcel ona, Catedrad’ HistoriadelaMedicina,
pp. 253-254.

% FoRTUNY (1989), “Lafilosofia...”.
% Joseph ZIEGLER (1995), “ ArnaudeVilanova: aCase-study of aTheologizing Physician”, Actes
delal Trobada Internacional d’ Estudissobre Arnau deVilanova, Barcelona, I nstitut d’ Estudis Catal ans,

[1, pp. 249-303; ZIEGLER (1998), Medicine and Religion... Cal recordar que hi ha una excepci6 evident
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aguest autor laformacié medicad Arnau vadonar-li confianca per entrar en el camp de
lateologiagracies al’ afinitat entre el llenguatge de totes dues disciplines. A mésen els
seus escritsreligiosos sovintegen lesimatges extretes de |’ anatomiai lapatologia. El pas
al’ambit religios és afavorit també pels paral-1elismes epi stemol 0gics que Arnau percep
entrelamedicinai |’ espiritualitat. Aixi, lacaritas o amor cristiaenversDéu i e proisme
ésper aArnau un delsrequisits per rebrelacomprensi 6 deles Escriptures, igualment com
la caritas és la virtut més necessaria per a un bon metge, a qua permet a més a mes
accedir a coneixement divi. Finsi tot arriba a sostenir que una possible, tot i que rara,
font de coneixement médic éslarevelacio divina. D’ altrabanda Arnau veu ladedicacio
alateologiacom unaextensio natural delasevatasca méedica, legitimada pel tractament
del cosi delament quelatradicio hipocraticogal enicadonavaacertesmalalties, puix que
cercalasalut tant fisica com espiritual per als malalts de cos o anima.

En lamevaopinio ésimportant afegir que latraduccio enfetsdel’ideal medic de
caritat cristianavaser |’ estimul que vadonar alafundacié d’ hospitals com ainstitucions
adrecades a |’ atenci6 dels pobres a través de monarques i personatges rics i influents
vinculatsa seu moviment religiéslaic (beguins), al franciscanisme o alasevainfluencia
directa: el rei FredericaMessina, lareinaBlancad Arago —hospital de Fonts de Perello,
prop de Tortosa—, Bernat des Clapers —hospital d’ en Clapers, a Vaencia—, Pere de
Montmel0 —a Barcelona— i Ramon Guillem Catala —hospital dels Beguins, també a

Vaéncia”. Aquest interés el veiem en un consell adrecat al rei Frederic de Sicilia

ala separacio entre I’ obra cientifica i lareligiosa: en € tractat De esu carnium Arnau aplica els seus
conei xements medics a la defensa de I abstinéncia de la carn amb la qual els cartoixans aspiraven a
I’ espiritualitat ascética (vegeu supra |'apartat 2.3). Una altra excepcié menor i menys coneguda és
I’Epistola ad Bremundum Montisferrarii, de la qual parlaré a capitol 2 de la primera part. No s han
d’ oblidar lesaproximacions previes as escritsreligiososi médics de P. SALVADOR DE LESBORGES [Joan
Botam] (1957), Arnau de Vilanova moralista, Barcelona, Institut d’Estudis Catalans, i de Chiara
CRISCIANI (1978), “ Exemplum Christi e Sapere. Sull’ epistemologiadi Arnaldo daVillanova’, Archives
Internationals d' Histoire des Sciences, 28, pp. 245-298.

9 Agustin Ruio VELA (1981), “Una fundacin burguesa en la Valenciamedieval: el Hospital
de En Clapers (1311)", Dynamis, pp. 17-49; Agustin RuBio VELA (1983), “Un hospital medieval segiin
sufundador: el testamento de Bernat dez Clapers(Vaencial311)”, Dynamis, pp. 373-387; SANTI (1987),
Arnau de Vilanova... p. 153.

65



“Establiretsun espital de cort per |os pobresqui seguiran lacort, per qualque
necessitat, en lo qual sien sostenguts sans e malautes’ .

D’ altrabanda MCVAUGH ha cregut detectar uns moments d’inflexié en la doble
carrerad’ Arnau: elsestudisamb Ramon Marti en elsinicisdeladécadadelsvuitantavan
fructificar unadesenad’ anys méstard en un doble punt de partida per alasevaproduccio
medicai espiritual desenvolupada com a evolucionsindependents des dels primers anys

dels noranta. En canvi vers el 1300 podrien haver confluit®™.

% ARNAU DE VILANOVA, Informacio espiritual, p. 238.
% McVAuGH (2001), “Moments of inflection...”.
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4.LA QUESTIOARNALDIANA: LA FORMACIO D’ UNA LLEGENDA

El prestigi aconseguit per Arnau de Vilanovaen e camp médic ésindubtable: la
ingent quantitat de manuscrits que se n’han conservat a les biblioteques de tot Europa
proven que, després de la seva mort, els seus tractats van continuar sent estudiats pels
universitaris i consultats pels metges. | aquesta projeccié va durar meés enlla de I’ edat
mitjana, puix que durant tot el segle XV1, jaen|’ eradelaimpremta, esvan anar publicant
successives edicions de les seves obres completes. En aquestes impressions es van
incloure una gran part dels nombrosos escrits que se li atribuien apocrifament i que
testimonien |a seva extensa anomenada no sols com a metge practic i filosof natural.

Aquestacomplexa problematicaentorn de |’ autenticitat delamajoriadelesobres
pertanyentsal’ extensissim corpus que circulavasotael nomd’ Arnau deVilanovapodria
designar-se* quiestio arnaldiana’ . Es sabut que el stextos medieval s presenten molt sovint
problemes d’ atribucio, puix que molts acabaren circulant sota un nom diferent del de
" autor que el's havia escrit'®. Les causes podien ser diverses, des de lasimple intencié
fraudulenta fins a malentes provocat pels mecanismes de circulacio de la produccio
escrita, dinsun context que hi erafavorable per laveneracio del passat, per lareverencia
enversles auctoritatesi latransmissio i la propagaci6 de la cultura escrita mitjancant la
copiamanual. No deixavade ser un cercleviciés: I’ obrad un auctor mereixiaser llegida
I unaobramereixedorade ser llegidahaviade ser d’ un auctor, jaque els escrits anonims
o d'autors foscos tenien una autoritat molt menor. D’aqui la facilitat a acceptar
atribucions fins i tot improbables a autors antics i respectats. Un altre factor atenir en
compte €és que I’ actitud respecte a I’ autoria era forca diferent a I’ edat mitjana que a
I’ actualitat. Aixi, erahabitual I’ atribucié al mestre d’ escrits redactats pels deixebles, per

bé que seguint elscriterisd’ aquell, o detextos provinents de les anotacions preses durant

190 sobre els problemes d' autoria al mén medieval: Armando PETRUCC (1992), “Dalla minuta
al manoscritto d’ autore” i Fabio TRONCARELLI (1992), “L’ attribuzione, il plagio, il falso”, capitolsde G.
CAVALLO- C. LEONARDI - E. MENESTO (dir.), Lo spazio letterario del Medioevo. 1. [ Medioevo latino.
I1: Laproduzionedel testo, Roma, Salerno Editrice, tom|, pp. 353-372i 373-390 respectivament; Alastair
J. MINNIS (1984), Medieval theory of authorship. Scholastic literary attitudesin the later Middle Ages,
Aldershot, Scolar Press, 19882, pp. 9-12.
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unalectio universitaria, que circulaven amb larevisioi I’ autoritzacio del mestre o sense.
De la mateixa manera era licit plagiar, resumir, traduir, sense citar necessariament les
fonts.

Per tant els problemes d’ autoriadel corpus arnaldia deriven en primer lloc del fet
gue Arnau esdevingué una de les grans autoritats de la medicina medieval, no sols pels
seuspropismerits, indiscutibles, sind també pelsconferits per lallegendaque, unavegada
mort, s anateixint al voltant de lasevafigura. En efecte, Arnau de Vilanova atenyé una
immensafama, gracies no sols al prestigi que aconsegui tant per la seva practicamedica
I dedicacio academica com per ladifusioi at nivell dels seus escrits sind també gracies
adeterminats episodis de la seva vida que destacaren la seva dedicacio al’ ocultismei a
I” heterodOxia de la seva activitat, obra i pensament en materia religiosa, condemnats
postumament per lalnquisicié. El seu antiscolasticisme en teologia el converti en figura
heterodoxaper excel-lencia, finsadistorsionar lasevareputaci 0 medica, malgrat queaixo
entrésen conflicteamb el paper capdavanter que haviatingut en el galenismeuniversitari
del seu temps. Aguesta mateixa fama provoca que nombroses obres procedents d’ altres
mans, sobretot aquelles que pel seu caire magic o empiric s adeien a la contraimatge
formadad’ ell, finissin per aixoplugar-se sotala sevaautoria, no sols durant la baixa edat
mitjanasiné també durant el renaixement, de maneraquelamajoriad’ escrits medics que
acabaren circulant amb el seu nom, inclosos alguns dels que li proporcionaren més
anomenada, eren apocrifs. Lasevacelebritat no eslimitaal ssabersquehaviacultivat Sino
gue passa a una activitat que segons tots elsindicis fiablesli fou aliena, I’ alquimia, fins
a punt de convertir-se en una de les principals autoritats d’ aguesta art, amb un molt
considerable corpus alquimic adscrit a seu nom. Al segle X1X es va creure que havia
aconseguit avencos importants com I’ obtencio de |’acohol etilic o I'acid clorhidric,
substancies de les quals parla en realitat no pas com d' unainnovacio propiasind comsi

jafossin conegudes en el seu temps. De fet n” havia apres |’ Us farmacologic dels arabs i
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eracom ametge que se' n servia. Tanmateix en |’ actualitat s esta veient que el seu ésun
cas més de la pseudoepigrafia propia de latransmissié de I’ alquimia'®.

Lafamade savi total que vaanar guanyant al llarg dels anysjadesprés de laseva
mort apareix de manera descaradament apocrifa en primera persona en un Art de
I”agrimensura del qual Bertran Boisset (c. 1405) es fingeix com a traductor a |’ occita

d’ un original en llati:

“Yeut, Arnaut de Vilanova, [...]
doctor en leys et en decrets,

et en sciensa de strolomia,

et en |’ art de la medecina,

et en lasantateulogia,

enquaras maisen las VII arts
maistre per tots fuy apelats...” 1%

Laperduracid i lavigénciadel seu nom i la seva obra com a metge contrasta, en
canvi, amb I’ oblit dels seus escritsteol dgics, un oblit forcat, jaque, després delamort de
Climent V, lalnquisicié els condemnai se' n salvaren pocs exemplars de ser cremats, de
tal manera que les seves obres religioses gaudiren d una difusié manuscrita reduida i
anonima i se'n perderen en gran nombre. Aquesta persecucié limita la circulacio
d apocrifs arnaldians de tema espiritual, a pesar que també existeixen alguns tractats
teologics de dubtosa i falsa atribucié. N’ és el més célebre |’ extens Expositio super
Apocalypsi, escrit €l 1306 a convent de Sant Victor de Marsella probablement per un
clergue regular volgudament anonim en un ambient vinculat a Arnau. En efecte, malgrat
certes similituds, les diferencies en forma, ideesi personalitat de |’ autor semblen massa

importants per creure en la paternitat arnaldiana'®. Altres obres sotmeses a discusié son

101 Explicaré amb més extensié e problemadel corpus alquimic arnaldiaen I’ apartat 1. 5 de la
tercera part.

192 MENENDEZ v PELAYO (1880), Historia de los heterodoxos..., 111, pp. 183-189; Miquel
BATLLORI (1947), “L es obres mediques catalanesd’ Arnau de Vilanova’, noticiapreliminar dins ARNAU
DE VILANOVA, Obres catalanes. |1: escrits medics, Barcelona, Barcino, 53-91 (pp. 57-58).

183 sobreladifusio del’ obrateol dgicad’ Arnau: SANTI (1987), Arnau deVilanova..., pp. 154-160.

Sobreles quiestions d’ autoria, en especial de I’ Expositio: Josep PERARNAU (1995), “Problemesi criteris
d autenticitat d’ obres espirituals atribuides a Arnau de Vilanova’, J. PERARNAU (ed.), Actes de la |
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laResponsi o obiectionibus, potser sorgidaentreel sseguidorsd’ Arnau, i I’ Expositio super
XXXIV capitulum Mathei'®. Aixi mateix seli atribuiren falsament certes profecies del
segle XV que cercaven, com les genuines d Arnau, lareformade I’ Esglésial®.

En aquestasituacié ésevident que el pasprevi aestudiar I’ obramedicaarnaldiana
en el seu conjunt ha de ser discriminar quins dels escrits atribuits a ell son veritablement
obrad’ ell, en el benentes que potser per aalgunsd’ ellsno s assoliraunacertesa absol uta.
L es recerques dutes a terme sobretot durant I’ Gltim mig segle per diversos estudiosos,
entre ells Juan Antonio PANIAGUA, Luis GARCIA BALLESTER i Michael MCVAUGH,
Iligades darrerament al projecte en cursdel’ edicio criticade laglobalitat delasevaobra
medica, han permes assegurar I’ autoriaarnal dianade moltsd’ aquests escritsi matisar-la,
dubtar-ne o descartar-la per ad’ altres, amés de descobrir alguns textos inédits'®. De fet
ha calgut esperar a aguest segle perque reaparegués unaimatge clarade I’ Arnau metge,
ben allunyada de latradicional.

Trobada Internacional d’ Estudis sobre Arnau de Vilanova, Barcelona, Institut d' Estudis Catalans, pp.
25-103; Jaume MENSA (1995), “ Sobrelasuposada paternitat arnaldianadel’ Expositio super Apocalypsi:
analisi comparativa d'alguns temes comuns a aquesta obra i a les obres polémiques d’Arnau de
Vilanova’, ibidem, pp. 105-205; Francesco SANTI (1995), “ Note sullafisionomiadi un autore. Contributo
allo studio dell’ Expositio super Apocalypsi”, ibidem, pp. 345-376. Aquest estudi6s ha passat de centrar
I’ estudi delateologiaarnaldianaen |’ Expositio dinslatercerapart de SANTI (1987), Arnau... pp. 161-241,
a suggerir un altre autor —Gerardo da Bologna— per a la mateixa obra en € darrer article esmentat.
L’ edicid del’ obravaaparéixer sotael nom d Arnau de Vilanova, I’ autoriadel qual és defensada al seu
prefaci (pp. ix-xx): Scripta spiritualia l: Expositio super Apocalipsi, edici6 de Joaguim Carrerasi Artau,
OlgaMaringlli i Josep M. Morat6, Barcelona, Institut d’ Estudis Catalans, 1971.

104 g primer a cridar I'atencid sobre aquests dos escrits fou BATLLORI (1955), "Dos nous
escrits...". Lasevaautenticitat ha estat debatuda per PERARNAU (1995), “ Problemesi criteris...”, pp. 70-
78,1 Gian LucaPOTESTA (1995), “ Dall’ annunciodell’ Anticristo all’ attesadel Pastore Angelico. Gli scritti
di Arnaldo di Villanovanel codice dell’ Archivio Generale dei Carmelitali”, J. PERARNAU (ed.), Actesde
la| Trobada Internacional d’ Estudis sobre Arnau de Vilanova, Barcelona, Institut d’ Estudis Catalans,
I, pp. 287-344.

195 3aume PUIG | OLIVER (1995), “Unes prediccions pseudo-arnaldianes del segle XV. Edicidi
estudi”, J. PERARNAU (ed.), Actes de la | Trobada Internacional d’ Estudis sobre Arnau de Vilanova,
Barcelona, Institut d’ Estudis Catalans, I, pp. 207-285.

19 E| primer intent sistematic d’ autentificar e conjunt de les obres médiques d' Arnau fou
PANIAGUA (1969), El Maestro Arnau... EI mateix autor harevisat més recentment aquesta seva primera
aproximacié alallum delesposteriorsrecerquessevesi d atresarnaldistesen un breu article: PANIAGUA
(1995), “En torno alaproblematica...”.
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realital obra de Bertran Boisset (Biblioteca de Carpentras).
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Enalgunscasoss hapogut destriar o almenysintuir com arribaren aser atribuides
al metge catalaobresd’ altri: el tan extens, bigarrat i famos Breviarium practice degué ser
assignat aArnau de Vilanovaapartir delacoincidénciaamb el nom del’ autor, potser un
Arnadusitaliavinculat amb Montpeller. Aquestaconfusio vaestendrelaidead un Arnau
empirici itinerant, interessat en els remeis populars, amés d' atribuir-li un aprenentatge
aNapols'”’. Potser |lasemblancade nomso almenyslacomunaprocedenciamontpel lerina
afavori I'atribucié a metge catala de les Tabule que medicum informant, escrites en
realitat per un mestre de Montpeller un poc posterior anomenat Stephanus Arlandi'®,
Altres tractats de procedencia montpellerina han escapat de |’ anonimat dels seus autors
finsalafasaautoriad’ Arnau o d’ atres mestres més o menys prestigiosos de la facultat
de Montpeller, com el De sterilitate o el De conceptu, el caracter apocrif dels quals ha
guedat demostrat per ladiversitat d' autors sotaels quals S empara, per lasevaorientacio
practica i pels pocs escrupols a copiar nombrosos passatges del Lilium medicine de
Bernard de Gordon'®. També és el cas del De signis lepre, que Luke DEMAITRE ha
revelat comlasegonapart d’ unaSummadelepra, enlasevacirculacio comaobraintegra

nomeésadscritaal ordanusde Turre, un altre professor delafacultat medicade Montpel ler

107 René VERRIER (1949), Etudes sur Arnaud de Villeneuve (v. 1240-1311), 11, Leiden, E. J. Brill,
pp. 9-112; PANIAGUA (1969), El maestro Arnau..., pp. 56-58 del’ edici6 de 1994. Anteriorment I’ autoria
arnaldiana del’ obra havia estat defensada per Paul DIEPGEN (1909), “ Studien zu Arnald von Villanova,
I1. Zur Echtheitsfrage des Breviarium”, Archiv fir Geschichte der Medizin, 3, pp. 188-196 (reedicio:
Medizin und Kultur, Stuttgart, Ferdinand Enke, 1938, pp. 120-127). Per un debat sobre I'autoria
arnaldiana del Breviarium ja entre dos erudits italians del segle XVI1I1: Miquel BATLLORI (1934), “Un
carteig erudit sobre |'autenticitat del Breviarium d'Arnau de Vilanova’, Analecta Sacra Tarraconensia,
10, pp. 25-43 (reed.: M. BATLLORI [1994], Arnau de Vilanovai I’ arnal disme, pp. 365-389). V egeu també
Miquel BATLLORI, “Arnau deVilanovaen Italie, 1267?-12767", Analecta Sacra Tarraconensia, 23, pp.
83-101 (reed. en catal& “Laconnexio amb Itdlia 1267?-12767", BATLLORI [1994], Arnau de Vilanova
i I'arnaldisme, pp. 127-147).

108 aidentificacio de Stephanus Arlandi com a autor d’ agquestes taules ha estat demostrada per
Juan Antonio PANIGUA i Pedro GiL-SoTRES alasevaintroduccié al Comentumsuper quasdamparabolas
(AVOMO, V1.2, Barcelona, Universitat de Barcelona, 1993), pp. 337-343. Sobre aquest autor vegeuinfra
l,4.1.4.

199 Enrique MONTERO CARTELLE (1993),” Autoria y época del De sterilitate”, Tractatus de
sterilitate. Anénimo de Montpellier (s. XV, atribuido aA. de Vilanova, R. de Molerisy J. de Turre), pp.
11-23, Valadolid, Universidad de Valladolid; Pedro CONDE - Enriqgue MONTERO - MS Cruz HERRERO
(1999), “Tractatus de conceptu. El tratado Sobre la concepcion atribuido a Pierre Nadille”, Tractatus de
conceptu. Tractatus de sterilitate mulierum, Valladolid, Universidad de Valladolid, pp. 27-45.
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(fl. 1313-1335). El tractat sencer ésun diptic compost per dos panells, el primer delsquals
consistia en una guia per ala diagnos de la lepra, que, esdevingut independent, havia
estat adscrit en set manuscritsi les Opera a Arnau, mentre que €l segon estavadedicat a
laterapéutica'’®. L’ origen geografic comu, amésde circumstanciesbiografiquesd’ Arnau
afavoridores, pot haver contribuit a considerar el De pronosticatione somniorum de
Guillem d' Aragd obra arnaldiana**!. Aixi doncs, en aquells casos, com e de Guillem
d’ Arago o Stephanus Arnaldi, en qué s’ hapogut determinar |’ autorias’ hacomprovat que
escompleix latendenciaper laqual I’ atribucié a un autor poc conegut és molt meésfiable
gue no pasaun de celebre, com ésd’ esperar per laimportanciadel’ autoritat enlacultura
medieval. D’ aguesta manera veurem com un bloc de quatre monografies sobre malalties
especifiques, vinculades entre si per latradicio manuscritai impresa—Contra calculum,
Contra catarrum, De tremore cordis i De epilepsia— , van ser escrites pel fosc metge
genovés Galvano daL evanto™?. En aquest sentit ésfrequient quelesobresd’ autorsfoscos
esdevinguinanonimesabansde ser adscritesaunapersonalitat célebre. Aquest ésel doble
cas de dos escrits per retardar els efectes de la vellesa que van tenir una gran projeccio
durant I’ edat mitjanai €l renaixement: |’ Epistola de retar datione accidentium senectutis
| el Liber de conservatione iuventutis. Ambdos formen part d’ un conjunt de cinc textos
sobre el mateix tema obra del mateix autor, segons €ls indicis més antics un inconegut
“dominus castri Gret / Goet” que s hauriade situar alaprimerameitat del segle XI11. De

les dues versions del primer un gran nombre dels manuscrits conservats son anonims,

10| uke DEMAITRE (1996), “ The Relevanceof Futility: Jordanusde Turre (fl. 1313-1335) onthe
Treatment of Leprosy. Appendix: JordanusDeTurre, DeLepraNota’, Bulletin of the History of Medicine,
70/1, pp. 25-61. Anteriorment Michael MCVAUGH havia apuntat que la tradicié textual i I’ evidéncia
interna eradesfavorable al’ autoriad’ Arnau en favor de lordanus en lanotainclosa en la seva traduccio
anglesa dins Edward GRANT, ed. (1974), A Source Book in Medieval Science, Cambridge (Mass.),
Harvard University Press, pp. 754-755. Tampoc hi eren favorables |es observacions sobre les sevesfonts
—Gilbert Anglici explicitament Avicenna—, que no son les esperablesen Arnau, dins Analsabel MARTIN
FERREIRA (1996), “Introduccion”, Tratado médico de Constantino el Africano. Constantini Liber de
elephancia, Valladolid, Universidad deValladolid, pp. 37-38. Juan Antonio PANIAGUA jas haviamostrat
esceptic amb la seva autenticitat en la sevatraduccio castellana, “ Arnau de Vilanova: Sgnos de lepra’”,
Archivo Iberomericano de Historia de la Medicina, 11 (1959), pp. 402-405.

M sobre aguest escrit i els altres de caire magicoastrol dgic pertanyents al corpus arnaldiavegeu
infra |’ apartat I, 5 de latercera part.

12 \/egeu infra la segona part.
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malgrat que la majoria son atribuits a Roger Bacon, una altra bona part a Arnau i un de
sol aRamon LIull, i malgrat que finalment seriaimprés sotal’ autoritat de Bacon i Arnau
heterodoxos intel-lectuals. EI segon també té unatradicié anonima, pero en van circular
sengles reelaboracions manuscrites sota els il-lustres noms d’Arnau i de Llull, que
arribarien igualment a les premses modernes. Aixi, les raons adduides per PANIAGUA a
partir del contingut —poca originalitat, estil descurat i ampul-10s, recurs al’alquimiai a
la magia— contra |’ autenticitat arnaldiana d’ aquest darrer es veuen corroborades per
I’ estudi textual de PARAVICINI BAGLIANI™. D’ altrabandatant €l contingut com latriple
atribucié aBacon, Arnau i Llull suggereixen unarelacio o unasimilitud amb el problema
del corpusalquimicapocrif d aqueststresautors, alhoraquel’ adscripci6 arnal dianaespot
relacionar amb la fama que li va donar el Regimen sanitatis ad regem Aragonum. En
efecte lasevaautoritat com aautor dietétic vaatreure |’ adscripcio de diversos regiments
de sanitat, sovint en versions vernacles com la que haviadonat el seu regiment autentic,
sigui durant |’ edat mitjana-I’ anomenat Segon libre del Regiment de Sanitat en catal a*-,
sigui en laimpremta moderna.

Aixi, un dels textos que li havia de donar una gloria més extensa per les seves
innombrables impressions, el comentari del Regimen sanitatis Salernitanum remunta
|” adscripcio a metge catalaaun error degut aunaedicid incunable conjuntadel’ arnaldia
Regimen sanitatis ad regem Aragonum amb aquest comentari préviament anonim**>. El

mateix curador de les obres generals d’ Arnau, Tommaso Murchi, malgrat declarar-se

13 Agostino PARAVICINI BAGLIANI (1991), “II mito della Prolongatio vitae e la corte pontificia
del duecento: il De retardatione accidentium senectutis’, Medicina e scienze..., pp. 281-326; Agostino
PARAVICINI BAGLIANI (1991), “Ruggero Bacone, Bonifacio VIl e la teoria della Prolongatio vitae”,
Medicina e scienze..., pp. 327-361; PANIAGUA (1980), “El Regimen...”, pp. 50-56. El contingut de tots
dos escrits apareix comparat dins Else FORSTER (1912), “Roger Bacon's De retardandis senectutis
accidentibus et de sensibus conservandisund Arnald von Villanova sLiber de conservanda iuventute et
retardanda senectute”, Leipzig, Institut fir Geschichte der Medizin.

14 Anna TRiAs (1983), “Sobre un pretendido Segon libre del Regiment de Sanitat, atribuido a
Arnau de Vilanova’, Dynamis, pp. 281-287.

15 \/ERRIER (1949), Etudes sur Arnaud..., pp. 59-70; Juan Antonio PANIAGUA (1980), “El
Regimen sanitatisad regemAragonumy otrospresuntosregiminaarnal dianos, El maravilloso regimiento
y orden devivir (una version castellana del Regimen sanitatis ad regem Aragonum), Saragossa, Cétedra
de Historia de la Medicina, pp. 56-61.
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conscient delsseus problemesd’ autoria, afegi algunsescritsd’ altresautorsdinsel corpus
arnaldia, com el Regimen sanitatis de Maino de' Mainieri i € De coitu, una versio de
Constanti I’ Africad’ un opuscle del tunisialbn al-Gazzar (s. X). En ambdos casos degué
ser unainiciativa del mateix Murchi a tenor de I’ absencia d’ agquesta atribucié en els
manuscrits, probablement a partir d’ haver observat els paral-lelismes que presenta amb
altres obres del corpus arnaldia®. Aquests exemples demostren que els problemes de
pseudoepigrafia no estan tan sols vinculats alatransmissio manuscrita, jaquel’ arribada
delesobresatribuidesa Arnau alaimpremtano frenalacirculacio d’ escrits espuris Sino
gue mésaviat laconsolidai fins augmenta, ara pels nous mecanismes editorials. Aixi no
sembla que hi hagi cap més motiu que e de prestigiar sota el hom del mestre de
Montpeller I'edicio del De flebotomia inclosa en un recull amb €l De vinisi € De
accidentibus senectutis et senii que ja circulaven sotala seva atribucio™’.

L’ esmentada no és I’ tnica obra sobre flebotomia pseudoarnaldiana siné que la
causa del De consideracionibus operis medicine Arnau degué adquirir una certa
anomenada en aguest camp que atragué altres escrits relacionats o no amb dita obra del
metge catala. En efecte, en les Opera apareix un altre De flebotomia resultat de la
formaci 6 paulatinaa partir de laconjuncié de multiplesfragments, un text molt semblant
aun altre atribuit a Beda originat per la mateixatradicio. Dos escrits molt similars entre
s sOn sengles reelaboracions apartir dels mateixos tres textos —el De consideracionibus
arnaldia, la part sobre la flebotomia del salernita De adventu medici ad aegrotum i un
atre de Jean de Saint-Amand- distribuits en un ordre i una extensio diferents, malgrat
remuntar-se probablement a una mateixa compilacié. Aixi doncs, la conclusié sobre

|” autenticitat esveu complicadade vegades pel caracter compost de certstextos, resultant

16 pANIAGUA (1980), “El Regimen...”, pp. 41-61; cf. Enrique MONTERO CARTELLE (1983),
“Introduccion”, Constantini liber de coitu. El tratado de andrologia de Constantino el Africano, estudi
i edici6 criticad’ E. Montero Cartelle, Santiago de Compostel-1a, Universidad de Santiago, pp. 11-70 (pp.
14 i 68); Enrique MONTERO CARTELLE (1990), “Encuentros de culturas en Salerno: Constantino el
Africano, traductor”, J. HAMESSE - M. FATTORI (ed.), Rencontres de cultures dans la philosophie
médiévale. Traductions et traducteurs de I'antiquité tardive au XIVe siécle. Actes du Colloque
international deCassino (1-17juin 1989), L ovaina- Cassino, | nstitut d'Etudes M édiévalesdel'Université
Catholique de Louvain - Universita degli Studi di Cassino, pp. 65-88..

'\ aquestes fal ses adscripcions hi tornaré dins €l capitol 2 de la quarta part.
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d’un procés de sedimentacié de diversos escrits d origens diferents. Es e cas del ja
esmentat De epilentia, compost per un escrit originariament de Galvano daL evantoi dos
altresmolt més breus, un delsquals podria ser arnaldia, o bé del més conegut De cautelis
medicorum, format per diversos textos d époques diferents. la primera part esta
constituida per uns consells uroscopics per guanyar-se la confianca del malat que no
semblen correspondre a un metge academic com Arnau, situat en els segles X1l i X1V,
en gue aquest métode havia perdut la importancia anterior, la segona son unes frases
extretes del comentari a Vita brevis arnaldia, mentre que la tercera, consistent en unes
regles d’atenci¢ al pacient, pareix una reelaboracio del salernita De adventu medici ad
aegrotum del segle XI11*8, Veiem, doncs, que molts textos de la medicina practica
presenten una tradicié particularment complexa perque neixen com a productes de
compilacions, van evolucionant condicionats pel sinteressos del scopistesi el seu caracter
anonim els fa especialment proclius a la pseudoepigrafia, sigui per |’ atribucio del tot a
|”autor d’ una part, sigui per una adscripcio totalment gratuita. A més a més és frequient
gue diverses versions o branques textuals portin noms d' autor diferents.

En canvi, I’autoria arnaldiana d’ altres textos no queda invalidada sin0 que se
n'insinua una redaccio més complexa. Aixi, a la reelaboracio postuma de materials
deixats inedits pel mestre de Montpeller per part de deixebles o persones del seu entorn
podria deure' s laformafinal d obres com I’ Antidotarium, €l De venenis 0 el comentari
del galenic De morbo et accidenti. La publicacié d’ apunts presos per estudiants a les
Ilicons escol astiques del mestre catalahauria permeéslaconservacio dels seus comentaris
del Demaliciacomplexionisdiversede Galei del primer aforisme hipocratic, Vitabrevis,

comentaris que Arnau no degué tenir temps de revisar.

U8 En especia sobrelaprimerapart: Michael MCVAUGH (1997), “ BedsidemannersintheMiddle
Ages’, Bulletin of the History of Medicine, 71/2, pp. 201-223. El text ha estat objecte de dues versions
actuals: ARNALDO DE VILANOVA, “Cautelas de los médicos’, traduccié castellana de Juan Antonio
Paniagua(1949), Archivo Iberoamericano de Historia dela Medicinay Antropol ogia Médica, 1, pp. 367-
373, i ARNALD OF VILLANOVA, On the precautions that physicians must observe, traducci6 anglesa de
Henry E. Sigerist i notes de Michael McVaugh, Edward GRANT, (ed.), A Source Book in Medieval
Science, Cambridge (Mass.), Harvard Univerty Press, 1974, pp. 751-752. .

119 uis GARCiA BALLESTER (1995) “Haciael establecimiento de un canon de |as obras médicas
de Arnau de Vilanova”, J. PERARNAU (ed.), Actes de la | Trobada internacional d’ estudis sobre Arnau
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Resten encara molts escrits pendents d’ estudi per aclarir-ne I’ autoria, com €l
Libellus de arte cognoscendi venena, De simplicibus, Experimenta'®. Aixi mateix
apareixen atribuitsaArnau dosescrits sobre banysterapeutics, unaTabula del poemaque
va iniciar aguest tipus de monografies —poema titulat Nomina et virtutes balneorum
Puteoli et Baiarumde Pietro d’ Eboli—i untractadet en prosatitulat De balneis*#!, malgrat
gueno hi parlaafavor €l fet que després del’ esmentada primeramostra aguestatematica
no va tenir aparentment continuitat fins després de la mort del metge catala, d' enca el
segonterc del segle X1V. Sobre unes quantes obres encaradubtoses planen fortes sospites
de ser apocrifes: Devinis, De urinis, De aquis medicinalibus, De confortatione visus'?,

En conclusio, la gran majoria dels apocrifs de les diverses tradicions arnaldianes
apareixenvinculats, comésd’ esperar, aaquellsambitsen quéesconverti en unaautoritat.
En efecte, lesfal ses atribucions solen trobar un fonament en la seva obra autentica, sigui
religiosa—literatura apocaliptica o profeticai reformisme eclesiastic—, sigui médica—en
especia higiénica, farmacologica o practica, amb una tendéncia cap a versions en
llenglies vernacles—, si bé també molt sovint recolzen en el mite d’un Arnau ocultista
—escritsmagi coastrol ogicsi a quimics—i antiscol astic —textos de medicinaempirica. Aixi
mateix la pseudoepigrafia es veu afavorida per certes circumstancies biografiques,

esdevingudesjallegendaries, i per la procedencia de les arees geografiques en les quals

deVilanova, Barcelona, Institut d’ Estudis Catalans, 11, pp. 23-29. Sobre aquestsescritsconcrets; Michael
MCVAUGH (1995), “ Twotexts, one problem: the autorship of the Antidotariumand De venenis attributed
to Arnau de Vilanova’, ibidem, pp. 75-94; Luis GARCIA BALLESTER - Fernando SALMON - Eustaquio
SANCHEZ SALOR (1995), “Tradicion manuscritay autoria: sobre la posible autenticidad del comentario
de Arnau de Vilanovaa De morbo et accidenti de Galeno”, ibidem, pp. 31-74; Joan PARELLADA FELIU
(1970), “Un incunable d’ Arnau de Vilanova: I’ Antidotarium editat a Valéncial’any 1495", | Congrés
Internacional d’Historia de la Medicina Catalana (Barcelona-Montpeller 1970), pp. 265-280.

120 b aquests i altres escrits 0" he parlat supra en I’ apartat 2.3.

121) LisGARCIA BALLESTER (1998), “ Sobre el origen delostratados de banos (de balneis) como
género literario en lamedicina medieval”, Cronos, 1/1, pp. 7-59.

122 E| Libellus regiminis de confortatione visus va ser editat per P. Pansier: Collectio
ophtalmol ogica veterumauctorum, I, Paris 1903, pp. 1-25, segonséscitat aPANIAGUA (1969), El maestro
Arnau..., p. 90, on posa en dubte la seva autoria. En canvi Pedro GIL-SOTRES (1996), “Los regimina
sanitatis’, AVOMO, X.1, pp. 471-568 (esp. pp. 543-544), es mostra més prudent.
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vaviure o vamoure's: Montpeller i en general lesterres occitanes, la coronad Arago i
finsi tot Roma, Napolsi Sicilia

La recerca empresa a voltant del corpus arnaldia no solament ha servit per
depurar-lo ja de nombrosos textos espuris sind també per fixar uns criteris d’ autenticitat
cadavoltamésafinats per usar-los com apedrade toc davant els escrits que encararesten
dubtosos'?®. Per a corpus médic aguests criteris es poden resumir aixi: referéncies
directes que es poden trobar en |I’obra d’ Arnau i en la documentacié contemporania o
posterior, consistenciai antiguitat delatradicid manuscrita, coherénciadel’ estil expositiu
I del contingut amb el que es pot trobar en els seus escrits autentificats fins ara,
concordancaamb el pensament medici amb lesautoritatsdel seu moment. Espot intentar
perfilar amb mésconcrecio el stretsméspersonal sdel seu estil i lessevesidees mediques:
aplica el galenisme escolastic a les questions mediques, defuig de I’especulacio
filosoficonatural deslligadadel sproblemesmedics, exemplificael seudiscursintel-lectual
amb anecdotes personals, critica Averrois i mostra una certa resistencia a citar
explicitament Avicenna—malgrat que en faci Us—, evitaremeisaquimicsi nigromantics,

s béfaun Us moderat d’ altresjustificables per lamagianatural i I’ astrologia.

123 \Vegeu aquests criteris sintetitzats a PANIAGUA (1995), “En torno a la problemética...”, i
GARCIA BALLESTER (1995) “Hacia el establecimiento...” pel quefaal corpus médic; en|’ambit religiés:
PERARNAU (1995), “Problemesi criteris...”, pp. 70-78.
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PRIMERA PART.
EL REGIMEN QUARTANE
ENTRE ELSCONSLIAATRIBUITS
A ARNAU DE VILANOVA
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S6ts metge vés, que en puscats consell donar a nostra malaltia?

Ramon Muntaner, Cronica, cap. 136

Letomé un temblor tan extrano como si de algun grave accidente
de quartana estuviera enferma.

Miguel de Cervantes, Don Quijote, |, 2, 264
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|. EL CONSLIUM, UN GENERE
DE LA LITERATURA MEDICA
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1. EL GENERE CONSILIAR

El consilium és un géenere de laliteratura medica que neix i es desenvolupaala
baixa edat mitjana i a renaixement, especialment al nord d'Italia’. El consilium és
un escrit que pot originar-se de dos actes propis de la professio médica. L'un és la
visita a pacient, en la qual €l metge ha de formular la diagnosi i prescriure una
terapeutica completa. L’ altre és la consulta entre experts davant un cas especialment
dificil, dubtés o important, ja sigui una demanda de consell d’un metge a un altre
considerat més savi, sigui una deliberacio entre diversos professionals per decidir
sobre un malalt?. Al meu parer la conveniéncia de posar per escrit € tractament
guan es tracta d'una relacié directa metge-malalt —aix0 és. no entre diversos
professionals— pot venir donada per la necessitat de donar unes instruccions clares,
precises i detallades no sols a pacient o0 a les persones que en tenen cura, perque
pugui seguir a peu de la lletra les prescripcions mediques, sind també a d' altres
professionals sanitaris que hagin d’intervenir-hi, com ara sagnadors, apotecaris o
cirurgians, perque segueixin estrictament les indicacions donades pel metge
universitari. La comunicacié entre metge i malalt es pot realitzar de forma epistolar,
i aleshores €l consilium seria una carta de resposta’.

Jole AGRIMI i Chiara CRISCIANI han donat agquesta definicio del genere:

LEl principal i mésrecent treball entorn d’ aguest géneremédic és Jole AGRIMI - ChiaraCRISCIANI
(1994), Lesconsiliamédicaux, Turnhout, Brepols, “ Typol ogie des sources du moyen ageoccidental”, 69;
d’aqui deriva Chiara CriscIANI (1996), “L’individuale nella medicina tra Medioevo e Umanesimo: i
consilia”, R. CARDINI - M. A. REGOLIOSI (ed.), Umanesimo e medicina. |l problema dell’individuale,
Roma, Bulzoni, “Humanistica’, 17, pp. 1-32. Anteriors aportacions havien estat Pedro LAIN ENTRALGO
(1950), La historiaclinica. Historiayteoriadel relato patografico, Barcelona, Salvat, 19612, pp. 48-109,
Tiziana PESENTI (1982), “Generi e pubblico nella letteratura medica padovana nel Trecento e
Quattrocento”, Universita e societa nei secoli XlI1-XVI (Nono Convegno Internazionale del Centro
Italiano di Sudi di Storia e d’ Arte. Pistoia, 1979), Bolonya, pp. 523-545, i Gerhard BAADER (1987),
“Anatomie, Konsilienliteratur und der neue Naturalismus in Italien im Spamittelalter und
Frihhumanismus’, Wolfram PRINZ - Andreas BEYER (ed.), Die Kunst und das Sudium der Natur vom
14. zum 16. Jahrhundert, Weinheim, VCH, 1987.

2 AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, p. 14.
3 Aixi estatestimoniat en un dels consilia aqui estudiats, I’ epistolaaBremon, i, en épogues més

recents, en la mgoria dels Consulti medici de Gimbattista Morgagni (The Clinical Consultations,
traducci6 anglesade S. Jarcho, Boston, The Francis A. Countway Library of Medicine, 1984).
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“Consilium est un texte qu’un médecin écrit a la demande de quelqu’un au
sujet d'un cas individuel (C'est-a-dire au sujet d’une maladie déterminée et
présente chez un patient determiné). Dans ce text le médecin définit lamaladie et
prescrit le traitament appropié au cas en question. Ajoutons gu’ un tel text se préte
a étre rassemblé avec d'autres textes semblables (par leur structure, par leur
étendue et sourtout parce qu'ils portent sur des cas particuliers)”*.

El consiliar és el genere que vehicula a |’ edat mitjana les histories cliniques’.
Des d'una perspectiva epistemologica €l consilium apareix al moment de polemica
entre el realisme i e nominalisme a voltant de la qUestié dels universas i de la
individuacio. El metge de la segona meitat del segle XllI, si vol assolir la categoria
de scientia per a seu saber, ha de recollir les dades que els sentits |i aporten sobre
els malats individuals (singularia o particularia) per ordenar-los racionalment en
un sistema de conceptes universals (universalia), en el seu cas d’ especies i generes

morbosos (species et genera morborum)®. Afirma Pedro LAIN ENTRALGO:

“Como toda historia clinica, € consilium es la formula con que el patologo
resuelve descriptivamente la ineludible tension dialéctica entre su cienciay su
experiencia concreta: 0, como diria un meédico del siglo XIV, entre los
universaliay los particularia””.

La mateixa descripcié d’ un cas funciona en dos sentits: és un exemplum que mostra
com €l cas realitza €l concepte universal que sobre ell sap i ahora és un relat
particular que ensenya com s han de guarir tots els casos paral-lels o com és a la
realitat una manera tipica d’emmalaltir®. Tant al’un com a I’ altre sentit esdevé una
eina molt Util per complementar un ensenyament de la medicina fonamental ment

tedric. No és estrany, doncs, que €l que en un principi era un escrit lligat a un acte

* AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les*“ consilia” médicaux, p. 19.

> Per comodiitat faré servir, seguint LAIN, la designacié d "historia clinica’ en sentit laxe per
parlar de les descripcions de casos concrets de malalties en les diverses formesi generes de laliteratura
medica en que s han donat a Ilarg dels temps.

® LAIN ENTRALGO (1950), La historia clinica... pp. 58-74.

" LAIN ENTRALGO (1950), La historia clinica... pp. 74-75.

8 LAIN ENTRALGO (1950), La historia clinica... p. 75.
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professional esdevingués molt aviat també un mitja cada cop més utilitzat a la
universitat.

El consilium és un génere en que coincideixen els dos nivells de la medicina
medieval, lateoriai la practica, que responen ala seva doble naturalesa de scientia i
ars, en que se centra un debat epistemologic desenvolupat pels autors arabs i
occidentals de |'edat mitjana. L’estatut de scientia li assegura un lloc dins les
disciplines dotades d’'una llarga tradicio textual i fonamentades en la rad que
sensenyen a les facultats universitaries, mentre que la qualitat d'ars li déna
autonomia respecte a la filosofia natural i la utilitat de socors a la humanitat. Un
metge universitari, segons aconsella Arnau de Vilanova, ha de defugir tant la
restriccio en un “recull de particulars’, propia dels empirics, com € perill de
limitar-se a una doctrina estéril basada en els universals’.

En conclusi6 els consilia es troben a la cruilla entre universalia i particularia,

entre teoriai practicamedica, entre professio i ensenyament. Diu Tiziana PESENTI:

“Essi rappresentano per il medico lo strumento piu utile, I’ unico, si puo dire,
che permette di superare la grande aporia della medicina medioevale, cioé quella
poverta di mezzi diagnostici che rende arduo collegare le conoscenze generali
con le scelte terapeutiche” .

Es per aix0 que els consilia son fonts historiografiques molt Gtils per conéixer
exemples de |’ aplicaci6 practica de la medicina universitariai del galenisme. A més
permeten acostar-se a certs problemes sociomedics, puix que revelen sovint els

noms i la condicié socia dels pacients i donen indicis de la relacié entre metges i

9« Cum empirici sint solumin collectione particul arium elaborant, et ideo deillis solum noticiam

crassantem faciunt et obscuram” (De consideracionibus, AVOMO, 1V, p. 133); “doctrina operativa
tenebrosaest et inutilis, nisi ad particulariacontrahatur” (Reportatio super Vita brevis, Opera, Li6 1520,
f. 280ra). Sobre la particié de la medicina entre teoriai practicai e debat sobre la seva coordinacio:
Chiara CRisCIANI (1978), “Exemplum Christi e Sapere. Sull’ epistemologia...”, 259-263; Jole AGRIMI -
Chiara CRISCIANI (1988), Edocere medicos. Medicina Scolastica nei secoli XIlI-XV, Mila -
Napols,Guerini e Associati, “Hippocratica civitas’, pp. 21-47; CRISCIANI (1996), “L’individuale nella
medicina...”, pp. 1-6.

10 pegENTI (1982), “Generi e pubblico...”, p. 533.
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malalts o de la jerarquia establerta entre els diversos professionals que practicaven

lamedicina
universalia scientia teoria ensenyament
consilium
particularia ars practica acte
professional

Lasituacio central del consilium en I'epistemologiai
I” actuaci 6 professional de la medicina baixmedieval
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2. EL CONSILIUM ENFRONT DELSALTRES GENERESMEDICS

Després de definir el consilium AGRIMI | CRISCIANI € contraposen als atres
generes de la medicina practica: tractatus, regimen sanitatis, report d’ un cas clinic i
experimentum. El tractatus o monografia especialitzada pot centrar-se en una
malaltia determinada i pot dur una dedicatoria a un personatge que la pateixi, pero
estudia la malatia amb un enfocament general i impersonal, sense cenyir-se a
temperament i ales condicions d’'un pacient concret com fa el consilium. El tractat,
doncs, va adregat a tothom que estigui interessat pel tema, mentre que e consilium
es dirigeix a agu en particular, metge o maalt, que demana consell per una
indisposicio realment en curs. De tota manera es produeixen interferéncies entre
I'un i I'altre génere: de vegades e consilium tendeix a esdevenir tractat o a
contenir-ne un, o bé un tractat pot circular, exclusivament o no, dins un recull de
consilia, o bé un tractat pot incloure diversos consilia amb intencié exemplar i
demostrativa®.

Igual que e consilium, el regimen sanitatis pot anar dirigit a un individu
concret, normalment un personatge important, si bé també n'hi ha de caire
general®. Els regiments de sanitat individualitzats es diferencien dels consilia
perque no tracten d’ una malaltia especificai per tant no inclouen diagnosi ni signes,
sind que la seva findlitat és preventiva: cerquen la conservacié de la salut d'agu
gue no esta malalt, amb un seguit de normes de vida sana. Tanmateix AGRIMI i
CRISCIANI hi fan algunes observacions. En primer [loc molts consilia estan orientats
igualment a la preservacio de la salut, tot i que a voltes originats per una

circumstancia ocasional (un viatge, un canvi d’ habitatge...). A més tots els consilia

" pels paragrafs segiients: AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, pp. 19-27.

12 Aquest darrer ésel casdel Tractatus cumconsiliis contra pudendagram seu morbumgallicum

de Gaspar Torrella: Jon ARRIZABALAGA (1996), “ Practicay teoriaen lamedicinauniversitariade finales
del siglo XV: € tratamiento del mal francésen lacortepapal de Algjandro VI Borgia’, Arbor CLI11, 604-
605, pp. 127-160 (esp. pp. 136-137).

13 Sobre s regiments de sanitat: Pedro GIL-SOTRES (1993), “Le regole di vita sana’, M. D.

GRMEK (dir.), Soria del pensiero medico occidentale, |I: Antichita e Medioevo, Bari, Laterza, pp.
399-484, sintesi de Pedro GIL-SOTRES (1996), “La higiene medieval”, AVOMO, X.1, p. 569-861.
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presenten sempre un regimen dietetic i curatiu, mentre que molts obvien la
descripcié de la malaltia i en consequéencia apareixen com a regimina, sovint
mostrant una indefinicié ja a seu titol: consilium sive regimen o regimen sive
consilium.

El report d’un cas clinic determinat (casus-exemplum) és concret i personal per
definicié: el metge hi anota el curs d unamalatiai un tractament particular. Pero no
sOn posats per escrit a partir de la demanda de ningl ni s’ ocupen d’ una situacio en
curs gue reclama un consell sind que descriuen un problema amb un resultat ja
conegut que, en tant que resolt, serveix d’ exemple per afuturs casos. De la mateixa
manera que passa amb & genere consiliar, si bé forca més tardanament, apareixen
col-leccions d’ aguests casos.

La recepta (experimentum, remedium, recepta) es refereix aixi mateix a un cas
particular i és el text més proper a la practica determinada, a la intervencio puntual
del metge. La recepta pot circular en reculls, pero, de fet, també forma part de la
secciO terapeutica del consilium. Tot i aixi sovint les receptes circulen amb caracter
general, lligades no pas a un malalt individual siné a una simptomatologia o una
malaltia que pateixi qualsevol. Altres cops, en canvi, una 0 Més receptes responen a
una demanda i sOn personalitzades, amb el nom del pacient i fins un apunt de la
patologia i €ls trets de la seva constitucio. En readlitat molts consilia son receptes
personalitzades o es redueixen a la part que dona la recepta. A més a mes forca
reculls alternen consilia, prescripcions per a un pacient determinat i receptes
impersonals.

AGRIMI i CRISCIANI observen que, des del punt de vista epistemologic, €l
consilium, e casus-exemplum i I’ experimentum presenten una contiglitat deguda al
fet que tots tres generes posen per escrit les perspectives mediques que es donen al
nivell de la practica i en singular. Per contra les relacions del consilium amb el
regimen i sobretot amb el tractatus posen de manifest la necessitat de vincular el
particular amb els nivells teorics més generals. Aixi, com que el consilium ocupaun

lloc central entre els diversos generes, s expliquen les interferencies d’' aquest amb
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els atres i les freguents vacil-lacions als titols entre consiliun/regimen,

consilium/experimentum, remedium o recepta i consiliunvtractatus.
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3. ESTRUCTURA | TIPOLOGIA DELSCONSLIA

El consilium ideal, segons AGRIMI i CRISCIANI, consta de tres parts, més o
menys detallades i estructurades: el casus, € regimen i els medicinalia®®. La
primera és €l casus. I’examen del cas en qué descriu € pacient, n’enumera els
problemes, defineix la malaltia que pateix i en dona les causes. De vegades tan sols
enuncia e nom de la malaltia. Altres, en canvi, aprofundeix més en la diagnosi:
inventaria els accidentia et signa i els vincula amb les causes, de les quals estableix
la dependéncia respecte a la complexio del malalt i larelacio entre elles. Finalment
pot proporcionar un pla terapeutic global articulat en diferents intentiones curativae
gue afecten les diverses malalties identificades (principal i secundaries). Tot seguit
ve € que és anomenat per Taddeo Alderotti la cura, que compren dues parts: €l
regimen i els medicinalia o tractament farmacologic. El regimen prescriu la dieta o
estil de vida adequada per a pacient en funcié de les sis res non naturales
canoniques del galenisme: I’ambient, |’ exercici fisic, e menjar i la beguda, € son,
I”evacuacio i les emocions de I'esperit. L’ordre varia i alguns d'aquest ambits
poden ser tractats de manera desigual o fins i tot poden ser omesos. La part
farmacol 0gica se situa practicament sempre alafi del consilium, si no s’ hi ordena a
continuacio cap operacié quirdrgica, i no té una organitzacio fixa sindé que
S estructura segons |’ orientacio de I’ autor i les necessitats del pacient.

La mateixa estructura del consilium dona peu a la classificacio que AGRIMI i
CRISCIANI consideren més eficac’™®. Seguint aquest criteri formal se'n poden
distingir tres classes segons si conté les tres parts abans esmentades, o bé s, reduit
la diagnosi a una escueta mencio de la maldtia, presenta només el regimen i els

medicinalia o bé tan sols els medicinalia. Tots tres tipus es troben as principals

14| estructuradel consiliumestadescritadins AGRIMI - CRISCIANI (1994), Lesconsiliamédicaux,

pp. 27-31. LAIN ENTRALGO (1950), La historia clinica... (pp. 52-53) presenta una estructuracio diferent
dels consilia pero referida tan sols a's de Montagnana: epigraf on constala malaltia, una primera sectio
gue informadel nomi condicio del pacient, una segona sectio que inclou la descripcio patograficai les
mesures terapeutiquesi unaférmulafina de cairereligios.

15 AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, pp. 31-38.
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autors i als consilia aillats, pero sembla que en els autors meés antics (Taddeo
Alderotti, Guglielmo Corvi, Gentile da Foligno) la barreja de tots tres sigui més
freqiient, mentre que els posteriors solen mantenir la forma tripartita Es
versemblant que el consilium que comenca directament per les prescripcions sigui
molt sovint més proxim a |’ acte professional de la visita o la consulta o bé que, a

contrari, indiqui unatendencia ala generalitzacio.

1) casus

2) regimen

cura

3) medicinalia

Estructuradel consilium

Els consilia es poden classificar seguint altres criteris. Si per exemple s adopta
un principi sociologic es poden establir diversos tipus a tenor de les figures
implicades a |’ acte del consilium: es distingeixen els que un metge adregca a un
col-legaque li hademanat consell d’ aquells escrits en resposta a un senyor que hagi
de tenir cura d’ un amic o un personatge. Altres generes son €l consilium-tractatus,
gue permet a I'autor exposar la seva doctrina sobre un tema determinat, €l
consilium-peritatge, sol-licitats per I'autoritat amb I'objectiu d aclarir certs
problemes medicolegals — no pas terapeutics—, o bé el consilium sobre la pesta,
gue, a causa de la naturalesa universal d’aguest mal, va destinat de fet a tothom,

encara que hagi estat redactat per a un particular o una comunitat’®. Per la seva

16 AGRIMI i CRISCIANI (Les consilia médicaux, p. 37) assenyalen que la pesta, sorgida
sobtadament el 1348, vaprovocar |’ aparicid d’ unamassaenorme d’ escrits, pertanyents atots els generes
perd amb pogues diferéncies entre I'un i els altres, ja que gairebé tots donen consells preservatius i
terapéutics. Vegeutambé Jon ARRIZABALAGA (1994), “ Facing the Black Death: perceptionsand reactions
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banda Pedro LAIN ENTRALGO estableix una distincio segons I’ orientacio medica
entre consilia pro i consilia de. Els primers tenen una intencio fonamental ment
terapeutica, adrecats a I'afeccio individual d'un pacient, mentre que els segons
tendeixen de manera prioritaria a mostrar qué és i com és una malaltia o un

tractament: I’ un esta dirigit cap al’ operatio, I’ atre cap alascientia®’.

of university medical practitioners’, L. GARCIA BALLESTER - R. FRENCH - J. ARRIZABALAGA - A.
CUNNINGHAM, Practical medicine from Salerno to the Black Death, Cambridge, Cambridge University

Press, pp. 237-288.

1 L AN ENTRALGO (1950), La historia clinica..., p. 101.
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4. PRECEDENTS

Jaal antiguitat es troben textos que descriuen casos concrets 0 que prescriuen
tergpies per a situacions particulars. Els primers metges dels quals resten histories
cliniques van ser els hipocratics, guiats segons LAIN ENTRALGO per la profunda
orientacié del geni grec vers laredlitat natural i per la voluntat de precisio amb qué
I’ observaven. Als llibres | i Il de les Epidémies unes “fitxes mediques’ més o
menys personalitzades, fins a arribar a un total de quaranta-dues, es van distribuint
com a exemples rera les respectives catastasis, on es recullen els trets del lloc i
I’ estacio en que el metge treballa i s expliquen les malaties més frequents. Cada
historia comenca amb la mencié nominal o perifrastica del pacient, després de la
gual hom sol fer una breu anotacié dels seus antecedents. Tot seguit ve una
descripcio molt afinada del procés morbos tal com ha evolucionat dia a dia fins al
seu desenllag. Rarament esmenta els tractaments utilitzats, ja que, com ja va
observar Galé, només es consignen les que es desvien de la norma habitual, si bé
d atres escrits hipocratics, en canvi, forneixen prescripcions terapeutiques, tant als
profans (Afeccions) com als metges (Malalties de les dones), pero centrant-se no
pas en malalts concrets sind en malalties especifiques. La finalitat de recopilar
d histories cliniques era didactica: ensenyar a |’ aprenent de metge les tecniques
d’ explorar e malalt, de recollir i ordenar les dades i d’ entendre i tractar I’ afeccio
observada. Per LAIN el relat patografic hipocratic és, igual que en qualsevol altre
moment de la historia, I’ expressio de la tensio intel-lectual del practic entre la seva
experiencia persona i la ciencia Com és desperar pel seu caracter pioner,
predomina encaral’ atencié cap al’ experienciai, en canvi, el pensament tipificador,
gue esdevindra hegemonic en Gale, sols es troba a corpus hipocratic tot just
incoat'®.

Aixi, segons observa Luis GARCIA BALLESTER, mentre que en els textos

hipocratics hi ha una clara orientacio cap a la individualitat del malalt, a les obres

18 | AiN ENTRALGO (1950), La historia clinica..., pp. 17-47; AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les
consilia médicaux, pp. 10-11.
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de Gale el seu afany aristotélic d’aconseguir una classificacié de les malalties per
mitja de lalogica, amb I’ objectiu de convertir la medicina en una ciéncia universal,
I"allunya de la redlitat del malalt concret. Aixo no vol pas dir que, com afirma
LAIN', en Gaé no existeixin veritables histories cliniques. Sent com era
continuador d' Hipocrates, Galé presenta casos clinics en els escrits De locis
affectis, De methodo medendi ad Glauconem i Methodus medendi, pero tan sols per
exemplificar els aspectes teorics exposats i per demostrar la validesa de la terapia
proposada, mentre que en obres més aviat polémiques com De optimo medico
cognoscendo i De praecognitione els casos resolts tenen un valor propagandistic
enfront altres metges®. De tota manera només un dels casos descrits per Galé pren
laforma consiliar: el Pro puero epileptico consiliun?:.

Els autors arabs van seguir amb la tradicio de relats patografics, anomenats
muyarrabat o tayarib, registres de casos clinics Iligats amb les prescripcions
corresponents que circulaven en col-leccions®. Tanmateix no van poder influir en €l
genere consiliar de I’ Occident medieval cristia més que indirectament o en menor
mesura, igual que Hipocrates i Galé, per manca de difusié durant |’ edat mitjana?.
Tan sols van circular els casos clinics de Razés, recollits en el De secretis medicine
des de la seva traduccié a mitjan segle XIlI, obra que potser va servir d estimul

perquée autors com Arnau de Vilanova redactessin les seves propies experiencies

19| AiN ENTRALGO (1950), La historia clinica..., pp. 49-50.

20 |_uis GARCIA BALLESTER (1972), Galeno..., pp. 205-214; Luis GARCIA BALLESTER (1981),

“Gaen as a medical practitioner: problems in diagnosis’, V. NUTTON (ed.), Galen: problems and
prospects, Londres, The Wellcome Institute for the History of Medicine, pp. 13-46 (esp. pp. 18-24); Luis
GARCIA BALLESTER (1981), “Experienciay especulacion en el diagndstico galénico”, Dynamis, 1, pp.
203-223; Luis GARCIA BALLESTER (1995), “Elementos para la construccion de las historias clinicas en
Galeno”, Dynamis, 15, pp. 47-65.

L AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, pp. 11-12.

22 Cristina ALVAREZ (1994), “ Estudio”, ABU L-ALA’ ZUHR, Kitab al-muyarrabat (Libro de las

experienciasmédicas), Madrid, CSIC-AECI," Fuentes arabico-hispanas’, 17, pp. 15-64 (esp. pp. 29-51).
Vegeuinfral apartat 111, 1.1 de latercera part.

23 AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, p. 12.
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segons suggereix Danielle JACQUART?. La traca d’ aguesta tradicio classica de cas
resolt es pot retrobar ala Practica d’ Arcimatteo, de |’ escola de Salerno. Tanmateix,
S bé es pot parlar d'aquesta tradicid6 com a antecedents dels consilia per les
caracteristiques comunes que tenen tots dos generes, AGRIMI i CRISCIANI no hi
veuen raons per creure que en siguin fonts, perque no presenten les condicions
doctrinals i professionals que donaran lloc als consilia, atés que els consilia,
amenys els primers, no estan orientats al registre o a la transmissio sino a les
necessitats del mateix acte professional medic, a diferéncia dels relats patografics
grecs o arabs®.

24 JIACQUART-MICHEAU (1990), La médicine arabe..., p. 208-209. Cf. infra capitol 11, 5.

%% En canvi ALVAREZ ([1994], “Estudio”, pp. 46-51) veu afinitats, sobretot estructurals, entre €l
genere dels consilia i dels muyarrabat. St més no és veritat que seria interessant un estudi comparatiu
entre ambdos géneresi la sevafuncié en totes dues cultures.
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5.EVOLUCIO DEL GENERE

El consilium, que sorgeix com a génere a la segona meitat del segle XllI, és
conreat fins as primers decennis del segle XVII. Durant €ls tres-cents anys en que
té vigencia e consilium pateix una evolucié de la qual veurem tot seguit les

diverses etapes.

5.1. EL PERIODE DE FORMACIO

Des de la segona meitat del segle XlIll fins a mitjan segle XIV es pot
considerar la fase de creacid i fixacio del génere®®. Se'n conserven els consilia de
Taddeo Alderotti (1225-1295), els consilia atribuits a Arnau de Vilanova i €ls
consilia de Guglielmo Corvi (1250-1326) i Mondino de' Luzzi (1270-1327). Els
secreta i consilia de Gillaume Boucher (c. 1400), tot i que meés tardans, son
considerats per AGRIMI i CRISCIANI paral-lels al's d’ aquesta primera epoca pel's seus
trets compartits amb els altres. Aquests primers consilia es caracteritzen per una
forma molt variada i una escriptura molt flexible, de manera que tant els géneres
contigus com els tipus o les parts del consilium es confonen. Dit altrament: no hi ha
encara models ni per als escrits singulars ni per als reculls. Per aguest motiu les
denominacions son molt diverses. consilia, experimenta, secreta, cure, regimina,
prescriptiones -aquest tres darrers noms correspondrien stricto sensu a parts d’un
consilium... El mateix terme consilium tan sols és utilitzat en sentit propi tres cops
per Corvi, dos per Taddeo i un per Boucher i Arnau®’. El géneres, dins els reculls,
també es barregen: s hi troben consilia ben estructuratsi delstres tipus, consilia que
no segueixen un esquemafix (Corvi), receptes personalitzades, receptes genériques,
casos resolts, consultes. Tots aquests escrits semblen ser molt propers a I’ activitat

professional directa i tenen un aspecte poc escolastic s tenim en compte

% AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, p. 39-51.

2l'gés gue la Cura febris ethice és una obra auténtica d’ Arnau (cf. infra capitol 11, 3).
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|’argumentacié simple en definir la diagnosi o les citacions escasses de les
autoritats. Al contrari del periode posterior, en qué els consilia es donen
exclusivament a Itdlia, les primeres mostres del génere estan vinculades també a
Montpeller i aParis.

Tanguen € periode els consilia de Gentile da Foligno (m. 1348), en els quals
son presents tots els elements que defineixen el génere. La terminologia consiliar i
el nom de consilium estan ja definits, sempre hi ha I'indicacié del pacient i la
diagnosi, als consilia de tres parts la subdivisié en seccions i en articulacions
internes és ja canonica. El corpus de Gentile marca la transicié entre |’ etapa de
formacio del consiliumi el segle XV, en que el genere es consolida: hom hi troba
I”equilibri entre la preocupacié professional i I'autoritat doctrinal, entre erudicio i

experiencia.
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5.2. LA CONSOLIDACIO DEL GENERE

La primera meitat del segle XV representa el moment en € qua e genere
s aferma, no solament pel fet que s hi fixen trets que fins aleshores apareixien de
forma inestable, sind també perque son objecte de teoritzacio. En efecte Michele
Savonarola (1385-1455), en la seva Practica, escrita amb la intencié d’instruir els
aprenents de metge, explica com s han de redactar els consilia. EI model per a
Savonarola son els consilia d’ Antonio Cermisone (m. 1441), puix que €l considera
el primer a adoptar “la manera i |’ordre racionals d escriure consilia”, a-ludint
sobretot al seu rigor diagnostic en posar € casus in terminis, amb el qual arriba a
|” abstraccié de la malaltia, que permet establir de manera gairebé automatica les
normes terapeutiques. Contemporani seu va ser Ugo Benzi (c.1360-1439). Més
avancat el segle XV Bartolomeo Montagnana (m. 1470), Giovanni Matteo Ferrari
da Gradi (c. 1395-1472) i Baverius de Baveriis (m. c. 1480) accentuen la tendencia
doctrinaria i magistral del génere. Aixi les referencies a les autoritats esdevenen
essencials, especialment a la part del diagnostic; el text salarga i, per tant, es
subdivideixen en seccions les parts tradicionals, creix e gust per la nomenclatura
erudita; la discussio de la diagnosi esdevé cada vegada meés argumentativa i
escolastica, i finAlment es generaitzen els senyals de distancia respecte a la
intervencio medica. Per tant el consilium s’ haallunyat de I’ acte professional directe
gue predominava as primers temps per prendre el caracter preponderant de consell
donat a un metge per un autor savi que no havisitat e malalt i esdevé aixi un mitja
de transmissio de la doctrina del mestre®.

La proliferacio de consilia des de les darreries del segle X1V s'havist com un
delsindicis de larevaloracio de lapracticai de lacreixent atenci6 als particularia®,

pero CRISCIANI, a la vista de I'evolucio tot just esmentada vers la insercio de

28 AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, pp. 51-61.

2 gRAISI (1996), “L’individualenella...”, p. 1, i JACQUART (1993), “Lascolasticamedica’, pp.
294-306. JACQUART veu en aquesta decantacié cap a als particularia un conat fracassat de verificar els
principisdelamedicinaqueacabaraamb |’ evidenciament delasevaineficacia, ladesintegracid delsseus
fonamentsi el descrédit social en e segle XVII.
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I"individual dins I’aparat doctrinari, interpreta en canvi en el génere consiliar una

tendéncia contraria en direccio ala neutralitzacio de I’ individual ®.

%0 CrisciANI (1996), “L’individuale nellamedicina...”, pp. 21-23.
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5.3. EL CONSILIUM EN EL RENAIXEMENT

L’exit del génere consiliar no solament va continuar durant el renaixement sind
gue es va estendre a tot Europa. La impremta va difondre una enorme quantitat de
consilia, reflectint un creixent interés dels metges per la descripcio patograficai €l
mestratge renovat de les histories cliniques hipocratiques. El consilium, a més, va
vehicular les terapéutiques per a les malalties considerades noves®. Entre els
principals autors hom pot esmentar Jean Fernel (1485-1558), Giambattista da
Monte (1498-1551), Crato von Krafftheim (1519-1586), Reiner Sondermann
(1521-1596) i Felix Platter (1536-1614). Respecte a la descripcio patografica dels
consilia medievals LAIN ENTRALGO assenyala novetats importants: |’ enumeracio
monotona dels signa esdevé una narracio fluida i ben travada, on els simptomes
S exposen en la seva successio temporal i on destaca la individualitat del malalt; la
descripcio es torna objectiva, Iliure de cap interpretacid doctrinal; es fa frequent
indicar €l resultat final del tractament, fins i tot s hi inclou de vegades, en cas de
mort del pacient, I'informe de I’ autopsia. Aquestes caracteristiques de les histories
cliniques renaixentistes provocaran €l naixement d'un nou genere patografic
anomenat observatio, cultivat per autors com Francesco Valleriola (1504-1580).
L’ observatio provindria segons LAIN del consilium de, ates que en ella la intencié
teorética preval sobre la terapéutica®. Tanmateix, com és natural, els metges van
continuar responent per escrit a consultes fetes a proposit de malalts per part de
profans o altres metges. Fins a segle XVIII son abundants les consultationes,

hereves en estructurai intencio dels consilia®.

31 En s6n exemples els consilia estudiats dins ARRIZABALAGA (1996), “Précticay teoria...” i Jon

ARRIZABALAGA (1985-1986) “El Consilium de modorrilla (Romay Salamanca, 1505): una aportacion
nosografica de Gaspar Torrella’, 5-6, pp. 59-94.

32 | aiN ENTRALGO (1950), La historia clinica..., pp. 83-109.

33 En serien unamostraels Consulti medici deM orgagni (1682-1771): GiambattistaM ORGAGNI,

The Clinical Consultations (vegeu esp. pp. L-LII del prefaci de Saul Jarcho sobre el génere, en € qual
esmentafinsi tot un exemple actual de consulta clinica per escrit en unarevista médica).
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II. ELSCONSLIAATRIBUITS
A ARNAU DE VILANOVA
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Entre la seixantena de textos inclosos a les edicions arnaldianes
renaixentistes hi ha un seguit d escrits menors dedicats a malalts concrets, que
posen emfasi en els regims de curacio i de prevencio i que reben les qualificacions
de regimen, consilium o cura. Aixi, a la primera edicié general, impresa a Lio €
1504, es troben els titulats Regimen quartane (ff. 247rb-248rb), Cura febris ethice
(ff. 248va-249ra) i Regimen podagre (ff. 249ra-250rb)*. En el mateix génere s hi
hauria d’incloure igualment una carta adrecada per Arnau a Bremon de Montferrer,
tot i que no aparegués a les edicions renaixentistes ni fos tinguda en compte fins fa
ben poc entre el's estudiosos de la medicina arnaldiana, fet comprensible a causa del
seu innegable biaix espiritual i la seva brevetat™.

En primer lloc cal comencar per plantgjar-se €l dubte de si van ser realment
redactats per Arnau de Vilanovaen el marc del que es podria denominar la*“ questio
arnaldiana. Juan Antonio PANIAGUA es mostra molt prudent a I’ hora de donar una
opini categorica sobre els tres textos que considera: si bé afirma I’ autenticitat del
Regimen podagre amb arguments que es veuran més endavant, és més esceptic
respecte del Regimen quartane i la Cura febris ethice pel fet que estan testimoniats
per ben escassos manuscrits i de poca antiguitat. Per tant, malgrat que & seu

contingut, coherent amb e galenisme arnaldit, no els fa sospitosos, la mateixa

* En la segona edici6, publicada a Venécia el 1505, continuen apareixent només el Regimen

guartane (ff. 242ra-243rb), la Cura febris ethice (ff. 243rb-243vb) i el Regimen podagre (ff. 243vb-
244vb). A lalionesa de 1520 ocupen €ls ff. 208vb-209vhb, 209vb-210rb i 210rb-211ra respectivament;
alade Basileade 1585 |es columnes 1491-1498, 1497-1500 i 1501-1506.

% L’ Epistola ad Bremundum Montisferrarii, editada dins Joaguim CARRERAS i ARTAU (1950),

L'epistolari d'Arnau de Vilanova, Barcelona, Institut d'Estudis Catalans, pp. 25-26. El carfcter de
consiliumd’ aguest text haestat apuntat per Joseph ZIEGLER (1998), Medicine and Religion c¢. 1300. The
case of Arnau de Vilanova, Oxford, Clarendon Press, pp. 96-97.
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facilitat amb qué li han atribuit tants escrits provoca dubtes raonables®. De tota
manera cal tenir en compte altres criteris, ja que alguns textos amb suport manuscrit
tan 0 més feble (Commentum super quasdam parabolas, De parte operativa) son
acceptats pel mateix PANIAGUA com a arnaldians tan sols a partir del seu genui
contingut®’.

La segona quiestio és el genere: malgrat que aixi han estat anomenats, convé
comprovar si compleixen els requisits per considerar-los veritables consilia. S hade
tenir en compte la indefinicio terminologica que caracteritza el genere consiliar,
sobretot el del primer moment i en aquest sentit, si les denominacions son diverses a
les edicions renaixentistes, cal dir que els titols oferts pels manuscrits varien també
molt i per tant no son determinants®: Regimen podagre, De cura podagre, Regimen
et cura arthetice et podagre, Tractatus de podagra. Davant la dificultat de distingir
el consilium dels atres géeneres s ha vist abans que els criteris principals emprats
per AGRIMI i CRISCIANI sOn I’ orientacié médicai I’ estructura®.

Tanmateix no tinc intencié de cenyir e meu estudi exclusivament als dos
problemes esmentats, sind que aguestes son questions previes i no deslligades
d atres. Aixi, considero que I’eventual pertinenca dels quatre escrits a génere del
consilium permet abordar alhora certes questions relatives a la practica medica
d’Arnau i de la medicina universitaria medieval: zfins a quin punt els tractaments
propugnats pels consilia per a un pacient concret poden considerar-se com un reflex
meés 0 menys ideal de les doctrines terapeutiques del galenisme medieval? Quina
relacio pot establir-se entre aguests i textos pertanyents a altres generes? Hi ha

coherencia entre els uns i els atres? A quines conclusions permeten arribar, s

% PANIAGUA (1969), El maestro Arnau de Vilanova médico, pp. 64-65 (1994%); PANIAGUA (1995),
“Entorno ala probleméticadel corpus cientifico arnadiano”, p. 16.

3" PANIAGUA (1995), “Entorno alaprobleméticadel corpuscientifico arnadiano”, pp. 16-17. Del
De parte operativa recentment Fernando Salmoén va trobar un manuscrit —de moment I'Gnic— a la
Bayerishe Staatshibliothek de Munic i actualment treballa en la seva edicio per ales AVOMO.

% Cf. supra apartat 1.2.

% AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, pp. 1-38 i pp. 88-90.
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permeten arribar a cap, sobre la practica professional d’ Arnau, un dels aspectes fins
aramenys estudiats de la seva activitat medica?

Tant per provar d autentificar-ne I’autoria com per estudiar els altres
aspectes de I’ entorn sociomedic cal aproximar-se a aquests textos per separat, atés
gue cadascun d'ells té una tradicid textual propia, reflecteix una situacio
professional diversai planteja uns problemes especifics, per intentar després arribar

aunes conclusions generals sobre I’ is del generei la practicamedicad Arnau.
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1. EL REGIMEN PODAGRE

El Regimen podagre comenca bruscament amb el regim, sobretot alimentari,
per combatre el poagre, seguit dels remeis contrael dolor. Al llarg del text s utilitza
la segona persona per adrecar-se al poagros. Es obvi, doncs, que es tracta d'un
consilium on l'autor prescriu de manera directa a pacient les indicacions
terapeutiques que agquest ha de seguir. Presenta un interes especial perqué és |’ unic
dels tres consilia estrictament meédics atribuits a Arnau que és sens dubte escrit per
ell, segons veurem a partir de diversos criteris, sobretot textuals i de contingut, i
permet, doncs, una aproximacio segura a la seva practica professiona i veure €l
tractament que aplica en un cas concret per mitja de la dieta, la flebotomia
—respectant certes condicions, incloses les astrologiques—, la farmacologia i alguns

remeis basats en lamagia natural .
1.1. AUTORIA
1.1.1. TRADICIO TEXTUAL

Els codexs que contenen copies del Regimen podagre d’ acord amb el cataleg
de L. GARCIA BALLESTER, M. MCVAUGH i J. A. PANIAGUA son €ls seglients™:

MS Erfurt, Stadt- und Regionalbibliothek, Abteillung Wissenschaftliche
Sondersammlungen, Bibliotheca Amploniana, CA 2° 303, ff. 87ra-88ra;

MS Erfurt, SRB, Bibliotheca Amploniana CA 4° 320, ff. 199v-204v;

MS El Escorial, Real Biblioteca del Monasterio de San Lorenzo M 1, 17, ff.
120r-122r.

MS Leipzig, Universitatsbibliothek 1183, ff. 66ra-66vb;

MS Leipzig, Universitatshibliothek 1179, ff. 138ra-139vb (incompl et);

“0 Luis GARCIA BALLESTER - Michagl MCVAUGH - Juan Antonio PANIAGUA (1978), “Catélogo
deincipitsdelosmanuscritosmeédicoslatinosatribuidosaArnau deVilanova’ (mecanografiat), Granada.
Aquestsmanuscritselshepogut consultar atravésdefotocopieso microfilmstramesos per lesrespectives
biblioteques. Pel quefaal MS Leipzig, UB 1179, vegeu infra el capitol 3.
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MS Londres, British Library, Harley 3594, ff. 120r-124v.

MS Munic, Bayerische Staatshibliothek, Codex Latinus Monacensis, 456, ff.

42r-45v;

MS Viena, Osterreichische National bibliothek 5315, ff. 84r-86v;

MS Londres, Welcome Library 78, ff. 26r-29v.

Cal dir ameés que un extracte sobre el coriandre bullit d aquest consilium, ja
des del segle X1V, vatenir una circulacio independent, o de vegades lligada a altres
escrits com la Practica summaria, segons mostren altres codexs com MS Leipzig,
Universitatshibliothek 1182 (P. m., 42), MS Vat., Palatino Latino 1211*, MS Vat.,
Pal. Lat. 1240 (Laudes coriandri, f. 82v), MS Vat., Regina Suaviae 198 (f. 203r),
MS Londres, British Library, Sloane 3124, on apareix dos cops (De usu seminis
coriandri et eius proprietatibus, ff. 81v-82r, i De virtutibus coriandri, ff. 182v-
183r). Per altra banda poc té a veure amb e Regimen podagre €l text en alemany
amb € titol Cur und Hailung des Podagrams editat a Estrasburg el 1576 sota €l
nom del mateix Arnau de Vilanova®.

A |"hora abordar |’ autenticitat del Regimen podagre des dels criteris textuals
S observa gque la tradicié manuscrita és molt consistent, puix que tots els manuscrits
que la contenen I'atribueixen inconfusiblement i unanime a metge catala®.
L’ autoria arnaldiana es veu confirmada no sols per la relativa abundancia de
tradicio textual —nou copies de la que és una obra menor i molt especialitzada— sind

també per la considerable antiguitat que ateny: si bé la major part dels manuscrits

! Juan Antonio PANIGUA - Pedro GIL-SOTRES - LUis GARCIA BALLESTER - Eduard FELIU (1993),

“Introduccion alasMedicationisparabole’, AVOMO, V1.2, Barcelona, Universitat deBarcel ona, pp. 239-
325 (esp. pp. 257-259).

2 Juan Antonio PANIAGUA (1959), “La obra médica de Arnau de Vilanova. Introduccion y

fuentes’, Archivo |beroamericano de Historia dela Medicina, XI, pp. 351-401 (p. 373). Esva publicar
dins un recull de textos médicsi alquimics varis titulat Herliche medici<ni>sche Tractat i editats per
Heinrich Wolff i impresos per Bernhart Jobin: Richard DURLING (1967), A Catalogue of Sixteenth
Century Printed Books in the National Library of Medicine, Bethesda (Maryland), U. S. Department of
Health, Education and Welfare, p. 612, nim. de ref. 4770 (agraeixo a Juan Antonio Paniagua haver-me
proporcionat aquesta informacio).

“ PANIAGUA (1995), “En torno a la problemética del corpus cientifico arnadiano”, p. 16;

PANIAGUA | GIL-SOTRES (1993), “Introduccion alos Aphorismi extravagantes’, AVOMO, V1.2, p. 384.
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coneguts son del segle XV —elsdos de Leipzig, €l de Viena, els dos de Londresi €
de Munic—, amenys dos es remunten a segle X1V —€l de El Escorial i el MS Erfurt,
SRB, Bibliotheca Amploniana CA 4s 320, aquest darrer copiat a Montpeller €
1340%,

1.1.2. EL REGIMEN PODAGRE | ELS APHORISMI EXTRAVAGANTES.

Dels manuscrits que transmeten el Regimen podagre la familia majoritaria
inclou dins el mateix text unes regule seu aphorismi que circulen a part d’ aguest
consilium en altres codexs normalment sota el titol d’ Aphorismi o Canones de
podagra i que han estat editats amb el nom d’ Aphorismi extravagantes. Es tracta de
dues series d aforismes que, sota els epigrafs De nocentibus iuncturis i De
conferentibus iuncturis, assenyalen I’una factors a evitar perque perjudiquen les
articulacions, en especial les dels peus, i I'altra mesures per tenir-ne cura. Hi
manquen, doncs, els quatre aforismes inicials (editades sota €l titol de De regimine
lapsorum) en les altres tradicions no lligades a consilium del poagre, sens dubte
perqué tracten de temes no relacionats amb aquesta malaltia®™. Dels codexs el's dos
d Erfurt, el de El Escorial, el MS Lepzig, UB 1183, el delaBL i e delaWellcome
(parcialment) son els que les hi inclouen, mentre que el MS Leipzig, UB 1179, e de

Munic i el de Vienano les recullen, com tampoc les edicions renaixentistes.

“ Aixi consta al seu explicit: “Explicit regimen et cura arthetice, podagre, etc., secundum

magistrum Arnaldum de Villanova, deo gratias, amen, per me, Petro de Bunna, scriptum in
Montepessulano.” Ladatacié esdedueix delasevasituacid en |’ ordre delsescrits del codex segons es pot
veure en la seva descripcio: W. ScHuM (1887), Beschreibendes Verzeichnis der amplonianischen
Handschiftensammlung zu Erfurt, Berlin, pp. 207-211.

> Han estat ja editats, precedits d’ un estudi introductori, per J. A. PANIAGUA | P. GIL-SOTRES

(AVOMO, V1.2, pp. 221-236). Cap del sexemplarsdel Regimen podagre que contenenlesduesseriesdels
aforismes sobre el poagre no ha estat tingut en compte per establir aquestaedici6, per alaqual tanmateix
jas utilitzalamolt considerable quantitat de 46 altres manuscrits. La comparaci¢ entre ambdues obres
ha estat represa per Alberto ALONSO GUARDO (1998), “Los Aphorismi extravagantes y el Regimen
podagre de Arnaldo de Vilanova. Estudio comparativo”, M. PEREZ GONZALEz (coord.), Actas del 11
Congreso Hispanico deLatin Medieval (Ledn, 11-14 deNoviembrede 1997), Lled, Universidad deL eon,
I, pp. 201-209.
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Pero els Aphorismi extravagantes no solament estan relacionats amb €l
Regimen podagre per latradicio textual sind també pel contingut, perque és |’ Unica
obra analdiana que hi comparteix el tema del poagre. Per aquesta rad és la primera
gue ens serveix de referencia per comparar-les i per verificar I'atribucio a metge
catala d’ aguest consilium. Més endavant, en parlar d’ algunes mesures terapeutiques
en particular, s establiran també relacions amb altres obres del mateix autor.

Juan Antonio PANIAGUA i Pedro GIL-SOTRES ja han observat una
significativa similitud entre una part del Regimen podagre amb els Aphorismi
extravagantes, en assenyalar els passatges paral-lels entre certs aforismes de la serie
titulada De nocentibus iuncturis i algunes de les prescripcions contingudes en la

seccio higiénica del consilium arnal dia®:

Regimen podagre Aphorismi extravagantes
Primo cavebitis a comestione omnium 8. Yemalia pira et mala coctana
leguminum ut fabarum, lencium, cicerum, castaneeque, uve brumales et substantia
castanearum, pisorum... leguminum ac raparum iuncturis omnibus
adversantur.

Item a comestione piscium, maxime scamis  11. Pisces beluales et anguilla et murex

carencium ut cancris, anguilis et similibus. iuncturis inferioribus semper inimicantur.
Item a comestione carnium viscosarum ut 9. Lactans porcellus ac fluviaes aves et
porcelli, porci, animalia de riparia et vetuste galline proditionaliter feriunt

fulcarum, anserum et universalium aviumin iuncturas inferiores.
aquis degencium...

“® PANIAGUA - GIL-SOTRES (1993), AVOMO, V1.2, p. 384. Recullo els paral-|elismes que aquests

autorsindiquen pero per lamevapart n’ hi afegeixo un (aforisme 12) per part mevai un atre indicat per
ALONSO GUARDO (1998), “Los Aphorismi...”, p. 206 (10). Els aforismes estan citats i numerats segons
I’edicié continguda dins e volum esmentat, mentre que les frases extretes del Regimen podagre, igual
gue els altres passatges del mateix opuscle citats en agquest treball, apareixen en text preparat per mi a
partir de diversos testimonis, especialment dels manuscrits més antics —els abans esmentats M S Erfurt,
SRB, Bibliotheca Amploniana, CA 2s 303,i MSEI Escorial, M Il, 17—, jaquelesedicions renaixentistes
ofereixen un text massa corromput per donar-ne un testimoni fiable.
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Item a potu extraordinario... 12. Potus qui non expectat iudicium vere
sitisiuncturis ministrat gravaminalesionis.

Item cavebitis a potu vini novi donec fuerit ~ 10. Minasterribiles infert iuncturis lesis et
clarum et a potu vini fortis et a potu vini capiti qui lac animalium cum cibis et vino
fortis de Grecia et nectaris vel clareti vel vini  frequenter sumit.

saviati et similium. Item a caseo et lacte.

Item ab omni forti deambulacione et 7. Omnis fatigativa deambul atio ledit eos,
fatigacione et maxime sumpto cibo. Item maxime sumpto cibo; prolixa quoque
cavebitis tenere pedes in suspenso... suspensio facit idem.

Item ab accidentibus anime ut ira... 14. Extremis artubus naturaliter excitat

iracundia tempestatem.

... pedes defendatis bene afrigore quantum 6. Pedes corporum predictorum et aer

poteris... offendit excellenter infrigidans et faciens
estuare.

Item a piris hyemalibus, coctanis, pomis, 8. (vegi’ s supra en aquesta mateixa

castaneis et uvis vernalibus et rapis. columna)

Item a galinis multum antiquis. 9. (vegi’ s supra en aguesta mateixa
columna)

Item a decubitu supino. 13. In dormientibus nimis ledit articulos

decubitus resupinus.

Aquesta comparacio ha estat aprofundida per Alberto ALONSO GUARDO, que
ha trobat altres coincidéncies entre sis aforismes de la série anomenada De
conferentibus iuncturis i la majoria de components de dues receptes, una d’'un
emplastre, I’ altra d’ una aigua medicinal per banyar-hi els peus, aixi com €l recurs a

most, expressat de la seglient manera®”:

4" ALONSO GUARDO (1998), “Los Aphorismi...”, pp. 207-208.
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Item balneatio pedum in musto recenti 20. Qui sepius calcat uvas aut musto
confert multum. recenti balneat pedes suos rarissime

podagrizat.

En I'anterior comparacid, que segueix |'ordenaciO de les prescripcions
segons €l Regimen podagre, queda clar que e mateix que en una obra elaborada
com els Aphorismi extravagantes esta exposat en un ordre ben determinat i seguint
la disposicio tradicional de les sis res non naturales resta, en un consilium redactat
a moment de la prescripcié medica, en una distribuci6 il-logica i confusa. Pel que
faaladivergencia clara d’ estil entre tots dos escrits, en lameva opinio cal atribuir-
la als trets propis de dos generes molt diferents. el consilium sol utilitzar un
llenguatge senzill i poc elaborat, que no evita les repeticions ni les llargues
enumeracions, atesa la seva finalitat utilitaria, privada i en principi immediata; en
canvi els aforismes estan redactats no solament per romandre sind fins i tot per
convertir-se en un text didactic, cadascun d’ells ha de ser independent i facilment
memoritzable, d’agui que el seu estil sigui molt més elaborat tant en la sintaxi com
en e lexic: busca un vocabulari més culte, recursos literaris, una estructura ben
travada i finsi tot que reprodueixi un cert ritme amb valor mnemotecnic. Aquestes
diferencies s observen per exemple, en |I’aforisme 7 i el seu correlat del Regimen
podagre, que mantenen expressions equivalents —‘omnis [..] deambulatio”,
“maxime sumpto cibo”— pero amb una lleugera modificacio en |’ adjectivacio
—“fortis’, mot usual enfront del més literari “fatigativa’, que recull també €l
substantiu “fatigacione”. L’elaboracio literaria del seu llenguatge es reflecteix no
solament en la tria de les paraules sind també en |’ extens recurs a personificacions,
com laque qualificad ‘avar’ un ventre restret (14).

Més significativa és la manca en e Regimen podagre de dues mesures
presents en sengles aforismes de la serie De conferentibus iuncturis: | aforisme 23
prescriu banys termals i € 24 un segell astrologic. S han suggerit raons per a ta

abséncia: en e primer cas per la possible inconveniencia de visitar unes termes
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populoses per a un pacient d’ alt estament, en el segon per un eventual refus moral.
Tant en un com en |'atre es deuria a la individualitzacio propia del genere
consiliar®.

PANIAGUA i GIL-SOTRES han suggerit que les diverses séries dels Aphorismi
extravagantes, totes tres molt reduides, en el seu origen eren independents les unes
de les dltres, ja que no mostren cap indici de vinculacio entre elles. En efecte, els
guatre aforismes inicials, anomenats pels editors De regimine lapsorum, tenen una
tematica general, sense cap relacio amb les afeccions articulars en que se centren les
dues series segiients —d’onze i nou aforismes respectivament. Aquestes, s bé
d’ antuvi podrien semblar complementaries atés que adverteix la primera contra els
agents nocius per a les articulacions i aconsella la segona mesures per afavorir-les,
en readlitat estan redactades amb un enfocament molt diferent: la primera déna
prescripcions pertanyents a les res non naturales, mentre que la segona proporciona
unes indicacions quasi totes farmacologiques. La tradicid textual, empero, manté
gairebé sempre la unitat d’ aquests aforismes. només dos manuscrits, a més dels cinc
gue els inclouen dins el Regimen podagre, n’eliminen els quatre aforismes inicials.
Tot i aixo la seva presencia tan primerenca en aguest opuscle pot fer pensar que
amenys les dues series sobre €l poagre serien una unitat des d'un bon
comencament. Aixo si, la mgor part dels codexs ofereixen aquest conjunt aforistic
tot seguit bé dels Aphorismi particulares, bé de les Medicationis parabole, o finsi
tot integrats als uns o a les atres®. No és estrany que un conjunt tan breu i
heterogeni sintentés ben aviat recolzar en atres escrits, en els Aphorismi
particulares i en les Medicationis parabole per una identitat de genere, en €
Regimen podagre per una afinitat tematica. Pero, malgrat que ja es trobi compresa
en les copies més antigues, en el Regimen podagre és sens dubte una interpolacio
posterior a |’autor. Primerament perque només afecta una part —si bé majoritaria—

dels manuscrits del Regimen podagre, en segon lloc perqué la tradicio textual el

“8 GARCIA BALLESTER (1998), “ Sobre el origen...”, pp. 39-40; PANIAGUA - GIL-SOTRES (1993),
AVOMO, V1.2, pp. 384-388. Sobre el segell, vegeu I’ apartat 111, 3.2 de latercera part.

“* PANIAGUA - GIL-SOTRES (1993), AVOMO, V1.2, pp. 350 379-383.
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relaciona mes sovint amb les col-leccions aforistiques arnaldianes i per fi perque no
és coherent amb el contigut del consilium: no s entén que després de fer una llista
de les prohibicions, tot seguit en repeteixi algunes — se'n deixi unes altres— en una
novallista. A més d’ aguesta manera es perdria el tall divisor entre els factors nocius
per a poagrei els consells sobre el's aliments convenients i, com a consequiencia, es
passaria sense cap transicio dels aforismes De nocentibus iuncturis a regim
alimentari adequat al poagre.

Sobre I’ origen d’ aguesta interpolacio solament es pot afirmar que és molt
antiga, ja que el MS Erfurt, SRB, Bibliotheca Amploniana, CA 2s 303, la remunta
al 1340 pel cap baix. La resta son especulacions. zpodria haver-ne estat el mateix
Arnau e causant involuntari en adjuntar rere el consilium els aforismes que havia
escrit amb anterioritat per considerar-los Utils per a malat i un copista els hagués
incorporat a text? Aix0 explicaria que la formula per introduir-los —‘item
conservabitis penes vos infrascripta in istis regulis seu aphorismis’— es trobi també
en lafamilia de copies que no transmeten els aforismes. Es clar que també ho hauria

pogut fer un dels primers copistes, tal com suggereix ALONSO GUARDO™.

1.1.3. EL REGIMEN PODAGRE | EL REGIMEN SANITATISAD REGEM ARAGONUM

El que acabem de veure no és |’ Unic paral-lelisme clar que es pot trobar amb
una altra obra arnaldiana, ja que a la secci¢ dietetica del Regimen podagre Arnau
aconsella a malalt utilitzar una salsa per a les seves empanades. Doncs resulta que
la mateixa recepta, amb poques variacions, apareix a Regimen sanitatis ad regem
Aragonum, obra sens dubte arnaldiana, per a un atre pacient, el rei Jaume |1, a qui

va adrecat™:

% ALONSO GUARDO (1998), “Los Aphorismi...”, p. 209, després d’ arribar alamateixa conclusié

guant al caracter d'interpolats dels Aphorismi.

*! Reprodueixo larecepta del Regimen sanitatis ad regem Aragonum seguint I’ edicié d’ aquesta

obrafetaper Luis GarciaBallester i Michael McVaugh per aAVOMO, X.1 (cap. 10, pp. 460-461). Hi he
marcat en cursivalesdiferenciessignificativesenlacomposicio delasalsa. L esdivergenciesen puntuacio
i ortografia es deuen a diferents criteris d' edicio.

115



Regimen podagre

I[tem quantum ad salsamentum poteritis
uti huius pulveris in pastillis vestris in
modica quantitate: recipe zinziberis
albissmi uncias Il, coriandri bulliti in
aceto et exsiccati unciam semis; gariofili,
croci, ana dracmam |; cinamomi electi
dracmas VI. De istis pulverizatis cum
amigdalis pistatis fiat salsamentum, cui
modicum aceti vel agreste poterit addi,
vel de isto in modica quantitate
condiantur pastilla. Et per totam estatem
imponatur in pastillis, cum de furno
extrahuntur, lac amigdalarum factum
cum agresta vel cum succo malorum
granatorum vel citrangulorum vel fiat
sapor communis vel salsamentum
commune in assaturis carnium vel cum
piscibus ex cinamomo electo et ex multis
amigdalis et aceto et in hyeme potest
addi modicum de zinzibere.

Regimen sanitatis ad regem
Aragonum

Sed ut error omnis possit vitari,
portabitur sequens pulvis. Recipe:
zinziberis albissimi uncias duas,
coriandri bulliti in aceto et exiccati
unciam unam; cardamomi, ben albi, ana
unciam semis; resure eboris lote
dragmas duas; gariofilis, croci, ana
dragmam unam; cinamomi electi
dragmas sex. Fiat pulvis et de ipso cum
amigdalis pistatis fiat salsamentum cui
modicum aceti vel agreste poterit addi.
De ipso eciam in moderata quantitate
condiantur pastilla. Et per totam estatem
imponatur  pastillis, cum de furno
extrahentur, lac amigdalarum factum
cum agresta vel cum succo malorum
granatorum aut limonum vel
citrangulorum (que vulgariter dicuntur
tarongie) vel arangie; tales enim sapores

acetosi facti cum amigdalis raro aut
numauam possunt ledere spiritualia.

Es pot observar que les divergencies entre ambdues receptes sdn escasses |
facilment explicables o bé per la destinacié a persones de diferents condicions i
llenglies o bé —amb menys probabilitat en la meva opini6— per corrupci textual. En
conclusié un para-lelisme tan clar entre totes dues obres reforga encara més

|’ autoria arnaldiana del Regimen podagre.

1.1.4. EL DESTINATARI

Lligada a problema de I’autor hi ha la questié de s se'n pot coneixer
destinatari, sobre € qual e text no dona cap dada que permeti identificar-lo. Les
diferencies abans esmentades entre ambdues versions de la mateixa recepta fan poc
probable que totes dues obres vagin adrecades al mateix pacient, és a dir Jaume I,
com podria semblar no tant per la presencia d’una mateixa recepta com per dues

condicions del malalt de gota que es desprenen del text: que probablement tenia uns
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cinquanta anys o menys —l rei catala tindria uns quaranta anys s Arnau hagués
escrit el Regimen podagre als darrers anys de la seva vida— i que patia
d’ hemorroides —rad per la qual |’ tltim capitol del Regimen sanitatis esta dedicat a
les hemorroides®®. Tanmateix no consta que € monarca hagués sofert també de
poagre, ni hi ha cap referéncia a aquest mal cronic a Regimen sanitatis com a les
hemorroides, i dificilment hauria perdut el consilium la seva dedicatoria a un
pacient tan il-lustre. Per tant la possibilitat que el Regimen podagre vagi dirigit al
rei catala és remota

Sha assenyalat un altre possible destinatari d'aguest opuscle: el papa
Climent V, un dels pacients més famosos d’ Arnau, sobre una doble base®®. D’una
banda €l titol del Regimen ad Clementem papam de iuncturis que porta una copia
del segle XV dels Aphorismi particulares (MS Londres, Wellcome Library, 76, f.
62r) s ha interpretat com una confusio d’ aguesta obra amb e Regimen podagre™.
D’dtra banda la referencia de Guiu de Chaulhac a un “regimen papale’ sobre la
gota sense determinar-ne I'autor ni e pontifex a qual Sadreca ja ha estat
descartada per MCVAUGH com una al-lusié a consilium arnaldia a partir de la seva
indefinicid i perque no es correspon al contingut d’ aquest™. Aixi doncs, el fonament
gueda molt feble: en redlitat € titol d’una sola copia d’ un altre obra. Malgrat que €l
marge d edat del destinatari del consilium coincideix amb €l del sant pare, € meu

parer és que també hauria estat molt dificil que el text hagués perdut, en tots els nou

%2 Ambdues dades son fornides pel passatge sobre laflebotomia(reproduit alanota’52), puix que
adverteix el seu pacient que no és convenient sagnar quan es sofreix un fluix d’ hemorroides ni quan es
passadel s cinquanta-cinc anys o cinquanta-sis anys, segons els manuscrits. El rei Jaume, nascut el 1267,
tenia uns quaranta anys quan Arnau li va lliurar el Regimen sanitatis entre € 1305 i 1308 (datacié
establerta per PANIAGUA - GARCIA BALLESTER [1996], AVOMO, X.1, pp. 868-870). Si es considerala
possibilitat que el Regimen podagre fos també destinat a rei hauria d’ haver estat escrit després del
regiment de sanitat, en ocasi6 d' algun atac de poagre posterior, i abansdelarupturadefinitivaamb Jaume
I’ agost de 1310.

%3 ALONSO GUARDO (1998), “Los Aphorismi...”, p. 204.

> PANIGUA - Pedro GIL-SOTRES (1993), “Introduccion...”, p. 380.

% “Et mutacio subita passionis ostendit materias istas cum ventositate associari, ut in quodam
regimine papali dicebatur”, Guiu DE CHAULHAC, Inventarium sive Chirurgia magna, 2 vols., edici6 de
Michael McVaughi comentari deMichael McVaughi Margaret S. Ogden, Leiden- NovaY ork - Colonia,
E. J. Brill, 1997, 1, p. 273 (pel comentari: 11, pp. 222-223).
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exemplars coneguts, e nom d’'un personatge tan elevat que li hauria donat la més

gran autoritat.
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1.2. ESTRUCTURA | CONTINGUT

Dins la patologia galénica la malaltia del poagre s entenia com la gota,
també anomenada artritis, que afectava els peusi que despreés es podia estendre a tot
el cos. Tant &l poagre com I’ artritis localitzada a totes les articulacions o la ciatica
localitzada als malucs es consideraven produits pels humors superflus que
s acumulaven en les esmentades articul acions. Aquests humors eren atenuats amb la
dietai evacuats per mitja de sagniesi purgants®. EI Regimen podagre, igual que la
resta del galenisme medieval, Sacull a mateix marc conceptua i terapeutic
d’ aguesta afeccio. En concret, segons ALONSO GUARDO, la sevafont principal és el
De egritudinibus iunctarum de Razés>’.

El Regimen podagre no dona cap referéncia a la identitat o condicié del
malalt a qui va adrecat ni cap descripcio clinica del pacient ni de la malaltia, sind
gue es limita a especificar la cura, basada en sagnies i purgues per evacuar les
superfluitats, com recomanava Gal€, i amb un seguit d’ indicacions farmacol 0giques
per calmar el dolor. L’ opuscle s'inicia abruptament amb el régim de vida, exposat
d’una manera desordenada i comencant pels factors a defugir. La majoria de les
prescripcions afecten |'alimentacio: s'han d'evitar, amb agunes excepcions,
llegums, pasta, peixos sense escates, carns viscoses i velles, certs vins, formatge,
llet, picants, fruita... Entremig d’ aguestes prohibicions alimentaries es barregen,
també en desordre, algunes de referents a les altres sis res non naturales, llevat de
I’ evacuacio: hom desaconsella fer la migdiada, no dormir prou, € coit i les
emocions negatives, alhora que posa condicions per a bany i |’ exercici, i recomana
protegir-se del fred i no estrenyer-se massa €l calgat. Tot seguit s anuncien unes

regles. En aguest punt vénen en la majoria dels manuscrits els aforismes sobre les

% Unavisio global de la concepcio de lagotai e seu tractament en € conjunt dels tractats de

Galé es troba a Anibal Ruiz MORENO - Luisa GALIMBERTI (1958), “La gota en la obra de Galeno”,
Archivo Iberoamericano de la Historia de la Medicina, 10, pp. 249-274. Com a exemple d’ explicacié
conjunta de poagre, artritisi ciaticadins el galenisme medieval contemporani a Arnau es pot veure per
exemple el capitol titulat “ De podagra, sciaticaet arthetica’ (V1I, 19) del Lilium medicinae de BERNARD
DE GORDON (Li6 1559, ff. 644-654).

" ALONSO GUARDO (1998), “Los Aphorismi...”, p. 204.
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articulacions i en la resta directament un seguit de consells sobre menjars
convenients. Fins i tot, com s acaba de veure, es descriu |’ elaboracio d’'una salsa
adequada. Segueix amb la recomanacié del coriandre i se n’enumeren les virtuts
tant en general com pel que faalesarticulacions.

A continuacio ve € tractament per mitja de la flebotomia i les purgues per
eliminar les superfluitats i per mitja d’una serie de remeis per aleujar € dolor.
Arnau informa el seu pacient de les condicions adients per redlitzar la sagnia: €l
moment de fer-la, la quantitat de sang a extreure... Les mesures contra €l dolor dels
peus, amb les quals es clou |’ opuscle, n’ ocupen la major part, més de la meitat del
total, i sOn molt variades. Predominen les farmacologiques: s especifiquen amb tot
detall nombroses receptes d’ ungiients i emplastres ordenades segons € moment
adequat i en gradacié de menys a mes potent. Pero cap a la fi també es proposen
breument alguns remeis basats en les propietats ocultes d'un imant o de les
extremitats de certs animals en ser aplicades damunt €ls peus del poagrés®. Aixi
mateix és aconsellat purgar-se i, com a darrer recurs, fer una cauteritzacio. Tal
distribucié no pareix aleatoria sind basada en criteris com €l risc, més gran com més
gran és un medicament i causa de I’ habitual col-locacio d’ una eventual intervencio
quirargica a la fi del consilium. S'intueix un altre criteri diferent per incloure les
mesures fonamentades en la magia natural entre les darreres. una menor confianca

en la seva eficiéncia, deguda potser al fet de no haver-les experimentat en persona.

% " explicacio d aquestes mesuresi la sevajustificacio tedricaa partir d’ altres obresd’ Arnau i
d altres autors estan tractades infra en €l capitol 111, 2 de latercera par.
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1.3. PRINCIPISMEDICS| LA SEVA APLICACIO: LA FLEBOTOMIA

Segons hem vist, després de la dieta, la primera mesura del régim curatiu i
preservatiu prescrit en €l Regimen podagre és la flebotomia™. Les venes d on cal
extreure la sang per guarir €l poagre son les dues venes basiliques, ala primaverala
del bra¢ dret, anomenada aci vena hepatica, i a setembre la del brag esquerre.
L’ elecci6 de lavena ve determinada per lalocalitzacié de lamalaltia: la basilica era
considerada habitualment la vena que evacuava la sang de la part baixa de
|’abdomen i dels membres inferiors, tal com assevera el mateix Arnau en € De

consideracionibus operis medicine:

% A continuaci 6 reprodueixo el passatge dedicat alaflebotomiadel Regimen podagre: “ Quantum
vero ad regimen nostrum preservativum et quantum ad regimen curativum est sciendum quod expedit
vobis facere flobotomiam in medio marcii vel in principio aprilis vel in medio eius de vena communi
dextri brachii vel de vena epatis eiusdem bracchii s magis grossa et plena appareat et extrahatur de
sanguine usque ad libram semisvel ad minusad uncias quatuor, prius solutaconstipationeventrissi fuerit
cum clisteribus—cuius receptatalissit [...]— vel assumpcione cassiefistule. Et hoc dico si reumavel aeris
disposiciofrigidavel temporisinequalitasvel aliquanotabilis causaflobotomiam nonimpediat fieri sicut
eciam fortis ventris fluxus qui quandoque aliquibus advenit corporibusillo tempore vel emorroydarum
fluxusvel vomitus superfluus. Item hoc facto recipiatisdigestivum vestrum per decem diesvel duodecim.
Et post modo solito accipietis de electuario vestro quantitate consueta vel |oco eius purgabitis vos cum
uncia semis de electuario de succo rosaceo tenendo illa die qua vos purgabitis regimen ordinatum
pocionati. Item si videritis quod epar vestrum circa festum pentecostes vel post per quindecim dies vel
circaistis festis inflammaretur, aperiatis iterum venam epatis et modicum evacuetur extrahendo uncias
tresvel circa. Semper tamen faciatis flobotomiam viapreservativain diebus lunacionis aduodevicesimo
die usque ad vicesimum quartum diem cavendo ne, quando flobotomiam facietis, luna sit in Geminis.
Nam tunc verenda est flobotomia. Deinde vero in principio autumpni ut per totum septembrem faciatis
flobotomiam devenabasilicasinistri brachii usquead quinque uncias, prius solutaconstipacionesi fuerit,
et levem purgacionem faciatis modo predicto. Deinde s videritis motum humorum fieri circa
carnisprivium, modicam flobotomiam faciatis. Item sciendum quod predicte flobotomie et farmacie seu
purgaciones consuluntur corpore stante adhuc in etate usque ad quinguaginta quinque annos et stante
causa propter quam debet fieri. Si qua fuerit proprie in anno dimittetur nisi aliqua cogente egritudine”.
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“...evacua amb més abundancia i rapidesa que cap altra les parts que es troben
sota el diafragma com el fetge i les que hi ha sota els hipocondris fins al
llombrigol” .

En aguest punt interessa veure si les condicions exigides en el Regimen
podagre a I’hora de redlitzar la flebotomia responen a les ordenades en el De
consideracionibus operis medicine del mateix Arnau o en altres obres que tractin la
mateixa técnica®. D’ aguesta manera es podra conéixer € fonament tedric en que
recolzen les prescripcions dictades en la Regimen podagre i a mateix temps es
veura |’ aplicacié de certs aspectes doctrinals propugnats pel mestre universitari en
un cas concret de malaltia portat pel professional medic.

El De consideracionibus és un tractat amb una finalitat teorica —estudiar els
principis de tota accio terapéutica— perd, com que al llarg de tot el text va recorrent
sistematicament a |’ exemple de la sagnia, esdevé alhora |’ obra més completa sobre
la flebotomia escrita per un metge medieval. Les contraindicacions de la flebotomia
hi son exposades dins e marc de |’ esquema galenista en tres blocs: res naturales
—€els diversos integrants del cos huma-, res contra naturam —es malalties, les seves
causes i els seus efectes— i res non naturales —tot alo que I’ ésser huma necessita

per viure i que conforma el seu entorn. Tot i aixi, els requisits dels quals adverteix

G0« potenciusexhonerat et cicius quam alia partes que sub dyafragmate sunt sicut epar et eaque

sub ypocondriis sunt usque ad umbilicum”, AVOMO, 1V, p. 156, |. 5-7. Sobrelavenabasilica: Gil-Sotres
(1988), “Introduccion”, AVOMO, |V, pp. 96-98.

& Per fer-ho em guiaré per " estudi introductori al’ edicié del De consideracionibus (GIL-SOTRES

[1988], AVOMO, IV, pp. 23-34). Sobrelasagniavegeu també Pedro GiL-SOTRES (1994), “ Derivation and
revulsion: the theory and practice of medieval phlebotomy”, L. GARCIA BALLESTER - R. FRENCH - J.
ARRIZABALAGA - A. CUNNINGHAM, Practical medicine from Salerno to the Black Death, Cambridge,
Cambridge University Press, pp. 110-155.
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el Regimen podagre es limiten als camps de les res naturales i de les res non
naturales.

D’entre les res naturales la principal contraindicacio ala sagnia és |’ estat de
les forces (virtutes) en el pacient, atés que “afebleix tota la forca del cos’® i s
s efectua en estat de debilitat hi ha perill de sincope o mort. Per aquesta rad Arnau
adverteix contra la flebotomia en els cossos febles “seu naturaliter seu
accidentaliter”®. Aquests dos adverbis introdueixen una distincié entre feblesa
natural i accidental. Per la debilitat natural cal descartar la flebotomia en les
persones d edat avancada, aixi com pergue en els ancians, en haver-se consumit la
seva calor innata, augmenten els humors freds i crus i minva la sang “bona’®. En
consonancia el Regimen podagre avisa que les sagnies prescrites, a I'igual dels
farmacs i les purgacions, es poden fer només fins als cinquanta-cinc anys, |’ edat
considerada l’inici de lavellesa. D’ dtra banda la debilitat pot ser també accidental,
aixo és. deguda a una indisposicio. En tal cas, s disminueixen molt les forces, és
també perillés sagnar. Es per aix0 que € Regimen podagre desaconsella la
flebotomia si € pacient pateix “un fort fluix de ventre”, “un vomit superflu” o “un

fluix d’hemorroides’. En efecte, Bernard de Gordon prohibeix sagnar, entre altres,

62 Dehilitat omnem virtutem corporis’, De consideracionibus, AVOMO, |V, p. 145, |. 25-p. 146,

& De consideracionibus, AVOMO, 1V, p. 146, |. 1-5.
% De consideracionibus, AVOMO, IV, p. 173, |. 2-6.
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en cas de vomit i diarrea i Arnau afirma que “un fort fluix de ventre o de sang
impedeix [...] que esfaci laflebotomia’®.

En e Regimen podagre s esmenten contraindicacions derivades de dues de
les res non naturales. I'ambient en que es troba €l pacient —en la dietética medieval
anomenat, amb un sentit extens, aer— i I’evacuaci0 dels residus corporals
—designada amb la parellarepletio / inanitas, estat anterior i posterior a evacuar. Pel
gue fa a I’ambient és important triar correctament el moment de I’any en que es
realitza la flebotomia, ss com en & cas del malat a qui va adrecat el Regimen
podagre, no hi ha urgencia per fer-la (“tempus necessitatis’) i és possible escollir el
temps més favorable (“tempus electionis’)®. Convé sagnar en un ambient temperat,
ni massa calid ni massa fred, perqué tant un extrem com I’ altre tenen una influéncia
directa sobre I’ organisme: la calor afebleix lavirtusi dissol els humors, mentre que
el fred espesseix i coagula els humors®’. Descartats, doncs, I’hivern i I’estiu, la
millor estacié és la primavera®, precisament la que Arnau aconsella a seu pacient
poagros per a la primera flebotomia (*a mig maig o principis d abril”) i per a una
altra, necessarianomés si s'inflama el fetge (“pels volts de la festa de pentecosta’).
La segona sera en una época també mitjana, €l setembre, tot i que en e De

consideracionibus la troba massa seca®. Aixi i tot e consilium insisteix: “si €

 BERNARD DE GORDON, Deflebotomia, MS Cues 308, f. 30ra(citat per GIL-SOTRESaAVOMO,

IV, p. 29); “Fortis fluxus ventris aut fortis fluxus sanguinis [...] prohibent flebotomiam fieri”, De
consideracionibus, AVOMO, 1V, p.185, I. 21-23.

¢ De consideracionibus, AVOMO, 1V, p. 191, |. 7-12.
" De consideracionibus, AVOMO, 1V, p. 1891. 19 - p. 190, |. 12.

% De consideracionibus, AVOMO, 1V, p. 190 1. 24 - p. 191, |. 7. La sagnia en la primavera per

mitja de sangoneres era encara usada popularment com a mesura preventiva en algunes zones rurals de
Galiciaals anys 50' (comunicacio verbal de Lito Caramés).

% De consideracionibus, AVOMO, IV, p. 191, |. 6-7.
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reuma, la disposicio freda de I'aire, e mal temps o alguna altra rad notable no
impedeix que es faci la flebotomia’. Perdo a més els metges medievals tenien en
compte lainteraccio de la temperatura de la sang, diferent en cada costat del cos: €
dret, afectat directament per la calor hepatica, és més calent que I’ esquerre, influit
per I"humor fred de la melsa. Per tant a les estacions meés calides és preferible
sagnar a la part dreta i, per contra, a les estacions més fredes convé fer-ho a
I’ esquerra”. Al Regimen podagre es pot observar que la medicina practica d’ Arnau,
encara que el no ho expliciti a De consideracionibus, segueix iguament agquest
criteri, ja que recomana en la primavera practicar la flebotomia a la vena basilica
del brag dret, anomenada en €l text hepatica, i en la basilicadel brag esquerre durant
el setembre. Dins del concepte d’ aer se situa també la influéncia dels astres perqué
aguests influeixen sobre el cos huma en modificar I’aire ambient, perd d' aixo se'n
parlara més endavant de manera particular”™.

Quant a I’evacuacio de les substancies de refus Arnau es preocupa per la
possibilitat que el malat de poagre que tracta pateixi constipacio (restrenyiment),
puix que en tal situacio —aclareix en e De consideracionibus— la flebotomia és
perillosa. La ra0 és que les venes buides després d evacuar-ne la sang podrien
atreure dins el sistema sanguini les matéries fecals retingudes en els intestins, les
guals podrien perjudicar greument |’ organisme. Llavors la solucid ha de ser buidar

els intestins, amb una purga si cal”, sent aquest I’ Gnic cas en qué hom autoritza

" GIL-SOTRES (AVOMO, 1V, pp. 20-21) recull dos passatges que exposen aquesta idea:
Concordancie de Jean de Saint-Amand (ed. J.L. Pagel, Berlin 1894), p. 125, i MAINO DE MAINIERI,
Regimen Sanitatis, cap. 37, dins de Praxis medicinalis, Lio 1586, f. 52.

™ Infra apartat 111, 3.2 de latercera part.

2 De consideracionibus, AVOMO, 1V, p. 217, |. 6-12, i p.185, |. 21-23.
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dues evacuacions € mateix dia®. | aixi en e Regimen podagre prevé amb
insisténcia del restrenyiment (“...havent afluixat abans la congtipacié...”) i
aconsella, si S escau, laxar-se amb un clister, del qual especificala composicio, o bé
prenent canyafistula o un electuari.

En conclusio, després de comparar les prescripcions sobre una indicacio
terapéutica directament ordenades pel professional a un malalt en un cas clinic
determinat amb la doctrina exposada per ell mateix en els seus tractats com a
professor universitari es pot afirmar que s observa una absol uta coherencia entre un
| dtre aspecte d Arnau, sens dubte afavorida per I'orientacio del De
consideracionibus vers una operacio practica com la flebotomia. Per tant aixo no
contradiu les observacions que han fet diversos estudiosos sobre una separacié de
plans entre teoria i experiéncia™. Una altra quiestié és si € professional medic
actuava sempre amb una atencio tan escrupolosa a aquests principis. Sens dubte la
seva diligencia era molt diferent en tractar un pacient d’un estament no privilegiat,
perd és obvi que I'atencié sanitaria prestada a malalts amb pocs recursos no és
reflectida pels consilia que s estudien agui, adrecats a persones pertanyents a les

classes benestants.

" Medicationis parabole, 1V 23, AVOMO, V1.1, p. 55, on es recomanafer Us d’ un clister abans

de laflebotomia en cas de constipacio, igual que al Regimen podagre.

"*Michael MCcVAUGH (1975), “ The devel opment of Medieval Pharmaceutical Theory”, AVOMO,

I, Granada-Barcelona, Universitat de Barcelona, pp. 105-113 (en € sentit que Arnau no vaemprar mai
la teoria farmacologica dels graus dels simples usats en un compost en les seves receptes); CRISCIANI
(1996), “L’individuale nella medicina...”, pp. 25-26; John RIDDLE (1974), “Theory and practice in
medieval medicine”, Viator, pp. 157-184. Altrestreballssobrelateoriai lapracticamédiques: DEMAITRE
(1975), “ Theory and Practicein Medical Education...”; Jole AGRIMI - Chiara CRISCIANI (1988), Edocere
medicos..., pp. 21-47; Danielle JACQUART (1990),” Theory, everyday practice, and threefiftteenth-century
physicians’, Osiris, 6, pp. 140-160.
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2. EPISTOLA A BREMON DE MONTFERRER, UN CONSILIUM

MEDICOESPIRITUAL

Un altre consilium d’ Arnau és la carta que va trametre a Bremon, senyor de
Montferrer, malgrat les peculiaritats que el diferencien dels altres atribuits a Arnau.
La primera d’ aguestes especificitats és que va ser inclosa, segons sembla pel mateix
metge catala, en la col-lecci6 del's seus escrits religiosos gue va presentar en persona
davant €l papa Climent V afinals del 1305 i que s han conservat dins el que podria
ser el mateix codex, el MS Vat. lat. 3824 (ff. 232v-233v), d’ autenticitat fora de tot
dubte. EI motiu d haver-I"hi inclos és evident: passa dels preceptes medics per
guarir una afeccio fisica als espirituals. La seva localitzacié també déna pistes per
situar-lo cronoldgicament: mentre que la data ante qguam ha de ser la vigilia de
pentecosta del 1305 —€s a dir: € 5 de juny—, segons €l colofé, amb localitzacié a
Montpeller, amb qué es cloia en un principi € recull™, la data post quam resulta
més dubtosa. En efecte, si bé el seu editor I’ ha situada entre el 1304 i el 1305 per la
sevaposicio dins el codex, €l fet que les cartes immediatament precedents, enviades
a Bonifaci i a Col-legi de Cardenals amb motiu de trametre’ls la Philosophia

catholica et divina, hagin estat redactades el 29 d'agost de 1302 amplien, si es vol

® Ladatafiguraalafi del comentari arnaldiaaun poemaamb €l titol de Dancia escrit per Jaume

I1, col-locat després en e mateix codex: “scriptum, correctum ac completum fuit hoc volumen in
Montepessulano in vigilia pentecostes anno domini MCCCV”. Durant | estiu segiient es van afegir dos
nous escrits a continuacio d aquest colof 6. Per ala descripcid i pel contingut del manuscrit: Marcelino
MENENDEZ y PELAYO (1880), Historia de los heterodoxos esparioles, 2* ed. (1918), Madrid, Libreria
Nacional de Victoriano Suérez, 111, pp. 179-225; Heinrich FINKE (1902), Aus den Tagen Bonifaz VIII,
MUnster, Aschendorff, pp. CXVI11-CXXVI; PANIAGUA (1984), “ Abstinencia de carnesy medicina...”;
PERARNAU (1995), “Problemes i criteris d autenticitat...”; Dianne M. BAzELL (1999), “Estudi
introductori”, AVOMO, XI: De esu carnium, Barcelona, Universitat de Barcelona - Fundacié Noguera,
pp. 14-22, 93-94 i 103-104.
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ser edtricte, I'arc cronologic possible™. De tota manera crec igualment que la data
meés versemblant és la del 1305 a partir de dues consideracions. la primera és que
els nou escrits Ultims del codex, excepte les esmentades dues cartes de dedicatoria,
han estat situats, amb més o menys seguretat, entre els Ultims mesos del 1304 i els
vuit primers del 1305; la segona és que la poca entitat del text i del seu missatge
espiritual —a penes unes quantes linies finals— fan improbable que Arnau | hagués
conservat 0 hagués pensat a posar-lo en el recull gaire temps després d haver-lo
escrit i enviat.

Quant a Bremon, que resulta ser I’Unic destinatari anomenat de manera
clarament explicita en els consilia atribuits a Arnau, la seva senyoria no es pot
correspondre al's dos pobles catalans anomenats Montferrer, I'un situat al Vallespir i
I"altre a I’ Alt Urgell, ja que la senyoria de Montferrer del Vallespir pertanyia a
Damau, vescomte de Castellnou, i e segon havia passat a la catedral d’ Urgell el
segle X117, D’ dtra banda I’ Gnica referéncia geografica de I’ epistola situa Bremon a
Montpeller. Per tant la senyoria de Montferrer (Monsferrarius) ha de ser amb tota
probabilitat €l castell i el poble amb aquest nom situats uns quilometres al nord de
Montpeller (I’ actual petit municipi amb el nom oficial de Montferrier-sur-Lez). Aixi
€s que podem suposar que el destinatari era potser un antic pacient o conegut que
residia a Montpeller i que va demanar consell medic a Arnau per carta quan aguest
era fora de la ciutat. En efecte, consta que e nostre metge va ser a la ciutat

llenguadociana la primavera del 1305 pero no per gaire temps, ja que durant aguest

any el trobem en constants viatges per divulgar € seu ideari religios i per complir

® CARRERAS | ARTAU (1950), L'epistolari d'Arnau..., p. 20.
"'V egeu sengles entrades “Montferrer” de la Gran Enciclopédia Catalana.
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amb les missions que li encarreguen el rei Jaume d’Arago i el recentment nomenat
papa Climent V8. Es pot considerar poc o molt significatiu que el De esu carnium,
I"altre Unic escrit on Arnau sintetitza les seves dues facetes religiosa i medica,
pertanyi al mateix grup d' obres incloses en e codex i hagi estat situada per les
matei xes dates.

Arnau respon a una carta anterior de Bremon en la qual i demanava consells
per millorar I’ agudesa de la seva vista, que devia estar perdent. Tanmateix, aguest
no era I’unic assumpte que hi havia tractat, puix que de I'inici de I’ epistola es
despren que també li havia fet certes “profundes’ consideracions, suposadament de
tema espiritual si esté en compte € to de lalletra. De fet, el destinatari devia ser no
tan sols un pacient sind algl amb qui compartia els seus interessos espirituals. La
resposta d’ Arnau a problema de visio que pateix Bremon manca de casus com els
altres consilia atribuits a Arnau. Tot i aixi resulta for¢ca menys especifica que en els
altres, perque —segons declara— hi ha una amplia gamma de medicaments per a la
vista d’ acord amb les variacions de temps i també, probablement, perque es tracta
d’ un consilium in absentia, allunyat del malat, del qual no sembla disposar d’una
diagnosi gaire completa o perque en aquell moment tenia el cap en altres assumptes.
La primera mesura gque i suggereix és exercitar la vista en els objectes propers per
poder veure després els llunyans. Aixo faramés efectivalainsgtil-lacio de col-lirisen
els ulls. El col-liri que li aconsella és un compost d’'aigua de mar i unes llavors de

serapi™ tan eficag que, segons li promet, des de Montpeller arribara a veure el mont

"8 Es poden veure sintéticament aquests viatges a Juan Antonio PANIAGUA (1959), “Cronologia
de los hechos conocidos de la vida de Arnau de Vilanova®, Archivo Iberoamericano de Historia de la
Medicina y Antropologia Médica, 11, pp. 420-432.

" Ferulapersica, segons Hermann FISCHER (1929), Mittel alterliche Pflanzenkunde, Hildesheim,
Georg Olms Verlagsbuchhandlung, 1967, p. 269, i € glossari d’ Avelina CARRERA dins Elio Antonio de
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Sinai. A continuacio, passant inadvertidament ja al consell de caire espiritual que
clou la carta, li recomana I’ aplicacio constant as seus ulls del més selecte safir,
pedra amb propietats ocultes curatives que |li serveix de metafora per a-ludir
explicitament Jesucrist com a mitja per distingir €l que és pietés i e que no i
aconseguir ser acceptat aixi al seu regne.

El doble caracter medic i teologic d aquest text és la principal rad perque
resulti diferent del consilium purament terapeutic en la seva estructura, en el seu
llenguatge, amb un cert biaix poeticosimboalic, i en les fonts que empra. Si bé cita
un aforisme médic sense esmentar-ne |’ autor, tambeé cita una maxima de I’ Antic
Testament (Proverbis, 18, 4). Resulta curios €l recurs a proverbis per justificar els
exercicis per a la vista, potser per la falta d arguments médics provocada per la
impossibilitat de fer un reconeixement del malalt.

Aixi doncs, aguest brevissim consilium, d’ un caracter aparentment unic en €l
seu genere, mostra |’ interés de |’ autor per atendre no sols la salut corporal del seu
destinatari sind també |’ espiritual, en un dels dos escrits d’ Arnau en que es fusionen
ambdues activitats a les quals es va dedicar en cos i anima pero que resten gairebé

sempre en camps separats.

NEBRIJA, Dictionarium medicum, Salamanca, Universidad de Salamanca, 2001, p. 243.
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3. LA CURA FEBRISETHICE

.

La Cura febris ethice és I’Unic dels textos que agqui son estudiats a qual
|” autor dona la designacio explicita de consilium, i jaal’inici:
“El pacient pel qual tan sol-licitament heu demanat un consilium en forma

breu, primer per evitar les condicions nocives, en segon lloc sobre I’Us de les
mesures beneficioses.” .

D’ aguest encapcalament queda clar, a més, que és un consilium in absentia,
és a dir, en resposta a la consulta d' un col-lega que demana consell per a un seu
pacient. Per aix0 agui el malalt és a-ludit sempre en tercera persona. Se centra, tal
com s anuncia a principi, en les condicions pertanyents a les sis res non naturales
gue afecten de manera favorable o desfavorable la malaltia i en cada un d’ aguests
ambits com es poden atenuar o millorar per augmentar el benestar de la persona
malalta. Per tant practicament es limita a regimen, per tal com els medicaments
dels quals es dona la recepta apareixen en relacio a cada cosa no natural. Malgrat
gue a principi es remarca que les dues res non naturales principals per a
tractament de la febre hectica son I’ambient i les emocions, la part dedicada a
aguesta darrera és molt breu i la que ocupa meés espai és |I'alimentacio, com és
habitual en tots els regimina. L’ ordre en que apareixen les res non naturales és, en
termes generals, € canonic establert pel Pantegni d’Ali Abbas®. Comenca per
I”aire, respecte a qual es recomana evitar els ambients calents i secs. Segueixen €l
menjar i la beguda, amb una detallada dieta alimentaria que arriba a donar
instruccions sobre com preparar determinats plats. A continuacio les mesures

relacionades amb la inanicio, és a dir |I’expulsio dels residus del cos, s indiquen

8« Paciens pro quo tam sollicite quesivistis consiliumin formabrevi, prius ad evitandum nociva,
secundo vero super usum iuvancium” (MS Londres, WL 78, f. 24r). Sobre e seu contingut: cf. Luke
DEMAITRE (1975), “Theory and Practice...”, p. 115.

8 Sobre |’ establiment delessisresnon naturalesi el seu ordre: GIL-SOTRES (1996), “Lahigiene
medieval”, AVOMO, X.1., pp. 496-498.
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separades. €l bany —es recomana un bany moderadament calent cada quinze dies—i
I’ evacuacio del ventre —amb els menjarsi el tractament farmacol 0gic aconsellats per
combatre els possibles diarrees o restrenyiments. Tot seguit s'insereixen consells
per protegir-se del fred, en e qual sinclou |'exercici, quan per regla genera
ambdods aspectes es relacionen respectivament amb I'aire i € bany. Crec que
insercio de tals items s hauria de vincular amb |la possibilitat de patir un catarro
enunciada immediatament després, perqué deu ser considerat com a part del mateix
ambit en tant que s expulsen uns altres residus (mocs i tos). La prohibicié del coit,
gue normalment s'inclou dins la inanicio, agui apareix entre les prescripcions sobre
els accidents de |’ anima, que consisteixen en les habitual s recomanacions, en forma
molt breu, de defugir la preocupacio, lairai latorbacio.

Igual que e Regimen podagre és un text breu, d orientacié absolutament
practica i sense presencia d explicacions teoriques ni citacions d’ autoritats. De la
Cura febris ethice es coneixen dues copies en sengles manuscrits, que també
contenen, segons hem vist abans, e Regimen podagre®. El MS Londres, WL 78, ff.
24r-26r, és una copia realitzada dins |’ area germanica en les darreres décades del
segle XV a partir d'un manuscrit copiat €l 1375 i transmet deu obres atribuides a
Arnau —entre auténtiques, dubtoses i apocrifes— i tres a dos altres autors™. Al MS
Leipzig, UB 1179, f. 139va-140ra, li manca la meitat del text, jaque a codex hi ha
copiat un foli i mig amb la primera meitat del Regimen podagre i tot seguit a la
segona cara del foli 139 continua sense cap indicacio ni separacio la segona meitat
de la Cura febris ethice, comencant amb la linia“agua calida quod bibit et bibatur”.
D’entrada és dificil autentificar I’ autoria arnaldiana d’ aquest escrit, atesos el poc i

tarda suport manuscrit, encara que el to en déna unaimpressio favorable.

8\/egeu supral’ apartat 1.1. Referénciaextretade GARCIA BALLESTER - MCV AUGH - PANIAGUA
(1978), “Catdlogo de incipits...”; els textos manuscrits €l's he pogut consultar per microfilm.

8 Descripcid extretade S. A. J. MOORAT (1962), Catal ogue of Western Manuscriptson Medicine
and Science in the Wellcome Medical Historical Library. I. Manuscripts written before 1650 AD,
Londres, Wellcome Historical Medical Library, pp. 51-53.
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4. EL REGIMEN QUARTANE, UN CONSILIUM POLEMIC

El Regimen quartane planteja diversos problemes. El primer és el de la seva
autoria, jaque lasevaatribucié a Arnau de Vilanovano és gens clara. Per altra banda,
s | estudiem com aconsilium, s hade destacar el seu caracter peculiar, vinculat amb la
insercio social del metge baixmedieval i lasevarelacio amb el pacient, i lamaneracom
conjuminala practicaamb lateoriade lamedicina. L’ obra exposa el tractament medic
gue, dins el marc doctrinal i terapeéutic del galenisme medieval, I’ autor prescriu a un
malalt de febre quartana, si bé el destinatari s un eclesiastic que en té cura.

Laquartanaeraun tipus de febre caracteritzada per tenir paroxismes o periodes
d’ exacerbaci6 cada quatre dies, comptant tant €l diade |’ atac com el diadelacris, és
adir cada72 hores. A mésames del |apse dels paroxismes en lamal altia, que permetia
distingir la quartana de la quotidiana, de laterciana o de les altres febres periodiques,
dos signes es consideraven propis de totes elles: I’augment de volum de lamelsai la
sequencia de calfreds, febre i suors. Les classificacions prévies a la patologia
coontemporania eren poc precisesi seguien uns criteris —basats en el's simptomes— del
tot diferents dels actuals —fonamentats en el coneixement dels microorganismes
patogens— i es fa per tant molt dificil s no impossible la identificacié exacta de les
malalties, perd0 modernament s ha reconegut en la quartana una classe de malaria
intermitent®.

8 W. H. S. JONES (1967), “The prevalence of Malariain Ancient Greece”, D. BROTHWELL - A.T.

SANDISON, Diseases in Antiquity, Springfield (Illinois), Charles C. Thomas Publisher, pp. 170-176, i
especiament Jerry STANNARD (1993), “ Diseases of Western Antiquity”, K. KIPLE (ed.), The Cambridge
World History of Human Disease, Cambridge, Cambridge University Press, pp. 262-270. La malaria
humana produida per lainfecci6 del parasit Plasmodium malariae, introduit per la picada d’ un mosquit
Anopheles, produeix atacsrecurrentsdefebre cada 72 horesacausadel seu ciclebiolagic. Enl’ antiguitat
erauna malaltiacomunai podia haver estat endémica en algunes zones, mentre que al’ edat mitjanala
sevaextensio restaobscura: Frederick L. DUNN (1993), “Malarid’, K. KIPLE (ed.), The Cambridge World
History of Human Disease, pp. 855-862.
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4.1. AUTORIA

Sobre |’ autoriadel Regimen quartane, present atoteslesedicionsgeneralsdeles
obres mediques i alquimiques d’ Arnau de Vilanova, ara per ara només PANIAGUA ha
donat la seva opinié de manera provisional. Si en un primer moment era mes aviat
favorable aadmetre I’ autenticitat del Regimen quartane, atés el seu contingut, al costat
d atres consilia i monografies, més recentment s ha mostrat més esceptic respecte a
aguest grup d’ escrits™. Aixi doncs, abans d’ aprofundir en el Regimen quartane, convé
plantgjar |’ autenticitat d’ aquest opuscle, tant des del punt de vista de la sevatradicio
textual com de la comparacio del seu contingut amb atres escrits indubtablement

arnadians.

4.1.1. TRADICIO TEXTUAL

Del Regimen quartane es coneix solament una copiainclosaen un manuscrit de
la Biblioteca Vaticana (Palatino Latino 1180, ff. 181v-185v®) a més del text que es
repeteix, sensecanvissignificatius, alesimpressionsgeneral srenaixentistesdelesobres
atribuidesaArnau. Dins|’ editio princeps, publicadaalLio el 1504, ocupaelsff. 247vb-
248vb. La tercera edicio, impresa a Lio e 1505, canvia |’ ordre i la compaginacio i
apareix entre elsff. 208v i 209v, el mateix Iloc on queda ales altres edicions lioneses
(de 15201 1532). En canvi, alade Basileade 1585 —amb &l mateix contingut pero molt
allargada per I’ s de caracters humanistics rodons enfront dels gotics emprats a les
anteriors, la drastica reduccio del nombre d abreviatures emprades, la claredat
tipogréfica i els comentaris de Nikolaus Oschler— es troba en les col. 1491-1497.
Aquestaimpressio éslague presenta certs canvis a text respecte al’ editio princeps, s
bélarevisio del text promesa per I’ editor a proleg eslimitatan solsa bandejament de

les formes ortografiques i léxiques medievals en favor de les classiques i a les

& PANIAGUA (1969), El Maestro Arnau..., p. 65 (1994%); PANIAGUA (1995), “En torno a la
problemética del corpus cientifico arnaldiano”, p. 16.

8 GARCIA BALLESTER - MCVAUGH - PANIAGUA (1978), “ Catdlogo de incipits...”.
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escadusseres correccions, en alguns casos d’ errors evidents, en altresfinsi tot forade
lloc®.

L acopiamanuscritaesmentada (Palatino L atino 1180) pertany aun codex tarda,
del segon terc del segle XV, d'origen alemany, que conté un conjunt divers d obres
mediques atribuides a diferents autors, la gran majoria a Arnau. D’ aquestes, com és

habitual, n” hi had’ auténtiques, dubtosesi d’ apocrifes, tot i que dominen les primeres®®,

4.1.2. CONFRONTACIO AMB OBRESD’ ARNAU | D’ALTRESAUTORITATS MEDIQUES

A primeravistael contingut d’ aguest consilium, com elsaltresdos presentsales
edicions renaixentistes, no sembla desdir-se del galenisme arnaldia, segonsjaadvertia
PANIAGUA®, Pero val lapenaconfrontar lesmesures aconsel lades en aquest opuscle per
aun malalt de febre quartana amb les presents per combatre el mateix mal en unaobra
indubtablement escrita per Arnau: el capitol 23 de la Practica summaria, titulat “De
febre quartana’, que he pogut consultar al’ edicié de 1520 de Li6 (ff. 206vb-207ra) i en
diversos manuscritsi que he reproduit en apendix en lasevatotalitat. El marcat caracter
practic de |’ obra el fan proxim als géneres dels consilia i dels experimenta®. De fet €
seu estil senzill, directei funcional recordamolt el Regimen podagre™. Per tant, apriori
esperariem trobar nombrosos paral-lelismes del seu capitol sobre lafebre quartanaamb
un consiliumeventual ment del mateix metge adregat aguarir un malalt concret que patis

la mateixa afeccid. Aixo és e gue tot seguit comprovarem, a la vista també del que

8 Sobre les edicions generals renaixentistes de les obres médiques i alquimiques atribuides a

Arnau vegeu infra la quarta part.

8 Per a una descripcid més detallada del codex vegeu infra I’ apartat 1.1.9 de la introduccio a

I"edicié del De reprobacione dins latercera part.

8 PANIAGUA (1969), El Maestro Arnau..., p. 65 (1994?).

% |’ autenticitat o’ aquest escrit haestat i continuasent defensadaper J. A. PANIAGUA: PANIAGUA

(1969), El Maestro Arnau..., pp. 58-59 (1994%); PANIAGUA (1995), “Entorno alaprobleméticadel corpus
cientifico arnaldiano”, p. 15. Vegeu elsarguments afavor de laseva paternitat arnaldianai €l llistat dels
seus manuscrits en I’ apéndix.

% Sobre | autenticitat del Regimen podagre vegeu supra |’ apartat 1.1.
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proposen contralaquartanaal tresautorsigual ment pertanyentsal galenismequepodrien
ser les fonts del Regimen quartane®.

Igual que el Regimen quartane el capitol 23 de la Practica summaria contempla
la terapéeutica de tres classes: farmacs, flebotomiai dieta, exposats en aquest ordre. A
|” apartat de farmacologia dona la recepta de diversos compostos. unes polvores per
prendre cada dia, una decoccié recomanadaper a vuitédiai un claret indicat per ajust
després. El nove dia aconsella prendre un preparat solid acompanyat d’ un gotet de vi i
aplicar sobre laregié de la melsa una esponja o un pany xop d’ una mixtura composta
d’oli de préssecs, oli de pinyonsi sang d' un ase jove. Doncs bé, cap ni un d’ aguests
remeisésprescrit en el Regimen quartane. Lafarmacol ogiarecomanadaen aguest escrit
consisteix en quatre compostos d’ una complexitat molt més gran. Abans de I’ alba cal
beure un xarop digestiu i despréstornar-se adespertar al’ alba per prendre un electuari
reconfortant, necessari també desprésdedinar i de sopar. Tot seguit del’ electuari conve
aplicar un emplastre sobrel’ estdbmac. Finament al segon diade repos desprésdel tercer
paroxisme s ha d’ administrar un apozema laxant per evacuar |” humor que provoca la
febre. Ca dir, pero, que la part farmacologica é€s on resulta més dificil trobar
paral-lelismes entre els diversos autors que tracten la quartana per la varietat i la
guantitat de simples que componen cada preparat.

En la prescripcié de la flebotomia si que coincideixen tots dos textos™: és
convenient sagnar la vena basilica del bra¢ esguerre, anomenada en la Practica

summaria esplenética. EI mateix Arnau informa en un altre lloc que totes dues

%2 Els textos que he consultat son els capitols dedicats a la febre quartana de Galé (la versié

arabollatinadel De febribus ad Glauconem, Opera, Venecia 1490, confrontadaamb el text grec, amb €
gual té diferénciesimportants. Ad Glauconem de medendi methodo, dins Opera omnia, XI, edicié de C.
G. Kihn, Hildesheim, Georg Olms Verlag, 1965), Isaac Isradli (Liber febrium, dins Omnia opera, Li6
1515), Razés (Liber ad Almansoremi De re medica, dins Opera exquisitiora, Basilea 1544), Avicenna
(Liber canonismedicine, Venécial527), Averrois(Calliget libri VI, Venécial574) i Bernard de Gordon
(Liliummedicinae, Li6 1559). Totsells podrien ser fontstant d’ Arnau deVilanovacomdequalseval altre
metgeuniversitari baixmedieval, llevat potser del darrer, contemporani i company d' aquell enladocéncia
alafacultat de medicinade Montpeller.

% El Regimen quartane dedica un passatge a la flebotomia (p. 123).
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denominacions es donen ala mateixa vena®. Val adir, pero, que larecomanacié de la
flebotomia de la vena basilica, sense determinar-ne el brac o del bra¢ esquerre en
concret, ésgeneral en elsdiversosautors medievalsque parlen delaguaricio delafebre
quartana, almenys la provocada per |’ adustié de la sang™. La terca hora, la mateixa
recomanada en tots dos textos, és aixi mateix |I’habitualment elegida per la seva
temperaturamitjanaentre el fred delanit i lacalor del migdia®. Pel quefaal volum de
sang a extreure també és igua en un i altre escrit: quatre unces. Que es doni una
guantitat especifica pot estranyar menys en un consilium adrecat a un malalt en

particular, possiblement conegut per I’ autor, pero si que és molt sorprenent en unaobra

%4 “ Sciendum tamen quod basilicalicet sic communi nomine apelletur in utroque brachio tamen
differenti et speciali nomine consueverunt appellari inquolibet. Nam basilicain dextro specialiter epatica
vocatur, basilica vero in sinistro splenetica dicitur nomine speciali” (De consideracionibus operis
medicine sive de flebotomia, AVOMO, 1V, p. 158, I. 1-5).

% Prescriuen la flebotomia a la vena basilica AVICENNA (Canon, 1V, 1, 2, 62, f. 322va) i
BERNARD DE GORDON (Lilium medicinae, I, 6, f. 29). Concreten que ha de ser a brag esquerre ISAAC
ISRAELI (Liber febrium, 14, f. 224vb) i RAZES (Liber ad Almansorem, 153, f. 442). A aguests autors es
podria referir € Regimen quartane quan com a suport a la seva indicacio de flebotomia esmenta la
“auctoritas recte loquencium”, aixi com a GALE, gque presenta contradiccions. El text grec adverteix: “A
continuaci6 parlarem de les quartanes, que cal tractar amb moderacié i calma, sense aplicar cap farmac
dels potents ni evacuacié, si no és que I’ abundancia de sang semblava ser, de molt, excessiva. [...] S ha
defer laincisié enlavenainternao medianadel colzedret” (Ad Glauconem de medendi methodo, K iihn,
X1, cap. 12, p. 38). A laversié arabollatinael tractament delaquartanaapareix dividit en dos capitolsque
semblen derivar de dues tradicions diferents, I'una més fidel, I'altra més resumida i allunyada. Aixi
primer tradueix: “Curabis ergo quartanam sic: mox in principio diligenter provideas et mediocriter et
quiete et patienter agas neque medicamen aliquid temendes neque purgationem vel detractionem ventris
aut sanguinisfacias, nisi forte uideris nimiam sanguinis cause habundantiam. [...] Tangendaest ergoin
hac causa venain brachio sinistro, que est mediana, cum opus fuerit” (De febribus ad Glauconem, |, 4,
6, f. 234rb-234va). Mésendavant, en canvi, lesprecaucionsesreduei xen “ si fortesfuerintin manu sinistra
de vena splenis flebothomandi sunt” (De febribus ad Glauconem, |, 4, 6, f. 235ra). Una altra diferéncia
important és que € text grec ordena sagnar la venainterna—és adir, la basilica— o la mediana, pero del
colze dret, mentre que la versié llatina recomana fer-ho a I’ esquerre. Sembla, doncs, que tant les
condicions per alasagniacom el brag on fer-la pateixen un canvi a galenisme medieval arab i llati per
les alteracions sofertes pel text de Galé. D’ altra banda la possibilitat de sagnar la vena mediana en
comptes de labasilica estrobano solament en Galé sind també en |saac i S explica perqué lamediana és
la suplent quan per alguna rad no es pot sagnar la basilica o la cefdlica (Pedro GIL-SOTRES [1989],
“Introduccion”, AVOMO, 1V, p. 99). Per contra AVERROIS no determinalavenasing que sols adverteix
del perill de practicar la sagnia alavenaflegmatica (Colliget, VI, 14, f. 157r). Sobre la vena basilica:
Juan José BARCIA GOYANES (1984), “Venabasilicay vena cefdlica. A propésito de un reciente trabajo
de Hans J. Oesterle”’, Dynamis, 4, pp. 239-245; Juan José BARCIA GOYANES (1993), “Todavia unas
pal abras sobre las venas cefdlicay basilica’, Asclepio, 45, pp. 61-69.

% Aquest horaés|’ aconsellada, si laflebotomiano ésurgent, entractats de diversos autors (Pedro

GIL-SOTRES[1996], “Lahigiene medieval”, AVOMO, X.1, p. 778). ARNAU en el De consideracionibus
operis medicine recomana les tres primeres hores del dia (AVOMO, 1V, p. 191, |. 1-8).
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general, puix que Arnau i elsautors contemporanis seus rebutgen predir la quantitat de
sang gue es pot evacuar en una sagnia. La quantitat es dedueix més aviat en el decurs
de I’ evacuaci6, atenent |’ aspecte de la sang que surt i lareaccio del pacient segons es
desprén de les paraules d’ Arnau®. Perd el fet és que, d’ unamaneramésjustificable en
consiliacom aguest o el Regimen podagre, en elsqual sel metge almenys podiaconeixer
el malalt concret i potser jali haviafet practicar altres sagnies, 0 menys explicable com
a prescripcio general —cas de la Practica summaria en aguest capitol i en d altres
mal alties®™—, esrecomanen quantitats determinades. Podriatractar-se d’ un desfasament
entreteoriai practica: tot i admetrelaimpossibilitat de donar un volum exacte delasang
atreure, ales obres practiques se n’indica una quantitat aproximada com aguia per a
professional medic. La practica de la flebotomia en les febres en general respon a
I efecte refrigerant que haviade produir en evacuar lasang, humor calent i humit, sobre
el cos que pateix un augment de la calor®.

Les mesures proposades a la part dietetica d’ ambdues obres apareixen

confrontades al segiient quadre comparatiu:

Regimen quartane'® Practica summaria, 23,
“De febre quartana’

1 | Continuandus est usus panis consueti; si
tamen venter multum constipatus fuerit,
pane furfureo utendum erit.

" De consideracionibus operis medicine, p. 236, |. 7-19. Sobre aquesta gliestio es pot veure la
introducci6 de P. GIL-SOTRES a aquesta obra: AVOMO, 1V, pp. 42-43.

% Per exemple en els capitols 1, 14, 18. Cf. el Regimen podagre, f. 249, Opera, Li6 1504. Cf.
també el Regimen sanitatis ad regem Aragonum, AVOMO, X.1, p. 467, 1. 76-77.

% GIL-SoTRES (1988), AVOMO, IV, p. 22.

1% Correspon al’ apartat V11 de la present edicié excepte la part dedicada al bany, que es troba
entreles|. 102 i 1009.
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Vinum continuetur antiguum quandiu
laudabile et electum invenietur,
postmodum eligitur rubeum in colore, in
substancia mediocre, sufficienter tamen
clarum et quietatum, cui admiscenda erit
medietas aque. Plus tamen considerata
potencia eius virtutis quam diversificata,
diversificanda erit mixtio, plus tamen in
die paroxismi quam in aliis misceatur.

Hic eadem vitabuntur fructus, exceptis
ficubusrecentibusin principiovel ficubus
siccis et assis in fine comestionis et
exceptisfisticisviridibusin principio vel
piris de Fransorel vel Calloel in fine.
Non tamen sumantur nisi perfecte
maturata. Pira vero primitiva, que sunt
parva gquantitate, s perfecte matura
fuerint et aromatica poterunt ad votumin
finesumi. Sedfistici virideset mundati in
principio sumpti semper utiles sunt.

Carnes sunt eligende ex volatilibus
pulline utriusque sexus, gallinarum,
perdicum et caponum, avicularum
nemoralium, fasianorum, edorum et
vitulorum lactancium  propinquorum
nutrimenti. Nullaautem ex aliis carnibus
quadrupedalium exhibenda est nec
expediens, sed necessitate, quelegemnon
habet, aliqgue permittuntur in magna
debilitate appetitus, ut extremitates
porcorum iuvenum et caro annualis agni
et maxime parcium propinguarum cordi.
Et sumi possunt meliores elixe.

Hic vitabuntur omnes carnes silvestrium,
exceptisfasianisiuvenibuset pinguibuset
perdice femella iuvene vel pulli
fasianorum aut perdicum. Item vitabuntur
carnes bovine et anserine; de carnibus
Vero porcinis poterit sumi assatura ut
suprascriptum est preparata, sed
utplurimum frequentabuntur carnes
iuvenum gallinarum vel caponum vel
vituli vel eduli lactantium.

Ex piscibus pauci vel nulli conferunt
donec stomachus sit melius mundatus.
Tollerabiliores et minus mali tamen sunt
scamosi aguarum dulcium currencium, ut
turtures et sophie, et marini parvi
corporis, sicut trollie, rogeti, aurate et
rubee camarote et ranelli.

Vitella ovorum tremela in agresta et in
sellata sunt laudabilia.

(poterunt sumi) ova sigillatim frixa et
mediocriter mollia
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Ex herbis super omnes expediunt borrago
cum spinargiis et paucis foliis lactuce,
ramis feniculi, si est venter constipatus
cumaliquibusfaliiscicle. Exleguminibus
expediunt aque decoccionis eorum et
maxime cicerum rubeorum et nigrorum,
corporaomnium leguminum vitanda sunt
tanquam melancaolicis nociva.

Cumelixaturisautem coquantur foliorum
boraginis et salvie et circafinem crocus.
Hic eciam vitabuntur caules rubei, sed
oculi caulium alborum poterunt sumi bis
in hebdomada et in diebus non carnium
amigdalatum spissum vel pineatum aut
pureta cicerum vel pisorum [..] et
colatura pisorum alborum, dum tamen
coquantur cum brodio pinguium galli-
narum et cum bacone non nimis salso.

Exercicium temperatum expedit ante
cibum excepta die paroxismi, in quanon
est exercitandum.

S assistentibus pericieque medicorum
visum fuerit quod maior pars materie
eductafuerit, balneasunt summesalubria.
Circa que est sciendum quod prima vice
ponenda est camomilla et furfur in aqua
temperate caliditatis et ibi permorandum.
In aliis vero vicibus dulcis agua simplex
sufficit et tepide caliditatis parve more
nec sudare permittatur in eo. Ut postea, in
prima administracione expedit maior
moraet sudor modicus appplicandus ante
cibum prandii vel cene, somno tamen
interpolato inter prandium et cenam:
aliter non est balneandum ante cenam.

Hic esset balneum temperate caliditatis
utile factum cum decoctionis melliloti et
sticados citrini sic quod mellilotum sit
libra una et sticados uncie tres. Et erit
perutile balneum, s fiat semel aut bis
post suprascriptam flobotomiam.

10

Somnus est ex summe conferentibus et
maxime nocturnus et matutinus, et usque
ad finem octobris diurnus post cibum per
intervallum sufficiensnon est omittendus.

11

venter a
die ante

Mundificandus est
superfluitatibus omni
recepcionem prandii.

12

Gaudium, leticia, iocunditas, et maxime
musicalis melodie et narracionum
letificancium et aspectus corporum
celestium et rerum dilectarum et
conventus cum personis dilectis, sunt de
rebus multum conferentibus isti cure. Et
per oppositum ira, tristicia, et narracio
mala et omnia contristantia summe
ledunt.
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Veiem, doncs, en primer lloc que el Regimen quartane dénanormes sobreaguns
aspectesdel’ aimentacio comel pa(l), el vi (2), elspeixos(5) i d’ algunesatresresnon
naturales com I’ exercici (8), e son (10), I’evacuaci6 (11) i lesemocions (12), que son
obviades a la Practica summaria, per bé que tractats per atres autors. Tanmateix la
recomanacio d' un vi negre barrejat amb aigua del Regimen quartane (2) no s acorda
amb altres autors. Galé prefereix €l vi blanc, lleuger i mitjanament calent; la tebiesa
també és exigida per Razés'®. La prohibicié dels peixos petits (3) jala posa Avicenna
| ladels peixos sense escates, igualment assenyalada per Bernard de Gordon contrala
febre quartana, éslloc comu delsregimentsde sanitat medievals, aixi comlapreferencia
pels procedents d’ aiglies corrents'®,

Dins encara el regim alimentari en les quiestions comunes hi ha coincidenciesi
divergencies. Aixi hi ha certs para-lelismes entre tots dos textos en capitols de
I"alimentacio com les carns i els vegetals. Les carns regulades per als malats de
guartana és e punt on més semblances hi ha entre totes dues obres (4). Ambdues
concorden a prescriure sobretot la carn d’ aviram —pollastres, gallines, capons, perdius
| fai sans—, rebutjant la de mamifers quadrupedes amb algunes excepcions:. lade vedells
| cabrits encara en periode de lactanciai, del porc, els peus a Regimen quartane o un
rostit especial ala Practica summaria, aixi com lacarn d’ anyell d’un any consignada
en el primer escrit. De tota manera cal dir que aquestes coincidencies no sdon molt
significatives, puix que es donen, tot i que en menor grau, en altresautors. Aixi el Galé
arabollati propugnael consum d’ aus sequesi tendres, mentre que rebutjales aquatiques
| d’aiguamolls, lacarn bovina, porcinai cabrum; Avicennapermet, desprésd’ un periode
d’ abstinencia, menjar pollastre, gallina, aus de carn tova, xai i cabrit, mentre que la

recomanacio d’ anyell d’un any estrobaen Isaac Israeli i Razés. Qui més concordances

101 “\/ino vero utendum tenui, albo et mediocriter naturali calido” (GALE, De febribus ad

Glauconem, I, 4, 6 f. 234va), “vi blanc i lleuger i moderadament calent” (Ad Glauconem de medendi
methodo, Kihn, X1, cap. 12, p. 38); RAZES, Dere medica, X, 8, f. 297.

192 Sobre el's peixos recomanats en el's regiments de sanitat: GiL-SOTRES [1996], AVOMO, X.1,
pp. 695-699. Els indicats per as malalts de quartana: “pisces boni qui non sunt magni” (AVICENNA,
Canon, 1V, 1, 2,64, f. 323ra); “utatur [ ...] piscibussquamosis’ (BERNARD DE GORDON, Liliummedicinae,
l, 6, f. 30).
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presenta, tanmateix, és Bernard, que prescriu |’ Us de pollastres petits, aus i potes de
porc, de xai i de cabrits'®,

Quant als vegetals (7) coincideixen tan sols arecomanar laborratja, mentre que
amb Bernard € Regimen quartane recomana també espinacs, fenoll i bledes'®. Els
llegums no han de ser consumits solids sind en puré (Practica summaria) o en decoccio
(Regimen quartane), com és habitual igualment al's regiments de sanitat per evitar la
sevapocadigeribilitat'®. Lesfruites son vetades per |a Practica summaria amb algunes
excepcions com arafigues, festucsi peres, mentre quel’ autor del Regimen quartane no
s hi pronuncia, excepte afavor de les magranes. SOn pocs els autors que suggereixen
algunes classes de fruites: Avicenna melons, préssecs, i Isaac Isragli també melons,
magranesi raimshivernals'®. Per altrabandatots doss ocupen delsous(6), perd mentre
gue e Regimen quartane prefereix els rovells d ous mig cuits en agras o sellata, la
Practica summaria es decanta pels ous ferrats mitjanament tous. En canvi, segons
Avicennai Bernard de Gordon els ous han de ser passats per aigua™”.

ForadeI’aimentaci6 I’ inica res non naturalis de que s ocupa €l capitol sobre
laquartanade laPractica summaria ésladel bany, també tractat pel Regimen quartane

(9). Si bétots dos textos aconsellen banys temperats, igual que Avicennai Razés'®, les

103 « A bstinendum scito eos a porcitia et bubula et caprina et ab aliis carnibus his similibus que
gravant digestionem [...]. De avibus que sicciores et teneriores sunt utendum et illis maxime que non
aguosis vel paludensibus gaudent locis’ (GALE, De febribus ad Glauconem, 1, 4, 6, f. 234va) —Cf. “Cal
gue rebutgin les carns de porc i totes les que siguin viscosesi dificils de digerir [...] i que consumeixin
[...] ausdebon suci no d aiguamoalls...” (Ad Glauconem de medendi methodo, Kiihn, XI, cap. 12, p. 38);
AVICENNA, Canon,IV, 1, 2, 64, f. 323ra; ISAACISRAELI, Liber febrium, cap. 14, f. 224vb; RAZES, Dere
medica X, 8, f. 297; BERNARD DE GORDON, Lilium medicinae, I, 6, f. 30. Vegeu el problema textual
referent alallicé transmesa pels dos testimonis del Regimen quartane sobre el consell de menjar anyell
d’'un any infra en lanota 206 de I’ edicio.

104 “ Competunt igitur boragines, foeniculus, petroselinum, brodium cicerum, pruna matura,
spinachia, betae, crocus et similia’ (Lilium medicinae, I, 6, f. 30).

105’ s de llegums en forma de brou als regiments de sanitat és defensat pel mateix Arnau i per
atres autors; GIL-SOTRES (1996), AVOMO, X.1, pp. 680-682.

106 AVICENNA, Canon, 1V, 1, 2, 62, f. 322rb; ISAAC ISRAELI, Liber febrium, cap. 14, f. 224vb.
97 Canon, 1V, 1, 2, 62, f. 322rb; “Utatur [...] ovis sorbilibus’ (Lilium medicinae, I, 6, f. 30).

108 “Et de illis quibus sit iuvamentum est sessio in aqua calida dulci ante cibum omni die et
balneatio que humectat et non facit sudare neque excitat caliditatem” (AVICENNA, Canon, 1V, 1, 2, 62,
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substancies que s aconsellen barrgjar amb |’ aigua son diferents: melilot i sempreviva'®
ala Practica summaria i camamillai seg0 a consilium, necessaris, pero, en aguest
darrer cas tan sols per a primer bany. L’ advertiment en contra de suar del Regimen
guartane —{levat de la primera vegada— es troba també en Avicenna, Razési Bernard,
I e moment del dia escollit —abans de menjar— és e mateix que recomana ambdos
metges perses. Entre altres autoritats Bernard de Gordon també recomana el's banys.
Davant aguesta aparent unanimitat del galenisme medieval sobta, en canvi, veure que
Galé s’ hi mostra reticent'°,

Larestadelesresnon naturales no sén contemplades per |a Practica summaria,
pero si pel Regimen quartane. Un consell que aquest opuscle donalligat amb el bany i
que déna també Razés és el del son™**: dormir forca, no solament alanit o al mati sind
també, amenys fins afinals d’ octubre, després de dinar (9 10). Lamigdiada, de fet,
ésrebutjadade formageneral en els regiments de sanitat, seguint |les autoritats gregues
| arabs, perque és torbada pel sorall, lallumi la calor ambientals, i no ésfinsal segle
XV que alguns metges polemitzen contra els antics a favor de la migdiada estiuenca,
sempre gue es compleixin unasérie de condicions™2. Detota manerapotser s hauriade

matisar la generalitzacio d aquesta condemna, ja que Arnau de Vilanova en e seu

f. 322rb); “ Corpus agua foveatur et perfundatur agua calente, in qua etiam ante cibum sedere proficit.
Balneo quoque credi poterit, in quo tamen sudare non debet” (RAZES, De re medica, X, 8, f. 297);
“ponatur in balneo aquae calidae, itaquod non sit nimis calidanec stet ibi tantum quod sudet” (BERNARD,
Liliummedicinae, 1, 6, f. 29).

109 F| fitonim que tradueixo “sempreviva’, sticados citrinum, no es refereix com és natural a
I’ espéci eanomenadaactua ment aixi, Helychrisumbracteatum, procedent d’ Australia, sind probablement
aunaaltraespécie del mateix génere, denominadaHelycrisumcitrinum: FISCHER (1929), Mittelalterliche
Pflanzenkunde.

10 “| ntelligendum quod balnea competunt in quartanain fine, quantum est in ratione morbi, sed
in principio gratiaaccidentium” (BERNARD DE GORDON, Liliummedicinae, 1, 6, . 32); “Lavacrovero si
omnino potuerit abstinere sine tedio sui sola perfrictione et de ambulatione utentes non mediocriter
iuvabuntur” (GALE, Defebribusad Glauconem, 1, 4, 6, f. 234va); cf. “ Si hom pot abstenir-se dels banys,
fora profitds acontentar-se més que res amb les friccions’ (GALE, Ad Glauconem de medendi methodo,
Kihn, X1, 12, p. 39).

1141 aboribusinsuper et vigiliisminusquam solitusfueritindul geat, sed somnum magi s accersat”
(Deremedica, X, 8, f. 297).

12 Aquesta és la conclusié de GIL-SOTRES (1996) AVOMO, X.1, pp.741-743.
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Regimen sanitatis ad regem Aragonum no la prohibeix siné que es limita a posar-hi
condicions per evitar les coses que poden alterar €l son, sobretot al’ estiu™®. L’ exercici
moderat prescrit al Regimen quartane per aabansdedinar, excepte el diadel paroxisme
(8), recorda els consells de Gale, segons els quals no cal deixar els exercicis habituals
llevat que el malat estrobi al’acme, en contra d’ Avicenna, que refusa absol utament
I’ exercici (“abhorrere exercitium”)™,

Delesdues altresres non naturales sobre les quals el Regimen quartane tracta,
les evacuacionsi les emocions, es limita a fer recomanacions generals, sense incloure
prescripcions especifiques orientades contra la quartana, com la de provocar el vomit,
general en les fonts™®: evacuar cada dia abans de dinar (11) i cercar de tenir un anim
alegregraciesaladistraccio proporcionadaper activitats agradoses com escoltar musica
I narracions plaents, mirar les estrelles o estar amb els amics (12). Aguesta mena de
consells és habitual en el's regiments de sanitat que proporcionen normes de vida per
mantenir-se amb bona salut*'®. Aqui, com en alguns passatges que s han anat comentat
anteriorment, es donen regles no especificament dirigides contra la quartana, sind

aplicablesaqualsevol persona, malaltao sana. Esveu, per tant, queelsconsilia adrecats

113 “De die —-maxime in estate— dormiatur in loco frigidiori, obscuriori et magis tranquillo”,
Regimen sanitatis ad regem Aragonum, V, |. 36-37 (AVOMO, X.1, pp. 434-435).

144 Et 5 nonvehemensval deipsaquartanasit etiamsi exercitati one consuetudinisutantur utiliter
proficiunt. Nec taleitague fieri convenit in principio el us cause usgue quo ad statum veniat passio. Cum
vero status erit tunc abstine ab omnibus his’ (GALE, De febribus ad Glauconem, I, 4, 6, f. 234va); “si la
febre quartana fos breu i no gens violenta els dies d’ entremig no és en absolut dolent dedicar-se als
exercicisfisics habituals. Certament cal realitzar-losalsinicisi finsal’ acme” (GALE, Ad Glauconemde
medendi methodo, Kiihn, X1, cap. 12, p. 39); AVICENNA, Canon, 1V, 1, 2, 62, f. 322rb.

15 Tanmateix |les opinions sobre el moment del vomit son diverses: “vomitura etiam sepius
provocandum si nihil sit quod in contrario prohibeat” (GALE, De febribus ad Glauconem, I, 4, 6, f.
234va); “s apareguessin elssignesdelacoccié delamalaltia[...] cal tambérecérrer avomitar el menjar”
(GALE, Ad Glauconem de medendi methodo, Kihn, XI, 12, p. 39); “dabis etiam diuretica et vomitum
omni die accessioris stomacho inanito provoca. In die qua non venerit accessio, provocetur vomitus
postquam ederit” (ISAAC ISRAELI, Liber febrium, cap. 14, f. 224vb; “avus frequenter uno die ante
accessionem solvatur. Vomitus autem et in ipso accessionis die provocetur” (RAZES, Dere medica, X,
8, f. 297);” et vomitus iterum et proprie ante cibum, et post cibum est convenientior et proprie in die
paroxismi et ante paroxismum...” (AVICENNA, Canon, 1V, 1, 2, 62, f. 322rb); BERNARD DE GORDON,
Liliummedicinae, 1, 6, f. 30: “Et Avicenna mirabiliter commendat vomitum et ante cibum et post”.

116 Sobre les normes adoptades pels regiments de sanitat medievals sobre |’ evacuacid i els
accidents de I’ anima: GIL-SOTRES (1996), AVOMO, X.1, pp. 754-757 i 803-827.
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a combatre un determinat mal poden incloure recomanacions destinades a millorar la
salut fisicao psiquicageneral, cosaque per descomptat redundaalafi en lasensacié de
recuperacio del pacient.

A part delaPractica summariano hi hacap mésobraprovadament d’ Arnau que
doni un tractament complet contra la febre quartana, tan sols es poden trobar algunes
referencies disperses a aquesta malaltia en alguns dels seus escrits, massa exiguies per
treure’ n cap conclusio. A lesMedi cationis parabole dedicaun aforismearefutar | "GUsde
les “opiates’, un tipus de compost farmacologic de consistencia mitjana, contra la

quartana

“Sota la mateixa especie una opiata habitualment multiplica les febres,
doblant o triplicant la quartana’ "’

Pot considerar-se significatiu en contradel’ atribuci6 arnaldiana del Regimen quartane
gue no s hi esmenti aquesta questio a la part polemica, ja que sembla ser un punt
controvertit en la cura de les febres en general i de la quartana en particular i Arnau
ataca aguest Us també a |’ Antidotarium™®. Es clar que es pot donar la volta a aquest
argument, ressaltant el fet que al nostre consiliumno hi siguin emprats aguests preparats
contra els quals es manifesta Arnau més d’ un cop.

Tornem, doncs, a la comparacio entre el Regimen quartane i la Practica
summaria. Si son del mateix autor, a que es deuen lesincoherencies assenyal ades entre
ambdos textos? Les diferencies de la part farmacol ogica podrien justificar-se per una
finalitat diferent de cada obra: €l Regimen quartane pertanyeria a un genere d aparat,
mentre gue la Practica summaria seria un text més utilitari, de rapida consultai facil
d’ aplicar per tota mena de professionals de lamedicina o finsi tot per a profans. Les
diferencies en ladietética es poden deure al mateix motiu: les recomanacions referents

aagunes delesresnon naturales presents en €l primer i absents en el segon no serien

U7 “gub eadem specie, febres, ut plurimum, opiata multiplicat, ut duplando vel triplicando

guartanam”, Medicationis parabole, 1V, 107, AVOMO, V.1, p. 81.Cf. BERNARD DE GORDON, Lilium
medicinae, I, 6, f. 28: “non dentur opiata nisi corpore mundificato et in declinatione”.

118 Juan Antonio PANIAGUA - Pedro GIL-SOTRES a I’ estudi introductori a les Medicationis

parabole, AVOMO, V1.2, pp. 310-311. Sobrel’ autenticitat del’ Antidotariumvegeu supra el capitol 3de
laintroduccié. Precisament aquest passatge parallel ésunindici del’ origen arnaldiade |’ Antidotarium.
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exclusivesper combatrelaquartanasinéd decairegeneral, adient per aconseguir unavida
sanai para-leles, doncs, a les d'un regiment de sanitat. Tanmateix, al meu parer, la
voluntat de simplificacio del breu manual practic no basta per explicar aquestes
diferéncies. tambéel sAphorismi extravagantesd’ Arnau contrael poagre comportenuna
simplificacio necessariaen un genere d’ intencio mnemotécticacom |’ aforistic, pero tot
| aixi hem vist evidents paral-lelismes amb el Regimen podagre, consilium comparable
a Regimen quartane®. Si es consideren tots el's punts de contacte tan clars existents
entre aquell amb altres obres d’ Arnau i els tan vagues i escassos presents al Regimen
guartane, tot i I’ocasio que ofereix una obra tematicament afi, com amb la Practica

summaria, es fadificil com aminim no dubtar de |’ autoria arnaldiana de tal escrit'®,

4.1.3. FONTS

Les fonts solen emprar-se com un altre indicador forca eficag a |I’hora de
dilucidar I"autoria de nombroses obres dubtoses. Tampoc les fonts citades no son
incoherents amb la produccio arnaldiana per ara autentificada. L’ autor solament cita
dues autoritats, Hipocrates i possiblement Aristotil*?, totes dues utilitzades i molt
apreciades per Arnau, pero tambeé per qualsevol altre metge universitari medieval i per
tant tals citacions no constitueixen cap argument de pesafavor del’ atribuci6 del metge
catal a®.

119 \/egeu supra €l capitol 1.

120 Una d’ aguestes oportunitats “ perdudes’ éslareceptade lasalsaper condimentar les panades

descrita a lafi del Regimen guartane (1. 298-292), que es pot comparar amb |a recomanada, amb la
mateixa intencid, al Regimen podagre, coincident gairebé totalment amb la que apareix al Regimen
sanitatis ad regem Aragonum (vegeu supra |’apartat 1.1.3). Magrat alguns elements comuns, la
composicio resulta forca diferent. A més dels esmentats es donen també para-lelismes del Regimen
podagre amb el De consideracionibus operis medicine (vegeu supra |’ apartat 1.3).

121 Sobre |’ al-lusié a ARISTOTIL (Regimen quartane, |. 14-16) vegeu infra lanotaal peu del text.
Lacitacio d' Hipocrates (1. 237-239) és dels Aforismes, obrainclosadins|’ Articella.

122 Per ales fonts utilitzades per Arnau i |’ apreciacio que tenia de les autoritats: vegeu supra,
I" apartat 2.4 de laintroduccio.
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Molt més dificil ésintentar destriar les possibles fonts no citades explicitament
de les quals I'autor poa les mesures terapeutiques que proposa i les consideracions
teoriques queles sostenen. Hemvist quelagran majoriadeles prescripcions dietétiques
del Regimen quartane es troben en obres dels grans noms del galenisme medieval,
especialment arab, i, en molta menys mesura, en Gale. Isaac Israeli, Razési Avicenna
podrien ser les autoritats sobre les quals es recolza |’ autor, mentre que se n’ha de
descartar Averrois. En consequéncia €l resultat no és gaire diferent de la terapeutica
defensada per metges academicscom Arnau de Vilanovao Bernard de Gordon, pero ara
com arano gudaaaclarir qui en pot ser I’ autor. Tanmateix, si considerem les frequients
coincidenciesentre el nostre consiliumi el capitol sobrelaquartanadel Liliummedicine
com un indici que Bernard podria ser una de les seves fonts, aleshores esdevindria
encarameés sospitosal’ atribucio a Arnau, ates el menyspreu d’ agquest metge pels autors
coetanis seus. | si bé éscert que, adesgrat de les malesrelacions personals entre els dos
grans mestres de Montpeller, €l Lilium medicinae és un dels dos llibres d’ escriptors
medics contemporanis que consten al’inventari dels seus béns, és poc creible que el

metge catala hi fes un recurs freqlient en cap dels seus escrits'®,

4.1.4. ALGUNSNOMSDE PEIXOS| CRUSTACIS

Els noms de diversos animals aquatics recomanats a la dieta es repeteixen de
maneramolt semblant en el Regimen quartanei en el Regimen podagre®. Algunsdels
animalsderiui de mar hi apareixen esmentats amb ictionims comuns en llati classic o
medieval —turtur ‘truita’, aurata‘ orada’ —i no presenten problemes, mentrequelesaltres

—sophia, trellia, rogetus, camar ota, ranellus—-sonforcameésdificilsd’ interpretar, perque

122 Sobre !’ actitud personal i professional del’ unenvers!’ altrevegeu Michael MCVAUGH (1973),

“Nota sobre |as relaciones entre dos maestros de Montpellier: Arnau de Vilanovay Bernardo Gordon”,
Asclepio, 25, pp. 331-336, on s'identifica el Lilium amb e nim. 324 del llistat publicat dins Roque
CHABAS (1903), “Inventario de los libros, ropas y demas efectos de Arnaldo de Villanueva’, Revista de
Archivos, Bibliotecasy Museos, 9, pp. 11-49.

1244 1tem pisces parvosrivi et de mari magno, ut trilias, id est rogetos, auratas, ranellos, camarotas

elixatas et assatas’ (Regimen podagre, text preparat per mi), cf. Regimen quartane, infra, I. 269-270.
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probablement han sofert corrupcio o han estat presos del romang parlat alazonad on
prové el text'®, Esfreqiient en latradicio textual detots dos consilialavacil-lacié entre
diferentsformes per al mateix mot, cosaques explicafacilment tant perque son paraules
gue procedeixen delallenguaoral com per laignoranciadels copistes, els quals, sovint
amb unaaltrallenguamaterna, reescrivien|laparaulasense comprendre-lao, a contrari,
en desconeixien els noms cultes. Tot plegat contribueix a fer-ne encara més dificil la
identificaciO, pero és possibletrobar paral-lelsen €l lexic romanici en elstextos medics
sorgits en € mateix context espaciotemporal. En primer lloc la paraula sophia del
Regimen quartane ja ens situa en un domini linguistic concret, ates que és un terme
procedent de |'occita. En efecte en aquesta llengua sophia —amb variants grafiques i
dialectal's com sofia, sofio o sofi**— designadiverses espécies de peixosderiu del'ordre
dels cipriniformes, en especial Alburnus sp i Leuciscus leuciscus, corresponents als
ictionims catalans albor i bagra.

Per dtra banda les formes trellia i trollia aportades pels dos testimonis del
Regimen quartane son variants, en lamevaopinio, del mateix ictionim que apareix com
a trilius (Leipzig, UB 1183, f. 66ra), triba, trila o tribus, segons el testimoni, del
Regimen podagre. Al meu parer deu tractar-se del peix anomenat trilia ala traduccio

llatina arabollatina del De alimentis de Gal€, adaptaci6 fonetica de tpiyAn (‘moll’,

125 Per aixo pot ser (til la consultaa Guillaume RONDELET, Libri de piscibus marinis, Lié 1554,
jaque & seu autor (1507-1566), professor alauniversitat de Montpeller, hi registra, amés del nom llati
i grec classics, es noms dels peixos en els diversos parlars occitans, francesosi italians. Per ala seva
incorporacio fraudulenta en |a lexicografia catalana vegeu Joan VENY (1980), “ Transfusi6 i adaptacio
d’ictionims en el Dictionarium de Pere Torra (segle XVI1)”, Homenatge a Josep M. de Casacuberta, 1,
pp. 69-102 (reedicié corregida: Dialectologia filologica, Barcelona, Curia Edicions Catalanes -
Publicacionsdel’ Abadiade Montserrat, pp. 23-86). Detotamaneracal ser prudentsatraslladar les seves
identificacions al s textos aqui estudiats: segons RONDELET turtur equival a pastinaca o escurcana, peix
de la familia dels dariatids que habita al mar (f. 332), mentre que el Regimen quartane €l considera
clarament deriu i, per tant, esrefereix alatruita (Salmo trutta i altres espécies de la mateixa familia),
segons laidentificacié donada per €l Glossarium mediae et infimae latinitatis de Du CANGE.

126\/egeu les veus sophia dins S.-J. HONNORAT (1846-47), Dictionnaire provencal-francais ou
dictionnaire de la langue d'oc ancienne et moderne, Repos, Digne (reimpressio: Marsella, Lafitte
Reyprints, 1971), sophi dins Frederic MISTRAL (1878-1886), Lou Tresor déu Felibrige ou Dictionnaire
provencal-francaisembrassant lesdiversdialectesdelalangued'oc moderne, Paris, Librarie Delagrave,
1932 (reimpressio: Ginebra - Paris, Slatking,1979), sofia dins Lois ALIBERT (1993°), Dictionnaire
occitan-francais d'aprés les parlers languedociens, Tolosa, Institut d'Etudes Occitanes, que donen
basicament les equival énciesfranceses ablettei vandoise, i també Wilhelm MeYER-LUBKE (1911-1920),
Romani sches etymol ogisches Worter buch, Heidelberg, Carl Winter - Universitatsverlags, 1968*, 8057.

148



Mullussp) del’ original grec'?’. Enllati medieval i humanistic estan testimoniadestambé
les formes trigla, triga i trilla i € terme s'ha conservat en gallec (trilla) i italia
(triglia)'?®. Pero resulta que, si és aixi, en e text aniria seguit d’un sinonim, ja que
rogetus és lallatinitzacio del mot romanic per designar el mateix peix: |’ occitaroget i
el frances rouget, derivats tots dos dels noms del color roig (respectivament, occ. rog,
fr. rouge), de lamateixamanera que en catala existeix laformaroger com aequivalent
de moll. Per tant, rogeti ha d'interpretar-se, en la meva opinié, com una glossa
explicativad’un mot dificil de comprendre per ala majoria dels possibles lectors, i és
introduidaen el Regimen podagre per id est, puix queentotsdosconsilia el termetrilia
eravistaprobablement com unaformadetransmissi6 escritaque necessitavaser aclarida
pel nomvulgar, enaquest casl’ utilitzat enlazonade Montpeller, on haurien estat escrits
com veurem tot seguit'®. En efecte, un paral-lelisme dins dues obres situades en un
context ben diferent reforcatal interpretacio: en el Libellus de sanitate tuenda i en €

Compendium de naturis et proprietatibus alimentorum de Barnaba da Reggio, metge

12" Trilia apareix aGALE, Opera, Venécial1490, |, Dealimentis, 111, cap. 26, f. 111v corresponent
atplyAn del edicié de Kiihn (VI, p. 715).

18 Trigla i triga son formes testimoniades per RONDELET (ff. 288-289) entre els romans i €ls
marsellesos coetanis i també son recollides per Du CANGE (vegeu les esmentades veus), mentre que a
Nica el nom ha esdevingut strilha segons el mateix RONDELET; per trilla, documentada a la Dalmacia,
vegeu Manlio CORTELAZZO - Paolo ZoL L1 (1988), Dizionario etimologico dellalinguaitaliana, Bolonya,
Zanichelli, V, p. 1374. Segons Joan COROMINES i José A. PascuAL ([1983], Diccionario critico
etimol 6gico castellano e hispanico, Madrid, Gredos, V, pp. 632-633) € gallec trilla—amb una evolucié
de-gl- a-ll- regular en gallec perd no en castella—, i no pasl'italiameridional, semblal’ origen delaforma
homonimacastellana, avui en dests. En canvi MEYER-LUBKE (1911-1920), Romanisches..., 8902 apunta
guel'ictionim castella prové delsparlarsitalians del sud, hipotesi que permet aM. Carmen Rios PANISSE
(21977), Nomenclatura de la flora y fauna maritimas de Galicia: |. Invertebrados y peces, Santiago de
Compostel-la, Universidade de Santiago de Compostela, |, p. 276, suggerir que en gallec ésun manlleu
al castell3, tot assenyalant que no n'hatrobat rastres ni a Galiciani alabibliografia sobre € portugués.

129 Tot i aix0 RONDELET, coneixedor dels parlars del Llenguadoc i laProvencaigual que |’ autor
o elsautors delsdos consilia del corpus arnaldia, considera dos peixos diferents, malgrat que semblants,
latpiyAn o moll (llati mullus, fr. surmulet, altres [catala?] moil) i el conegut en francés com a rouget
(occ. morrude, llati cuculus, gr. k6kkug). Stephanus Arlandi, tanmateix, identificael rogetusi el moll:
“Rogetusquem provincialesculinavocant catal<ani>mollem...”, ARNAUDEVILANOVA, Opera, Li6 1520,
f. 119va. L’ origen d' Arlandi, també professor de Montpeller, que mostra coneixements d’ occita, francés
i catala, és desconegut, perd consta que era a Barcelona el 1301 traduint la Sphera solida de Costa ben
Luca, segons sengles entrades a WICKERSHEIMER (1936), Dictionnaire biographique..., i a JACQUART
(1979), Dictionnaire biographique... Per a I’ autoria d’ Arnaldi respecte de la Tabula vegeu supra €l
capitol 4 de laintroducci6.
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afincat aVenecia, apareix |’ expressio “triglie vel russoli”, lasegonaformadelesquals
ha estat vista també com una possible denominacié romanica local del mateix peix,
igualment derivada del seu color roig™®.

El terme camarota present en tots dos consilia també és, a meu parer, un
occitanisme per designar diverses especies de crustacis de lafamilia dels penéids. Ta
denominacio no té sempre un referent gaire clar, jaque correspon al mot catala gamba,
designaci6 corrent en catala de diversos crustacis dels decapodes macrurs del génere
Palaemon, pero de vegadesinclou el llagosti, nom usual del Penaeus kerathurus'. La
forma llatinitzada camarota presenta una clara correspondencia amb diversos noms
semblants en occita (cambarot, carambot o caramota), procedents del Ilati cammarus
—al seu torn d’ origen grec (de kappoapocg, amb € mateix significat)**>—, que també és
I’ origen del cat. gamba. Lasimplificacio delaconsonant geminadallatinaésnormal en
occita(per exemplell. flamma> occ. flamo /-a)**. Per altrabandal’ aparicio de-b- ales
formes occitanes cambarot i, amb metatesi, carambot és explicable pel llati vulgar
cambarus, originat per I’encreuament amb e gr. xapaPog ‘llamantol, espécie de
llagosta’, mitjancant unaformaintermediaamb metatesi cabbaruso gabbarus, igual que

en altres|lengliesromaniques™. Aixo noimpedeix, enlamevaopinio, queenlallengua

¥ Marilyn Nicoup (1995), “L’adaptation du discurs diététique aux pratiques alimentaires:
I’ exemplede Barnabasde Reggio”, Mélangesdel’ Ecole Francai se de Rome. Moyen age, 107/1, pp. 207-
231 (esp. pp. 219-221). Agraeixo al’ autora haver-me proporcionat aguesta informacio.

131 RONDELET registraelsnoms occitans camarotai camarot fent unadistincié entre tots dos (ff.
547-549): laprimeradesignariael crustaci anomenat per €ll mateix en llati squilla crango (segonsrecull
ell mateix elsnomsutilitzats per Aristotil kpoyy®dv, pelsitaliansgambero di mare, per altreslangoustin),
lasegonaesrefeririaal que ell anomena squilla gibba (gr. kv, fr. crevette).

%2 HONNORAT (1846-47), Dictionnaire provencal-francais, s. v. cambarot i carambot.

133 JulesRONJAT (1932), Grammair e historiquedesparlersprovencaux modernes, |1, Montpeller,
SociétédesL anguesRomanes (reimpressi6: Ginebra-Marsella, Skatline Reprints-L afitte Reprints, 1980),
pp. 147-148.

134 Aixi s explicalapresénciade -b- en catalagamba, enitaliagambero o en lavariant castellana
gambaro. Per I'evolucié d'aguest mot des del llati cammarus i les formes consignades cabbarus i
gabbarus vegeu Joan COROMINES (1980-91), Diccionari etimologic i complementari de la Ilengua
catalana, Barcelona, Curial, s. v. gamba, on esrecull gambarotes, unaformarossellonesa més proxima
a I'occitana, aixi com Walther von WARTBURG, Franzosisches Etymologisches Worterbuch, Bonn-
Basilea, Mohr Zbinden Druck und Verlag, 1922-1965, 11, 144, i Thesaurus Linguae Latinae, Leipzig,
Teubner, 1900-, 111, 207. A més de I'explicaci6 que he recollit agui per alapresénciade -b- en el terme
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d’ oc existis també una forma sense -b- (cf. castella camarén), corresponent alaforma
occitana abans esmentada caramota, amb metates, i testimoniada no solament en els
dosregiminaesmentatsatribuitsaArnau sindtambé, amb lleugeresdiferencies, enaltres
escrits sorgits en un context molt similar. Aixi estrobacamarocis (ablatiu plural) en el
Regimen sanitatis dels quatre mestres de Montpeller, escrit vers € 1335, En aquest
text apareixen amb denominacions diferents les camaroce ‘gambes’ i els locustelli
‘llagosting’, aguesta darrera un diminutiu de locusta ‘llagosta’, para-lel a la forma
locustulae recollida pel Thesaurus Linguae Latinae™ i al nom que li donen diverses
llenglies romaniques (cat. llagosti, cast. langostino), pero tal distincié no sempre es
manté. En efecte, camerotes és donada com a I’ equivalent occita de locustelli en la
Tabula que medicum informant de Stephanus Arlandi, un atre mestre de lafacultat de
medicinade Montpeller (el 1319), obreseditades apocrifament entrelesd’ Arnau™’. Per
un altre costat en lamateixataulaapareix ranellus explicat amb el seu sinonim pagellus
‘pagell’ corresponent al pagellus erythrimus™®, pero abanda de la procedénciadel text
no hetrobat cap indici que sigui també un mot d’ origen occita en labibliografia que he

consultat*®,

occita Honnorat en proposa una altra d'aternativa: la contaminacio de I'adjectiu cambarot ‘de Ilargues
cames derivat de camba 'cama. Tanmateix és clar que aixo no justificariales formes equivalentsen les
altres llenguies.

135 | ORDANUS DE TURRE, GHERARDO DE SOLO, RAYMUNDUSDE MOLERIS i Gherardo MARCERII,
Regimen sanitatis, editat per Karl Sudhoff, “Eine Diétregel fur einem Bischof, aufgestellt von vier
Professorem von Montpellier in der Mitte des 14. Jahrhunderts’, Archiv flr Geschichte der Medizin, 14
(1923), reimpressio: Wiesbaden, Franz Steiner Verlag GMBH, 1965, p. 186.

% Thesaurus Linguae Latinae, VI1-2, 1606.

1374 |_ocustelli, quos provinciales vocant camerotes, elixati ut cancri et similiter sumpti”, ARNAU
DE VILANOVA, Opera, Li6 1520, f. 119va.

138 “ranellus vel pagellus’, ibidem, f. 119va.

139 A mésdelsdiccionarisi repertoris|éxicsjaesmentats en aquest apartat he consultat Francois-
Just-Marie RAYNOUARD (1838-44), Lexique roman ou dictionnaire de la langue des troubadours,
compar ée avec les autres langues de | 'Europe latine précédé de nouvelles recherches historiques et
philologiques, Paris (reimpressié: Genéve, Slatkine Reprints, 1977), i Emil Levy (1894-1924),
Provenzalisches supplement-Worterbuch: Berichtigungen und Erganzungen zu Raynouards Lexique
roman, Leipzig, Reidand (reimpressio: Hildesheim- New Y ork, Georg Olms Verlag, 1973).
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Quant als problemes d autoria que presenta el Regimen quartane enfront de
|” autenticitat claradel Regimen podagre, el's passatges respectius en que es repeteixen
els mateixos peixos amb les mateixes designacions en tots dos es podrien considerar
I"indici més clar que tots dos han estat redactats pel mateix autor, Arnau de Vilanova,
pero No crec que en sigui una prova concloent, si es tenen en compte les altres raons
exposades en € present estudi, sintetizades en el seguent capitol. Cal pensar que tals
espéci es aguati ques deuen ser propies de les costesi rius de lamateixaregid i que son
sovint mencionats a les obres mediques de diversos autors situats en la mateixa epoca
I localitzaciO: @ Llenguadoc afinalsdel segle X111 i primerameitat del X1V. Aixi en el
Regimen sanitatis dels quatre mestres de Montpeller s esmenten, entre altres, pagelli,
rogeti, deauratei camaroce, i, d’ altrabanda, rogetus, ranellusi camer otes apareixen en
la Tabula d'Arlandi. La presencia dels mots sophia, camarota i rogetus apunta
clarament amenys aun origen occitai potser montpelleri del Regimen quartane, igual
gue el Regimen podagre, laTabulad’ Arlandi o €l Regimen sanitatisdelsquatre mestres
de Montpeller. L’ Gsd aquesteslatinitzacions de formes romani ques respon sens dubte
alavoluntat defacilitar-ne la comprensio als destinataris dels consilia, que en tots dos
casos podem suposar parlants d'occita, igual que s esdevé amb el recurs atermesdela
llenguavulgar en els regiments de sanitat com els mots catalans emprats en el Regimen
dedicat pel mateix Arnau al rei Jaume 11, En aguest sentit podriem pensar que els
consilia podrien tenir lamateixa tendencia a ser traduits o ser redactats en les|lengles
vernacles que els regiments de sanitat, pero fins ara només he tingut noticia d’ un
consilium en castell, dedicat al duc d’ Alba abans de 1488,

140 Marilyn Nicoub (2001), “Les régimes de santé des médecins de Montpellier”, L’ Université
demédicinedeMontpellier et sonrayonnement. Xl11-XV siécles. Collogueinternational, Montpellier, 17-
19 mai 2001, [En premsa]; TRIAS (1994), “Introduccié”, pp. 52-53.

141 GARCIA BALLESTER (2001), La biisqueda dela salud..., pp. 357-358. Pel quefaalsregiments
de sanitat en llenglies vernacles. GIL-SOTRES (1996), “Los regimina sanitatis’, pp. 559-568.
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4.1.5. L’ AUTOR DEL REGIMEN QUARTANE

Criterisinternsi externsdonen unaaparencafavorableal’ acceptacio del’ autoria
arnaldiana per a Regimen quartane: galenisme escolastic, exposicié concisa dels
problemes i de la terapéutica, equilibri entre la teoria i la practica —reflectit en la
fonamentacié de les mesures proposades a la doctrina pero sense especulacions que
salunyin de la practica professiona—, un maneig de fonts pel que sembla forca
variades, que donen un text ben original, poques citacionsi les que hi ha son d’ autors
apreciats per Arnau'®. Tots aguests trets, presentats pels arnaldistes experts com a
criteris per confirmar o0 no Arnau com a autor de qualsevol de les obres atribuides aell
per latradicio manuscritai impresa*?, es poden trobar al Regimen quartane. A més cal
considerar el context favorable d’ un codex amb unamajoriad’ escrits auténticsi |’ estil
vehement i agressiu amb qué I’ autor polemitza amb altres metges, proper anombrosos
passatges polemics de |’ abrivat académic i reformador religios.

Aparentment tot apunta, doncs, a considerar el Regimen quartane com un text
d’Arnau. Pero si s analitzameésafons |’ obrai lasevatradicio textual sorgeixen bones
raons per dubtar-ne. A banda de la sevainclusié ales edicions renaixentistes d’ aquest
autor, tan sols es coneix un manuscrit que testimonii I’ autoria d’ Arnau i encara forga
tarda. Quant al seu contingut I’ argument que a mi em sembla fonamental és que no hi
hameésparal-lelismesentre el Regimen quartanei el capitol sobrelaquartanad’ unaobra
indubtablement arnaldiana com la Practica summaria que amb el capitol sobre la
mateixa malatia d’ un altre autor coetani, €l Lilium medicinae de Bernard de Gordon.
Per tant, malgrat reconeixer no haver trobat cap prova irrefutable i definitiva contra
|” autoria arnaldiana d’ aquest opuscle, la seva autenticitat esdevé pel cap baix dubtosa.
Tot i aixi, almenys per raons linguistiques, la seva procedencia sembla que ha de ser
situada de I'entorn en que van coincidir aquests dos mestres. la universitat de

Montpeller. Larad per que aquesta obreta hauria passat a una eventual adscripcio a

142 \/egeu supra |’ apartat 4.1.3.

143 PANIAGUA (1995), “En torno ala problemética del corpus cientifico arnaldiano”, pp. 14-15;
GARCIA BALLESTER (1995) “Hacia el establecimiento de un canon...” pp. 23-24.
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Arnau de Vilanova no és clara: podria ser un possible origen montpelleri, pero tambée
podria ser senzillament que I’ autor es diguéstambé Arnau o finsi tot unaidentificacio
erroniadel destinatari, interpel-lat amb el vocatiu “ clemens pater”, amb el papa Climent
V, pacient del metge catala. En agquest sentit PANIGUA ha suggerit que aniria adregat a
un pontifex'*, perd segons el meu parer les formules amb que s hi dirigeix podrien
reflectir el tractament donat aun atredignatari del’ Església. Tampoc no em semblaque
S hagi d'interpretar “ clemens’ com el nom propi de Climent V, perquée seriaunaforma

massa familiar per adregar-se per escrit a un pontifex.

144 PANIAGUA (1969), El maestro Arnau..., p. 65 (1994?)
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4.2. GENERE, ESTRUCTURA | CONTINGUT DEL REGIMEN QUARTANE

El Regimen quartane pertany sensdubte a genere del consilium. Aquest génere
de la literatura medica medieval ha estat definit abans com a un text que exposa un
tractament medic i que ha estat redactat a peticié d’algl per a un cas individual*®.
L’ escrit que ens ocupa dona unaterapeutica completa per aun malat de febre quartana
| vadirigit aun eclesiastic, segons es despren de les formules de tractament amb que
I’ autor s’ adregaen segonapersonaal destinatari — pater”, “ clemens pater” *4°—, diferent
del pacient, a qual es refereix sempre en tercera persona. Per tant aquest consilium
aniria destinat a un at esclesiastic que deu haver demanat consell a |’ autor sobre la
malaltia d’ una persona que té al seu carrec. A |’entorn del malalt hi deuen haver altres
sanadors, que proposen tractaments alternatius, puix gque I’ autor emprén unallargai
virulenta polémica contra els qui anomena “usurpadors del [lenguatge dels metges’ |
exhorta el destinatari a no fer-ne cas.

El Regimen quartane manca de la primerapart de que consten molts consilia, €
casus o descripcio del pacient i delamalaltia, si bé aquestaabsénciano ésrarasiné fins
| tot freqiient, sobretot durant el primer periode d’ aquest genere. En el cas del Regimen
guartane, com en el dels altres consilia estrictament medics atribuits a Arnau de
Vilanova, el Regimen podagrei la Cura febris ethice, en els qual es veu també que €
text comenca directament per la part terapeutica o cura, aquest tret és un senyal de la
immediatesa de |’ escrit respecte al’ acte professional, ésadir, enfocament ala curacio
d’un malalt concret per part de I’ autor. Tal impressio es veu reforcada per | estil poc
acurat de la redaccio, la falta absoluta o la rara utilitzacio de les autoritats i la
individualitzacié del tractament al malalt concret®’. Tanmateix en el cas del Regimen

guartanesi que es donen algunes—pero poques-referenciesaautoritatsi hi hamolt més

%5 VVegeu supra, € capitol 1.1, i AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, pp. 18-19.
146 Regimen quartane, |. 143 i 187.
147 Vegeu infra el capitol 5.
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recurs a la doctrina que no pas als altres consilia d’ Arnau™®. Per explicar aquestes
diferenciesno cal recorrer per forcaalapossibilitat d’ unaatribuci6 espuriadel Regimen
guartaneaArnau, sind que n’ hi haprou amb destacar |’ especifitat delasituacio: I’ autor
ha de defensar €l tractament que hi proposa davant la competencia d’ altres metges que
assisteixen el mateix malalt.

El Regimen quartane presenta una notable peculiaritat en la seva estructura en
tant quecura. En efecte, |espartsterapeutiquesdel sconsilia exposen primer lesmesures
dietétiquesi a continuacio les farmacol ogiques, per acabar amb les quirdrgiques si és
gue n’hi ha. En canvi en el Regimen quartane és a revés. primer van els remeis
medicinals, després |a defensa de |lafonamentaci 6 teoricadel tractament i finalment el
regim, en que ésdescrit |’ estil de vida que hade seguir el pacient alsdiversos ambitsde
lesres non naturales: I’ activitat fisica, les evacuacions, €l soni lavetlla, I’ aimentacid
I les emocions. Tanmateix les indicacions per alaflebotomia son al davant de tot. No
pareix quelaflebotomiatingui unaposicio predeterminadadinsl’ esquemadelsconsilia,
puix que al Regimen podagre va entre la dietai les medecines. La flebotomia no és,
doncs, considerada ni cirurgiani dieta, tot i que implica laintervencio quirdrgicai és
vistacom unaevacuacio delshumors. Pero €l fet ésquedesd’ Avicennapassadel’ ambit
del cirurgiaal del metge. Per tant es compren quetingui un rang especifici no sigui clar
en quinapart del consilium s ha d’incloure*.

A continuacié veurem el contingut del Regimen quartane seguint les diverses

parts en que he dividit el text.

148 Son treslesal-lusions: unaaun fildsof innominat, probablement Aristotil (infra, 1. 14-15), una
altra a unes indeterminades autoritats (1. 23-24) i una tercera en qué cita explicitament als Aforismes
d Hipocrates (1. 237-239).

19 evolucié del lloc que ocupavalaflebotomiadinslamedicinamedieval estadescritaper GiL-
SOTRES (1988), AVOMO, 1V, 14-15.

157



(I) ADVERTIMENT SOBRE ELS PERILLS DE LA FEBRE QUARTANA

A manera de proleg I’ escrit comenga, en e to polémic que reprendra despreés,
advertint sobre els perills de la quartana. Aquesta febre pot ser benigna si es combat
segonselspreceptes delamedicinaracional. Pero si se segueixen altrescriteris, comels
delamedicinade* personesignorantsi vulgars’, elsriscos son multiplesi greusjaque
sol produir-se un atac greu i la transformaci6 de la febre quartana en continua. Altres
perills son I’augment de les quartanes i transformacio en una quartana composta i la

multiplicacio dels apostemes cancerosos fins a transformar-se en lepra.

(I1) FLEBOTOMIA

La primera mesura terapéutica que es prescriu és la sagnia immediata. Les
indicacions son precises. dia, hora, vena que s ha d’ obrir, quantitat de sang a extreure
| formadel tall. Tot seguit justifica agquestaintervencio no solsinvocant unes autoritats
indeterminades sind també donant-ne |’ explicacio racional: primerament, com que la
guartana que pateix el pacient és sobretot provocada per I’ adustio delasang, cal quela
sang es mogui, per evitar ser cremada. Alhora la sagnia té altres efectes. tempera €

fervor delamateéria, equilibraladiscrasiadel cosi temperaelsesperitsi lacalor innata.

(111) ComPOsICIO DELS MEDICAMENTS

Lapart del consiliumdestinada a'sfarmacs es pot subdividir en tres. Laprimera
especifica les complexes receptes de cadascuna de | es quatre medicines prescrites per
|”autor al malalt: un xarop digestiu per corregir lamatériadelamaaqualitat i preparar-
laper al’ expulsio, un apozemalaxant, un electuari també digestiu i un emplastre per a

|” estOmac.
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(1V) US DELSMEDICAMENTS

Després d’ haver donat |a composicio detots els farmacs I’ autor indica en quina
guantitat, en quin moment i de quina manera conve servir-se' n. Assenyalatambe que,
s el xarop fafastic a pacient, pot utilitzar a seu lloc serum de cabra, enles condicions
gue explica. Aixi mateix adverteix que, quan s hagin administrat les medecinesi la
materiasembli haver estat evacuada, és convenient prendre banysi especificacom han

de ser.

(V) JUSTIFICACIO DELSMEDICAMENTS

Lapart seglient, en qués exposen el sefectesi el sbeneficisque provocacadascun
dels farmacs previament descrits, no és gaire habitual en atres consilia i la seva
presencia es deu sens dubte al caracter polemic de I’ opuscle: | autor es veu obligat a
convencer el seu interlocutor que el seu tractament és millor que e dels altres metges
gue assisteixen la persona malalta. Les funcions del xarop digestiu son humitejar i
atemperar la calor que crema | humor provocador de lafebre i equilibrar la discrasia
febril, netgar lasang, contenir lacolera, rectificar totsel smembres. L’ apozemadigestiu,
a més, evacua |I’humor que causa la febre, aclareix |'esperit i la calor natural i, en
consequencia, afavoreix I'aegria. Al seu torn I'electuari reforca tots els membres
principals, facréixer lacalor i | esperit i també lajoia. Finalment I’ emplastre col-locat
sobre I’ estomac afecta només aquest organ: estimula la gana, millora la digestio, i

enforteix |’ estdbmac.

(VI) PoLEMICA

Elsseglients passatgesvan adrecatsaadvertir el destinatari del consiliumenfront
certs errors possibles en el tractament de la quartana. L’ autor arremet principal ment
contraels enganys d’ altres metges o pretesos metges que defensen que laquartanas ha

de deixar a seu curs. d aguesta manera semblen fer cessar la febre sense evacuar la
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materia humoral pecant i, per tant, sense eliminar-ne la causa. Tan sols en disssmulen
els efectes amb medecines narcotiques i estiptiques que engrosseixen i obstrueixen
|"humor. L’ autor posa en evidencia els perills que se'n deriven: quan cessen les
propietatsd’ aquestsmedicaments, lamaterianotrigagaireamultiplicar lasevaquantitat
| la seva mala qualitat; s va a cervell provoca alienacio maniaca de la ment o
malenconia; al cor, tremolor de cor mortal; al fetge, hidropesia, 0 si s'escampa per tot
el cos, ictericianegra. A |’ actuacio d aquests sanadors | autor contraposa la medicina
gue es guiaper larad i no pas pels sentits, en laseva propiadefinicid d’ art medica“la
gue dénaun tractament determinat i especific aunadisposicio determinadai especifica
del cos’**. Per contrala medicinaracional hade cercar I’ eliminacioé de la causa de la
febre. Aquests metges “ignorants’ propugnen la necessitat d’ augmentar la sang en
comptes de disminuir-la, sense tenir en compte que hi ha quatre classes de febre
guartana, segons quin dels quatre humors pateix | adustié —a sang, lacolera, laflegma
o0 la malenconia- cadascuna de les qual's necessita un tractament propi*>*. La quartana
alaqual esrefereix el consilium és provocada per I’ adustio de lasang i la colera, dos
humors calentsi la matéria que procedeix de la seva adustio és calentai seca. Per tant
cal administrar en part coses fredes i humides per equilibrar la mala complexio del
malalt. Sense adornar-se de la contradiccio en que cauen, € metges “ignorants’
prescriuen aquests aliments freds. Per contra hi ha altres professionals medics que
S equivoquen perqué propugnen subministrar Unicament coses calentes a fi de
contrarestar lafredor de la malenconia natural, creient que aquest humor fred provoca
totes les quartanes.

Finalment I’ autor demanaal destinatari del consiliumpacienciai confiancaen el
seu tractament, car malgrat que lafebre sembli aguditzar-se, aixo enredlitat ésindici de

laimminenciadelacrisi i delafi delamaaltia

130 Regimen quartane, |. 156-157.
31 VVegeu infra lanota 202.
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(VI1) DIETA

Ladieta, entesaen sentit ampli comaregimdevida, segueix I’ esquemadelesres
non naturales, de les quals solament omet la primera: I’ambient que envolta el malalt
(habitatge, clima, aire...). La resta, excepte una, segueix |’ ordre canonic establert pel
Pantegni d’ Ali Abbas™. Amb aquestaalteracid |’ ordenaci6 delsdiversosambitssembla
coincidir amb la importancia que sembla tenir cadascun d' ells per ala guaricio de la
febre quartana. Aixi passa a primer lloc, en comptes del moviment i € repos,
I”alimentacio, I’ apartat al qual es dedica més espai, i amb molta diferencia, com és
habitual asregimsdelatradicié hipocraticogalenicai que doénaideadelavarietat i la
capacitat economica de les classes benestants. Va passant revista amb detall a les
diverses classes d’ aliments per mostrar quins son beneficiosos i quins perjudicials per
a malalt de quartana. A continuacio es donen dues mesures per combatre la quartana
referents a sengles res naturales meés, I’ exercici fisici el son. El bany, aparellat com a
reglageneral amb |’ activitat fisica, haestat jatractat alaquartapart. Finalment lesdues
darreres normes sobre |'evacuacio del ventre i els accidents de I’anima saludables
podrien aplicar-se aqualsevol personamalaltao sanai no tenen unarelacio directaamb
la quartana. De tota manera la preocupacio que mostra |’ autor a afavorir €l benestar
animic del pacient es veu reflectida en els efectes cercats amb |’ apozemai I’ electuari

gue li ha receptat.

152 \/egeu supra €l capitol 3.
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4.3. LA INTENCIO POLEMICA DEL REGIMEN QUARTANE

Jas havist que el Regimen gquartane inclou unaintencié polémica contra altres
sanadorsaqui | autor al-ludeix amb un seguit de qualificacions despectives. “persones
ignorants i vulgars’*3, “usurpadors del llenguatge dels metges’ ***, “ experimentadors
inexperts’ =, “fillsdelaignorancia’ ***... Qui poden ser aquests professionalsblanc dels
improperis del nostre autor? Es dificil respondre aquesta pregunta només a partir dela
molt imprecisa informacio que dona el text. Tanmateix s hi troben alguns indicis que
permeten fer-se unaidea sind absolutament segura almenys si forcaversemblant. Fala
impressié que tals“ignorants’ competeixen amb I” autor davant I’ eclesiastic destinatari
del consilium, si atenem al’ exhortaci6 queli fael nostre metge ano deixar-se enganyar
per les seves* concessionsenganyosesi obresfal-laces’ . Esmolt probable, doncs, que
I’alt eclesiastic aqui s adreca hagi cridat a voltant de la persona malalta objecte de la
seva preocupacio atres professionals sanitaris que proposen un 0 mes tractaments
diferentsal prescrit alapresent obra, al qual ' oposen™®. En aquestasituacio el Regimen
guartane no respon sols alafinalitat, propiadel genere consiliar, d’ ordenar per escrit
una terapeutica completa i detallada que les persones de |’ entorn del pacient puguin
aplicar-li sind també de convencer el seu receptor quetal curaésl’ tnicaeficaci queles
atresimpliquen greus perills per al malalt.

Arribatsaaquestaconclusié sobrelarelacidi entrel’ autor i elsaltres practicsde
la medicina a-ludits al present consilium, ens hem de preguntar si hi ha, a mes, cap
indici per esbrinar quina classe de professionals sanitaris poden ser. Si tornem als
desqualificatius amb els quals s hi refereix el nostre autor, veurem que tots apunten a

153 “imperitorum et vulgarium”, Regimen quartane, |. 5.

154 “ quorumdam sermonem usurpancium medicorum”, Regimen quartane, |. 88.

15 “experimentatores imperiti”, Regimen quartane, |. 194.

1% “ignoranciefilii”, Regimen quartane, |. 213.
%7 Regimen quartane, |. 187-188.

158 “terum rectitudo vestri iudicii sollicitari non debet, si ignorancie filii predicto regimini se
opponunt...” (Regimen quartane, |. 213-214).
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la baixa extracci6 socia, laignorancia, i la manca de la condicié de metge. D’ dtra
banda els arguments amb els quals |’ autor defensa el seu tractament i ataca el dels seus
rivals recolzen de manerareiterada en lamedicinaracional i en la desconfianca envers
la“via dels sentits’. A més a més la doctrina del Regimen quartane i els remeis que
proposa son coherents amb el galenisme medieval, tal com s ha vist en comparar-los
amb obresdelsseusprincipalsautors. A lavistadetot aixo no ésdesenraonat pensar que
elsrivals del nostre metge siguin practics no universitaris.

Laimplantacio, sobretot a partir del segle XI11, d’ unamedicinaracional d' arrel
grecoarabiga recuperada per lestraduccionsi estesagracies ala sevaincorporacio ala
universitat esvaproduir de maneraprogressivai durant I’ edat mitjanamai no vaarribar
aeliminar i ni tan sols reduir significativament |’ avantatge numeric dels sanadors de
formacié noreglada. Elsintentsdelesinstitucionsnoveso reforcades—facultats, gremis,
municipis, estat— per sotmetre la sanitat al seu control amb laimposicié del model de
professiona universitari, paral-lels a altres ambits, no van reeixir no solament per les
dificultats economiques i socials de la magjoria no privilegiada per accedir als seus
serveis o per |’ exigu percentatge de metgesi cirurgians reglats enfront dels que no ho
son, sind també pel sfracassos en |l esexpectativesdel smalaltsde guarir-se, que menaven
les persones de | es classes benestants a provar sort amb tota menade sanadors. Per tant,
tot i latendéncia que els sanadors no universitaris atenguessin la poblacié amb pocs
recursos, hi ha també nombrosos casos documentats, a llarg de tota la baixa edat
mitjana i fins i tot posteriorment, de competéncia directa amb metges o cirurgians
provistos de titulacié academica fins i tot a I’entorn de pacients pertanyents as
estaments més elevats. Aixi Lanfranco explicague en unaocasié lamared’ unjove que
s haviafet un greu tall al seu brag varebutjar e tractament que ell li vaaconsellar i va
acudir a un practic no universitari. Fins que el xicot no es vatrobar ales portes de la
mort el practic no va abandonar la seva cura per redlitzar, sotalaguiad’ un atre metge
universitari, laintervencié recomanada per Lanfranco™.

Finsi tot en ciutats com Montpeller o Paris, on la implantacié de la medicina

escol astica era meés elevada per laforca de les seves facultatsi on s havien promulgat

19| ANFRANCO, Cyrurgia, 1, 3, 9, f. 172, Venécia 1498, citat per SIRAISI (1990), Medieval and
early Renaissance Medicine..., p. 172.
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disposicionslegalscontraels sanadors que actuaven sense autoritzacio delauniversitat,
—aMontpeller des de 1239 i a Paris des de 1271 pel cap baix—, les autoritats no van
poder eradicar lapracticamédicano regladamal grat elsseus continus esfor¢cosen aquest
sentit i les condemnes aplicades amolts d’ aquests professionals. Un judici que vatenir
lloc aParisel 13221 vaacabar amb lasenténciade prohibicio d exercir lamedicinasota
pena d’ excomunié contra diversos homes i dones acusats de practicar il-legament la
medicina suggereix que era relativament frequent acudir a sanadors no universitaris
guan la medicina escolastica no havia aconseguit guarir e malalt. Una de les
condemnades s anomenava Jacqueline Félicié de Almaniai al llarg del procés diversos
testimonis de diferents classes socials van declarar que havien acudit a demanar-li
assistencia medica després d’ haver estat visitats sense exit per metges, alguns d’ells
eminents, i en canvi |’ acusadaelshaviaguarit amb pocions, herbesi atresremeis. Com
podriahaver passat amb el sanadorsdenostats pel Regimen quartane, unadeles pacients
visitada per Jacqueline mentre era atesa per altres metges varebutjar el tractament de
la sanadora. D’ altra banda, la seva manera de procedir i la seva relacié amb alguns
mestres en medicinaporten alaconclusio, refermadaper I’ evidénciad’ altres exemples,
gue professional s sanitaris sense formaci 6 academica podien oferir unaactuacio méso
menys proximaaladelsuniversitarisi quefinsi tot podriaproduir-seinfluénciaen tots
dos sentits. En efecte |’ ampliadifusié delsllibres médics suggereix que els nous sabers
al voltant de lasalut van passar a ser assimilats en graus diversos pels practics sanitaris
sensellicencia, que no tan sols podien tenir unarel acio de competénciaamb els metges
escol astics sind sovint també de col-laboraci6 %,

1%0 Pear| K1BRE (1953), “ The Faculty of Medicineat Paris, Charlatanism and Unlicensed M edical
Practicesin the Later Middle Ages’, Bulletin of the History of Medicine, 27, pp. 1-20 (esp. pp. 8-10). Al
llarg d'aquest article hi ha altres exemples dels conflictes produits a Paris durant els segles X1V i XV
entreelsmetgesuniversitarisi elsdiferentstipusd’ activitats sanitariesil-legals. Sobre Jacqueline Félicié
es pot veure també Fernando SALMON (1997), “Lahistoriade las mujeres en laprécticade lahistoriade
la medicind’, C. SEGURA, La historia de las mujeres en el nuevo paradigma de la historia, Madrid,
Asociacion cultural Al-Mudayna; Montserrat CABRE - Fernando SALMON (1999), “Poder académico
ver sus autoridad femenina: la Facultad de M edicinade Paris contraJacoba Félicié (1322)”, Dynamis, 19,
pp. 55-78. Exemples de recerca d assistencia en sanadors no cultes després del fracas de metges
universitaris per part de les dinasties reials catalanoaragoneses sdn esmentats per Antoni CARDONER
(1973), Historia de la medicina a la corona d' Arag6 (1162-1479), Barcelona, Scientia, pp. 109-110.
Sobre elsdiversostipus de professionals médics, especialment al sregnes hispanics: GARCIA BALLESTER
(1994), “Lamedicina’, pp. 595-656; McV AUGH (1993), Medicinebeforetheplague..., pp. 108-112i 162-
165, i Josep PERARNAU (1982), “ Activitatsi férmules supersticiosesdeguaricié aCatalunyaenlaprimera
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Un exemple que sembla presentar para-lelismes amb el del Regimen quartane,
malgrat la llunyania en el temps, és € de lamort del cardenal Bartomeu Marti |’ any
1500 a Roma a causa del mal francési la polemica entre dos metges valencians sobre
aguesta malaltia’®. Pere Pintor i Gaspar Torrella, arquiatres pontificis d’ Alexandre VI
Borja, donavenlaculpadelamort del cardena ados ungiientsamb un excésde mercuri
proporcionats per un sanador portugués —desprovist aparentment de qualificacié
professional. Tot i els advertiments de diversos metges, inclos Pintor, el cardenal s€'ls
va aplicar sense mesura amb laintencio d’ aplacar els seus intensos dolors. El mercuri
produia segons Pintor un efecte narcotic inicial, després del qual els dolors
augmentaven'®?, Als seus escrits sobre el mal francés ambdds metges polemitzen entre
si, pero coincideixenaadvertir contrael spracticsno qualificatsamb elsmateixostermes
gue |’ autor del Regimen quartane—"lagent vulgar i elsinexperts’ (Pintor), “ignorants,
impostorsi estafadors’ (Torrella)—, en contrast amb lapracticade lamedicinaracional,
coneixedora de les mesures per atenuar e perill que comporten els preparats
mercurials'®.

No had’ estranyar que, si bé probablement practicants d’ una medicinaempirica,
elsrivals del nostre autor manegin conceptes propis del galenisme com lateoria dels
humors i de les qualitats segons es despren de I’argumentacio rebatuda al Regimen
quartane'®. Cal tenir en compte que els pressupositsdelafilosofianatural i lamedicina
escolastica es van estendre més enlla dels cercles professionals formats a les
universitats. Aquest ésel casdel corrent empiristai antiintel-lectual defortaimplantacio
al Montpeller d amenyslasegonameitat del segle X111, st mésno pel quefaalafigura

meitat del segle X1V”, Arxiu de textos catalans antics, 1, pp. 47-78.

161 Tota aquesta agra polémicai el cas del cardena Marti esta explicada per ARRIZABALAGA

(1996), “Précticay teoria...” pp. 127-160, i, emmarcadaen lesrivalitats delsmetgesuniversitarisamb els
empiricsi entre ells mateixos per trobar la manera d’ enfrontar-se amb la nova malaltiadel mal frances,
per Roger FRENCH - Jon ARRIZABALAGA (1998), “ Coping with French Disease: university practitioners
strategies and tactics in the transition form the fifteenth to the sixteenth century”, R. FRENCH - J.
ARRIZABALAGA - A. CUNNINGHAM - L. GARCIA BALLESTER (eds.), Medicine fromthe Black Death to the
French Disease (History of Medicinein Context), Aldershot, Ashgate, pp. 248-287.

162 ARRIZABALAGA (1996), “ Précticay teoria...”, pp. 152-154. Cf. Regimen quartane, |. 187-198.
163 ARRIZABALAGA (1996), “ Précticay teoria...”, pp. 148-151.
164 Regimen quartane, |. 213-231.
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meés destacat, Nicolau de Polonia, dominica que s ha posat en relacio amb el medi
academic del seu orde a Montpeller com a academic i professor probablement entre
12501 1270, i que degué que va deixar unafonda empremtaalaciutat |lenguadociana
guan vamarxar aPolonia. Tal com es veu en € seu poemamedic en llati Antipocrasi
en els seus Experimenta, va reaccionar davant la progressiva escolasticitzacio de la
medicina amb la defensa d'una terapeutica basada en les propietats ocultes i
caracteritzada pel seu misticisme i antiintel-lectualisme, tot i que no exempta de la
influencia de la medicina universitaria en terminologia, conceptes i remeis. Podria
tractar-se d’' aquest el corrent al qual Arnau de Vilanovaretreu el seu rebuig aqualsevol
reglaracional i al’estudi de Gale i Hipocrates'®, i els practics sanitaris que ataca e
Regimen quartane hi podrien estar relacionats, si s€'n confirmés la procedencia
montpellerina. Si més no resulta un clar exemple de la influéncia de la medicina
escol astica sobre el's practics empirics.

El Regimen quartane podria ser, per tant, unamostramésdelarivalitat entre els
professionalsmedicsuniversitarisi el spracticantsd’ unamedicinaempirica, sobretot per
obtenir els serveis prestats als estaments benestants, els quals anirien optant cada cop
meés per lamedicinaculta. Unavegada més, doncs, veiem que el consiliumésel genere
delaliteratura médicamedieval que ens apropad’ unamaneramésdirectaalapractica
guotidianai I’ entorn social del nivell méselevat delamedicinadelabaixaedat mitjana.

1% De consideracionis operis medicine, AVOMO, 1V, p. 133. Sobre aquest corrent: GARCIA

BALLESTER (1982), “ArnaudeVilanova(c. 1240-1311) y lareforma...”, pp. 107-112; GARCIA BALLESTER
(1998), “The new Galen...”, pp. 55-83; William EAMON - Gundolf KEIL (1987), “Plebs amat empirica:
Nicholas of Poland and his critique of the mediaeval medical establishment”, Sudhoffs Archiv, 71/2, pp.
180-196. El poema ha estat editat diversos cops, entre els quals a Karl SUDHOFF (1916), “ Antipocras,
Streitschift fir mystische Heilkundein Versen desMagisters Nikolausvon Polen”, Archiv fir Geschichte
der Medizn, 9, pp. 31-52.

166



5.ELSCONSLIAD'ARNAU, A LA CRUILLA
ENTRE L’ESCRIPTURA | L’ACTE PROFESSIONAL MEDIC

Deixant a banda I’ epistola a Bremon, els tres consilia estrictament medics
atribuits a Arnau tenen en comu certstrets que fan pensar en unaimmediatesaal’ acte
professional. En tots tres la redaccio és més 0 menys desordenadai I’ estil descuidat;
elsinicisi elsfinals solen ser abruptes, sense expressions d’ introduccio o de comiat;
S utilitzen poques férmules de cortesia; les aplicacions dels régims i dels remeis es
donen personalitzadesi en tot detall.

Aquestes caracteristiques refermen la idea que son consilia del periode en €l
gual el genere s estavaformant i eratan solsuntext Iligat alapracticamedicadirecta.
Lamateixaabsenciadel casus pot indicar proximitat alaintervencio medica, malgrat
gue de vegades €ls consilia son “decapitats’ per inserir-los dins una col-leccié que
n’ ofereixi lapart més“til” per als metges: les prescripcions'®. Detotamanerael que
enelsconsiliaatribuitsaArnau explicamillor lamancade casus—al meu parer—ésque
no és considerat necessari al”hora de redactar-1os. Arnau si que recomana a metge,
enlaReportatio super Vita brevis, redactar unatabula, enlaqual had anotar lesdades
recollides durant la visita a pacient, els accidentia percebuts, per comparar-les i
relacionar-les amb les possibles malaltiesi arribar aixi aestablir el diagnostic™®’. Pero
aguest ésun procediment d’ Gs particular o que pot lliurar aun altre metge si li demana
la seva opinid. ¢Quina necessitat té el profa destinatari del consilium, sigui el malalt
0 una persona propera a €ll —cas del Regimen podagre i del Regimen quartane
respectivament—, de conéixer amb tots els ets i uts el diagnostic? Per que hauria el

professional de redactar també el casus quejaté deformaesquematicaen unatabula?

166 AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les consilia médicaux, pp. 83-84; PESENTI (1982), “Generi e

pubblico...”, pp. 535-536.

167« Cum ergo fuerit in secreto studio vel scrutinio suo debet ut sapiensartifex sub ordinerationis

iam supratactarepresentare oculis sue mentis omniaaccidentiaque collegit et [...] in una cedulasumatur
et artificialiter tabulareiuxtadoctrinaGalieni. [...] Cum itague sic tabulaverit omniateneat coram oculis
cedulam et consideret de quolibet accidente quod omnes possit habere, sic scilicet ut consideret an tale
accidens causatur abillo...”, Opera, Li6 1520, f. 279r. Sobre latabula: AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les
consilia médicaux, pp. 16-17.
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| si el consilium és la resposta a una consulta d’ un col-lega—com passa amb la Cura
febris ethice—ladescripcid del casjahaarribat, escritapel metge consultant, al’ autor
del consilium. Tant en un cas com en un atre el que interessa comunicar per escrit és
nomeés el tractament que hade seguir el pacient. Respecte aaguestaquiestio val lapena
destacar que en la mateixa Reportatio, conservada com a apunts presos per un
estudiant, Arnau recomana als seus deixebles consultar un col-lega sempre que es
trobaran amb qualsevol problemai, entre els exemples que posa, a guns corresponen
alessituacionstipiques del génere consiliar: un metge que tracta un pacient seguint el
consell d'un atre o e metge que contesta per escrit a un altre en resposta a una
demanda d’ ajut técnic'®. Per tant les consultes entre metges eren molt frequients i,
malgrat que el més habitual eraunarelacié de maneraoral i directa, amb I’ avantatge
gue € metge consultat podia examinar €l pacient en persona i adonar-se de certes
contingencies que shavien escapat al consultant, de vegades determinades
circumstancies com araladistanciafeien necessari recorrer al’ escripturaper demanar
I”opiniO i per respondre: és quan sorgeix € consilium.

Podem imaginar a partir dels consells donats al's seus estudiants que Arnau va
escriurenombrosos consilia—ques haurien dispersat i perdut, versemblantment per no
haver estat reunits en un corpus—, i més si tenim en compte que va esdevenir un dels
metges més prestigiosos del seu tempsi, per tant, unaautoritat a qui els altres metges
devien consultar molts dubtes'®. Aixi mateix éslogic pensar que la seva famatambé
degué atreure consultes per carta de malalts d' altres ciutats que no havia assistit

directament. A més, els seus continus viatges, la residencia en diferents ciutats —en

168 Opera, Reportatio, Li6 1520, ff. 280rb-281rb, 278rb-va; McVAUGH (1993), Medicine before

the plague..., p. 112; MCVAUGH - GARCIA BALLESTER (1995), "Therapeutic method...”. El mateix text
serveix de base per a Luis GARCIA BALLESTER (1993), “Medica ethics in transition in thirteenth-
fourteenth centuries|atin medicine: new problems on the physician-patient relationship and the doctor's
fee”, A. WEAR - R. FRENCH, Medical Ethics. And Historical Approach, Londres, “Clio Medica’, 24.
Encara sobre larelacié entre metge i pacient: Pedro LAIN ENTRALGO (1964), “Larelacién médicaen €
mundo cristiano medieval”, La relacién médico-enfermo. Historia y teoria, Madrid, Alianza editorial,
1983 (1% edicio: Madrid, Revista de Occidente, 1964), pp. 134-180.

169 E| mateix Arnau al's seus escrits comentaconsultes de metges sobre casos dificils, per exemple

aDe consideracionibus operismedicine, AVOMO, IV, p. 256, |. 21- p. 257, 1. 7. Finsi tot unadeles seves
obres, el De amore heroico va ser escrita en forma de carta responent a la consulta que li va fer un
col-lega (editada per Michael McVaugh dins AVOMO, lI1).
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especia Vaeéncia, Barcelonai Montpeller— i la diversitat de les seves ocupacions i
interessos |’allunyaven dels seus pacients habituals i sovint els deixava I’ Unica
possibilitat del correu com a mitja per continuar un tractament ja iniciat o tornar a
requerir dels seus serveis, s se N’ havien sentit satisfets amb anterioritat. A meés de
I’epistola a Bremon, ens en poden servir d’exemple dues lletres pertanyents a
I”intercanvi epistolar entreel rei Jaumell i Arnau, conservadesen|’ ArxiudelaCorona
d’Arago. Laprimera, datadaaVaenciael 15 d agost de 1308, éslamateixaen laqual
el sobira li demana que li sigui enviat un llibre titulat Speculum medicine, pero
|” assumpte meés urgent és la sol-licitud d’'un “electuari o confeccié molt estimable”
elaborat pel mateix Arnau per ala preservacio de la seva salut i del qual només li
gueda una petita quantitat i encaraamb ben poca eficaciapel temps transcorregut des
delasevacomposicio. Pregaal nostre metge queli envii la quantitat que en consideri
pertinent através del mateix missatger que li haportat lalletra. També li pregaqueli
trameti |lacomposicio del medicament, jaquel’ altravegadanol’ haviavolgut informar
de tots els ingredients amb la promesa de mantenir-la en secret*™. El seu interés per
guardar-ne la confidencialitat sembla una estrategia per administrar els seus sabers
medics amb laintencié de fer-se valer professionalment.

Unaaltra epistola conegudaéslarespostad’ Arnau al rei, probablement no pas
al’anterior lletra—a que esta datada quasi dos anysi mig méstard, el 9 de gener de
1311, aMessing, i en|’endemig metgei pacient s havien vist— pero si auna demanda
molt similar. En efecte, li anunciaque adjuntaalamissivael que seriapropiament un
consilium-recepta, no conservat, on s'inclou lacomposicio d’ un electuari queli havia
sol-licitat i les instruccions d’ s, abans de passar a tractar els afers diplomatics que
ocupen lamajor part de lacarta. No podem saber si estracta o no del mateix electuari

gue s hauria acabat unaaltravegadai del qual finalment s hauria decidit adonar-li la

10 Heinrich FINKE (1908), Acta Aragonensia. Quellen zur Deutschen, ltalienischen,

Franzosischen, Spanischen zur Kirchen und Kulturgeschichte aus der diplomatischen Korrespondenz
Jaymes || (1291-1327), Berlin (reimpressié: Aalen, Scientia Verlag, 1968), 11, pp. 877-878. No és clar
si e Speculum medicine demanat és e conegut amb aquest nom o € Regimen sanitatis ad regem
Aragonum: Juan Antonio PANIAGUA - Luis GARCIA BALLESTER (1996), “ El Regimen sanitatis ad regem
Aragonum’, AVOMO, X.1, pp. 868-872.
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formula, potser per mirar de calmar |’ enuig del monarca per la seva actuacié alacort
pontificia que acabaria per destruir la seva excel-lent relaci6*™.

Tanmateix és clar que no sempre e consilium és e resultat d' una relacio
epistolar imposada per la distancia sind que sovint respon ala necessitat de deixar un
tractament per allarg termini en ocasio de laintervencio directadel metge. Aquest és
el cas del “opuscle de regiment de sanitat” d’ Arnau destinat, segons el testimoniatge
insitudel’ ambaixador Gueraud' Albalat, al papaBonifaci V11 quan el vaatendreamb
exit delasevacalculos €l juliol de 1301. L’ opuscle, que va ser escrit en un castell on
el mestre va retirar-se per cercar-hi un aillament total, va despertar la més gran
admiracio del papa. Malgrat que és anomenat “ de regiment de sanitat”, tot fa pensar
gue es tractaria d’ un consilium: un libellus redactat en ocasié del tractament d’una
malaltiaconcreta—el mal de pedra—i destinat aun pacient individualitzat —el pontifex.
No pot estranyar que un profa ho confongui amb un altre géenere molt proxim i més
guan el consilium rep sovint el nom del regimen, que sol ser-ne, de fet, la part més
llarga o fins i tot Unica. Actualment el podem considerar perdut, ja que el Contra
calculumamb el qual s haviaidentificat no ésarnaldiasing, segonstotselsindicis, un
tractat del genoves Galvano da Levanto dedicat al mateix pontifex en ocasio de la
malaltia que agquest patia'’.

Al contrari del que és habitual dins el génere els consilia atribuits a Arnau no
van circular com una col-leccig, segurament a causa de I’ escas nombre conservat que
podem atribuir als seus frequents desplacaments i activitats i perque en les seves
beceroles aquest génere, i mésforade laltdiaseptentrional, encara no haviaadquirit
un perfil prou definit ni la importancia que tindria després en |’ ensenyament de la
medicina. En els codexs apareixen a costat d altres escrits de diversa mena, en

especial de medicina practica, coincidint en algun un parell d’ ells perdo no d'una

1 “Unde quiamulta percepi de passionibus cordis et corporis vestri, consulo, quod faciatis fieri

€l ectuarium, cuius receptum hic scienter inclusi, et utamini eo, sicut in cedulacontinetur”, FINKE (1908),
Acta Aragonensia..., 1, pp. 701-702. Quant a consilium-receptavegeu AGRIMI - CRISCIANI (1994), Les
consiliamédicaux, pp. 24-25, 33-34. Ladataci 6 de 1310 donada per Finke vaser posteriorment corregida:
MARTI DE BARCELONA (1935), “Regesta de documents ...”, doc. 148.

172 “|ibellum de regimine sanitatis ad opus pape”, segons unalletra datada el 14 de setembre de

1301. Sobre aquesta qliesti6 vegeu supra lasegonapart, on reprodueixo lacartade Guerau (apartat 5.2).
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manera sistematica. En canvi, els experimenta atribuits a mateix autor si que estan
inclosos en reculls: en un manuscrit de Salamanca va ser trobada una col-lecci¢ sota
el nom d' Arnau de setanta-tres casos, algunsd’ ellsamb referéncies als malalts curats,
mentre que dos altres manuscrits, de la Biblioteca Vaticana i de Leipzig, presenten
senglescol-leccions dereceptesi tractaments, algunesanonimesi altressotael nomde
reconeguts mestres montpellerins, entre els quals Arnau de Vilanova'”.

A priori es podria pensar que aguests experimenta haurien d’ oferir un gran
paral-lelisme amb els consilia impresos sota el nom d’ Arnau, atés que han sorgit uns
| altres de |’ experienciamedicadirectai inclouen igualment pacients d’ alt rang. Pero
en comparar-los sobtalagran diferenciaque hi haen elstractaments mostrats pelsuns
| pelsaltres. Aixi elsconsilia proposen per acadacas un regim forcacomplex, amb un
amplissimventall deterapeutiquespreventivesi curatives, desdelesmesuresreferents
ales sisres non naturales, sobretot a la dieta alimentaria, fins a la flebotomia o a
|’ ocasional recursamitjans que poden semblar magics. Pero lapart mésimpressionant
és la farmacol 0gica, que compren unaimmensa varietat de simples, molts importats
d Orient, i I’ Us constant de compostos, en els quals s especifica escrupolosament la
guantitat de cadaelement, en unaclaramostradelapolifarmaciagalenista. Enaixo els
consiliason proximsaaltresescritspracticsmeselaboratsd’ Arnau comaralaPractica
summaria o el Regimen sanitatis ad regem Aragonum. També es mostren coherents
amb lateoria exposada en les obres universitaries, com hem vist abans en |’ exemple
de laflebotomia en un cas de poagre. En contrast els experimenta utilitzen rarament
meés d’un o dos simples en cada cas tractat i cap de procedencia oriental siné forca
comuns. A més a més en els escassos compostos presents ben poques voltes es

proporcionen |es mesures exactes del s e ements combinats. També és molt infrequient

¥ McVAUGH (1971), “The Experimenta of Arnold of Villanova’, i MCVAUGH (1976), “Two

Montpellier Recipe Collections’. Sobre e concepte de experimentum: Jole AGRIMI - Chiara CRISCIANI
(1990), “Per unaricerca su experimentum-experimenta: riflessione epistemol ogica e tradizione medica
(secoli XI-XV)”, P. GIANNI-I. MAzzINI (ed.), Presenza del lessico greco e latino nelle lingue
contemporanee. Ciclo di lezioni tenute all’Universita di Macerata nell’a.a. 1987/1988, Macerata,
Universita degli Studi di Macerata. Vegeu també THORNDIKE (1923-1958), History of Magic..., 11, pp.
751-808.
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en el's experimenta lafonamentaci 6 tedrica de |a terapeutica aplicada, que es dénade
manera desigual alsconsiliai as altres generes de medicina practica.

Desprésde constatar aquestapracti camedicacontradictoriaMichael MCVAUGH
espreguntasi Arnau no practicavadues medicines: unad’ universitaria, per alesobres
destinadesacircular entre els seus col-legues o al’ ostentaci 0 davant papesi reis, i una
altra de més empirica, per a diaadia, quan erainnecessari |’ aparat escolastic'’. Per
contra potser es podria explicar tal incoheréncia suposant que els Experimenta han
estat falsament adscrits a Arnau per algu que |’ hagués relacionat amb I’ entorn de
Climent V, possibilitat que reconeix PANIAGUA™. De tota manera davant la questio
d’ una doble practica médicalaresposta ha de ser forcamés complexai aqui solament
puc fer algunes reflexions. zcom és possible que pacients de lameés alta classe social,
inclos el papa, que rebien atencions mediques de vegades tan complexes com les
aportades pels consilia se sentissin satisfets altres cops amb un metge, fos o0 no €
mateiX, que els prescrivia remeis tan senzills? Sobretot quan els refinaments duts
d’ Orient, siguin béfarmacologicsbé culinariso referentsal sperfumsi alavestimenta,
eren mitjans clars de diferenciacié social per causa del seu elevat preu'”. Per tant la
doble medicina hauria de respondre, en principi, aunadiferenciacio social i potser la
circulacio de les nombroses col-leccions d’ experimenta s explicarien millor com una
medicina orientada en general a uns estaments menys benestantsi, tot i que es podria
aplicar també de vegades a persones pertanyents|es classes privilegiades, per exemple
per sortir del pas en ocasié de certes urgencies o cures immediates. Per altra banda
sembla clar que existia una medicina d’ ostentacié davant el's grans personatges, una
medicina que dificilment podia ser quotidiana, pero quereflecteix I’ideal del’ atencid
clinica individualitzada propia del galenisme medieval, i dins aquesta categoria cal
situar els regiments de sanitat com el dedicat per Arnau al rei Jaume i moltsconsilia,

com €l que va deixar tan admirat Bonifaci VIII, pero no tots. En seria una excepcio

1 McVAUGH (1971), “The Experimenta of Arnold of Villanova’, pp. 109-112.
1> PANIAGUA (1995), “En torno ala probleméticadel corpus cientifico arnadiano”, p. 16.

76 Sobre el comerg de les espécies en la farmacopea de I’ Occident medieval: JACQUART -
MICHEAU (1990), La médicine arabe et..., p. 220-225.
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I’epistola a Bremon, que proposa uns remeis molt senzills més proxims als
experimenta, atribuibles aladificultat d’ una atencio meés personalitzada a causade la
distanciai alanecessitat de donar unaresposta al malalt. Entremig dels dos extrems
hi deuria haver una gradacié en I’atencio al pacient atenent a seu nivell economic,
gravetat de I'afecci6 i altres circumstancies com |’ oportunitat o la distancia. Les
terapeutiques proposades per la Practica summaria —recordem que va ser
probablement per Climent V i recercadaper aquest papaamb molt d’ interes—, amb tots
els elements de la medicina universitaria pero sense la profusié que trobem en €l
Regimen podagre o el Regimen quartane, ens podrien donar la pauta per aunaatencio
guotidiana a malalts de classe alta.

En lameva opinio hi ha unaaltra diferénciaimportant entre els experimenta i
elsconsilia adscritsa nom d’ Arnau. Els experimenta son o bé reports de curacionsja
efectuades i es relaten per tant en passat, referides a una persona determinada que €l
metge va curar en una ocasio —els niimeros 7 i 9 dels publicats per MCVAUGHY"—, 0
bé son receptes impersonals ales quals els verbs (en imperatiu) indiquen una funcié
conativa o impressiva, per exemple elsniimeros 26i 328, Lamajoria, pero, estroben
entre totes dues tendencies: el tractament s explica en forma conativai |’ autor acaba
esmentant un cas en qué el va aplicar amb éxit (nimeros 14, 20, 28...2"°). Hom pot
concloure, doncs, que han estat escrits amb intencio didactica, expressament per
difondre' Isentreelsestudiants o el saltres professional s delamedicina. Contrariament
els consilia tenen una funcio conativa (verbs en imperatiu, futur o subjuntiu jussiu)
pero es refereixen aun malalt concret, puix que donen instruccions a aquest o al seu
metge. Estan, per tant, destinats a una curacio en cursi la seva orientacio a moment
de redactar-los és terapéutica, encara que tambeé puguin haver estat posteriorment

copiatsi llegits amb unafinalitat didactica.

YT McVAUGH (1971), “The Experimenta of Arnold of Villanova’, pp. 112-113.
8 MCVAUGH (1971), “The Experimenta of Arnold of Villanova’, pp. 114-115.

¥ McVAUGH (1971), “The Experimenta of Arnold of Villanova’, pp. 113-114.
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Danielle JACQUART veu probable lainfluencia dels casos reportats per Razés
en el seu De secretismedicine sobre el's Experimenta atribuitsaArnau, € qual declara
ell mateix unagran admiracio pel metge persa. Lafinditati laformad’ exposicio d’ uns

| altres semblen molt propers:

“Une breve caracterisation du malade, de ses symptdmes, puisla proposition d’ une
cure simple dont I’ efficacité avaleur d’ exemple pour d autres cases semblables” ',

Aquesta relacio entre el llibre de Razés i e recull arnaldia es podria reforcar si es
considera la identificacio d’un dels manuscrits enumerats en I'inventari dels béns
deixats per Arnau ala sevamort amb I’ esmentada obra del metge persat®:.

En conclusio, enrealitzar €l balancg dels proposits plantgjatsal’inici del treball
he dereconéixer quelaquestio del’ autoriano hapogut ser aclaridadefinitivament, tot
I els arguments recollits 0 aportats: si bé he reafirmat |’ autenticitat del Regimen
podagre, ladel Regimen quartanei ladelaCura febris ethice romanen no resoltes. En
aguest sentit s’ hadetenir en compte |’ altaprobabilitat que un nombre més gran o mes
petit d’ obrespertanyentsal corpusarnaldia, sobretot de medicinapractica, quedin sota
I” atribucio dubtosa, si no se'n troben nous manuscrits, i acabin per publicar-se en les
japrojectades Arnaldi de Villanova opera medica dubia. D’ altra banda I’ analisi del
contingut ha permes comprovar com els consilia, o amenys els exemplars aqui
estudiats, representen a capdevall intervencions reals del metge, en el maxim nivell
social i intel-lectual, en perfecta coherenciaamb les obres doctrinals del galenisme, a
diferencia d’algun altre genere practic. Tanmateix aixo no estalvia a professional
enfrontar-se, ineludiblement, el's problemes més apressants amb que es pot trobar un
metge en la seva actuacio, ni de I’obligacié de donar una solucié a pacient i de
respondre de lasevaeficaciadavant d el i d’ atres sanadors, que li presten suport o li

fan la competencia, ni de donar en ocasions diverses alternatives de diferents tipus o

180 JACQUART - MICHEAU (1990), La médicine arabe et..., p. 208-209.

181 Tal identificacid és suggerida per Joaquim CARRERAS | ARTAU (1935), “Lallibreriad’ Arnau

deVilanova’, Analecta Sacra Tarraconensia, XI, pp. 63-84 (p. 72). EnI’inventari és descrit aixi: “item
expositio unius antiforismi tenuis et certe diete”: CHABAS (1903), “Inventario de los libros...”, p. 191,
nim. 42. Carreras fonamenta la seva hipotesi en € fet que I'obra de Razés era també anomenada
Aforismesi que el seu capitol sise tracta“De dietis et cibariis’.
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justificacions de les seves propostes curatives. Al contrari, had’ esforcar-se per trobar
—i defet troba— en els principis apresos i ensenyats a les facultats els recursos que li
han de servir per resoldre totes les situacions que es vegi obligat a acarar. Aixi es
demostra que el consilium és probablement el genere de la literatura medica que ens
acosta d’ unamanerames directa ala practicaquotidianai al’ entorn social del nivell
més elevat de la medicina universitaria baixmedieval.
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REGIMEN QUARTANE

TEXT | TRADUCCIO
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LA PRESENT EDICIO

Ja s hadit que del Regimen quartane solament es coneixen dos testimonis: un
de manuscrit —Biblioteca Vaticana, Palatino Latino 1180, ff. 181v-185v (V)—i I'altre
el contingut en les edicions generals de les obres arnaldianes del segle XVI. De fet
aguestes deriven totes de |’ editio princepsi sols ladarrera (Basilea 1585) introdueix
algunes modificacions en el text, tot i que tals correccions no recolzen en cap
manuscrit sind que estan realitzades sobre el mateix text deles edicionsanteriors, com
veurem en la quarta part. Per tant, de totes elles, en I’ elaboracié de I’ edici6 critica
només consideraré el text font, I ofert per I’ editio princeps, publicadaalLié 1504 (ed).
Desprésde fer lacol-lacié i de confrontar tots dos testimonis, € grau de fiabibitat de
Vi edfal’ efecte de ser molt semblant, jaquetant |’ un com |’ altre han patit una seriosa
corrupcié: ambdos presenten omissions de longitud diversa i freqlents errors de
transmissio que han fet incomprensibles nombrosos passatges. Que €l vaor d un
manuscrit i d’ una primera edicié sigui tan similar no és sorprenent quan hom té en
compte queladistanciatemporal entretots dos ésrelativament poca—unacinguantena
d anys-i que al capdavall ed esta basat, igual que V, en un manuscrit.

Aixi doncs, si bé he emprat com atext base V, he considerat en tot moment les
variants de ed, amb les quals he corregit i completat molt sovint V. El gran nombre de
diferéncies entre ambdds testimonis suggereix que les seves respectives tradicions
textuals es van separar forca temps enrera i que, per tant, € text resultant de la
confrontaci6 de I’un amb |’ altre es podria acostar a un arguetipus no molt llunya de
I’original. Tot i aixi aguns passatges o variants comuns ofereixen ja traces de
corrupcio, remuntables al’ arquetipus.

En tals condicions m’ he vist empes efectuar en € text una intervencido més
activadel que en un principi hauriavolgut, superant |les meves prevencions acaure en

el risc de fer suposicions gratuites. d’'una banda he afegit un cert nombre de
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conjuncionsi preposi cionsque, segonslamevaimpressi0, demanaven alguns passatges
atrament dificils d’entendre, per un atre cantd he corregit alguns termes
incomprensi bles per mitja de conjectures, pero procurant que fossin fonamentades en
passatges para-lels d altres textos médics. Aixi, I’estudi de les autoritats sobre la
guartana, reflectit en I’ apartat 4.1.2, m’ha permes detectar i corregir alguns errors
transmesos per un o pels dos testimonis: axillis per azallis a partir de Bernard de
Gordon (1. 57), i annualis per animalis a partir de |la mateixa expressio emprada per
Razési Isaac Israeli (I. 261). De manera similar he restituit laforma“trilie” (1. 270),
a meu parer originariaper lesraonslexiques exposades previament en |’ apartat 4.1.4,
apartir de les dues formes que considero resultat de la corrupcio textual presents en
el manuscrit vatica(trollie) i enl'esmentadaedicié renaixentista(trellie), i un passatge
semblant en el Regimen podagre d’ Arnau.

L’ aparat critic'®? consigna totes | es variants desestimades, des de les que tenen
tanta versemblanca d autenticitat com les lectures preferides fins a les clarament
rebutjables, inclosos evidentserrorsd impremtade ed. Les Uniques diferenciesqueno
hi heincorporat sonlesortografiques. ed presental’ ortografiad’ inicisdel renaixement,
guejas estaalunyant de lamedieval. Considerant aixo, €l text que ve a continuacio
té I’ ortografia sistematicament regularitzada segons V, finsi tot en aquelles variants
de ed escollides en que les variants de V no hi donen un suport material. Aixi mateix
he regularitzat les incoherencies ortografiques de V (per exemple somno-sompno), he
posat sempre ¢ davant de e i i seguides de vocal, excepte rera s, situacio en que es
produeixen vacil-lacions (aduscio-adustio). He desenvolupat els numeras que
apareixien en xifres llevat dels que indiquen quantitats a les receptes. La puntuacio
segueix criterismoderns: haestat establertaamblaintencié d afavorir laintel-ligibilitat
del text i sense basar-se en la puntuaci6 de cap dels dos testimonis, que es guien per

uns criteris diferents als actuals. Igualment la divisio del text en apartats encapcal ats

82 En |a redlitzacié de I’ aparat critic he tingut en compte fonamentalment els criteris i les

abreviaturesrecomanades dinsRegleset recommandationspour leséditionscritiques. Sérielatine (1972),
Paris, LesBellesLettres, i Antoine DONDAINE (1959) “ Abréviations | atines et signes recommandés pour
I"apparat critique des éditons médiévaux”, Bulletin de la Societé International pour |'étude de la
philosophie médiéval, 1, pp. 142-149, aixi com la practica seguida a les edicions de les AVOMO.
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per un numera romaes deu alamevaintervencio, orientadaafacilitar |la sevalectura
| estudi, ja que tant VV com ed presenten un text continu, sense capitols. En canvi, €l
titol amb que és anomenat el text és el mateix que apareix en tots dos testimonis:
Regimen quartane.

Quant a la versio catalana que acompanya €l text llati cal observar que la
traducci6é dels noms llatins de les plantes amb noms catalans és tan sols possible en
alguns casos i probable en lamajoria, atesala manca d' una certesa absolutaal’ hora
d’identificar aquines especies, segonslaclassificacié botanicamoderna, esrefereixen
els noms antics o medievals'®. Alguns termes que no he aconseguit entendre els he

deixat en cursiva.

183 Per alaidentificacio delsfitonims del Regimen quartane amb elsnoms cientifics amb qué son
conegudes actualment les espécies vegeu infra |’ apendix 1 d’ aquest treball.
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V = Biblioteca Vaticana, Palatino Latino 1180, ff. 181v-185v.

ed = Hec sunt opera Arnaldi de Villanova..., Lio, F. Fradin, 1504.
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f. 181v

REGIMEN QUARTANE

("

Quod s diligenter secundum ipsum aliquis se rexerit et morbusin

suo genere salubris fuerit et brevis, curabitur. Si vero exposuerit se quis

5 fudicio imperitorum et vulgarium hunc remitto. Sequendo viam
sensualitatis quod absit deviasse a iudicio racionis sequetur incursus
multiplicis periculi. Plerumgue ex hoc contingit, ut docet experiencia,
conversio et permixtio quartane febris in continuam febrem, que non
parvam minatur ruinam. Aliquando sequitur multiplicacio quartanarum et

10 earum composicio molesta. Nam ex una fiunt due vel tres vel plures et ex
simplici composita generatur. Interdum vero multiplicantur apostemata
cancerosa et sic de multis aliis que sunt quartana ea deteriora pro certo
sicut lepra ut constat aput virum virtute vigentem, licet observacio
preceptorum artis aliquod difficultatis habeat. Nam secundum sentenciam

15 philosophi et veritatem virtus circa difficilia versatur: que omni exerceri

sunt facilia parum vel nichil continent virtuosum. Ut ergo desiderate

1. Sequitur de quartana. Incipit regimen quartane secundum medicine usum factum V
Incipit regimen quartane ed 3.ipsumV: terminumed/ aliquissetransp. ed post si / et
V: erited 4. fuerit V: erited/ curabitur om. ed/ seom. V
5. hunc remitto ed : hoc neglecto V / sequendo V : sed quando per ed 6. sensuditatis
ed : sensualitatum V / post deviasse add. ed alias errasse / sequetur V : sequeretur ed
7. contingit ed : convenit V/ post experientiaadd. edetideo 8. permixtio V :
permutatio ed/ continuamV : quotidianam ed 9. quartanarum ed : quartanorum V

10. compositio ed : combinacio V 11-12. apostemata cancerosaV : apparata cum
terreaed 12. post que add. ed non / quartana om. ed 13. lepraed. : lopraVv
/ virum virtute ed : unius virtutem V 14. philosophi om. V 15. versatur ed :
conversatur V/ omni V : tamen ed 16. desiderate sanitatis terminus V : sanitatem
desiderantis ubique ed 17. predictis V : predicta ed

185



sanitatis terminus breviter et prospere attingatur predictis, dei auxilio
occurramus prudenter, ut in processu quod absit mala non prevaleant sed

pOCi Us cessent et prosternantur.

20 (1)

Consulimus ergo in primis ut die crastina circa horam terciam
premisso exercicio temperato fiat flebotomia de basilica sinistri brachii ad
guantitatem quatuor unciarum largo foramine facto. Ad hoc autem
faciendum movet nos auctoritas recte loquencium in hoc casu. Movetur

25 eorum iudicio racionis, super quo auctoritas fundatur, non cum hec sit
guartana generativa: ut nobis constat, generata fuit ex colera adusta in
minus et sanguine adusto in plus. Expedit ut sanguis moveatur qui aduri
paratus est, ne adustio multiplicetur et febris prolongetur. Multiplicata
enim causa est necessarium multiplicari effectum et per oppositum ideo

30 Ipsadiminutavel ablata vel abreviata necessarium est effectum diminui vel
abreviari. Non debet igitur huiusmodi processu formidare, sed tam
evidentibus racionibus prompte et voluntarie obedire. Propterea per artem
et experienciam constat quod flebotomia temperat fervorem materie et

discrasiam membrorum ad equalitatem adducit et per evacuacionem

18. quod ed : quidem V 21.ergoV :igitur ed / horam V : mediam ed
23. quatuor unciarum transp. ed 24. movet ed : movent V/ auctoritased :
auctoritates V' / recte ed : directe V' 25. eorum V : autem ab hoc ed / auctoritas fundatur ed :
auctoritates fundantur V / hec V : hoc ed 26. quartana ed : quartane V /

generativaom. ed / ut V : nec ed / post constat add. ed cum/ fuit V : fuerit ed 27. moveatur
ed : minatur V

28. post est add. ed et / enim ed : omni V 29. est necessarium V : necesse est ed /
multiplicari effectum transp. ed / ipsaed : ipsumV 30. vel del. V/ ablataom. V /
necessarium V : necesse ed / post est del. V est 31. debet V : debes ed / huiusmodi
processu ed : in huius prosecucioneV/tamV : cum ed 33. experienciam V :
experimentum ed / materie V : medicine ed 34. membrorum ed : membro V/ adducit
V : ducit ed / evacuationem ed : eventacionem V 35. spiritus 'V : spiritum ed
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35 temperat spiritus et calorem innatum.

CHI)

Propterea ut a malicia qualitatis materia corrigatur et expulsioni
paretur, consulimus usum digestivi sequentis: recipe radicis brusci, sparagi,
feniculi, ana manipulum I; ramorum pentafilon manipulos |lI;

40  scolopendrii,
cicoree, endivie cum radice eius, scariole, capilli veneris, / lactuce dulcis
crispe, ramorum fumiterre, viole, omnium recencium, ana manipulum |[;
summitatum boraginis manipulos Il1; florum boraginis, florum buglosse,
ana dracmas I11; florum anthos, florum sticados arabici, ana unciam semis,

45 seminum fumiterre, seminum cuscute, seminum scariole, ana unciam |;
corticis citri, mente, melisse, ana unciam semis; succi pomorum dulcium,
succi summitatis fumiterre, succi malorum acetosorum, succi boraginis,
ana quartam |; polipodii quercini unciam semis; folliculorum sene uncias
I1; panis zuccari libras I1; fiat syrupus ad libras Il et semis et imponatur in

50 duabus amphoris.

Post usum dicti syrupi utatur apozimate summe salubri laxativo,
cuius recepta sequitur: recipe florum viole, florum boraginis, florum
buglosse, folliculorum sene, ana uncias I1; succi summitatum boraginum

autumpnalium, succi pomorum dulcium aromaticorum ana quartam |;

37.aom. V/ qualitatised : qualitatum V / materiaed : materie V 38. paretur V
- propriaretur ed/ digestivi V : digesti ed / post recipedel. Vbru  40. scariole V : ascalonii ed
41. violeom. V 42. summitatum V : summitates ed / post 11l add. V viole/ florum
boraginis om. ed 43.111V:led 43-44. florum anthos — unciam | om. ed
46. summitatisom. V 47. post quercini add. V ana 48. post zuccari dedl. V uncias
[1 / imponatur V : reponatur ed 50. dicti V : predicti ed / utatur ed : utantur V
51. cuiusreceptaV : quod ed / florum* om. V / florum? om. ed / florum® om. ed.
55. ante polipodii del. V pop / mirabolarum indorum V : mirabolani indi ed. 56. unciam
| semisom. V
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manne electe unciam |; seminum cuscute, mirabolanorum citrinorum,
florum sticados arabici, polipodii quercini, mirabolanorum indorum, ana
unciam | semis; epithimi, florum mellisse, uvarum passarum mundarum ab
axillis pinguium, ana unciam |; mirabolanorum kebulorum, unciam I;
lapidis lazuli viginti vicibus loti in agua fortiter, deinde in agua rosarum
decies loti, dracmam semis; panis zuccari libram semis; et fiat apozima ad
libram semis large, cuius medietas administretur prima vice et regatur et
regimine artis utatur.

Postea, utetur cum hiis hoc electuario sublimis iuvamenti, cuius
recepta sequitur: recipe conserve boraginis et buglosse, conserve rosarum
rubearum, ana uncias Il; corticis citri electi unciam semis; cardamomi
minoris unciam semis; coriandri preparati dracmas Il; sandali, amicacordi
vel citri electi, dracmam [; coralli rubei, mente sucte, ana dracmas II;
pulveris leticie Galieni unciam semis; pulveris dyarodon abbatis unciam
semis; spice nardi, anthos mundi, dracmam semis; quatuor Seminum
frigidorum mundorum, ana dracmam |; succi pomorum dulcium
aromaticorum, vini maorum granatorum acetosorum, succi citri, ana
guartam semis; iacinctorum rubeorum dracmas |l; panis zuccari quod
sufficit; fiat electuarium bene coctum.

Post hec autem applicandum erit hoc emplastrum stomacho, cuius

56-57. ab axillis pinguium om. ed 57. axillis conieci ex BERNARDI GORDONII

Liliummedicinef. 28 : azallisV 58. loti om. ed 60. et? om. V 61. utatur
ed : utetur V 62. utetur cum hiisV : cum utetur ed / sublimisiuvamenti ed : sublimo
ad iuvamenta 'V / est add ed post iuvamenti 62-63. cuius recepta sequitur om. ed

63. boraginised: rosarum V / et om. ed / conserve om. ed 64-65. cardamomi minorisV
: cinamomi ed 65. sandali om. ed / post amicacordi add. ed mascasellini

66. dracmam | — anaom. ed 68. spice ed : spicaV / mundi V : munda ed

68-69. dracmam semis — mundorum om. V 69. mundorum emendavi : muda ed

71. semisV : unciam ed/ iacinctorum rubeorumV : iacinti rubel ed / dracmas |l V : dracmam

| ed

73. hec autem om. ed / erit hoc ed : et hoc est V / emplastrum emendavi :

emplustrum ed plurimum V 73-74. cuius recepta sequitur om. ed 76. fiat ed : fit

V



75 recepta sequitur: recipe absinthii manipulos Il; mente manipulum I; spice
nardi, rosarum rubearum, florum camomille, ana unciam [; corticis citri,
cardamomi, ana unciam |; masticis unciam I. Ex his fiat emplastrum cum
succo mente et aceto et aqua rosarum equalium parcium et admisceatur de
lapdano loto et cera quantum sufficit ad adherendum vel fiant sacculi cum

80 bastis longis transversalibus, sicut marsupii componuntur, et calefiant in

predictis liquidis cum applicabuntur.

(IV)

Notandum est quod precedentibus, scilicet syrupo, apozimate,

electuario et emplastro, utendum erit hoc modo qui sequitur. In primis

85 sumenda est una uncia digestivi syrupi cum duabus unciis aque calide ante
auroram; modicum deinde masticet mala granata et superdormiat.
Consequenter in ortu solis sumat electuarium ad quantitatem castanee
magne et, s superbibere placuerit, bibat syrupum rosarum. Postea
exercitandum modicum et leviter deinde comedendum. Si vero predictum

90 Syrupum abhorruerit utatur aliquando sero caprino loco illius et, s aternis

diebus suscipiatur, potest sumi dupla quantitas seri caprini. Sed de sero

77. equalium parcium V : ana ed 78. quantum — fiant om. V / sacculi ed :
satelli V 79. transversalibus V : consualibus ed / marsupii ed : macabii V
79-80.in predictisliquidis V : liquide ed 80.cumV: et ed & et
om. ed / post quod add. ed istis 83 erit V:est ed/ qui sequitur om. ed 84.
sumendaest V : sumatur ed / unciaunainv. ed / digestivi syrupi inv. ed / duabus unciisinv. ed

88. exercitandum V : exercitanto ed / comedendum ed : comedat V 89. abhorruerit
V: abhorret ed/ s aternised sicdediisV 90. seri caprini V : syrupi calidi ed

90-91. de sero caprino V : secundo ed 91. eliciendum forte V : eligendum vice ed
92.iuvenibused: iuventibus ed / fetantibus V : fecantibus ed 93. advertendum est V
: attendendumed 94. buliendumest V : est bulliendumed / ebullitum V : ebullitised / post
V: et postea ed
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caprino autem est notandum quod non est eliciendum forte sed arte, scilicet
guod sumatur ex capris nigris iuvenibus noviter fetantibus, ut magis
possibile fuerit, et boni pastus. Iterum vero advertendum est quod serum
95 buliendum est duabus vel tribus undis ebullitum. Post colandum est
bene,
deinde administrandum. Erunt autem sic duo digestiva administranda / per
totum tempus duorum paroxismorum exceptis die paroxismi, in gua
nullum istorum est tribuendum. Consequenter vero tercio peryodo secunda
100 die post accessionem, et intellige secunda die quietis, detur predicta
guantitas solutiva. Deinde ad usum digestivi redeundum est et consimiliter
utendum usque ad administracionem secunde pocionis apozimatis solutivi.
Et tunc detur ut prius.
Quibus perfectis, s assistentibus pericieque medicorum visum
105 fuerit quod maior pars materie fuerit educta, balnea sunt summe salubria.
Circa que est sciendum quod prima vice ponenda est camomilla et furfur in
agua temperate caliditatis et ibi permorandum. In aliis vero vicibus dulcis
agua simplex sufficit et tepide caliditatis parve more nec sudare permittatur
in eo. Ut postea, in prima administracione expedit maior mora et sudor

110 modicus applicandus ante cibum prandii vel cene, somno tamen interpolato

95. administrandum V : ministrandum ed / digestivaV : digestaed
95-96. per totum tempus V : toto tempore ed 96. paroxismorum V : periodorum ed /
post exceptisadd. ed in / paroxismi ed : paroxismaV 97. consequenter ed : convenienter
V/ peryodo ed : paroxyodo V / vero V : notaed / secundaed : terciaV 98. secundadie
ed : terciam diem V 99. digestivi ed : digestivum V / redeundum om. V
100. secunde potionis ed : tercie porcionis V 102. s V: sic ed/ peritieque ed : periciam V
/ medicorum V : medicinarum ed 103. fuerit educta V : Sit eductaed
104. que V : quod ed / ponendaom. V/est V: sunt ed / et om. V 105. et om. V/
permorandum ed : parum morandum V 106. et transp. V post simplex / nec V : nunc
ed / post nec add. V ut ibi 107. ut posteain V : ut ed / expedit ed : expediet V
108. somnotamened: sumpto V / interpolato V : interposito ed 110. est om. V / preterea
om. ed 111. scilicet om. V/ post mane add. V si / permissivo V : parvissimo ed
112. post et? add. Vcum/ined: et V 113. panisom. ed



inter prandium et cenam: aliter non est balneandum ante cenam.

Notandum est preterea quod electuario uti competit bis vel ter in
die, scilicet mane in ortu solis sine potu et in fine prandii et cene
permissivo potu sequente. Et si conficiatur cortex citri et conserva rosarum

115 in sufficienti quantitate panis zuccari, erit utilis ad idem. Emplastrum vero
applicandum erit figuratum secundum figuram stomachi tepidum actualiter

et erit maxime de nocte tenendum et ieiuno stomacho.

(V)

Explicacio operacionum, causarum efficiencium. Operaciones et

120 proprietates digestivi sunt iste: quoniam habet eandem siccitatem et
ariditatem humoris adusti qui est causa febris, humectare et obtemperare
acumen caloris ex calore adurente relictum in predicto humore et febrilem
discrasiam impressam in membris adequare, sanguinem mundificare,
coleram reprimere, omnia membra rectificare.

125 Solutivum digestivum in predictis operacionibus communicat. Et
preter eas a proprietate eradicat materiam evacuando humorem qui est
causa febrilis cum omnimoda securitate et levitate, clarificat spiritum et
calorem naturalem et consequenter disponit non modicum ad leticiam et
gaudium.

130 Operaciones et proprietates electuarii sunt: stomachum corroborat,

117.explicatioed :applicacioV / efficientium ed : faciencium V 118.iste V:illis
ed / quoniam om. V / habet V : habent ed / eandem om. ed 119.etom. V/
obtemperare V : contemperare ed 120. ex calore adurenterelictum V : adurentis
electuarium ed 121. impressam transp. ed post membris/ mundificare V : mundare ed
123. solutivum digestivum V : operationi solutivi digestivi ed / operationibus ed : operibus V
128. electuarii transp. ed post operationes/ post sunt V add. nam 129. cor om. V/ virtutes
V : virtutem ed / post corroborat add. ed et 130. spiritum ed : spiritus V
131. impugnando V : amputando ed 132. digestionem V : digestivam ed
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cor et omnia membra principalia confortat et rectificat, virtutes corroborat,

multiplicat calorem et spiritum, animam letificat causam leticie
multiplicando et prohibentia contraria, puta causas tristicie, impugnando.

Effectus emplastri sunt isti: appetitum excitat et acuit, digestionem

135 stomachi emendat, naturam stomachi fortificat ut resistat materie morbi

gue fluit ad ipsum et eam impellat ut minus de ea recipiatur in ipso et

tandem imponamus nichilominus ipsam particulam pacientem cum capite

guam auctores mineram putredinis vocant.

V1)

140 Et quia duo sunt opera sapientis —unum est non mentiri de quibus
novit et aliud est mentientem posse manifestare—, ideo aliquos errores circa
regimen quartanarii incidentes excludere in sequentibus ordinamus
desiderio perficiendi dominium et non moriendi et lesionem vitandi. Non
ergo perturbari se permittat, pater, vestra presens constancia racionem (et)

145 iudicium racionis deviando a predicto regimine fantasia dicencium quod
guartana est permittenda currere cursu suo, ita quod non est alique artis
regimine regulanda. Huiusmodi enim sane ignorancie falsitas non debet
/
suscipi in mente veri intelligentis. Nam constat quod id quod potest fieri

150 Sic et aliter, puta (sine) racione et cum racione, indiget principio regulante

ut fiat racione et non aliter.

134. impellat V : impellit ed / post minus ed add. inde 135. post nichilominus ed
add. enim 136. auctores ed : actores V' / vocant ed : vocat post actores transp. V
138. sapientisom. V / mentiri ed : minui V 139. mentientem emendavi : mensientem V
mentientium ed 139-140. circaregimen quartanarii ed : quartanariis V
140. incidentes V : incidenter ed / in sequentibus transp. ed post incidenter
141. dominiumed: dominoV / et non moriendi om. ed 142. permittat V : permittatur ed
/ pater V: paternitas ed / presens ed : prudens 'V / et supplevi 143. deviando V : domando
ed 144-145. alique artisregimine regulanda V : alio regimine artis regenda ed
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Manifestum est autem quod guartana et determinata omnis
disposicio corporis naturalis vel contra naturam potest reduci regimine
recto et non recto, convenienti scilicet et contrario. Planum est ergo quod
indiget determinata regula regiminis uti, scilicet regatur secundum
utilitatem et convenienciam contrarium vitando. Constat autem quod hec
regula non est casus nec fortuna nec sensualitatis aliquis motus. Est ergo
habitus intellectus qui ars medicinalis vocatur qui determinate disposicioni
corporis et speciali dat determinatum et speciale regimen.

Preterea certum est, licet omnes res naturales moveantur suis
propriis motibus procedendo versus suos proprios terminos naturales, qui
guidem processus cursus rerum vocatur, patet consequenter quod iste
motus in membris rebus naturalibus potest abbreviari et prolongari et
fortificari et debilitari, ut patet in motu ignis et ague et in multis aliis
corporibus naturalibus. Et hoc quidem ex tribus causis contingit vel quia
virtus debilitatur maiorum vel quia guantitas minoratur vel superflue
augetur ultra terminos naturales vel quia extra locum naturalem deducitur.
Secundo quidem ex parte mobilis diversitatem recipit cursus iste vel quia
mobilis mutatur gquantitas, ut dictum est de mocione, vel quia eus
diversificatur figura que disponit ad motum vel quia mutatur asperitate et

lenitate et ceteris que recitare esset prolixum.

145. huiusmodi ed : huiusV/ saneV : seneed 146. suscipi ed : sumi V / veri ed : viri
V/intelligentised : intelligentibusV/ named : veroV/id V:illud ed 147. dne supplevi
/racione'V  :ratioed/indiget V : indigestum ed / principio V : primo ed 148. racione
V:recteed 149. determinataed : manifestaV 150. vel contraed : in quaV / reduci
ed : deduci V

152. uti V: ut ed 153. hec om. ed 154. nec' V : neque ed /
sensualitatis ed : sensualiter V/ ergo V : igitur ed 155. intellectus ed : intellectivus V /
medicinalisV: medicabilis ed 156. speciali dat V : specidliter ed 158. propriisom
ed 159.iste V:illeed 160-161. et fortificari et debilitari om. ed
162. contingit V : convenit ed / quiaed : quod V 163. post augetur add. ed et

164-165. secundo quidem V : sed quod ed 166. quiaom. ed 167. mutatur V :



Cum igitur in quartana sit quicumqgue sit iste motor et mobile hoc
est humor melancolicus naturalis vel accidentalis qui ex humore alio per
adustionem generatur. Certum est quod durabilitas, que vulgariter cursus

175 elus dicitur vel vocatur, potest intendi vel remitti, abbreviari et prolongari
secundum diversorum corporum applicacionem ad ipsum. Planum est enim
guod, s eius quantitas augeatur per maliciam regiminis, erit durabilior
motus successionis parcium faciencium paroxismos et, quanto qualitates
eius sunt forciores, et efficaciores efficiuntur motus. Racione videtis quod

180 quantocumgue quantitas ague maior est in fonte frequencius et plus currere
potest et plures concas et plura loca concava implere. Quanto autem plus
diminuitur eius quantitas tardius et minus potest predicta facere. Sic
racione iudicandum est de humore qui facit paroxismos quartanarios
fluendo a fontibus venarum et aggregando in determinato loco ubi putrefit

185 et generat paroxismum. Quanto ergo magis minorabitur per bonum
regimen humorum quantitas in venis et qualitatis malicia, debilitabitur et
minorabitur eius motus. Et cum tandem adnichilabitur eius quantitas
necessario cessabunt elus motus paroxismales. Cessante enim mobili cessat

motus et hoc modo curabitur domino concedente.

diversificatur in ed / lenitate ed : levitate V 168. ceterisV : sicdemultis aliised
169. mobile hoc ed : mobilis hic V 170. dioV: adiquo ed 171. vulgariter transp.
ed post elus

172. post abbreviari ed add. et / prolongari V : perlongari ed 176. post videtis add.
V sensibiliter 177. maior transp. ed post quantocumque / est om. ed / currere V : fluere ed
178. pluraom. V / implere transp. ed post concas/ quanto V : quantum ed 179. eiused :
eorum V 180. iudicandum V : videndum ed / quartanarios V : quartane ed
181. in determinato loco ed : terminato V / post generat add. ed ibi 182. quanto V :
quantumed 183. quantitased : quantitatis V / debilitabitur et minorabitur V : minoratur et
debilitatur ed 184. adnichilabitur V : annihilatur ed 185. post motus V add. pro
/ cessante V : cessate ed / post enim add. V motu / modo ed : michi V 187. pater ed :
potest V / dolosis ed : dolorosis V 188. sermonem V : sermonum ed
189. post cessacionem V add. et 190. hec V : hoc ed 191. medicinis ed : modids
V /frigidised : frigiditate V / mortificantes V : mortificando ed / stipticis ed : stipticitate V
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Nec seducatur vestra pericia, clemens pater, dolosis permissionibus
et fraudulentis operibus quorumdam sermonem usurpancium medicorum
qui permittunt et interdum videntur facere cessacionem febris et sic cum
materia humorali non evacuata a corpore vel semiplene evacuata. Hec
guidem faciunt cum medicinis narcoticis frigidis mortificantes et stipticis
ad ultimum constringentes meatus et ingrossantes humorem. Et sic humor
immobilis redditur, in determinato loco inclusus et obsessus
guiescenssav Quod faciunt experimentatores / imperiti invitentes, quorum
guedam curacio morbi nullo modo potest esse. Nam cum morbus curetur
per abscisonem sue cause sicut et omnis effectus cessat sua causa
cessante, manifestum est quod remanente causa febris non curabitur febris,
licet motus humoris aliquo modo retardetur.

Non solum autem fallunt hoc modo sed viam maioris periculi
aperiunt. Nam cum post tempus determinatum cesset virtus predictarum
medicinarum fraudulentarum, materia nondum evacuata, multiplicatur eius
quantitas et augetur malicia qualitatum in illo tempore medio intervallo.
Cum ergo necessario redit ad motum suum et cum movetur ad locum vel
particulam pacientem ad quam movebatur prius, redditur febris malignior
guam fuerit. Cum multa materia per naturam movetur ad cerebrum, causat
mentis alienacionem maniacam vel melancolicam. Cum vero ad cor, generat
cardiacam trementem et mortiferam. Si vero ad epar et ibi quiescat, causat
ydropisim et plerumque ictericiam nigram ex effusione eius per totum corpus
et interdum causatur particularis et universalis. Ab incessoribus istis igitur
periculosis cavendum est sicut ab inimico mortali ne paroxismorum cessacio
procuretur donec humor peccans qui est causa febris evacuatus fuerit per

artem vel naturam vel utrogue modo.

191-192. ad ultimum om. V 192. constringentes V : constringentibus ed /
continue...



Iterum rectitudo vestri iudicii sollicitari non debet, si ignorancie filii
predicto regimini se opponunt dicentes quod in quartana non expedit
sanguinem minui sed pocius augeri, sed frigidorum administracio sicut
lactucarum et malorum granatorum acetosorum et similium. Excecati enim

220 sunt ignorancia, que impedit in eis racionis lumen. ludicant enim de omni
quartana uno iudicio ac S omnes essent speciel elusdem, que cum sint
quatuor specierum. Patet quod diverso sunt iudicio iudicande et diverso
regimine regulande. Illi enim curant omnes morbos oculorum uno collirio
contraviam artis et racionis agentes. Huiusmodi enim species quartane nostri

225 propositi, cum sit de sanguine et colera per aduscionem guam receperunt in
venis, ut clarum est quod est de materia calida naturaliter et per aduscionem
accidentaliter calefacta et desiccante, propterea in parte frigidis et humidis
indigetur ad curam. Illi autem qui dicunt quod solis calidis est utendum

manifestum falsum supponunt credentes quod omnis quartana ex melancolia

...continue
ingrossantes V : ingrossantibus ed 193. post redditur add. ed et
194.experimentatores ed : experimentaciones V / imperiti V : non periti ed / invitentes V :
emittentes ed / quedam ed : quidam V 194-195. nullo modo transp. ed post quedam
200. post determinatumadd. ed et 203. cum ed : tamen V 204. priustrangp. ed post
quam/ redditur ed : redit V 205. multaom. ed / post multa add. V sine/ per naturam
om.ed  206. maniacam ed : inanimatam V / melancolicam V : melancoliam ed
207. mortiferam ed : pestiferam V 209. totum om. V 209-210. ab incessoribus
istisigitur ed : ut ergo isti periculosisincensiorisV 211. paroxismorum V :
primorum ed

213. iterumV : item ed/ vestri ed : nostri V / non debet transp. ed post iudicii
214. opponunt V : apponunt ed 216. et om. ed/ granatorumom. V / similium ed : similia
V 218. speciei eiusdemed : illiusspeciei V 219.quod ed : quiaV / sunt transp.
ed post iudicio 220. post regimine add. ed sunt 221. agentes V : agentised /
species transp. ed post quartane / huiusmodi ed : huius V 222. quam om. ed

223. deom. ed 224. caefacta emendavi : calefacte V de caliditate ed / desiccante V :
de siccitate ed 225. solisV : solum ed 226. credentes 'V : et credunt ed

228. proptereaV : pretereaed/illi V: nullum ed/ proptereailli venit iudicium locus desperatus
necdum sanatus / febrilisV : fecit ed 230-231. contrariarum causarum inv. ed
232. superiusV : supraed 233. in nobisom. ed



230 naturali causetur, qui est humor frigidus per naturam. T Propterea illi venit
iudicium, 1 quando febrilis discrasia, que est morbus calidus et siccus, non
indigeat aliquibus frigidis et humidis corrigentibus eum: aliter cura non fieret
applicacione contrariarum causarum, nisi illud esset verum.

Ad illud vero de minucione sanguinis est responsum superius circa

235 principium. Nunc excitari debet in nobis paciencia nec desperacio brevis
cure, licet videantur accessiones fortificari et eius accidencia acui et tempus
duracionis prolongari. Certum enim est et demonstratum in arte quod hec
omnia significant propinquitatem et crisis laudabilis vicinitatem et
consequenter egritudinis vincibilitatem. Scribit enim Ypocras quod circa

240 principia et fines morborum omnia accidencia sunt imbecilliora, circavero .
184r  statum forciora. Et hoc quidem est quia, quanto natura per/fectius
digerit materiam morbi et dominatur ei, movet eam fortibus motibus. Hec
autem fortitudo motus non cessat, nisi totaliter vincat eam expellendo vel
consumendo. Quod videtur multotiens exemplo sensibili luctancium: quod in

245 principio lucte experimentando vires ad se invicem debiliter se movent,
aproperante vero victoria movent se velocibus et efficacibus motibus
desiderio velociter pertingendi victorie terminum. Sic recte iudicandum est
in febribus, in quibus est lucta nature cum morbo. Non vacillet ergo vestra

spes curacionis, sed confidencia pocius inval escat.

237.vincibilitatem V : brevitatem ed 238. principiaet fines V : fines et principia
ed 239. perfectius V : fortius ed 240. eam ed : omni V
241. post nis add. V donec 242. sensibili V : simili ed 243, experimentando
V: experiendoed/ se movent V: moventur ed 244. aproperante V : appropinquanti
ed / motibus transp. ed post velocibus 245. velociter transp. ed post pertingendi /
terminum V : criminum ed/sicV: s ed 246. ergo transp. ed post non

247. spes curacionis V : species sanationis ed / pocius transp. ed post sed
250. utendum erit V : est utendum ed

237-239. HIPPOCRATES, Aphorismi, I1, 30, Articella, Venetiis 1483, f. 18rb: “Circaprincipia et
continue...
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265

<VII>

Continuandus est usus panis consueti; S tamen venter multum
constipatus fuerit, pane furfureo utendum erit. Vinum continuetur antiquum
quandiu laudabile et electum invenietur, postmodum eligitur rubeum in
colore, in substancia mediocre, sufficienter tamen clarum et quietatum, cui
admiscenda erit medietas ague. Plus tamen considerata potencia eius virtutis
guam diversificata, diversificanda erit mixtio; plus tamen in die paroxismi
guam in aliis misceatur.

Carnes sunt eligende ex volatilibus pulline utriusgque sexus
gdlinarum, perdicum et caponum, avicularum nemoralium, fasianorum,
edorum et vitulorum lactancium propinquorum nutrimenti. Nulla autem ex
aliis carnibus quadrupedalium exhibenda est nec expediens, sed necessitate,
gue legem non habet, alique permittuntur in magna debilitate appetitus, ut
extremitates porcorum iuvenum et caro annualis agni et maxime parcium
propinquarum cordi. Et sumi possunt meliores elixe. Assate autem
permittuntur et in pastillis reposite gracia appetitus, in pastillis vero faciendo
respiracula in crusta superius circa finem decoccionis eius cum infusione
agreste cum salsa specierum que inferius describetur, cum qua conficientur

omnia condimenta.

...continue

fines omniaimbeciliora, circa status omniafortiora’.

251. invenietur V : invenitur ed 252. sufficienter V : sufficit ed

253. post ague add ed vel / eius transp. ed post virtutis 254. mixtio V : plus mittio ed
256. pullineV : pullumed 257. post caponumadd. V : ionicalium / post fasianorum
add ed pulli 258. et om. ed / lactancium propinquorum V : lactentium propinquoris

ed

continue...



Ex piscibus pauci vel nulli conferunt donec stomachus sit melius

270 mundatus. Tollerabiliores et minus mali tamen sunt scamos aguarum

dulcium currencium, ut turtures et sophie, et marini parvi corporis sicut trilie

(rogeti), aurate et rubee camarote et ranelli. Vitella ovorum tremela in

agresta et in sellata sunt laudabilia. Ex herbis super omnes expediunt borrago

cum spinargiis et paucis foliis lactuce, ramis feniculi, s est venter

275 constipatus cum aliquibus foliis cicle. Ex leguminibus expediunt ague

decoccionis eorum et maxime cicerum rubeorum et nigrorum; corpora
omnium leguminum vitanda sunt tanquam multum nociva.

Exercicium temperatum expedit ante cibum excepta die paroxismi, in

gua non est exercitandum. Somnus est ex summe conferentibus et maxime

280 hocturnus et matutinus, et usque ad finem octobris diurnus post cibum per

intervallum sufficiens non est omittendus. Mundificandus est venter a

...continue
259. aliisV : animalibus ed / quadrupedalium V : quadrupedum ed / exhibenda est inv. ed.
260. aliqueV: diquaed 261. annualisconieci ex ISAAC ISRAELI Liber febrium, 14,
f.224vb et RHAZAE Deremedica, X, 8, f. 297 : animalisV ed 262. cordi V : cordis ed
/ sumi possunt V : si sumi posset sunt ed 263. in pastillisreposite V : pastillate ed
/faciendoV : facienda sunt ed / post faciendo del. V resp 266. condimenta 'V : condita
ed 267. pauci ed: parvi V/ nulli ed : nullisV 268. scamos V : sqguamosi

ed

270. trilie conieci ex ARNALDI DE VILLANOVA Regimen podagre, Ms Leipzig,
Universitatsbibliothek 1183, f.66ra: trollieV trellieed/ aurateV : amati ed/ rubee camarote
inv.ed/ ranelli ed : renelli V 271. laudabiliaV : laudabilioraed 272. cum —
feniculi om. V 272-273. si est venter constipatus ed : ventre constipato V

275. multum ed : melancolicis V 276. exceptaV : exceptis ed 277. summe
ed : maximeV 279. sufficiens ed : sufficienter V/ omittendus corregi : omittendum
ed admittendus V 280. recepcionem prandii inv. ed 281. musicalis V :
musicales ed / narracionum V : narratione ed 283. personis om. V / conferentibus ed :
conformibusV 284-285. tristicia— ledunt om. V 285. notandum quod V : nota
dum ed 285-286. quanto erit facilior et subtilior V : erit subtilis ed

287. curatransp. ed post brevior



superfluitatibus omni die ante recepcionem prandii. Gaudium, leticia,
iocunditas, et maxime musicalis melodie et narracionum letificancium et
aspectus corporum celestium et rerum dilectarum et conventus cum personis
285 dilectis, sunt de rebus multum conferentibus isti cure. Et per oppositum ira,
tristicia et narracio mala et omnia contristancia summe ledunt. Et
notandum quod dico de dieta quod quanto erit facilior. sy subtilior,

dum tamen ad salvandum virtutem sufficiat, tanto cura/ erit brevior.

Recepta salsamenti est ista: recipe cardamomi minoris uncias Il;

200 coriandri preparati secundum artem unciam semis; corticis interioris
cinamomi, zinziberis albi electi, ana dracmam |; seminis melonum
mundorum dracmas |1; seminis acetose dracmam |; croci albi dracmas Il; fiat

pulvis salsamenti subtilis. Explicit.

288. estistaV : hec est ed 290. dracmam V : unciam ed
291. mundorum V : mundarum ed / acetose V : acedule ed / albi om. V / post albi ed add. citri
292. post explicit add. V regimen Arnoldi de curafebris quartane add. ed regimen quartane



REGIMENT DE LA FEBRE QUARTANA

Si hom es regis de manera escrupolosa segons el present regiment i
la malaltia fos, dintre el seu génere, benigna i breu, es guarira. Pero si hom
es posa a merce del criteri de persones ignorants i vulgars, el deixo estar. Si
se segueix la via dels sentits, tot i que no convingui desviar-se del manament
de la rao, en resultara un atac de mdltiple perill. D’aqui, tal com ensenya
I'experiéncia, sobreve la major part de les vegades la transformacid i confusio
de la febre quartana en febre continua, que amenaca amb no poc dany. De
vegades en resulta la multiplicacid de les quartanes i llur composicio
enutjosa: de nomeés una, en neixen dues, tres o fins més, i, d’'una de simple,
se’n genera una de composta. A voltes, en canvi, es multipliquen els
apostemes cancerosos i aixi de moltes altres malalties que de ben segur son
pitjors que la quartana com ara la lepra'®, com és clar en 'nome ple de forca,
tot i que I'observanca dels preceptes de I'art tingui un poc de dificultat. Car,
segons I'afirmacid del filosof i segons es veu en la realitat, la virtut es troba a
I'entorn de les dificultats: les accions facils de practicar per a tothom tenen

185

poc 0 no res de virtuds™. Aixi doncs, per tal d’atenyer en breu i amb exit la

13 BERNARD DE GORDON també adverteix que la quartana en ocasions excepcionals pot
transformar-se en lepra (Lilium medicinae, 1, 6, f. 27).

1% En 'Etica a Nicomac (1106b, 1109a-1109b) Aristotil afirma que atényer la virtut és dificil,
puix que aquesta consisteix en el terme mitja i només hi ha una manera d’encertar el bé i per contra
moltes d'errar-lo. En cas que l'autor fos Arnau, sembla que posseia un exemplar d’almenys una de
les Etiques de 'estagirita: CHABAS (1903), “Inventario de los libros...”, nim. 308; ALOS-MONER (1923),
“De la marmessoria...” p. 304; CARRERAS i ARTAU (1935), “La llibreria d'Arnau...”, p. 12.

184



fita de la salut desitjada malgrat els perills esmentats, acudim saviament a
I'auxili de Déu, perque els mals en curs no triomfin, ans més aviat cessin i

siguin venguts.

Aconsellem, per tant, en primer lloc que dema aproximadament a
terca hora, després d’un exercici moderat, es faci la flebotomia de la vena
basilica del bra¢ esquerre fins a la quantitat de quatre unces, havent fet un
bon tall. A actuar aixi ens mou I'autoritat dels qui parlen rectament en aquest
cas i ens mou el judici de la rad, sobre el qual es fonamenta llur autoritat'®,
en no tractar-se d’'una quartana generativa: segons ens consta, s’ha generat
de la colera adusta en menor mesura i de la sang adusta en major part.
Convé que es mogui la sang que esta disposada per ser cremada, per tal
que l'adustié no es multipliqui i la febre no es perllongui. En efecte, un cop
s’ha multiplicat causa, cal que es multipliqui I'efecte, i al contrari, minvada,
suprimida o abreujada la causa, cal que I'efecte minvi o s’abreugi. No ha de
témer, per tant, un procés aixi, sind obeir prompte i de grat raons tan
evidents. A causa d'aix0, per l'art i I'experiéncia consta que la flebotomia
tempera el fervor de la materia, porta la discrasia dels membres a I'equilibri i

mitjancant I'evacuacio tempera els esperits i la calor innata.

1% Aquesta part instrueix sobre la sagnia que s’ha de practicar. La posicid dels principals
autors del galenisme davant la flebotomia en la quartana ha estat comentada supra en l'apartat
4.1.2.



A més, perqué la matéria sigui corregida de la mala qualitat i es
prepari a 'expulsid, aconsellem I'Gis del segiient digestiu™’. Recepta: d'arrel
de galzeran, d’esparrecs i de fonoll, un manat de cada cosa; dos manats de
branques de potentil-la; de llengua de cérvol, de xicoira, d’endivia amb la
seva arrel, de lletsd, de falzia, d'enciam dol¢ arrissat, de brangques de
fumdeterra i de violes, tot fresc, un manat de cada cosa; de puntes de
borratja, tres manats; de flors de borratja i de flors de buglossa, tres dracmes
de cada cosa; de flors de romani, de flors de tomani, mitja unca de cada
cosa; de llavor de fumdeterra, de llavor de cuscuta, de lletso, una unca de
cada cosa; de pell de poncem, de menta i de tarongina, mitja unca de cada
cosa; de suc de pomes dolces, de suc de puntes de fumdeterra, de suc de
pomes agres i de suc de borratja, una quarta de cada cosa; de polipodi de
roure, mitja uncga i quart; de peles de senet, dues unces; de pa de sucre,
dues lliures. Faci-se'n fins a dues lliures i mitja de xarop i conservi's en dos
alambins.

Després de prendre l'esmentat xarop, usi's l'apozema laxant
summament saludable, del qual es dona la recepta a continuacio. Recepta:
de flors de viola, de flors de borratja, de flors de buglossa, de peles de senet,
dues unces de cada cosa; de suc de puntes de borratja de tardor, de suc de

pomes dolces aromatiques, una quarta de cada cosa; de manna escollit'®,

187 Aqui comenga la primera de les tres parts dedicades als farmacs prescrits. En aquesta
es déna la composicio dels medicaments.

1% Substancia gomosa que flueix de certes plantes.



una unca; de llavor de cuscuta, de mirabola citri, de flors de tomani, de
polipodi de roure, de mirabola indi, una unca i mitja de cada cosa; d’epitim,
de flors de melissa, de panses assaonades netes dels grans, una unca de
cada cosa; de mirabola quebul, una unca; de lapislatzuli energicament rentat
vint vegades en aigua i en acabat rentat deu cops en aigua de roses, mitja
dracma; de pa de sucre, mitja lliura, i faci-se’'n fins a mitja lliura llarga
d’apozema. Administri-se’'n la meitat la primera volta i regeixi’s i usi's amb el
guiatge de l'art.

Després, empri's juntament amb els esmentats preparats aquest
electuari de sublim utilitat, la recepta del qual es dona a continuacio.
Recepta: de conserva de borratja i de buglossa, de conserva de roses
vermelles, dues unces de cada cosa; de pell de poncem escollit, mitja unca;
de cardamom menor, mitja unca; de coriandre preparat, dues dracmes; de
sandal, d'amica cordi o poncem escollit, una dracma; de corall vermell, de
menta xuclada, dues dracmes de cada cosa, de pdlvores de leticia de

190
t

Gale’™, mitja unca, de polvores de diarodon d'abat™®, mitjia unca;

18 Compost letificant atribuit a Galé, la composicié del qual la dona I'Antidotario de Luis
Lobera de Avila: “sandalos blancos y colorados, de cada uno dos dracmas y media; alquitira, goma
arabiga, espodio, de cada uno dos escrupulos; asarabaca, espica, almastiga, cardamomo, azafran,
lignéloe, clavos, gallia muscata, anis, hinojo, canela, zumo de regaliz, simiente de albahaca,
berberis, simiente de escariola y de verdolagas y de dormideras blancas, de citrulos, melones,
cohombros y de calabaza, de cada uno un escrdpulo; hueso de corazon de ciervo, aljéfar, de cada
uno medio escripulo; azlcar piedra, rosas, de cada uno una onzay tres dracmas; canfora siete
granos; almicle tres granos y medio. Haslo de hacer con jarabe rosado”. Citat dins BERNARD DE
GORDON, Lilio de medicina, edicio de John Cull i Brian Dutton, Madison 1991, p. 378.

10 Electuari les virtuts i la composicio del qual estan explicades a I'Antidotarium atribuit a
Arnau de Vilanova: “respicit proprie secundam digestivam et confortat retentivam membrorum ut
humectationem recipiant: confert proprie ictericis empicis (suppuratis) cum decoctione scariole.
Datum cum ptisana confert ptisicis, ethicis et empicis (suppuratis). Datum cum aqua rosacea vel
frigida mane, meridie et vespere confert cardyacis ex calore et convalescentibus ex acutis et longis
infirmitatibus calidis. Dosis eius est a dracmis duabus usque ad quatuor et servatur per annum.
Recipe: rosarum rubearum, zuccari candi, ana unciam | et dracmas Ill, sandali albi et rubei, ana
dracmas 2 et semis; dragaganti, spodii, gummi arabici, ana scrupulos 2; asari, masticis, pilorum,



d'espicanard, de romani net, una dracma de cada cosa, de suc de pomes
dolces aromatiques, de vi de magranes agres, de suc de poncem, una quarta
de cada cosa; de jacints rojos, dues dracma; de pa de sucre, el que basti.
Faci-se’'n un electuari ben cuit.

En acabat, caldra aplicar a I'estomac aquest emplastre, del qual es
ddna la recepta a continuacio. Recepta: dos manats de donzell; un manat de
menta; d’espicanard, de roses vermelles i de flors de camamilla, una unga de
cada cosa; de pell de poncem i de cardamom, una unga de cada cosa; de
mastec, una unca. Faci's amb aquests ingredients un emplastre amb suc de
menta, vinagre i aigua de roses, a parts iguals, i barregi-s’hi el que basti de
cist rentat i cera per adherir-lo, 0 facin-se saquets amb bastons llargs
transversals com son fetes les bosses i escalfin-se en el esmentats liquids

abans de ser aplicats.

\%

Cal assenyalar que els anteriors remeis, és a dir, el xarop, 'apozema,
lelectuari i 'emplastre, s’han d’emprar d’aquesta manera™": en primer lloc
hom haura de prendre una unca del xarop digestiu amb dues unces d'aigua

calenta abans de l'alba; un poc més tard mastegara unes magranes i

spicenardi, cardamomi, succi liquiritie, croci, ligni aloes, gariofili, gallie muscate, anisi, maratri,
cynamomi electi, reubarbari, seminis basiliconis, berberis, seminis scariole, seminis portulace et
quattuor seminum frigidorum mundatorum, ana scrupulum 1; camphore grana 7; musci grana 3 et
semis; margaritarum, ossis de corde cervi, ana scrupulum 1 et semis; syrupi de aqua rosacea facti
quod sufficit; incorporentur pulveres primitus, postea imponantur candi et zuccari et camphora
pulverizata sigillatim et ultimo muscus distemperatus cum aqua rosacea syrupo facto ex libris 2 et
unciis 2 zuccari rosacei fiat libra 1 et semis bulliendo lente super prunas” (Opera, Li6 1520, f. 248
ra-rb).

1! | a segona de les seccions farmacoldgiques dona les instruccions per a I'administracio
dels medicaments.



continuara dormint. Seguidament, a l'alba, que prengui I'electuari fins a la
quantitat d'una castanya grossa i, si li abellis beure meés, begui xarop de
roses. Després ha de fer un exercici moderat i lleuger, i menjar. Pero si i
repugna I'esmentat xarop, consumeixi’s per comptes serum de cabra de tant
en tant i, si es pren en dies alterns, pot beure’s la quantitat doble de sérum
de cabra. Pero sobre el serum de cabra cal assenyalar que no s’ha d’escollir
per atzar sin6 amb coneixement, és a dir, que se’'n prengui de cabres negres
joves que hagin parit tan recentment com sigui possible i de bona pastura. En
segon lloc cal tenir cura a bullir el sérum fins a produir dos o tres borbolls, i
després a colar-lo bé i a administrar-lo. | s’han d’administrar aixi ambdads
digestius durant tot el temps de tots dos periodes excepte el dia del
paroxisme, en el qual no se n’ha de donar cap. A continuacid, en el tercer

periode™

, al segon dia després de I'atac de la febre, i entén al segon dia de
repos, doni's 'esmentada quantitat solutiva; després cal tornar a I'Gs del
digestiu i servir-se’n de la mateixa manera fins a la segona administracio de
I'apozema solutiu. | llavors doni’'s com abans millor.

Acomplertes aquestes mesures, Si als qui presten assisténcia i a
I'experiencia del metge els semblés que la major part de la matéria hagués
estat evacuada, els banys resulten d'allo més saludables. Sobre aquesta
questié cal saber que la primera vegada s’ha de posar camamilla i sego en
aigua moderadament calenta i restar-hi forca temps. En canvi, les altres
vegades basta simplement aigua dolca tebia durant poca estona sense
permetre que se sui. En relacid als banys posteriors, en la primera

administracio convé més estona i provocar un suor moderat abans del dinar

12 Periode és un sinonim de paroxisme (Bartolomeo CASTELLI, Lexicon medicum
graecum-latinum, Padua 1783).



0 del sopar, sempre que es faci una dormida entre els dos apats: altrament
hom no s’ha de tornar a banyar abans de sopar'®,

Cal assenyalar que convé servir-se de I'electuari dos o tres cops al
dia, a saber: en sortir el sol sense beure i en acabat de dinar i de sopar. En
aquest darrer cas es pot beure a continuacio. | si es prepara pell de poncem i
conserva de roses en una quantitat suficient de pa de sucre, sera eficag per
al mateix. L'emplastre sera aplicat veritablement tebi i emmotllat segons la

forma de I'estomac, sobretot de nit i en deju.

194 LeS

Exposicio de les operacions, de les causes eficients
operacions i les propietats del digestiu sén les seglents: per tal com té la
mateixa sequedat i aridesa de I'numor adust que és causa de la febre,
humitejar i temperar I'acme de la calor que resta en 'humor esmentat de la
calor adurent, equilibrar la discrasia febril introduida en els membres, netejar
la sang, contenir la colera i rectificar tots els membres.

El digestiu solutiu*®

participa de les esmentades operacions, i, a mes
a més, eradica la materia de la propietat evacuant 'numor que és causa de la
febre amb total seguretat i lleugeresa, aclareix I'esperit i la calor natural i, en

consequéncia, posa en no pas poca disposicio per a l'alegria i el goig.

198 Ja s’ha parlat de les condicions en qué s’han de prendre aquests banys segons aquest
i altres autors, supra, en l'apartat 4.1.2.

1 Aquesta frase sembla el titol d’aquesta tercera seccio farmacologica, dedicada a justificar
la tria de les medecines.

1% S'entén que es refereix a 'apdzema esmentat abans.



Les operacions i les propietats de I'electuari sén: reforca I'estomac,
enforteix i rectifica el cor i tots els membres principals, reforca la virtut,
m