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RESUMEN

En la presente tesis doctoral se analiza la figura del stalking, criminalizado mediante la
reforma del Codigo Penal operada por la LO 1/2015, tanto desde un punto de vista
fenomenoldgico como juridico-sustantivo y juridico-procesal.

La introduccion de este delito a nuestro texto punitivo no ha estado exenta de criticas,
llegandose a tildar de irreflexiva, tanto por la deficiente técnica legislativa empleada en su
concreta tipificacion como por la ausencia de estudios fenomenoldgicos previos que permitan
afianzar la conveniencia de la incriminacién de estas conductas atendiendo a la realidad social.
A la vista de las criticas efectuadas, la presente investigacion se endereza a alcanzar un grado de
conocimiento empirico y juridico de estos procesos lo suficientemente comprensivo que habilite
a formular propuestas de mejora de las herramientas juridicas que el ordenamiento espafiol
contempla para la proteccion de sus victimas. Con dicho objetivo en el horizonte, el primer
capitulo de la tesis se dedica a abordar fenomenolégicamente esta realidad. Con esta finalidad se
realiza, en primer lugar, una exposicion de las principales investigaciones victimologicas
emprendidas hasta la fecha tanto en poblacidn general como en poblacion universitaria —al ser
los jovenes adultos uno de los grupos poblacionales mas victimizados-. Se avanza ademas en la
investigacion empirica de estas conductas en Espafia realizando un estudio entre estudiantes
universitarios tanto de corte cuantitativo como cualitativo, cuyos objetivos se centran en
mesurar la prevalencia vital de victimizacion en este grupo poblacional y profundizar en el
conocimiento general del fenédmeno. Junto a ello, se aporta una vision general acerca de la
percepcion que tiene el alumnado universitario tanto del stalking en si como de la respuesta
juridica mas indicada al mismo. Se realiza ademas una ulterior aproximacion a la realidad del
fendmeno en Espafia, presentando ciertas cuestiones relativas al tratamiento que las victimas de
acoso predatorio reciben desde el ambito asistencial y desde el propio sistema de justicia penal.
Esta Gltima cuestion se resuelve a través de la realizacion de un estudio cualitativo con
profesionales que estdn en contacto con personas que han pasado por este proceso de
victimizacion.

En segundo término, para el cumplimiento del objetivo general antes indicado, se hace
igualmente necesario conocer la realidad juridica comparada, de forma que la investigacion
prosigue con la identificacién de los distintos modelos de tipificacion de estas conductas,
tomando ademés en consideracion las criticas realizadas respecto a ciertos aspectos de la
regulacion del stalking en algunos paises foraneos. Las consideraciones fenomenoldgicas
desarrolladas en el primer capitulo se ven asi complementadas con un analisis pormenorizado de
derecho comparado realizado en el segundo capitulo. Unicamente después de analizar las
cuestiones mencionadas, nos adentramos en el estudio de la regulacion del acecho en el Derecho
espafol, afrontando el analisis juridico del delito y proponiendo aquellas reformas legislativas
consideradas necesarias para mejorar la conformacion de un tipo delictivo cuyos principales
escollos han sido ya aquilatados por la academia.

Cumplidos los anteriores objetivos, la parte final de esta tesis doctoral se dedica a
conocer los mecanismos de proteccion juridica de la victima que los paises de nuestro entorno
juridico-cultural han contemplado para abordar la tutela juridica a las victimas de este tipo de
comportamientos. Se examinan, por Gltimo, los mecanismos tuitivos existentes en nuestro
sistema, todos ellos articulables en el marco del proceso penal, para después proponer de lege
ferenda la posibilidad de extender la proteccion juridica de las victimas mediante la aplicacién
de medidas civiles y administrativas de tutela.
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RESUM

En la present tesi doctoral s’analitza la figura de I’stalking, criminalitzat mitjancant la
reforma del Codi Penal operada per la LO 1/2015, tant des d’un punt de vista fenomenologic
com juridic-substantiu i juridic-processal.

La introducci6 d’aquest delicte al text punitiu no ha estat exempta de critiques, arribant-
se a titllar d’irreflexiva, tant per la deficient técnica legislativa emprada en la seva concreta
tipificaci6 com per I’absencia d’estudis fenomenologics previs que permetin refermar la
conveniencia de la incriminacié d’aquestes conductes atenent a la realitat social. A la vista de
les critiques efectuades, la present investigacid es redrega a aconseguir un grau de coneixement
empiric i juridic d’aquests processos suficientment comprensiu que habiliti a formular propostes
de millora de les eines juridiques que I’ordenament juridic espanyol contempla per a la
proteccio de les seves victimes. Amb aquest objectiu a I’horitzo, el primer capitol de la tesi es
dedica a abordar fenomenologicament aquesta realitat. Amb aquesta finalitat es realitza, en
primer lloc, una exposicié de les principals investigacions victimologiques empreses fins a la
data tant en poblacié com en poblacié universitaria —al ser els joves adults un dels grups
poblacionals més victimizats-. S’avanga a més en la recerca empirica d’aquestes conductes a
Espanya realitzant un estudi entre estudiants universitaris tant de tall quantitatiu com qualitatiu,
els objectius del qual es centren en mesurar la prevalenca vital de victimizacié en aquest grup
poblacional i profunditzar en el coneixement general del fenomen. A més d’aixo, s’aporta una
visid general sobre la percepcio que té I’estudiantat universitari tan de I’stalking en si com de la
resposta juridica més indicada al mateix. Es realitza tanmateix una ulterior aproximacio a la
realitat del fenomen a Espanya, presentant certes qlestions relatives al tractament que les
victimes de I’assetjament predatori reben des de I’ambit assistencial i des del propi sistema de
justicia penal. Aquesta ultima qliestid es resol a través de la realitzacié d’un estudi qualitatiu
amb professionals que estan en contacte amb persones que han passat per aquest procés de
victimitzacio.

En segon terme, per a I’acompliment de I’objectiu general abans indicat, es fa igualment
necessari conéixer la realitat juridica comparada, de forma que la investigaci6 prossegueix amb
la identificacié dels diferents models de tipificacié d’aquestes conductes, prenent a més en
consideracio les critiques realitzades respecte a certs aspectes de la regulacié de I’stalking en
alguns paisos forans. Les consideracions fenomenologiques desenvolupades en el primer capitol
es veuen aixi complementades amb un analisi detallat de dret comparat realitzat en el segon
capitol. Unicament després d’analitzar les gilestions mencionades, ens endinsem en I’estudi de
la regulacid de I’assetjament en el Dret espanyol, afrontant I’analisi juridic del delicte i
proposant aquelles reformes legislatives considerades necessaries per a millorar la conformacié
d’un tipus delictiu els principals esculls del qual han estat ja fixats per I’académia.

Complerts els anteriors objectius, la part final d’aquesta tesi doctoral es dedica a
coneixer els mecanismes de protecci6 juridica de la victima que els paisos del nostre entorn
juridic-cultural han contemplat per a abordar la tutela juridica de les victimes d’aquest tipus de
comportaments. S’examinen, per Gltim, els mecanismes tuitius existents en el nostre sistema,
tots ells articulables en el marc del procés penal, per després proposar de lege ferenda la
possibilitat d’estendre la protecci6 juridica de les victimes mitjancant I’aplicacié de mesures
civils i administratives de tutela.
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SUMMARY

This doctoral thesis analyses the figure of stalking, criminalized through the reform of
the Criminal Code carried out by LO 1/2015, both from a phenomenological and from a
juridical-substantive and juridical-procedural point of view.

The introduction of this crime to our punitive text has not been exempt of criticisms,
coming to be called unreflective, both because of the deficient legislative technique used in its
specific typification and because of the absence of previous phenomenological studies that
allow us to strengthen the convenience of incriminating these conducts taking into account the
social reality. In view of the criticisms made, this research is aimed at achieving a degree of
empirical and legal knowledge of these processes that is sufficiently comprehensive to enable
proposals to be formulated to improve the legal tools that the Spanish legal system provides for
the protection of its victims. With this objective on the horizon, the first chapter of the thesis is
dedicated to phenomenologically addressing this reality. With this aim in mind, first of all, an
exposition is made of the main victimological researches undertaken to date both in the general
population and in the university population -young adults being one of the most victimized
population groups-. The empirical research of these behaviours in Spain is also being advanced
by carrying out a study among university students of both a quantitative and qualitative nature,
whose objectives are centred on measuring the vital prevalence of victimization in this
population group and deepening the general knowledge of the phenomenon. Together with this,
a general vision is provided about the perception that university students have of stalking itself
as well as of the most appropriate legal response to it. In addition, a further approximation is
made to the reality of the phenomenon in Spain, presenting certain questions relating to the
treatment that victims of predatory harassment receive from the care setting and from the
criminal justice system itself. This last question is resolved through a qualitative study with
professionals who are in contact with people who have gone through this victimization process.

Secondly, in order to achieve the general objective mentioned above, it is also necessary
to know the comparative legal reality, so that the research continues with the identification of
the different models of typification of these conducts, taking into consideration the criticisms
made regarding certain aspects of the stalking regulation in some foreign countries. The
phenomenological considerations developed in the first chapter are thus complemented with a
detailed analysis of comparative legislation carried out in the second chapter. Only after
analyzing the above-mentioned issues, do we enter into the study of the regulation of stalking in
Spanish law, confronting the legal analysis of crime and proposing those legislative reforms
considered necessary to improve the conformation of a type of crime whose main pitfalls have
already been assessed by academia.

Having fulfilled the above objectives, the final part of this doctoral thesis is dedicated to
understanding the mechanisms of legal protection of the victim that the countries of our legal-
cultural environment have contemplated to address the legal protection of victims of this type of
behaviour. Finally, it examines the existing protective mechanisms in our system, all of which
can be articulated within the framework of the criminal process, and then proposes by lege
ferenda the possibility of extending the legal protection of victims through the application of
civil and administrative protection measures.
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INTRODUCCION

El primer aspecto al que debe hacerse mencion en un estudio monogréafico sobre
stalking como el que aqui se presenta es a la ausencia de consenso en lo que a su
definicion se refiere y a la consecuente falta de una conceptuacion universal que permita
englobar este fendmeno. Pese a ello, si han sido apuntalados ciertos rasgos definitorios
del mismo que han conducido a su conceptuacion como un patron de conducta insidioso
y reiterado que, perpetrado en contra de la voluntad de la victima, es susceptible de
provocar en esta ciertos efectos negativos, como intranquilidad o miedo®. La dificultad
para delimitar este patron conductual reside especialmente en que el mismo puede estar
compuesto por una gran variedad de conductas, muchas de las cuales pueden ademas
ser, aisladamente consideradas, licitas o incluso socialmente aceptadas —tal es el caso,
por ejemplo, de la realizacion de llamadas telefonicas, del envio de mensajes o de la
compra de regalos-. Mencionadas brevemente las dificultades de conceptuacion del
fenomeno, puede afirmarse que, pese a que practicamente con total certeza estos
comportamientos han venido siendo perpetrados desde antafio, no ha sido hasta el siglo
XX cuando su presencia ha sido reconocida como un fenomeno criminal con entidad
propia.

Asi, la tipificacion especifica del fendmeno de stalking en nuestro pais se
produjo a raiz de la reforma del Cddigo Penal operada por la Ley Orgéanica 1/2015, de
30 de marzo, que vino a crear un nuevo articulo 172 ter CP ubicado entre los delitos
contra la libertad de obrar. Su introduccion, sin embargo, no ha estado exenta de
criticas, llegandose incluso a tildar de irreflexiva, tanto por la deficiente técnica
legislativa empleada en su concreta tipificacion como por la ausencia de estudios
fenomenoldgicos previos que permitan afianzar la conveniencia de su incriminacion a la
vista de la realidad social. De este modo, pese a que algunos estudios empiricos
realizados en paises foraneos han focalizado su atencién en el fenémeno? la efectiva

1 Vid. VILLACAMPA ESTIARTE, C., Stalking y derecho penal. Relevancia juridico-penal de una nueva
forma de acoso, lustel, 2009, pp. 24 y ss.

2Vid., entre otros, BAUM, K./ CATALANO, S./ RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United
States» en Bureau of Justice Statistics Special Report, US Department of Justice, 2009; BREIDING, M.J. /
SMITH, S. G./BASILE, K. C./ WALTERS, M.L./ CHEN, J. / MERRICK, M.T., Prevalence and characteristics
of sexual violence, stalking, and intimate partner violence victimization — National Intimate Partner and
Sexual Violence Survey, United States, 2011, op. cit., pp. 1-18; CzAPSKA, J. / KLOSA, M. / LESINSKA, E. /
OKRASA, A., Gender-based Violence, Stalking and Fear of Crime. Country Report Poland. EU-project
2009-2011, 2012; DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. / HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and
prevention, Edita Norstedts, 2006; DRESSING, H. / KUEHNER, C. / GASS, P., «Lifetime prevalence and
impact of stalking in a European population: Epidemiological data from a middle-sized German city», en
British Journal of Psychiatry, n°187, 2005, pp. 168-172; FELTES, T. / BALLONI, A. / CZAPSKA, J. /
BODELON, E. / STENNING, P., Gender-based Violence, Stalking and Fear of Crime. Research project
2009-2011. Research Report Publication, Bochum, 2012; GALEAZzzI, G. M. / BUCAR-RUCMAN, A. /
DeFAzIo, L./ GROENEN, A., «Experiences of Stalking Victims and Requests for Help in Three European
Countries. A survey», en European Journal on Criminal Policy and Research, vol. 77, 2009, pp. 387-
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criminalizacion de este tipo de comportamientos en Espafia, al igual que en ciertos
paises europeos, no se ha visto precedida de estudios empiricos que adviertan de la
conveniencia de incriminar las conductas de acoso predatorio. La criminalizacion de
estos comportamientos contrasta asi con el hecho de que hasta el momento ningun
estudio®, con excepcién de la encuesta sobre violencia de género realizada por la
European Union Agency for Fundamental Rights (FRA), habia evaluado hasta qué
punto estas conductas estan presentes en nuestro entorno, cuales eran sus caracteristicas,
0 si estas eran, por tanto, asimilables a las reveladas en otros paises en que el estudio del
fendmeno tenfa una dilatada tradicion, como Estados Unidos o Inglaterra®. Pese a la
ausencia de tales datos, en lo que a la incriminacién de estas conductas se refiere, el
legislador espafiol se ha escudado en la asuncion de los compromisos supranacionales
suscritos por Espafia a raiz de la ratificacion del Convenio sobre prevencion y lucha
contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica -mas conocido como
Convenio de Estambul-. Junto a ello, la fuerte vinculacion establecida entre el stalking y
la violencia doméstica y de género ha servido como pretexto para continuar con el
abordaje marcadamente punitivista de estas formas de criminalidad iniciado mas de una
década atras por la LO 1/2004°. Dicho enfoque ha provocado el malestar de ciertos
sectores doctrinales que, considerando esta politica criminal abiertamente paternalista,
han reclamado la adopcidn de un abordaje holistico respecto a esta problematica social®.

No fue Espafa, sin embargo, un pais pionero en lo que a la criminalizacion de
las conductas de stalking se refiere. La creacion de esta nueva figura delictiva supuso,
en realidad, la culminacion de un proceso de criminalizacion iniciado en Estados
Unidos a principios de la década de los 90 del siglo XX, propiciada por el revuelo
mediatico que suscitd el acoso y posterior asesinato de la actriz Rebecca Schaeffer. Muy
pronto los legisladores estadounidenses, percatados de esta realidad social pero también
fuertemente influidos por los medios de comunicacion de masas y la propia opinion
publica, se hicieron eco de lo sucedido, creando ya en 1990 una primera ley anti-
stalking en el Estado de California. Esta sentida necesidad de incriminar conductas de

398; HELLMANN, F./KLIEM, S., «The prevalence of stalking: Current data from a German victim survey»,
en European Journal of Criminology, vol. 12, n°® 6, 2015, pp. 700-718; STENNING, P. / MITRA-KAHN. T./
GUNBY, C., Gender-based Violence, Stalking and Fear of Crime. Country Report United Kingdom. EU
Project 2009-2011, 2012; TJADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National
Violence Against Women Survey», en Research in brief, US Deparment of Justice, National Institute of
Justice, 1998; VAN DER AA, S. / KunsT, M., «The prevalence of stalking in the Netherlands», en
International Review of Victimology, Vol. 16, 2009, pp. 35-50.

¥ Ni siquiera las macroencuestas conducidas por la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género
abordan esta cuestion.

* La criminalizacién especifica del fenémeno en nuestro pais no se ha visto precedida de la realizacion de
estudios empiricos que permitan dotar de racionalidad el disefio de la norma incriminadora. Sobre la
necesidad de legitimar la incriminacion de nuevas conductas en base a la constatacién empirica de su
lesividad social, vid. Diez RIPOLLES, J. L., La racionalidad de las leyes penales, Trotta, 2003.

®Vid. VILLACAMPA ESTIARTE, C., «Pacto de Estado en materia de violencia de género: ;mas de lo
mismo?», en Revista Electrénica de Ciencia Penal y Criminologia, n°20-04, 2018, pp. 1-38.

®Vid. LAURENZO COPELLO, P., «La violencia de género en la Ley integral. Valoracién politico-criminal»,
en Revista Electrénica de Ciencia Penal y Criminologia, n°07-08, 2005, pp. 1-23; MAQUEDA ABREU, M.
L., «La violencia de género. Entre el concepto juridico y la realidad social», en Revista Electrénica de
Ciencia Penal y Criminologia, n°08-02, 2006, pp. 1-13; VILLACAMPA ESTIARTE, C., «Pacto de Estado en
materia de violencia de género: ;mas de lo mismo?», op. cit., pp. 1-38.
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persecucion obsesiva se hizo también extensiva a los demas estados, de forma que antes
de alcanzar el siglo XXI, los 50 estados estadounidenses y el Distrito de Columbia
contaban ya con normas especificas para luchar contra este fendmeno. Prosiguiendo con
este proceso criminalizador, los paises anglosajones fueron los primeros en recibir el
influjo de esta nueva corriente politico-criminal nacida en EEUU, de forma que, durante
la década de los 90, también Canada y Australia tipificaron este tipo de
comportamientos. Si bien el pais que realmente abrid la puerta a la criminalizacion del
acoso predatorio en Europa fue el Reino Unido, donde en 1997 se aprobé la Protection
from Harassment Act, que se erigié como la primera norma incriminadora del fendmeno
en el continente europeo. La tipificacion de estas conductas en el pais anglosajon, vino
sucedida por una primera oleada de criminalizaciones en la Europa Continental, que
alcanzd a paises como Bélgica en 1998, Holanda en el 2000, Austria en 2006, Alemania
en 2007 o Italia en 2009. Sin embargo, el verdadero cambio de paradigma se produjo en
2011, cuando la aprobacion del Convenio de Estambul supuso la generalizacion del
abordaje juridico-penal del fendmeno en Europa. Tal cambio de rumbo vino
esencialmente marcado por la redaccion del art. 34 de dicho instrumento supranacional,
que prevé la posibilidad de que los estados firmantes tipifiquen como delito estos
comportamientos —si bien el art. 78.3 del mismo texto legal posibilita que los signatarios
se reserven el derecho a no imponer sanciones penales al respecto-. La contribucién de
este instrumento tanto a la creacion de nuevos tipos penales encaminados a reprimir
especificamente estas conductas —como en el caso de Espafa y Portugal en 2015- como
a la modificacion de figuras delictivas previamente existentes para adaptarlas a su
contenido —este es el caso de Reino Unido e Italia en 2012 y 2013, respectivamente-,
resulta una realidad incontestable.

Tampoco cabe duda, y asi lo demuestra el propio instrumento que impulsa la
creacion de figuras delictivas asociadas a esta realidad, que nos hallamos ante un
fendmeno que, méas alld de su temprana asociacion con el acoso a celebridades y a
ciertos trastornos psiquicos —en especial, la erotomania-, se ha entendido fuertemente
vinculado a la violencia doméstica y de género. Asi lo han puesto de manifiesto tanto la
doctrina’ como ciertos estudios de amplio espectro® que lo han asimilado a una

" Vid. BALDRY, A. C., «From domestic violence to stalking: The infinite cycle of violence», en BOON, J. /
SHERIDAN, L. (Eds.), Stalking and psychosexual obsession. Psychological perspectives from prevention,
policing and treatment, John Wiley & Sons, 2002, pp. 83-104; BURGESS, A. W. / BAKER, T./ GREENING,
D. / HARTMAN, C. R. / BURGESS, A. G. / DOUGLAS, J. E. / HALLORAN, R., «Stalking behaviors within
domestic violence», en Journal of Family Violence, n® 12, 1997, pp. 389-403; COLEMAN, F. L., «Stalking
behavior and the cycle of domestic violence», en Journal of Interpersonal Violence, vol. 12, n°3, 1997,
pp. 420-432; DouGLAS, K. S. / DUTTON, D. G., «Assessing the link between stalking and domestic
violence», en Agression and Violent Behavior, n°6, 2001, pp. 519-546; KURT, J., «Stalking as a variant of
domestic violence», en Bulletin of the American Academy of Psychiatry and Law, n® 23, 1995, pp. 219-
230; LoGAN, T. K. / LEUKEFELD, C. / WALKER, B., «Stalking as a variant of intimate violence:
Implications from a young adult sample», en DAVIS, K. E./ FRIEZE, . H. / MAIURO, R. D. (Eds.), Stalking:
Perspectives on victims and perpetrators, Springer, 2002, pp.265-291; LowNEeY, K. S. / BEsT, J.,
«Stalking strangers and lovers. Changing media typifications of a new crime problem», en BEST, J. (Ed.),
Images of issues: Typifying contemporary social problems, Aldine de Gruyter, 1995, pp. 33-57 y
MALLICOAT, S. L., Women, Gender, and Crime, 32 edicién, SAGE Publications, 2018, pp. 59-82 en
relacion a la violencia doméstica y GRANGEIA, H., «Genderi¢do do stalking: mulheres que perseguem,
mulheres perseguidas’», en GOMES, S. / GRANJA, R. (Eds.), Mulheres e Crime: perspetivas sobre
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manifestacion de estos tipos de criminalidad, Ilamando la atencion sobre el mismo y
situandolo en el centro de la agenda politica’. Concretamente respecto a su vinculacion
con la violencia doméstica, los estudios empiricos realizados hasta el momento alertan
de que el stalking es a menudo utilizado como técnica para controlar e intimidar a las
personas con quien se mantiene o se ha mantenido una relacion afectiva y forzarlas a
continuar o recuperar dicha relacion. Para ilustrar esta afirmacién basta con observar los
resultados del estudio realizado a una muestra de 16.000 ciudadanos estadounidenses,
que determin6 que un 59% de las mujeres y un 30% de los hombres que habian sido
victimas de este tipo de comportamientos lo habian sido precisamente a manos de sus
exparejas'®. Junto a ello, se ha determinado que el hecho de padecer estas conductas a
raiz de la ruptura de una relacion afectiva aumenta tanto la gravedad como la duracion
de estos comportamientos**, de forma que el nexo establecido entre ambos fenémenos
resulta probablemente apropiado. Haciendo asimismo referencia a la vinculacion del
fendmeno con la violencia de género, podemos decir que la misma ha sido claramente
identificada en las investigaciones empiricas realizadas hasta el momento, que revelan
que las mujeres resultan desproporcionadamente méas afectadas que los hombres tanto
en lo que a la incidencia del fenémeno®? como a gravedad de sus consecuencias se
refiere *. No obstante, existen quienes opinan que la asimetria detectada en cuanto al
género de las victimas es debida a la falta de auto-identificacion de los hombres como

intervencdo, violéncia e reclusdo, Editora Humus, 2015, pp. 31-46; GRANGEIA, H. / SANTOS, M.,
«Stalking by Women: Another Side of Gender Violence», en GOMES, S./ DUARTE, V., Female Crime and
Delinquency in Portugal, Palgrave Macmillan, 2018, pp. 41-55; LANGHRINSHSEN-ROHLING, J., «Gender
and stalking: Current intersections and future directions», en Sex Roles, n°® 66, 2012, pp. 418-426;
LYNDON, A. E./ SINCLAIR, H. C. / MACARTHUR, J. R./ FAY, B. A. / RATAJACK, E. / COLLIER, K. E., «An
introduction to issues of gender in stalking research», en Sex Roles, n°66, 2012, pp. 299-310; VAN DER
AAS., «Stalking as a form of (domestic) violence against women: two of a kind?», en Rassegna italiana
di criminologia, n°3, 2012, pp. 174-187 y WHITE, J. / KOWALSKI, R. M. / LYNDON, A. / VALENTINE, S.,
«An integrative contextual development model of male stalking», en Violence and Vicitims, vol. 15, n°4,
2001, pp. 373-388, respecto a la violencia de género pues, valiéndose del examen de prevalencia del
fendmeno tanto en hombres como en mujeres, han detectado que ellas resultan desproporcionadamente
mas afectadas que ellos. A lo que cabe afiadir que se han derivado ademas consecuencias mas evidentes
del paso por este proceso de victimizacidn en el caso de mujeres.

¥ Vid. FRA — EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main results, Publications Office of the European Union, 2015, pp. 81-93, donde se
presentan los resultados de una encuesta efectuada en todos los paises de la Union Europea y se equipara
el stalking a otras manifestaciones de violencia fisica, sexual y psicolégica contra la mujer, incluyendo las
derivadas de violencia doméstica.

% Vid. VAN DER AA, S., «Stalking as a form of (domestic) violence against women: two of a kind?», op.
cit., p. 181.

0vid. TJADEN, P. / THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., p.2.

1Vid. PATHE, M. / MULLEN, P. E., «The impact of stalkers on their victims», en British Journal of
Psychiatry, n°170, 1997, pp. 12-17 y BIORKLUND, K. / HAKKANEN-NYHOLM, H. / SHERIDAN, L. /
RoBERTS, K., «The prevalence of stalking among Finnish university students», en Journal of
Interpersonal Violence, vol. 25, n°4, 2010, pp. 684-698.

2'vid., por todos, TJADEN, P. / THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National
Violence Against Women Survey», op. cit., p. 2., quienes exponen que, frente a un 8% de las mujeres,
Unicamente un 2% de los hombres habian sido victimas de estas conductas.

3 Vid. SHERIDAN, L. / LYNDON, A. E., «The influence of prior relationship, gender, and fear on the
consequences of stalking victimization», en Sex Roles, vol. 66, n° 5-6, 2011, pp. 340-350.
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victimas de este fenémeno™, asi como a la dificultad de los mismos para alcanzar el
estandar de miedo demandado por las definiciones de stalking en las que se basan
dichos estudios™ -al ser esta repuesta emocional mas comin entre las mujeres que entre
los hombres-.

Ha sido precisamente esta equiparacion del fenémeno de stalking con una de las
posibles manifestaciones de la violencia de género la que ha servido, en atencién a lo
expuesto en la propia Exposicion de Motivos de la LO 1/2015, de justificacion a la
inclusion del delito de acecho en nuestro ordenamiento juridico-penal. De este modo,
continuando con la politica criminal en materia de lucha contra este tipo de violencia®,
se ha seguido apostando por la articulacion exclusiva de medidas juridico-penales para
afrontar este fendémeno. No cabe duda, sin embargo, que el proceso penal ha sido
concebido para dirimir la confrontacion entre el ofensor y el Estado, y que la victima ha
sido deliberadamente despojada de su situacion de protagonista para ser Unicamente
aceptada como instauradora de la respectiva denuncia o querella y como servidora del
proceso en su condicidn de testigo. En atencidn a lo expuesto, la exclusiva persecucion
penal de estas conductas no ha sido la opcion mayoritariamente escogida por los paises
europeos que, junto a las medidas penales, han previsto instrumentos civiles y/o
administrativos especialmente orientados a la proteccion de las victimas. Ante tal
situacion, a la que se le une la baja tasa de denuncia detectada entre las victimas de
acoso predatorio’’, dichos paises se han inclinado por reforzar la proteccion de las
personas victimizadas mediante una politica de reduccion de riesgos. Tal politica se ha
visto concretada en la articulacion de medidas radicadas en el ambito administrativo y
en el orden publico que pretenden ofrecer una proteccion inmediata y de corta duracion.
Paralelamente se han articulado, ademas, instrumentos civiles de proteccion que, de
forma independiente a la proteccion ofrecida por el orden jurisdiccional penal, permiten
a la victima solicitar medidas tuitivas igualmente idoneas que dispensan la aplicacion de
normas penales. Esta opcidn cobra todavia un mayor sentido si consideramos que es el
propio Convenio de Estambul el que incluye disposiciones enderezadas no solo a la
persecucion de determinados fendmenos criminales, sino también a su prevencion y a la
proteccion de las victimas que de ellos se deriven, asumiéndose asi la denominada
«politica 3P».

Y En tal sentido, vid., LANGHRINSHSEN-ROHLING, J., «Gender and stalking: Current intersections and
future directions», op. cit., pp. 418-426

5 En este sentido, debe considerarse que los hombres sienten menos miedo que las mujeres a raiz de su
paso por un proceso de victimizacion por stalking. Sobre ello, entre otros, vid. GATEWOOD OWENS, J., «A
Gender-Biased Definition: Unintended impact of the Fear Requirement in Stalking Victimization», en
Crime and Delinquency, vol. 63, n® 11, 2017, pp. 1339-1362; SPITZBERG, B. H. / NICASTRO, A. M. /
Cousins, A. V., «Exploring the interactional phenomenon of stalking and obsessive relational intrusion»,
en Communication Reports, vol. 11, n® 3, 1998, pp. 33-47 y SHERIDAN, L. / LYNDON, A. E., «The
influence of prior relationship, gender, and fear on the consequences of stalking victimization», op. cit., p.
345,

% Vid. VILLACAMPA ESTIARTE, C., «Pacto de estado en materia de violencia de género: ;més de lo
mismo?», op. cit., pp. 23-27.

YVid., por todos, SPITZBERG, B. H. / CUPACH, W. R., The Dark Side of Relationship Pursuit. From
Attraction to Obsession and Stalking, 22 edicion, Routledge, 2014, pp. 238-239.
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Con el objetivo de abordar con mayor profusién las cuestiones hasta ahora
expuestas asi como de colmar los vacios existentes en relacion con la investigacion del
fendmeno, se planted la realizacion de la presente investigacion. No obstante, debe
advertirse que el estudio aqui presentado se ha centrado principalmente en realizar una
aproximacion a aquellos aspectos del acoso predatorio que han merecido hasta el
momento una menor atencion por parte de la doctrina, como el analisis fenomenologico
del mismo, la proteccion dispensada a la victima en el marco del proceso penal o la
posibilidad de ofrecer a la misma una proteccién juridica que no requiera el recurso a
instrumentos penales. Siguiendo esta m&xima, no se ha considerado necesario insistir en
los desafios definitorios del fendmeno, al haber sido este aspecto ya ampliamente
abordado por la doctrina®®. Sin embargo, no ha querido obviarse, pese a constituir una
cuestion que ya ha merecido una profusa atencién por parte de la academia, la
realizacion de un sucinto andlisis dogmatico del delito de acecho, partiendo de las
consideraciones ya realizadas en torno a esta figura delictiva, asi como el abordaje
comparado de esta tipificacion.

A la vista de las criticas realizadas por la doctrina, en el primer capitulo nos
dedicamos a abordar fenomenologicamente esta realidad. Con esta finalidad se realiza,
en primer lugar, una exposicion de las principales investigaciones victimologicas
realizadas hasta la fecha tanto en poblacion general como en poblacion universitaria —al
ser los jovenes adultos uno de los grupos poblacionales mas victimizados-. De forma
que se pretende no solo determinar la prevalencia del fendmeno, sino también obtener
conocimiento sobre un amplio espectro de cuestiones relativas a la naturaleza del
mismo, como las conductas que lo constituyen, su duracién, la relacion existente entre
victima y victimario, asi como el impacto psicologico y emocional de las victimas o las
estrategias de afrontamiento utilizadas por estas. Se avanza ademas en la investigacion
sobre esta realidad realizando un estudio entre estudiantes universitarios tanto de corte
cuantitativo como cualitativo, cuyos objetivos obedecen tanto a mesurar la prevalencia
vital de victimizacion en poblacion universitaria como en profundizar en el
conocimiento general del fendmeno mediante la determinacion de perfiles de victima y
victimario, asi como de la dinamica de este tipo de comportamientos. Se persigue,
ademas, precisar el modo en que la victima reacciona frente a tales conductas y el tipo
de recursos por ella empleados para poner fin al proceso acosador, averiguando su
parecer respecto al papel que debe desempefiar el sistema de justicia penal. Por ultimo,
pretende aportarse una vision general acerca de la percepcion que tiene el alumnado
universitario tanto del stalking en si como de la respuesta juridica mas indicada al
mismo. Se considera ademas necesaria una ulterior aproximacién a la realidad del
fendmeno en Espafia, presentando ciertas cuestiones relativas al tratamiento que las
victimas de acoso predatorio reciben tanto desde el &mbito asistencial como desde el
propio sistema de justicia penal. Con esta decidida finalidad, una vez verificada la

8 Vid. VILLACAMPA ESTIARTE, C., Stalking y derecho penal. Relevancia juridico-penal de una nueva
forma de acoso, op. cit., pp. 24 y ss.
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escasez de estudios que versan sobre esta cuestion®®, se ha realizado un estudio
cualitativo con profesionales que estan en contacto con personas que hayan pasado por
este proceso de victimizacion. Todo ello ha de servir para discernir acerca de la
adecuacion de la respuesta juridico-penal otorgada al acoso predatorio, asi como para
cimentar algunas sugerencias que permitan mejorar la redaccion del tipo delictivo.

Se hace igualmente necesario conocer la realidad juridica comparada en algunos
de los paises de nuestro entorno, de forma que podamos identificar los distintos modelos
de tipificacion de estas conductas, aprendiendo de las criticas realizadas respecto a
ciertos aspectos de la regulacion del stalking en los paises foraneos. Para dar
cumplimiento a la citada necesidad, se analizan tanto las regulaciones de los pioneros
paises de la common law —Estados Unidos, Canad4, Australia y Reino Unido- como las
de aquellos paises juridicamente mas proximos que han apostado por la introduccion de
tipos penales especificos en relacion con el acoso predatorio —Alemania, Suecia, Italia y
Portugal-, algunos de los cuales han contribuido ademés de forma palpable a la
conformacién del delito de stalking espafiol. Las consideraciones fenomenoldgicas
desarrolladas en el primer capitulo se ven asi complementadas con un analisis
pormenorizado del derecho comparado realizado en este segundo capitulo. Unicamente
después de analizar las citadas cuestiones, serd posible adentrarnos en la regulacion del
acecho en el Derecho espafiol, afrontando el analisis juridico del delito y proponiendo
aquellas reformas legislativas consideradas necesarias para mejorar la regulacion del
tipo delictivo, cuyos principales escollos han sido ya aquilatados por la academia®.
Entre estos se encuentran, por ejemplo, la ausencia de consenso acerca del bien juridico
protegido o las dificultades para describir la conducta, a las que pueden afiadirse otros
aspectos problematicos como la dificil delimitacion de las modalidades comisivas o la
indeterminacion del resultado tipico del delito. A esto se adicionan todavia, entre otras
cuestiones, los ingentes problemas concursales que el tipo penal acarrea y el indebido
privilegio del tipo ya sea frente a otras tipologias acosadoras, ya sea frente a los tipos
penales tradicionales a los que hasta su incriminacion especifica se reconducian estos
comportamientos. Cuestiones todas ellas a las que se tratara de dar respuesta.

Cumplidos los anteriores objetivos, el tercer y ultimo capitulo se dedica a
conocer los mecanismos de proteccion juridica de la victima que los paises de nuestro
entorno juridico-cultural han desarrollado respecto a este tipo de comportamientos. Asi,
como hemos expuesto, la apuesta por un abordaje holistico ha constituido una respuesta
practicamente unanime en Europa, dejando de lado la politica criminal marcadamente
punitivista que parece tan arraigada en el ordenamiento juridico espariol. Frente a esta

Y'Vid. MORRIS, S. / ANDERSON, S. / MURRAY, L., Stalking and harassment in Scotland, Scottish
Executive Social Research, 2002; KLEIN, A./ SALOMON, A./ HUNTINGTON, N. / DuBoIs, J. / LANG, D., A
Statewide Study of Stalking and Its Criminal Justice Response, NCJ Publication # 228354, National
Institute of Justice, U.S. Department of Justice, 2009.

2 vid., por todos, VILLACAMPA ESTIARTE, C., «Delito de acecho/stalking: Art. 172 ter», en ALVAREZ
GARCIA, F. J. (Dir.) / Dopico GOMEZ-ALLER, J. (Coord.), Estudio critico sobre el anteproyecto de
reforma penal de 2012, Tirant lo Blanch, 2013, pp. 595-612.
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situacion, se dedica la parte final de este trabajo a analizar las distintas soluciones
civiles y administrativas dadas en diversos paises europeos a esta realidad, intentando
identificar los distintos modelos de proteccion instaurados en los paises foraneos. Junto
a ello, se plantea si, sin desconocer la transcendencia y visibilidad que el recurso al
Derecho penal ofrece, la necesidad de proteccion frente al stalking deberia pasar a
orquestarse también a través de procesos tuitivos para con las victimas que no
implicasen una condena penal para el ofensor. De forma que, apostando por la
proteccion de las personas victimizadas de forma prioritaria e independiente a la
criminalizacion del fendbmeno, pudieran ofrecerse vias alternativas a aquellas victimas
gue buscan una actuacion protectora por parte del Estado. Por ello, en el Gltimo apartado
de este trabajo se examinan los mecanismos tuitivos existentes en nuestro sistema, todos
ellos articulables en el marco del proceso penal, para después abrir de lege ferenda la
posibilidad a la aplicacion de medidas civiles y administrativas de proteccion para
quienes sufren este tipo de conductas, adoptando para ello un enfoque
predominantemente victimocéntrico.
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CAPITULO | - FENOMENOLOGIA

1. Introduccién

Desde que el acoso y posterior asesinato de la actriz Rebecca Schaeffer a manos de
uno de sus fans en 1989 despertara el interés por este fendmeno no solo entre los medios
de comunicacion, sino también entre los legisladores estadounidenses —quienes a finales
de los afios 90 ya habian criminalizado el stalking en los 50 estados y el Distrito de
Columbia-, algunos estudios empiricos a nivel nacional, dentro y fuera de las fronteras
norteamericanas, han focalizado su atencion en estas conductas. La intencion de estos
estudios ha sido tanto determinar la prevalencia de este fendmeno como centrarse en un
amplio espectro de cuestiones relativas a la naturaleza del mismo, tales como las
conductas que lo constituyen, su duracion, la relacion existente entre victima y
victimario, asi como el impacto psicolégico en las victimas o las estrategias de
afrontamiento utilizadas por estas.

En este apartado se pretende, por tanto, abordar el estado de la cuestion en lo que a
estudios empiricos se refiere. Para ello, pretendemos exponer los principales estudios
que se han realizado a nivel nacional asi como el reciente estudio del fendmeno que se
ha desarrollado a escala europea en el marco de la encuesta sobre violencia contra las
mujeres. Ademas, incidimos en los estudios empiricos realizados entre estudiantes
universitarios y exponemos los resultados del estudio realizado.

2. Estudios empiricos cuantitativos realizados en poblacion general

2.1. Investigaciones existentes y prevalencia del fenomeno

2.1.1. Estados Unidos

En primer lugar, cabe mencionar que la prevalencia de la victimizacién por stalking
varia ampliamente entre los diferentes estudios que se han llevado a cabo. La disparidad
entre los resultados obedece, principalmente, a un triple motivo: la distinta rigidez entre
las definiciones de stalking, el tipo de muestra tomado al efecto y la multiplicidad de
instrumentos utilizados. A continuacion se exponen los principales estudios que versan
sobre esta cuestion en lo que a poblacién general se refiere?.

L En relacion a los estudios realizados hasta el afio 2009, vid. VILLACAMPA ESTIARTE, C., Stalking y
derecho penal: relevancia juridico-penal de una nueva forma de acoso, op. cit., pp. 65-109.
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Primeramente, por ser Estados Unidos el pais donde surgen las primeras
investigaciones y cifras sobre este fenémeno??, merece nuestra atencion la National
Violence Against Women (NVAW) Survey, llevada a cabo por el National Institute of
Justice estadounidense entre los afios 1995 y 1996. Dicha encuesta, que se realizo por
via telefonica, fue la primera en ofrecer datos empiricos sobre el fendmeno de stalking
en EEUU, con una muestra representativa a nivel nacional integrada por 8.000 mujeres
y 8.000 hombres —por tanto, por una muestra total de 16.000 sujetos-, los cuales debian
haber cumplido los 18 afios de edad, residir en EEUU y tener un teléfono operativo en
su residencia al tiempo de la encuesta®. Por lo que a la definicion de stalking utilizada
en la encuesta se refiere, esta estuvo fuertemente influenciada por la recogida en el
Model Anti-stalking Code for States®, requiriendo que la victima sintiera un alto nivel

22 Cabe sefialar que hasta el momento en que se realizé la NVAW Survey la investigacion empirica sobre
stalking quedaba limitada a unos pocos estudios que contaban con muestras de conveniencia no
representativas. En el mayor nimero de casos, estos estudios giraban en torno a sujetos que habian tenido
algln contacto con el sistema de justicia penal precisamente como consecuencia de este tipo de conductas
y que, posteriormente, habian sido derivados al psicologo forense para su evaluacion. Mediante estos
estudios se pretendia explorar, principalmente, la relacién entre las conductas de acoso predatorio y un
trastorno mental: la erotomania, también denominada sindrome de Clérambault —en que el enfermo tiene
la falsa conviccion de que la victima estd enamorada de él-. No obstante, mediante las mentadas
investigaciones la sospecha de que las conductas de stalking podian venir mayormente influenciadas por
la existencia previa de esta patologia quedd refutada al determinarse que los stalkers afectados por
erotomania eran minoria y los estudios empiricos empezaron a despojarse poco a poco de su vinculacién
con este trastorno delirante. Vid. ZONA, M./ SHARMA, K./ LANE, J., «A comparative study of erotomanic
and obsessional subjects in a forensic sample», en Journal of Forensic Sciences, n® 38, 1993, pp. 894-
903; MULLEN, P. E./PATHE, M., «The pathological extensions of love», en Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry, n°284, 1994, pp. 469-477; MELOY, J.R./ GOTHARD, S., «Demographic and clinical
comparison of obsessional followers and offenders with mental disorders», en The American Journal of
Psychiatry, vol. 152, n°2, 1995, pp. 258-263; HARMON, R. / ROSNER, R. / OWENS, H., «Obsessional
harassment and erotomania in a criminal court population», en Journal of Forensic Sciences, n° 40, 1995,
pp. 188-196; MELOY, J.R., «Stalking (obsessional following): a review of some preliminary studies» en
Aggresion and violent behavior, n°2, vol. 1, 1996, pp. 147-162; LOYD-GOLDSTEIN, R., «De Clérambault
on-line: a survey of erotomania and stalking from the old world to the World Wide Web», en MELOY, J.R.
(Ed.), The psychology of stalking, Academic Press, 1998, pp. 193-209. Sin embargo, con anterioridad a
los citados estudios, y como consecuencia de la forma en que se tomé consciencia publica de la existencia
del stalking — esto es, a través del acoso de figuras publicas publicitado en los medios de comunicacién-,
surgieron asimismo 2 estudios centrados en el analisis de cartas que supusieran una manifestacién externa
de procesos de acoso a, por un lado, estrellas de Hollywood y, por otro, miembros del Congreso
estadounidense. Vid, respectivamente, DIETZ, P.E. / MATTHEWS, D.B. / VAN DUYNE, C./ MARTELL, D.A./
PARRY, C.D.H. / STEWART, T./ WARREN, J. / CROWDER, J.D., «Threatening and otherwise inappropriate
letters to Hollywood celebrities», en Journal of Forensic Sciences, vol. 36, n°1, 1991, pp. 185-209 y
DieTz, P.E. /| MATTHEWS, D.B. / MARTELL, D.A. / STEWART, T. M. / HROUDA, D.R. / WARREN, J.,
«Threatening and otherwise inappropriate letters to members of the United States Congress», en Journal
of Forensic Sciences, vol. 36, n°5, 1991, pp. 1445-1468.

2 Para obtener mayor informacion sobre la metodologia empleada asi como sobre las caracteristicas
demograficas de la muestra cfr. TIADEN, P./ THOENNES, N., Full report of the prevalence, incidence and
consequences of violence against women. Findings from the National Against Women Survey, US
Department of Justice, National Institute of Justice, 2000, pp. 3 y ss. Accesible en:
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/183781.pdf.

4 El cual define el stalking como “un patrén de conducta dirigido a una persona especifica que puede
causar temor en una persona razonable por un dafio fisico a él o ella misma o bien a un miembro de su
familia inmediata o a temer su propia muerte o la de un miembro de su familia inmediata.” Precepto
original: “(...) a course of conduct directed at a specific person that would cause a reasonable person to
fear bodily injury to himself or herself or a member of his or her immediate family or to fear the death of
himself or herself or a member of his or her immediate family”. Vid. US DEPARTMENT OF JUSTICE,
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de miedo aunque, al igual que en la definicion utilizada por el modelo de ley anti-
stalking, sin requerir que se hubiera perpetrado efectivamente una amenaza creible hacia
la victima®. Asi, para la identificacion de sujetos como victimas de stalking, los
encuestados eran preguntados por si alguien, excluyendo los cobradores, los vendedores
telefénicos u otro personal de ventas -fuera hombre o mujer-, habia llevado a cabo
contra ellos conductas tales como seguirles o esperarles; enviarles cartas o
correspondencia escrita no deseada; realizarles llamadas telefonicas no solicitadas,
esperarles fuera de su casa, escuela o lugar de trabajo; aparecer en lugares donde ellos
estaban, incluso si el acosador no tenia nada que hacer alli; dejar elementos para que
ellos los encontraran; tratar de comunicarse con ellos por otros medios contra su
voluntad o vandalizar su propiedad o destruir algin objeto importante para ellos.
Debido a la naturaleza reiterada del stalking, a las personas que afirmaban haber
padecido una o mas de estas conductas, se les preguntaba asimismo si tales incidentes se
habian producido en méas de una ocasion. Las personas que respondian afirmativamente
todavia debian declarar haber estado “muy asustadas” o haber “temido por su integridad
fisica” como consecuencia de estas conductas para poder ser consideradas victimas de
stalking®. A pesar de la estricta definicion de stalking, que requeria no solo la
reiteracion de los comportamientos persecutorios sino la produccion en la victima de un
alto nivel de miedo, los resultados arrojados por la encuesta revelaron una prevalencia
vital de victimizacion por stalking del 8% en las mujeres y del 2% en los hombres, cosa
que se traducia en que unos 8,2 millones de mujeres y unos 2 millones de hombres
habrian sido victimas de stalking en Estados Unidos alguna vez en su vida. Hay que
mencionar ademas que los resultados determinaron que un 1% de las mujeres y un 0,4%
de los hombres habian padecido estas conductas en los 12 meses previos a la realizacion
de la encuesta, cosa que fijaria en 1.006.970 mujeres y 370.990 hombres las victimas
anuales de stalking en EEUU?’. Cabe destacar ademas que el 74% de las victimas tenfan
una edad comprendida entre los 18 y los 39 afios, de las cuales un 52% no superaban los
29 afios de edad®®. Los resultados de la NVAW survey, por tanto, advirtieron que el
stalking era un fendmeno mucho mas prevalente de lo que se habia creido hasta el
momento y marcaron nuevas directrices tanto a nivel legal como criminolégico?.

The Second Injury Control and Risk Survey (ICARIS-2) es el nombre que recibe el
segundo estudio estadounidense que se ocupd de medir la incidencia de la victimizacién
por stalking a nivel nacional. Este estudio, cuyo proposito era la recogida de
informacidn en el area de las lesiones no intencionales (ocasionadas por ejemplo por
deportes, mordidas de perros, motocicletas, consumo de alcohol, etc.) pero también de

Project to develop a Model Anti-stalking Code for States. National Institute of Justice, Research Report,
1993, p. 43 accesible en: http://www.popcenter.org/problems/stalking/PDFs/NIJ_Stalking_1993.pdf.

> Vid. TIADEN, P. / THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 2-3 accesible en: https://www.ncjrs.gov/pdffiles/169592.pdf.

28 |_as preguntas originales pueden ser extraidas de TJIADEN, P./ THOENNES, N., o.u.c., p. 17.

?"\/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., o.u.c., p. 3.

28 Cfr. TIADEN, P. / THOENNES, N., 0.u.C., pp. 5-6.

29 Cfr. TIADEN, P. / THOENNES, N., 0.u.C., pp. 13-14.
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las lesiones derivadas de la violencia (violencia sexual, stalking, suicidio, etc.)*, se
Ilevé a cabo entre julio de 2001 y febrero de 2003. Tom6 una muestra de 9.684 personas
(de las cuales 4.877 eran mujeres y 4.807 eran hombres) residentes en EEUU y que
habfan alcanzado los 18 afios de edad al tiempo de la encuesta®. Se consideraban en
este caso victimas de stalking las personas que respondian afirmativamente a la
pregunta “;Ha habido alguien, aparte de cobradores o vendedores, que te haya seguido
0 esperado, haya intentado comunicarse contigo contra tu voluntad o te haya acosado de
algtin otro modo por més de un mes?”*, si ademas preguntados “La Gltima vez que esto
te ocurrid, ¢cémo de serio dirias que fue el stalking?” indicaban uno de los dos niveles
mAas graves que se proponian por parte del encuestador: “algo peligroso” o “amenazante
para la vida”®. Por tanto, no solo se requerfa que la persona hubiera padecido conductas
de acoso durante ma&s de un mes sino que ademas debia haber percibido este
comportamiento como peligroso o amenazador para su propia vida. El estudio concluia
que un 4,5% de los encuestados habian padecido stalking alguna vez en su vida, siendo
las mujeres mas victimizadas (7% o 1 de cada 14) que los hombres (2% o 1 de cada 50).

En tercer lugar, es pertinente hablar de la Supplemental Victimization Survey (SVS),
un suplemento centrado especialmente en el fenomeno de stalking en el marco de la
National Crime Victimization Survey (NCVS) -encuesta de victimizacion que, desde
1973, es llevada a cabo anualmente por el US Census Bureau para el Bureau of Justice
Statistics (BJS) con la finalidad de determinar el porcentaje y las caracteristicas de las
victimizaciones experimentadas en EEUU en los ultimos 6 meses-. Dicho suplemento,
que fue administrado entre los meses de enero y junio de 2006, tomd una muestra de
65.270 personas mayores de 18 afios, cosa que lo convirtio en el mayor estudio sobre
stalking existente hasta la fecha® . En este caso, para que los sujetos fueran
considerados victimas de stalking era necesario que, excluyendo a los cobradores,
vendedores telefénicos y otro personal de ventas, los encuestados hubieran padecido al
menos una de las conductas de acoso propuestas*>, que estas se hubieran producido mas

%0 Vid. US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, Second Injury Control and Risk Survey
(ICARIS-2), Centers for Disease Control and Prevention, 2011, p. Il. Accesible en:
http://www.cdc.gov/Injury/wisqars/pdf/ICARIS2-PublicUse-DataSet-Documentation.pdf.

3L Cfr. BASILE, K.C. / SWAHN, H. / CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., «Stalking in the United States. Recent
national prevalence estimates», en American Journal of Preventive Medicine, vol. 21, n°2, 2006, pp. 172
—-173.

%2 Notese que en la version inglesa se utiliza el verbo to stalk en vez de to harass para referirse a la accién
de acosar.

3 Vid. BASILE, K.C./ SWAHN, H./ CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., o.u.c., p. 173.

% Vid. BAUM, K./ CATALANO, S./ RAND, M. / RoSE, K., «Stalking victimization in the United States», op.
cit., p. 10. Accesible en: https://www.victimsofcrime.org/docs/src/baum-k-catalano-s-rand-m-rose-k-
2009.pdf?sfvrsn=0.

% En este caso, de forma parecida a la NVAW Survey aunque sin reputar como tales la vandalizacion de la
propiedad o la destruccién de cosas apreciadas por la victima, se consideraron conductas relativas al
fenémeno de stalking las siguientes: realizar llamadas telefénicas o dejar mensajes no deseados; enviar
cartas, correos electrénicos u otro tipo de correspondencia 0 comunicacion escrita indeseada; seguir o
espiar a la victima; esperar fuera o dentro de lugares tales como el hogar, la escuela, el lugar de trabajo o
el lugar de recreo de la victima; aparecer en lugares donde la victima se encontraba incluso si el acosador
no tenia nada que hacer alli; dejar elementos, regalos o flores no deseados y publicar informacién o
difundir rumores sobre la victima en Internet, en un lugar publico o bien de boca en boca. Vid. Baum, K./
CATALANO, S./RAND, M. /RosE, K. o.u.c. p. 11.

28



de una vez en dias distintos, que al menos una de estas conductas se hubiera producido
en los 12 meses anteriores a la realizacion de la encuesta y que ademas la victima
hubiera temido por su seguridad o la de su familia o bien hubiera padecido algin otro
delito por parte del acosador susceptible de producir miedo en una persona razonable™.
De este modo, segun la version revisada, los resultados obtenidos del instrumento
determinaron que aproximadamente un 1,5% de los residentes en Estados Unidos
mayores de 18 afios habian sido victimas de stalking en los 12 meses precedentes a la
realizacién de la encuesta, es decir 3.300.570 personas en nlmero absoluto *’ .
Lamentablemente, este estudio solo ofrecié datos sobre la prevalencia anual pero no
vital de la victimizacion por stalking. Aun asi, el estudio determina que las personas con
una mayor prevalencia de victimizacion se sittan entre los 18 y los 24 afios de edad -
situandonos en un 2,9% en caso de victimas que tienen una edad comprendida entre los
18 y los 19 afios y un 2,8% entre 20 y 24 afios-2,

No menos importante resulta la implementacion de la National Intimate Partner and
Sexual Violence Survey (NISVS), encuesta realizada por via telefonica (tanto a teléfonos
fijos como maviles) a poblacion estadounidense mayor de 18 afios con la finalidad de
investigar acerca de las experiencias de violencia sexual, stalking y violencia de género
padecidas, de la que por el momento solo se han publicado los datos pertenecientes a las
ediciones de 2010 y 2011. Empezando por la NISVS llevada a cabo entre enero y
diciembre de 2010, podemos decir que la muestra constaba de un total de 18.049
sujetos® que eran clasificados como victimas de stalking en caso de que hubieran
experimentado multiples de las conductas de acoso que la encuesta sugeria®’, o bien una
sola de estas conductas en mdltiples ocasiones por parte del mismo acosador. Ademas
se volvia a introducir el elemento del miedo demandando que la persona que habia
padecido estas conductas se hubiera sentido muy atemorizada o hubiera creido que ella
0 una persona cercana a ella podria haber resultado herida o muerta como consecuencia
del comportamiento del acosador. A partir de esta definicion, se determina que
aproximadamente 1 de cada 6 mujeres -16,2% o aproximadamente 19,3 millones- y 1 de
cada 19 hombres -5,2% o aproximadamente 5,9 millones- en EEUU ha sido victima de

% Vid. BAUM, K./ CATALANO, S./ RAND, M. / ROSE, K., 0.u.c. p. 10.

¥ Vid. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», en Bureau of Justice Statistics
Special Report, U.S. Department of Justice, 2012 p. 3. Accesible en: http://www.bjs.gov/
content/pub/pdf/svus_rev.pdf.

¥ Vid. CATALANO, S., o u.C., p. 4.

¥ Vid. BLACK, M.C. / BASILE, K.C. / BREIDING, M.J. / SMITH, S.G. / WALTERS, M.L. / MERRICK, M.T. /
CHEN, J. / STEVENS, M.R., The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010
Summary Report, National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and
Prevention, 2011, p. 9. Accesible en: http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/nisvs_report2010-a.pdf.
*0as conductas de stalking medidas por la NISVS incluian: recibir llamadas telefénicas, mensajes de
voz 0 de texto o llamadas perdidas indeseadas; recibir mensajes de correo electrénico, mensajes
instantaneos o a través de redes sociales de forma indeseada; recibir postales, cartas, flores o regalos
indeseados; ser vigilado o perseguido desde la distancia o espiado a través de un dispositivo de escucha,
camara o sistema de posicionamiento global (GPS); acercarse o aparecer en lugares tales como el hogar
de la victima, su lugar de trabajo o su escuela sin el consentimiento de esta; dejar elementos extrafios o
potencialmente amenazantes para que la victima los encuentre asi como colarse en el hogar o la casa de la
victima y hacer cosas para asustarla o hacerle saber que el acosador ha estado alli. Vid. BLACK, M.C. /
BAsILE, K.C. / BREIDING, M.J. / SMITH, S.G. /| WALTERS, M.L. / MERRICK, M.T. / CHEN, J. / STEVENS,
M.R., 0. u. c. p., 29.
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stalking en algin punto de su vida. En cuanto a la prevalencia anual, esta se sitda en un
4% en las mujeres (aproximadamente 5,2 millones) y 1,3% de los hombres (unos 1,4
millones)*!. Respecto a la edad de las victimas, mas de la mitad de las mujeres y més de
un tercio de los hombres indicaron que habian experimentado su primera victimizacién
por stalking antes de cumplir los 25 afios. La franja de edad con mas porcentaje de
victimizacion para las mujeres se sitGa entre los 18 y los 24 afios (34,3%) y para los
hombres en el periodo de los 25 a los 34 afios (29,6%) seguido de cerca, sin embargo,
por la franja de los 18 a los 24 afios (27,9%). Por otro lado, la NISVS que se desarrollo
entre los meses de enero y diciembre de 2011, empled una muestra de 12.727 personas
de las cuales 6.879 eran mujeres y 5.848 eran hombres*. Esta vez, siguiendo la misma
metodologia que en la NISVS de 2010, los resultados evidenciaron una prevalencia vital
del 15,2% en las mujeres (aproximadamente 18,3 millones) y de un 5,7% en los
hombres (cerca de 6,5 millones), y una prevalencia anual del 4,2% de las mujeres
(alrededor de 5,1 millones) y del 2,1% de los hombres (unos 2,4 millones)*. Junto a
ello, el informe sobre el periodo 2010-2012 elaborado en 2017 evidencio la existencia
de una prevalencia vital de victimizacion del 15,8% en las mujeres y del 5,3% en los
hombres y una prevalencia anual del 4,2% en las mujeres y del 1,9% en los hombres*.
Acerca de la edad de la primera victimizacion por stalking, el texto nos revela que el
53,8% de las mujeres y el 47,7% de los hombres fueron acosados por primera vez antes
de los 25 afos, de estos un 37,5% y un 27,2%, respectivamente, tuvieron su primera
experiencia entre los 18 y los 24 afios®.

Por tanto, la prevalencia vital de estas conductas segun los estudios estadounidenses
oscila entre un 7% y un 16% en las mujeres y entre un 2 y un 6% en los hombres,
siendo que los primeros estudios llevados a cabo detectaban menores ratios de
victimizacion. Ello sin embargo, no indica forzosamente que se haya producido un
aumento de la criminalidad, sino que la discrepancia entre datos puede deberse a otros
factores técnicos propios de los instrumentos utilizados, puesto que a pesar de que los
estudios requieren la produccion de unas determinadas conductas previstas en una lista
cerrada, estas varian en funcién de la investigacion. Se exige ademas la reiteracion en
las conductas, sin embargo la encuesta ICARIS-2 requiere también que las conductas se
prolonguen por més de un mes, mientras que en las demas no se exige una duracion
concreta. De igual modo, a pesar de que todos los estudios exigen la produccién de

*Vid. BLACK, M.C. / BASILE, K.C. / BREIDING, M.J. / SMITH, S.G. / WALTERS, M.L. / MERRICK, M.T. /
CHEN, J. / STEVENS, M.R., 0.u.c., pp. 29-31.

2 Vid. BREIDING, M.J. / SMITH, S. G. / BASILE, K. C. / WALTERS, M.L. / CHEN, J. MERRICK, M.T.,
Prevalence and characteristics of sexual violence, stalking, and intimate partner violence victimization —
National Intimate Partner and Sexual Violence Survey, United States, 2011, op. cit., p. 3. Accesible en:
http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/ss/ss6308.pdf.

*Vid. BREIDING, M.J. / SMITH, S. G. / BASILE, K. C./ WALTERS, M.L. / CHEN, J. MERRICK, M.T., 0.u.C.,
pp. 6-7.

*Vid. SMITH, S.G./ CHEN, J. / BASILE K.C. / GILBERT, L. K./ MERRICK, M.T./ PATEL, N./ WALLING, M. /
JAIN, A., The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010-2012 State Report,
National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention, 2017, pp.
85y ss.

*Vid. BREIDING, M.J./ SMITH, S. G. / BASILE, K.C./ WALTERS, M.L. / CHEN, J. MERRICK, M.T., 0.u.C., p.
14.
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cierta sensacion de miedo, estos tienen formas distintas de medir este elemento que,
para una mayor dificultad, es subjetivo. Mas all& de los factores técnicos, quizés cabria
buscar una explicacion a la falta de sintonia porcentual en la adquisicion de una mayor
conciencia social respecto al fendmeno.

2.1.2. Otros paises no europeos

Ademas de Estados Unidos, otros paises angléfonos como Australia o Canada se
afiadieron a la lista de paises aventajados en lo que a investigacion empirica de este
fendmeno se refiere.

Empezando por Australia, una primera encuesta a 6.300 mujeres denominada
Women’s Safety Survey y concebida por el Australian Bureau of Statistics (ABS),
alumbrd los primeros datos estadisticos sobre la prevalencia del stalking entre la
poblacion australiana. Dicha encuesta, que fue desarrollada entre los meses de febrero y
abril de 1996 con la finalidad de proporcionar informacién acerca de la naturaleza y
extension de la violencia contra la mujer en Australia, fue financiada por la Office of the
Status of Women (OSW) y el Commonwealth Department of Health and Family
Services, ambos con responsabilidades sobre la implementacién y el desarrollo de
politicas relacionadas con la mujer®. Es en su capitulo séptimo, donde se recoge
informacidn acerca del stalking, se reputan como victimas de dicho fendmeno aquellas
mujeres que hubieran padecido méas de un tipo de actividad o el mismo tipo de actividad
en méas de una ocasion. Partiendo de esta premisa, se determind que en Australia un
2,4% de las mujeres mayores de 18 afios (165.700 en nimero absoluto) habian sido
acosadas por un hombre en los 12 meses previos a la realizacién de la encuesta y un
15% (alrededor de 1 millén) lo habian sido alguna vez en su vida. La prevalencia actual
se situaba en un 7,5% (78.100)*". Posteriormente, basandose en el disefio de la 1996
Women’s Safety Survey pero adaptandose a la incorporacion de la recogida de datos
relativos también a la poblacion masculina, nacio la Personal Safety Survey (PSS). La
encuesta, desarrollada a nivel nacional durante los meses de agosto a diciembre de 2005
para cumplir con el compromiso asumido por el Australian Bureau of Statistics (ABS)
de presentar una vision exhaustiva de la delincuencia y del sistema de justicia penal en
Australia, revel6 nuevos datos acerca de este fendbmeno. La PSS 2005, siguiendo la
misma definicion de stalking que la propuesta por la Women’s Safety Survey de 1996 y
tomando una muestra de unas 16.400 personas mayores de 18 afios, informé que un
9,1% de los hombres (681.700 en ndmero absoluto) y un 19% de las mujeres
(1.472.300) habian sido victimas de stalking alguna vez en su vida desde la edad de 15
afios. De igual modo, un 1,5% de los hombres (110.700) y un 2,4% de las mujeres

*® \/id. MCLENNAN, W., Women’s safety Australia, Australian Bureau of Statistics, 1996, p. IV. Accesible
en:http://www.ausstats.abs.gov.au/Ausstats/subscriber.nsf/Lookup/F16680629C465E03CA256980007C4
A81/$File/41280_1996.pdf.

*"Vid. MCLENNAN, W., 0.u.C., p. 62.
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(195.400) sufrieron stalking en los Gltimos 12 meses*®. Por otro lado, la segunda edicién
de la Personal Safety Survey llevada a cabo entre los meses de febrero y diciembre de
2012 por el Australian Bureau of Statistics (ABS), recogié nuevamente datos tanto de
hombres como de mujeres mayores de 18 afios y residentes en Australia. La muestra
estuvo formada esta vez por 17.050 sujetos y de ella pudo deducirse una prevalencia
vital del 19% en las mujeres (1.613.400) y del 7,8% en los hombres (663.800), asi como
una prevalencia anual del 4,1% en las mujeres (353.800) y del 2,2% en los hombres
(184.100)*. La Gltima edicion de esta encuesta, realizada en 2016, muestra una
prevalencia vital de victimizacién por stalking a partir de los 15 afios del 17%
(1.600.000) en las mujeres y del 6,5% en los hombres (587.000) y una prevalencia anual
del 3,1% en las mujeres (288.200) y del 1,7% en los hombres (153.600).

En Canada, gracias a la introduccién del stalking (renombrado por el legislador
canadiense como criminal harassment) como delito en el afio 1993, cabe destacar la
existencia -desde 1994- de estudios que informan sobre el nimero de incidentes
denunciados a la policia y de casos judiciales iniciados al respecto®’. También mediante
el uso de datos provenientes de denuncias efectuadas a la policia, concretamente de la
Uniform Crime Reporting (UCR) Survey y de la Adult Criminal Court Survey se
determina la incidencia de estas conductas en el afio 2009°%. No obstante, por lo que se
refiere a datos representativos a nivel nacional obtenidos mediante encuestas de
victimizacidn, estos se obtienen por primera vez a través de la General Social Survey
(GSS) de 2004. Esta encuesta, formada por una muestra de unas 24.000 personas
mayores de 15 afios, decidié medir el stalking en los 5 afios precedentes a la
cumplimentacién del cuestionario y, tomando en consideracion Unicamente aquel acoso
que hubiera causado en sus victimas temor por su seguridad o por la seguridad de
alguna persona que ellas conocian, determind una prevalencia del 9% de victimizacion
entre la poblacion (2,3 millones de personas), siendo que la ratio de victimizacion entre
la poblacion femenina se situd en el 11% (més de 1,4 millones de mujeres en niumero
absoluto) comparado con un 7% de victimizacién en el caso de los hombres (menos de

“8 Cfr. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, 2005 (Reissue),
2006, pp. 15-16. Accesible en: http://www.ausstats.abs.gov.au/ausstats/subscriber.nsf/0/056 A404DAA57
6AE6CA2571D00080EI85/$File/49060_2005%20(reissue).pdf.

9 Consltese http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/LLookup/4906.0Chapter9002012.

*0Vid. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, 4906.0 — Personal Safety, Australia, 2016, 2016, [version
electrénica]. Accesible en: http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/by%20Subject/4906.0~
2016~Main%?20Features~Experience%200f%20Stalking~28.

5L Cfr. KONG, R., «Criminal Harassment», en Statistics Canada - Catalogue no. 85-002-XPE, vol. 16, n°
12, Juristat - Canadian Centre for Justice Statistics, 1996, pp. 1-13. Accesible en:
http://publications.gc.ca/Collection-R/Statcan/85-002-X1E/0129685-002-XIE.pdf y  HACKETT, K.,
«Criminal Harassment», en Statistics Canada - Catalogue no. 85-002-XIE, vol. 20, n® 11, Juristat -
Canadian Centre for Justice Statistics, 2000. Accesible en: http://www.statcan.gc.ca/pub/85-002-x/85-
002-x2000011-eng.pdf; BEATTIE, S., «Criminal harassment», en Family violence in Canada: A statistical
Profile 2003, Juristat — Canadian Centre for Justice Statistics — Catalogue no. 85-224-XIE, 2003, pp. 8-
11. Accesible en: http://www.fact.on.ca/Info/dom/85-224-XIE03000.pdf; POTTIE BUNGE, V., «National
Trends in Intimate Partner Homicides, 1974-2000», en Statistics Canada — Catalogue no. 85-002-XIE,
vol. 22, n°%, 2002. Accesible en: http://www.learningtoendabuse.ca/sites/default/files/National%20
trends%20in%201PH,%201974-2000%20Stats%20Canada.pdf.

52 Vid. MILLIGAN, S., «Criminal harassment in Canada, 2009», en Juristat Bulletin Artible - Catalogue
no. 65-005-X, Statistics Canada, 2011, p. 1.
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900.000)°*. Sin embargo, en posteriores publicaciones no se ofrecen nuevos datos
acerca de la victimizacion auto-reportada, sino datos policiales>*.

Por ultimo, como dato casi anecdotico encontramos la realizacion de un estudio
empirico en Iran sobre la victimizacion por stalking de mujeres, que ademas de mostrar
los factores que contribuyen al aumento de estas conductas, los perfiles mas comunes de
stalkers y la respuesta penal que recibe en el Codigo Penal Irani, recoge una encuesta
sobre stalking. Esta encuesta fue llevada a cabo entre mayo de 1999 y julio de 2000, con
datos obtenidos de 5 departamentos de policia de diferentes zonas de Teheran, asi como
de entrevistas a victimas. Dicha encuesta, para cuyo proposito se utiliza como definicién
de stalking aquellos delitos o comportamientos ofensivos que incluyan una amenaza y
acoso constante respecto a la mujer, toma una muestra de 100 casos a partir de los
cuales determina ciertas caracteristicas de este fendmeno™.

2.1.3. Europa
a) Reino Unido

A su vez, empezaron a surgir en Europa algunos estudios focalizados en la
determinacion de la extension y la naturaleza del stalking, que se habia ido
reconociendo de forma progresiva como un problema social mas alla del territorio
norteamericano. El pais pionero en este sentido fue el Reino Unido®, que a través de la
British Crime Survey (BCS) de 1998 midio por primera vez la ratio de victimizacién por
stalking en Gran Bretafia con una muestra de poblacién representativa a nivel estatal.
Dicha encuesta, nacida en 1982 y cuyo mayor propésito era la determinacion de la
victimizacion delictiva en el Reino Unido (abarcando una extension territorial que, si
bien habia incluido la superficie de Inglaterra, Gales y Escocia hasta 1988, quedd
reducida a los dos primeros territorios a partir de esa fecha), recopilaba informacién de
personas mayores de 16 afios, residentes en Inglaterra y Gales. Aunque la parte
principal de la encuesta era realizada mediante entrevistas cara a cara, esta contaba
también con mddulos auto-administrados, entre los cuales se encontraba el

% Vid. AucoIN, K., «Stalking — criminal harassment», en Family Violence in Canada: A Statistical
Profile 2005, Canadian Centre for Justice Statistics, Catalogue no. 85-224-XIE, 2005, pp. 33-34.
Accesible en: http://data.library.utoronto.ca/datapub/codebooks/cstdli/gss/gss18/85-224-xie2005000.pdf.
> Vid., por todos, BEAUPRE, P., «Section 2: Intimate Partner Violence», en Family Violence in Canada: A
statistical profile, 2013, Canadian Centre for Justice Statistics, Catalogue no. 85-002-X, 2015, p. 35.
Accesible en: http://www.statcan.gc.ca/pub/85-002-x/2014001/article/14114-eng.pdf.

> Vid. KORDVANI, A. H., Women Stalking in Iran, paper presented at the Stalking: Criminal Justice
Responses Conference convened by the Australian Institute of Criminology and held in Sydney 7-8
December 2000, 2000, pp. 1-6. Accesible en: https://rainn.org/pdf-files-and-other-documents/Public-
Policy/Issues/WWomenStalkinginlran.pdf.

% Cabe destacar el surgimiento no solo de datos oficiales, sino de estudios empiricos provenientes de
estudiosos de ambitos tan diversos como la criminologia, la psicologia o el derecho. Véase, por todos,
SHERIDAN, L. / DAVIES, G.M. / BooN, J. C. W., «Stalking: Perceptions and prevalence», en Journal of
Interpersonal Violence, n°16, 2001, pp. 151-167.
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perteneciente al fenémeno de stalking®”. El hecho de que la incorporacién de dicho
modulo se produjera en 1998 no es casualidad, pues esta incorporacion estuvo
intimamente ligada a un hecho legislativo, la aprobacion de la Protection from
Harassment Act de 1997, que criminalizé por primera vez las conductas de stalking en
Reino Unido rechazando, sin embargo, la utilizacion del citado término. En lo relativo a
este mddulo, la muestra estuvo formada por un total de 9.988 personas con una edad
comprendida entre los 16 y los 59 afios. La definicidn de stalking propuesta al efecto fue
esta vez més amplia y flexible que en el caso de los estudios norteamericanos,
considerandose victimas de stalking a aquellas personas que hubieran sido objeto de una
“atencidn persistente e indeseada” bien por parte de alguien que conocian, bien por un
extrafio. Como consecuencia, se hacia depender la definicion de stalking de dos
elementos: primero, de que la atencién no fuera deseada por parte de la victima y
segundo, de que esta se produjera durante un periodo de tiempo no especificado.
Contrariamente a las encuestas vistas hasta el momento, no se requeria que la victima
hubiera experimentado miedo fruto de estas conductas. Quedaba por tanto a la propia
interpretacion de los encuestados determinar si habian sido victimas o no de esta
“atencidn persistente e indeseada”. Sobre esta predicaba el cuestionario: “Las personas
pueden ser alguna vez molestadas o acosadas ya sea por alguien a quien conocen o bien
por un extrafio. Esta persona quizds haga cosas como llamarles por teléfono o
escribirles, seguirles o esperarles fuera de su casa o su lugar de trabajo”. Esta
descripcion no ambicionaba ser una lista cerrada de comportamientos que podian
constituir stalking, sino que pretendia simplemente ilustrar posibles comportamientos
incluidos en la definicion®®. En lo que a prevalencia vital se refiere, y teniendo en
cuenta que solo se valoraban las experiencias padecidas una vez cumplidos los 16 afios,
el estudio concluyé que poco mas de 1 de cada 10 personas (11,8% o unos 3,53
millones) con una edad comprendida entre los 16 y los 59 afios habia padecido
conductas de atencidn persistente e indeseada al menos una vez en la vida. Ahondando
en los resultados, se estimaba una mayor prevalencia en las mujeres (16,1% o 2,5
millones) que en los hombres (6,8% o 1,07 millones)>. Como ya ocurria en los estudios
anteriores, la mayor ratio de victimizacion se situaba entre las personas jovenes, en el
caso de las mujeres la franja de edad mas prevalente era localizada entre los 16 y los 19
anos (22,6%), seguida de la de 20 a 24 (19,2%) y de 25 a 29 (19%); los hombres, sin
embargo, presentaban una mayor incidencia de victimizacion en la franja de edad
comprendida entre los 20 y los 24 afios (13,3%), seguida por la de 16 a 19 afios (8,9%)
y 25 a 29 (8%)®. Siguiendo un mismo patrén, la prevalencia general destilada en los

" Vid. BUDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», en Home Office Research Study 210, Home Office Research, Development and Statistics
Directorate, 2000, p. 5. Accesible en: http://www.harassmentlaw.co.uk/pdf/stalkrep.pdf.

*8 Vid. BUDD, T./ MATTINSON, J., 0.u.C., pp. 6 y 12.

*Vid. BUDD, T./ MATTINSON, J., 0.u.c., p. 9; BUDD, T. / MATTINSON, J., «Stalking: Findings from the
1998 British Crime Survey», en Research Findings, n°129, Home Office Research Development and
Statistics Directorate, 2000, p. 2. Accesible en: http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/
20110314171826 /http://rds.homeoffice.gov.uk/rds/pdfs/r129.pdf.

% |_a memoria del estudio ofrece tres posibles explicaciones a la identificacién de una mayor prevalencia
de victimizacién entre personas jovenes. Por una parte, se apunta a la posibilidad que se trate mayormente
de conductas que afectan a los jovenes y que haya habido un incremento real del stalking a través del
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ultimos 12 meses era de un 2,9% (0,88 millones) de los adultos entre 16 y 59 afios,
comprendiendo un 4% (0,61 millones) de las mujeres y un 1,75% de los hombres (0,27
millones)®!. Posteriores ediciones de esta misma encuesta arrojan nuevos datos acerca
del porcentaje de victimizacion, de este modo la BCS de 2001 abandona la arcaica
descripcion de la “atencion persistente e indeseada” para centrarse en una definicion de
stalking méas acorde con los modelos estadounidenses, definiendo finalmente este como
un patron de conducta integrado por 2 0 mas incidentes de acoso que causan miedo,
alarma o angustia®. En este caso, la prevalencia vital estimada (incluyendo esta vez las
experiencias sufridas antes de los 16 afios) fue del 19% entre las mujeres y el 16% de
los hombres y la prevalencia anual se situ6 en el 7,8% en las mujeres y el 5,8% en los
hombres®. En relacién a los resultados de prevalencia anual ofrecidos por ulteriores
ediciones de la BCS - renombrada Crime Survey for England and Wales (CSEW) el 1
de abril de 2012 con la finalidad de evidenciar los territorios que quedan bajo su
cobertura geografica-, estos se ofrecen en el informe de la edicion 2013/14 de la
misma®. De este modo, la prevalencia anual de los hombres ha tomado una tendencia
siempre descendiente que va desde el 9,2% en la BCS 2004/05 hasta el 2,5% en la
CSEW 2013/14. En cuanto a la poblacion femenina, la prevalencia anual desciende
vertiginosamente desde la encuesta 2004/05 hasta el bienio 2008/09 y presenta
pequefias variaciones en los afios siguientes, con una tendencia general descendiente
que va del 7,5% en la BCS 2004/05 hasta el 4,4% en la CSEW 2013/14%. Las
constantes mantienen asi un orden decreciente en los dos géneros a pesar de las
modificaciones que sufre la definicién a lo largo de los afios®®. Acerca de la prevalencia

tiempo; otra de las posibilidades contempladas en el informe es que, siendo el stalking un fenémeno que
afecta primordialmente a gente joven, las personas mas longevas tengan que recordar experiencias
pasadas y estas sean menos dadas a recordar hechos que sucedieron muchos afios atras; en dltimo lugar,
existe la posibilidad de que las personas jovenes tengan una definicion mas amplia de qué constituye una
atencion persistente o indeseada que las personas mayores, o bien que estas sean mas propensas a revelar
sus experiencias en una encuesta. Se concluye, por tanto, que lo mas probable es que estos tres factores
desempefien algun papel en la explicacion de dichos resultados. Respecto a estas posibles explicaciones
cfr. BUDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British Crime
Survey», op .cit., p. 10.

%1 V/id. BUDD, T./ MATTINSON, J., 0. u. C., pp. 11-12.

%2 Vid. WALBY, S./ ALLEN, J., «Domestic violence, sexual assault and stalking: Findings from the British
Crime Survey», en Home Office Research Study 276, Home Office Research, Development and Statistics
Directorate, 2004, p. 5.

%3 Vid. WALBY, S./ ALLEN, J., 0. u. C., pp. 12-15.

® Los dltimos datos correspondientes a esta encuesta, que datan de marzo de 2017, muestran una
prevalencia vital de victimizacion a partir de los 16 afios del 20% en las mujeres y del 9,7% en los
hombres y una prevalencia anual de victimizaicon del 4,9% en las mujeres y del 2,4% en los hombres.
Estos datos se hallan disponibles en: https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/
crimeandjustice/datasets/stalkingfindingsfromthecrimesurveyforenglandandwales

% Vid. OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, «Chapter 4: Violent Crime and Sexual Offenses — Intimate
Personal Violence and Serious Sexual Assault», en Crime Statistics, Focus on Violent Crime and Sexual
Offences, 2013/14 Release, 2015, pp. 11-12.

% Dos son las alteraciones relativas a la definicion de stalking que se han llevado a cabo durante los
Gltimos afios. Por un lado, nos encontramos con la modificacion del catadlogo de conductas consideradas
como indicativas de esta victimizacion. Estas modificaciones pueden resumirse en la incorporacion de la
conducta de seguir y vigilar a la victima, la eliminacién del dafio a la propiedad como conducta acosadora
y la adhesion, a partir de la encuesta 2011/12, de conductas de acoso relacionadas con Internet y las
nuevas tecnologias. De este modo, ademas de los comportamientos tradicionales, se incorporan al
catalogo de conductas otros de nueva creacion (basicamente, recibir e-mails o mensajes de texto y haber

35



vital, los datos siguen un mismo patrén descendiente en ambos sexos que, sin embargo,
parece volver a despuntar en la ultima de las encuestas, pasando asi de un 12,8% de los
adultos (17,4% de las mujeres y 8,2% de los hombres) en la encuesta 2012/13 a un
15,7% (21,5% de las mujeres y 9,8% de los hombres) en la encuesta 2013/14°%". Por
ultimo, cabe indicar que en la CSEW 2013/14, de nuevo, los sectores més victimizados

publicado informacion obscena u amenazadora sobre la victima en Internet). Por otro lado, la
modificacion se produce respecto a la cuantia de actos requeridos para que estos sean contabilizados
como stalking, asi ya en la BCS 2005/06 desaparece la mencidn al “patrén de conducta”, requiriéndose
Unicamente que se produzcan “2 o mas incidentes”. Este requisito se mantiene invariable hasta la
encuesta 2010/11, donde la expresion se altera por “méas de 1 incidente” aunque el significado, en
definitiva, sigue siendo el mismo. No obstante, las encuestas 2011/12 y 2012/13 requieren Unicamente
que se hayan producido “1 o mas incidentes”, volviendo asi mas laxa la definicién. Sorprendentemente,
sin embargo, la incidencia de victimizacion no se ve afectada por dicha alteracién. Ya en la CSEW
2013/14, vuelven a requerirse “2 0 més incidentes” con la finalidad de adaptar la definicion de la encuesta
a la definicion legal introducida en abril de 2013, vid. OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, «Chapter 4:
Violent Crime and Sexual Offenses — Intimate Personal Violence and Serious Sexual Assault», op. cit.,
p.4. Disponible en: http://www.ons.gov.uk/ons/dcpl171776_394500.pdf.

®7 Para ser exactos, resumimos aqui la prevalencia vital de la victimizacién por stalking en personas entre
16 y 59 afios residentes en Inglaterra y Gales referenciada en los distintos estudios de la BCS / CSEW. En
la BCS 2004/05 la prevalencia vital se sitla en un 23% las mujeres y un 15% los hombres, vid. FINNEY,
A., «Domestic violence, sexual assault and stalking: findings from the 2004/05 British Crime Survey», en
Home Office Online Report 12/06, 2006, pp. 1-2. Accesible en: http://webarchive.nationalarchives.gov.
uk/20110218135832/http:/rds.homeoffice.gov.uk/rds/pdfs06/rdsolr1206.pdf. En el periodo 2005/06 en un
23% de las mujeres y un 13% de los hombres, vid. COLEMAN, K. / JANSSON, K. / KaizaA, P. / REED, E.,
«Homicides, Firearm Offences and Intimate Violence 2005/2006 (Supplementary VVolume 1 to Crime in
England and Wales 2005/2006)», en Home Office Statistical Bulletin 02/07, 2007, p.56. Accesible en:
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20110220105210/rds.homeoffice.gov.uk/rds/pdfs07/hosb0207.
pdf. La BCS 2006/07 reveld una prevalencia del 17,5% (22,3% de las mujeres y 12,7% de los hombres),
vid. POVEY, D. (Ed.) / COLEMAN, K. / KAIZA, P./ HOARE, J. / JANSSON, K., «<Homicides, Firearm Offences
and Intimate Violence 2006/07 (Supplementary Volume 2 to Crime in England and Wales 2006/07)», en
Home Office Statistical Bulletin 03/08, 2008, p.80. Disponible en: http://news.bbc.co.uk/2/shared/bsp/hi/
pdfs/homicides2007.pdf. Aunque en la BCS perteneciente a los afios 2007 — 2008 no se realizaron
preguntas relativas a la victimizacion por stalking, la encuesta 2008/09 vuelve a incorporar dichas
preguntas, destilando una prevalencia vital del 15% (20% en las mujeres y 10% en los hombres), vid.
SMITH, K. / FLATLEY, J. (Eds.) / COLEMAN, K. / OSBORNE, S. / KAIzA, P. / ROE, S., «<Homicides, Firearm
Offences and Intimate Violence 2008/09 (Supplementary Volume 2 to Crime in England and Wales
2008/09) (Third Edition)», en Home Office Statistical Bulletin 01/10, 2010, p.61. Accesible en:
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20110218135832/http:/rds.homeoffice.gov.uk/rds/pdfs10/hosh
0110.pdf. El bienio 2009/10 determiné una prevelencia vital en adultos del 14% (19% mujeres y 9%
hombres), vid. SMITH, K. (Ed.) / COLEMAN, K./ EDER, S. /HALL, P., «Homicides, Firearm Offences and
Intimate Violence 2009/10 (Supplementary Volume 2 to Crime in England and Wales 2009/10) (2nd
Edition)», en Home Office Statistical Bulletin 01/11, 2011, p.72. Accesible en: https:
Ilwww.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/116512/hosb0111.pdf.

La prevalencia vital en la BCS 2010/11 se situ6 en el 13,8% (18,1% mujeres y 9,4% hombres), vid.
SMITH, K. (Ed.) / OSBORNE, S. / LAU, I. / BRITTON, A., «<Homicides, Firearm Offences and Intimate
Violence 2010/11: Supplementary Volume 2 to Crime in England and Wales 2010/11», en Home Office
Statistical Bulletin 02/12, 2012, p.99. Accesible en: https://www.gov.uk/government/uploads/
system/uploads/attachment_data/file/116483/hosb0212.pdf. Respecto al periodo 2011-2012, se concluye
que la prevalencia vital era del 14,3% (18,3% en las mujeres y 10,3% en los hombres), vid. OFFICE FOR
NATIONAL STATISTICS, «Focus on: Violent Crime and Sexual Offenses, 2011/12», en Statistical Bulletin,
2013, p.66. Accesible en: http://www.ons.gov.uk/ons/dcpl71778_298904.pdf. En la edicion de la CSEW
2012/13 se determind una incidencia vital del 12,8% (17,4% en las mujeres y 8,2% en los hombres), vid.
OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, «Chapter 4 — Intimate Personal Violence and Partner Abuse», en
Crime Statistics, Focus on Violent Crime and Sexual Offenses, 2012/13, 2014, p. 5. Accesible en:
http://www.ons.gov.uk/ons/ dcpl71776_352362.pdf. Finalmente, la encuesta 2013/14 revela una ratio del
15,7% (21,5% mujeres y 9,8% hombres), vid. OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, «Chapter 4: Violent
Crime and Sexual Offenses — Intimate Personal Violence and Serious Sexual Assault», op. cit., p. 6.
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son los comprendidos entre los 16 y los 19 afios (7,5% en el caso de las mujeres y 2,5%
de los hombres) y entre los 20 a los 24 afos (7,8% en las mujeres y 3,7% de los
hombres)®®.

Por el contrario, el territorio escocés no introdujo preguntas relativas al
fendmeno de stalking en su encuesta de victimizacion hasta el periodo 2008-2009. De
forma similar a la BCS / CSEW, la Scottish Crime and Justice Survey (SCJS) se
constituye como una encuesta bianual de gran escala cuya finalidad es medir las
experiencias de victimizacion y las percepciones sobre delincuencia entre los residentes
en Escocia, contando con una muestra representativa formada por adultos mayores de
16 afios®. En lo que a la definicion de stalking se refiere, esta renuncia a la referencia al
temor u otras consecuencias producidas en la victima a raiz del acoso, reputando como
stalking cierto tipo de conductas recogidas en un numerus clausus que aumenta en
tamafno a lo largo de las diversas ediciones de la encuesta, principalmente como
consecuencia de la progresiva introduccion de las nuevas tecnologias en la vida
cotidiana’™. Otro de los cambios que experimenta la definicion es que, si bien en la
SCJS 2008/09 no se requeria que estas conductas fueran reiteradas -pues no se
especificaba un namero minimo de ocasiones en que estas debian producirse-, fue
introduciéndose tal requerimiento en algunas conductas durante las encuestas 2009/10 y
2010/11, hasta solicitarse que todas las conductas se lleven a cabo como minimo “en un
namero de ocasiones”, expresion que da a entender que deben producirse como minimo
2 veces. Cabe destacar que el modelo escocés, al contrario que el que comprende
Inglaterra y Gales, calcula Unicamente la prevalencia anual de la victimizacion por
stalking, dejando de lado la incidencia vital. Los resultados arrojados en este sentido por
la SCJS 2012/13 sitdan la prevalencia anual entre adultos mayores de 16 afios en un 6%
-siendo esta prevalencia igual en hombres y en mujeres, al contrario que en los estudios
vistos hasta ahora en el acoso era més prevalente entre las personas de sexo femenino’*-
. Sin embargo, si acotamos el resultado a aquellas personas que han padecido mas de un
tipo de conductas de acoso, podemos concluir que la prevalencia anual queda esta vez
situada en el 2% de la poblacion adulta™. La Gltima edicién de esta encuesta que aporta
datos sobre stalking, realizada para el periodo 2014/15, informa, concretamente, sobre
una prevalencia anual de victimizacién por este fenémeno del 6,4% de los adultos’. Por

%8 Vid. OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, 0. U. C., pp. 13-15.

9Vid. ScoTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2012/13: Sexual
Victimisation and Stalking, 2014, p.1. Accesible en: http://www.gov.scot/Resource/0045/00454149.pdf.
" En la SCJS 2012/13 se consideran como conductas de stalking las siguientes: Recibir cartas o postales
obscenas 0 amenazadoras no deseadas en un nimero de ocasiones; recibir emails 0 mensajes de textos
obscenos 0 amenazadores no deseados en un nimero de ocasiones; Recibir un numero de aproximaciones
a través de las redes sociales que resulten obscenas o amenazadoras; recibir un nimero de llamadas
telefonicas obscenas, amenazadoras, molestas o silenciosas; tener a alguien vigilandole fuera de su asa o
lugar de trabajo en mas de una ocasion y ser perseguido o vigilado en mas de una ocasién. Vid. SCOTTISH
GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 0. U. C., p. 7.

"L Cfr. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 0. U. C., pp. 17-18.

"2 Vid. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 0. U. C., p. 14.

" Vid. SCoTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2014/15: Sexual
Victimisation and Stalking, 2016, p. 3. Accesible en: https://beta.gov.scot/binaries/content/documents/
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lo que se refiere a los resultados de afios precedentes, estos se mantienen practicamente
invariables, siendo la prevalencia anual también del 6% en los afios 2008/09 ™ y
2009/10” (en este caso de un 5% en los hombres y de un 6% en las mujeres) y de un
5% global (5% hombres y 6% muijeres) en la encuesta 2010/117°. Aunque la SCJS
2012/13 no habla de resultados en cuanto a la edad de las victimas, los estudios
anteriores se convierten en testimonio de un mayor riesgo de victimizacion en el grupo
de edad comprendido entre los 16 y los 24 afios, con ratios que van desde el 10% al
13% anual.

b) Europa central

Centrandonos ahora en la investigacion empirica desarrollada en la Europa
continental, confirmamos la existencia de estudios que, bien llevados a cabo por
investigadores del ambito académico, bien por instituciones publicas, ubican su
atencion, principalmente, en la determinacion de la prevalencia de estas conductas entre
la poblacion general.

El pais aventajado en esta pesquisa fue sin duda Alemania’’, donde a través de
una encuesta cumplimentada por un total de 679 personas (400 mujeres y 279 hombres)
con una edad comprendida entre los 18 y los 65 afios, se pudo determinar la incidencia
de victimizacion por stalking en la ciudad de Mannheim (cuya poblacién ascendia a un
total de 330.000 habitantes). Dicha encuesta, realizada a traves de correo postal, media
la victimizacion por stalking a través de un cuestionario auto-administrable que
constaba de 51 elementos informadores sobre la existencia de dicha victimizacion. Las
conclusiones extraidas fueron que el 11,6% de los habitantes de Mannheim (Alemania)
habian sido victimas de stalking alguna vez en su vida (de las cuales un 87% eran
mujeres)’®. Por otra parte, ha sido una reciente encuesta presencial, llevada a cabo entre
los meses de enero y mayo de 2011, la que ha revelado nuevos datos sobre la poblacion
alemana. Una muestra representativa a nivel nacional de 5.779 personas de edades
comprendidas entre los 16 y los 40 afios ha revelado una prevalencia vital del 15,2% de
victimizacion (19,4% en las mujeres y 11,4% en los hombres), siendo esta mas

govscot/publications/statistics-publication/2016/05/scottish-crime-justice-survey-2014-15-sexual-
victimisation-stalking/documents/00500370-pdf/00500370-pdf/govscot:document/.

" Vid. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 2008-09 Scottish Crime and Justice Survey: Sexual
Victimization and Stalking, 2009, pp. 6-8. Accesible en: http://www.gov.scot/Resource/Doc/296164/
0092066.pdf.

> Vid. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 2009/10 Scottish Crime and Justice Survey: Sexual
Victimization and Stalking, 2010, pp. 7-8. Accesible en: http://www.gov.scot/Resource/Doc/333871/
0109033.pdf.

®Vid. SCoTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 2010/11 Scottish Crime and Justice Survey: Sexual
Victimization and Stalking, 2011, pp. 7-8. Accesible en: http://www.gov.scot/Resource/Doc/365722
/0124384.pdf.

" Vid. Voss, H.G. / HOFFMANN, J., «Zur Phanomenologie und Psychologie des Stalking: eine
Einflihrung, en Polizei und Wissenschaft», en Polizei und Wissenschaft, n° 4, 2004, pp. 4-14, citado en
DRESSING, H. / KUEHNER, C. / GASS, P., «Lifetime prevalence and impact of stalking in a European
population: Epidemiological data from a middle-sized German city», op. cit., p. 168.

8 Vid. DRESSING, H. / KUEHNER, C./ GASS, P., 0.u.c., p.169.
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prevalente entre los 21 y los 30 afios (16,2%). La definicién operacional de la variable
“victimizacion por stalking” requeria esta vez haber padecido una o0 mas de las 17
conductas propuestas por los investigadores —quedando fuera de este ambito el
recibimiento de facturas, solicitudes de pagos, anuncios 0 correo no deseado- por una
misma persona (con la exclusion tanto de los vendedores telefonicos como los
vendedores puerta a puerta), siempre que esta se hubiera producido de forma reiterada’.

En la primera década de los afios 2000, dado el clima que se empieza a apreciar
en Europa, algunos investigadores de paises de la Europa central como Austria 0 Paises
Bajos se interesan por estas concretas conductas, ofreciéndonos una aproximacion a la
realidad de estos paises. Entrando a valorar primero los estudios realizados sobre la
poblacién austriaca, cuya metodologia viene fuertemente influenciada por el primer
estudio alemén descrito supra —con el cual realiza una comparativa-, se aprecia que un
11% de la muestra —constituida por 400 individuos (224 mujeres con una edad media de
29,4 afios y 176 hombres con una edad media de 32,1 afios)- habian sido victimas de
stalking alguna vez en su vida (el 86% de los cuales eran mujeres), y que un 2% de la
muestra todavia estaba siendo acosada en el momento de realizar la encuesta®®. Otro de
los estudios llevados a cabo en Austria, que toma una muestra representativa
unicamente formada por mujeres mayores de 18 afios del Estado federal de Estiria
(N=2.000), concluye que la prevalencia vital se sitia entre un 6% y un 18%,
dependiendo de la mayor o menor exigencia en la definicion de stalking, la prevalencia
anual oscila, en este caso, entre el 1% y el 4%. Esta vez, las encuestas fueron realizadas
por via telefénica®.

En el caso de Paises Bajos, el cuestionario al que haremos mencion fue
distribuido entre 1.017 personas (578 hombres y 439 mujeres), que debian contar con
nacionalidad holandesa y ser mayores de 15 afios. Este se llevo a cabo durante el mes de
julio de 2007, y determiné que un 16,5% de la poblacién adulta (20,7% de las mujeres y
13,4% de los hombres) habia sido victima de stalking alguna vez en su vida, revelaba
ademas una prevalencia anual del 3,9% (4,8% en las mujeres y 3,1% en los hombres).
La poblacion con una mayor ratio de prevalencia tanto vital como anual se sitta, segun
el estudio, en una edad comprendida entre los 19 y los 24 afios (5,7% y 1,7%
respectivamente), sequida por la franja de edad de los 25 y los 35 afios (5,4% y 1%
respectivamente), y muy alejada de la poblacion con edades comprendidas entre los 15
y los 18 afios (1,5% y 0,4% respectivamente)®. Se aprecia, en conclusién, una clara
escalada de la victimizacion a partir de los 19 afios de edad.

" Vid. HELLMANN, F. / KLIEM, S., «The prevalence of stalking: Current data from a German victim

survey», op. cit., pp. 705-709.

8 V/id. STIEGER, S. / BURGER, C. / SCHILD, A., «Lifetime prevalence and impact of stalking:
Epidemiological data from Eastern Austria», en European Journal of Psychiatry, vol. 22, n® 4, 2008, pp.
236-239.

81 Cfr. FREIDL, W. / NEUBERGER, |. / SCHONBERGER, W. / RAML, R., «Stalking and Health — An Austrian
Prevalence Study», en Gesundheitswesen, n® 73, 2011, pp. e74-e77.

82 Cfr. vAN DER AA, S./ KUNST, M., «The prevalence of stalking in the Netherlands», op. cit., pp. 41-45.
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Por altimo, cabe hacer mencion del estudio llevado a cabo en la Republica
Checa entre 2012 y 2013 -llamado International Violence Against Women Survey
(IVAWS)-, que siguiendo la estela del mismo proyecto realizado en 2003, examina esta
vez la prevalencia y las caracteristicas del stalking en dicho pais. La recoleccion de
datos para el estudio se llevo a cabo en dos estadios distintos. Primero se recogieron
datos acerca de la poblacion masculina, esta parte de la muestra estuvo formada por un
total de 1.001 hombres que realizaron la encuesta online a través del método Computer-
assisted Self-interviewing (CASI). Estos datos fueron recogidos entre diciembre de 2012
y enero de 2013. Mas tarde, concretamente entre junio y julio de 2013, se recogieron los
datos pertenecientes a la parte femenina de la muestra, que contd con la intervencion de
un total de 1.502 participantes. En cuanto a la metodologia podemos decir, que con el
fin de averiguar si estas personas habian sido victimas de stalking se les pregunto:
“Desde que tenias 16 afos, ¢ha habido alguien (desde extrafios hasta parejas) que
reiteradamente te haya acosado, haya contactado contigo y haya limitado tu estilo de
vida de un modo que fuera incomodo para ti y que quizas incluso te haya hecho temer
por tu seguridad o por la seguridad de las personas de tu alrededor?”. 147 personas de
entre las 2.503 entrevistadas contestaron afirmativamente a esta pregunta, revelando una
prevalencia vital de victimizacion del 5,8% -7,3% en las mujeres y 4,3% en los
hombres-22,

c) Paises nordicos

Fue en el mes de junio de 2005 cuando el Consejo Nacional fue comisionado por
el gobierno sueco para emprender un estudio que determinara la prevalencia y las
caracteristicas propias de la victimizacion por stalking en Suecia. ElI motivo principal de
esta peticion no era otro que la determinacién de la necesidad de una legislacién mas
severa en lo tocante a estas conductas. Por una parte, se pretendio entonces realizar una
encuesta aleatoria por via telefénica a 4.000 personas Y, por otra, conscientes como eran
los miembros del Consejo Nacional de que algunos grupos profesionales estaban
expuestos a un mayor riesgo de victimizacion debido a su profesion, realizar un
cuestionario en linea dirigido a todos los miembros del parlamento, a 800 fiscales y a
170 miembros de la Asociacion Sueca de Psiquiatria. En ambos casos, el stalking
quedaba descrito como “ser seguido o vigilado por la misma personas en cuantiosas
ocasiones, 0 haber experimentado visitas, llamadas telefonicas, cartas, correos
electronicos, mensajes de texto o regalos no deseados por la misma persona y en
cuantiosas ocasiones”®*. Haciendo referencia Gnicamente a los resultados obtenidos en
cuanto a poblacién general, la prevalencia anual quedaba situada en el 9%; sin embargo,
si a la definicion se le afiadia el requerimiento de que el acoso hubiera sido bastante o
muy aterrador, el porcentaje disminuia a un 5,9% (siendo de un 3% si se consideraban

8 Vid. PODANA, Z. / IMRISKOVA, R., «Victims’ Responses to Stalking: An Examination of Fear Levels
and Coping Strategies», en Journal of Interpersonal Violence, vol. 31, n°5, 2016, pp. 796-799.

8 Vid. DoVELIUS, A. M. / OBERG, J. | HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and prevention,
op. cit., pp. 6-7.
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unicamente los casos en que habia sido muy aterrador). En el caso de la prevalencia
anual, esta se situaba en un 2,9% en el caso que no se exigiera que se hubiera percibido
el acoso como aterrador, menguando hasta el 2% si le afiadiamos dicha exigencia y
quedando en un 1% en caso de que se demandara que el stalking hubiera sido muy
aterrador para la victima®,

Noruega es otro de los paises nordicos que cuenta con datos representativos a
nivel nacional relativos a la prevalencia del stalking. El estudio que ahora describimos
se llevd a cabo por via postal y contd con una muestra de 1.422 personas de
nacionalidad noruega con una edad comprendida entre los 20 y los 59 afos. Los
resultados revelaron en este caso una incidencia vital del 16% (11,8% en las mujeres y
4,3% en los hombres). En cuanto al porcentaje de personas que estaban siendo victimas
de stalking en el momento de la encuesta, este quedaba fijado en un 2,8%. Revelan los
datos estadisticos que la edad media de las victimas de stalking es de 39,4 afios, que
comparada con la media de edad de las personas que no habian sido victimas (43,1
afios), desvela que las victimas de stalking son generalmente més jovenes®.

c) Paises del sur de Europa

Inequivocamente, a la cabeza de los paises mediterraneos en lo que a realizacién
de estudios empiricos de prevalencia se refiere se sitta Italia®’. Ya en el afio 2006, se
incorporan preguntas relativas al stalking en el primer estudio dedicado la violencia
fisica y sexual contra la mujer, fruto de un convenio entre el Istituto Nazionale di
Statistica (Istat) y el Ministero per i Diritti e le Pari Opportunita, el cual financia el
proyecto con fondos del Programma Operativo Nazionale “Sicurezza™ y “Azioni di
sistema” del Fondo Social Europeo. Esta encuesta, realizada en todo el territorio
nacional italiano entre los meses de enero y octubre de 2006, comprende una ambiciosa
muestra de 25.000 mujeres de edades comprendidas entre los 16 y los 70 afios. De los
resultados se deduce que en Italia 2.700.000 mujeres han sido victimas de stalking
alguna vez en su vida®. A través de la segunda edicién de esta encuesta, desarrollada
por el Istat entre los meses de mayo y diciembre de 2014, con el financiacion del
Dipartamento per le Pari Opportunita, se actualizan y amplian los datos existentes
alrededor de este fenomeno en el territorio italiano. Considerando como stalking
aquellas conductas que integren como minimo una tipologia de actos acosadores y que
se hayan producido con una frecuencia mayor a tres episodios por parte de cualquier

% Vid. DovELIUS, A. M. / OBERG, J. / HOLMBERG, S., 0.u.C., p. 8.

8 Vid. NARUD, K. / FRIESTAD, C. / DAHL, A. A., «Stalking experiences and associated factors — A
controlled propulation-based study from Norway», en Nord Journal of Psychiatry, vol. 68, n° 5, 2014, pp.
348-350.

8 Acerca de la investigacion que se realiza actualmente sobre este fenémeno véase péagina web de
I’Observatorio Nazionale sullo Stalking: http://www.socialmente.net/.

88 Vid. 1SITUTO NAZIONALE DI STATISTICA, La violenza e i maltrattamenti contro le donne dentro e fuori
la famiglia. Anno 2006, 2007, pp. 1-3. Accesible en: http://www3.istat.it/salastampa/comunicati/
non_calendario/20070221_00/testointegrale.pdf.

41


http://www3.istat.it/salastampa/comunicati/

autor, la victimizacion de las mujeres residentes en lItalia con una edad comprendida
entre 16 y 70 afios se sittia en un 16,1% (3.466.000 mujeres)®.

En Portugal, la mayor labor investigadora acerca de este fenémeno® estuvo
intensamente secundada por el proyecto “Stalking in Portugal: Prevalence, impact and
intervention” (2009-2011) apoyado por el Gobierno portugués a través de la Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) y la Comissdo para a Cidadania e Igualdade de
Genero (CIG). Con la finalidad de obtener datos acerca de la incidencia de estas
conductas entre la poblacion portuguesa, se tom6 como definicion del assédio
persistente (stalking) aquel patron de conducta perpetrado a través de formas diversas
de comunicacion, contacto, vigilancia y monitorizacion indeseada -incluidas en una lista
abierta de 11 concretos comportamientos®’- de una persona-objetivo por parte de otra
(stalker)®. La muestra, con el objetivo de ser significativa y representativa de la
poblacion adulta a nivel nacional, fue constituida por 1.210 personas mayores de 16
afios y estratificada por sexos, territorio y edad®®. Se revela asi una prevalencia vital del
19,5% (25% en las mujeres y 13,3% en los hombres). Para méas informacion, cabe
indicar que estas conductas se habian producido en los Gltimos 12 meses en un 28,8%
de los casos (31,7% en las mujeres y 23% en los hombres), mientras que en un 71,2%
de los casos los comportamientos se habian producido hacia mas de un afio (68,3% en
las mujeres y 77% en los hombres). En este estudio se mide, ademas, la prevalencia
actual del fendmeno, que queda fijada en un 11% (un 11,3% en las mujeres y un 10,5%
en los hombres). En lo que hace referencia a la edad de las victimas, puede apreciarse de
los datos obtenidos por el estudio que cuanto mayor es la edad de la victima menor es la
prevalencia de victimizacion, asi el grupo de edad con una tasa de victimizacion mas
elevada es el que cuenta con una edad comprendida entre los 16 y los 29 afios (26,7%),
verificandose una diferencia significativa a nivel estadistico para este grupo de edad*.
Probablemente conscientes de la gran diversidad de definiciones usadas en los diversos
estudios empiricos en este campo, las autoras no se limitaron Unicamente a aportar datos
sobre las personas auto-identificadas como victimas, sino que midieron ademas la
prevalencia del stalking teniendo en cuenta que estas personas hubieran padecido un
comportamiento repetitivo, persistente y que les hubiera provocado miedo. Como
consecuencia de la aplicacion conjunta de estos tres criterios, la prevalencia quedo

89 Vid. I1SITUTO NAZIONALE DI STATISTICA, La violenza contro le donne dentro e fuori la famiglia. Anno
2014, 2015, p. 16. Accesible en: http://www.istat.it/it/archivio/161716.

% Respecto a otros estudios empiricos sobre stalking llevados a cabo en Portugal, vid. bibliografia citada
en MATOS, M. / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., «Stalking in Portugal: facing a remarkable
challenge...», en Rassegna Italiana di Criminologia, n° 3, 2012, p. 192.

%1 Cfr. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimagao por
Stalking. Relatério de Investigagcdo, Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal, Escola de
Psicologia, Universidade do Minho, 2011, pp. 76-77.

%2 V/id. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C./ AZEVEDO, V., 0.U.C., p. 24.

% para mas detalles acerca de la metodologia y la descripcion demogréfica de la muestra, vid. MATOS, M.
(Coord.) / GRANGEIA, H./ FERREIRA, C./ AZEVEDO, V., 0.U.C., pp.26-35.

% Vid. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., 0.u.C., pp. 36 -38.
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reducida a un 10,7% de la poblacion adulta (14,7% en la muestra femenina 'y 6,1% en la
masculina)®.

d) Espafna

En Espafa, la tardia consciencia sobre la existencia de este fendmeno ha
provocado la practica inexistencia de datos empiricos al respecto, exceptuando los datos
ofrecidos por la Violence against women: an EU-wide survey. De este modo, en
ninguna de las ediciones de la Macroencuesta de violencia contra la mujer -realizada
cada 4 afios desde 1999 y dependiente de la Delegacion del Gobierno para la Violencia
de Género- se encuentran resultados sobre stalking . Sin embargo, si pueden
encontrarse datos judiciales en las Memorias de la Fiscalia General del Estado
posteriores a la incriminacion especifica del fendmeno. En el informe del Proyecto
Daphne 2004-2008 sobre “Pasos a seguir para sobrevivir a la persecucion 0 acoso por
parte de las mujeres victimas de este delito”, llevado a cabo con el apoyo de la
Comision Europea, se indica que los dos Unicos estudios realizados respecto a este tema
en Espafia versan sobre los indices de acoso derivado de las rupturas sentimentales®” y
sobre la investigacién existente acerca del cyberstalking®®, negando la existencia de
datos oficiales al respecto. No obstante, en el ambito autondémico catalan, se incluye
timidamente una referencia a las conductas de stalking en la Enquesta de violéncia
masclista a Catalunya de 2010, promovida por el Programa de seguretat contra la
violencia masclista y llevada a cabo conjuntamente por el Departament d’Interior,
Relacions Institucionals i Participacio, el Institut Catala de les Dones y la Regidoria de
la Dona de I’Ajuntament de Barcelona, contando con una muestra de 14.122 mujeres y
1.501 hombres residentes en Catalufia, con una edad comprendida entre los 18 y los 70
afios, que residen en una vivienda equipada con teléfono fijo y entienden y hablan
espafiol o cataldn. En esta se pregunta a una submuestra integrada por 2.409 mujeres
que se han separado o divorciado alguna vez, cudntas veces han padecido acoso —
incluyendo en él los seguimientos, llamadas y escritos- por parte de exparejas a lo largo
de 2009. Los resultados revelan que estas mujeres habian sufrido estas conductas una

% Cfr. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C./ AZEVEDO, V., 0.u.C., pp. 38- 40.

% Cfr. DELEGACION DEL GOBIERNO PARA LA VIOLENCIA DE GENERO, Macroencuesta de violencia contra
la mujer 2015. Avance de resultados, Centro de publicaciones del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, 2015. Accesible en: http://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/publicaciones/
estudiosinvestigaciones/pdfs/avance_macroencuesta_violencia_contra_la_mujer_2015_con_formato.pdf
y DELEGACION DEL GOBIERNO PARA LA VIOLENCIA DE GENERO, Macroencuesta de violencia sobre la
mujer 2015, Centro de publicaciones del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015.
Accesible en: http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/
pdf/Libro_22 Macroencuesta2015.pdf.

7 Vid. MODENA GROUP ON STALKING, Manual de Intervencién para victimas y profesionales. Proyecto
Daphne 04-1/091/W. Pasos a seguir por las victimas de la persecucién o el acoso para sobrevivir a este
delito, 2008, pp. 23-24. Accesible en: http://stalking.medlegmo.unimo.it/manuali/manuale_Spagna.pdf.

% Cfr. CHACON MEDINA, A., «Una nueva cara de Internet: el acoso», en Etic@ net, n° 1, Granada, 2003,
pp. 1-10
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media de 3,7 ocasiones®. Ademés, se mide una de las conductas mas prevalentes de
stalking, las persecuciones en via publica, como una de las formas de agresion machista
en lugares publicos. Los datos resultantes revelan que las mujeres entre 18 y 70 afios
residentes en Catalufia habian experimentado esta concreta conducta una media de 3,2
ocasiones durante el afio 2009'®°. La misma pregunta se plantea en la Enquesta de
violencia masclista de Barcelona del afio 2010, igualmente promovida por el Programa
de seguretat contra la violencia masclista que sigue la misma metodologia que el
estudio expuesto en las lineas precedentes, y determina que en una muestra de 4.029
mujeres de edades comprendidas entre los 18 y los 70 afios residentes en Barcelona, las
persecuciones en via publica se habian producido una media de 4,6 veces'®’. Por tanto,
la incidencia de estas conductas es mayor si se tienen en cuenta Gnicamente los datos de
la ciudad de Barcelona que si se tienen en cuenta los datos de toda la poblacion
catalana. También en el caso de la encuesta sobre violencia contra la mujer de la
Comunidad de Madrid, en un estudio transversal de base poblacional, cuya primera
edicion fue llevada a cabo en el afio 2004, se preguntd a una muestra de 2.992 mujeres
de entre 18 y 70 afos residentes en dicha Comunidad si se habian sentido
acosadas/agobiadas a través del movil o correo electronico, con una escala Likert de 5
puntos  (“nunca”,  “rara  vez”,  “algunas  veces”,  “muchas  veces”,
“constantemente/siempre”), de este modo se considerd victimas de acoso a aquellas
personas que indicaron el nivel 3 (“algunas veces”) o superior en dicha escala,
determinandose una incidencia de dichas conductas en un 2,8% de las mujeres

entrevistadas'%.

e) Una encuesta a nivel europeo: la Violence against women: an EU-wide
survey

En contraste con los escasos y dispersos estudios anteriormente mencionados, el
mayor estudio empirico realizado sobre stalking hasta la fecha ha sido llevado a cabo en
Europa. En 2014, la European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) presenta
por primera vez datos acerca de la violencia contra las mujeres con una extensioén nunca
vista hasta el momento, incluyendo informacion de los 28 Estados miembros de la
Union Europea. La realizacién de esta encuesta responde, principalmente, a una peticion

% Vid. DEPARTAMENT D’INTERIOR, RELACIONS INSTITUCIONALS I PARTICIPACIO, Enquesta de violéncia
masclista a Catalunya. Resultats destacats, 2010, p. 25. Accesible en: http://interior.gencat.cat/web/
.content/home/ms__programa_de_seguretat_contra_la_violencia_masclista/elements_home/banners/docu
ments/presentacio_resultats_evmec.pdf.

190 \/jd. DEPARTAMENT D’INTERIOR, RELACIONS INSTITUCIONALS | PARTICIPACIO, 0.U.C., P. 9.

19 \/id. AJUNTAMENT DE BARCELONA / DEPARTAMENT D’INTERIOR, RELACIONS INSTITUCIONALS I
PARTICIPACIO, Enquesta de violéncia masclista a Barcelona. Resultats destacats, 2010, p. 8. Accesible
en: http://w110.bcn.cat/ fitxers/observatorisocial/presentaciofinal18112011enquestabcnl.829.pdf.

192'Vid. PICHULE, M. / GANDARILLAS, A. / ORDOBAS, M. / SONEGO, M. / ZORRILLA, B. / PIRES, M. /
LASHERAS, L./ ANES, A./ LOURIDO, P./ ROMERO, I./PoLO, C., Violencia de pareja hacia las mujeres: 32
encuesta para el estudio de la magnitud, tendencia e impacto en la salud en la Comunidad de Madrid,
2014, Consejeria de Sanidad. Direccion General de Atencion Primaria. Documento Técnico de la salud
publica, 2014, pp. 17-18; 41.

44



obrada por el Parlamento Europeo en el afio 2009 y reiterada por el Consejo de la Unién
Europea en 2010 con la finalidad de poder servir a dos objetivos: dotar a los organismos
de la UE de un conjunto de datos sobre la violencia de género, que pudiera ser usado
para informar las politicas y acciones que estos deben llevar a cabo; y destacar la
manifestacion de la violencia de género como una violacion de los derechos
fundamentales en la UE. Respecto a la muestra tomada al efecto, estuvo formada por un
total de 42.000 mujeres residentes en alguno de los paises miembros de la Union
Europea -con un minimo de 1.500 mujeres residentes en cada uno de los estados
miembros (Estonia) y un maximo de 1.620 (Republica Checa), exceptuando
Luxemburgo donde fueron entrevistadas 908 mujeres-. La muestra, escogida al azar y
estratificada tanto por regiones geograficas como por areas rurales o urbanas,
comprendia Unicamente mujeres con una edad comprendida entre los 18 y los 74 afios
que hablaran por lo menos una de las lenguas oficiales del pais donde residian. Respecto
a la metodologia utilizada, las encuestas eran realizadas presencialmente en la
residencia de la mujer por entrevistadores de la FRA que se encargaban de rellenar los
cuestionarios bien con papel y boligrafo (PAPI), bien a traves de un ordenador portatil
(CAPI)'%,

Pasando a hablar concretamente de la determinacion de la incidencia del stalking
en la poblacion femenina europea, cabe destacar que la encuesta calificaba como
victima a aquella mujer que habia experimentado una situacion en que una misma
persona habia llevado a cabo contra ella de forma repetitiva una de las 8 conductas
propuestas en el cuestionario'®. De este modo, se midi6 la prevalencia vital -a partir de
los 15 afios de edad- y anual —-medida en los 12 meses precedentes a la realizacion de la
encuesta- de las mujeres tanto en cada uno de los paises miembros como en total para
toda la Unién Europea. En referencia a la prevalencia calculada en el total de los 28
paises integrantes de la UE, esta se sitla en un 18% de prevalencia vital y en un 5% de
prevalencia anual (tomando esta vez una muestra de 42.002 mujeres)*®. Los resultados
proporcionados sobre el Estado Espafiol, sin embargo, se sitlan por debajo de la media,
indicandose un 11% de prevalencia vital y un 3% de prevalencia anual*®.

103 Respecto a la metodologia utilizada por el estudio, ampliamente, FRA - EUROPEAN UNION AGENCY
FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-wide survey. Main Results, op. cit., pp. 15-
17. Accesible en: http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-aprl4_en.pdf.
104 Estas concretas conductas eran las siguientes: enviarle correos electronicos, mensajes de texto (SMS) o
mensajes instantaneos ofensivos o amenazadores; enviarle cartas o postales ofensivas 0 amenazadoras,
realizarle llamadas telefénicas ofensivas, amenazadoras o silenciosas; publicar comentarios ofensivos
sobre ella en Internet; merodear o esperarle fuera de su casa, lugar de trabajo o escuela sin una razén
legitima; seguirle deliberadamente e interferir con o dafiar su propiedad deliberadamente. Cfr. FRA -
EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, 0.u.c., p. 82.

195 v/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, 0.U.C., pp. 82-84.

198 por |o que respecta a los restantes paises: Alemania (prevalencia vital: 24%:; prevalencia anual: 4%),
Austria (PV: 15%; PA: 6%), Bélgica (PV: 24%, PA: 6%), Bulgaria (PV: 10%; PA: 4%), Chipre (PV:
11%; PA: 3%), Croacia (PV: 13%; PA: 3%), Dinamarca (PV: 24%; PA: 5%), Eslovaquia (PV: 16%, PA:
6%), Eslovenia (PV: 14%; PA: 3%), Estonia (PV: 13%; PA: 1% resultados basados en menos de 30
respuestas), Finlandia (PV: 24%; PA: 4%), Francia (PV: 29%; PA: 8%), Grecia (PV: 12%;PA: 2%
resultados basados en menos de 30 respuestas), Hungria (PV: 12%; PA: 5%), Irlanda (PV: 12%; PA:3%),
Italia (PV: 18%; PA: 5%), Letonia (PV: 14%; PA. 4%), Lituania (PV: 8%; PA: 0% resultados basados en
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Después de haber expuesto brevemente la prevalencia estimada por los estudios
empiricos mas importantes existentes hasta el momento, podemos extraer como
conclusion que, a pesar de las variaciones porcentuales en lo que a la concreta
incidencia se refiere, el stalking es un problema social generalizado a escala mundial.
Sin embargo, con la finalidad de poder comparar datos empiricos entre regiones y paises
y salvarse las diferencias conceptuales que construyen la fraccion tedrica del fenomeno
debiera establecerse un unico modelo de cuestionario o, como minimo, una unica
definicién operacional de stalking.

2.2. Caracteristicas del stalker

Antes ya de la existencia de estudios empiricos de elevado calado, como son los
expuestos en estas paginas, los investigadores en psicologia MELOY y GOTHARD habian
intentado ya perfilar un prototipo de stalker. Tomando una muestra de 20 obsessional
followers y 30 delincuentes con desérdenes mentales derivados por el Tribunal Superior
del Condado de San Diego para una evaluacion clinica en la Unidad de Evaluacién
Forense, determinaron que generalmente el stalker era un hombre de unos 35 afios, sin
trabajo y con un nivel intelectual medio o por encima de la media. Habia tenido un
historial psiquiatrico, criminal y de abuso de substancias previo y nunca se habia
casado™’. Los estudios que aqui exponemos confirman o refutan esta primera tentativa
de establecer un prototipo de stalker.

2.2.1. Sexo

Con la finalidad de establecer las caracteristicas mas comunes del stalker, pasamos
ahora a analizar los datos de los diferentes estudios mencionados supra que
incorporaron preguntas tendentes a averiguar cual es el sexo predominante del ofensor
en estos supuestos.

En primer lugar, segin la NVAW survey un 87% de las victimas identificaron a sus
stalkers como hombres. En concreto, el 94% de las victimas de sexo femenino y el 60%
de sexo masculino afirmaron haber sido acosadas por un hombre™®.

En segundo lugar, la NCVS 2006 informa que las victimas de sexo masculino

habian padecido acoso por parte de hombres en un 41,3% de los casos, y de mujeres en

menos de 30 respuestas), Luxemburgo (PV:30%; PA: 7%), Malta (PV:26%; PA: 6%), Paises Bajos (PV:
26%; PA: 6%), Polonia (PV: 9%; PA: 3%), Portugal (PV: 9%; PA: 3%), Reino Unido (PV: 19%, PA:
5%), Republica Checa (PV: 9%; PA: 2% resultados basados en menos de 30 respuestas), Rumania (PV:
8%; PA: 2%) y Suecia (PV: 33%; PA: 9%). Vid. ibidem.

Y97 v/id. MELOY, J.R./ GOTHARD, S., «Demographic and clinical comparison of obsessional followers and
offenders with mental disorders», op. cit., p. 262.

198 \/id. TJADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., p. 5.
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un 42,5%, asimismo las mujeres habian sido acosadas por hombres en un 66,8% de los
supuestos y por mujeres en un 23,5%. Cabe mencionar ademas, que en un 16,1% de los
casos en que las victimas eran hombres y en un 9,6% en que eran mujeres las victimas
desconocian el sexo del acosador'®.

Por otro lado, los datos aportados por la NISVS 2010 exponen que el 82,5% de las
victimas de sexo femenino declararon haber sido acosadas Unicamente por hombres,
mientras que solo un 8,8% afirmaron haber sido acosadas Unicamente por mujeres. Un
4,6% fueron acosadas por personas de ambos sexos. Entre las victimas de sexo
masculino, en cambio, un 44,3% dijeron haber sido victimas de stalking a manos de un
hombre, mientras que, en similar medida, un 46,7% afirmaron haberlo sido a manos de
una mujer. Por ultimo, 1 de cada 18 hombres acosados lo habian sido por personas de
ambos sexos™°. En una linea similar, la NISVS 2011, indicé que el sexo del ofensor
depende del sexo de la victima, pues un 88,3% de las victimas de sexo femenino habian
sido acosadas por ofensores masculinos -y solo un 7,1% por ofensores de sexo
femenino-, mientras que en el caso de las victimas de sexo masculino, los ofensores
eran en una proporcién similar hombres (48%) y muijeres (44,6%).

Mas alla de los estudios estadounidenses, la General Social Survey canadiense nos
indica, una vez mas, que la mayoria de stalkers son hombres (80%), sin importar el sexo
de la victima. De hecho, en cuanto a las combinaciones posibles, la mas comun es la de
hombre acosador y mujer victima (53%), seguida del binomio hombre acosador y
hombre victima (23%), mujer acosadora y mujer victima (9%), y solo en un 5% de los
casos nos encontrarfamos en la situacién en que una mujer acosa a un hombre™*2.

Pasando a analizar los datos recogidos en Australia, la PSS 2012 indica que existe
una mayor probabilidad de que las mujeres sean acosadas por hombres, ya que un 89%
de las mujeres victimizadas por stalking en los Gltimos 12 meses lo fueron por hombres.
Sin embargo, en cuanto a las victimas de sexo masculino, la diferencia entre aquellos
gue habian sido acosados por hombres y aquellos que lo habian sido por mujeres no era
estadisticamente significativa®®.

De un modo similar, la BCS 1998, nos indica que un 81% de los casos de stalking
fueron llevados a cabo por un hombre. Si tenemos en cuenta el sexo de la victima, en la
gran mayoria de ocasiones las mujeres son acosadas por hombres (90%), en cambio los

199 v/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / RoSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 4y 12.

10vid. BLACK, M.C. / BASILE, K.C. / BREIDING, M.J. / SMITH, S.G. / WALTERS, M.L. / MERRICK, M.T. /
CHEN, J. / STEVENS, M.R., «The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010
Summary Report», op. cit., p. 33.

11 vid. BREIDING, M.J. / SMITH, S. G. / BASILE, K. C. / WALTERS, M.L. / CHEN, J. / MERRICK, M.T.,
Prevalence and characteristics of sexual violence, stalking, and intimate partner violence victimization —
National Intimate Partner and Sexual Violence Survey, United States, 2011, op. cit., p. 9.

12 vid. Aucoin, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., p. 36.

3 v/id. http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/LLookup/4906.0Chapter9002012.
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hombres son acosados en un porcentaje similar por otros hombres (57%) y por mujeres
(43%)*,

En cuanto a los resultados obtenidos del estudio llevado a cabo en la ciudad de
Mannheim, estos indicaban que la préactica totalidad de las mujeres victimas habian
sufrido estas conductas a manos de un hombre (90%), mientras que los hombres habian
sido victimizados en una proporcién similar por hombres (57%) y por mujeres (43%)"*.

La investigacion llevada a cabo por la Universidade do Minho determino, en
cambio, que si bien los stalkers eran mayoritariamente hombres (68% contra 28,1%), si
se tomaba en cuenta el sexo de la victima, los hombres eran victimizados en un mayor
porcentaje por mujeres (74,7%) y las mujeres lo eran por hombres (91%)*°.

Por ultimo, también la encuesta europea promovida por la FRA nos aporta
informacidn acerca del sexo del acosador. Teniendo en cuenta, que en este caso solo se
encuestd a mujeres, los resultados determinaron que en la mayoria de casos el stalker
era un hombre (63%), mientras que en un 7% era una mujer. Es importante remarcar
que en un 22% de los supuestos la victima no conocia el sexo del stalker, cosa que se
atribuye a la manifestacion del acoso a traves de formas tales como cartas o correos
electrénicos anénimos o bien llamadas telefonicas silenciosas. En el 8% de los casos, el
acoso era perpetrado tanto por hombres como por mujeres.

A la vista de los datos arrojados por los estudios empiricos existentes, podemos
concluir que, en general, el stalker suele ser un hombre, tal como apuntaba el prototipo
erigido por MELOY y GOTHARD. Sin embargo, no podemos olvidar que los datos con los
gue contamos demuestran que el sexo del acosador se halla intimamente ligado al de la
victima. En este sentido, si bien existe acuerdo en que las mujeres son mayoritariamente
acosadas por hombres, existe disparidad entre los datos obtenidos sobre el sexo del
ofensor en el caso de las victimas de sexo masculino. A pesar de ello, parece ser que la
mayoria de estudios coinciden en apuntar la existencia de un porcentaje similar de
stalkers hombres y mujeres en los casos en que la victima es un hombre.

2.2.2. Edad

Unicamente dos de los estudios explorados ofrecen informacion acerca de la edad
del ofensor en el momento en que se produjeron las conductas persecutorias. El primero
de los estudios en aportar datos al respecto fue la BCS 1998. Segun esta encuesta, la
mayoria de stalkers (60%) tenian una edad comprendida entre los 20 y los 39 afios. En
particular, si tomamos en consideracion el sexo de la victima, nos percatamos de que los

14 v/id. BupD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 26.

115 \/id. DRESSING, H. / KUEHNER, C. / GAss, P., «Lifetime prevalence and impact of stalking in a
European population: Epidemiological data from a middle-sized German city», op. cit., p. 169.

18 v/id. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimag&o por
Stalking. Relatério de Investigagdo, Grupo de Investigacao sobre Stalking em Portugal, op. cit., p. 41.
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stalkers cuyas victimas eran hombres resultaban ser mas jovenes, pues un 37% de los
hombres habian sido acosados por personas menores de 20 afios, mientras que solo un
17% de las mujeres habian sido acosadas por personas de esa misma franja de edad**’.

El segundo estudio que hizo referencia a la edad de los ofensores fue la NCVS 2006,
la cual desvel6 que la edad del stalker era, en la mayor parte de casos, similar a la de la
victima. Asi las victimas con una edad comprendida entre los 18 y los 20 afios
percibieron que sus acosadores tenian una edad similar en un 41,6% de los casos. Del
mismo modo, las victimas que tenian una edad comprendida entre los 21 y los 29 afios
declararon que sus stalkers tenian su misma franja de edad en un 48,2%, las victimas
gue contaban con una edad de entre 30 y 39 afios padecieron estas conductas por
personas de su misma edad en un 37,6% de los casos, las de 40 a 49 en un 34,2% y las
de 50 o mayores en un 34,6%. En todos los casos, existia una mayor prevalencia de los
grupos de edad que contaban con una edad mas proxima a la de la victima y una menor
prevalencia de aquellos que tenfan una edad mas alejada**®.

Sin embargo, la escasez de estudios empiricos que incidieran sobre esta variable vy,
especialmente, la falta de datos que permitan comparar si ambos estudios coinciden,
imposibilitan la realizacion de afirmaciones concluyentes sobre este elemento. A pesar
de ello, parece cobrar sentido la afirmacion que realiza la NCVS 2006, al concluir que
la edad del ofensor era aproximada a la de la victima, pues no solo los resultados
arrojados por la NCVS advierten de este patron sino que también la BCS 1998 apunta a
una coincidencia entre edades de victimas y victimarios al considerar que la mayor parte
de stalkers tenian una edad comprendida entre los 20 y los 39 afios, al igual que las

victimas™?®.

2.2.3. Nuamero de stalkers

Con la finalidad de averiguar por cuantas personas habian sido acosadas las
victimas, 2 de las encuestas recogieron también informacion acerca del numero de
stalkers que habian estado involucrados en estas conductas.

En un primer momento, la BCS 1998 determind que en la gran mayoria de casos las
conductas eran llevadas a cabo por un solo sujeto (79%). Asimismo, en un 9% de ellos
intervinieron 2 personas, en un 4% 3 personas y en un 8% 4 o méas. Cuando se tuvo en
cuenta el sexo de la victima, los datos revelaron no solo la existencia de una menor
probabilidad que el acoso se perpetrara por una Unica persona cuando la victima era un
hombre (66% frente al 84% cuando era una mujer), sino que demostraron que los

17v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 26 y 63.

18 v/id. BAUM, K. / CATALANO, S. / RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 4y 12.

9 vid. Bupp, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 67.
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hombres eran acosados en una mayor proporcion por 3 0 mas personas (concretamente
el 20% de ellos)*®.

La NCVS 2006 pregunté igualmente a las victimas por cuantas personas habian sido
acosadas Y los resultados fueron que 6 de cada 10 victimas habian sido acosadas por una
sola persona (62,1%), mientras que el 18,2% habian sido acosadas por 2 personas y el
13,1% por 3. Un 6,5% de las victimas declararon desconocer el nimero de personas por
las que habfan sido acosadas™?".

Todo ello determina que en la gran mayoria de casos los sujetos son acosados
Unicamente por una persona, y que el stalking perpetrado por 2 0 mas personas aunque
existente, se produce en un menor porcentaje. A pesar que de la British Crime Survey
1998 se extrae que los hombres tienen una mayor probabilidad de ser acosados por
varias personas, no existe ningdn otro estudio que confirme esta tendencia.

2.2.4. Situacion laboral

Son escasos los datos aportados sobre este elemento pues Unicamente la NCVS 2006
aporta informacién sobre la situacion laboral del ofensor. Esta revela la existencia de
una mayor proporcion de personas que se encontraban trabajando en el momento en que
se produjo el stalking (42,1%). A pesar de ello, cabe indicar que un gran porcentaje de
victimas, concretamente un 26,6%, fue incapaz de determinar la situacion laboral del

acosador'?,

2.2.5. Problemas previos con la justicia

Una vez mas, es la NCVS 2006 la Unica encuesta que aporta informacién acerca del
paso previo del ofensor por el sistema de justicia penal. Segun la encuesta, a pesar de
que un 31,8% de las victimas fueron incapaces de determinar si el stalker habia tenido

algtin problema con la justicia, un 35,9% de ellas afirmé que sf lo habia tenido*?.

2.2.6. Relacion previa con la victima

Mas interés ha despertado entre los investigadores, por la importante trascendencia
que detenta, la relacién previa que une a ofensor y victima. Pues a pesar de que en un
primer momento la imagen esbozada por los medios de comunicacién hacia pensar que

120 v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», 0.u.c., pp. 25-26.

121 v/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 4y 12.

22 \/id. BAUM, K./ CATALANO, S./ RAND, M./ ROSE, K., 0.u.c., pp. 5 y 12.

12 vid. BAUM, K./ CATALANO, S./ RAND, M./ ROSE, K., o.u.c., pp. 5y 12.
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nos encontrabamos prima facie frente a conductas perpetradas por extrafios —como
consecuencia del surgimiento de la inicial preocupacion por estas conductas a raiz del
acoso de personajes publicos por parte de sus fans-, con los afios se ha acabado
apuntando que el stalking pudiera constituir una manifestacion mas de la violencia de
género y que, por tanto, se produce mas comunmente entre personas que han mantenido
una relacion intima entre si.

Al respecto, la NVAW survey de 1995 indica que Unicamente un 23% de las victimas
mujeres y un 36% de las victimas hombres fueron acosadas por extrafios. Junto a ello,
las victimas de sexo femenino presentan una mayor probabilidad de ser acosadas por su
marido o exmarido (38%) que las victimas de sexo masculino (13%). En cambio, los
varones son mas comunmente acosados bien por extrafios (36% comparado con un 23%
en el caso de las mujeres), bien por conocidos (34% comparado con el 19% en las
mujeres). Con una menor frecuencia se presenta la existencia de relaciones entre
victima y victimario tales como las de cohabitantes (9% en caso de victimas hombres y
10% en caso de victimas mujeres), citas o ex-citas (10% en caso de los hombres y 14%
en caso de las mujeres) u otros familiares que no sean esposos de la victima (2% en los
hombres y 4% en las mujeres)*?*.

Por su lado, la NCVS 2006 aporta también datos acerca de la relacion previa entre
victima y victimario. En el 41,8% de los casos el victimario era una persona conocida
por la victima pero con la que esta no habia mantenido una relacion intima, mientras
que en el 28,1% de ellos si habia existido dicha relacion entre los sujetos. Solamente en
el 9% de los supuestos el stalker era un desconocido. En un 14,2% la victima no sabia
queé relacion existia entre ellos. En cuanto a las personas que habian mantenido una
relacion intima entre si, la mayor parte eran exparejas (20%); ya fueran exnovios
(12,2%) o exesposos (7,8%). En menor medida se trataba de parejas actuales (8,2%). En
lo que a conocidos por parte de la victima se refiere, la mayor parte de ellos -un 15,2%-
eran amigos, compafieros de habitacion o vecinos, un 9,2% eran personas que la victima
conocia del trabajo o de la escuela, un 9,1% eran conocidos y un 8,3% familiares™®.

Las 2 ediciones de la NISVS publicadas hasta el momento también han aportado
datos acerca de la relacion existente entre stalkee y stalker antes de que se desatara el
patrén acosador. La edicion de 2010 pone de manifiesto que tanto hombres como
mujeres suelen ser acosados por personas que conocian previamente al inicio del acoso.
Entre las victimas mujeres, no obstante, es comun que el victimario haya sido
previamente su pareja (66,2%). Menos frecuentemente el stalker era un conocido
(24%), un extrafio (13,2%), un miembro de su familia (6,8%) o una autoridad (2,5%) —
incluyendo, por ejemplo: jefes, supervisores, superiores al mando, profesores,
entrenadores, sacerdotes, medicos, terapeutas y cuidadores-. Entre las victimas hombres,
en cambio, existe una mayor equivalencia entre personas acosadas por una pareja
(41,4%) y personas acosadas por un conocido (40%). En una menor proporcion los

124 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 5-7.

125 V/id. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», op. cit., p. 5.
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hombres fueron acosados por extrafios (19%) y por miembros de su familia (5,3%). No
se report6 porcentaje para los stalkers que eran autoridades -puesto que el margen de
error era superior al 30% o el nimero de casos era igual o inferior a 20-'?°. La edicién
de 2011, indica que entre las mujeres victimas de stalking un 60,8% fueron acosadas por
la pareja actual o expareja, cerca de un cuarto (24,9%) por un conocido, un 16,2% por
un extrafio y un 6,2% por un miembro de su familia. En cambio, en el caso de los
hombres no existe tal diferencia entre aquellos acosados por una pareja 0 expareja
(43,5%) y aquellos acosados por un conocido (31,9%). Hay que afiadir que un 20% de
los hombres fue acosado por un extrafio y un 9,9% por un miembro de su propia familia.
No se aportan datos en esta edicién acerca del acoso por parte de autoridades™?’.

En cuarto lugar, la Women’s Safety Survey de 1996 nos revela asimismo datos
acerca de la relacion entre la victima y el ofensor, sin embargo, Unicamente cuando la
victima es una mujer y el ofensor un hombre. Contrariamente a los estudios
estadounidenses, este estudio revela una mayor prevalencia de victimizacion por parte
de extrafios, tanto en lo que se refiere al acoso predatorio padecido durante los dltimos
12 meses (1,4% de 2,5% en total) como en lo que se refiere al acoso a lo largo de la vida
(7,2% de 15,1% en total). Por detras queda el acoso perpetrado por exparejas (0,6% en
los ultimos 12 meses y 6,1% a lo largo de la vida) y el acoso por parte de otros
conocidos (0,6% en los Gltimos 12 meses y 4,4% a lo largo de la vida)'?%.

La Personal Safety Survey 2005 ofrece tambien resultados acerca de la relacion
previa al acoso del incidente mas reciente, diferenciando los datos segun el sexo de la
victima y segun se trate del acoso experimentado durante los Gltimos 12 meses o a lo
largo de la vida. Centrdndonos primero en los datos obtenidos del acoso en los ultimos
12 meses, podemos determinar que una mayor proporcién de las personas acosadas lo
fueron por un extrafio (39,3%), aunque en un porcentaje similar la persona que les
acosaba era un familiar o un amigo (37%). Si nos fijamos Unicamente en las victimas de
sexo masculino, estas experimentaban con mayor frecuencia un acoso por parte de
familiares 0 amigos (43,7%) mientras que también eran prevalentes las situaciones en
que el acosador era un extrafio (38,9%). Quedaban carentes de protagonismo los novios
o0 citas (8,3%), las otras personas conocidas (6,9%) y las exparejas (5,2%). Entre las
mujeres, a pesar de mantenerse también un elevado indice de acosos en que el stalker
era un extrafio (39,6%) o un miembro de su familia 0 amigo (33,3%), era mas comun en
comparacion con las victimas hombres que estas fueran acosadas por exparejas (14,1%)
y otras personas conocidas (10,4%). Solo un 8,2% de las victimas declararon que su
stalker era su novio/a o una cita. Los datos procedentes de la relacién previa con la
victima a lo largo de la vida arrojan resultados semejantes a los vistos anteriormente.
Asi, un 32,6% de las personas acosadas lo habian sido por extrafios, un 31,9% por

126 Vid. BLACK, M.C. / BASILE, K.C. / BREIDING, M.J. / SMITH, S.G. / WALTERS, M.L. / MERRICK, M.T. /
CHEN, J. / STEVENS, M.R., «The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010
Summary Report», op. cit., pp. 32-33.

27V/id. BREIDING, M.J. / SMITH, S. G. / BASILE, K. C. / WALTERS, M.L. / CHEN, J. / MERRICK, M.T.,
Prevalence and characteristics of sexual violence, stalking, and intimate partner violence victimization —
National Intimate Partner and Sexual Violence Survey, United States, 2011, op. cit., p. 9.

128 \/id. MCLENNAN, W., Women’s safety Australia, op. cit., p. 67.
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miembros de su familia 0 amigos, un 17,2% por exparejas, un 12% por novios/as o citas
y un 8,9% por otras personas conocidas por la victima. En lo que se refiere
exclusivamente a las victimas de sexo masculino, estas fueron acosadas por miembros
de su familia 0 amigos en un 39% de los casos, por extrafios en un 30,1%, por novios/as
o citas en un 12,4%, por exparejas en un 11,1% y por otros conocidos en un 10,2%. Las
victimas de sexo femenino, en cambio, fueron mayormente acosadas por extrafios
(33,7%), aunque un 28,6% de ellas fueron acosadas por familiares o amigos, un 20,1%
por exparejas, un 11,8% por novios/as o citas y un 8,4% por otros conocidos'%.

En lo que a la General Social Survey se refiere, los datos obtenidos indicaron que la
mayor parte de victimas conocian a sus acosadores. Concretamente, los datos
determinaron que la relacion mas frecuente entre victima y victimario era la de amigos
(23%), seguida por la de parejas o exparejas (17%), personas que la victima solo
conocia de vista (14%), asi como compafieros de trabajo, vecinos y otros familiares
(18%). Solo un 24% de las mujeres y un 22% de los hombres acosados habian sido
acosados por extrafios. Si tenemos en cuenta las diferencias existentes en relacion al
sexo de la victima, las mujeres fueron mas frecuentemente acosadas por amigos (22%) y
parejas o exparejas (20%). De igual modo, los hombres fueron més frecuentemente
acosados por amigos (23%), o personas que solo conocian de vista (16%), pero fueron
menos acosados por parejas o exparejas (11%)*.

También la BCS 1998 pregunta a los encuestados qué tipo de relacién mantenian
con el stalker en el momento en que empezo el acoso. En este caso, un 67% de la
muestra conocia al ofensor previamente a que el acoso tuviera lugar. De hecho, un 32%
de estos eran conocidos de la victima, un 29% mantenian o habian mantenido con ella
una relacion sentimental y un 6% eran personas que formaban parte de su familia.
Segun la encuesta, ademas, a pesar de que tanto hombres como mujeres siguen un
patrén semejante en lo que a la relacion con el acosador se refiere, es significativamente
mas probable que las mujeres sean victimizadas por parte de un extrafio (35%) que los
hombres (28%)**!. Ademas, la encuesta va més alla y pregunta a las victimas si
conocian bien a su ofensor, los datos revelan que un 46% habian tenido con él un
contacto ocasional, mientras que el 40% lo conocian bien. Solo un 13% lo conocian de
vista'®?,

En la CSEW 2013/14, sin embargo, solo se les pregunta sobre si habian sufrido las
conductas de stalking por parte de una pareja o expareja o bien por parte de un miembro
de la familia. Un 42,7% de las mujeres y un 28,2% de los hombres afirmaron haber sido

129 \/id. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, op. cit., p. 26.

130 vid. Aucoin, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., pp. 35-36.

131 v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 27 y 64.

32 \/id. BupD, T./ MATTINSON, J., 0.u.C., p. 65.
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victimas a manos de sus parejas 0 exparejas, mientras que Unicamente un 13,5% de las
133

mujeres y un 11,9% de los hombres afirmaron haber sido acosados por familiares™.

Segun la SCJS 2012/13, un 58% de las victimas conocia a su ofensor. Preguntadas
las victimas como describirian su relacion con el ofensor, un 29% respondi6é que nunca
lo habia visto antes, un 25% que era alguien a quien conocian, un 18% que era su
pareja, un 8% que era alguien a quien habia visto antes pero no conocia, un 8% que era
alguien con quien tuvo una cita, un 6% que era alguien con quien tuvo una relacién
sexual ocasional y otro 6% que era un miembro de su familia®3*.

También el estudio sueco aporta informacion acerca de la relacion previa entre
victima y victimario. Una vez mas se confirma que en la mayoria de casos la victima
conoce al ofensor. Esta encuesta divide en tres categorias las posibles relaciones que
unian a la victima y al acosador en el momento en que empezaron a desarrollarse las
conductas. De este modo, se entiende como “relacion cercana” a los esposos/as y
exesposos/as o la pareja con la que se convive, a los novios/as o parejas con quien no se
ha convivido, a los padres o padrastros, hermanos, hijos u otros miembros cercanos de
la familia; se entiende por “otras relaciones” los amigos, conocidos, parejas sexuales
ocasionales, vecinos, familiares mas lejanos, compafieros o excompafieros de trabajo y
compafieros de estudios o similares; y, por ultimo, se entiende por
“desconocidos/extrafios” aquellas personas que no conocian anteriormente al stalker o
bien aquellas personas que no sabian qué relacion mediaba entre ellos. De este modo un
66% de las personas encuestadas habian sido acosadas por personas que conocian, y un
34% por desconocidos o bien no sabian qué relacion mediaba entre ellos. Entre las
personas conocidas por la victima, un 33% podian ser englobadas en “otras relaciones”
(33%) y un 28% en “relaciones cercanas”. Un 6% eran personas con quien la victima
habia contactado por razones de trabajo.

Al respecto, el estudio realizado en la replblica checa indicd que la mayor parte de
incidentes habian sido perpetrados por parejas (54%). Le seguian aquellos
protagonizados por conocidos (29,4%) y por extrafios (16,2%)*.

La encuesta italiana desarrollada durante el afio 2014 indica que un 19,9% de las
mujeres extranjeras y un 14,8% de mujeres italianas fueron victimizadas por una
expareja. Las tasas mas elevadas de victimizacion por exparejas se sitUan entre la
poblacion femenina albanesa (21,3%), moldava (20,3%), china (18,3%) y rumana
(18,2%). No se aporta informacion acerca de otros tipos de relacion entre victima y
victimario.

133 \/id. OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, «Chapter 4: Violent Crime and Sexual Offenses — Intimate
Personal Violence and Serious Sexual Assault, op. cit., pp. 17-18.

134 V/id. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2012/13: Sexual
Victimisation and Stalking, op. cit., pp. 19-20.

35 Vid. PODANA, Z. / IMRISKOVA, R., «Victims’ Responses to Stalking: An Examination of Fear Levels
and Coping Strategies», op. cit., pp. 799-800.
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El estudio de la Universidad de Minho aporta nuevos datos acerca de este particular,
indicandonos que de modo general el 40,2% de los ofensores eran conocidos de la
victima —incluyendo aqui los amigos, familiares, vecinos y simples conocidos-. En el
mismo sentido, las parejas y exparejas representaban un 31,6% de los casos y los
desconocidos el 24,8%. Teniendo en cuenta el sexo de la victima, cabe destacar que los
hombres fueron mas frecuentemente acosados por conocidos (51,3%) y exparejas
(38,2%), mientras que las mujeres tendieron a ser mas victimizadas por desconocidos
(32,9%), y en una menor proporcion por conocidos (34,8%) y por exparejas (25,3%).
Ademas, esta encuesta pregunt6é sobre el acoso perpetrado por personas conocidas a
través de Internet, siendo que estas solo representaron el 0,6% en el caso de victimas de
sexo femenino y el 1,3% en caso de victimas de sexo masculino®®.

Por ultimo, en la encuesta que se realiz6 en Europa en 2014, se determind que un
9% de los stalkers eran exparejas de la victima, un 8% eran desconocidos o bien las
victimas no tenian forma de identificarlos, un 7% eran conocidos y Unicamente un 1%
eran parejas actuales de la mujer acosada. Cuando el stalker era una mujer existia una
mayor tendencia a que esta fuera identificada como una amiga, una familiar u otra
persona conocida, mientras que cuando el stalker era un hombre este era mas
comunmente identificado como la pareja o expareja o alguien a quien la victima no
conoce™”.

La relacion mas prevalente entre victima y victimario, por tanto, es distinta segun
analicemos uno u otro estudio y segin tomemos como muestra a ambos sexos o0 bien a
cada uno de ellos por separado. No obstante, a partir de los datos aportados por las
diferentes investigaciones podemos afirmar que el stalker suele ser una persona
conocida por la victima, bien porque es una expareja de esta, bien porque es alguno de
sus conocidos.

La conclusién que subyace tras los datos aportados en este epigrafe es que, a pesar
de las diversas posibilidades en la configuracion de la caracterizacion del ofensor, en
aras de ofrecer un esbozo sobre el que podria ser un stalker prototipico, este podria
identificarse como un hombre de edad similar a la de la victima, que actua solo y que
suele ser una persona conocida por esta. Por tanto, la coincidencia con el prototipo
elaborado por MELOY y GOTHARD es solo parcial, siendo que algunas de sus
afirmaciones —tales como que el stalker no suele tener trabajo o que ha desarrollado un
historial criminal previo- no han podido todavia apoyarse o refutarse, tanto por la falta
de estudios que centraran su atencidn en estas concretas caracteristicas, como por la
dificultad de las encuestas de victimizacion para extraer esta informacion, pues las
personas encuestadas son las victimas y, en algunos casos, estas ni siquiera conocen
previamente a sus ofensores.

138 v/id. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacdo por
Stalking. Relatdrio de Investigagédo, Grupo de Investigacéo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 42-
43.

137 V/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., pp. 85-87.
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2.3. Caracteristicas de la victima

En este apartado, recogemos informacion acerca de las caracteristicas mas comunes
de las victimas a partir de los numerosos datos desvelados por los estudios empiricos
sobre poblacion general que, ciertamente, han tenido un mayor interés en caracterizar a
la victima que al victimario. De este modo, podremos averiguar cuéles son los grupos de
poblacion expuestos a un mayor riesgo de victimizacion por conductas de stalking.

2.3.1. Sexo

Con la finalidad de determinar si el fendmeno de stalking tiene una mayor
incidencia sobre hombres o sobre mujeres, todas las encuestas que no contaron con una
muestra exclusivamente femenina preguntaron cual era el sexo de la persona
victimizada. Los resultados que se obtuvieron de dichas encuestas, y que muestran una
clara prevalencia de las victimas de sexo femenino sobre las de sexo masculino, se
exponen a continuacion.

Ya en la NVAW survey se indico que un 78% de las victimas de stalking
identificadas por la encuesta eran mujeres, mientras que el 22% eran hombres. Esto se
traduce en que, segun la citada encuesta, 4 de cada 5 victimas de stalking son
mujeres*®,

Segun se desprende de la encuesta ICARIS-2, realizada a personas residentes en
Estados Unidos mayores de 18 afios, las mujeres que habian padecido stalking
representaban un 6,94% de la poblacion total, mientras que los hombres victimizados
por estas conductas representaban Ginicamente un 1,99% de dicha poblacion®.

En tercer lugar, la NCVS expresa las distintas caracteristicas de las victimas no
en porcentajes, sino mediante una ratio por cada 1.000 personas. Concretamente, en
cuanto al género, el estudio determina que existe un mayor riesgo de victimizacion por
parte de las mujeres (20 por 1.000 personas mayores de 18 afios) que por parte de los
hombres (7,4 por 1.000)**°. En la version revisada de los resultados, sin embargo, se
presentan los datos en porcentajes calculados sobre la poblacion general. De este modo,
se determina que un 2,2% de las mujeres residentes en EEUU mayores de 18 afios son

victimas de stalking, mientras que solo lo son el 0,8% de los hombres™*'.

138 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., p. 5.

139 v/id. BASILE, K.C./ SWAHN, H./ CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., op. cit., pp. 173-174.

10 v/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / RosE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 3.

YL Vid. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», op. cit., p. 4.
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También la General Social Survey se ocupa de este elemento e indica que un
62% de las victimas eran mujeres**?, por lo que este estudio vuelve a confirmar la
existencia de un mayor riesgo de victimizacion entre la poblacion femenina.

Del mismo modo, los resultados obtenidos por la BCS 1998 demuestran una
mayor prevalencia anual entre las mujeres (4% comparado con un 1,7% en los
hombres)'**,

La CSEW 2013/14, vuelve a revelar esta mayor prevalencia de victimizacion
entre las mujeres, que se sitla en el 21,5%, comparada con la de los hombres que se
estima en un 9,8%"*.

No obstante, la SCJS 2012/13 contradice los datos obtenidos hasta el momento e
indica que ambos sexos tienen un mismo riesgo de victimizacion, que se sitta sobre el
6%. Apunta la encuesta que ello puede deberse al concreto disefio del cuestionario, que
no requiere que se produzca miedo, alarma o angustia para entender perpetrado el
stalking, cosa que podria explicar esta diferencia en los resultados de la encuesta y los
arrojados por investigaciones anteriores que versan sobre el mismo tema’*.

Por otro lado, en el estudio de PODANA e IMRISKOVA, efectuado en la Republica
Checa, pudo revelarse una mayor victimizacion en mujeres que en hombres, de modo
que ellas habian sido victimizadas en un 7,3% durante su vida, mientras que ellos lo
habian sido en un 4,3%"°,

Por altimo, podemos apuntar que la encuesta llevada a cabo en Noruega desvela
147

que un 65% de las victimas eran mujeres™".

Como ya anuncidbamos al inicio del epigrafe, la gran mayoria de estudios
empiricos revelan una mayor ratio de victimizacion entre mujeres que entre hombres.
Por ello, concluimos que existe un claro mayor riesgo de victimizacion en personas de
sexo femenino.

2.3.2. Edad

Respecto a la edad de las victimas, parece ser que este fendmeno afecta
especialmente a personas jovenes. Ello es lo que se desprende de las distintas
investigaciones que seguidamente relacionamos.

Y2 v/id. Aucoin, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., p. 37.

3 vid. BubD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 18.

%4 \/id. OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, «Chapter 4: Violent Crime and Sexual Offenses — Intimate
Personal Violence and Serious Sexual Assault», op. cit., p. 6.

%5 V/id. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2012/13: Sexual
Victimisation and Stalking, op. cit., pp. 16-17.

148 \/id. PODANA, Z. / IMRISKOVA, R., «Victims’ Responses to Stalking: An Examination of Fear Levels
and Coping Strategies», op. cit., p. 799.

Y7 v/id. NARUD, K. / FRIESTAD, C./DAHL, A. A., op. cit., 2014, p. 350.
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Tal como se desprende de los datos aportados por la NVAW survey, en el 52% de
los casos las victimas tenian una edad comprendida entre los 18 y los 29 afios cuando
comenzo el acoso, un 22% tenia entre 30 y 39 afios, un 12% eran menores de 18 afios y
unicamente el 15% tenia mas de 40 afios. Cabe destacar que las victimas tenian una
media de 28 afios de edad™*®.

La encuesta ICARIS-2, revela asimismo una tendencia de la gente més joven a
padecer estas conductas. Asi el 6,5% de la poblacion total habia sido victimizada en una
edad comprendida entre los 18 y los 24 afos, un 5,7% entre los 25 y los 34 afios, un
5,5% entre los 45 y los 54 y un 1,7% con una edad igual o superior a los 55 afios**°. La
probabilidad de ser victimizado por estos comportamientos acosadores desciende, por
tanto, a medida que se analizan capas de edad cada vez mas avanzada.

Una vez mas, en lo relativo a la longevidad de las victimas, los resultados de la
NCVS indican que a mas edad menos riesgo de victimizacion por stalking, ya que las
mayores ratios se detectan en edades comprendidas entre los 18 y los 19 afos (29,7 por
1.000 personas mayores de 18 afios) y entre los 20 y los 24 afios (28,4 por 1.000),
reduciéndose de forma inversamente proporcional conforme se aumenta la edad de las
victimas®®. En la version revisada, los datos se expresan en porcentajes respecto de la
poblacion total y se determina que un 2,9% de las personas entre 18 y 19 afios y un
2,8% de las que tienen una edad comprendida entre los 20 y los 24 afios son victimas de
stalking™".

En cuarto lugar, también la NISVS 2010 se interesa por la edad que tenia la
victima durante la primera victimizacion por stalking y la considera segun sean hombres
0 mujeres. A pesar de que en ambos sexos existe un claro predominio de la
victimizacion entre personas jovenes, entre los hombres estas conductas suelen
producirse a una edad un poco mas avanzada que en las mujeres. Profundizando en el
caso de las mujeres, la mayor parte de primeras victimizaciones se produjeron entre los
18 y los 24 afios (34,3%), entre los 25 y los 34 (28,5%) o entre los 11 y los 17 afios
(18,3%). En cambio, en el caso de los hombres existe una mayor prevalencia de este
fendmeno entre personas que tienen una edad comprendida entre los 25 y los 34 afios de
edad (29,6%), siendo que también son altamente victimizadas personas entre los 18 y
los 24 afios (27,9%) y entre los 35 y los 44 afios (19,4%). Solo un 7% de los hombres
fueron victimizados entre los 11 y los 17 afios™2. Por su lado, la NISVS 2011, nos
indica que entre las victimas mujeres un 53,8% fueron acosadas por primera vez antes
de los 25 afios, un 37,5% entre los 18 y los 24 afios, un 28,8% entre los 25 y los 34

18 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 5-6.

9 Vid. BASILE, K.C. / SWAHN, H. / CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., «Stalking in the United States. Recent
national prevalence estimates», op. cit., pp. 173-174.

130 vid. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 3.

131 v/id. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», op. cit., p. 4.

12 Vid. BLACK, M.C. / BASILE, K.C. / BREIDING, M.J. / SMITH, S.G. / WALTERS, M.L. / MERRICK, M.T. /
CHEN, J. / STEVENS, M.R., «The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010
Summary Report», op. cit., p. 34.
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afios, un 16,3% antes de los 18, un 11,5% entre los 35 y los 44 afios y un 5,9% a partir
de los 45 afos de edad. Tomando en consideracion las victimas de sexo masculino, un
47,7% de ellas fueron acosadas antes de los 25 afios (un 20,5% antes de los 18, un
27,2% entre los 18 y los 24 afios de edad), un 21,3% entre los 25 y los 34 afios, un
17,9% entre los 35y los 44 afios y un 13,1% a partir de los 45 afios™. Por lo que, como
ya demostraron estudios anteriores volvié a confirmarse que el stalking se da de forma
mas prevalente entre las personas jovenes y en un menor porcentaje entre personas de
edad mas avanzada.

En un mismo sentido, la Women Safety Survey australiana indica que un 20,8%
de las mujeres entre 18 y 24 afios habian sido victimas de stalking alguna vez en su
vida, comparado con un 20,2% entre 25 y 34 afos, un 17% entre 35 y 44 afos, un
15,5% en mujeres de 45 a 54 afios y un 7% de las mujeres de 55 afios 0 mas™>*.

Una vez mas, la Personal Safety Survey, confirma que este fenomeno afecta
especialmente a personas jovenes y que va disminuyendo conforme aumenta la edad de
la victima. Asi, el grupo més victimizado es el que tiene una edad comprendida entre los
18 y los 24 afos (30,2%), sequido del de 25 a 34 (25,1%) y del de 35 a 44 (20,9%). Por
lo que se refiere a la diferencia de edad entre hombres y mujeres, como hemos
observado en los anteriores estudios, los hombres tienden a sufrir estas conductas en una
edad un poco mas avanzada, cosa que provoca que en los grupos de edad mas bajos
exista una mayor prevalencia de victimizacion en las mujeres (31,4% frente a 28% en
las personas de 18 a 24 afios) y en los grupos de edad mas avanzados exista una mayor
prevalencia de victimizacién en los hombres (12,6% vs. 16,8% en las personas de 45 a
54 afios) .

Segun la General Social Survey canadiense, existe un mayor porcentaje de la
poblacion total que sufre stalking entre los 15 y los 17 afios (8%), y este porcentaje
disminuye una vez mas conforme nos encontramos con una mayor edad de la victima —
asi, las personas de entre 18 y 24 afios fueron victimizadas en un 6% de los casos,
mientras que las de 55 afios 0 més solo lo fueron en el 1%-°,

En el mismo sentido, los resultados de la BCS 1998 indican una mayor
prevalencia de estas conductas entre personas jovenes (9,9% de victimizacion en
personas de entre 16 y 19 afios) y una disminucién de la victimizacion cuando se trata
de grupos de edad mas avanzados (1,2% en personas de entre 55 y 59 afios de edad).

13 Vid. BREIDING, M.J. / SMITH, S. G. / BASILE, K. C. / WALTERS, M.L. / CHEN, J. / MERRICK, M.T.,
Prevalence and characteristics of sexual violence, stalking, and intimate partner violence victimization —
National Intimate Partner and Sexual Violence Survey, United States, 2011, op. cit., p. 14.

1 V/id. MCLENNAN, W., Women’s safety Australia , op. cit., p. 66.

155 Vid. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, op. cit., p. 25 y
61.

1% vid. Aucoin, K., «Stalking — criminal harassment, op. cit., pp. 37 y 44.
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Concluia el estudio que el grupo con mayor riesgo era aquél comprendido por mujeres
157

de entre 16 y 19 afios, representando este un 16,8% de las victimas™".

Respecto a la edad de la victima, la CSEW 2013/14 divide los resultados segln
el sexo de la victima. Se indica, de este modo, que entre las mujeres que tienen una edad
comprendida entre los 16 y los 19 afios (7,5%) y entre los 20 y los 24 (7,8%) se dan
estas conductas en un porcentaje mucho mas elevado que en los hombres que se
comprenden en este mismo grupo de edad (2,5% y 3,7% respectivamente). Parece ser,
ademas, que mientras en las mujeres la frecuencia disminuye a partir de los 25 afios de
edad (situandose alrededor del 4% hasta los 45 afios y disminuyendo por debajo del 3%
a partir de esta edad), en los hombres dicha frecuencia se mantiene mas o menos
constante alrededor del 2,5%, exceptuando una mayor prevalencia en el grupo de edad
20-24 afios (3,7%)™°,

En cuanto a la edad de la victima, esta también se refleja en los resultados de la
SCJS 2012/13, que indica que un 10% de las victimas tenian una edad comprendida
entre los 25 y los 34 afios, un 8% entre los 16 y los 24, un 8% entre los 35 y los 44, un
6% entre 45y 54, un 3% entre 55 y 64 y finalmente un 2% 65 afios 0 mas™>.

También la encuesta checa se ocupa de la edad de la victima, fijando como edad
media de esta los 40,2 afios, mientras que la edad media de la muestra era 2 afios
superior y, concretamente, se situaba en los 42,5 afios®°.

La encuesta italiana de 2014, indica similares valores en la victimizacién de
mujeres, independientemente del grupo de edad que se trate. Asi, un 17,3% de las
mujeres victimizadas tenian una edad comprendida entre los 25 y los 34 afios, un 16,3%
entre 16 y 24, un 15,7% entre 35 y 44, un 15,7% también entre 45 y 54, un 10% entre
55y 64 afios y, finalmente, un 7,5% entre 65 y 70 afios de edad™®".

La encuesta europea determina una mayor prevalencia del stalking entre mujeres
jévenes. Si tomamos en cuenta los datos de victimizacion relativa a los 12 meses
anteriores a la realizacion de la entrevista, esta revela que un 7% de las mujeres de entre
18 y 29 afios fueron acosadas, y que solo un 2% de las victimas tenian 60 afios 0 mas.
En términos vitales, la victimizacion en el grupo de edad de 18 a 29 afios se situaba en
el 20%, mientras que en el de 60 afios o mas solo se contabilizaba un 16% de

17 v/id. BupD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 18.

158 \/id. OFFICE FOR NATIONAL STATISTICS, «Chapter 4: Violent Crime and Sexual Offenses — Intimate
Personal Violence and Serious Sexual Assault», op. cit., pp.14-15.

139 Vid. ScoTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2012/13: Sexual
Victimisation and Stalking, op. cit., p. 16.

180 v/id, PODANA, Z. / IMRISKOVA, R., «Victims’ Responses to Stalking: An Examination of Fear Levels
and Coping Strategies», op. cit., p. 799.

161 v/id. IsITUTO NAZIONALE DI STATISTICA, La violenza contro le donne dentro e fuori la famiglia. Anno
2014, op. cit., p.17.
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victimizacién, segln la encuesta esto podria ser debido a la dificultad para estas
162

personas de recordar lo que les pasé 30 afios atras .

A raiz de los resultados desvelados en este epigrafe, determinamos que son las
personas jovenes las que tienen un mayor riesgo de victimizacion por stalking y que, si
tenemos en cuenta el sexo de la victima, probablemente las mujeres son acosadas en una
edad mas temprana que los hombres. A pesar de que no se indican los motivos por los
que esto ocurre, quizas debiera apuntarse al alcance mas tardio del grado de maduracién
en uno y otro sexo como uno de los motivos que originan estos resultados.

2.3.3. Estado civil

Otro de los puntos que ha despertado el interés de los estudios empiricos
desarrollados hasta el momento, seguramente debido a la relacion entre las conductas
persecutorias y el frecuente deseo del stalker de establecer o reestablecer una relacion
de afectividad con la victima, es el estado civil de esta.

En cuanto a esta caracterizacion, la encuesta ICARIS-2 indica que la mayor
parte de personas victimizadas estaban separadas, viudas o divorciadas en el momento
en gue se produjeron los hechos (6,33% de la poblacion total), en un porcentaje inferior
las personas estaban solteras (5,43%) o bien casadas o en pareja (3,86%)"%.

En un mismo sentido, la NCVS 2006 nos indica que la mayor parte de las
victimas estaban divorciadas o separadas (34 por 1.000 personas mayores de 18 afios),
mientras que en segundo lugar se situaban aquellas victimas que nunca se han casado
(16,6 por 1.000). Solo 8,7 de cada 1.000 personas casadas habia sido victima de
stalking***. Si lo expresamos en porcentajes, podemos decir que un 3,3% de las
personas mayores de 18 afios victimas de stalking se encontraban divorciadas o
separadas en el momento en que se produjo el acoso, mientras que el 2,4% nunca se
habian casado*®®.

La General Social Survey indica también que la mayor prevalencia de estas
conductas se da en personas que estan divorciadas, separadas o solteras en una
proporcion semejante (4% de la poblacion total), aunque parece que tanto en hombres
como en mujeres existe una mayor probabilidad de sufrir estas conductas si la personas
se halla divorciada (7% en los hombres y 10% en las mujeres respecto de la poblacién

total). Solo un 2% de las personas casadas habian sido victimas de stalking*®.

182 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., p. 87.

193 Vid. BASILE, K.C. / SWAHN, H. / CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., «Stalking in the United States. Recent
national prevalence estimates», op. cit., pp. 173-174.

%4 vid. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / RosE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 3.

195 Vid. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», op. cit., p. 4.

1% vid. AucolN, K., «Stalking — criminal harassment, op. cit., p. 37.
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También la BCS de 1998 se preocupa por este elemento aunque el resultado es
algo distinto de los obtenidos por otros estudios, pues segun esta investigacion el 6,7%
de las victimas estaban solteras en el momento en que se produjeron los hechos,
mientras que un 5,1% se encontraban divorciadas y un 4,2% viudas. Coincide el estudio
con los anteriores en apuntar que las personas menos victimizadas son aquellas que
estan casadas (1,2%) o viudas (1,6%). A pesar de que existe un mismo patron para
ambos sexos, cabe destacar que entre las mujeres solteras, separadas, divorciadas o
entre aquellas que cohabitan con su pareja existe una mayor probabilidad de acabar
siendo victimizadas, que en sus contrapartes de sexo masculino®®’.

Por lo tanto, de los estudios aqui expuestos se extrae que la mayor parte de
victimas son personas que no se encuentran en una relacion, o0 como minimo no se han
llegado a casar con su pareja. Asi existe un menor riesgo de victimizaciéon entre
personas casadas y un mayor riesgo entre personas solteras, separadas o divorciadas.

2.3.4. Educacion

El nivel educacional de la victima es otra de las caracteristicas cominmente
medidas por los distintos estudios que se han llevado a cabo sobre la victimizacion por
stalking.

La encuesta ICARIS-2 nos habla sobre ello. En lo que a la educacion de la
victima se refiere, se observa un claro predominio de aquellas victimas que poseian
titulacion universitaria (4,9%) y graduado en secundaria o post-secundaria (4,3%),
siendo que solo 16 victimas tenfan una educacién inferior al graduado escolar*®®,

Por lo que se refiere al nivel méximo de calificacion, la Personal Safety Survey
nos revela que la mitad de victimas no tenian ninguna calificacion (50,4%), mientras
que el 29,3% tenia una carrera o una calificacion superior. No existen diferencias
significativas en cuanto al género de la victima, puesto que un 52% de los hombres y un
49,5% de las mujeres no tenian calificacion alguna’®.

En este sentido, la GSS indica que el nivel de estudios no es un factor importante
para la determinacion el riesgo de la victima, puesto que la victimizacion se muestra en
todos los grupos educacionales. Asi los porcentajes de victimizacion oscilan entre el 2%
y el 3% ya se trate de personas con una educacion inferior al instituto o bien de personas

con educacion universitaria®’®.

%7v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 18-19.

198 vid. BASILE, K.C. / SWAHN, H. / CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., «Stalking in the United States. Recent
national prevalence estimates», op. cit., pp. 173-174.

169 \/id. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, op. cit., p. 25.

0 vid. Aucoin, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., pp. 38 y 44.
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Segun la BCS 1998, el riesgo mas bajo se encuentra en aquellas personas sin
calificacion alguna (2,1% en las mujeres y 1,1% en los hombres), mientras que el nivel
mas alto de victimizacion se sita en aquellas personas que han obtenido el A-level
(Advanced Level) equiparable al bachillerato espafiol (2% en los hombres y 5,8% en las
mujeres). Aquellas personas que han obtenido un titulo universitario tienen una tasa de
victimizacion del 1,8% en los hombres y del 3,7% en las mujeres y aquellos que han
obtenido el GCSE level, equiparable al graduado en ESO espafiol, suponen el 1,8% de
las victimas de sexo masculino y el 4,8% de las victimas de sexo femenino™"*.

Segun la encuesta checa, al menos la mitad de las victimas tenian un nivel
correspondiente al bachillerato (46%), un 38% no habian terminado la educacién
secundaria y un 16% afirmaban tener estudios universitarios*’.

La encuesta italiana llevada a cabo en 2014 también indica el nivel educativo de
las victimas. Se calcula, en este sentido, que un 17% de las mismas no tienen ningun
titulo o bien tienen un titulo de nivel elemental, que un 15,6% tienen un nivel
secundario de primer grado equivalente a la ESO espafiola, el 13,5% tienen un estudio
secundario superior equivalente al bachillerato espafiol y un 11,6% tienen un nivel post-
secundario equivalente a ciclos formativos de grado superior o al nivel universitario en
Espafia’”. Los datos reflejan, por tanto, una disminucion de la victimizacién conforme
aumenta el nivel de estudios adquiridos por la victima.

También a la educacion hace referencia de la Violence Against Women: an EU-
wide survey, que refiere que el 12% de las victimas tenian un nivel educativo
correspondiente a la educacion primaria o bien a la primera etapa de educacion basica,
mientras que el 23% de ellas habian alcanzado el nivel de educacion post-secundaria,
pero no terciaria. A pesar de estas diferencias, asegura la encuesta, no existe un patrén
claro en la victimizacion del stalking por lo que a educacion de las victimas se
refiere’™,

No alcanzan pues los estudios, debido a las grandes divergencias entre ellos y a
la ausencia de una pauta constante en los datos arrojados, a concluir que el nivel
educacional de la victima influya en el riesgo de padecer conductas de stalking. Parece
pues que la victimizacion por stalking no es selectiva en lo que a educacion se refiere y
afecta por igual a personas sin estudios que a personas con estudios universitarios.

1 v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 20.

172 \/id. PODANA, Z. / IMRISKOVA, R., «Victims’ Responses to Stalking: An Examination of Fear Levels
and Coping Strategies», op. cit., p. 799.

13 V/id. ISITuTO NAZIONALE DI STATISTICA, La violenza contro le donne dentro e fuori la famiglia. Anno
2014, op. cit., p. 17.

74 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., p. 88.
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2.3.5. Situacién laboral

Quizéas debido a la sospecha de que ciertos grupos profesionales pudieran ser
mas comdnmente victimizados por conductas de acoso persecutorio, nace la inquietud
de algunas encuestas de victimizacion por preguntar acerca de la situacion laboral de la
victima en el momento en que se produjeron los hechos. Las contestaciones que realizan
las victimas en los diferentes estudios sobre este elemento caracterizador quedan
plasmadas a continuacion.

La encuesta ICARIS-2, nos indica que entre la poblacién estadounidense la
probabilidad méas baja de victimizacién por stalking la tienen las personas jubiladas
(1,45%), en el otro extremo encontramos a los estudiantes (7,14%) o bien a las personas
sin empleo (7,05%)".

En segundo lugar, si bien no se centra concretamente en determinar la situacion
laboral de la victima, la Personal Safety Survey expone que un 51% de las victimas
recibian ingresos del trabajo, por tanto puede suponerse que tal porcentaje de victimas
se encontraban trabajando en el momento en que se produjo el acoso™®.

Aporta un poco mas de luz al respecto la BCS 1998, que determina que un 8%
de las personas victimizadas eran estudiantes, un 4% no tenian trabajo, un 2,6%
trabajaban, un 2,7% eran amas de casa y un 0,5% estaban jubiladas. Entre las mujeres
existe una mayor prevalencia que en los hombres tanto de estudiantes (12,4% frente al
3%) como de personas sin empleo (7,1% frente al 2,1%)"".

La encuesta europea refleja que las mujeres jubiladas muestran la prevalencia
mas baja de victimizacion. Asi, segun la concreta ocupacion de las mujeres las ratios
mas elevadas de victimizacion se sitian en el 26% entre personas que trabajan en la
administracion y en el 23% entre duefios de negocios, mientras que las mas bajas
quedan fijadas en el 13% entre los trabajos cualificados y el 12% en mujeres que nunca
han realizado un trabajo remunerado™’.

Alcanzamos asi a desvelar que el mayor numero de personas victimizadas por
conductas persecutorias se encontraban estudiando o sin empleo en el momento en que
se produjeron las conductas. EI menor riesgo de victimizacion detectado se encuentra
entre las personas jubiladas, sin embargo esto pudiera deberse no Unicamente a su
situacion laboral, sino a la edad en la que se alcanza la jubilacion. Pues como ya hemos
visto en cuanto a la edad de la victima, el mayor riesgo de victimizacion se encuentra
entre las personas jovenes, y por tanto que las personas jubiladas padezcan bajas tasas
de victimizacién se muestra coherente con aquellos resultados.

1 Vid. BASILE, K.C. / SWAHN, H. / CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., «Stalking in the United States. Recent
national prevalence estimates», op. cit., pp. 173-174.

176 \/id. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, op. cit., p. 25.

17 \/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 19.

178 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., p.88.
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2.3.6. Nivel econdmico

Parcialmente ligado al nivel educacional de la victima se sitla su nivel
economico. Han sido principalmente las encuestas realizadas en paises angléfonos las
que han querido incidir en la determinacion del nivel de ingresos como uno de los
factores que pudieran predecir la victimizacion por stalking. Su finalidad era la de
averiguar si este es un fendmeno que se da en personas con escasos recursos o bien
incide en todos los estratos de la sociedad.

Al respecto, los datos arrojados por la encuesta ICARIS-2 nos indican que,
debido a las escasas variaciones porcentuales entre los resultados, el nivel econémico de
la victima no parece ser determinante a la hora de predecir el riesgo de victimizacion. Y
es que, segun la encuesta, el 4,8% de las victimas tenia unos ingresos de entre 20.000 y
35.000 dolares, un 4,55% de 35.000 dolares o mas y un 4,11% de menos de 20.000
dolares'’.

En cambio, segun la NCVS 2006, el riesgo de victimizacion disminuye en el
momento que aumenta el nivel econémico del hogar en que reside la persona. De este
modo, el sector mas victimizado es el que detenta un nivel econémico igual o inferior a
7.499 délares anuales (31,7 por 1.000 personas mayores de 18 afios 0 3,3% de ellas)™®,
siendo que el porcentaje disminuye segin aumenta el nivel economico del hogar, asi la
victimizacion mas baja la encontramos en personas con unos ingresos iguales o

superiores a 75.000 délares se sittia en 9,6 por cada 1.000 personas*®".

Esta teoria es refutada de nuevo por los resultados presentados por la GSS,
donde la mayor parte de victimas tienen unos ingresos inferiores a 30.000 délares (3%
de la poblacién total). Si Gnicamente tenemos en consideracién a las victimas de sexo
femenino, podemos observar que no existen grandes diferencias en la victimizacion
segun se trate de personas con ingresos mas o menos elevados (5% en mujeres con unos
ingresos inferiores a los 30.000 dolares anuales, pero también 5% en mujeres con
ingresos superiores a 60.000 délares)*®.

La BCS 1998, por su parte, informa de que independientemente del sexo de la
victima, se encuentran en un mayor riesgo aquellas personas que tienen unos ingresos
domeésticos inferiores a las 15.000 libras (5,3% en las mujeres y 3,2% en los
hombres)*#3,

A pesar de que algunos estudios apuntan a una mayor victimizacion sobre
personas que tienen un bajo nivel econdmico, creemos que, tal como exponen las

19 Vid. BASILE, K.C. / SWAHN, H. / CHEN, J. / SALTZMAN, L.E., «Stalking in the United States. Recent
national prevalence estimates», op. cit., pp. 173-174.

180 v/id. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», op. cit., p. 4.

181 v/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 3.

182 vid. Aucoin, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., pp. 38y 44.

183 vid. BupD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 20-21.
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minimas diferencias porcentuales en la mayoria de los estudios que inciden sobre el
tema y al igual que en cuanto al nivel de estudios de la victima, su nivel de ingresos
tampoco parece determinar un mayor o menor riesgo de victimizacion.

Considerando lo expuesto en las paginas precedentes, podemos concluir que el
prototipo de victima es una mujer joven y sin pareja —ya sea porque se halla divorciada,
separada o soltera-, que estudia o bien que se halla en situacion de desempleo. Ni el
nivel de estudios ni el nivel econdmico resultan determinantes para establecer la
probabilidad de que la persona sea victimizada, por lo que decidimos no incluirlos a la
hora de caracterizar un prototipo.

2.4. Naturaleza del stalking

2.4.1. Tipo de conductas

De los datos arrojados por los estudios empiricos expuestos se puede apreciar una
prevalencia predominante de aquellas conductas que buscan forzar a la victima a
mantener contacto con el ofensor -principalmente a traves de Ilamadas telefonicas- junto
a estas conductas, aunque en un porcentaje inferior, son frecuentes las persecuciones,
vigilancias o esperas fuera del domicilio o lugar de trabajo de la victima. Rompen tal
premisa los datos aportados por la NVAW survey. Dicha encuesta divide la prevalencia
de las conductas segun la victima sea hombre 0 mujer y determina un mayor porcentaje
de persecuciones, vigilancias y esperas determinandose que estas ocurren en un 82% de
los casos en que las victimas son mujeres y en un 72% de los casos en que las victimas
son hombres. Siguen a estas conductas, ahora si, las Ilamadas telefénicas no solicitadas
(61% en caso de que la victima sea mujer y 42% en caso de que sea hombre) y el envio
de cartas o articulos indeseados (33% en las victimas mujeres y 27% en las victimas
hombres). Asimismo, se determina a raiz de estos datos que las mujeres se ven
significativamente mas afectadas que los hombres por conductas como las
persecuciones, vigilancias y esperas y también por las llamadas indeseadas. Por otra
parte, ambos sexos padecen en un porcentaje similar conductas tales como dafar su
propiedad (29% en caso de que la victima sea mujer y 30% en el caso de que sea
hombre) y matar o amenazar con matar a una mascota (con un 9% en caso que la
victima sea mujer y un 6% en el caso que sea hombre). En definitiva, a pesar de que las
personas consideradas victimas por la encuesta debian haber padecido mucho miedo,
solo un 43% de las victimas de sexo masculino y un 45% de las victimas de sexo
femenino fueron amenazadas abiertamente por su stalker, siendo que la mayor parte de
los encuestados habian sufrido conductas que vistas individualmente resultaban
inofensivas pero que tomadas en su conjunto les provocaban un elevado grado de
temor **. Queda representada asimismo esta mayor prevalencia de conductas que
obligan a la victima a mantener contacto con el ofensor en la NCVS 2006, que informa

184 \/id. TJADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., p. 7.
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que en el 66,7% de los casos se telefoned o mensajeo a la victima de forma indeseada,
afiadiendo ademas que un 30,7% de las conductas fueron el envio de cartas y correos
electrénicos y un 12,5% el envio de regalos indeseados. Se afiadié a esta encuesta
ademas el esparcimiento de rumores sobre la victima (36,3%). En cuanto a
comportamientos tales como seguir o espiar a la victima, mostrarse de forma inesperada
en lugares donde la victima se encuentra, 0 esperarla, estos tuvieron una incidencia del
34,4%, 31,6% y 29,3%, respectivamente. Comparando las conductas de stalking con
aquellas entendidas como mero acoso, se observa que las victimas de stalking son 2
veces mas propensas a experimentar aproximaciones fisicas —es decir, conductas tales
como seguimientos o esperas- que aquellas que han sido acosadas*®.

Prosiguiendo con los estudios estadounidenses, la NISVS 2010 nos revela que tres
cuartas partes de las personas acosadas han sido victimizadas a través de llamadas
telefénicas (78,8% de las mujeres y 75,9% de los hombres), siendo menos prevalentes
los correos electrénicos o mensajes indeseados (12,8% y 12,3%, respectivamente) o los
regalos no queridos por parte de la victima (26,4% cuando la victima era una mujer y
11,6% cuando era un hombre). En un 53,6% de los casos en que las victimas eran
mujeres y en un 43,5% en que eran hombres, se produjeron aproximaciones fisicas o
apariciones en lugares tales como el lugar de trabajo o el hogar de la victima. Se
incorpora como conducta colarse en casa o en el coche de la victima, la cual se
cuantifica con una ratio de prevalencia del 22,9% en el caso de las mujeres y del 16,6%
en el caso de los hombres. Menos prevalente se muestra dejar elementos extrafios para
que la victima los encuentre (12,2% mujeres y 9,0% hombres)*®®. No obstante, se
observan cambios respecto a la prevalencia de estos comportamientos en la NISVS
2011, donde las personas acosadas que reciben Ilamadas telefonicas se reducen hasta
algo mas de la mitad (54,5% en las victimas mujeres y 58,2% en las victimas hombres).
Este cambio pudiera deberse a la ramificacion de estas conductas entre la recepcion de
Ilamadas y la recepcion de mensajes ya sea de voz o de texto (55,3% mujeres y 56,7%
hombres) en dos categorias distintas, cuando en la edicion de 2010 se incluian en la
misma categoria. Parecen aumentar, no obstante, las persecuciones o vigilancias a las
victimas mujeres, que pasan de un 38,6% en la encuesta de 2010 a un 49,7% en la de
2011. Para los hombres en cambio el porcentaje se mantiene casi invariable, pues pasa
de un 31% en 2010 a un 32,2% en 2011. Se percibe, en general, una tendencia al alza de
las conductas para ambos sexos. Como novedad, la edicion de 2011 mide tambien la
frecuencia en que se han dado esta serie de comportamientos en los Ultimos 12 meses.
En este sentido, se observa una mayor prevalencia de mensajes no queridos por parte de
la victima, ya sean de voz o de texto, en cuanto a las mujeres (situandose en un 52,7%),
en cambio en los hombres se muestra una mayor incidencia de llamadas telefonicas no
solicitadas (58,9%).

185 V/id. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», op. cit., p. 4.

188 vid. BLACK, M.C. / BASILE, K.C. / BREIDING, M.J. / SMITH, S.G. / WALTERS, M.L. / MERRICK, M.T. /
CHEN, J. / STEVENS, M.R., «The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010
Summary Report», op. cit., pp. 31-32.
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Como en los estudios anteriores, la Women’s Safety Survey australiana — que calcula
las formas de victimizacion por stalking en relacion a la poblacion total, en vez de en
relacién a la submuestra de personas acosadas- muestra una mayor prevalencia de
conductas tendentes a iniciar 0 mantener un contacto indeseado con la victima, en este
caso un mayor numero de llamadas telefénicas y correos electrénicos (1,6%), seguido
por un alto porcentaje también de vigilancias (1,2%), seguimientos (1%), o esperas
fuera de la casa (0,9%), centro de trabajo (0,5%) o de ocio (0,5%) de la victima —en
todos los casos estos porcentajes corresponden a los 12 meses anteriores a la realizacion
de la encuesta-'®". En una menor frecuencia se llevaron a cabo comportamientos tales
como dar material ofensivo a la victima o dejarlo en algun lugar para que esta lo
encuentre, asi como interferir o dafiar la propiedad de la persona acosada. En la misma
linea se sitla la General Social Survey canadiense, que determina que un 47% de las
victimas de acoso (52% mujeres y 39% hombres) recibieron llamadas telefonicas
reiteradas -incluyendo aquellas que tenian un contenido silencioso u obsceno-, ademas
un 9% de los encuestados habia recibido regalos, cartas o postales (11% mujeres y 5%
hombres), que un 6% (8% mujeres y 4% hombres) habian recibido correos electronicos
no deseados y que en un 8% de los casos (10% en las mujeres y 5% en los hombres) el
acosador habia intentado comunicarse con la victima contra su voluntad mediante otro
medio no recogido en las formas previstas anteriormente. Una vez més se revelan como
segundas formas mas prevalentes las aproximaciones a la victima ya sea mediante
persecuciones o vigilancias (28% en ambos sexos -34% mujeres y 18% hombres-), 0
esperas fuera de la casa (15% de las victimas -18% mujeres y 10% hombres-), lugar de
trabajo, centro de estudios u otros lugares frecuentados por la victima (19% en total —
23% mujeres y 12% hombres-). Se recoge la incidencia, por otro lado, de
comportamientos tales como invitar persistentemente a la victima a una cita y no
entender un “no” por respuesta (12% en total — 17% en las mujeres y 4% en los
hombres). Muy prevalente se muestra también tratar de intimidar o amenazar a la
victima mediante la intimidacion a otra persona (43% en total), siendo que esta es la
conducta mas prevalente entre la poblacion masculina victimizada (con un 56%
comparado con un 34% entre las mujeres). Ademas, una quinta parte de las victimas
padecieron un intento de intimidacion o amenaza hiriendo a sus mascotas o dafiando su
propiedad (20% en el total de victimas — 18% en las mujeres y 24% en los hombres)*®.

En similares términos, se muestran los datos obtenidos en Europa. La BCS de 1998
revelaba que la forma mas frecuente de acoso entre la poblacién femenina victimizada
era el hecho de forzar a la victima a hablar con el acosador —empleando cualquier
medio- (52% de las mujeres y 39% de los hombres), mientras que entre la poblacion
masculina se mostraba como conducta mas prevalente la realizaciéon de llamadas
telefénicas silenciosas (44% de los hombres y 45% las mujeres). A pesar de ello, las
Ilamadas telefénicas obscenas se producian en un porcentaje bastante menor,
concretamente en el 25% de los casos en que la victima era mujer y en el 14% de
aquellos en que victima era hombre. Por otro lado, otras formas de comunicacion con la

187 \/id. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, op. cit., p. 62.
188 v/id. AucolIN, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., pp. 35 y 45.
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victima, como el envio indeseado de cartas o postales (27% en ambos sexos) o de otros
elementos como pudieran ser regalos (19% mujeres y 16% hombres), se mostraban
menos prevalentes. Las conductas tendentes a buscar la cercania fisica de la victima se
revelaron también frecuentes, especialmente a través de la persecucion de esta (43% en
el caso de las mujeres y 30% en el de los hombres), pero tambiéen a través de la espera
fuera de su casa (34% mujeres y 30% hombres) o de su lugar de estudios o trabajo (28%
mujeres y 22% hombres). Es de remarcar la incidencia de conductas que envuelven un
cierto grado de amenaza, violencia o intimidacion, y que se resumen en la encuesta con
la intimidacidn fisica de la victima (45% en las mujeres y 33% en los hombres), tocar o
agarrar a la victima (35% en las mujeres y 30% en los hombres), amenazar con usar la
violencia (27% en las mujeres y 32% en los hombres), usar la fuerza fisica (19% de las
mujeres y 24% en los hombres) y forzar a la victima a realizar un acto sexual contra su
voluntad (9% en las mujeres y 3% en los hombres). Por ultimo, un 36% de los stalkers
cuyas victimas eran mujeres y un 22% en que eran hombres, rechazaron aceptar un “no”
por respuesta’®.

Por su lado, la Scottish Crime and Justice Survey 2012/13 muestra un claro
predominio, entre las personas que habian sido acosadas en los 12 meses precedentes a
la realizacion de la encuesta, de aquellas conductas que suponen un establecimiento de
comunicacion con la victima, siendo que el 53% de los encuestados reconocieron haber
recibido correos electronicos o textos amenazantes u obscenos, un 33% llamadas
silenciosas, amenazantes u obscenas y un 24% aproximaciones via redes sociales que
habian resultado ser obscenas, amenazadoras 0 molestas. De menor incidencia
resultaron las cartas o postales igualmente obscenas o amenazadoras (12%). En un
plano mas relegado quedaban esta vez las persecuciones o vigilancias (13%) y las
esperas 0 merodeos fuera de casa o del trabajo de la victima (12%)'%°. En anteriores
ediciones de esta misma encuesta (concretamente las ediciones 2008/09, 2009/10 y
2010/11), los porcentajes eran calculados sobre el total de la poblacién, al igual que en
el caso de la Women’s Safety Survey australiana y no Unicamente sobre las personas
victimizadas por stalking. A pesar de ello, y de estimar los resultados Unicamente en
relacion al acoso padecido en los 12 meses precedentes a la realizacion de cada una de
las encuestas, tampoco los resultados desvelados por estos estudios presentan
diferencias significativas y mantienen una mayor prevalencia de comunicaciones
reiteradas con la victima, como el recibimiento de correspondencia amenazadora u
obscena (2-3%) -donde se incluyen las cartas, correos electronicos, mensajes de texto o
postales, entre otros- o llamadas telefénicas silenciosas, amenazadoras, obscenas o
molestas (2-3%) que de esperas reiteradas fuera de la casa o lugar de trabajo de la

victima (1%) o vigilancias o persecuciones también reiteradas (1%)*°".

189 v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 36.

190 v/id. ScoTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2012/13: Sexual
Victimisation and Stalking, op. cit., p. 15.

191 V/id. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 2008-09 Scottish Crime and Justice Survey: Sexual
Victimization and Stalking, op. cit., pp. 7-8; SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, 2009/10 Scottish
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Por otro lado, el estudio sueco realiza una interesante distincion de las tipologias
conductuales segun la victimizacion provenga de un tipo de relacién mas préxima entre
victima y ofensor, de otro tipo de relacion o bien segln estos sean meros extrafios. Se
descubre asi que aunque el acoso es perpetrado con mayor frecuencia por via telefonica
0 a traves de correos electrénicos o cartas (91% en total), en el caso de que el stalker
haya mantenido una relacion proxima con la victima, estas conductas se producen en un
sorprendente 100% de los supuestos, mientras que en los otros tipos de relaciones entre
victima y ofensor el porcentaje se sitia en el 87%. Cuando se trata Unicamente de
Ilamadas telefdnicas, estas se producen en un 13% de los casos, siendo claramente mas
prevalentes entre extrafios (29%) que entre personas que han mantenido una relacién
préxima (3%) u otro tipo de relacion (5%). La presencia fisica del acosador se predica
como segunda forma més comin de victimizacion (68%) existiendo, no obstante,
divergencias acerca del porcentaje de victimas afectadas por esta tipologia segun se trate
de personas con una relacion cercana (89%), otra relacion (77%) o extrafios (41%).
Finalmente, los seguimientos o las marcas de presencia por parte del stalker se producen
en un 38% de los casos, siendo que estas se manifiestan con una incidencia mayor entre
personas que han mantenido una relacion intima (60%), que entre otros tipos de relacion
(34%) o cuando estos son extrafos (24%).

En lo que a estudios austriacos se refiere, cabe alabar la completitud de conductas
referenciadas en el estudio de STIEGER et al., que compara sus resultados con los
obtenidos en el estudio de DRESSING et al. sobre la ciudad alemana de Mannheim,
coincidiendo ambos en que una de las formas mas comunes de victimizacion es la
recepcion de llamadas telefonicas (72% y 78% respectivamente). No obstante, se
producen variaciones respecto a las demas conductas, siendo que en el caso aleman las
conductas mas frecuentes son merodear cerca de los lugares donde se halla la victima
(63%), recibir cartas, correos electronicos o faxes no deseados (50%), ser acosado
sexualmente (42%), perseguir a la victima (38%), aproximarse a ella a través de una
tercera persona (36%) o quedarse ante la puerta de la victima (33%). En cambio, en el
caso austriaco hay una marcada prevalencia hacia conductas no consideradas por el
estudio aleman, especialmente respecto a los insultos (74%), la recepcion de llamadas
telefénicas silenciosas (65%), la difusién de informacion personal sobre la victima
(61%), la difusion de difamaciones (51%) y el contacto fisico no accidental (47%). Al
igual que en el caso aleman, otros comportamientos prevalentes fueran las
aproximaciones a traves de una tercera persona (47%), los merodeos cerca del lugar
donde se halla la victima (36%) y los seguimientos (30%). Las conductas menos
frecuentes en el caso del estudio realizado en Alemania fue el envio de material

Crime and Justice Survey: Sexual Victimization and Stalking, op. cit., p. 8; y SCOTTISH GOVERNMENT
SoCIAL RESEARCH, 2010/11 Scottish Crime and Justice Survey: Sexual Victimization and Stalking, op.
cit.,, p. 8.
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ofensivo (9%), mientras que en el estudio austriaco fue hacer pedidos a nombre de la
victima (2%)%.

Teniendo en cuenta que la muestra estaba formada Unicamente por poblacion
femenina con una edad comprendida entre los 16 y los 70 afios, la primera edicion del
estudio italiano promovido por el Istat, por su parte, indica que la forma de stalking mas
comudn es buscar insistentemente hablar con la victima (68,5%). Otras formas de
manifestacion del stalking fueron pedir citas reiteradamente a la victima (61,8%),
esperarla fuera de su casa, lugar de trabajo o centro de estudios (57%), enviarle
mensajes, correos electronicos, cartas o regalos o hacerle llamadas telefonicas
indeseadas (55,4%) Yy el seguimiento y la espera de la victima (40,8%). Un 11% de las
victimas habian padecido otros comportamientos no especificados. En la segunda
edicion de este mismo estudio, se distinguen las conductas segun estas hayan sido
perpetradas por exparejas de la victima o bien por otra persona. En el caso de exparejas,
las conductas mas prevalentes son buscar insistentemente hablar con la victima (75,9%),
preguntarle repetidamente si quiere tener una cita (66,8%), enviarle mensajes, correos
electronicos, cartas o regalos o hacerle llamadas indeseadas (66,5%), esperarla fuera de
la casa, el lugar de trabajo o el centro de estudios (55,9%) y seguirla, espiarla,
chantajearla 0 amenazarla (46,4%). Contrariamente, en el caso de otra persona las
conductas mas prevalente son enviar mensajes, correos electronicos, cartas o regalos
indeseados a la victima o bien llamarla por teléfono (67,8%). Fueron también frecuentes
buscar insistentemente hablar con la victima (46,4%), preguntarle repetidamente si
queria tener una cita (35,7%); seguirla, esperarla, chantajearla 0 amenazarla (29,3%) y
esperarla fuera de su casa, lugar de trabajo o centro de estudios (25,6%)%%. Por tanto,
existe una gran diferencia porcentual entre conductas tales como buscar insistentemente
hablar con la victima, pedirle una cita, esperarla fuera de su casa, lugar de trabajo o
estudios y seguirla, espiarla, chantajearla o amenazarla dependiendo de si estas son
llevadas a cabo por una expareja 0 por otra persona, pues resultan mucho mas
prevalentes en el primero de los casos. Como novedad, se incorpora a la edicion de
2014 la medicion de otras conductas, concretamente, dafiar cosas de la victima (11% en
caso de exparejas y 4,3% en caso de otras personas), amenazar a sus hijos, a ella o a otra
persona (5,2% exparejas y 4,1% otras personas) y divulgar fotos o comentarios
ofensivos 0 embarazosos en Internet (5,2% en caso de exparejas y 4,1% en otros casos).
Es por este motivo que el apartado “otros” queda reducido en comparacion a la edicion
anterior a un 4% en el caso de exparejas y a un 4,7% en caso de otras personas™*.

El estudio portugués, mide los comportamientos no Unicamente en funcion de
que la victima sea hombre o mujer sino también de acuerdo al sexo del stalker. En
primer lugar hablaremos de los comportamientos de victimizacion por stalking, medidos

192 Cfr. STIEGER, S. / BURGER, C. / SCHILD, A., «Lifetime prevalence and impact of stalking:
Epidemiological data from Eastern Austria», op. cit., pp. 238-239.

%3 Vid. IsITITUTO NAZIONALE DI STATISTICA, La violenza e i maltrattamenti contro le donne dentro e
fuori la famiglia. Anno 2006, op. cit., p. 20.

194 Vid. IsITUTO NAZIONALE DI STATISTICA, La violenza contro le donne dentro e fuori la famiglia. Anno
2014, op. cit., p. 16.
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segun la victima sea de uno u otro sexo. Existe en este sentido un claro predominio de
comportamientos que buscan intentar entrar en contacto con la victima, incluyendo por
ejemplo el envio de cartas, correos electronicos o llamadas indeseadas, cuya prevalencia
se situa en un 79,2% (77,5% en las mujeres y 82,9% en los hombres). Igualmente
comudn se muestra una vez mas aparecer en sitios habitualmente frecuentados por la
victima (58,5% - 56,3% mujeres y 63,2% hombres-), perseguirla (44,5% - 48,1%
mujeres y 36,8% hombres), vigilarla o pedirle a alguien que la vigile (37,3% - 35,6%
mujeres y 40,8% hombres), amenazarla 0 amenazar a personas proximas a ella (26,3% -
26,9% mujeres y 25% hombres). También presentes, aunque en un porcentaje menos
elevado encontramos rastrear, robar o apoderarse de los objetos personales de la victima
(18,2% - 16,9% en las mujeres y 21.1% en los hombres), amenazar con hacerse dafio a
si mismo (16,9% - 16,9% mujeres y 17,1% en los hombres), invadir la propiedad o
irrumpir en casa de la victima (16,1% - 13,8% en las mujeres y 21,1% en los hombres-),
agredir o perjudicar a personas proximas a la victima (13,1% -13,8% en las mujeres y
11,8% en los hombres-), agredirla fisica y/o sexualmente (7,2% - 8,8% en las mujeres y
3,9% en los hombres), y grabarla o fotografiarla de forma no autorizada (4,1% - 1,9%
en caso de mujeres y 9,2% en caso de los hombres). Se detectaron otros
comportamientos no previstos por la encuesta en un 24,9% de los casos (25,8% de los
cuales la victima era mujer y un 22,7% en que era hombre). Por otro lado, este mismo
estudio realiza una interesante comparativa entre aquellas conductas llevadas a cabo por
stalkers femeninos y masculinos. El estudio determina asi que los ofensores de sexo
masculino persiguen mas frecuentemente a sus victimas (78,4% frente a un 21,6% en
caso de stalker femenina), les agreden fisica y/o sexualmente (82,4% frente a 17,6% en
caso de que la ofensora sea una mujer), agreden o perjudican a personas proximas a esta
(76,7% en contraste a un 23,3% de stalkers femeninas), amenazan a la victima o a otras
personas proximas a ella (76,7% contra 23,3%), aparecen en lugares frecuentados
habitualmente por la victima (70,4% frente a 29,6%), intentan entrar en contacto con
ella (70,1% frente a 29,9% en el caso de stalkers mujeres) o invaden su propiedad o
irrumpen en su casa (69,4% frente a un 30,6%). En cambio, la conducta mas comun
entre las acosadoras es grabar o fotografiar de forma no autorizada a su victima (70%
frente a 30% en el caso de stalkers hombres). Aunque en un porcentaje muy inferior, y
siempre por debajo del porcentaje indicado para los agresores de sexo masculino, otras
formas de victimizacion practicadas por las stalkers fueron vigilar o pedir a alguien que
vigile a la victima (34,5% frente a 65,5%), amenazar con hacerse dafio a si misma
(31,7% frente a 68,3%) y rastrear, robar o apoderarse de objetos personales de la
victima (31% frente a 69%). Finalmente, cabe afiadir que los stalkers hombres realizan
otros comportamientos no previstos en la encuesta en un 73,2% de los casos, mientras
que las mujeres solo en un 26,8%%.

Por altimo, la encuesta europea realizada por la FRA en 2014 a una muestra de
42.000 mujeres mayores de 15 afos, determina como primera modalidad de

1% vid. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacdo por
Stalking. Relatorio de Investigagdo, Grupo de Investigagdo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 43-
45.
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victimizacion las llamadas telefonicas (11%), seguida de los seguimientos (6%),
merodeos o esperas (6%), envio de correos electrénicos, mensajes de texto y mensajes
instantaneos (5%), realizacion de dafios a la propiedad (3%), envio de cartas o postales
(1%) y publicacion de comentarios en Internet (1%). No obstante la comparticion de
fotos o videos intimos queda indicada en el estudio con un 0%*%.

A raiz de los datos aportados supra, llegamos a la conclusion que en general las
formas de acoso mas comdnmente utilizadas por los stalkers son aquellas tendentes a
iniciar una comunicacion con la victima cualquiera que sea el medio que se utilice —ya
sea mediante llamadas telefonicas, envio de mensajes o0 correos electronicos, y en un
porcentaje inferior a través de terceras personas-, en segundo lugar se situa la
realizacion de conductas tendentes a conseguir una aproximacion fisica con la victima,
por ejemplo mediante comportamientos tales como seguirla por la calle o esperarla
fuera de su casa o lugar de trabajo. No obstante, las numerosas posibilidades
conductuales que ofrecen los estudios, asi como la existencia de porcentajes de
conductas no previstas especificamente en las encuestas de victimizacion y designadas
en estas como “otros” comportamientos, son una muestra de la infinidad de conductas
que pueden integrar el fendmeno de stalking y del que dificilmente puede ofrecerse un
catalogo cerrado de comportamientos integrantes.

2.4.2. Duracién

Otro de los aspectos que configuran la caracterizacion del stalking, es su
prolongacion en el tiempo.

Fue la propia NVAW survey estadounidense la que inicio la medicion de la
duracion del stalking, determinando que la mayor parte de casos, concretamente el 52%,
tuvieron una duracion inferior a un afio. Sin embargo, no podemos subestimar que un
16% durd un afio, un 23% entre 2 y 5 afios y un 9% duré mas de 5 afios™®’. También la
NCVS de 2006 aporta informacion acerca de la duracion de este fendmeno. Segun este
estudio la mayor parte de los casos de stalking, concretamente el 39,3%, tiene una
duracion igual o inferior a 6 meses. De hecho, el porcentaje de casos disminuye a
medida que aumenta la duracion. Asi, un 16,9% de las victimas padecieron stalking
durante 7-11 meses, un 13,4% durante un afio, un 9% durante 2 afios, un 4,6% durante 3
afios y un 2,8% durante 4 afios. No obstante lo dicho con anterioridad, existe una
excepcion consistente en que el 11,1% de las victimas lo fue durante 5 afios 0 mas*%.

Los estudios australianos, por su lado, nos ofrecen nuevas informaciones acerca
de la duracion de estas conductas. Por un lado, la Women’s Safety Survey nos ofrece

1% v/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., pp. 84-85.

197 V/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., p. 13.

1% Vid. CATALANO, S., «Stalking victims in the United States - Revised», op. cit., p. 3.
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informacidén sobre la duracién del acoso predatorio en relacién con la relacién previa
existente entre victima y victimario. De este modo, a pesar que tomando todos los
supuestos en que se habia producido este fendmeno las victimas declararon con mayor
frecuencia una duracion comprendida entre 1 mes y menos de 6 meses (32,5%), estos
datos variaban en funcion de la relacion previa entre acosador y acosado. En el caso de
que hubieran sido pareja, la duracion predominante se situaba entre 6 meses y menos de
2 afnos (40,8%), seguida por aquellos casos que habian durado 2 afios 0 mas (26,6%) y
entre 1 mes y menos de 6 meses (23,4%), siendo que solo en un 9,2% de los casos el
episodio de stalking habia durado menos de un mes. En el caso de que en el momento
de producirse este fendmeno fueran novios o citas, el fendmeno solia durar entre un mes
y menos de 6 meses (41,9%), seguido por la franja de 6 meses a menos de 2 afos
(25,2%), menos de un mes (19,6%) y 2 afios 0 mas (26,6%). Entre otros conocidos, los
casos habian tenido una duracion desde 1 mes a menos de 6 meses en un 38,3% de los
casos, de 6 meses a menos de 2 afios en un 23,3%, de 2 afios 0 mas en un 19,8% v,
finalmente, de un 18,6% durante menos de 1 mes. Contrariamente a lo indicado para la
duracion de otro tipo de relaciones, la persecucion de extrafios solia durar poco tiempo,
siendo que en un 45,9% de los casos el stalking durd6 menos de un mes, siguiendo un
orden decreciente conforme se aumentaba el tiempo de duracién -asi, en el 29,8% de los
casos tuvo una duracion de entre un mes y menos de 6 meses y el 17,6% entre 6 meses y
menos de 2 afios-, de forma que solo un 6,6% de los casos duraron 2 afios o mas*®. Por
otro lado, la Personal Safety Survey diferencia entre si el fendmeno fue padecido
durante los ultimos 12 meses o durante la vida de la persona encuestada, si este fue
Ilevado a cabo por un hombre o por una mujer y, a la vez, si la victima era de sexo
masculino o femenino. Pasando primero a hablar sobre el stalking producido en los 12
meses anteriores a la realizacion de la encuesta y teniendo en cuenta que el autor de los
hechos era un hombre, la mayor parte de supuestos duraron 6 meses 0 mas (42,3%). En
concreto, cuando la persona acosada era una mujer la duracién fue de 6 meses 0 mas en
un 39,8% de los casos, seguida de cerca por la duracion de 1 mes o menos de 6 meses
(36,7%) y de menos de 1 mes (23,5%). En el caso de que el acoso se produjera de un
hombre hacia otro hombre, la mayor parte de supuestos tenian una duracion de mas de 6
meses (47,6%), no obstante, la segunda mayor duracion se situaba en menos de 1 mes
(33,7%) y por altimo entre 1 mes y menos de 6 meses (18,7%). De un modo similar, las
situaciones de acoso en que el autor era una mujer tuvieron una duracion de 6 meses 0
mas en el 46,6% de los casos, independientemente del sexo de la victima. En los casos
en que la victima era también una mujer el 55,7% duraron 6 meses 0 mas, el 29,6%
entre 1 mes y menos de 6 meses y el 14,8% menos de 1 mes. En cambio, cuando la
victima era de sexo masculino, la mayor parte de supuestos se concentraban en la
duracion comprendida entre 1 mes y menos de 6 meses (48,4%), seguidos por 6 meses 0
més (39,6%) y menos de 1 mes (12%)?°. En conclusién, parece ser que en general
aquellos casos de stalking en que el autor es de sexo femenino y la victima de sexo
masculino tienen una duracion inferior a todos los demés supuestos, siendo la mas

199 v/id. MCLENNAN, W., Women’s safety Australia, op. cit., p. 68.
200 \/jd. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, op. cit., p. 27.
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comudn entre 1 mes y menos de 6 meses. En lo que se refiere al stalking padecido
durante la vida, este sigue el mismo patrén, siendo que en la gran mayoria de casos -
47,9% cuando el autor era un hombre y 45,5% cuando era una mujer- el fenémeno tuvo
una duracion de 6 meses o superior. Solo cuando el autor era una mujer y la victima un
hombre se produjo una mayor parte de supuestos con una duracion entre 1 mes y menos
de 6 meses, concretamente en el 45,5% de los casos.

Tambien la General Social Survey (GSS) realizada en Canada en 2004 pregunta a
sus encuestados por la duracién del stalking sufrido en los 5 afios precedentes a la
realizacion de la encuesta. Un 21% de los encuestados dijo haber padecido este
comportamiento por mas de 1 afio, mientras que la mayoria indicaron haberlo
experimentado durante menos de 1 afio (78%). Cuando se preguntaba a las mujeres
encuestadas por la duracién de estas conductas de acoso, la mayoria de ellas respondian
que el acoso habia tenido una duracion comprendida entre 1 y 6 meses en el 21% de los
casos, mientras que en el caso de victimas de sexo masculino una mayor proporcion
afirmé que las conductas habian finalizado al cabo de una semana 0 menos (31%)%".

Centrandonos ya en los estudios europeos, cabe indicar que pocos de ellos han
prestado atencidn a la duracion de estas conductas, pues ademas de la encuesta europea
elaborada por la FRA, unicamente la British Crime Survey de 1998 y la encuesta
portuguesa, se ocuparon de esta cuestion. La encuesta britanica determina asi que la
mayor parte de supuestos —un 26%- tienen una duracion comprendida entre 1 y 3 meses.
Diferencia la encuesta, asimismo, entre la duracion segun se trate de victimas de sexo
masculino o femenino, no arrojando los resultados, sin embargo, grandes diferencias
segun se trate de uno u otro sexo. En el 15% de los casos en que las victimas son
hombres y en el 17% en que son mujeres los supuestos de stalking tuvieron una
duracién de 1 semana 0 menos y en un 17% y un 18% respectivamente duraron entre 1
y 4 semanas. Una mayor proporcion de los incidentes tuvieron lugar entre 1 y 3 meses
(en un 27% en caso de victimas hombres y en un 26% en el caso de victimas mujeres).
En menor porcentaje se produjeron duraciones de entre 4 y 5 meses (12% hombres,
10% mujeres), entre 6 y 11 meses (11% en ambos casos), entre 1 y 2 afios (12% en
ambos sexos) y de 3 afios 0 mas (en un 7% para ambos sex0s)?%%. Segln este estudio,
por tanto, no existen diferencias significativas segun la victima sea de sexo masculino o
femenino.

De la encuesta llevada a cabo en Portugal, por su parte, deriva una mayor frecuencia
de casos en que la duracion se sitda entre 1 y 6 meses (31,9%). La encuesta, discrimina
ademas los datos segun el sexo de la victima. La duracién de las conductas cuando la
victima es una mujer es de menos de 2 semanas en un 12,6% de los casos, de entre 2
semanas y 1 mes en un 22%, de 1 a 6 meses en un 33,3%, de 6 meses a 12 meses en un
10,1%, de 1 a 2 afios en un 8,2%, y de mas de 2 afios en solo un 3,4% de los casos. En
el caso de victimas hombres la duracion se estima inferior a 2 semanas en un 9,2% de

201 vid. AucolN, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., p. 38.
292 \/id. BupD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 35-36.
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los casos, entre 2 semanas y 1 mes en un 21,1%, entre 1 mes y 6 meses en un 28,9%,
entre 6 meses y 1 afio en un 9,2%, entre 1 y 2 afios en un 13,2%, y mas de 2 afios en un
18,4%2%%. A pesar de ello, no existen diferencias significativas en la duracién del
stalking en funcién del sexo de la victima.

Por ultimo cabe hablar de la encuesta realizada a nivel europeo, esta aporta
informacidn sobre la duracion del caso mas grave de stalking padecido desde la edad de
15 afos. Teniendo en cuenta que esta encuesta solo fue administrada a mujeres, un 29%
de los supuestos tuvieron una duracion de hasta 1 mes, un 16% entre 1 y 3 meses, un
10% entre 3 y 6 meses, también un 10% entre 6 meses y 1 afio, un 8% entre 1 y 2 afos,
un 10% entre 2 y 5 afios y, sorprendentemente, un 11% tuvieron una duracion de 5 afios
0 mas. No se obtuvo respuesta alguna sobre la duracion de tales conductas en un 5% de
los casos?®.

Queda establecido, por tanto, que la duracion se sitia en unos pocos meses en la
mayor parte de casos, no obstante, no puede subestimarse que en torno al 10% de los
casos —dependiendo del estudio- el patrén conductual se prolongd durante varios afios.

2.4.3. Frecuencia

Ademas de la duracion de las conductas es importante tener en cuenta, con el fin de
perfilar la naturaleza del stalking, la frecuencia con que estas se producen.

El Unico estudio realizado en EEUU que aporta datos al respecto es la NCVS 2006.
Concretamente, la informacion presentada hace referencia a la victimizaciéon padecida
en los 12 meses anteriores a la realizacion de la encuesta. Segun los resultados, a pesar
de que una cuarta parte de los encuestados (25,3%) afirma que no existe un patrén
respecto a la frecuencia en que se producen los comportamientos de acoso, un 11,2%
manifiesta haber padecido estas conductas 1 o 2 veces al afio, un 16,6% 1 o 2 veces al
mes, un 22,6% 1 o 2 veces por semana, un 16,9% casi cada dia y un 6% al menos 1 vez
al dia. Un 1,5% de las personas encuestadas negaron conocer, sin embargo, cual era la
frecuencia en que se habfan producido las conductas®®.

También en Europa, la 1998 British Crime Survey mide la frecuencia en la que los
stalkers llevan a cabo estas conductas, sin embargo, lo hace de forma substancialmente
distinta al estudio anterior, dividiendo el nivel de constancia segin las concretas
conductas de que se trate y midiendo en qué porcentaje las victimas las experimentaron
en mas de 10 ocasiones. De este modo, la mayor parte de las victimas habian

23 \/id. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacdo por
Stalking. Relatdrio de Investigacdo, Grupo de Investigacéo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 48-
49,

2 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., p. 89.

205 V/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 12.

76



experimentado Ilamadas telefonicas silenciosas mas de 10 veces (43%), en una menor
proporcion habian recibido Ilamadas telefonicas obscenas (26%), les habian enviado
cartas o postales indeseadas (23%), las habian obligado a hablar con el acosador (21%),
las habian esperado fuera de su casa (20%), las habian seguido (16%), las habian
esperado fuera de su trabajo o lugar de estudios (14%), el stalker no habian entendido
un “no” por respuesta (14%), las habian amenazado con usar la violencia (9%) o usar la
fuerza fisica (8%), les habian dejado elementos no deseados como por ejemplo regalos
(6%), intimidar fisicamente a la victima (6%), tocar o agarrar a la victima (6%) o
forzarla a realizar un acto de naturaleza sexual (2%)?%°.

Otra de las investigaciones europeas, concretamente el estudio portugués, revela la
frecuencia de los comportamientos de stalking teniendo en cuenta asimismo cual es el
sexo de la victima. En cuanto a la frecuencia global, esta es diaria o semanal en una
misma proporcion (41,9%), inferior a 1 vez al mes en el 10,2% y mensual en un 5,9%.
Cuando las victimas eran mujeres se documentaba una mayor frecuencia en las
conductas, pues segun estas en un 45% de los casos los comportamientos se producian
diariamente, mientras en un 38,1% se producian semanalmente. Asimismo, en un 10,6%
de los casos estas conductas se manifestaban menos de 1 vez al mes y en un 6,3%
mensualmente. Contrariamente a lo expuesto hasta el momento, cuando las victimas
eran hombres la mayor parte de casos tenian una duracion semanal (50%), pese a ello
también estaban presentes los casos en que la frecuencia era diaria (35,5%), mensual
(5,3%) o bien inferior a 1 vez al mes (9,2%). El estudio mostraba ademas una relacion
significativa entre la frecuencia en las conductas y el tipo de relacion entre victima y
victimario, determinado que cuando se trataba de exparejas o conocidos el stalking
tendia a ocurrir diariamente, mientras que si se traba de desconocidos la frecuencia era
menor, normalmente menos de 1 vez al mes®"’.

La encuesta europea promovida por la FRA, no obstante, no aporta datos acerca de
la frecuencia con que se producen estas conductas.

A pesar de no contar con la posibilidad de comparar algunos de los datos ofrecidos
por los distintos estudios —esto es, se presenta la imposibilidad de confrontar la
informacidn volcada, concretamente, en relacion a si el sexo de la victima o la relacion
previa con el victimario podrian influir de algin modo sobre la frecuencia de los
comportamientos, asi como si existen especificas formas de acoso que se presentan de
un modo maés frecuente, ya que la correlacion entre estas variables solo es medida por
un estudio en cada caso-, si podemos concluir que en el mayor nimero de casos, las
conductas llegan a producirse de forma semanal o incluso diaria.

206 \/id, BUDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 38-39.

27 \/id. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacdo por
Stalking. Relatorio de Investigagdo, Grupo de Investigagdo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 47-
48.
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2.4.4. Motivacion

A pesar de que la real motivacion solo puede ser desvelada por el stalker, son
algunas las encuestas de victimizacién que han preguntado a las victimas cual creian
que era el motivo que empujaba al ofensor a llevar a cabo estas conductas persecutorias.

Fue la NVAW survey la primera investigacion en generar informacion acerca de
la motivacion de los stalkers percibida por las victimas, para ello se les pregunto por
qué creian que habian sido acosadas. Un 21% de ellas respondid que el stalker queria
controlarla, un 20% que este queria mantener una relacion con ella, un 16% que queria
asustarla, un 5% que este buscaba su atencién y un 1% que queria sorprenderla
haciendo algo. Algunas de las victimas apuntaron en cambio que el stalker padecia una
enfermedad mental o abusaba de substancias tales como las drogas o el alcohol (7%).
Finalmente, un 12% dijeron no estaban seguras de por qué habian sido acosadas®®.

La NCVS 2006 analiza también las percepciones de la victima en lo que a la
motivacion del acoso se refiere. En la mayor parte de casos (36,6%), la motivacion
percibida era bien tomar represalias contra la victima, bien manifestar sentimientos tales
como el enfado o el despecho. Se mostraban también prevalentes otras motivaciones,
como el ansia de control sobre la victima (32,9%), la enfermedad mental o la
inestabilidad emocional del stalker (23,4%), el hecho de que al autor le gustara la
victima, la atraccion hacia ella o la voluntad de abrumarla (16,8%); la finalidad de
mantenerla en una relacion (16,2%), el abuso de substancias (14,4%) o la busqueda de
atencion (9,1%). Menos prevalentes se mostraron motivaciones tales como buscar
proximidad o conveniencia o que la victima se encontrara sola (6,6%), descubrirla
mientras hacia algo (4,3%), tener unas creencias culturales o un ambiente diferente (4%)
0 pensar que a la victima le gustaba su atencién (2,4%). No obstante, cabe tomar en
consideracién que un 19,3% de las victimas indicaron que existia otra motivacion a las
anteriormente citadas y que un 10,6% de ellas no sabia por qué motivo habian sido
acosadas?®.

Por su lado, también la BCS 1998 recoge informacion, a través de la percepcion
de las victimas, acerca de cuéles pudieran ser las motivaciones del stalker para llevar a
cabo estas conductas. En general, un 22% de las victimas afirmaron que la motivacion
del stalker era iniciar una relacion, un 16% alterar o molestar a la victima y un 12%
continuar con la relacién. No obstante, un 21% de ellas indicaron que el motivo que
impulsé el stalking fue otro, y un 20% negd6 saber cudl podria ser la motivacion del
acosador para realizar estas conductas. Los resultados de la encuesta aportan asimismo
informacidn acerca de las motivaciones segun el sexo de la victima. En este caso, existe
una gran diferencia entre hombres y mujeres, pues mientras el 27% de los hombres
afirmaron que la motivacion principal era alterarlos o molestarlos, solo un 13% de las

298 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., p. 8.

29 v/id. BAUM, K. / CATALANO, S. / RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 5.
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mujeres indicaron que este era el principal motivo. Por otro lado, un mayor porcentaje
de mujeres indicaron que la motivacion provenia de la voluntad del stalker de empezar
(24% en las mujeres y 16% en los hombres) o continuar una relacion (13% en las
mujeres y 8% en los hombres)®™.

Finalmente, el estudio empirico sobre prevalencia y prevencion del fendmeno
Ilevado a cabo en Suecia aporta nuevos datos acerca de la motivacion de este tipo de
conductas, diferenciando si el fendbmeno se producia bien entre personas que habian
tenido una relacion cercana u otro tipo de relacién o bien eran extrafios. Tomando en
consideracién todos los episodios de stalking, sin discriminar cuales habian sido
perpetrados por personas que habian tenido uno u otro tipo de relacion, la motivacion
percibida por la victima era distinta a las indicadas en la encuesta (27%) o bien
desconocida (25%). Sin tener en cuenta lo anterior, las motivaciones mas
frecuentemente mencionadas por las victimas eran continuar o reestablecer una relacion
(15%), empezar una relacion sentimental (14%), vengarse (8%), humillar o insultar a la
victima (8%) y afectar a su ambito profesional (2%). Por lo que se refiere a la
motivacion en los casos en que la victima habia mantenido una relacion cercana con el
acosador, el 40% de las victimas percibieron como motivacion el continuar o
reestablecer tal relacion. En cambio, entre otros tipos de relaciones el objetivo mas
prevalente era empezar una relacion sentimental (24%). En cuanto a los extrafos, la
mayoria de victimas (44%) declararon ignorar los motivos que habian provocado el
acoso?!,

En definitiva, los resultados indican que la realizacion de estos comportamientos
persecutorios podria obedecer en la mayoria de supuestos a motivos tales como la
voluntad de mantener a la victima bajo control o iniciar o retomar una relacién con ella.

2.5. Impacto sobre la victima

Iniciamos este epigrafe con la voluntad de reproducir cuéles son las principales
afectaciones que, a todos los niveles, estas conductas producen en las victimas.

2.5.1. Efectos emocionales y psicoldgicos

Nos ocupamos en primer lugar de determinar cuales son tanto los sentimientos
cuanto los miedos desencadenados por estos incidentes asi como las alteraciones
psicoldgicas que de ellos pudieran derivarse.

219 v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 28-29.

211 vid. DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. / HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and prevention,
op. cit., pp. 14-15.
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En primer lugar y dados los resultados obtenidos en la encuesta, la NVAW survey
concluye que el stalking tiene un impacto negativo en la salud mental de la victima. En
este sentido, alrededor del 30% de las mujeres y del 20% de los hombres tuvieron que
pedir asesoramiento psicoldgico despues de padecer dicha victimizacion. Respecto a la
sensacion de miedo y falta seguridad personal entre los encuestados, el hecho de
padecer estas conductas origind unos mayores indices de miedo y preocupacion. Asi, un
68% de los stalkees opinaba que su seguridad personal habia empeorado, en
comparacion con un 62% de aquellos que no habian sido victimas de stalking. Del
mismo modo, un 42% de las victimas estaban muy preocupadas por su seguridad
personal, mientras que solo lo estaban un 24% de las no victimas. En similar sentido, un
30% estaban muy preocupadas por volver a padecer stalking, mientras solo lo estaba un
10% de las no victimas. Finalmente, un 45% de las victimas llevaba consigo algo para
defenderse, mientras solo lo hacia un 29% de las personas no victimizadas®*2.

En segundo lugar, la NCVS 2006 pregunt6 a las victimas cuales eran sus peores
temores respecto de la situacion de acoso. Los resultados mas prevalentes fueron que un
46,1% de las victimas afirmd que tenia miedo de no saber lo que podria pasar después,
un 30,4% de sufrir dafios corporales, un 29,1% de que el comportamiento nunca acabara
y un 12,9% y un 12,2%, respectivamente, de que el stalker pudiera herir o secuestrar a
su hijo o a un miembro de la familia. Cabe destacar que el porcentaje de victimas que
presentaban la muerte como el peor de sus temores alcanzé el 8,9%. También
preguntaba la encuesta acerca de los sentimientos que estas personas habian
experimentado tanto en el momento en que el stalking empez6 como cuando el
fendmeno se estaba produciendo. Respecto a cémo se sintieron cuando empezo el
proceso de acoso, un 68,9% de las victimas afirmé sentirse molesta o enfadada, un
52,7% preocupada o inquieta, un 41,7% asustada, un 22,4% indefensa, un 15,9%
deprimida, un 14,8% enferma, un 1,4% tuvo ganas de suicidarse y un 7,9% afirmo
sentirse de otro modo. Siguiendo un patron semejante, durante el transcurso del acoso
un 69,6% de las victimas se sintié molesta o enfadada, un 46,7% se sinti6 preocupada o
inquieta, un 41,7% asustada, un 23,4% indefensa, un 15,2% deprimida, un 14,7 %
enferma, un 1,4% con ganas de suicidarse y un 8,9% se sinti6 de otra forma.
Comparadas con las victimas del simple acoso —harassment-, las victimas de stalking se
mostraron 2 veces mas propensas a sentir ansiedad o preocupacion al iniciarse los
contactos indeseados (52,7% frente a 25,4%)*2,

La Women’s Safety Survey, a su vez, preguntd a las victimas si sentian miedo por su
seguridad personal. Un 40,4% de las personas que habian sido victimizadas en los
ultimos 12 meses afirmo temer por su seguridad —un 39,6% cuando las conductas de
stalking ya habian terminado y un 42,1% cuando todavia no lo habian hecho-. Respecto
a las personas victimizadas durante la vida, un 31,9% de ellas temian por su seguridad —

?2\/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 11-12.

2B vid. BAUM, K. / CATALANO, S. / RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 6-7.
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concretamente, un 30,6% de las personas que aln se veian envueltas en estas conductas
y un 41,8% que ya habian dejado de ser victimizadas-**.

Por su lado, la encuesta canadiense, con la finalidad de medir los niveles de miedo
alcanzados por las victimas, les pregunté si habian tenido miedo de que su vida corriera
peligro. Cerca de un tercio afirmaron temer por su vida, concretamente un 31% de las
mujeres y un 27% de los hombres. Aungue segln las conclusiones vertidas por la
encuesta el nivel de miedo no esta influenciado por el sexo del acosador, si lo esta por la
relacién que media entre este y la victima. De este modo, entre las personas acosadas
por un exesposo, el 60% de las mujeres y el 44% de los hombres temieron por su vida.
Ademas, un 41% de las mujeres y un 27% de los hombres acosados por un exnovio/a
experimentaron esta sensacion. También las personas que habian sido acosadas por otro
familiar (36% hombres y 40% mujeres) o en el caso de los hombres por un compafiero
de trabajo (39%) creyeron que su vida corria peligro. Menos elevados fueron los
porcentajes de miedo experimentados por personas que habian sido victimizadas por
parte de extrafios (26% en los hombres y 31% en las mujeres), vecinos (20% en los
hombres y 21% en las mujeres) y personas que conocian solo de vista (16% en los
hombres y 26% en las mujeres)®*®.

También la BCS 1998 se preocupa de saber cudl es el impacto emocional que
reciben las victimas a raiz del padecimiento de estas conductas. En general, un 92% de
las victimas afirmaron haberse sentido molestas o irritadas a raiz del incidente —un 70%
reconocio sentirse muy molesta o irritada y un 21% bastante molesta o irritada-. Los
sentimientos de angustia o alteracion se mostraron menos prevalentes, siendo que un
50% de las victimas dijo haber sentido mucha angustia o alteracion y un 24% afirmo
padecer bastante angustia o alteracion. Si comparamos los niveles de molestia e
irritacion o angustia y alteracion padecidas por hombres y por mujeres segun fuera la
relacion previa que mediaba entre ellos y el acosador, descubrimos que si bien el
impacto emocional en las mujeres es similar segun se trate de parejas o bien de otras
personas (79% frente a 73% cuando se trata de molestia o irritacion y 57% en ambos
casos cuando se trata de angustia o alteracion), en los hombres el impacto emocional es
mas fuerte si se trata de personas con las que no habia mantenido una relacion
sentimental (65% frente a 45% de molestia o irritacion y 35% frente a 26% al tratarse de
angustia o alteracion).

Por otro lado, se preguntd a las victimas que no habian padecido violencia o
agresiones sexuales si tenian miedo de padecer mayores victimizaciones. En este
sentido, un 31% de las victimas estaba muy o bastante asustada de que se usara
violencia contra ellas y un 27% temia que esta violencia fuera usada contra un amigo,
contra un familiar o contra cualquier otra persona que ellas conocian. En lo que se
refiere al miedo de padecer agresiones sexuales este se situaba en el 17%, a pesar de
ello un porcentaje mucho mayor de mujeres (23%) que de hombres (3%) temian la
perpetracion de agresiones de naturaleza sexual. Ademas, las mujeres que habian sido

2% v/id. MCLENNAN, W., Women’s safety Australia, op. cit., p. 69.
215 Vid. AucolN, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., p. 40.
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acosadas por una persona que no fuera su expareja estaban mucho mas preocupadas
acerca de ser agredidas fisica o sexualmente que aquellas que habian sido acosadas por
su expareja. Del mismo modo, los hombres que habian sido acosados por personas que
no eran su expareja estaban mas preocupados acerca de la violencia que se pudiera
ejercer sobre ellos mismos o sobre personas que conocian.

Se ocup6 tambien la encuesta de saber si las victimas de stalking estaban mas
preocupadas por su seguridad que aquellas personas que no habian sido victimas. Se
determin6 que existia una diferencia estadisticamente significativa entre las
percepciones de victimas y no-victimas de stalking en los siguientes casos: porcentaje
de personas que se sentian muy inseguras cuando caminaban de noche solas por la calle
(20% frente a 12%) o cuando estaban en casa solas en horas nocturnas (5% frente a 2%)
y porcentaje de personas que estaban muy preocupadas por sufrir atracos o robos (30%
frente a 22%) o violaciones (42% frente a 32%). No obstante, debe tenerse en cuenta
que la encuesta no compara las actitudes de las victimas de stalking frente a victimas de
otros delitos, sino que las compara con personas que no habian sido victimas de ninguno
de los delitos recogidos en la BCS. Nada impide, sin embargo que estas personas
pudieran haber sido victimizadas con anterioridad al periodo investigado por la encuesta

y ello supusiera una alteracion de los resultados?*®.

El estudio sueco también enuncia brevemente la afectacion que este fendmeno
provoca en las victimas. Segun el estudio, cuanto mas préxima es la relacion entre la
victima y el acosador, mas grande es el efecto que el acoso crea en la vida de la victima.
Alrededor de tres cuartas partes de las personas que habian sido acosadas por personas
con quien habian mantenido una relacion intima dijeron que sus vidas se habian visto
muy afectadas o bien afectadas de algin modo. En cambio, solo alrededor de la mitad
de las victimas que habian sido acosadas por personas con quienes mantenian otro tipo
de relacién se habian visto afectadas por el stalking, y solo una tercera parte de las que
habian sido acosadas por un extrafio padecieron alguna afectacién. Cuando se preguntd
a las victimas si habian tenido que pedir la baja por enfermedad como consecuencia del
acoso, un 38% de las victimas acosadas por personas con quienes tenian una relacion
intima contestaron afirmativamente. Por otro lado, solo el 10% de las victimas acosadas
por personas con quien habian mantenido otro tipo de relacion y un 6% de las personas
que habian sido acosadas por un extrafio habian tenido que coger la baja por
enfermedad?'’.

En un mismo sentido, la mayoria de victimas consideraron el acoso como una
experiencia bastante o0 muy aterradora. En general, segln se expone en los resultados de
la encuesta, puede decirse que como mas proxima es la relacion entre la victima y el
ofensor mayor es el miedo experimentado por la victima. En este sentido, un 72% de las
victimas sintieron bastante 0 mucho miedo (78% en caso de relaciones proximas, 69%
en otras relaciones y 70% en caso de extrafios), un 38% de las victimas experimentaron

218 v/id. BuDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 43-48'y 79-81.

217 \/id. DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. /| HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and prevention,
op. cit., p. 18.
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el acoso como muy aterrador (46% en caso de relaciones proximas, 37% en otro tipo de
relaciones y 32% en caso de extrafios) y el 27% de ellas afirmaron que el acoso habia
afectado a su vida en un grado muy elevado (45% en caso de relaciones proximas, 26%
en caso de otro tipo de relaciones y 14% en caso de extrafios). Ademas, cabe destacar
que 2 veces mas mujeres que hombres consideraron la situacion de stalking como muy
aterradora, quizas porque casi un 30% de las mujeres habia experimentado la violencia
juntamente con el stalking, mientras solo el 10% de los hombres la habia

experimentado?’®,

El estudio sueco reveld, en este sentido, que el nivel de miedo se encontraba
asociado con la percepcion de la gravedad de los hechos. Ademas pudo contrastarse que
los factores que influian en el padecimiento de miedo por parte de la victima eran
basicamente los siguientes: el padecimiento una agresion directa, la duracion de las
conductas, el hecho de que el acoso fuera perpetrado por un extrafio, el hecho de que la

victima fuera una mujer, el hecho de que el ofensor fuera un hombre*.

Una vez mas, el estudio portugués revela que un 36,6% y un 25,4% de los
participantes, respectivamente, sufrieron mucho o muchisimo impacto en su salud
psicoldgica o en su estilo de vida como consecuencia de la victimizacion. Asimismo,
entre el 15% y el 25% de las victimas relataron que el padecer estas conductas habia
afectado mucho o muchisimo a sus relaciones intimas (23,4%), a sus relaciones con los
demas (17,9%) o a su salud fisica (17,1%). En este Gltimo campo las mujeres resultaron
més afectadas que los hombres (89,3% frente a 79,9%)%?°. En cuanto al nivel de miedo
experimentado por las victimas, un 43,2% de los participantes admitié haber estado un
poco asustado, un 31,8% estar asustado y un 25% estar muy asustado, siendo que en
comparacion las victimas mujeres relataban haber sufrido méas miedo que los hombres
(un 31,9% afirmo6 haber sentido mucho miedo, mientras solo lo hizo un 10,5% de los
hombres). El grado de miedo estaba asociado, del mismo modo, a determinadas
conductas llevadas a cabo por el stalker (las més significativas son perseguir a la
victima, amenazarla 0 amenazar a personas proximas a ella, vigilarla o pedir a alguien
que la vigile), al sexo del stalker (mayor miedo cuando el stalker era un hombre) y a la
frecuencia de las conductas. En global, las victimas presentaron de media una afectacién
en 3,31 areas de la vida y apenas un 12,7% no experimentd ningun efecto como
consecuencia de la victimizacion. Cruzadas las variables “miedo” e “impacto sobre
alguna de las areas de la vida de la victima”, se hall6 que un 91,2% de las victimas
relataron sentir miedo, haber padecido algun impacto sobre su vida o ambos. De las
victimas de sexo femenino, un 72,5% sefialé que habia padecido las dos dimensiones,
un 21,2% refirid solo una y solo un 6,3% no refirié ninguna. Entre las victimas de sexo

28 \/id. DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. / HOLMBERG, S., 0.u.c., pp. 12-13.

29 v/id. PODANA, Z. / IMRISKOVA, R., «Victims’ Responses to Stalking: An Examination of Fear Levels
and Coping Strategies», op. cit., pp. 799-800.

220 Cfr. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacao por
Stalking. Relatorio de Investigagdo, Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 50-
52.
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masculino, un 43,4% refirio afectacion tan solo en una de estas dos dimensiones y un

11,8% afirmé no haber padecido ni miedo ni impacto alguno sobre su vida??.

En dltima instancia, respecto a los efectos emocionales en la victima, la EU-wide
survey indica que las victimas de stalking son igual de propensas a sentir ira 0 enfado
que las victimas de violencia fisica o psicoldgica, sin embargo eran mas propensas a
sentir molestia. Concretamente, un 57% de las victimas de stalking sinti6 ira o enfado,
un 50% sintio fastidio o molestia y un 45% sinti6 conmocién o estuvo en estado de
choque. Menos prevalentes se mostraron otros sentimientos como la vergiienza (8%) o
la culpabilidad (6%). En cuanto al nimero de sentimientos despertados en la victima, un
49% de las participantes seleccionaron 2 o 3 emociones como consecuencia del
stalking, un 36% 1 y un 12% 4 o mas. Cabe destacar que solo un 3% de las victimas
expresaron que no habian tenido ninguna emocion como consecuencia de la
victimizacion.

La encuesta recogio, por otra parte, informacion acerca de las consecuencias
psicologicas del caso mas serio de stalking. De forma general, informa la encuesta, que
un 57% de las victimas indicaron que habian sufrido una 0 mas consecuencias
psicoldgicas a largo plazo. Las consecuencias psicologicas referidas fueron: ansiedad
(30%), vulnerabilidad (24%), dificultades para conciliar el suefio (19%), pérdida de
confianza en si mismo (13%), depresion (11%), dificultades para concentrarse (10%),
ataques de panico (9%), dificultades en las relaciones (9%) y otras (2%). Las victimas
que no refirieron ninguna consecuencia psicolégica alcanzan el 41%°%.

Es visto, por tanto, que la mayor parte de victimas se ven afectadas a nivel
emocional como consecuencia de estos incidentes. Concretamente, estas parecen tener
una mayor propension a experimentar sentimientos como el enfado, la molestia o el
miedo. Aumentan, asimismo, el temor por la seguridad personal y el miedo a sufrir
nuevas victimizaciones. No obstante, debieran incrementarse los estudios focalizados en
la determinacion de las consecuencias psicoldgicas provocadas en las victimas, ya que
unicamente la EU-wide survey mide de forma especifica este elemento. De igual modo,
deberian aunarse esfuerzos con la finalidad de averiguar qué factores —tales como el tipo
de conductas, el sexo del stalker o la frecuencia en las conductas (segun el estudio de la
Universidad de Minho) o el tipo de relacion entre victima y victimario (segun el estudio
llevado a cabo en Suecia)- son los que provocan las alteraciones emocionales en las
victimas.

221 Cfr. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., 0.u.C., pp. 50-57.
222 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., pp. 89-90.
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2.5.2. Efectos en el trabajo

Intentamos recoger en este epigrafe los efectos provocados en el desempefio laboral
de la victima. Al respecto, nos encontramos con investigaciones que ofrecen
informacidn sobre el porcentaje de victimas que perdio tiempo de estar en el trabajo
como consecuencia de la victimizacion y, ademas algunos, calculan concretamente
cuantos dias se ausentaron del puesto de trabajo.

Segun los datos aportados por la NVAW survey un 26% de las victimas dijo que
haber padecido estas conductas supuso perder tiempo de trabajo, y a pesar de que no se
les pregunt6 sobre los motivos, las conclusiones apuntan que las razones pudieran ser,
por ejemplo, acudir a las instancias judiciales, encontrarse con un psicélogo o con otro
profesional de salud mental, evitar el contacto con el ofensor o consultar a un abogado.
Cuando se les preguntd cuantos dias de trabajo habian perdido, las victimas afirmaron
haber perdido una media de 11 dias. El porcentaje de victimas que confesaron no haber
vuelto nunca al trabajo alcanzé el 7%°%.

En segundo lugar, la NCVS 2006 afirma que un 13,1% del total de victimas, falté al
trabajo porque sentia miedo o preocupacion por su seguridad, un 12% porque estaba
atendiendo asuntos judiciales tales como obtener una orden de proteccién o testificar
ante el juzgado o tribunal y un 6,8% porque estaba cambiando de nimero de teléfono,
mudandose o arreglando los dafios provocados en su propiedad. Preguntadas las
victimas cuanto tiempo habian faltado al trabajo como consecuencia del stalking, un
14,1% respondieron perder menos de 1 dia, un 9,6% 1 dia, un 10,6% 2 dias, un 7,9% 3
dias, un 4,6% 4 dias, un 14,3% entre 5y 9 dias, un 11,2% entre 10 y 24 dias y un 14,5%
25 dias 0 mas. Un 13,1% de las victimas no sabian exactamente cuantos dias de trabajo
habian perdido. Ademas, alrededor de 130.000 victimas aseguraron que les habian
despedido o les habian pedido que dejaran el trabajo como consecuencia del stalking®**.

La Women Safety Survey australiana revela asimismo que un 10% de las victimas
perdio tiempo de estar en el trabajo por culpa de estas conductas, y ello a pesar de que
un 32,1% de ellas habfa afirmado que no trabajaba de forma remunerada®®.

También respecto al impacto en el desempefio profesional y academico, la
investigacion llevada a cabo en Portugal nos indica que un 42,9% de las victimas
sufrieron algun tipo de efecto en esta materia como consecuencia del stalking.
Concretamente, un 8,8% de las mujeres victimizadas afirmaron haber recibido mucho
impacto sobre su vida profesional y académica y un 7,5% de ellas muchisimo impacto.

22 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 11-12.

224 \/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / RosE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 7y 13.

225 \/id. MCLENNAN, W., Women’s safety Australia , op. cit., p. 69.
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De otro lado, un 9,2% de los hombres aseguraron haber padecido un impacto muy
importante en el desempefio de estas actividades y un 5,3% muchisimo impacto??°,

Aungue no existe un consenso acerca del porcentaje de victimas que se ven
afectadas, se confirma la repercusion de la victimizacion por este fendmeno también en
el ambito laboral. Es de lamentar que un mayor nimero de estudios no hayan recogido
informacién sobre el nimero de personas que tuvieron que dejar el trabajo de forma
definitiva y que no se profundizara sobre cual habia sido el concreto impacto recibido
en esta especifica area de la vida.

2.5.3. Efectos econdmicos

A pesar de la exiglidad de investigaciones que se preocupan por determinar el
impacto econémico que sufren las victimas una vez se ven envueltas en este patron
conductual, es cierto que 2 de ellas miden este impacto en funcion de la percepcion de
las victimas. Sus resultados se referencian a continuacion.

Respecto a las pérdidas econdmicas sufridas por las victimas como consecuencia de
estas conductas, la NCVS 2006 nos indica que un 61,9% de ellas no perdieron dinero. A
pesar de lo anterior, 3 de cada 10 victimas de stalking tuvieron que afrontar pagos como
consecuencia del stalking entre los que podrian incluirse facturas del abogado, dafios a
la propiedad, gastos en relacion al cuidado de los hijos, gastos como consecuencia del
cambio de residencia o bien gastos relativos al cambio de nimero de teléfono. Puede
observarse, asimismo, que un 5,6% de las victimas perdieron 5.000 dolares o mas de su
propio dinero como consecuencia de esta victimizacion. Respecto a las pérdidas
econdmicas provenientes de rendimientos de trabajo, estas fueron inferiores a 2.500
ddlares en el 65,9% de los casos. Sin embargo, cabe destacar que un 8% de las victimas
dejé de ganar 5.000 o més délares como efecto del incidente®’.

El estudio portugués se encargd también de medir los efectos econdmicos que esta
victimizacion producia en las victimas. Respecto a esta cuestion, el estudio asegur6 que
las victimas habian padecido algun nivel de afectacion en su economia o0 en sus
financias en un 22,3% de los casos. Sin embargo, solo un 9,5% de las mujeres y un 12%
de los hombres afirmaron que habian padecido mucho o muchisimo impacto en esta

materia??®.

226 Cfr. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacao por
Stalking. Relatdrio de Investigagdo, Grupo de Investigacéo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 50-
52.

227\/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 13.

228 Cfr. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacdo por
Stalking. Relatorio de Investigacdo, Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 50-
52.
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Debido a las escasas cifras arrojadas por los estudios no podemos, por tanto, ofrecer
afirmaciones concluyentes. Con los datos aqui aportados, sin embargo, parece que cerca
de un tercio de las personas victimizadas sufren algin impacto en su economia ya sea
porque dejan de generar ingresos O bien porque aumentan sus gastos en orden a
restablecer la situacion anterior al inicio de la victimizacion o en orden a acabar con
esta.

2.6. Estrategias de afrontamiento informales

Ha sido de gran interés por parte de los estudios centrados en el andlisis de la
fenomenologia del stalking precisar cual es la reaccion de la victima frente al
padecimiento de dichas pautas acosadoras y qué medios dispone para acabar con el
acecho.

Concretamente, la NVAW survey preguntd a los participantes qué concretas
estrategias habian llevado a cabo para acabar con la situacién de acoso, si es que habian
llevado a cabo alguna. Un 22% de las victimas afirm6 que habia tomado precauciones
“extra”, un 18% pidié ayuda a su familia 0 amigos, un 17% se hizo con un arma, un
11% cambi6 de direccion, un 11% se mudé de ciudad, un 7% esquivé al ofensor, un 5%
hablé con un abogado, un 5% varié sus habitos de conduccion, un 4% se mudo a un
sitio seguro, un 4% dejo de ir al trabajo, al centro de estudios o dej6 de salir de casa, un
1% obtuvo informacion acerca de los antecedentes policiales del stalker y un 1%
contratd a un investigador privado. En contraste, se pregunto a las victimas por que
creian que la situacion de acoso habia terminado. En este caso un 19% de las victimas
afirmaron que la situacion de acoso finalizé porque se mudaron, un 18% porque el
stalker se enamord de otra persona, un 10% porqgue la victima hablé con el stalker, un
7% porque el stalker se mudd, un 6% porque el stalker obtuvo ayuda, un 4% porque la
victima se enamord de otra persona, un 4% porque el stalker muri6, y un 3% que
termind sin hacer nada. Por otra parte, cabe destacar que algunas intervenciones
informales del sistema de justicia tuvieron efectividad. Concretamente, un 15% de las
victimas afirmo que el stalking finalizo debido a que la policia advirtio al stalker y un
9% de ellas que fue gracias a que lo arrestd. Por otra parte, solo un 1% de las victimas
creyeron que el stalking terminé como consecuencia de que el stalker fuera condenado.
La conclusion parece ser, por tanto, que las intervenciones informales del sistema de
justicia, tienen més efectividad que las intervenciones formales??°.

Se ocupa también de preguntar a las victimas acerca de las estrategias de
afrontamiento que utilizaron la NCVS 2006. A pesar de que un 39,7% de las victimas
negd haber tomado medidas para acabar con el acoso, las estrategias mas comunes
tomadas al respecto fueron: cambiar las actividades diarias (21,6%), estar con la familia
(18,1%), instalar un identificador de Ilamada o un bloqueador de Ilamadas (18,1%),

229 \/id. TJADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey, op. cit., pp. 12-13.

87



cambiar el nimero de teléfono (17,3%), faltar al trabajo o al centro de estudios (16,7%),
esquivar a la familia o a los amigos (14,9%), cambiar la ruta para ir al trabajo o a la
escuela (13,4%) y cambiar las cerraduras o bien instalar sistemas de seguridad (13,2%).
Entre las estrategias menos comunes se encontraban cambiar el nimero de la seguridad
social (0,2%), ir a clases de autodefensa (1,1%), obtener una pistola (2,9%) u otra clase
de arma (2,1%) y cambiar de apariencia fisica (2,3%). Ademas, 7 de cada 10 victimas
buscaron ayuda para protegerse o para acabar con la situacion de acoso. La mayoria de
ellas pidio ayuda a sus amigos o familia (42,6%), aunque también fue frecuente que las
victimas pidieran ayuda a sus jefes o a sus compafieros de trabajo (32,9%), a un
abogado (19,9%) o a un profesional de la salud mental (12,4%). Menos frecuente se
demostrd la busqueda de ayuda en representantes religiosos (9%), en médicos o
enfermeros (9,1%), servicios de ayuda a la victima (7,3%) o investigadores privados
(1,1%). También cabe destacar que un 32,9% de las victimas pidieron a las personas a
quien se lo contaron que no desvelaran la informacion a nadie. Por otra parte,
preguntadas las victimas por qué razon creian que la situacion de stalking habia
finalizado, un 15,6% respondieron que fue como consecuencia de que la policia advirtio
al stalker, un 13,3% porque la victima hablé con él, un 12,2% porque intervino un
amigo o familiar de la victima, un 10,8% porque la victima se mudo, un 10,7% porque
cambio de namero de teléfono o de correo electrénico, un 9,5% porque la victima
obtuvo una orden de proteccion y un 6,6% porque el stalker fue arrestado o encarcelado.
No obstante, hasta un 25,4% de las victimas indico que la situacién termin6 por otro
motivo y un 15% nego saber por qué motivo las conductas habian finalizado. Un 36,3%
de las victimas aseguraron que el stalking todavia no habia finalizado y un 10,6% que
no sabian si habfa terminado o no®®.

La Women’s Safety Survey arroja un poco mas de luz sobre el asunto y
determina que un 60,2% de las victimas no realizaron cambios en su rutina a raiz del
incidente. No obstante, las actividades rutinarias que mas modificaron las victimas
fueron las relativas a sus actividades sociales".

Tambien la General Social Survey nos habla sobre los cambios en los habitos de
la victima como resultado del stalking. Evitar cierto tipo de lugares o de personas se
convierte en la medida mas frecuentemente tomada tanto por hombres (39%) como por
mujeres (52%). Para las mujeres, otra de las medidas comunmente tomadas es cambiar
de habitos telefonicos (37% frente al 25% en los hombres) —los cuales hacen referencia
a obtener un ndmero telefénico que no aparezca en las guias, un teléfono con
identificacion de Illamada o bien un sistema para bloquear Ilamadas-, o no salir sola de
casa (35% frente a 9% en los hombres). Otras de las estrategias utilizadas tanto por
hombres como por mujeres son salir menos de casa de lo que solian hacerlo (30% en las
mujeres y 16% en los hombres) y mudarse (15% en las mujeres y 10% en los hombres).
No obstante, resulta mas comun entre hombres que entre mujeres no efectuar ningun

20 v/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / RosE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 6-7 y 13.
1 Vid. MCLENNAN, W., Women’s safety Australia, op. cit., p. 69.
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cambio en sus habitos vitales (38% frente al 20% en las mujeres). Un 23% de las
mujeres y un 17% de los hombres reconocieron que habian cambiado sus hébitos en
algin otro modo no previsto por la encuesta.

Por lo que se refiere a la busqueda de ayuda, las mujeres tuvieron una mayor
tendencia en buscar esta ayuda en un miembro de su familia mientras que entre los
hombres fue mas comun pedir ayuda a los amigos. Concretamente, un 84% de las
mujeres y un 73% de los hombres buscaron ayuda en algin miembro de su familia,
mientras que un 70% de las mujeres y un 81% de los hombres buscaron refugio en sus
amigos. También fue importante el porcentaje de victimas que buscaron ayuda en sus
compafieros de trabajo (42% en los hombres y 43% en las mujeres). Menos requerida
fue la ayuda de abogados (13% en los hombres y 12% en las mujeres), médicos o
enfermeros (9% en los hombres y 16% en las mujeres), psicologos (10% en los hombres
y 19% en las mujeres), y consejeros espirituales (4% en los hombres y 8% en las
mujeres). Un 14% de las victimas afirmaron que habian acudido a otra persona no

prevista por la encuesta en busca de ayuda®*.

La British Crime Survey, por su lado, pregunt6 a las victimas si habian explicado
esta situacion a alguien —incluyendo a la policia-, estas respondieron mayoritariamente
que si lo habian contado (82%). Concretamente, un 55% (44% de los hombres y 59% de
las mujeres) se lo habian contado a su pareja, un 72% (74% mujeres y 64% hombres) a
un amigo, familiar o vecino y un 8% (9% mujeres y 7% hombres) a un médico,

trabajador social o cuidador®®.

El estudio Stalking in Sweden. Prevalence and prevention referencia asimismo la
actitud mostrada por la victima para combatir estas conductas. Primeramente, se
preguntd a las personas victimizadas si habian buscado ayuda fuera de su circulo
familiar o de su circulo de amigos o conocidos para acabar con estos comportamientos
acosadores. En respuesta, 9 de cada 10 victimas acosadas por extrafios reconocieron no
haber pedido ayuda fuera de estos circulos. A pesar de que no se ofrecen porcentajes, el
informe del estudio nos indica que algunas mujeres que habian sido victimizadas por
sus exparejas habian pedido ayuda a organizaciones de apoyo y que si el fendmeno de
stalking no habia tenido relacion con el entorno laboral no era comdn que la victima
hubiera pedido ayuda a su jefe. Otras de las instancias a las que se habia recurrido en
busca de ayuda eran psicélogos o, incluso, compafiias telefonicas —con la finalidad de
rastrear las Ilamadas-. No obstante, parece ser que en general las victimas habian
recibido poca o ninguna ayuda por parte de personas ajenas a sus circulos intimos. La
misma encuesta preguntd a las victimas si habian llevado a cabo alguna estrategia de
afrontamiento. Los resultados revelaron que un 36% de las victimas habian cambiado
sus rutinas diarias, un 27% habian suprimido su numero de la guia telefonica, un 18%
habian cambiado de domicilio, un 8% se habian mudado a otra parte del pais, un 7%

32 \/id. AUCOIN, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., pp. 40-41.
23 \/id. BupD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 49-54.
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habian solicitado una restraining order —a un 86% se la habian concedido-, y un 3%
habfa restringido el acceso a su informacién personal®.

De las estrategias de afrontamiento se ocupa tambiéen el estudio realizado en la
Republica Checa, el cual clasifico las estrategias de afrontamiento en 3 grupos. El
primer grupo, nombrado “comportamiento proactivo”, estuvo formado por aquellas
conductas tendentes a dar con la solucion de la situacion o cambiar hacia mejor el
comportamiento que se estaba perpetrando. Algunos ejemplos de este comportamiento
pudieran ser los siguientes: encontrase con el ofensor cara a cara, denunciar la situacién
de stalking a la policia, buscar ayuda profesional o informal o bien cambiar de
direccién. En este grupo se situarian un 47% de las victimas. En el segundo grupo,
“evitacion”, se incluyen aquellos comportamientos en que las victimas han evitado el
contacto fisico con el ofensor para frenar este comportamiento; de ello serian ejemplos
evitarlo intencionadamente o cambiar sus actividades rutinarias o su camino a casa o al
trabajo con el fin de esquivarlo. Este grupo estaria formado por un 30% de las victimas.
El tercer y ultimo grupo, llamado “pasividad”, consistirian en cambio en que la victima
no cambiara en absoluto nada acerca de su comportamiento o simplemente ignorara al
acosador. De los resultados del estudio pudo deducirse que hasta un 23% de las victimas
adoptaron una actitud pasiva hacia el episodio de stalking. La comparacion entre las
estrategias de afrontamiento adoptadas por hombres y mujeres reveld que los hombres
eran mas propensos a utilizar estrategias pasivas que las mujeres (32% frente a 20%), y
que en cambio las mujeres eran mas propensas a utilizar estrategias proactivas (49%
frente a 41%), no obstante, estas diferencias no se revelaron como estadisticamente
significativas. De igual modo pudo deducirse que aquellas mujeres que habian
experimentado un mayor nivel de miedo frente a la situacion habian tendido a adoptar
més frecuentemente estrategias proactivas para afrontarla y que esta estrategia habia
sido mas comdnmente adoptada por ellas que por los hombres. No obstante, no
existieron diferencias significativas respecto del género en relacion al nivel de miedo y
la opcion por las estrategias de evitacion o pasividad®®.

Segun el estudio portugués, un 40,7% de las victimas busca algun tipo de apoyo
para sobrellevar estas conductas. En este sentido, las victimas de sexo femenino buscan
apoyo mas frecuentemente (48,1%) que las de sexo masculino (25%). Como curiosidad,
en general las victimas buscaron de media 2,39 fuentes de apoyo (2,36 las mujeres y
2,47 los hombres), siendo que el 34,4% recurrié a 1 fuente de apoyo, el 27,1% a 2 y el
20,8% a 3. Cuando se les preguntd a qué concretas fuentes de apoyo habian recurrido,
un 66,7% de ellas afirmo6 haberla buscando en sus amigos, un 64,6% en familiares y un
30,2% en personas de su contexto profesional o académico. En sentido contrario, solo
un 3,1% acudieron a los servicios sociales de apoyo a las victimas. En cuanto a la
utilidad que tuvieron estas fuentes para frenar el proceso de acoso, las victimas

24 \/id. DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. / HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and prevention,
op. cit., pp. 17-18.

2% Vid. PODANA, Z. / IMRISKOVA, R., «Victims’ Responses to Stalking: An Examination of Fear Levels
and Coping Strategies», op. cit., pp. 801-803.
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afirmaron que en general habian sido dtiles. La mayor utilidad se demostro entre los
familiares (95,1%), personas del contexto profesional o académico de la victima
(92,9%), amigos (87,1%) o conocidos (85,7%). Ademas, a pesar de que el 68% de los
encuestados revelaron que la ayuda aportada por los profesionales de las fuerzas de
seguridad les habia sido de utilidad, ninguna victima (0%) encontré de utilidad la ayuda
prestada por otras instituciones como fueran los servicios sociales de apoyo a las
victimas. Por otra parte, el estudio determin6 que existia una relacion estadisticamente
significativa entre la peticion de ayuda y el miedo sufrido por la victima asi como entre

esta y haber padecido alguna afectacién como consecuencia de la victimizacion®®,

Hablar sobre los incidentes con amigos o familiares, se muestra como la
estrategia de afrontamiento mas comun percibida en la EU-wide survey, siendo que fue
utilizada por un 77% de las victimas. Otras respuestas comunes a estas conductas fueron
hablar con el acosador sobre lo que estaba haciendo (43%), amenazarle con denunciarlo
a la policia o emprender acciones legales (32%), cambiar de numero de teléfono o de
direccién de correo electronico (23%), buscar ayuda (17%), mudarse (14%), cerrar la
cuenta de la red social (7%) y contactar con una organizaciéon de apoyo a las victimas
(4%)237.

En consecuencia, las estrategias utilizadas en una mayor proporcién de casos
tienen relacion con pequefios cambios en la vida cotidiana de la victima tales como
alterar sus actividades rutinarias o cambiar de nimero de teléfono. Estas reacciones
tienen como finalidad dificultar al stalker la prosecucion del acoso. Igual de prevalentes
se muestran otras actitudes tendentes a la busqueda de comprension, proteccion y apoyo
en familiares y amigos, dejando para casos mas extremos actitudes como pudieran ser el
cambio de domicilio.

2.7. Intervencion policial y judicial

Con la finalidad de conocer el nimero de victimas que habian denunciado el
fendmeno y cudl habia sido la respuesta del sistema de justicia penal ante la denuncia, la
mayoria de encuestas incluyeron preguntas acerca de la revelacion de la ocurrencia de
estas conductas a las autoridades policiales. Asimismo, se preguntd a las victimas que
no habian denunciado cuéles habian sido sus motivaciones para no hacerlo. La
informacidn que hemos podido extraer de las distintas investigaciones victimologicas se
expone a continuacion.

2% Cfr. MATOS, M. (Coord.) / GRANGEIA, H. / FERREIRA, C. / AZEVEDO, V., Inquérito de Vitimacdo por
Stalking. Relatdrio de Investigacédo, Grupo de Investigacéo sobre Stalking em Portugal, op. cit., pp. 56-
60.

27 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., pp. 89-90.
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2.7.1. Denunciay actuacion de la policia

En lo que se refiere a la intervencién en el asunto por parte de la policia, en la
NVAW survey se preguntd a las personas encuestadas sobre si habian denunciado los
hechos, si estaban satisfechas con la atencion recibida por parte de la policia, qué
medidas creian ellas que deberia haber tomado esta, en qué casos el stalker fue
procesado, condenado y/o sentenciado a cumplir una pena de prision y, por ultimo, qué
razon tenian para no denunciar las victimas que no lo habian hecho. En primer lugar, un
53,1% de las victimas habian denunciado los hechos (54,6% de las mujeres y 45,4% de
los hombres) y, en la mayoria de casos, la persona que habia denunciado era la propia
victima (82,3%). En cuanto a la respuesta recibida por parte de la policia, la actuacion
mas comun fue tomar nota de la denuncia (68%) y dar consejos a la victima sobre
medidas de autoproteccion (33,2%). Hombres y mujeres siguieron un mismo patrén en
cuanto a las actuaciones realizadas por parte de la policia, presentando porcentajes
similares, excepto en 2 casos: arrestar al autor de los hechos (25,1% en las mujeres
frente al 16,7% de los hombres) y orientar a la victima hacia un servicio de atencion a
las victimas (15,1% de las mujeres frente al 8,3% de los hombres). Ademas, cabe poner
de relieve que la policia no hizo nada en el 18,9% de los casos. Respecto a la
satisfaccion con la actuacion de la policia, un 50% de las victimas estaban satisfechas
con las acciones que esta habia tomado, un 54% penso que la situacion habia mejorado
después de denunciar los hechos y un 51% pensé que la policia habia hecho todo lo que
podia hacer. No obstante, un 42% de las victimas opinaban que se deberia de haber
arrestado al acosador, un 20% que la policia se deberia haber tomado el asunto mas
seriamente, un 16% que deberia de haber dado proteccion a la victima, un 14% que
deberia haber advertido al acosador, un 13% que deberia haber dado mas apoyo a la
persona victimizada, un 12% que deberia haber seguido adelante con la investigacion y
un 5% que tenian que haber hecho que el acosador abandonara la realizacion de estas
conductas. En cuanto a la intervencion del sistema judicial penal, el autor de los hechos
fue procesado en un 12,1% de los casos, de estos fue condenado en un 54% y de estos
fue sentenciado a cumplir una pena de prision en el 63% de los supuestos. En el caso de
victimas de sexo masculino hubo una mayor probabilidad de que el stalker fuera
condenado a cumplir una pena de prision (77,8% frente a 59,5%). Un 23,8% de las
victimas (28% de las mujeres y 9,7% de los hombres) obtuvieron una orden de
proteccion y esta a su vez fue quebrantada en un 69,8% de los casos (81,3% en caso de
victimas hombres y 68,7% en caso de victimas mujeres)?®.

Respecto a los datos obtenidos por la NCVS 2006, cabe destacar que un 41% de las
mujeres y un 36,8% de los hombres denunciaron los hechos a la policia. En la mayoria
de los casos los hechos fueron denunciados por parte de la victima (83%) o por parte de
alguno de sus familiares (26,2%). A pesar que en la mayoria de casos se produjeron 1
(39,7%) o0 2 (22,1%) contactos con la policia, cabe destacar no obstante que en un
11,9% de los casos se mantuvieron entre 5 y 10 contactos y en un 3,2% se produjeron

8 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 9-12.

92



més de 15. Respecto a las medidas mas comunes tomadas por parte de la policia, un
55,3% de las victimas aseguraron que se habia tomado nota de la denuncia, un 32,2%
que la policia habia hablado con el stalker o lo habia advertido, un 20,1% que les habia
sugerido la adopcion de una orden de proteccion y un 17,4% que la policia les habia
dado consejos sobre medidas de autoproteccion. En un 18,8% de los casos la policia no
Ilevé a cabo ninguna accion. Cuando se les preguntd a las victimas por qué creian que la
policia no habia realizado ninguna accion, un 28,6% de ellas contesté que porque no
querian involucrarse, un 17,7% porque no tenian autoridad legal para hacerlo, un 16,2%
porque la policia habia sido ineficiente o inefectiva, un 13,2% porque no las habian
creido, un 11,2% porque no habian pruebas suficientes, etc. Un 36,3% de las victimas
especificaron que el motivo habia sido otro. Preguntadas las victimas como percibian la
situacion después de denunciar los hechos, un 48,9% dijo que la situacion habia
continuado igual, un 28,1% que habia mejorado y un 22,9% que habia empeorado. En
cuanto a la respuesta del sistema judicial, se presentaron cargos Unicamente en un 21%
de los casos, de los cuales un 33,3% todavia se encontraban pendientes de resolver. En
un 28,5% de los supuestos se obtuvo una orden de proteccion y en un 18% se condend
al stalker a cumplir una pena de prision. En total un 45,7% de las victimas se mostraron
satisfechas con el resultado alcanzado®®.

También la australiana Women’s Safety Survey nos aporta datos acerca del
porcentaje de victimas que acabaron denunciando los hechos. Segln la encuesta, un
42,7% de las personas que habian sufrido stalking a lo largo de su vida habian
denunciado los hechos a la policia. De este 42,7%, un 38% habian denunciado ellas
mismas mientras que en el restante 4,7% lo habia hecho alguna otra persona. EI mismo
patrén siguen las denuncias realizadas sobre el stalking padecido en los dltimos 12
meses, que fue denunciado en un 42,2% de los casos y en un 36,5% de estos fue la
propia victima la que denunci6®.

Al respecto, la Personal Safety Survey, nos indica que en un 43,6% de los casos en
que el acosador era un hombre y en un 30,2% en que era una mujer los hechos fueron
denunciados a la policia. Segun la encuesta los hechos mas denunciados eran aquellos
en que tanto victima como ofensor eran hombres (50,5%) y los menos denunciados
aquellos en que la agresora era una mujer y la victima un hombre (22,2%). En inferior
porcentaje, no obstante, se denunciaron los hechos de stalking acaecidos en los ultimos
12 meses, que se situaron en un 36,9% cuando el acosador era un hombre y en un 24,9%
cuando la acosadora era una mujer®*.

Segun la General Social Survey canadiense, un 37% de las victimas (38% de las
mujeres y 35% de los hombres) denunciaron los hechos a la policia. Cuando se les
preguntd por qué motivos los denunciaron, un 72% contestd que para evitar que el
acoso continuara, un 54% porque sentian que tenian el deber de notificarlo a la policia,

29 Vid. BAUM, K. / CATALANO, S. / RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 9y 14-15.

0 MCLENNAN, W., Women’s safety Australia , op. cit., p. 68.

21 \/id. AUSTRALIAN BUREAU OF STATISTICS, Personal Safety Survey Australia 4906.0, op. cit., p. 27.
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un 46% para recibir proteccién, un 42% para que se arrestara o castigara al ofensor y un
23% por la recomendacion de alguna otra persona. Un 11% de las victimas obtuvieron
una orden de proteccién como consecuencia de la victimizacion por stalking —el 65%
fueron ordenes de proteccion emanadas de un tribunal penal, mientras que el 20%
emanaron de un tribunal civil-, de estas un 49% fueron quebrantadas®**.

La British Crime Survey nos revela en este sentido que un 33% de las victimas
alertd a la policia acerca del episodio de acoso mas reciente. A pesar de que existen
pocas diferencias entre el porcentaje de denuncias efectuadas por hombres y por
mujeres, cabe indicar que los hombres tienen una mayor tendencia a denunciar cuando
se trata de acosadores con los cuales no han mantenido una relacion afectiva. En un
23% de los casos fue la propia victima la que denuncié lo ocurrido mientras que en un
7% fue otra persona. Todos los que reconocieron haber denunciado los hechos a la
policia fueron preguntados acerca de su satisfaccion con la actuacion policial. Un 61%
de las victimas afirmaron estar satisfechas y un 29% muy satisfechas, mientras que un
35% declararon no estarlo®*,

También en el porcentaje de denuncias se centra la SCJS 2012/13, que determina
que entre aquellas personas que habian padecido como minimo una conducta de acoso
en los ultimos 12 meses, el 20% habia denunciado a la policia el incidente mas reciente.
Concretamente, las conductas mas denunciadas fueron la espera fuera de casa o del
trabajo (34%), los seguimientos y vigilancias (31%) y las llamadas telefonicas
silenciosas, amenazantes u obscenas (26%)%**.

La encuesta sueca, por su parte, informa que un 31% de las victimas denunciaron los
hechos a la policia y que un 15% lo denuncié como minimo 2 veces. Concretamente, se
reportaron mas frecuentemente los hechos cuando estos eran perpetrados por una
persona con quien la victima habia mantenido una relacion intima (42% frente a 30%
extrafios y 25% relaciones de otro tipo). De entre los casos que habian sido
denunciados, un 21% acabaron en la imposicion de una condena. En cuanto a la
satisfaccion de las victimas con la policia, el 31% de ellas afirmaron que la situacion
habia mejorado cuando se habia denunciado la situacion y un 15% que la situacion
habfa mejorado hasta cierto punto al hacerlo®®.

En la encuesta europea llevada a cabo por la FRA, se pregunto6 a las victimas si el
caso mas serio de stalking habia llamado la atencion de la policia, ya fuera porque la
victima u otra persona lo habia denunciado o bien porque hubiera llegado a
conocimiento de las autoridades policiales sin que nadie lo denunciara. Los resultados
desvelaron que un 74% de los casos no llegd a conocimiento de la policia, un 21%

2 \/id. AucoIN, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., pp. 46-47.

2 \/id. BUDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., pp. 50-53.

2 \/id. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2012/13: Sexual
Victimisation and Stalking, op. cit., p. 21.

5 \/id. DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. / HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and prevention,
op. cit., pp. 15-16.

94



fueron denunciados por la propia victima y un 4% por alguna otra persona. Solo en el
1% de los casos la policia habia llegado a saber del acoso por su cuenta. La tasa de
hechos denunciados se contabiliz6 también por paises. A pesar de que en global la tasa
de denuncia fue del 26%, el pais que recibio mas denuncias fue Austria con un 40%,
seqguido de Malta (35%), Eslovenia (35%) y Reino Unido (34%). Los paises con una
tasa de denuncia mas baja fueron Grecia (8%), Estonia (10%), Chipre (15%) y Hungria
(15%). Espafia se situé en la media europea con un porcentaje de denuncia del 26%%.

Como podemos observar, a pesar de que la tasa de denuncia varia segun la encuesta
de victimizacion de que se trate, esta en ningun caso es superior al 54,6% -segln la tasa
indicada en la NVAW survey para los supuestos denunciados por mujeres-, y en la
mayor parte de casos ronda el 30-40%. En consecuencia, podemos concluir que existe
una importante cifra negra de victimizacion por stalking que nunca llega a conocimiento
de las autoridades. En este sentido, si los hechos llegan finalmente a conocimiento de la
policia es, en un mayor porcentaje, gracias a la denuncia por parte de la victima. Por
otra parte, la actuacion policial mas cominmente apuntada es la de limitarse a tomar
nota de la denuncia; un bajo porcentaje de victimas consiguen que sus stalkers sean
procesados por los hechos o que se les otorgue una orden de proteccion y, de
conseguirlo, esta es violada en la mitad de los supuestos. Finalmente, encontramos
dificultades a la hora de analizar la satisfaccion de las victimas, puesto que esta oscila
enormemente segln la encuesta de que se trate.

2.7.2. Razones para no denunciar

A las victimas encuestadas por la NVAW survey que no habian denunciado se les
pregunto cuales habian sido sus motivos para no hacerlo. Los resultados desvelaron que
un 20% de las victimas no habian denunciado porque creian que no era asunto de la
policia, un 17% porque la policia no podria hacer nada, un 16% porque temian las
represalias del stalker, un 12% porque lo intenté solucionar €l mismo, un 7% porque se
lo cont6 a alguna otra persona, un 7% porque suponia que la policia no le creeria, un 6%
porque era un problema personal o privado, un 5% porque no queria que la policia ni los
tribunales intervinieran y un 4% porque era una incidente demasiado leve para ponerlo
en conocimiento de las autoridades®’.

La NCVS 2006 apunta en este sentido que las razones de las victimas para no
denunciar fueron bien que habian lidiado con la victimizacion de algun otro modo -ya
sea porque era un asunto privado o personal (26,7%) o porque lo habian denunciado a
otro lugar oficial (13,6%)-, bien que no era lo suficientemente importante para

8 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., p. 91.

7 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 9-10.
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denunciarlo porgue era un incidente menor (27,2%) o porque no tenian claro que se
hubiera cometido un delito (11,2%)%*.

Al respecto, la General Social Survey, nos indica que las principales razones para no
denunciar los hechos fueron que la victima habia lidiado con el problema de algun otro
modo (65%), que el incidente era un asunto personal (52%), que no era suficientemente
importante (51%) o que la policia no podria hacer nada (43%)*°.

También la SCJS 2012/13 nos indica cuales fueron los motivos de las victimas para
no denunciar los hechos. Entre los motivos més alegados estuvieron que el incidente
habia sido algo trivial o que no tenia la importancia necesaria para ser denunciado
(35%), que habian lidiado con el problema ellas mismas (23%) y que la policia no
podria haber hecho nada al respecto (14%). Entre los motivos menos alegados
estuvieron que la victima hubiera estado involucrada en algin comportamiento criminal
(2%), que no les gustara o les asustara la policia (2%), que hubieran tenido malas
experiencias con la policia o con los tribunales (2%) o que lo hubieran denunciado ante
otras autoridades u organizaciones (3%)%°.

También el estudio realizado en Suecia pregunto a las victimas que no habian
denunciado los hechos por qué razones no lo habian hecho. La mayor parte indicaron
gue no pensaban que el acoso hubiera sido lo suficientemente serio como para
denunciarlo (24%) o que no creian que la policia, el fiscal o el tribunal pudieran hacer
nada (12%). Otros de los motivos alegados fueron que las victimas no se atrevian a
denunciar por miedo a represalias (8%), porque habian lidiado ellas mismas con la
situacion (7%) o porque no consideraban que el acoso fuera un delito (4%).
Distinguiendo las motivaciones que indicaron las victimas para no denunciar los hechos
segun la relacion previa que las habia unido con los agresores, se determind que la
mayor parte de victimas acosadas por personas con quien habian mantenido una
relacién intima no denunciaron los hechos por miedo a represalias (17%) o porque
pensaban que el acoso no habia sido lo suficientemente grave (17%). En cuanto a las
victimas acosadas por personas con quien mantenian otro tipo de relacion, las
motivaciones mas comunmente aducidas fueron que el acoso no habia sido
suficientemente grave (21%) y que no creian que la policia pudiera hacer nada (13%).
Por ultimo, en cuanto a las personas acosadas por extrafios sus razones mas frecuentes
eran, una vez mas, que el acoso no habia sido lo suficientemente grave (30%) y que no
creian que la policia pudiera hacer nada (17%). EI miedo a represalias en caso de
personas acosadas por extrafios o por otro tipo de relacion no intima quedaba reducido

al 3%y el 8%, respectivamente®”.

8 \/id. BAUM, K. / CATALANO, S./ RAND, M. / RosE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., p. 14.

8 Vid. AucoiN, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., p. 46.

20 \/id. SCOTTISH GOVERNMENT SOCIAL RESEARCH, Scottish Crime and Justice Survey 2012/13: Sexual
Victimisation and Stalking, op. cit., p. 22.

#1vid. DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. / HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and prevention,
op. cit., pp. 16-17.
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En la encuesta EU-wide survey se preguntd a las victimas por qué habian
decidido no denunciar el caso mas grave de stalking. Entre las motivaciones mas
frecuentemente citadas por las victimas se encontraba que habia sido él mismo, un
amigo o un familiar el que habia lidiado con el problema (45%), que era un incidente
menor, que no tenia la gravedad suficiente o que nunca le habia pasado (35%), que no
pensaba que la policia hiciera nada (9%) o pudiera hacer nada al respecto (9%), o bien
que tenian miedo del acosador o de sus represalias (5%) o que no querian que nadie lo
supiera, que se mantuviera en la esfera privada (5%)%°.

Vemos asi como, aunque en diferentes porcentajes, se repiten una y otra vez las
mismas motivaciones para no denunciar los hechos, entre las mas comunes se
encuentran la creencia de que los hechos no son lo suficientemente graves para que la
policia intervenga, o bien la incapacidad de esta para solucionar el problema, asi como
la voluntad de mantener a la policia alejada del asunto por creer que este es un tema
personal y privado. No es de extrafiar pues que una de las motivaciones mas citadas sea,
ademas, el hecho de haber resuelto el problema a través de otros medios distintos a la
justicia penal ya sea la propia victima o a través de amigos o familiares.

2.8. Relacidn entre el stalking y otro tipo de victimizaciones

De gran interés resulta investigar acerca de si las personas que han sido victimizadas
por stalking, han padecido de forma previa o coetanea alguna otra victimizacion por
parte del acosador.

Segun la NVAW survey un 81% de las mujeres que habian sido acosadas por su
marido o por la persona con la que convivian también habian sido agredidas fisicamente
por esta persona, y un 31% de las mujeres acosadas por un exmarido o por la persona
con la que convivian habia sido victima asimismo de agresiones sexuales por la misma
persona. Si comparamos estos datos con los de la poblacion general, en que un 20% y
un 5%, respectivamente, de las mujeres que habian estado casadas alguna vez o que
habian vivido alguna vez con un hombre habian sido agredidas fisica o sexualmente,
nos damos cuenta que las mujeres acosadas tienen 4 veces mas probabilidades que las
mujeres en general de acabar siendo victimas de agresiones fisicas, y 6 veces mas
probabilidades de ser agredidas sexualmente por parte de sus parejas. Esta encuesta
midié también el nexo entre el acoso y las actitudes controladoras o emocionalmente
abusivas, determinando que era significativamente mas probable que los exmaridos que
tenian estos comportamientos respecto a su pareja acabaran llevando a cabo conductas
de stalking. Por poner algunos ejemplos un 92,2% de los exmaridos que acabaron por
acosar a sus exesposas las habian atemorizado, mientras que solo un 33,1% de los
exmaridos que no llevaron a cabo estas conductas les provocaron temor. Por otro lado
un 90,3% de los exmaridos acosadores habia tratado de provocar discusiones con la

%2 \/id. FRA - EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS, Violence against women: an EU-
wide survey. Main Results, op. cit., pp. 91-92.
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victima, mientras que solo un 45,3% de los exmaridos que no habian acosado a sus
parejas lo habfan hecho®?,

La NCVS 2006 recoge datos acerca de otro tipo de delitos padecidos por la victima.
En lo que a delitos econdémicos se refiere, unas 204.000 victimas de stalking padecieron
ademas una suplantacion de identidad. En un 54,3% de los casos el stalker abri6 o cerrd
una cuenta bancaria a nombre de la victima, en un 51,5% de los casos cogié dinero de
sus cuentas bancarias y en un 29,8% de los casos cargo gastos a su tarjeta de crédito. De
otro lado, un 24,4% de las victimas sufrié dafios en su propiedad juntamente con el
stalking. En lo que se refiere a agresiones fisicas, un 21% de las victimas y un 15% de
sus familiares o animales de compariia fueron atacados. En los casos de agresiones
dirigidas a la victima, un 12,3% de los stalkers golpe6, abofete6 o derribd a la victima;
un 4,2% la ahogo o la estrangul6; el 4% la ataco con un arma; el 3,5% la persiguié o
atropell6 con un coche; el 3,5% la viol6 o la agredi6 sexualmente y el 7,3% la agredid o
la intenté agredir de algin otro modo. Un 4% de las victimas de stalking fueron
atacadas con un arma, esta era un cuchillo u otro objeto afilado en un 42,4% de los
casos, un objeto desafilado u otro objeto en un 38% de los casos y una pistola en el
22,8%. De las heridas sufridas por la victima en las agresiones, el 99,2% fueron
contusiones menores u otras lesiones de similar envergadura, un 18,7% fueron lesiones
serias como heridas de bala o de arma blanca, lesiones internas o huesos rotos y un
13,9% fueron violaciones 0 agresiones sexuales. Respecto a las agresiones verbales, las
victimas fueron amenazadas en un 43,2% de los casos. ComuUnmente, el stalker
amenazé a la victima con pegarla, abofetearla o herirla (13,6%), con matarla (12,1%) o
con herirse él mismo o suicidarse (9,2%), asi como a través de otras formas no previstas
en la encuesta (15,1%). En menos de un 5% de los casos se amenazd a la victima con
herir a un hijo, compafiero de trabajo o a un animal doméstico, y solo en un 1,7% se
amenaz6 a la victima con violarla o agredirla sexualmente®*.

La General Social Survey pregunté a las personas que habian sido victimizadas por
stalking si alguna vez desde que comenzaron estas conductas de acoso habian sido
intimidadas fisicamente o les habian amenazado utilizando la violencia. Los resultados
de la GSS mostraron que mas de la mitad de las personas que habian sido acosadas por
su exesposo habian sido amenazadas verbalmente o intimidadas fisicamente
(concretamente, el 54% de las mujeres y el 48% de los hombres acosados por
exesposos). En lo que a las mujeres victimizadas se refiere, un 34% de las que habian
sido acosadas por sus exnovios habian sido amenazadas verbal o fisicamente y las
amenazas e intimidaciones fisicas representaban, igualmente, un 33% de los casos de
personas acosadas por otro familiar, un 23% de las acosadas por una personas conocida
solo de vista, un 22% de las acosadas por compafieros de trabajo y un 26% de las
acosadas por amigos. En contraste, las victimas de sexo masculino habian
experimentado mas amenazas por parte de otros familiares (53%), amigos (46%) y

3 \/id. TIADEN, P./ THOENNES, N., «Stalking in America: Findings from the National Violence Against
Women Survey», op. cit., pp. 8-9.

%4 Vid. BAUM, K. / CATALANO, S. / RAND, M. / ROSE, K., «Stalking victimization in the United States»,
op. cit., pp. 7-8.
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personas conocidas solo de vista (42%). En la misma investigacion se pregunt6 a las
personas encuestadas si habian sido agredidas por sus stalkers en los 5 afios anteriores a
la encuesta. Los resultados desvelaron que un 16% del total de las victimas habian sido
agredidas por sus stalkers —concretamente, un 15% de las victimas mujeres y un 18% de
las victimas hombres-. De forma similar a lo ocurrido con las amenazas y la
intimidacion fisica, las personas que habian sido acosadas por su pareja (34%) o
expareja (36%) tenian mas probabilidades de ser agredidas que aquellas que habian sido
acosadas por otra persona (13%). Entre las victimas mujeres las personas agredidas se
sitlan en un 36% cuando se trata de parejas actuales y en un 35% cuando se trata de
exparejas. Se presentan inferiores porcentajes de agresiones, en cambio, cuando
hablamos de extrafios (4%) o conocidos (13%) de la victima. Los hombres, al igual que
las mujeres, refieren una mayor proporcion de agresiones cuando se trata de exparejas
(30%)%°.

La British Crime Survey 1998, nos indica, en relacion al tipo de atencion indeseada
y persistente experimentada, que un 2% de las victimas fueron forzadas a realizar un
acto sexual, un 6% fueron tocadas o agarradas por el stalker, un 6% fueron intimidadas
fisicamente, contra un 8% se uso la fuerza fisica y a un 9% se las amenazé con usar la

violencia®®.

También el estudio llevado a cabo en Suecia nos informa acerca de la frecuencia en
que las victimas de stalking padecieron amenazas y/o violencia. En general, un 46% de
las victimas fueron amenazadas con ejercer violencia contra ellas o contra algin
familiar proximo a ellas (concretamente, un 67% en caso de que el stalker fuera una
persona con quien la victima mantenia una relacion proxima, un 44% cuando estos
mantenian otra relacion y un 30% cuando era un desconocido o extrafio) y un 25% de
ellas o de sus familiares proximos padecieron violencia (56% en caso de personas con
quien la victima habia mantenido una relacion proxima, 16% en caso de otro tipo de

relacién y 8% en caso de desconocidos o extrafios)®".

Parece ser, en consecuencia, que el stalking y las agresiones fisicas, verbales e
incluso sexuales se retroalimentan mutuamente. De forma que las personas que padecen
un tipo de victimizacion tienen mayores probabilidades de acabar siendo victimas
también de otro tipo de conductas. En especial, las mujeres acosadas por personas con
quienes mantienen o han mantenido una relacion sentimental afirman haber sufrido mas
de un tipo de victimizacion, cosa que apuntaria a una probable relacion entre el stalking
y la violencia de género, especialmente si se tiene en cuenta que cuando el stalking es
perpetrado por conocidos o extrafios, los porcentajes en que la victima padece violencia
fisica o verbal quedan ampliamente reducidos. No podemos olvidar, ademas, que la

2> Vid. AucoIN, K., «Stalking — criminal harassment», op. cit., pp. 38-40.

%6 \/id. BUDD, T./ MATTINSON, J., «The extent and nature of stalking: findings from the 1998 British
Crime Survey», op. cit., p. 39.

%7V/id. DOVELIUS, A. M. / OBERG, J. /| HOLMBERG, S., Stalking in Sweden — Prevalence and prevention,
op. cit., pp. 12-13.

99



NVAW survey establece una fuerte relacion entre el acoso predatorio y algunos
comportamientos controladores o emocionalmente abusivos por parte de exparejas, y
determina que alrededor del 90% de los casos en que se habia sufrido una situacion de
stalking se habia ademas producido una actitud de este tipo. Ello reforzaria la
constatacion de que el stalking se encuentra fuertemente ligado a la violencia de genero.

3. Estudios empiricos realizados en estudiantes universitarios

Si consultamos la bibliografia existente sobre la victimizacion por stalking, nos
damos cuenta que buena parte de los estudios sobre la materia se centran en muestras
integradas Unicamente por estudiantes universitarios. La explicacion a este hecho
debemos buscarla tanto en razones puramente practicas, como pudiera ser la mayor
accesibilidad de los investigadores a este tipo de muestra, como en circunstancias tales
como el interés surgido por desvelar si el ambiente universitario es realmente aquella
ivory tower®® de la que se hablaba antafio o mas bien un foco de delincuencia. Por otra
parte, no podemos olvidar que segun lo revelado por los estudios efectuados en
poblacion general, uno de los grupos poblacionales mas comunmente victimizados por
stalking es el de las personas jovenes, por lo que la universidad constituye uno de los
principales lugares de interés cuando se trata de emprender investigaciones que revelen
las caracteristicas y naturaleza de estos incidentes. Con la finalidad de exponer los
distintos estudios hallados sobre el tema y, haciendo hincapié en las diferencias y
semejanzas que esta victimizacion tiene con aquella experimentada por los miembros de
la sociedad en general, se exponen infra los estudios que versan sobre el padecimiento
de conductas de stalking entre la comunidad universitaria.

3.1. Investigaciones existentes: prevalencia del fenémeno

La primera divergencia hallada entre los resultados revelados por las encuestas
realizadas sobre poblacién general y aquellas que toman como muestra a estudiantes
universitarios es la prevalencia de victimizacion observada. Aunque como ya hemos
visto en el apartado anterior este porcentaje varia segun el estudio consultado, la ratio de
victimizacion en poblacion general suele situarse entre el 10% y el 18%, sin llegar en
ningun caso a superar el 20%, ni siquiera entre la poblacién femenina. Porcentajes que
resultan relativamente bajos si los situamos frente a aquellos desvelados por los estudios
gue expondremos a continuacion. No obstante, los resultados que pueden desprenderse
de los estudios efectuados entre universitarios se hallan en sintonia con los datos
aportados por las investigaciones en poblacion general, las cuales indican que las
personas jovenes, y especialmente aquellas personas que se encuentran entre los 18 y
los 24 afos de edad, son las mas victimizadas. Ello explicaria mayores porcentajes de

258 Al respecto vid. MAXEY, W., «Storming the Ivory Towers. A Look of Violence and Stalking on
Campus», en Journal of Psychological Nursing & Mental Health Service, vol. 41, n°4, 2003, pp. 26-31.
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victimizacién entre universitarios, cuya edad media suele ubicarse en esta franja de
edad. Ademas, debe tenerse en cuenta que revisada la situacion laboral de las victimas
de poblacién general, una buena parte de ellas indicaron ser estudiantes en el momento
en que se perpetraron estas conductas, cosa que explicaria una vez mas las mayores
ratios de victimizacion percibidas en este tipo de muestra.

3.1.1. Estados Unidos

Estados Unidos fue el pais pionero no solo en medir la prevalencia de este tipo
de victimizacién en poblacion general, sino también en lo que a investigaciones sobre
estudiantes universitarios se refiere. En un primer momento, el afdn de conocimiento
sobre el fendmeno se vio colmado mediante la incorporacion de preguntas relativas a
estos comportamientos en encuestas de victimizacion sexual entre estudiantes. Un buen
ejemplo de ello es el estudio llevado a cabo por los investigadores MCCREEDY y DENNIS
en la East Carolina University durante la primavera de 1994. La muestra comprendi6 un
total de 760 participantes de ambos sexos Yy, en cuanto a la victimizacion por stalking,
mostré una ratio de prevalencia del 6,1%>°.

El primero de los estudios focalizados especificamente en la victimizacién por
stalking en estudiantes universitarios, sin embargo, fue desarrollado por los psicélogos
FREMOUW, WESTRUP Yy PENNYPACKER, y contd con una muestra de 294 participantes.
Ademaés de ello, los procedimientos fueron revisados y replicados posteriormente en una
segunda muestra formada esta vez por 299 estudiantes. Centrandonos en la primera fase
de la investigacion, esta fue llevada a cabo en la West Virginia University (WVU)
durante las clases de psicologia de la primavera de 1995 y conto con la participacion de
165 mujeres y 146 hombres con una edad media de 19,1 y 19,2 afos,
respectivamente®®®. Con la finalidad de medir la prevalencia de estas conductas y
basandose en la revision bibliogréfica efectuada asi como en la experiencia clinica de
los autores, se elaboraron 2 cuestionarios distintos, cada uno de ellos completado por la
totalidad del alumnado siendo que, de esta forma, todos los alumnos respondieron
ambas encuestas: una de victimizacion y una de perpetracion. En el primer cuestionario,
dirigido a cuantificar las personas que habian actuado como stalkers, se pregunté a los
alumnos “;Has acosado alguna vez a alguien, definiendo el acoso como a sabiendas y
reiteradamente perseguirle, acosarle o amenazarle? ;Si o no?”?®*. Las personas que
respondian afirmativamente eran consideradas stalkers. De forma similar, en el segundo

29 Vid. MCCREEDY, K.R. / DENNIS, B.G., «Sex-related offenses and fear of crime on campus», en Journal
of Contemporary Criminal Justice, vol. 12, n® 1, 1996, pp. 69-79.

200 v/id, FREMOUW, W.J. / WESTRUP, D. / PENNYPACKER, J., «Stalking on Campus: The Prevalence and
Strategies for Coping with Stalking», en Journal of Forensic Sciences, vol. 42, n° 4, 1997, p. 667.

61 N6tese que en el texto original la pregunta incluye el término stalking: “Have you ever stalked
someone, defined as knowingly, and repeatedly following, harassing, or threatening someone? Yes or
no?”. La definicion de stalking proporcionada en la encuesta fue extraida de la definicion legal existente
en Virgina Occidental en el momento del estudio. Al respecto, vid. FREMouw, W.J. / WESTRUP, D. /
PENNYPACKER, J., 0.U.C., p. 667.
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cuestionario se pregunto si la persona habia padecido persecuciones, acoso 0 amenazas
de forma reiterada, de modo que las personas que respondian afirmativamente eran
consideradas victimas de stalking. Los resultados arrojados por la encuesta demostraron
una prevalencia de victimizacion del 21,4% (26,6% en las mujeres y 14,7% en los
hombres). En cambio la prevalencia de personas que se autodefinian como stalkers fue
especialmente baja, concretamente del 1% (3 sujetos en numero absoluto), la totalidad
de los cuales eran de sexo masculino —representando el 2,3% de los hombres de la
muestra-2%2. En cuanto a la segunda fase del estudio, la encuesta fue completada por 299
sujetos adicionales, en concreto 153 mujeres (con una edad media de 19,2 afos) y 146
hombres (con una edad media de 19,1 afos). Esta vez, como consecuencia del bajo
porcentaje de personas que admitieron haber actuado como stalkers en el primer
estudio, el segundo de ellos se focalizd6 Unicamente en la determinacion de la
victimizacion, dejando de lado la perpetracion. Este segundo estudio revelé una
prevalencia del 27% (35,2% en las mujeres y 18,4% en los hombres). Combinando
ambos estudios, el resultado obtenido fue una victimizacion del 24,2% (30,7% en las
mujeres y 16,7% en los hombres)?®®, Este estudio representd el inicio de una tendencia a
investigar la victimizacion por stalking en este tipo de muestra.

Siguiendo la senda emprendida por el estudio de FREMouw et al. y utilizando
para ello una encuesta de similares caracteristicas, aungque con especial atencion en el
uso del correo electronico e Internet para perpetrar estas conductas, se llevé a cabo un
estudio sobre victimizacién entre el alumnado, profesorado y otro personal del
Worcester Polytechnic Institute (WPI). En cuanto a la metodologia empleada, la
encuesta fue enviada por correo electronico a una muestra aleatoria de 600 estudiantes y
142 personas pertenecientes al grupo de profesores y otro personal de la universidad. No
obstante, a pesar de la aleatoriedad de la muestra, la razon hombre-a-mujer fue
aproximadamente de 1:12°*. Después de 2 semanas, la encuesta fue enviada de nuevo a
los mismos sujetos a modo de recordatorio. Centrandonos en el contenido del
cuestionario, se pregunt6 en primer lugar a los encuestados acerca de sus habitos en el
uso de Internet, paginas web, cuentas de correo electronico, chats, etc. En un segundo
estadio, se les proporciond la siguiente definicion de stalking, basada en la definicién
legal de Massachussetts: “Un patron de conducta dirigido a una persona especifica el
cual resulta amenazante, causa estrés emocional y hace que la victima se atemorice por
Ilegar a sufrir dafios fisicos”. Se preguntaba entonces a los participantes si, teniendo en
cuenta la informacion proporcionada, habian sido acosados alguna vez. Si la respuesta
era afirmativa se les preguntaba tanto qué métodos habia utilizado el stalker para
acosarlos, como de donde o como habia este obtenido la informacion sobre ellos. En
una segunda fase del cuestionario se les preguntaba, previo recordatorio de la definicién
de stalking, si ellos habian acosado a alguien vy, si lo habian hecho, qué métodos habian
utilizado y de dénde o cémo habian recabado la informacién sobre la victima®®®. Solo

262 \/id. FREMOUW, W.J./ WESTRUP, D. / PENNYPACKER, J., 0.U.C., p. 667.

263 \/id. FREMOUW, W.J./ WESTRUP, D. / PENNYPACKER, J., 0.U.C., p. 667.

%4 \/id. LEBLANC, J. J. / LEVESQUE, G. J. / RICHARDSON, J. B. / BERKA, L. H., «Survey at WPI», en
Journal of Forensic Sciences, 2001, vol. 46, n° 2, 2001, p. 367.

265 \/id. LEBLANC, J. J. / LEVESQUE, G. J./ RICHARDSON, J. B./ BERKA, L. H., o.u.c., p. 368.
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172 de los 600 alumnos a los que se envid la encuesta la completaron. La ratio de
respuesta quedd asi situada en el 28,7% del estudiantado y en el 9,1% (13 en nimero
absoluto) del profesorado y otro personal de la universidad. Dejando de lado los datos
obtenidos para estos ultimos, la muestra total quedd compuesta por un 41% de hombres
(71 en total) y un 59% de mujeres estudiantes (101 en total). La prevalencia de
victimizacion fue del 2% en los hombres y del 12% en las mujeres. En contraposicion,
un 3% de los hombres y un 0,6% de las mujeres reconocieron haber actuado como
stalkers. En cuanto al personal universitario, 1 mujer (8%) y 1 hombre (8%) declararon
haber sido victimas de stalking, pero nadie reconocid haber sido victimario. Por Gltimo
el estudio indico que tomando la totalidad de la muestra un 14% de los participantes
indicaron haber sido stalkees y un 4% afirmaron haber sido stalkers®®®.

Con la finalidad de medir la prevalencia de estos comportamientos persecutorios
indeseados —definidos como conductas reiteradas y no deseadas que, sin embargo, no
tienen por qué causar la sensacion de miedo o amenaza en la persona que las padece- asi
como de establecer predictores de riesgo, LANGHINRICHSEN-ROHLING et al. tomaron una
muestra de 282 estudiantes (43,6% hombres y 56,4% mujeres), cuya edad media era de
18,6 afios, matriculados en los cursos introductorios de psicologia en una universidad
publica del medio-oeste de Estados Unidos. Concretamente 162 individuos de la
muestra -39,5% hombres y 60,5% mujeres- afirmaron haber estado en una relacion
como minimo durante 1 mes y haber iniciado ellos mismos la ruptura de esta. El resto
indicaron que a pesar de haber mantenido también una relacion que habia durado més
de 1 mes no habian sido ellos los que habian decidido romper la relacion. Asi se
elaboraron 2 submuestras: una comprendia a aquellas personas que habian iniciado la
ruptura y otra inclufa a las personas que la habian sufrido®’. Para determinar la
incidencia de conductas de stalking se utilizo el Unwanted Pursuit Behavior Inventory
(UPBI)?®® creado por PALAREA y LANGHINRICHSEN-ROHLING en 1998. Este instrumento
constaba de 26 elementos y media la presencia, frecuencia, impacto y motivaciones de
los comportamientos persecutorios indeseados?®. Tomando este instrumento de medida,
los resultados indicaron que el 99,2% de los estudiantes habian perpetrado como
minimo una de las actividades indeseadas previstas en el UPBI. No obstante, en cuanto
se tomaron en consideracién Unicamente aquellos comportamientos persecutorios
indeseados que habian resultado en una respuesta negativa de la expareja solo el 27,5%
de las personas que habian padecido una ruptura habian incurrido en estos
comportamientos. En cuanto a los resultados arrojados por aquellas personas que habian

266 \/id. LEBLANC, J. J. / LEVESQUE, G. J./ RICHARDSON, J. B./ BERKA, L. H., 0.u.c., p. 368.

267 \/id. LANGHINRICHSEN-ROHLING, J. / PALAREA, R. E. / COHEN, J. / ROHLING, M. L., «Breaking Up is
Hard To Do: Unwanted Pursuit Behaviors Following the Dissolution of a Romantic Relationship», en
Violence and Victims, vol. 15, n°1, 2000, p. 77.

%8 En €l se incluyen 26 comportamientos, algunos son considerados como actos leves (1-13) y otros
como actos severos (14-26). Entre los primeros se incluirian conductas tales como llamadas, correos
electrénicos, cartas o regalos indeseados asi como visitas o esperas indeseadas; en cambio, en el segundo
de los grupos se incluirian las amenazas los dafios a la propiedad y las agresiones fisicas o sexuales. Vid.
LANGHINRICHSEN-ROHLING, J. / PALAREA, R. E./ COHEN, J./ ROHLING, M. L., 0. u. c., p. 79.

29 \/id. LANGHINRICHSEN-ROHLING, J. / PALAREA, R. E./ COHEN, J. / ROHLING, M. L., 0. u. c., pp. 78-79.
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iniciado la ruptura de la relacion, un 88,9% habian padecido como minimo una de las
conductas indeseadas previstas en el UPBI?"°,

De indispensable mencién resulta también el estudio emprendido por
SPITZBERG, NICASTRO y COUSINS, cuya muestra estuvo formada por un total de 69
hombres y 93 mujeres que en aquel momento se encontraban estudiando en una
universidad publica del suroeste de Estados Unidos. Este estudio pretendia no solo
medir la incidencia del stalking sino también la de aquello que SPITZBERG y CUPACH
Ilamaron Obsessional relational intrusion (ORI), consistente en la persecucion reiterada
e indeseada y en la invasion del propio sentido de la privacidad fisica o simbolica, por
otra persona, ya sea un extrafio o conocido, que desea y/o presume una relacion
intima®"*. El cuestionario administrado, que fue completado durante una de las clases,
contenia instrucciones que explicaban que las personas a menudo persiguen relaciones
intimas (ya sean de amistad o amorosas) 0 simplemente reconocimiento, sin darse
cuenta de que la persona que esta siendo perseguida no desea esa relacion y se
comportan de una forma que no suele darse en circunstancias normales —invadir la
privacidad, entrometerse en la vida del otro, stalking, o negarse a dejar marchar a la otra
persona-. Los investigadores buscaban con ello averiguar cuantas personas se habian
visto involucradas en este tipo de relaciones y qué tipo de acciones habian llevado a
cabo. Con esta finalidad, el cuestionario repartido entre las posibles victimas constaba
ademaés de una lista de 23 comportamientos, disefiada por SPITzZBERG y CUPACH con el
objetivo de determinar la existencia de victimizacion por stalking —dicho cuestionario
recibe el nombre de ORI-VSF (Obsessional relational intrusion — victim-short form)-.
A resultas de ello, un 27% de los encuestados se auto-identificaron como victimas de
stalking. Otra de las conclusiones a las que llego el estudio, tal como habian
hipotetizado los autores, fue que las personas que se habian etiquetado como victimas
reportaron unos niveles significativamente mayores de agresion, persecucion, angustia y
desesperanza en el test de ORI%".

Cabe destacar que, posteriormente, SPITZBERG realiz0 varios estudios en esta
misma sintonia, donde los elementos principales entorno a los cuales giraba la

20 \/id, LANGHINRICHSEN-ROHLING, J. / PALAREA, R. E./ COHEN, J./ ROHLING, M. L., 0. u. c., pp. 80-81.
21 | a Obsessional relational intrusion (ORI) difiere del stalking en dos puntos distintos. El primero en
cuanto a que el fenémeno de stalking requiere que una persona razonable puesta en el lugar de la victima
sienta amenaza y miedo, mientras que la ORI puede resultar molesta, frustrante o incomoda pero no
aterradora 0 amenazante. El segundo punto, es que existen ejemplos de stalking que claramente no
pueden ser considerados como ORI, pues el proposito del stalking puede no ser el de establecer una
relacion per se, sino el de destruir al objeto de persecucion. Ademas, si la ORI se vuelve destructiva es
generalmente después de que las invitaciones a establecer una relacidn hayan sido rechazadas, cosa que
conlleva la ira del perseguidor y los consecuentes esfuerzos de manipulacion a través de la intimidacion.
Al respect, vid. SPITZBERG, B.H. / CupACH, W.R., «What mad pursuit? Obsessive relational intrusion and
stalking related phenomena», en Aggression and Violent Behavior, n°8, 2003, pp. 351-352 y CUPACH, W.
R./SPITZBERG, B. H., «Obsessive relational intrusion and stalking», en SPITZBERG, B. H./ CUPACH, W. R.
(Eds.), The dark side of close relationships, Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum, 1998, pp. 234-235.

22 \/id. SPITZBERG, B.H./ NICASTRO, A.M. / COUSINS, A.V., «Exploring the interactional phenomenon of
stalking and obsessive relational intrusion», op. cit., pp. 36-39.
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investigacion fueron las conductas ORI%"3. Estos estudios tuvieron una gran relevancia
en el estudio de conductas asimiladas al stalking, para la consumacion de las cuales, sin
embargo, no era necesario que la victima experimentara miedo.

Por otra parte, los resultados del estudio empirico realizado por COLEMAN, cuya
muestra estuvo formada por un total de 141 mujeres que estudiaban en la universidad,
demostraron no solo que el fendbmeno de stalking estaba fuertemente relacionado con la
violencia doméstica —poniendo de manifiesto que los sujetos que habian reportado un
mayor abuso fisico y verbal durante sus relaciones afectivas tenian mas probabilidades
de acabar siendo victimizados por sus exparejas despues de que la relacion terminara-,
sino que la prevalencia de victimizacion entre mujeres universitarias se situaba en el
9,2% (n=13). Para ello ideo una lista de 25 comportamientos afines al stalking —Ilamada
Stalking Behavior Checklist (SBC)-, basada en la legislacion anti-stalking de Florida, la
cual incluia una escala de frecuencia de 6 puntos —que iba de 1 (nunca) a 6 (1 vez al dia
0 mas)-. De este modo, para alcanzar los fines propuestos se pregunté a las encuestadas
sobre la frecuencia en que su pareja o expareja habia realizado cada uno de los 25
comportamientos. Los resultados se calcularon segun la media de los primeros 12
elementos, por un lado, —llamados Comportamientos Violentos-, y de los restantes 13,
por otro, —denominados Comportamientos Acosadores-, donde se comprendieron los
comportamientos no violentos®’.

Posteriormente, MUSTAINE Y TEWKSBURY desarrollaron otro estudio acerca de la
victimizacion por stalking en universidades. Fue durante el otofio de 1996 que estos
investigadores llevaron a cabo un estudio entre 1.513 estudiantes de cursos
introductorios de sociologia y justicia penal de 9 universidades distintas,
geograficamente localizadas en 8 estados. Sin embargo, solamente las mujeres fueron
incluidas en este estudio (N=861). Todas las participantes fueron preguntadas si, en el
periodo de los 6 meses anteriores a la realizacion de la encuesta, habian sido victimas de
un comportamiento que ellas definirian como stalking. Un 10,5% (90 en numero
absoluto) de las encuestadas respondieron afirmativamente®’®.

LOGAN et al., por su parte, llevaron a cabo un estudio empirico que pretendia
medir no solo la incidencia del stalking sino también de la victimizacion fisica y
psicologica del estudiantado universitario. Para ello tomaron una muestra de 130
personas -46 hombres y 84 mujeres- con una edad media de 20 afios que asistian a una

2B Vid., por todos, SPITZBERG, B. H. / RHEA, J., «Obsessive Relational Intrusion and Sexual Coercion
Victimization», en Journal of Interpersonal Violence, vol. 14, n°1, 1999, pp. 3-20. En esta investigacion
un total de 185 mujeres y 178 hombres que se encontraban en el momento de la investigacion realizando
cursos basicos de comunicacion en una universidad publica de Tejas fueron tomados como muestra por
los autores para llevar a cabo otra de sus investigaciones sobre ORI, para la cual utilizaron una
metodologia similar a la descrita para el estudio anterior. El instrumento de medida de la incidencia de
estas conductas fue nuevamente el ORI-VSF. A pesar de que el estudio demostr6 una correlacion
significativa y positiva respecto a 4 tipos de coercién sexual, no se informé6 de la prevalencia de las
conductas de ORI.

" \/id. COLEMAN, F. L., «Stalking behavior and the cycle of domestic violence», op. cit., pp. 420-432.

25 \/id. MUSTAINE, E.E. / TEWKSBURY, R., «A Routine Activity Theory Explanation for Women’s
Stalking Victimizations», en Violence Against Women, vol. 5, n°1, 1999, pp. 49-51.
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clase introductoria de comunicaciones en una universidad del sureste de Estados
Unidos. Con la finalidad de determinar la prevalencia de victimizacion por stalking se
utilizé la Stalking Behavior Checklist, que midid la frecuencia en que cada una de las
conductas previstas en la lista habia ocurrido después de poner fin a una relacién
sentimental. Se reveld en consecuencia una prevalencia del 27%, siendo que
aproximadamente 1 de cada 3 mujeres (29%) y 1 de cada 4 hombres (24%) habian sido
victimizados por stalking®’®.

Después de la publicacion de los estudios mencionados y habiéndose puesto asi
de manifiesto por parte de numerosos investigadores que las universidades y campus
norteamericanos no representaban un oasis de ausencia de criminalidad, sino mas bien
un punto de concentracion de actividades delictivas, el Congreso de los Estados Unidos
decidi6 aprobar el Right-to-Know and Campus Securtiy Act de 1990 que obligaba a las
universidades a ofrecer informacion acerca de las politicas de seguridad y a publicar
estadisticas de delincuencia. A esta reaccion legal le siguieron otras tales como el
Sexual Assault Victims’ Bill of Rights de 1992 —a partir de 1998 Ilamado Jeanne Clery
Disclosure of Campus Security Policy and Campus Crime Statistics- que obligaba a las
universidades a desarrollar y publicar informes de seguridad, registros publicos de
delitos y politicas de concienciacion y prevencion asi como a proporcionar derechos
basicos a las victimas de agresiones sexuales. Finalmente, en 1999 el Departamento de
Justicia de EEUU asigno6 8,1 millones de dolares a 21 universidades para combatir las
agresiones sexuales, la violencia doméstica y el stalking.

Es en este contexto que el National Institute of Justice (NIJ) financio el estudio
National College Women Sexual Victimization (NCWSV) que pretendia emplear una
muestra representativa a nivel nacional de estudiantes universitarias para medir la
victimizacion sexual —donde se incluyé al stalking- en este d&mbito. No obstante, se
ambiciond ofrecer ademas una comparacion entre los resultados aportados por este
estudio y aquellos revelados por una encuesta entre estudiantes universitarias basada en
la National Crime Victimization Survey (NCVS). Esta comparacion no fue financiada
por el NIJ sino por el Bureau of Justice Statistics (BJS). De este modo, de la union del
NIJ y del BJS nacié el mayor analisis sistematico de los afios 90 sobre victimizacion
sexual entre poblacién femenina universitaria®’’.

En este sentido, los datos aportados por la NCWSV —que se llevo a cabo entre
los meses de febrero y mayo de 1997- estuvieron basados en una encuesta telefonica. La
muestra, elegida de forma aleatoria, estuvo formada por 4.446 mujeres que durante la
primavera de 1996 atendian a las clases universitarias y se estratificd segin el nimero
total de alumnos matriculados y segun la localizacion de las distintas universidades. Dos
semanas antes de la realizacion de la encuesta se envidé una carta a las personas

2% \/id. LOGAN, T.K. / LEUKEFELD, C. / WALKER, B., «Stalking as a Variant of Intimate Violence:
Implications From a Young Adult Sample», en Violence and Victims, vol. 15, n°1, 2000, pp. 94-99.
"T\/id. FISHER, B. S./ CULLEN, F. T./ TURNER, M. G., The Sexual Victimization of College Women, NIJ y
BJS, US Department of Justice, 2000, pp. 1-3. Accesible en: https://www.ncjrs.gov/pdffilesl/nij/
182369.pdf.
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seleccionadas describiendo el estudio, alcanzando una ratio de respuesta del 85,6%. En
cuanto al estudio comparativo, este siguid la misma metodologia que el descrito con
anterioridad, excepto porque la victimizacion fue medida conforme a las preguntas
utilizadas por la NCVS?™®. La determinacion de la prevalencia de victimizacién por
stalking se articuld preguntando si desde el comienzo de las clases habia habido alguien
que de forma reiterada hubiera llevado a cabo conductas que les hubieran hecho sentir
miedo o preocupacién por su seguridad®’®. Si la alumna contestaba afirmativamente era
considerada victima de stalking y se le realizaban preguntas detalladas sobre los
incidentes. La encuesta demostrd asi una ratio de incidencia de 156,5 por 1.000
estudiantes mujeres, con un 13,1% (n=581) de personas victimizadas desde el inicio del
curso académico®®. Este estudio supuso una importante aportacion, pues por primera
vez se midio por parte de organismos oficiales tanto la incidencia como la naturaleza del
fenémeno en una muestra representativa a nivel nacional .

Otro de los estudios mas frecuentemente citados en trabajos cientificos que
versan sobre el tema es el desarrollado por BJERREGAARD, que consistio en una
investigacion sobre la totalidad de alumnos (N=788) de una universidad publica del
sureste de EEUU, cuyo nombre no fue revelado. La encuesta, que fue subministrada
durante la primavera de 1997, incorpord una definicion general de stalking que no se
fundamentaba en ninguna legislacion existente. En base a la definicion proporcionada,
se pregunto a los alumnos si creian que habian padecido stalking alguna vez. Quienes
respondieron afirmativamente, fueron Ilamados ademas a caracterizar los incidentes. La
muestra estuvo compuesta por un 65% de mujeres y un 35% de hombres. En lo que a
prevalencia de victimizacion se refiere, esta se situd en el 25% en el caso de las mujeres
y en el 11% en el caso de los hombres. Finalmente, un 5,7% de las mujeres y un 10,3%
de los hombres indicaron que todavia estaban siendo acosados en el momento de la
realizacion de la encuesta®®.

El interés por el fendmeno entre estudiantes universitarios parecio ir en aumento,
de modo que fue llevado a cabo otro estudio, tal como ya habia sucedido anteriormente,
en la West Virginia University (WVU). Esta vez, la muestra comprendio un total de 396
mujeres de una edad comprendida entre los 17 y los 39 afios. Respecto al procedimiento
seguido, se entregd a todas las participantes un folleto que contenia la escala de
CoLEMAN =Stalking Behavior Checklist (SBC)?*3- y un cuestionario especificamente
creado para este estudio. La pretension era crear 2 grupos de participantes, aquellas que

28 \/id. FISHER, B. S./ CULLEN, F. T./ TURNER, M. G., 0.u.c., pp. 3-4.

29 Concretamente se les realizé la pregunta: “Desde que empezaste las clases en el otofio de 1996, ;ha
habido alguien —desde un extrafio hasta un exnovio- que de forma reiterada te haya seguido, observado,
llamado, escrito, enviado correos electronicos o se haya comunicado contigo de otras formas que
parecieran obsesivas 0 que te hicieran sentir miedo o preocupacion por tu seguridad?”.

%80 \/id. FISHER, B. S./ CULLEN, F. T./ TURNER, M. G., 0.u.c., pp. 23-27.

%81 para mas informacion sobre el estudio, vid., ampliamente, FISHER, B.S. / CULLEN, F.T. / TURNER,
M.G., «Being Pursued: Stalking Victimization in a National Study of College Women», en Criminology
and Public Policy, vol. 1, n° 2, 2002, pp. 257-308.

282 \/id. BJERREGAARD, B., «An Empirical Study of Stalking Victimization», en Violence and Victims,
vol. 15, n® 4, 2000, pp. 394-395.

283 \/id. COLEMAN, F. L., «Stalking behavior and the cycle of domestic violence», op. cit., pp. 420-432.
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habian experimentado alguna vez conductas de stalking estarian situadas en el grupo de
las victimas, mientras que aquellas que nunca hubieran padecido estas conductas
formarian parte del grupo de control, todo ello con el objetivo de desarrollar una
tipologia empirica para clasificar a los stalkers. En orden a clasificar a las estudiantes en
uno u otro grupo se les pregunté si alguna vez alguien, intencionada y reiteradamente,
les habia seguido, acosado y/o amenazado. Se les proporciond, asimismo, la definicion
legal de stalking de Virginia Occidental y se les pregunt6 si habian sido acosadas en
base a esta. Las personas que contestaron afirmativamente a cualquiera de las 2
preguntas fueron clasificadas dentro del grupo de las victimas y las restantes en el grupo
de control. A raiz del estudio, un total de 108 mujeres declararon haber sido victimas de
stalking, por lo que la prevalencia de victimizacion dentro de la muestra quedo
establecida en el 28%%*.

Posteriormente, 631 cuestionarios fueron repartidos entre los estudiantes de 2
universidades publicas al este de Estados Unidos con la finalidad de medir la
prevalencia del stalking y de otras formas de contacto intrusivo despues del fin de una
relacion amorosa. La muestra, obtenida por HAUGAARD Yy SERI, estuvo formada por un
80% de mujeres y un 20% de hombres con una edad media de 20 afios. El instrumento
utilizado para medir dicha victimizacion fue especificamente creado por los autores para
este fin a partir de 15 entrevistas en profundidad con estudiantes que habian sido objeto
de contactos intrusivos, asi como de la revision bibliografica de anteriores
investigaciones focalizadas en las relaciones problematicas experimentadas por
adolescentes y jovenes. Los resultados revelaron que de los 631 participantes, 127
(20%) habian padecido contactos intrusivos, 52 (8%) los habian perpetrado y 8 (1%) los
habfan tanto padecido como perpetrado?®®.

Usando como guia los elementos empleados por la NVAW survey, AMAR
pregunté a un total de 601 estudiantes de 2 universidades distintas —con una edad
comprendida entre los 18 y los 25 afios- si habian padecido stalking por parte de una
pareja, una cita o alguien importante para ellas. De entre los participantes que
completaron la encuesta un 25% -25% en la Universidad 1 y 23% en la Universidad 2-
afirmaron haber padecido estos comportamientos?®.

El estudio conducido por COKER et al., cuyo mayor proposito era averiguar la
incidencia de la violencia en la pareja —incluyendo el fenomeno de stalking- entre
estudiantes universitarias, presentd la singularidad de tomar como muestra a 149
alumnas de una universidad situada en el limite fronterizo entre el estado de Texas y
México. Por ello, a pesar de que el estudio fue desarrollado en EEUU, la muestra estuvo
formada por mujeres mexicanas y méxico-americanas cuya edad media se situé en los

84 \/id. DEL BEN, K. / FREMoUW, W., «Stalking: developing an empirical typology to classify stalkers»,
en Journal of Forensic Sciencies, vol. 47, n° 1, 2002, p. 154.

%85 Vid. HAUGAARD, J. J. / SERI, L. G., «Stalking and Other Forms of Intrusive Contact After the
Dissolution of Adolescent Dating or Romantic Relationships», en Violence and Victims, vol. 18, n°3,
2003, pp. 282-284.

%6 \id. AMAR, A. F., «College Women’s Experience of Stalking: Mental Health Symptoms and
Challenges in Routines», en Archives of Psychiatric Nursing, vol. 20, n°3, 2006, pp. 110-112.
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24,7 anos. La encuesta, conducida entre diciembre de 2003 y febrero de 2004, fue
realizada telefénicamente y determind, a partir de 4 elementos tomados de la NVAW
survey —ser seguida o espiada, recibir llamadas telefénicas indeseadas, encontrar a esa
persona cerca de su casa, centro educativo o en otros sitios donde este no tiene nada que
hacer y/o dejar elementos para que la victima los encuentre-, que un 19,7% de las
encuestadas habian sido victimas de stalking alguna vez en su vida®®'.

Guiadas por perspectivas teoricas -la teoria del autocontrol de GOTTFREDSON Yy
HirscHI?® y la de la transmisién de la violencia intergeneracional*®°- las investigadoras
Fox, GOVER y KAUKINEN llevaron a cabo un estudio con la finalidad de refutar o
confirmar 2 hipotesis: (1) que los hombres y mujeres con un nivel méas bajo de auto-
control serian mas propensos a ser victimas de stalking que aquellas personas con un
alto nivel del mismo, y (2) que los hombres y las mujeres maltratados en la infancia
serian mas propensos a ser victimas de stalking que aquellos que no lo habian estado.
Las encuestas fueron administradas a 1.490 alumnos de una universidad del sureste de
EEUU entre los meses de agosto y diciembre de 2005. De los 1.490 participantes, el
35% eran hombres y el 65% mujeres. Un 35% tenia 18 afios, un 25% 19 afios, un 19%
20 afios y el restante 21% tenia 21 afios 0 mas. Con la finalidad de concretar el
porcentaje de victimizacion por stalking, se utilizaron las medidas propuestas por la
NVAW survey con unas minimas modificaciones. A raiz de la aplicacion del
instrumento, se reveld que la ratio de victimizacion era del 25% -26% en las mujeres y
22% en los hombres-*°.

También la investigacion desarrollada por MYERS, cuyos principales objetivos
eran describir la prevalencia del stalking en una muestra aleatoria de estudiantes
universitarios asi como examinar Su ocurrencia conjunta con otros tipos de
victimizacién, determin6 que entre los 910 alumnos encuestados —520 mujeres y 390
hombres de entre 17 y 22 afios-, un 16% habia padecido conductas de stalking. Para ello
utilizé una encuesta de nueva creacion empleada Unicamente a este efecto. Dicha
encuesta, auto-administrada y anonima, fue repartida entre los alumnos de 3
universidades distintas, tomados aleatoriamente de entre los cursos que se impartian en
dichas instituciones entre los meses de enero y noviembre de 2005%%,

Pronto surgieron estudios mas complejos sobre el fenémeno de stalking que no
solo pretendian revelar la prevalencia y las caracteristicas de estas conductas sino

%87 \/id. COKER, A. L./ SANDERSON, M. / CANTU, E. / HUERTA, D. / FADDEN, M. K., «Frequency and Types
of Partner Violence Among Mexican American College Women», en Journal of American College
Health, vol. 56, n°6, 2008, pp. 667-669.

%88 Sobre la teoria del auto-control vid., ampliamente, GOTTFREDSON, M.R. / HIRSCHI, T., A general
theory of crime, Stanford University Press, 1990.

289 \/id. YANES CEDRES, J. M. / GONZALEZ MENDEZ, R., «Correlatos cognitivos asociados a la experiencia
de violencia interparental», en Psicothema, vol. 12, n°1, 2000, pp.41-48.

20 vid. Fox, K.A. / GOVER, A.R. / KAUKINEN, C., «The Effects of Low Self-Control and Childhood
Maltreatment on Stalking Victimization among Men and Women», en American Journal of Criminal
Justice, n°34, 2009, pp. 185-189.

#Lvid. MYERS, R. K., Prevalence of Stalking Victimization among female and male undergraduate
students, Temple University, Master of Science, 2011 [Trabajo fin de master inédito].
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también apuntar cuales eran sus factores de riesgo y qué nivel de consciencia tomaban
las propias victimas sobre su situacion, un ejemplo de ello es la investigacion de
McNAMARA Y MARSsIL, la cual se focalizé en la consecucion de una triple finalidad. Un
primer objetivo fue actualizar las ratios de prevalencia del fendmeno utilizando, por un
lado, la auto-identificacion de las victimas —esto es, segun la definicion propia de cada
uno de los participantes- y, por otro, calcular las ratios en funcion de las medidas de
comportamiento propuestas por las investigadoras —instrumentos de medida objetivos
que pretendian valorar si el participante habia sido o no victima de stalking-. En
segundo lugar, se pretendié verificar si las personas que habian experimentado
conductas de acoso efectivamente habian etiquetado dicho comportamiento como
stalking. El ultimo objetivo, respondia a la voluntad de desarrollar un analisis de los
factores demograficos y conductuales que podrian predecir tal victimizacion. Para ello,
se tomd una muestra de conveniencia compuesta por estudiantes de una universidad
publica del sureste de EEUU. Los participantes, que fueron contactados en abril de 2007
a traves de la pagina web de la universidad y del sistema de gestion de recursos en linea
del departamento de psicologia, fueron llamados a realizar una encuesta online a traves
de la plataforma web Survey Monkey. La muestra estuvo formada por 1.573 estudiantes
(70,1% mujeres y 29,9% hombres) que tenian como minimo 18 afios —a pesar de ello, la
edad media quedo finalmente situada en los 25,7 afios-. Basdndose en la respuesta
afirmativa al padecimiento de cualquiera de los 12 elementos considerados por las
investigadoras como definitorios de la victimizacion —extraidos de la NVAW survey-, un
42,5% de los estudiantes resultaron ser victimas de stalking. Sin embargo, solo un 12%
de los alumnos de la muestra se identificaron a si mismos como personas acosadas*.
Las investigadoras llegaron a la conclusion de que existe una gran disparidad entre la
prevalencia auto-identificada y la prevalencia detectada segun criterios objetivos.
Apuntan las autoras que ello puede deberse a una falta de consciencia sobre qué
situaciones o conductas pueden constituir stalking®®.

De obligada mencion resulta el estudio llevado a cabo por BRADY y BOUFFARD,
los cuales efectuaron una comparativa entre prevalencia y naturaleza del stalking en
poblacion general y en estudiantes universitarios. Para ello se valieron de los datos
recogidos por el Stalking Victimization Supplement (SVS) de la National Crime
Victimization Survey (NCVS) de 2006. De entre los 65.091 participantes de la NCVS,
un 6% (n=3.866) indicaron ser estudiantes universitarios en el momento de realizacion
de la encuesta, el resto fue considerado por los investigadores como poblacion general
(94%)2%*. El primer andlisis del estudio se focalizd en descubrir si los estudiantes
universitarios presentaban mayores ratios de victimizacion que el publico general. En lo
que a ello respecta, los resultados demostraron una prevalencia de victimizacién anual y

22 V/id. MCNAMARA, C. L./ MARSIL, D. F., «The Prevalence of Stalking Among College Students: The
Disparity Between Researcher- and Self-identified Victimization», en Journal of American College
Health, vol. 60, n° 2, 2012, pp. 169-170.

2% \/id. MCNAMARA, C. L./ MARsIL, D. F., o.u.c., p. 172.

2 V/id. BRADY, P. Q. / BOUFFARD, L. A., Majoring in stalking: Exploring stalking experiences between
college students and the general public, Crime Victims’ Institute, Sam Houston State University, 2014,
p.1. Accesible en: http://dev.cjcenter.org/_files/cvi/Stalking%20Series3tinpdf.pdf.

110



vital significativamente mas elevada en estudiantes que en poblacién en general (4,3%
de victimizacion anual en estudiantes universitarios frente a 2,2% en poblacion general
y 7,8% de victimizacion vital en estudiantes universitarios frente a 4,8% en poblacion
general). También la prevalencia respecto a conductas de acoso tecnologicamente
facilitadas -comunmente denominadas cyberstalking- se demostré mayor en el caso de
estudiantes universitarios. Asi mientras 1 de cada 3 estudiantes victimas de stalking
habian también experimentado cyberstalking (29,7%), solo 1 de cada 5 victimas de la
poblacion general lo habia experimentado (19,5%). Por ultimo, la capacidad de auto-
etiquetar las conductas padecidas como stalking, contrariamente a lo indicado hasta el
momento por la doctrina, se revelo significativamente mas alta en estudiantes
universitarios (37,1%) que en poblacién general (30,5%)2%°.

Uno de los estudios que a pesar de no estar especificamente centrado en la
victimizacion por stalking aportd informacion acerca de su prevalencia en estudiantes
universitarios fue el llevado a cabo por EDWARDS et al. en febrero de 2012. Su
propdsito obedecia a la estimacion de las ratios de victimizacion por agresion sexual,
violencia fisica en relaciones de pareja y stalking en minorias sexuales (personas con
alguna experiencia sexual con sujetos de su mismo sexo) con la finalidad de
compararlas con las de personas heterosexuales. Un total de 6.030 personas de entre 18
y 24 afos (M=19,99) provenientes de 8 universidades de Nueva Inglaterra (EEUU)
participaron en el estudio, el 82,3% (4.961 en numero absoluto) de las cuales resultaron
ser heterosexuales y el 65,9% mujeres. El calculo de la prevalencia de victimizacion por
stalking se articulo6 a partir de una lista de 14 elementos evaluadores de
comportamientos de persecucion no deseados por parte de extrafios, amigos, familiares
0 parejas. Mediante esta lista, que tom6 como modelo tanto la National Violence
against Women Survey (NVAW survey), como la National Intimate Partner and Sexual
Violence Survey (NISVS), se indicé a los estudiantes que expusieran cuantas veces
habian padecido cada uno de los comportamientos previstos desde el inicio del curso
académico. En cuanto al procedimiento, se utilizaron tanto encuestas en linea
(administradas a un total de 3.938 participantes) como en papel (a un total de 2.092)%®.
Los resultados desvelaron que la prevalencia de victimizacion por stalking en los
ultimos 6 meses era del 39,1% -43,3% en las mujeres y 30,8% en los hombres-, cosa
que demostrd que las mujeres eran 1,60 veces mas propensas que los hombres a padecer
stalking. En cuanto a la comparacion entre personas que pertenecian al grupo de
minorias sexuales y personas heterosexuales, se hallé una diferencia significativa entre
ellos, siendo que las personas concernientes al grupo de minorias sexuales se mostraron
1,85 veces mas proclives que las personas heterosexuales a ser victimizadas (53.1%
frente a 36%). A resultas de la pesquisa pudo precisarse que el sector mas victimizado

2% V/id. BRADY, P. Q./ BOUFFARD, L. A., o.u.c., pp. 1-3.

2% Vid. EDWARDS, K. M. / SYLASKA, K. M./ BARRY, J. E./ MOYNIHAN, M. M. / BANYARD, V. L. / COHN,
E. S./WALSH, W. A./ WARD, S. K., «Physical Dating Violence, Sexual Violence, and Unwanted Pursuit
Victimization: A Comparison of Incidence Rates Among Sexual-Minority and Heterosexual College
Students», en Journal of Interpersonal Violence, vol. 30, n°4, 2014, pp. 584-588.
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fue el de mujeres pertenecientes a minorias sexuales (55,5%) y el menos victimizado el
de hombres heterosexuales (29,5%)%".

GARDELLA et al., por su parte, encuestaron a un total de 481 estudiantes -354
mujeres (75%) y 127 hombres (26%)- de una universidad privada del este de EEUU. La
edad media de los encuestados fue esta vez de 19,81 afios. El estudio, que fue llevado a
cabo entre diciembre de 2010 y marzo de 2011, consistié en una encuesta en linea en la
que se median distintos tipos de victimizacion padecidos por los alumnos desde el afio
2007. Para medir la variable independiente “victimizacion” se utilizaron 17 elementos
extraidos de la National Crime Victimization Survey (NCVS)®®. El anlisis de los datos
aportados por la encuesta desvel6 que 150 personas (31,18%) habian sido victimas de
stalking entre los afios 2007 y 2010%°.

Por otra parte, MYERS et al. efectuaron un estudio en 3 universidades de
Filadelfia que conto con una muestra de 910 alumnos -57,1% mujeres- con una edad
comprendida entre los 17 y los 22 afios de edad. Siguiendo la estela de las
investigaciones efectuadas en los ultimos afios, se preguntd a los alumnos si desde que
empezaron la universidad habian padecido conductas de stalking —considerando entre
ellas la persecucion, la vigilancia, la recepciéon de llamadas o cartas indeseadas- que
debian, no obstante, haberles causado preocupacion por su seguridad personal. Del
estudio pudo deducirse que el stalking era el tipo de violencia mas comdnmente
experimentada por los participantes desde el inicio de los estudios universitarios,
contando con una ratio de victimizacién del 16%. Otra de las conclusiones alcanzadas
fue que las mujeres eran significativamente més propensas a la victimizacion que los
hombres (22,1% frente a 7,9%)>*.

Finalmente, debe indicarse que ademas de los estudios aqui expuestos se han
realizado estudios entre estudiantes universitarios Unicamente centrados en el
cyberstalking®®*, asi como en otros comportamientos cuya relacién con el fenémeno de

stalking resulta mas difusa®®.

27 V/id. EDWARDS, K. M./ SYLASKA, K. M./ BARRY, J. E./ MOYNIHAN, M. M. / BANYARD, V. L./ COHN,
E.S./WALSH, W. A./ WARD, S. K., o.u.c., pp. 590-591.

2% \/id. GARDELLA, J. H. / NICHOLS-HADEED, C. A. / MASTROCINQUE, J. M. / STONE, J. T./ COATES, C. A.
/SLy, C.J./CERuULLI, C., «Beyond Clery Act Statistics: A Closer Look at College Victimization Based on
Self-Report Data», en Journal of Interpersonal Violence, vol. 30, n°4, 2015, pp. 645-648.

29 \/id. GARDELLA, J. H. / NICHOLS-HADEED, C. A. / MASTROCINQUE, J. M. / STONE, J. T./ COATES, C. A.
/SLy, C.J./CERULLI, C., 0.U.C., p. 652.

300 v/id. MYERS, R. K. / NELSON, D. B. / FORKE, C. M., «Occurrence of Stalking Victimization among
Female and Male Undergraduate Students», en Journal of College Student Development, vol. 57, n°2,
2016, pp. 213-218.

%01 v/id., por todos, FINN, J., «A Survey of Online Harassment at a University Campus», en Journal of
Interpersonal Violence, vol. 19, n°4, 2004, pp. 468-483.

%02 Nos referimos concretamente, en este caso, al llamado Facebook Stalking, practica que supone la
revision sistematica del perfil pablico de Facebook de la expareja sin que esta llegue a ser consciente de
tal practica, sobre ello vid. LYNDON, A. / BONDS-RAACKE, J. / CRATTY, A. D., «College Students’
Facebook Stalking of ExPartners», en Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, vol. 14, n°12,
2011, pp. 711-716.
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En lineas generales podemos concluir por tanto, tal y como ya se ha apuntado al
inicio de este epigrafe, que la incidencia vital de estas conductas entre el alumnado
universitario es notablemente superior a la detectada entre la poblacion general.
Mientras, como se indico supra, dependiendo del estudio y de la metodologia empleada,
la prevalencia en poblacion general estadounidense varia entre un 7% y un 16% en las
mujeres y entre un 2% y un 6% en los hombres, en investigaciones que toman como
base al alumnado universitarios estos porcentajes se situan entre el 9,2% y el 35,2% en
las mujeres (con una media del 23,07%) y el 2% y el 30,8% en los hombres (con una
media del 16,39%), ello sin incluir las cifras de prevalencia no auto-identificada, que
son incluso superiores. La explicacion a esta distinta incidencia debe buscarse
principalmente, como sefialabamos, en la edad media de los participantes en este tipo de
encuestas, comprendida entre los 18 y los 25 afios de edad, que es la franja de edad mas
fuertemente victimizada, tal y como apuntan los estudios de poblacién general **.
Vistos los estudios existentes en poblacion universitaria podemos poner de relieve que
la metodologia empleada por este tipo de encuestas recibe una fuerte influencia de
algunos de los estudios realizados entre poblacion general como fueran la NVAW survey
0 la NCVS, cosa que permite una mayor confrontacién entre resultados. Por ultimo,
destacar que las definiciones de stalking utilizadas en las investigaciones varian
ampliamente, pues en algunos casos son definiciones legales, en otros definiciones
generales sobre el fendmeno e incluso, en algunos casos, definiciones subjetivas
precisadas por los propios encuestados.

3.1.2. Otros paises No europeos

Més alld de Estados Unidos, el interés de la victimizacion por stalking entre
poblacidn universitaria se hizo evidente en otros paises, quizas influidos por las vias de
investigacion abiertas por los estudios estadounidenses. Esto es lo que se deduce de los
diversos estudios realizados sobre el tema fuera de las fronteras norteamericanas que a
continuacion se exponen.

En cuanto a los estudios sobre victimizacion por stalking llevados a cabo entre
estudiantes universitarios en Australia, podemos mencionar el desarrollado por
DENNISON y STEWARD, que tomO una muestra de conveniencia formada por 222
estudiantes de criminologia de la Universidad de Griffith. Un 76% de las personas
integrantes de la muestra eran mujeres y un 24% hombres que tenian una edad
comprendida entre los 17 y los 55 afios (M=25,50). En cuanto al material utilizado, el
cuestionario estuvo compuesto por 3 secciones: la primera referente a los datos
demogréficos de los participantes, la segunda se centré en los comportamientos que los

393 Como ejemplos de la mayor victimizacion de personas jovenes revelada por estudios que toman como
muestra la poblacidn general norteamericana, vid. TJADEN, P. / THOENNES, N., «Stalking in America:
Findings from the National Violence Against Women», op. cit., pp. 5-6 y BREIDING, M.J./SMITH, S. G./
BasiLE, K. C. / WALTERS, M.L. / CHEN, J. / MERRICK, M.T., Prevalence and characteristics of sexual
violence, stalking, and intimate partner violence victimization — National Intimate Partner and Sexual
Violence Survey, United States, 2011, op. cit., p. 34.
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encuestados habian tenido hacia otra persona cuando estaban buscando una relacion con
esta o después de que la relacion entre ellos terminara, y la ultima seccion media la
tendencia a la verglienza y a la culpa que experimentaron estos sujetos a raiz de dichos
comportamientos, cosa que se midid usando el Test for Self-Conscious Affect
(TOSCA) ***. En cuanto al procedimiento seguido, los estudiantes realizaron el
cuestionario en su tiempo libre y devolvieron el documento a un buzon que la
universidad habia dispuesto a tal efecto®®. El 75% de los participantes indicaron que
habian llevado a cabo alguna de las conductas previstas como minimo ocasionalmente
(més de 2 veces) al ser rechazados o al terminar una relacion, mientras el 47% confesé
haberlas realizado repetidamente (méas de 5 veces) o frecuentemente (mas de 10 veces).
Solo el 24,8% de los participantes indicaron que nunca o raramente (1 0 2 veces) habian
tenido estos comportamientos*°.

Entre los paises no angl6fonos destaca Japdn, donde se han llevado a cabo
algunos estudios empiricos entre estudiantes universitarios que prestan atencion al
fenémeno de stalking®®’. Mas concretamente, OMATA fue el encargado de encuestar a
un total de 434 mujeres que estudiaban en una universidad de la prefactura de Aichi con
la finalidad de detectar la incidencia de estas conductas entre las jovenes japonesas. Los
resultados revelaron que un 16,8% de las mujeres integrantes de la muestra habian sido
persistentemente acosadas o, como minimo, tenian la consciencia de que alguien habia
estado merodeando en su lugar de residencia, por lo que fueron consideradas victimas
de stalking®®.

A pesar de no poder realizar una comparacién exhaustiva en relacién con los
estudios empiricos provenientes de poblacién general, podemos indicar que en el caso
de Australia existen diferencias notables entre los hallazgos extraidos de las
investigaciones. Por lo que a ello respecta, mientras la Women Safety Survey de 1996
concluia que un 15% de las mujeres habian sido acosadas una vez en la vida y la 2012
Personal Safety Survey que un 19% de las mujeres y un 7,8% de los hombres lo habian
sido desde la edad de 15 afos, el estudio de DENNISON y STEWARD, que no media la
victimizacion sino la perpetracion de conductas que bien podrian desembocar en una
situacion de stalking, desvelaba una ratio de perpetracion reiterada del 47%. Ello hace
pensar que las ratios entre estudiantes universitarios, dada la perpetracion descubierta,

%4 E] TOSCA consta de 15 situaciones hipotéticas que es probable que se den en la vida adulta. Cada
situacion consta de una escala Likert de 5 puntos —que va desde 1 (nada probable) a 5 (muy probable)-
que indica como reaccionaria el participante en cada situacion. Al respecto vid., ampliamente, TANGNEY,
J. | WAGNER, P. / GRAMzOwW, R., The Test of Self-Conscious Affect (TOSCA), Fairfax, George Mason
University Press, 1989.

%%5V/id. DENNISON, S.M. / STEWARD, A., «Facing Rejection: New Relationships, Broken Relationships,
Shame, and Stalking», en International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, vol.
50, n°3, 2006, pp. 327-328.

%% \/jd. DENNISON, S.M. / STEWARD, A., 0.u.C., pp. 328-329.

%97 \/id. CHAPMAN, D.E. / SPITZBERG, B. H., «Are you following me? A study of Unwanted Relationship
Pursuit and Stalking in Japan: What Behaviors are Prevalent?», en Bulletin of Hijiyama University, n°10,
2003, pp. 89-117.

%8 \/id. OMATA, K., «Long-term psychological aftereffects of sexual victimization and influence of
victim-assailant relationship upon them among Japanese female college students», en Japanese Journal of
Criminal Psychology, n° 40, 2002, pp. 1-19.
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tienen que ser mucho mas elevadas que las de poblacién general. Ninguna conclusién
puede extraerse, sin embargo, del estudio de OMATA al no contar con datos acerca de la
victimizacién padecida por la poblacién japonesa.

3.1.3. Europa

Tambien el influjo ejercido por las investigaciones norteamericanas llegd hasta
nuestro continente, dejando a su paso un conjunto de estudios sobre el fenémeno cuyo
mayor propdsito era caracterizar y cuantificar las experiencias de victimizacion
padecidas por el alumnado universitario.

De indispensable mencidn resulta, si hablamos de estudios europeos focalizados
en el estudio del stalking entre este tipo de muestra, el proyecto Gender-based Violence,
Stalking and Fear of Crime (2009-2011), no solo por su extension —que incluye
informacién proveniente de 5 paises pertenecientes a la Unidén Europea-, sino por la
combinacion de una completa metodologia de investigacion cuantitativa y cualitativa.
Este estudio, que recibio financiacion dentro del programa Prevention of and Fight
against Crime de la Comision Europea -a cargo de la antigua Direccién General de
Justicia, Libertad y Seguridad y vinculada a la explicita declaracion de intenciones del
Consejo Europeo de proteger a las victimas de violencia sexual-, tuvo como finalidad
confirmar o refutar la hipotesis consistente en que las estudiantes universitarias, dada su
edad y estilo de vida, corren un riesgo especialmente elevado de padecer distintas
formas de violencia sexual. Asimismo, entre los objetivos del estudio se encontraba el
de recoger, analizar y comparar los datos procedentes de 5 paises que, aunque distintos,
pertenecen todos ellos a la UE y respecto de los cuales no existia informacion hasta el
momento>*°.

En cuanto a la metodologia empleada por la fraccion cuantitativa de la
investigacion, la recogida de datos se Ilevd a cabo a través de un cuestionario en linea
auto-administrado y anénimo en el que se pregunto a las estudiantes universitarias
acerca de cada concreto tipo de violencia sexual, mediante una lista de items en los que
los distintos actos de violencia estaban explicitamente descritos. Los datos fueron
recogidos separadamente segun se tratara de victimizaciones experimentadas durante
todo el periodo vital de la persona encuestada o bien durante el tiempo en el que esta
habia permanecido estudiando en la universidad. Con la finalidad de revisar y optimizar
el instrumento, en un primer momento, se administr6 este a estudiantes de la
Universidad de Bochum. En una segunda fase (denominada wave A), la encuesta fue
administrada entre las 5 universidades coordinadas en la realizacion del proyecto
europeo. Y ya en un tercer estadio (wave B), fue completada por estudiantes de un
mayor numero de universidades que, sin embargo, no eran representativas de cada uno

%9 Vid. FELTES, T. / BALLONI, A. / CZAPSKA, J. / BODELON, E. / STENNING, P., Gender-based Violence,
Stalking and Fear of Crime, op. cit, pp. 9-10. Accesible en: http://vmrz0183.vm.ruhr-uni-
bochum.de/gendercrime/pdf/gendercrime_final_ report_ printable_version.pdf.
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de los pafses®®. La dltima fase de esta investigacion, cuyos datos reportamos a
continuacidn, se llevd a cabo entre los meses de octubre de 2010 y marzo de 2011 y
contd con una muestra de 21.516 mujeres que estaban realizando sus estudios en un
total de 34 universidades europeas. Concretamente, en Espafia fueron encuestadas 323
mujeres pertenecientes a 4 universidades distintas®**.

En global, un 38,5% de las estudiantes revelaron haber experimentado como
minimo un incidente de stalking durante su vida. Mirando los datos aportados por el
total de la muestra, podemos afirmar que mas de un tercio de las estudiantes
encuestadas se vieron afectadas por alguna de las manifestaciones comdnmente
etiquetadas como stalking®*?. En concreto, Reino Unido, con una muestra de 656
encuestadas, presentdé una ratio de prevalencia del 44,8% (n=294); en Polonia la
prevalencia de victimizacion en una muestra de 4.047 estudiantes fue del 41,3%
(n=1.670); en Alemania el 42,8% (n=4.927) de entre una muestra de 11.514 estudiantes
indicaron haber padecido estas conductas alguna vez en su vida; en Italia la ratio se
situd en el 28,2% (n= 773) de entre una muestra de 2.746 participantes; y, por tltimo, el
resultado arrojado para Espafia indicoO una prevalencia de victimizacion del 35,6%
(n=100) entre una muestra de 281 alumnas®*®. Por otro lado, la mitad del total de las
estudiantes victimizadas (50,5%) indicaron haber padecido estas conductas
exclusivamente durante el tiempo que habian permanecido estudiando en la universidad.
A la cabeza se hallaba Reino Unido (58,2%; n= 173), seguido por Espafa (52,9%;
n=54), Alemania (50,8%; n=2.627), Polonia (48,7%; n=841) e Italia (41,8%;
n=340)*!*,

a) Reino Unido

Uno de los estudios de gran importancia en el territorio britanico en lo que a
experiencias de victimizacion en estudiantes se refiere fue el llevado a cabo por la
National Union of Students (NUS) de Reino Unido entre agosto de 2009 y marzo de
2010. Con el nombre Hidden Marks esta institucion se propuso realizar la primera
investigacion a escala nacional sobre experiencias de acoso, stalking, violencia y
agresiones sexuales sobre mujeres estudiantes. La encuesta, que fue realizada online,
acabo siendo respondida por un total de 2.058 mujeres que se encontraban en ese
momento cursando estudios superiores 0 terciarios -normalmente ofrecidos por
universidades u otras instituciones de nivel universitario-**°. En este contexto, se
pregunto a las victimas si mientras cursaban sus estudios alguien habia llevado a cabo

319 E|lo, seglin se explicita en el informe del proyecto, como consecuencia de las dificultades detectadas
por los investigadores para encontrar universidades colaborativas.

*11\/id, FELTES, T./BALLONI, A. / CZAPSKA, J. / BODELON, E. / STENNING, P., 0.u.C., pp. 51-57.

312 \/id. FELTES, T./BALLONI, A. / CZAPSKA, J. / BODELON, E. / STENNING, P., 0.u.C., p. 65.

333 Vid. ibidem.

31 \/id. FELTES, T./BALLONI, A. / CZAPSKA, J. / BODELON, E. / STENNING, P., 0.u.C., p. 66.

315 \/id. NATIONAL UNION OF STUDENTS, Hidden Marks. A study of women students’ experiences of
harassment, stalking, violence and sexual assault, 2% edicion, NUS, 2011, p. 6. Accesible en:
http://www.nus.org.uk/Global/NUS_hidden_marks_report_2nd_edition_web.pdf.
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de forma reiterada conductas que les hicieran sentir miedo o preocupacion por su
seguridad®®. Un 12% de las personas encuestadas respondieron afirmativamente y un
8% dijeron no estar seguras. Ademas, un 11% de las estudiantes reportaron haber sido
objeto de 2 experiencias de stalking inconexas. A estos datos se debe agregar que un 3%
de los casos sucedieron mientras la mujer se encontraba estudiando en el extranjero®"’.

Por otro lado, como ya hemos indicado el proyecto europeo Gender-based
violence, Stalking and Fear of Crime, llevado a cabo entre los afios 2009 y 2011, realiz6
parte de su investigacion en Reino Unido. Tomé para ello una muestra de 656 mujeres
que estudiaban en 3 universidades britanicas'®. La informacién extraida de estas
encuestas de victimizacién en linea desveld que un 44,8% -294 estudiantes en numero
absoluto- habian sido victimas de stalking como minimo 1 vez en la vida. Del mismo
modo, se concluyd que entre las 297 personas que indicaron en qué momento se habian
perpetrado estas conductas, el 58,2% -173 encuestadas- respondieron que el fendmeno
se habia producido en el periodo de tiempo en que habian estado estudiando en la
universidad®®.

b) Irlanda

Tomando como punto de partida la plantilla elaborada con ocasion del estudio
Hidden Marks, desarrollado en Reino Unido, también la Union of Students in Ireland
(USI), con la colaboracidon de la National Office for the Prevention of Domestic, Sexual
and Gender-based Violence (COSC), emprendié el cometido de colmar el vacio
existente en torno a experiencias de victimizacion por parte de estudiantes. A diferencia
de su antecesora britanica, la investigacion Say Something incorporé datos provenientes
de poblacion masculina. En cuanto al cuestionario utilizado, este fue suministrado
mediante la plataforma web LimeSurvey y promovido entre el estudiantado mediante las
redes sociales asi como a través de los sindicatos de estudiantes afiliados a la USI. En
total, 2.752 estudiantes completaron la encuesta, de estos 2.590 eran irlandeses y 162
poseian otra nacionalidad. Asimismo, un 55,31% provenian de universidades, un
43,39% de Institutos de Tecnologia y el resto de otras instituciones de nivel
universitario. Respecto al sexo de los participantes, 1.811 indicaron ser mujeres, 926
hombres y 15 eligieron la opcion “otro”. La edad media de los participantes se situd en
los 21 afios. En relacién al nivel de estudios, un 82% de los participantes indicaron ser

316 | a pregunta se formulaba literalmente del siguiente modo: “Mientras has sido estudiante en el lugar
donde ahora cursas tus estudios, ¢alguien de forma reiterada te ha seguido, observado, llamado,
mensajeado, escrito, enviado correos electrénicos o se ha comunicado contigo mediante las redes sociales
o0 de algun otro modo, de una forma que pareciera obsesiva o te hiciera sentir miedo o preocupacién por
tu seguridad?”.

317 \/id. NATIONAL UNION OF STUDENTS, 0.u.C., pp. 14-15.

318 \/id. STENNING, P. / MITRA-KAHN. T. / GUNBY, C., Gender-based Violence, Stalking and Fear of
Crime. Country Report United Kingdom. EU Project 2009-201, op. cit., pp. 15-16.

319 Vid. STENNING, P. / MITRA-KAHN. T./ GUNBY, C., 0.u.c., pp. 32-33.
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estudiantes no licenciados®?. Para la determinacién de la prevalencia se utilizé la
misma pregunta que en el estudio Hidden Marks, expuesta anteriormente. Un 10,3% de
las mujeres y un 5,4% de los hombres contestaron que si habian padecido estas
conductas mientras que un 3,6% de las mujeres y un 2,7% de los hombres dijeron no
estar seguros de si las habian padecido o no. De las 15 personas que indicaron que su
sexo era “otro”, 3 dijeron haber padecido estas conductas y otras 4 reportaron no estar

seguras de ello®*.

c) Alemania

Uno de los estudios llevados a cabo en Alemania, consecuencia del ambicioso
proyecto europeo antes mencionado, contd con una muestra de 11.514 mujeres
estudiantes que fueron encuestadas entre el invierno de 2010 y la primavera de 2011 en
un total de 16 universidades alemanas elegidas en funcion de criterios de
representatividad®??. A pesar de que en el informe final elaborado con el afan de recoger
la totalidad de los datos obtenidos por las diferentes submuestras se indica que la
prevalencia vital de victimizacion de las estudiantes alemanas es del 42,8%, el
especifico estudio en el que solo se incluyen los resultados germéanicos arroja una ratio
de prevalencia del 42,5%3%%. En cuanto a la prevalencia de victimizacion experimentada
durante los afios universitarios, esta se situa en un 22,8% del total -2.627 mujeres en
nGmero absoluto-*** 0, lo que es lo mismo, en un 50,8% de las personas victimizadas. Si
ademas se dispone como requisito que las estudiantes se hayan sentido amenazadas
como consecuencia del stalking sufrido durante los afios de universidad, el porcentaje se
reduce hasta un 9,8% -1.135 estudiantes-**. El estudio concluye que la ratio de
prevalencia es comparativamente alta y que los resultados sefialan lo ya apuntado por
las investigaciones norteamericanas: como consecuencia de que, en el mayor numero de
ocasiones, las estudiantes universitarias son mujeres jovenes, estas forman parte de un

grupo con un elevado riesgo de acabar siendo victimizadas por stalking®?®.

%20 Vid. UNION OF STUDENTS IN IRELAND, Say Something. A Study of Students’ Experiences of
Harassment, Stalking, Violence & Sexual Assault, 2013, pp. 8-9. Accesible en: http://usi.ie/wp-
content/uploads/2013/09/say-something-Final-Online-Report.pdf.

%21 \/id. UNION OF STUDENTS IN IRELAND, 0.u.C., p. 18.

%22 \/id. FELTES, T./ LIST, K./ SCHNEIDER, R. / HOFKER, S., Gender-based Violence, Stalking and Fear of
Crime. Country Report Germany. EU-Project 2009-2011, 2012, pp. 15-16. Accesible en:
http://vmrz0183.vm.ruhr-uni-bochum.de/gendercrime/pdf/gendercrime_country_report_germany_english
.pdf.

323 \/id. FELTES, T./ LIST, K./ SCHNEIDER, R. / HOFKER, S., 0.u.c., p. 20.

324 \/id. ibidem.

%25 Vid. ibidem.

%28 Vid. ibidem.

118



d) Polonia

Los resultados polacos provienen también del proyecto europeo Gender-based
violence, Stalking and Fear of Crime. Aunque en los datos ofrecidos por el texto que
informa unicamente de las cifras sobre estudiantes de Polonia se hallan los porcentajes
desgajados por tipos de conductas®?’, en el informe general del estudio se establece que,
entre una muestra formada por 4.047 estudiantes universitarias, el 41,3% -1.670 en
total- fueron victimizadas por stalking alguna vez en su vida y que un 48,7% de estas
-exactamente 841- lo fueron durante el tiempo que estuvieron estudiando en la
universidad®?,

e) Finlandia

Utilizando el cuestionario elaborado por SHERIDAN et al.**® se llevé a cabo un

estudio sobre prevalencia de victimizacion en una muestra aleatoria de alumnos de la
Facultad de Arte de la Universidad de Helsinki, que finalmente estuvo compuesta por
615 sujetos, el 86,6% de los cuales eran mujeres. La edad media de la muestra se situo
en los 24,2 afios. En cuanto al procedimiento, la carta de presentacion del estudio asi
como el cuestionario electronico utilizado fueron distribuidos entre el estudiantado a
través de la lista de correo electrénico de la universidad. La metodologia empleada
consistio en ofrecer a los estudiantes una lista de 47 conductas y preguntarles cuales de
ellas debian ser clasificadas, desde su punto de vista, como comportamientos no
deseados. Se les ofrecid ademéas una definicion operativa de stalking en la cual se
exponia que este era “un comportamiento persistente y no deseado que consistia en
numerosas tentativas de aproximacion, contacto o comunicacion que el destinatario no
pretendia ni fomentaba” a la que le seguia la pregunta: “;has experimentado alguna vez
una atencion no deseada y persistente (stalking) por parte de un hombre/mujer?”. Si la
respuesta era afirmativa se solicitaba al participante que indicara cuales de los 47
comportamientos de stalking habia experimentado y cuéntas veces. Se le invitaba
ademés a exponer detalles acerca de la naturaleza de los incidentes (duracion,
frecuencia, caracteristicas del stalker, etc.). Como resultado, 298 participantes
reconocieron haber sido victimas de stalking (48,5%). Cabe destacar que un 26,2% de la
muestra afirmd, ademas, haber padecido 2 o maés situaciones de stalking distintas a lo

largo de su vida®®.

327 Cfr. CzAPSKA, J./ KLOSA, M. / LESINSKA, E. / OKRASA, A., Gender-based Violence, Stalking and Fear
of Crime. Country Report Poland. EU-project 2009-2011, op. cit., pp. 35-36.

328 \/id. FELTES, T. / BALLONI, A. / CZAPSKA, J. / BODELON, E. / STENNING, P., Gender-based Violence,
Stalking and Fear of Crime , op. cit., pp. 65-66.

%29 \/id. SHERIDAN, L./ DAVIES, G./BOON, J. C. W., «Stalking: Perceptions and prevalence», op. cit., pp.
151-167.

330 Vid. BIORKLUND, K. / HAKKANEN-NYHOLM, H. / SHERIDAN, L. / ROBERTS, K., «The prevalence of
stalking among Finnish university students», op. cit., pp. 687-689.
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f) Iltalia

También Italia contribuy6, mediante encuestas realizadas en sus universidades, a
engrosar la muestra para el proyecto Gender-based Violence, Stalking and Fear of
Crime. Esta vez la submuestra italiana estuvo formada por un total de 6.595 estudiantes
—-3.531 de la Universidad de Bolonia, 68 de la Universidad Federico 1l de Népoles,
2.418 de la Universidad de Perugia, 365 de la Universidad de Udine y 213 de la
Universidad de Urbino-. Vieron la luz de forma separada, no obstante, los resultados
obtenidos exclusivamente en la Universidad de Bolonia -correspondiente a la wave A- y
aquellos en que se incluian el resto de universidades —wave B-. En este sentido, la
prevalencia vital de las estudiantes victimizadas se reveld del 55,7% en la Universidad
de Bolonia (UNIBO), mientras que quedd reducida al 28,2% cuando se analizaron los
datos de las restantes universidades®*. En lo relativo a la ratio de victimizacién por
stalking durante los afios universitarios, esta se situd en el 41,8% en la UNIBO y en un

33,5% en el resto de instituciones>*.

g) Portugal

En Portugal, PEREIRA et al. llevaron a cabo una serie de estudios cuya muestra
fue tomada de entre la poblacion universitaria portuguesa. En este sentido, uno de los
estudios mas interesantes fue el realizado en una muestra de 91 estudiantes
universitarios de sexo masculino que se hallaban cursando sus estudios en 5
universidades portuguesas distintas, 2 de las cuales eran privadas. El rango de edad de
los participantes fue de 18 a 55 afios y su edad media de 24,34 afios. Tal como ya
realizaron algunos estudios anteriores realizados en otros paises, el instrumento de
medida fue el cuestionario elaborado por SHERIDAN et al.**3, el cual consta de 3
secciones: una primera seccién en que se recogen los datos biograficos de los
encuestados, una segunda seccion en que se pregunta a los participantes cuales de los 47
comportamientos previstos consideran inaceptables, y una uUltima seccion en que se
pregunta cudles de estos 47 comportamientos han padecido siendo perpetrados por parte
de una mujer. Los resultados de la encuesta revelaron que un 96% de los participantes
habia sido objeto de como minimo 1 de los 47 comportamientos descritos y que se

habfan experimentado una media de 14,77 comportamientos por cada participante®*.

31vid. BALLONI, A. / Bisl, R. / SETTE, R., Gender-based Violence, Stalking and Fear of Crime. Country
Report Italy. Eu-Project 2009-2011, 2012, p. 18. Accesible en: http://vmrz0183.vm.ruhr-uni-
bochum.de/gendercrime/pdf/gendercrime_country_report_italy english.pdf.

32 \/id. BALLONI, A./BIsI, R./ SETTE, R., o.u.c., pp. 18-19.

333 V/id. SHERIDAN, L./ DAVIES, G.M. / BOON, J. C. W., «Stalking: Perceptions and prevalence», op. cit.,
pp. 151-167.

%4 Vid. PEREIRA, F./ MATOS, M. / SHERIDAN, L. / SCOTT, A. J., «Perceptions and personal experiences of
unwanted attention among Portuguese male students», en Psychology, Crime & Law, vol. 21, 2014, pp. 4-
6.
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h) Espafna

Una de las investigaciones llevadas a cabo en Espafia sobre el fendmeno de
stalking —en la version espafiola de este concreto estudio denominado “acoso por razon
de sexo0”-, de la mano del proyecto europeo tantas veces mencionado en los parrafos
anteriores, detectd una prevalencia vital del 35,6% entre la poblacion universitaria
espafola de sexo femenino. De estos sucesos, un 52,9% habian sido perpetrados durante
el periodo en que la victima se encontraba estudiando en la universidad®*®. En este caso,
al igual que ocurria en el ya descrito caso germanico, la informacion se nos ofrece de
forma separada segun esta fuera recogida en la UAB o bien en las restantes
universidades intervinientes en el estudio. En primer lugar, la submuestra a la que
pertenecian exclusivamente estudiantes de la UAB cont6 con 789 participantes, de estas
un 14% reconocieron que a menudo o bien ocasionalmente habian sido presionadas,
perseguidas o aterrorizadas frecuentemente, un 47,8% que raramente lo habian sido y un
34,5% que nunca lo habian sido. Segun el informe, un 7,6% sufrieron persecuciones por
razon de sexo durante su etapa universitaria y un 24,8% antes de su llegada a la
universidad®®*. En cuanto a la informacién aportada para las restantes universidades, el
cuestionario electronico fue completado por 323 alumnas, de las cuales un 15% fueron a
menudo u ocasionalmente presionadas, perseguidas o aterrorizadas; un 42,9% no lo fue
demasiado y un 37,8% no lo fue nunca®*’. Se determind, no obstante, que un 58,8% de
la muestra habia vivido en algin momento amenazas, acoso continuado o actos

aterradores®®.

Una vez observados los distintos estudios europeos podemos concluir que, de
forma global, arrojan una incidencia de victimizacion por stalking muy superior a la
expuesta por los estudios a nivel nacional sobre poblacion general. De este modo,
mientras los estudios que incluian a la totalidad de la poblacién situaban la tasa de
victimizacion en torno al 17%- por ejemplo, la CSEW revelaba en el bienio 2013-2014
una prevalencia del 15,7% o la EU-wide survey de 2014 una prevalencia del 18%-, los
estudios entre universitarios analizados en este apartado han arrojado porcentajes de
victimizacion que comunmente se sitian por encima del 25% y que llegan, en algunas
ocasiones, practicamente al 50% de la muestra consultada.

% Vid. FELTES, T. / BALLONI, A. / CZAPSKA, J. / BODELON, E. / STENNING, P., Gender-based Violence,
Stalking and Fear of Crime, op. cit., pp. 65-66.

336 \/id. BODELON, E. / IGAREDA, N. / CAsAs, G., Violencia sexual, acoso y miedo al delito. Informe
Espafiol, 2012, p. 15.

37 Sobre la investigacion cualitativa (entrevistas en profundidad y grupos focales) realizada en parte de la
misma muestra, vid. IGAREDA N. / BODELON, E., «Las violencias sexuales en las universidades: cuando lo
que no se denuncia no existe», en Revista Espafiola de Investigacion Criminoldgica, n° 12, 2014, pp. 1-
27.

%% \/id. BODELON, E. / IGAREDA, N. / CAsAs, G., Violencia sexual, acoso y miedo al delito. Informe

Espariol, op. cit., p. 26.
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3.1.4. Estudios transnacionales

La necesidad de introduccion de este epigrafe viene dada como consecuencia de
la aparicion de algunos estudios que comparan los resultados en cuanto a incidencia y
naturaleza de este fendbmeno entre muestras provenientes de diferentes paises.

Quizas entre ellos el de mayor envergadura sea el desarrollado por SHERIDAN et
al., que recogio6 las experiencias personales respecto a 47 actividades intrusivas de
personas provenientes de 12 paises. Durante el desarrollo del estudio, no obstante, no se
utilizo la palabra stalking, pues en algunos de los paises intervinientes este vocablo no
era conocido y ni siquiera se habia legislado contra el fenomeno. En cuanto a la
muestra, esta estuvo formada por un total de 1.734 estudiantes de psicologia. Las 12
submuestras estuvieron compuestas por mujeres residentes en Armenia, Australia,
Inglaterra, Egipto, Finlandia, India, Indonesia, Italia, Japon, Portugal, Escocia y
Trinidad. El estudio, basado en una versién modificada de un estudio anterior®*°, estuvo
compuesto por 3 secciones. La primera recogia datos demograficos de los participantes,
la segunda incluia una lista de 47 actividades intrusivas de la cual los participantes
debian escoger aquellas que ellos consideraban inaceptables y la tercera consistia en
preguntarles cudles de esas 47 conductas habian experimentado personalmente. Es de
lamentar, sin embargo, que el estudio no ofrezca datos acerca de la concreta prevalencia
del stalking®®. En contraposicion, este ofrece informacion acerca de las actividades mas
comUnmente experimentadas y el Gender Empowerment Mesure (GEM)***, cosa que
permite sacar conclusiones acerca de cudles son las diferentes conductas
experimentadas en los distintos paises y cuales son los factores culturales que inciden en
estas diferencias.

Cabe destacar en este aspecto, asimismo, las aportaciones realizadas por algunos
meta-analisis. En este sentido, SPITZBERG llevd a cabo uno de ellos tomando un total de
103 estudios cuya temaética se hallaba centrada en el fendmeno de stalking. Estos
estudios comprendian un total de 68.615 participantes comprendidos en 108 muestras
distintas, de las cuales 27 estaban Unicamente compuestas por estudiantes universitarios.
A pesar de que la prevalencia total revelada por el meta-analisis —en el que se
incluyeron tanto muestras formadas Gnicamente por estudiantes universitarios como
muestras de poblacion general o muestras clinicas- fue del 23,5% en las mujeres y del
10,5% en los hombres, la prevalencia por lo que respecta al total de estudios focalizados
en estudiantes universitarios se situd en el 27,7% en las mujeres y en el 14,2% en los

339 Vid. SHERIDAN, L. / DAVIES, G. M./ BOON, J. C. W., «Stalking: Perceptions and prevalence», op. cit.,
pp. 151-167.

0 V/id. SHERIDAN, L./ ScoTT, A. J. / ROBERTS, K., «Young Women’s Experiences of Intrusive Behavior
in 12 Countries», en Aggressive Behavior, vol. 42, n°1, 2015, pp. 4-7.

31 E| Gender Empowerment Mesure (GEM) fue introducido en 1995 por el United Nations Development
Programme y mide la igualdad de género y la atribucidn de poder entre las mujeres. Para ello, se basa en
datos tales como los ingresos de las mujeres, los niveles de participaciéon de estas en posiciones con
elevados ingresos econdmicos y el acceso a posiciones profesionales y parlamentarias. Vid., SHERIDAN,
L./ScoTT, A.J./ ROBERTS, K., 0.u.c., p.3.
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hombres (con una ratio total de victimizacién del 18,7%)**%. Cosa que demostrarfa una
vez mas la mayor incidencia de estos comportamientos sobre muestras Unicamente
universitarias.

Con la finalidad de reducir el déeficit de datos empiricos sobre victimizacién por
stalking que hasta el momento se habia observado en Japon, asi como de medir la
prevalencia de ORI en una muestra de conveniencia formada por estudiantes japoneses,
entre los meses de junio y julio de 2003 CHAPMAN Yy SPITZBERG encuestaron a un total
de 233 estudiantes -56 hombres, 167 mujeres y 10 personas cuyo sexo no fue revelado-
de 3 universidades del este de Japon que poseian una edad media de 19,11 afios. A los
efectos de este concreto estudio, la muestra japonesa fue comparada con una muestra de
143 estudiantes de una universidad del sur de Carolina (EEUU) formada por 38
hombres, 87 mujeres y 18 personas que no indicaron su sexo, con una edad media de
18,8 afos. Para determinar la prevalencia de estas conductas se utilizO en ambas
muestras el instrumento desarrollado por SPITZBERG y CUPACH —llamado Obsessive
relational intrusion survey- consistente en 43 preguntas tanto abiertas como cerradas
que pretendian hacer aflorar las experiencias de stalking sufridas por los encuestados.
En las primeras 28 cuestiones se describian cada una de las conductas y se
proporcionaba al encuestado ejemplos de ellas. En estos casos el participante debia
valorar con qué frecuencia habia sufrido estas conductas en una escala del 0 al 4 —
siendo 0 nunca y 4 mas de 5 veces->*. Los resultados revelaron que a pesar de que la
incidencia de este fendmeno no era tan alta como la esperada para la poblacion
japonesa, el stalking afectaba claramente tanto a esta como a la norteamericana.
Concretamente, cuando se pregunté a los sujetos participantes si durante su vida habian
experimentado conductas tales como ser perseguido o acosado o ser obsesivamente
seguido por alguien, los resultados fueron afirmativos para el 47,6% de la muestra
norteamericana -47,4% de los hombres y 57,6% de las mujeres- y para el 20,3% de la
muestra japonesa -17,9% de los hombres y 22,2% de las mujeres-. De entre las personas
que afirmaron haber sido perseguidas persistentemente, un 34% de la muestra japonesa
y un 41,2% de la muestra norteamericana dijeron percibir estas conductas como
stalking. A pesar de ello, un 40% de los hombres que habian afirmado ser perseguidos
en la muestra japonesa aseguraron ademas haber percibido estas conductas como
amenazadoras, mientras que sus contrapartes norteamericanos solo afirmaron haber
percibido estos comportamientos como amenazadores en un 11,1% de los casos®*.

Afos mas tarde, el propio SPITZBERG junto con CUPACH, llevaron a cabo un
nuevo meta-analisis, esta vez tomando en consideracion 175 estudios que versaban
sobre el fendmeno de stalking y en los cuales se describian la prevalencia, las
diferencias entre géneros, las relaciones entre la victima y el victimario, la motivacion
que dio lugar a estas conductas y las amenazas o violencia sufrida por la victima.

%2 \/id. SPITZBERG, B. H., «The Tactical Topography of Stalking Victimization and Management», en
Trauma, Violence & Abuse, vol. 3, n°4, 2002, pp. 265-268.

¥3Vid. CHAPMAN, D. E. / SPITZBERG, B. H., «Are you following me? A study of Unwanted Relationship
Pursuit and Stalking in Japan: What Behaviors are Prevalent?», op. cit., pp. 96-97.

%4 \/id. CHAPMAN, D. E. / SPITZBERG, B. H., o.u.c., p. 97.
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Advierten los autores en el trabajo final que la prevalencia, cuando es examinada segin
el tipo de muestra, difiere en un nivel marginal de significancia, cosa que implica una
mayor prevalencia en muestras clinicas o forenses (36,5%) y en muestras formadas por

estudiantes universitarios (21%) que en muestras de poblacién general (18%)3%.

SPITZBERG et al. realizaron ademas 2 meta-analisis encaminados a determinar las
diferencias entre sexos en lo que se refiere a victimizacion y perpetracion de conductas
integrantes tanto de stalking, como de la Obsessional relational intursion (ORI), a la
qgue hemos hecho mencién con anterioridad. Ademas, los resultados fueron
diferenciados segun se tratara de una muestra clinica o forense, de poblacion general o
de poblacién universitaria. Para el caso de los estudiantes universitarios la prevalencia,
inferida de un total de 75 estudios, quedo fijada en el 26,1% de las mujeres y en el
17,7% de los hombres®*®.

La clara conclusiéon que se deduce de lo expuesto en este apartado es que la
prevalencia entre estudiantes universitarios resulta claramente superior a la percibida
para muestras conformadas por miembros de la sociedad en general, pues mientras
aquellas arrojan porcentajes de victimizacion alrededor del 15%, estas indican una
victimizacion que ronda el 25% en la mayor parte de casos. Parte de la doctrina ha
sefialado que la mayor prevalencia de estas conductas en estudiantes universitarios
puede deberse a 2 motivos, ademas de a la edad de los participantes. De un lado, el
déficit en el desarrollo de habilidades sociales y, de otro, la estructura de la vida
universitaria. Respecto al primero de los motivos, se ha indicado que la falta de madurez
y de experiencia en las situaciones sociales adultas hacen que los jévenes carezcan de
las habilidades necesarias para iniciar y mantener relaciones con otras personas. Esto
puede desencadenar una persecucion con mdaltiples gestos “romanticos”, tales como
Ilamadas telefonicas, cartas, regalos o seguimientos que raramente se convierten en
amenazas 0 conductas violentas y que, normalmente, cesan mediante simples
intervenciones o en el momento en que el sujeto se da cuenta de la inadecuacion de su
comportamiento. En cuanto al segundo motivo, se ha apuntado que la estructura de los
campus, asi como las tareas de la vida estudiantil pueden contribuir a un aumento en la
prevalencia de estas conductas. El hecho de convivir con otros iguales, tener que
compartir espacios (como clases, bibliotecas 0 comedores), tener un horario flexible y
carecer de una figura que ejerza autoridad durante las actividades diarias, se ha visto

como un posible incentivo a la aparicién del fenémeno de stalking>*’.

3 Vid. SPITZBERG, B. H. / CUPACH, W. R., «The state of the art of stalking: Taking stock of the emerging
literature», en Agression and Violent Behavior, n°12, 2007, p. 70.

3% \/id. SPITZBERG, B. H. / CUPACH, W. R. / CICERARO, L. D. L., «Sex Differences in Stalking and
Obsessive Relational Intrusion: Two Meta-Analyses», en Partner Abuse, vol. 1, n°3, 2010, pp. 273-274.
347 Al respecto, vid. RAVENSBERG, V. / MILLER, C., «Stalking among young adults. A review of the
preliminary research», en Aggression and Violent Behavior, n°8, 2003, pp. 458-459.
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a) Caracteristicas del stalker

Al objeto de valorar si las caracteristicas prototipicas del stalker cuyas victimas son
estudiantes universitarias difieren de aquellas detectadas para el stalker de muestras
poblacionales generales, exponemos a continuacion los diferentes estudios que tratan
sobre tal cuestion, siguiendo un orden cronolégico.

a.1l) Sexo

En cuanto al sexo del ofensor, 2 estudios preguntaron directamente a los
participantes si habian incurrido en estos comportamientos, por lo que pudo conocerse
el sexo de las personas que contestaron afirmativamente.

En este sentido, solo 3 personas reconocieron haber sido stalkers en el estudio de
FREMoOuw et al. A pesar del bajo nimero de sujetos que se auto-identificaron como
ofensores cabe indicar que estas 3 personas, que representaban el 1% de la muestra, eran
hombres (2,3% del total de personas de sexo masculino de la muestra)3*.

De modo similar, 5 hombres (3%) y 1 mujer (0,6%), que representaban el 4% del
total de la muestra, reconocieron haber sido stalkers en el estudio de LEBLANC et al. Sin
embargo, 2 de ellos (un hombre y una mujer) afirmaron haber sido no solo ofensores,
sino también victimas de estas conductas*°.

Sobre esta cuestion, el estudio conducido por LANGHINRICHSEN-ROHLING et al.
reveld, contrariando las expectativas de los investigadores, que no existian diferencias
en el género de aquellas personas que habian incurrido en conductas UPBI®*.

Mas alla de estos estudios fueron las propias encuestas de victimizacion las que
preguntaron a las victimas sobre el sexo de sus acosadores, por lo que a continuacion se
exponen los estudios de victimizacién que se interesaron por esta caracteristica en
particular.

Un primer estudio de victimizacion que desveld informacion al respecto fue el
desarrollado por BJERREGAARD. Después de ver los resultados de su estudio, llevado a
cabo entre 788 estudiantes universitarios, BJERREGAARD concluyd que la mayoria de
personas son acosadas por alguien del sexo contrario. De este modo, mientras las
mujeres fueron victimizadas por hombres en el 95,8% de los casos, los hombres fueron
victimizados por mujeres en un 67,9%. De lo anterior se desprende, no obstante, que los

8 \/id. FREMouw, W. J. / WESTRUP, D. / PENNYPACKER, J., «Stalking on Campus: The Prevalence and
Strategies for Coping with Stalking», op. cit., p. 667.

39 Vid. LEBLANC, J.J. / LEVESQUE, G. J. / RICHARDSON, J. B. / BERKA, L. H., «Survey at WPI», op cit., p.
368.

%0 \/id. LANGHINRICHSEN-ROHLING, J. / PALAREA, R. E. / COHEN, J. / ROHLING, M. L., «Breaking Up is
Hard To Do: Unwanted Pursuit Behaviors Following the D