PRESENTACION

“La realizacion de una investigacion requiere una actitud mental y
psicologica adecuada. La investigacion es una indagacion, una
busca de nuevo conocimiento v de nueva comprension. Por tanto,
se ha de ser curioso, se ha de desear saber algo nuevo, se ha de
tener algo de espiritu de aventura” (Thomas S. Woods, 1998: 31).

Una investigacion, particularmente una tesis doctoral, consiste en un
trabajo meticuloso, prolongade en el tiempo, silencioso y que raramente alcanza
el reconocimiento de la comunidad académica. Sin duda, se trata de una labor
que requiere, entre otras cosas, dedicacién, implicaciéon y gran interés hacia el
tema estudiado. En consecuencia, elaborar un trabajo de esta naturaleza exige
cierta disciplina, que en mi casc especifico, es justo reconocer, que es, en parte,
fruto de los afios dedicados al entrenamiento en Gimnasia Artistica’, y de la
experiencia, como competidor, en una modalidad deportiva donde las exigencias
son extremas. Pero todo este esfuerzo queda recompensado cuando uno se ha
dispuesto a estudiar un fenédmeno que le apasiona, y también cuando reconoce
que se trata de una humilde contribucion al conocimiento cientifico en un area
concreta del saber, elaborada a partir de las necesidades de la propia labor
profesional, con la esperanza de poder mejorar su oficio.

Personalmente, desde temprana edad, he estado vinculado a las practicas
deportivas, hecho que vino a fortalecerse cuando ingresé en un centro de
entrenamiento de GA. Durante méas de una década empleé todos mis esfuerzos
en aprender y reproducir los gestos deportivos caracteristicos de esta practica.
Cuando decidi dejar de entrenar pensé que mis vinculos con la GA habian
terminado. Enseguida ingresé en |la Universidad donde, una vez mas, la GA se
cruzé en mi camino en ocasiones mediante competiciones universitarias, con la
asistencia a algunas disciplinas, y también a través de préacticas extracurriculares.

Poco tiempo después, ya estaba trabajando como entrenador y, también,

colaborando en algunas investigaciones en el &mbito de la GA como miembro del
“Nucleo de Estudios en Actividades Motoras” (NAM) de la Universidad Metodista
de Piracicaba (UNIMEP - Brasil), un grupo dedicado a la investigacién del
desarrollo motor en el deporte. Las investigaciones en las que participé en el seno

de este grupo, en algunas de ellas como becario, formaron parte de mis primeras

" En lo sucesivo denominado GA.



experiencias en el ambito de la investigacién cientifica. Dichos estudios
contribuyeron directamente a que me diese cuenta de la necesidad de profundizar
mis conocimientos sobre la GA, una préctica hacia la cual ya empezaba a
decantar mi vida profesional. Asi, cuando terminé la licenciatura en Educacién
Fisica, ya estaba actuando intensamente como entrenador, juez y, de forma casi
simultanea, tuve la oportunidad de ingresar como miembro del “Grupo de estudios
sobre la Gimnasia” en la Facultad de Educacién Fisica de la Universidad Estatal
de Campinas (UNICAMP), también en Brasil. En este momento, pude dar
continuidad a mis aspiraciones en el campo de la investigacion cientifica, siempre
respaldado por investigadores reconocidos, por compafieros y tutores que jamas
dejaron de alentar mis aspiraciones investigadoras.

Mas tarde, realice un Master en pedagogia del movimiento de dos afios de
duracién?. Dichos estudios culminaron con la elaboracion de una disertacion
monografica sobre la GA (Bortoleto, 2000b), defendida en un tribunal publico hajo
la evaluacién de tres profesores doctores. En ese momento ya tenia claro que mis
pretensiones personales coincidian con las profesionales: queria trabajar en el
ambito de la investigacidn, particularmente sobre la Gimnasia Artistica Masculina®.
En esta misma universidad, tuve también mi primera experiencia docente
impartiendo una asignatura de maestria en entrenamiento de Gimnasia Artistica
de alto nivel, a partir de un programa de formacién destinado a estudiantes de
postgrado. Durante este tiempo no pude resolver muchas de las dudas de mis
alumnos. La formacién que habia tenido hasta ese momento me lo impedia. Este
hecho aumenté mis inquietudes sobre esta modalidad deportiva.

Seguidamente, elaboré un proyecto de investigacion que envié a varios
centros universitarios brasilefios y en el extranjero, con la pretencién de acceder a
un curso de doctorado, que me permitiera seguir mi formacién investigadora y los
estudios sobre la GA. Por un golpe de suerte de la vida, y fundamentalmente
gracias a la ayuda de un amigo, pude establecer contacto con el Instituto Nacional
de Educacion Fisica (INEFC) de Lleida, lugar en el que, afortunadamente,

encontré aceptacién y espacio para desarrollar la presente tesis doctoral.

> Formacién gue en Brasil consiste en una preparacion teérico-metodolégica disefiada para
nuevos investigadores, paso obligatorio para los que quieran optar a cursar el doctorado y
osteriormente realizar la tesis doctoral.
En lo sucesivo denominada GAM.



Durante estos ultimos 4 afos fueron muchos quienes me preguntaron
porqué escogi Espafa para investigar sobre la GA, y la respuesta siempre fue la
misma: Espafia y, particularmente Catalufia, han invertido mucho en el deporte en
las ultimas deécadas y, en consecuencia, la GA se ha desarrollado
considerablemente alcanzando niveles significativos en el escenario
internacional®. Ademas, situarme en el Estado Espafiol no dejé de ser una
posicidon estratégica que me permitid intercambiar conocimientos con muchos
profesionales de los paises fronterizos, como Francia y Portugal por ejemplo, una
posibilidad mas remota estando en Brasil®.

Una vez instalado en el INEFC de Lleida y cursando el doctorade, tenia
claro qué queria investigar la GAM, pero faltaba concretar el tema. Mis trabajos de
investigacion hasta ese momento disertaban, fundamentalmente, sobre aspectos
fisiolégicos, biomecanicos y comportamentales relacionados con la practica de la
GA. También habia realizado investigaciones sobre aspectos estéticos, éticos y
culturales de esta modalidad deportiva, siempre consciente de que me quedaba
un largo camino por recorrer. Tras un afic colaborando en el Laboratorio de
Praxiclogia Motriz, lugar donde pude intervenir en las actividades del “Grupo de
Estudio Praxiologicos” (GEP) del INEFC LLeida, percibi que todo lo que habia
investigado hasta el momento tenia su importancia, sin embargo, faltaba algo que
debia preceder todo aquél esfuerzo y que, seguro, seria la base para cualquier
investigacion posterior: se trataba de conocer la ldgica interna de la GAM. Dicho
de otra forma, al aplicar los postulados de la Praxiologia Motriz al estudio de la
GAM constaté que muchas de aquellas dudas y preguntas sin respuesta que mis
alumnos solian hacer, y también varias de mis inquietudes personales podrian ser

contestadas estudiando con detenimiento la estructura de funcionamiento de la

“ En los ultimos dos ciclos olimpicos el equipo espafiol de Gimnasia Artistica Masculina (GAM) se
ha situado entre las 10 mejores del mundo (CSD, 2001).



GAM (légica interna). Consecuentemente opté por comenzar esta tesis doctoral
realizando una descripcién de la légica interna de la GAM, asumiendo las
posibilidades y los limites que, evidentemente, posee esta perspectiva de analisis.

Paralelamente, mi formacién en los fundamentos de la Antropologia
Cultural aplicada al deporte seguia amplidndose y originando nuevas inquietudes,
especialmente relacionadas con la cultura de entrenamiento, es decir, con las
actividades llevadas a cabo en el interior de Gimnasios de preparacion de
gimnastas de elite. La escacez de informacién sobre la preparacion de los
gimnastas y la posibilidad de acceder al Gimnasio de entrenamiento del Centro de
Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat en Barcelona, lugar reconocido
internacionalmente, me llevé a incorporar en la tesis una descripcion de la cultura
de entrenamiento desde una perspectiva etnografica, un campe casi inexplorado
por lo que a la GAM se refiere, pese a su importancia en el desarrollo de este
deporte.

Una vez estudiado el texto y un determinado contexto, es decir, la GAM vy la
cultura de entrenamiento del Gimnasio, decidimos llevar a cabo una aproximacién
transversal que permitiria desvelar el nivel de congruencia entre éstas, asi como,
los rasgos dominantes de la logica interna y la cultura de entrenamiento llevada a
cabo en el Gimnasio estudiado, un tipo de analisis jaméas antes realizado con la
GAM y que permitia conectar el proyecto tedrico (légica interna) de la GAM con la
practica (cultura de entrenamiento), dando la solidez que deseabamos a esta tesis

doctoral.

® Respecto a la realidad brasilefia, la GA todavia esta en vias de desarrollo, aunque debo matizar
diciendo que algunas gimnastas de categoria femenina vienen presentando resultados
significativos a nivel internacional, acercandose en los ultimos afios al rendimiento de los paises
considerados como potencias en esta modalidad, como es el caso de China, Espafia, Rumania,
Rusia o Estados Unidos. Sin embargo, en la categoria masculina, Brasil sigue teniendo una
gimnasia muy por debajo de los patrones internacionales, por varios motivos que no entraremos a
debatir en este momento, aunque debemos remarcar el excelente trabajo de promocion y mejora
en las infraestructuras técnicas y materiales que viene realizando la Confederacién Brasilefia de
Gimnasia (CBG) en los dltimos 10 afios. Por otro lado, la forma de trabajo realizado vy el nivel
técnico de la Gimnasia Artistica Masculina en Brasil es similar a la de los demas paises de
Sudamérica, lo que me hizo buscar nuevos horizonte y cruzar el “charco” (gl Océano Atlantico).
Por todo eso, la posibilidad de poder llevar a cabo esta investigacion en Espafia representé una
importante oportunidad de crecimiento y evolucion en mi carrera investigadora.



Recapitulando, el presente trabajo consta de tres partes que aglutinan siete

capitulos repartidos de la siguiente manera:

Parte |

El primer capitulo, “El problema”, esta dedicado a la presentacion del objeto de
estudio, los objetivos perseguides, la revision de los antecedentes y la

exposicion de los justificantes.

En el segundo capitulo, “Marco teérico-conceptual’, sentamos las bases
tedricas de la Praxiclogia Motriz utilizadas posteriormente para el analisis de la
légica interna de la GAM vy, también, las bases tedricas de la Antropologia
Cultural que utilizamos para el andlisis de algunos aspectos de la logica

externa de esta misma modalidad en un contexto especifico.

El siguiente capitulo, “Marco metodolégico”, se presenta en dos subapartados
referidos, uno, a la metodologia empleada en el analisis de la légica interna de
la GAM vy, otro, a la dinamica de funciocnamiento del Gimnasio, centrando la
atencion en los instrumentos, técnicas y procedimientos utilizados en la

investigacién.

Parte I

En el capitulo cuarto, “Estudio praxiolégico: la légica interna de la Gimnasia
Artistica Masculina (GAM)", procedemos al analisis de la légica interna de la
GAM, describiendo las particularidades del mecanismo de funcionamiento de
esta practica deportiva en las seis submodalidades de practica (Suelo, Caballo
con Arcos, Salto, Anillas, Barras Paralelas y Barra Fija) y finalizando con la
presentacién de los rasgos dominantes (generalidades) de la légica interna de

esta modalidad.

En el capitulo cinco, “Estudio etnografico: el Gimnasio de entrenamiento de
alto nivel”, se resefia sobre la cultura de entrenamiento del Gimnasio del CAR
de Sant Cugat de Barcelona, describiendo la estructura social del grupo, el

marco espacio-temporal, los instrumentos empleados en la preparacién,



ademés de las fases de la carrera deportiva v los aspectos que ilustran el

simbolismo gimnastico consustancial a esta microcultura deportiva.

Parte Ill
+ En el capitulo sexto, “Estudio transversal: la congruencia entre la légica interna
y la cultura de entrenamiento”, realizamos una aproximacion transversal entre

los rasgos dominantes de la légica interna y la cultura de entrenamiento.

e Por ultimo, en el capitulo séptimo “Consideraciones finales, conclusiones vy
perspectivas”, presentamos las conclusicnes y algunas perspectivas de futuro

yl/o posibles aplicaciones del conocimiento generado con esta tesis.



CAPITULO | - EL PROBLEMA

Una investigacién comienza desde el mismo momento en el que se tiene
un problema, una inquietud, un motivo que justifiqgue su realizacion. De hecho, de
acuerdo con Mayntz (1993; 34), la definicion del problema puede ser considerada
como la fase inicial de la investigacién, denominada fase de “preparacion teérica”.
La definicién precisa del problema a ser estudiado, también denominado objeto de
estudio, representa un proceso reflexivo tan dificil como fundamental, pues de él
van a depender todas las demas decisiones (Pardinas, 1986). Una vez definido el
objeto de estudio, es necesario establecer las dimensiones del mismo, asi como
determinar los objetivos especificos y su justificacién: En algunos casos es
necesario elaborar la hipétesis que se pretende comprobar o refutar; asi como

conacer los antecedentes tedricos (Mayntz, 1993).

1.1. EL OBJETO DE ESTUDIO

La definicién precisa del problema, aunque pueda parecer una simple
tarea, se trata, en realidad, de un proceso reflexivo altamente complejo de
importancia capital para el desarrollo del trabajo y que, por supuesto, constituye
parte relevante de la manifestacion intelectual del investigador. Inicialmente
existen problemas de diferente naturaleza u orden dada la dificultad para hacer
comprensible un fendmeno en su totalidad ya que puede resultar imposible
alcanzar explicaciones y respuestas a partir del conocimiento acumulado hasta
ese momento; También puede ocurrir que los estudios realizados no ofrezcan
resultados contundentes o coincidentes con lo que espera desvelar el investigador
(Mayntz, 1993).

Segun Pardinas (1986: 26), teniendo en cuenta que cualquier pregunta es
un problema, existen tres tipos basicos de cuestiones: “Descriptivas (qué es lo
que observo); Explicativas (por qué observo lo que ocurre); y Predictivas (qué
cambio ocurrird o qué observaré dentro de un tiempo en los hechos que ocurren

n

hoy).” El mismo autor afirma que el tipo de pregunta que da inicio a la
investigacién genera objetivos de la misma naturaleza, es decir, de acuerdo con

los tres tipos de cuestiones que acabamos de citar se tienen tres tipos basicos de



objetivos: describir (o definir), y/o explicar y/o predecir (Pardinas, op. cit.: 29). El
presente trabajo posee un objetivo descriptivo que se concreta en los siguientes

apartados:

 Desvelar la l6gica interna de la Gimnasia Artistica Masculina;

s Estudiar algunos aspectos representativos de la dinamica de funcionamiento
de un Gimnasio de entrenamiento de alto rendimiento;

¢ Analizar la relacion transversal entre los rasgos dominantes de la logica

interna de la GAM v la cultura de entrenamiento del Gimnasio.

Conscientes de gue estos enunciados no son suficientes para explicar la
complejidad del objeto de estudio, a continuacién procedemos a exponer con mas

detalle los problemas que se pretenden estudiar.

1.1.1. La Gimnasia Artistica Masculina

Desde la reanudacion de los Juegos Olimpicos en 1896 en Atenas, el
fenomeno deportivo viene experimentando un vertiginoso proceso evolutivo. A lo
largo de este periodo, el deporte moderno adquirid un destacado estatus social
transforméndose en uno de los mas importantes fendmenos socioculturales
contemporaneos (Elias, 1987). Como primera modalidad gimnastica incluida en
las competiciones olimpicas, concretamente desde la primera edicién, la
Gimnasia Artistica se ha configurado como uno de los deportes de mayor
tradicién y méas laureados en el escenario internacional (FIG, 1991).

Hoy en dia la GA estd siendo arrastrada por la inercia de la evolucién que
experimenta el deporte, con lo que, esta viviendo un cambio significativo al tiempo
que esta adquiriendo gran importancia para el desarrollo de la gimnasia de forma
general e inspirando la aparicion de ofras modalidades gimnasticas. En la
actualidad, la GA comparte el escenario olimpico con otras tres modalidades
gimnastica reconocidas por la Federacién Internacional de Gimnasia (FIG):
Gimnasia Ritmica, Aerobic y Trampolin, al tiempo que coexiste con una serie de
modalidades que todavia no han alcanzado la condicidén de ser olimpicas, como
por ejemplo el Acrosport, el Tumbling o el Euroteam. En el caso especifico de la

GA, existen dos categorias de competicion: Gimnasia Artistica Femenina (GAF) y



la Masculina (GAM). El presente trabajo se centra en el estudio de la GAM,
modalidad que examinaremos detalladamente en el proximo capitulo.

De acuerdo con los fundamentos de la Praxiologia Motriz, se considera la
GAM como un sistema praxiolégico poseedor de una particular estructura de
relaciones sistémicas denominada logica interna (Parlebas, 2001). El
conacimiento de la légica interna va a permitir actuar con coherencia cuande se
trata de delimitar determinados objetivos y seleccionar las situaciones motrices
mas adecuadas (Lavega, 2003). Convencidos de esta necesidad, el primer
objetivo de este trabajo va a ser desvelar la légica interna de la GAM basicamente

a partir del analisis de contenido de su reglamento.

1.1.2. El Gimnasio de entrenamiento

Tal y como dirian algunos antropologos, todo texto (logica interna) posee
un contexto (légica externa) que le atribuye sentido y significacion (Geertz,
1989b). La GAM, en cuanto préactica deportiva de alto rendimiento, se desarrolla
en dos contextos distintos: la competicion formal y la preparacion para la
competencia (entrenamiento). El contexto competitivo puede ser considerado un
contexto “publico”, un lugar de encuentro de los deportistas con sus compafieros
de otras localidades o nacionalidades y, también, con el publico. Un espacio
“abierto” en donde se comparten las experiencias y simbolos asociados a la
practica de la GAM (Padiglione, 1996: 399). Esta condicion permite que el
contexto sea de facil acceso y, consecuentemente, relativamente conocido.

Por otro lado, debido a sus caracteristicas y necesidades particulares, la
GAM encontré en los Gimnasios el espacio apropiado para desarrollar el proceso
de entrenamiento necesaric para la competicién. De modo que, el Gimnasio,
constituye el “contexto de entrenamiento”, lugar esencial para el desarrollo de la
GAM en cuante deporte de alto nivel (Smoleuskiy y Gaverdouskiy, s/f: 22), y que
alberga gran parte de los saberes necesarios para poder comprender la GAM
desde una perspectiva contextualizada (Escalera en Medina y Sénchez, 2003:
31). A diferencia del marco competitivo, el de entrenamiento representa una
realidad casi desconocida ya que, aparte de los gimnastas y entrenadores, pocos
son los que tienen la oportunidad de conocer su funcionamiento. El Gimnasio,

segun el planteamiento expuesto por Zulaika (1989), puede ser considerado un
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espacio “cerrado” que dificulta el acceso de la mayoria de las personas a su
peculiar dinamica cultural®.

Considerando pues que el Gimnasio constituye el contexto en donde el
gimnasta se prepara para la competicion, sera imprescindible conocer su
funcionamiento en profundidad. Este trabajo parte del supuesto de que la practica
del deporte de alta competicion presenta unas caracteristicas peculiares en cada
una de las disciplinas deportivas; un modo de preparar a los atletas resultante de
las diferentes trayectorias historicas. No obstante, para esta investigacion, no se
van a estudiar todos los aspectos que determinan la compleja realidad de un
Gimnasio, sino aquellos que vienen directamente determinados por la légica
interna de la GAM. Por tanto, ademas de conocer la légica interna de la GAM,
nuestro estudio realiza una descripcidon etnografica de los rasges mas
representativos del funcionamiento del Gimnasio de entrenamiento del Centro de
Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat del Vallés, en la provincia de Barcelona

(Catalufia, Espafia).

1.1.3. Un problema transversal

Como acabamos de exponer, conocer la légica interna de la GAM es
imprescindible para poder planificar una intervencién coherente con los objetivos.
Eso es lo que pretendemos con la primera parte de este trabajo. Ademas,
motivados principalmente por la falta de informacién sobre los rasgos que
caracterizan al contexto de entrenamiento, incluimos en esta investigacion el
analisis de un Gimnasio especifico con el propésito de contextualizar la practica
de la GAM en una realidad concreta. Esta doble incursién nos permite proceder
con otro tipo de interpretacién de la realidad, un analisis transversal entre texto
(GAM) y una determinada parte del contexto (Gimnasio). Asi pues, en la tercera
parte de la presente investigacion realizamos un analisis comparative que
pretende determinar si la dindmica de funcionamiento del Gimnasio, es decir, la

cultura de entrenamiento, es congruente con la légica interna de la GAM.

® En el apartado “24.5" del capitulo Il, desarrollamos una discusion mas detenida sobre el
Gimnasio de entrenamiento.
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1.2. EL ESTADO DE LA CUESTION

De acuerdo con Mayntz (1993), la revisién de los antecedentes cumple una
de las exigencias elementales de la investigacion cientifica: la de evitar la
repeticibn de estudios anteriormente realizados. Ademas, este tipo de
procedimiento, permite al investigador conocer hasta que punto ha llegado el
conacimiento sistematico y/o cientifico respecto a su objeto de estudio. En primer
lugar debemos destacar, tal y como presenta Robles (1984: 21), que la
complejidad del fenémeno ludico del juego y, consecuentemente, del deporte
como perteneciente a este campo fenoménico, hizo necesaria la existencia de
investigaciones desde distintos enfoques epistemologicos, tedricos vy
metodoldgicos. La revision realizada a continuacion pretende reflejar parte de esta
diversidad de enfoques.

Por otra parte, el juego en general y el deporte en particular, han sido
objeto de estudio de gran cantidad de investigaciones, lo que indica la importancia
que estos fenémenos suponen para nuestra sociedad. En el caso especifico del
deporte de competicién, desde el “resurgimiento” de los JJOO, las investigaciones
han experimentade un notable incremento tanto a nivel cuantitative como
cualitativo. Dada la importancia de la Gimnasia Artistica, esta modalidad también
ha sido objetc de numerosos estudios. Con la intencion de conocer los
antecedentes cientificos mas representativos de la Gimnasia Artistica, vy
concretamente de la modalidad masculina de competicién (GAM), a continuacién
presentamos una sintesis de los estudios a los que hemos podido acceder hasta

la fecha.



1.2.1. El panorama general

“Los estudios que orbitan en torno al mundo del deporte, los asesores de
las federaciones, son prevalentemente biologos, meédicos y psicologos
conductivistas, portadores de una vision factual y positivista de la
performance deportiva, asi como de la realidad social. 'Y los mismos
socidlogos, a quienes se encargan investigaciones, usan aproximaciones
cuantitativas, muy apreciadas en el ambito deportivo, porque estan en
sintonia con el ideal de la medida a cualquier coste” (Padiglione, 1996:
403).

La importancia del fenédmeno deportivo hizo que gran parte de las
disciplinas cientificas orientasen sus esfuerzos hacia el conocimiento de éste.
Para ilustrar esta variedad de disciplinas que se dedican al estudio del deporte, en
especial de la gimnasia, podemos citar las informaciones procedentes de la base
de dados oficial del Ministerio de Educacion y Cultura (TESEO) en la que estan
registradas todas las tesis doctorales leidas en Espafia desde el afio 1976. Segln
esta fuente consultada en abril de 2003, existen 19” tesis doctorales relacionadas

"8 De las

con la “Gimnasia”, de las cuales 6 disertan sobre la “Gimnasia Artistica
19 tesis un 22% corresponden al ambito de la Historia, un 22% a las Ciencias de
la Vida, un 17% a la Psicologia, un 17% a las Ciencias Médicas, un 13% a la
Pedagogia, y un 9% a las Ciencias de las Artes y las Letras. Todas estas
investigaciones fueron leidas entre los afios 1989 y 2000 (Fernandez, Vernetta y
Lépez, 2002).

En el ambito del deporte de alto rendimiento la gran mayoria de las
investigaciones estan fundamentadas en el paradigma positivista o cuantitativo,
como expresa Padiglione en la cita que da inicio a este apartado. Parece ser que
esta perspectiva filosofica y tedrica impera en este campo del conocimiento
principalmente por motivos de tradicién y, también, porqué se trata del paradigma
mas antiguo y consolidado en el ambito cientifico. Entre las disciplinas mas
conocidas utilizadas para estudiar la GAM y que se fundamentan en esta
perspectiva, destacan la biomecanica, la fisiologia, la nutricién, la fisioterapia, la
psicologia comportamental, la economia, las ciencias informaticas, la biclogia, la

medicina y la cinesiologia deportiva.

" En la base de datos virtual REDIRIS estan registrada 114 tesis doctorales sobre la actividad
fisica y el deporte, de las cuales dos tienen como objeto de estudio la Gimnasia Artistica (GA)
http://cdeporte rediris es/tesis html (14-04-04). Por otra parte, en la base de datos CAFYD estan
catalogadas 32 tesis doctorales, en este caso ninguna sobre la GA.

® A las tesis sobre Gimnasia Artistica hay que sumar la leida por Michel Marina en 2003 en el
INEFC de Barcelona, y que todavia no ha sido registrada en TESEOQ.
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La biomecanica deportiva, desde las aportaciones realizadas por Giovanni
A. Borelli, Eadweard Muybridge, Etienne-Jules Marey, G. Demeny, F. Amoros
entre otros, viene utilizando los conocimientos de la fisica clasica newtoniana para
estudiar la GAM (Garcia-Fogeda y Biosca, 2001). En la actualidad, esta disciplina
se sitla como centro de la atencidn de las investigaciones en esta modalidad
deportiva, logrando desarrollar una inmensa cantidad de trabajos en los que se
describe biomecanicamente los modelos técnicos ideales de los movimientos de
la GAM (Gutiérrez, 1999). La importancia del estudio descriptivo de la técnica de
ejecucion de las acciones motrices acrobaticas y gimnasticas tipicas de la GAM
es reconocida por todos los expertos desde su origen, tal y como relata el francés
Georges Hébert (1946). Como ejemplo de la consciencia colectiva de la
importancia de la biomecanica en la actualidad podemos citar los libros
“Gymnastics a mechanical understanding” escrito por Tony Smith en 1982, y
“Biomechanics of Women’'s Gymnastics” de Gerald George (1980) y, también, las
aportaciones de Hadjiev {1981)9.

A dia de hoy, existen decenas de revistas y periddicos especializados en la
biomecanica deportiva tales como el “International Journal of Sport Biomechanics”
y el “Journal of Applied Biomechanics”, ademas de cientos de libros y una
innumerable cantidad de articulos y comunicaciones sobre la biomecanica
aplicada al deporte. Como ejemplo de investigaciones desde la biomecanica
aplicadas a la GA destacamos: Manomi (1991) “Analisi biomeccanica di sette
granvolte frontali eseguite alle parallele asimmetriche”; Takei et al. (1996) “A three
dimensional analysis of the men’s compulsory vault performed at the 1992 Olimpic
Games"; Miralles et al (2000) “Anélisis biomecénico del doble mortal carpado de
salida en paralelas de Jesus Carballo”; Gervais y Dunn (2003) “The Double Back
Salto Dismount from the Parallel Bars”; Takei, Dunn y Blucker (2003) "Techniques
Used in High-Scoring and Low-Scoring 'Roche' Vaults Performed by Elite Male
Gymnasts™; y David y Mora (2004) “Capacité d’activation de la musculature
abdominale chez les gymnastes: analyse biomecanique et

électromyographique”m. Mencionar ademas las obras de YEADON, M. R., sobre

® En 2003 el americano Doug Hills ha lanzado un software titulado “Men's Gymnastics Study Guide
CD-ROM™ en el cual se presenta el analisis descriptivo y los datos biomecanicos de todos los
elementos de la GAM que constaban en el Codigo de Puntuacion hasta en afic de 2001
(http//'www.ngja.org/hills study.html) (24-02-04).

" as referencias completas estan citadas en la bibliografia.




14

las simulaciones por ordenador de los “gestos técnicos” de la GAM, de
HOLVOET, Patrice, sobre las comparaciones de los diferentes estilos técnicos v,
de BRUGGEMAN, P., sobre las alteraciones que ha sufrido las superficies de
recepcion estudiadas por (revolucion tecnologica). También habria que citar otras
obras de Y. Takei, especialmente sus estudios descriptivos de los movimientos
gimnasticos.

La medicina deportiva, desde hace mucho tiempo, dedica sus estudios a la
identificacién, tratamiento y prevencion de las enfermedades y lesiones tipicas del
ambito deportivo y a la manutencion de la salud del atleta. En la base de datos
on-line de la “National Library of Medicine {USA}“” encontramos centenas de
articulos sobre Gimnasia Artistica que versan especialmente sobre las lesiones,
enfermedades, problemas fisicos y psiquicos tipicos de este deporte.
Curiosamente la gran mayoria de esta documentacién se centra en la Gimnasia
Artistica Femenina (GAF). Actualmente la mayoria de los libros de medicina
deportiva reservan un apartado a lesiones tipicas de la GA, al igual que las
ediciones periddicas tales como el “Journal of science and medicine in sport”, el
“Journal of sports science and medicine (JSSM)", y la “Revista cubana de
medicina del deporte y la cultura fisica”. Algunos de los principales estudios que,
desde la medicina deportiva, han abordado la GA son los siguientes: Charpiat
(1996) “Traumatismes et gymnastique artistique sportive: experience du CEP de
Montpellier”; Kirialanis et al (2002) “Artistic Gymastics lower limb injuries incidence
relative to event and exercise phase”; y Tsukamoto y Nunomura (2003) "Aspectos
maturacionais em atletas de ginastica olimpica do sexo feminino”.

La psicologia deportiva, a pesar de ser mas reciente que la biomecanica o
la medicina deportiva, también ha evolucionado mucho en los ultimos 20 afios.
Sus esfuerzos se concentran, mayormente, en la descripcion de los
comportamientos psicolégicos de los atletas y en el desarrollo de técnicas para la
optimizacién de las capacidades, motivaciones, concentracion y atencién.
Actualmente circulan varias publicaciones periddicas especificas, como por
ejemplo el “Journal of Sport and Exercise Psychology”, ademés de existir
numerosos libros y una extensa cantidad de articulos y comunicaciones. Por su

parte, casi todos los eventos cientificos dedicados al deporte de alto rendimiento

" Pagina web: http//www ncbi.nlm. nih.gov , en este caso consultada en el 18/11/02, pero tambiéen
en ofras varias veces durante la realizacion de este trabajo.
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reservan espacio para tratar los aspectos psicologicos. Particularmente, en lo que
se refiere a la GA, destacamos el libro “The mental aspects of Gymnastics”,
organizado por Lars-Eric Unesahl, publicado en 1983 por el editorial suizo Veje
Forlag. Algunos de los trabajos destacados en este campo son: Fonseca y
Fontainhas (1993) ‘Participation motivacional in portuguese competitive
gymnastics”; Sante-Marie (1996) “International bias in gymnastic judging:
consciours or unconscious influences?”; Chroni en Rotella (1998) “Squeeze those
gluts!!!”; Heinen, Schwaiger y Schack (2002) "Optimising gymnastics training with
cognitive methods”; Brito y Rodrigues (2002) “Coaching artistic gymnastics in
schools sports and sport clubs before and after competition”; Weiss y Weiss
(2003) "Attraction and entrapment-based commitment among competitive female
gymnastics”; y Sante-Marie (2004) “Le biais lié & la mémorie dans le jugement en
gymnastique”.

La cinesiologia constituye otra disciplina cientifica que histéricamente ha
volcado sus esfuerzos en estudiar los movimientos tipicos de la GA. Para
comenzar, hay que destacar dos obras del final del siglo XIX vy inicio del siglo XX:
“Gymnastic kinesiology” escrito por W. Skarstrom en 1909, y “The especial
kinesiclogy of education gymnastics” de N. Posse, editada en 1890. En opinién de
Gutiérrez (1999: 22-3), aunque la existencia de la cinesiologia sea histéricamente
anterior a la biomecanica, actualmente muchos autores dicen que estas
disciplinas comparten el mismo objeto de estudio y gran parte de la linea de
investigacion (marco teérico). El mismo autor afirma que los estudios en
cinesiologia, normalmente, aglutinan la perspectiva anatémica, fisiologica y
mecanica para el estudio de los movimientos y, asi como ocurre en la
biomecanica, los recientes avances tecnolégicos han permitido una notable
evolucion en las investigaciones, aungue reconoce que la biomecanica es la que
mas ha destacadoc en el ambito deportive (op. cit.: 24). Entre las obras mas
conocidas estd la de K. Luttgens, y K. Wells, publicada en 1982, bajo él ftitulo
“Kinesiclogia”.

Finalizando el blogue de las disciplinas que tienden a realizar
investigaciones desde una perspectiva objetiva-positivista, no podemos dejar de
mencionar la fisiologia, la biologia y la nutricién deportiva, ciencias que también
poseen una extensa literatura de investigacién en forma de libros, articulos en

revistas y/o comunicaciones en eventos cientificos. Consultando las bases de
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datos digitales Sportdiscus y Eric hemos podido constatar que existen millares de
investigaciones realizadas desde estas disciplinas. En el caso especifico de la
biologia deportiva se podria mencionar la revista “Biology of Sport - Journal of
Sport and Exercise Sciences” publicada por el Instituto del Deporte de Varsovia
(Polonia). Por otro lado, podemos citar las siguientes investigaciones,
desarrolladas desde la fisiologia, la biologia y la nutricién deportiva y relacionadas
con la GA: Marina y Rodriguez (1993) “Valoraciéon de las capacidades
metabélicas en Gimnasia Artistica durante el Salto”; Marina y Rodriguez (1993)
“Caracterizacion de las capacidades de salto en gimnasia artistica”; Jonnalagadda
(1998) “Energy and nutrition intakes of the US national women's artistic
gymnastics team”; Minganti et al (2002) “The strenght of the legs in the take off
phase of valting in gymnastics”; v Jemni, Sands, Friemel y Le Chevalier (2003)"
Heart Rate and Blood Lactate Concentration as Training Indices for High Level
Men's Gymnasts”.

La importancia para la GA de las investigaciones realizadas por las
ciencias que acabamos de presentar (biomecanica, medicina deportiva, psicologia
deportiva, etc.) es indiscutible. Su fuerza y, consecuentemente, la influencia del
positivismo en el estudio de la GA queda confirmada con la publicacion de las
siguientes obras: el libro “The Advanced Study of Gymnastics”, organizado por
Salmela en 1974, centra la atencién en los aspectos biomecanicos y fisiolégicos;
el libro de actas del “Scientific Symposium Gymnastics in Stuttgart” de 1989,
encuentro donde las once comunicaciones estuvieron dedicadas a los aspectos
biomecanicos, fisioldgicos o médicos de la GA; la edicion monografica de la
Revista francesa EPS de numero 25, editada por Hauw y Robin en 1996, titulada
“Activités gymniques et acrobatiques: recherches et applications", en la cual
encontramos 20 articulos fundamentados en disciplinas como la biomecanica, la
medicina o la fisiologia deportiva, todas desarrolladas bajo el modelo positivista; y
la edicién monografica de la revista Medicine and Sport Scienci (2003, Vol. 45),
editada por Sandas, Caine y Borms, dedicada a la Gimnasia Artistica Femenina y
dividida en capitulos sobre la biomecanica, fisiclogia y medicina deportiva.

Por otro lado, el paradigma naturalista, hermeneutico o cualitativo, viene
paulatinamente ganando espacio en las investigaciones sobre el deporte de alto
rendimiento especialmente con los estudios realizados desde opticas como la

psicologia social, la historia, la antropologia, la sociclogia y la pedagogia
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deportiva. La cantidad de la produccion investigadora desde esta perspectiva es
bastante inferior a la anterior (positivisma), aunque en los ultimos afios se detecta
un incremento progresivo y constante. Entre las disciplinas que se orientan desde
el paradigma naturalista la sociologia deportiva es la que tiene a dia de hoy mayor
protagonismo. La aplicacién del conocimiento sociolégico al deporte aparece en el
escenario académico a partir de los afios 30 (Ferrando, Puig y Lagardera, 2002).
A pesar de su tardanza, produce excelentes trabajos cualitatives, lo que no
descarta la existencia de inmejorables investigaciones desde la perspectiva
cuantitativa. Actualmente, contribuye al desarrollo del conocimiento de las
implicaciones sociales del deporte para los deportistas, publico, empresas y
sociedad en general (Parlebas, 1981).

En las ultimas décadas su produccion ha podido ser notada con las
publicaciones de libros y con la aparicién de revistas especializadas, laboratorios
y muchos articulos scbre esta tematica. Como ejemplo podemos incluir los
periédicos “Journal of sport and social issues” y “The American Journal of
Sociology”. Entre los autores a destacar en esta area, queremos mencionar a P.
Bordieu, J. M. Cagigal, N. Elias, C. Pociello, H. Dunning, P. Parlebas, K.
Heinemann, G. Luschen, K. Weis, Garcia Ferrando, N. Puig y F. Lagardera.
Respecto a las publicacicnes espafiolas, el libro “Sociclogia del deporte”,
compilado por Manuel Garcia Ferrando, Nuria Puig y Francisco Lagardera en
1998 vy reeditado posteriormente en 2002, es una referencia en la actualidad. Otra
referencia importante es la revisién sobre el estado de la sociclogia deportiva en
Espafia que realiza Nuria Puig en la obra de Garcia Ferrando y Martinez Morales
(1996: 143-164).

En base a los conacimientos ofrecidos por las ciencias de la educacion, la
pedagogia deportiva viene desarrollando, en los ultimos afios, una gran cantidad
de estudios a través de los cuales se intenta optimizar los procedimientos
didacticos, los recursos pedagodgicos y el proceso de ensefianza-aprendizaje del
deporte. Con relacion a la Gimnasia Artistica, encontramos los siguientes
ejemplos: Colombkerotto (1989) “Gymnastique Artistique: apprentissages”; Lopez
et al. (1993) “Estudio de las posibilidades de aplicacibn de una prueba de
habilidad gimnéastica basica dentro de un programa de captacién y seleccién de
talentos en gimnasia”; Morenilla et al. (1993) “Comparacion entre los sistemas de

seleccion deportiva y los resultados en el aprendizaje de gestos basicos en
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gimnasia artistica”; Verneta Santan, Lopez Bedoya y Delgado Nogera (1993)
“Aprendizaje y repeticién en una habilidad gimnastica: un estudio experimental”;
Moreira (1998) “Analise das interacgdes de trés técnicas gimnicas em
modalidades diferenciadas”; Cizeron y Gal-Petitfaux (2003) “Savoirs d’action et
savoirs de justification en situaton d’enseignement: le cas de la gymnastique”;
Couédon (2004) “Apprendre en s'amusant en gymnastique”; y Hauw y Durand (en
prenta) “Elite athletes'differentiaded action in trampolining: a qualitative and
situated analysis using retrospective intervies”.

Desde nuestra optica, las tesis doctorales representan un importante
indicador de la evolucién y del estado de las investigaciones sobre un
determinado objeto de estudio. Por eso queremos destacar las investigaciones
sobre la GA a las que hemos podido acceder en los Ultimos afios: Schmidt (1975)
“Basic mechaniscs of women's gymnastics”; Al-Haroun (1980) “Three dimensional
cinematographic analysis of selected full twisting movements in gymnastics”;
Peixoto (1991) “Similaridades motoras en deportes gimnicos: observacdo de
factores de sucesso em atletas de niveis competitivos diferenciados”; Abaurrea
(1995) “Nueva estructura organizativa de la Gimnasia Artistica en Catalufia”;
Aradjo (1995) “Treino, crescimento, maturacédo e conteldo mineral ésseo. Estudo
em praticantes de Ginastica Artistica Masculina”; Veiga (1995) “Niveis de atencéo
e de ansiedade em ginastica artistica: estudo da relacédo dos factores atencéo e
ansiedade com a prestacdo desportiva”; Brewin (1998) “Contributions to the
performance of longswings on rings”; Martinez Martinez (1998) “Relaciones entre
el clima motivacional, el bienestar psicolégico y el rendimiento deportive en la
gimnasia ritmica y artistica”; Leon Guzman (1999) “La demostracién de los errores
técnicos como medio para la mejora del proceso de ensefianza aprendizaje de la
gimnasia artistica”; Robin (2001) “Analyse didactique du processus décisionnel de
I'enseignant d'EPS en gymnastique: une étude de cas croisés”; Liang (2001) “On
Frontier Technique of Competitive Sports”; Nunomura (2001) “Técnico de
Ginastica Artistica: quem & este profissional?”; Marina (2003) “Valoracion,
entrenamiento y evolucién de la capacidad de salto en Gimnasia Artistica de
competicién”; y Musard (2003) “De la practique sociale de référence acrosport a
sa transposition didactique en EPS: définition des principles a respecter en milieu

scolaire”.
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Por otro lado, la Gimnasia Artistica ha alcanzado un espacio importante
entre los estudiosos del deporte, condicidén que se refleja en la cantidad de
investigadores organizados en grupos y/o laboratorios de estudios que centran la
atencién en esta modalidad. En la “Faculdade de Ciéncias do Desporto e de
Educacdo Fisica” de la “Universidade do Porto” (Portugal) encontramos el
“‘Gabinete / Laboratoric de Ginastica”, con la participacion de varios
investigadores, tales como Eunice Lebre, Alda Corte-Real, Dr. Carlos Araujo, Md.
Teresa QOliveira Lacerda.

En el “Departamento de Pedagogia do movimento do corpo humane” de la
“‘Escola de Educacéo Fisica e Esporte” de la “Universidade de S&o Paulc”, Brasil,
encontramos el NESC “Nucleo de estudos socioculturais do movimento humano”,
grupo que tiene la GA como objeto primero de estudios. La actividad de este
grupo es coordinada por la profesora Dra. Myrian Nunomura. En el departamento
de Educacién Motriz de la Facultad de Educacién Fisica de la Universidad Estatal
de Campinas, S8o Paulo — Brasil, se encuentra el Grupo de Estudios de la
Gimnasia General, en el cual varias investigaciones sobre la GA vienen siendo
desarrolladas a lo largo de los ultimos 15 afios. Este grupo-laboratorio trabaja bajo
la coordinacién de los profesores Dra. Elizabeth Pacliello y Dr. Jorge Pérez
Gallardo.

En Francia, desde hace afios, el Laboratorio de Antropologia de las
Practicas Corporales del UFR-STAP de Clermont-Ferrand bajo la direccién del
profesor Dr. Marc Cizeron realiza investigaciones en el ambito de la Gimnasia.
Finalmente, en la “Faculty of Sport” del “Department of Polystructural
Conventional Sports” de Eslovena, se encuentra un grupo de investigacion del
GA, dirigido por el profesor Dr. lvan Cuk'™, profesional que se dedica muy

intensamente en la investigacion de la GAM™,

1.2.2. Antecedentes desde la Praxiologia Motriz

12 Pagina web del laboratorio: http//www.sp.uni-ll.si/cuki/gimnastika.htm




Desde su creacién hasta la fecha la praxiologia motriz viene dividiendo sus
esfuerzos en el estudio de los juegos (tradicionales y populares), la actividad
fisica en general y también del deporte. Dada la importancia del deporte de alto
rendimiento, paulatinamente algunos estudiosos estan centrando sus
investigaciones en él, aunque la produccién sea todavia escasa. En la siguiente
tabla se indica los trabajos praxioldégicos realizados sobre las diferentes

modalidades deportivas:

¥ También habria que destacar otros investigadores que de forma individual se han destacado en
los dltimos afios con sus estudios sobre la GAM, tales como: Dr. Flavio Bessi hitp://www flavios.de

(Alemania), Dr. Monem Jemni (Leeds Metropolitan University, UK
http://www leedsmet.ac.uk/ces/epd/stafffmjemni.htm, Dr. William A. Sands (Lake Placid Olympic
Training Center, N.Y), Dr. John H. Salmela (University of Ottawa), Dr. Michel Marina (INEFC
Barcelona), Dr. César Peixoto (Universidad Técnica de Lishoa), Dra. Celi Tafarel (Universidad
Federal de Paraiba — Brasil), Dr. Jorge Pérez Gallardo (Universidad Estatal de Campinas — Brasil),
Dr. Jean-Francois Robin (Universidad de Paris — Francia) y el grupo “Equipe Universitaria de
Estudos da Ginastica” (EUNEGI) dirigido por la Dra. Vilma Nista Picollo (FEFISA — Brasil).




Deporte Autor / Fecha
Natacion Collard (1997), (2002)
Voleibol Parlebas (1988, 1999, 2001)
Balonmano Lasierra (1993), Rodriguez Ribas (1998), Jiménez (2000)
Baloncesto Hemandez Moreno (1987, 1988, 1993, 1996, 1998)
Waterpolo Riera y Aguado (1989), Argudo (2000), Lloret (1994, 1996, 1998, 2002)
Lucha Canaria Amador (1994, 2000)
Frontenis Olimpico | Argudo y Alonso (2002), Alonso (2001)
Parapente De Marnimon (1999, 2000, 2002)
Escalada Porti (1999, 2001, 2002)
Tenis Gorospe (1999), Collar (2002), Caballero (2002), Ruiz (1996)
Futbol Sala Sampedro (1996, 2001), Jiménez (2000), Hernandez Moreno (1999, 2001)
Motorcross Collar (1997)
Futbol Ribas (2000, 2001), Castellano (2000)
Surf Vargas (2003)
Aerdbic Vargas (2003)
Futbol Carralero y Pino (2000)
Rughby Carreras (2004)

Tabla 1. Investigaciones praxiolégicas sobre los deportes.™

En cuanto a las modalidades gimnasticas, detectamos una significativa
escasez de investigaciones praxiolégicas. Apenas tenemos constancia de los
estudios realizados por Palmero (2001) y Rodriguez Ribas (1994) sobre la
Gimnasia Ritmica, Vargas (2003) sobre la Gimnasia Aerdbic, Musard (2003 vy
2004) sobre el Acrosport, y de algunas apertaciones de Couédon (2004) scbre la
Gimnasia Artistica. Particularmente scbre la Gimnasia Artistica (GA), autores
como Collard (1997), Parlebas (2001) y Lavega (2001), han realizado algunas
aportaciones teniendo como fundamentacién tedrica la Praxiologia Motriz, no
obstante, en todos estos casos, la GA no era el objeto de estudio principal. De
manera mas especifica, encontramos dos trabajos en forma de libro, ambos de
autores franceses: Pozzo y Studeny (1987) y Thomas, Fiard, Soulard vy
Chautemps (1997). En estas obras, destinadas al examen genérico de la
Gimnasia Artistica especialmente del proceso de ensefianza, los autores

contemplan algunos fundamentos de la praxiologia motriz en sus anédlisis. Cabe



destacar de manera especial el apartado denominado “caracteristicas y
especificidad de la Gimnasia (légica interna)” de Thomas, Fiard, Soulard vy
Chautemps (1997). También debemos mencionar el articulo escrito por Rodriguez
Ribas (2000), enfocado en el proceso pedagogico de iniciacion de la GA. En
ninguno de estos casos observamos un andlisis exhaustive de la modalidad
masculina y tan poco de las peculiaridades de la vertiente de alto rendimiento.

El autor de esta tesis, con el apoyo del Grupo de Estudios Praxioldgicos del
INEFC Lleida (GEP), ha publicado algunos estudios preliminares e introductorios
sobre la GAM, todos bajo los fundamentos de la praxiologia motriz (véase
Bortoleto, 2000b, 2002a, 2002b y 2003). Las tesis doctorales desarrolladas bajo
los fundamentos de la praxiologia motriz y que han tenido alguna modalidad
deportiva como objeto de estudio, son las siguientes: Hernandez Moreno (1987)
“Estudio sobre el analisis de la accién de juego en los deportes de equipo: su
aplicacién al baloncesto”; Amador Ramirez (1994) “Estudio praxiolégico de los
deportes de lucha. Analisis de la accién de brega en la Lucha Canaria”; Lloret
(1994) “Analisis de la accién de juego en Waterpolo durante la Olimpiada de
Barcelona de 1992"; Sampedro Molinueve (1996) “Analisis praxiclégico de los
deportes de equipc. Una aplicacidn al futbolsala”; Ruiz (1996) “Analisis
praxiolégico de la estructura del tenis. Comparacién de las acciones de juego en
la modalidad singles y dobles masculina sobre superficie de tierra batida’;
Palmeiro (2000) “Analisis praxiolégica de la Gimnasia Ritmica Deportiva: las
situaciones motrices de conjunto”; Argudo (2000) “Modelo de evaluacién tactica
en deportes de oposicidon con colaboraciéon; Estudio praxico del waterpolo™ De
Marimon (2002) “Estudi dels Sistemes Praxiologics Adaptatius: El cas del vol
Lliure en ala de pendent en la modalitat psicopaxica no competitiva de cros”; y

Carreras (2004) “Rugby: estudio de las reglas del juego”.

' Datos extraidos del Centro Internacional de Documentacién en Praxiologia Motriz:
hitp://www _praxiologiamotriz.inefc.es (12-6-3).




1.2.3. Antecedentes desde la Antropologia del Deporte

De acuerdo con Blanchard y Cheska (1986: 17), la antropclogia deportiva
es reciente, por lo que, pesee un numero reducido de investigaciones, aunque
viene creciendo rapidamente en los ultimos 10 afios. En palabras de Alonso
(1994: 69), “a los antropéblogos del deporte les interesa en especial el flujo de
relaciones existentes entre el juego y el deporte como elementos de la cultura”,
especializandose en temas como la viclencia, el conflictc de génerc o el
olimpismo. Los estudios antropologicos dedicados al deporte también vienen
dedicando cierta atencién a las caracteristicas mas representativas de la actividad
deportiva tales como el individualismo, la competitividad, la eficacia, la
organizacion, la jerarquia, la seleccion, la medida, la racionalidad y en los
problemas de género, identidad y etnicidad, asi como a los grupos de edad
(nifios, jovenes, mayores) (cf. Lagardera, 1990; Medica y Sanchez, 2003: 19).

Un marco importante para el desarrollo de la antropologia deportiva fue la
creacién, en 1974, de la “Asociacién Antropolégica para el Estudio del Deporte y
el Juego” (Feixa en Lagardera et. al, 1999), precedida por un incremento de
estudios significativo sobre la viclencia en el deporte (Dunning, Murphy y Willians,
1988; Beorlegui Ibars en VVAA, 1992; Armstrong, 1998); sobre la participacion de
la mujer en el deporte y los problemas de genero (Harris et al, 1972, Boutilier y
Sangiovanni, 1983; Garcia Ferrando en VVAA, 1992; Fasting en VVAA, 1992;
Domar en VWAA, 1993; Birrel y Cole et al 1994; Girela en Garcia Ferrando y
Martinez Marales, 1996; Cagigal, 1996; Hartmann-Tews y Pfister et al, 2003);
sobre los deporte de aventura (Feixa, 1995; Acufia en Garcia Ferrando y Martinez
Morales, 1996); sobre los aspectos ecolégicos del deporte (Duran en Garcia
Ferrando y Martinez Morales, 1996), ademas de la masculinidad, la pclitica y el
espectaculo deportivo (McPherson, Curtis y Loy, 1989, Burstyn, 1999), la
etnicidad y la identidad producida por el deporte (Calhoun, 1981; Jarvie, 1991;
Medina en Medina y Sanchez, 2003; MacClancy en Medina y Sanchez, 2003).

El futbol, mayor expresion del deporte moderno, ha sido la modalidad que
mas ha llamado la atencién de los antropdlogos, como podemos ver en estos
ejemplos: Lever en Lischen y Weis (1976), Damatta (1977), Damatta en Nunez
(1978), Jauregui (1979), Garcia Candau (1980), Morris (1982), Deshaies (1987),
Dei (1992), Bronberger (1995), Duran (1996), Cagigal (1996), Armstrong vy
Giulianotti (1997), Roversi (1998), Adan Revilla (1998), Freitas (2002), Ramén



(2003), y Feixa en Medina y Sanchez (2003). Este ultimo autor, expone en su
texto una extensa revisidén de los estudios antropologicos sobre el fendmeno
futbolistico. El boxeo también ha sido investigado desde un enfoque sociolégico-
antropologico por Weinberg y Arond en Lischen y Weis (1976) y por Wacquant
(1995), al igual que el rughy por Sheard y Dunning en Llschen y Weis (1976) y
Nauright y Chandler et al (1996), y el béisbol por Fox en Lischen y Weis (1978).

En la actualidad tenemos constancia de una Unica publicacién regular en el
campo de la antropologia que destaca el deporte como un area especifica,
aungue existan varias ediciones que frecuentemente incluyen estudios de
antropologia deportiva en su contenido. Se trata de la revista inglesa “Culture,
Sport, Society”. Por otra parte, una referencia importante es la edicién
monografica de la revista francesa “Ethnologie Francaise” publicada en 1985
(numero 4)15_. dedicada exclusivamente al tema deportivo.

De los autores modernos podemos destacar las labores de J. MacClancy,
V. Padiglione, K. Blanchard y A. Cheska, J. Barreau y J. Morne, R. Damatta, C.
Feixa, D. Mata, M. Garcia Ferrando, A. Acufia, G. Alonso y J. Daolio. Mencion
especial merecen las obras de Joseph L. Arbena (org.) de 1988, titulada “Sport
and Society in Latin America”, de Jeremy MacClancy (ed.) de 1996, titulada
“Sport, identity and ethnicity” y la reciente publicacion espaficla del afio de 2003,
editada por Xavier Medina y Ricardo Sanchez de titulo “Culturas en juego: ensayo
de antropologia del deporte en Espafia’. Ademas, queremos citar el dossier
publicado en 1994 por el Instituto Catalan de Antropologia bajo la coordinacion de
Manuel Delgado, en el cual aparecen textos muy interesantes de Vincenzo
Padiglione, Norbet Elias y Daniel Denis. Entre los articulos consultados,
destacamos los siguientes: Damatta (1982) “Universo do futebol: esporte e
sociedade brasileira”; Lever (1995) “Soccer Madness: Brazil's Passion for the
World's Most Popular Sport”; Mata (2001) “Hacia una especializaciéon en
antropologia de campo: la etnografia del deporte”; y Sanchez Martin y Sanchez
Martin (2001) “Culturas deportivas y valores sociales: una aproximacién a la
dimensién social del deporte”.

Respectc a los estudios etnograficos aplicados al deporte, tras la

exhaustiva busqueda bibliogréafica llevada a cabo apenas pudimos consultar dos

" En la pagina web de la “Société d'ethnologie francaise” se puede consultar el indice completo de
esta edicion: http///www.culture.gouv fr/iculture/sefirevue/85 4/85 4.htm




estudios realizados por el autor francés Bailleau (2001 y 2004), sobre la cultura de
la Gimnasia Ritmica; una breve reflexidon realizada por la historiadora brasilefia
Rubio (2001), acerca del inicio de la carrera deportiva de una gimnasta de
Gimnasia Artistica Femenina y una caracterizacion llevada a cabo por el
antropélogo espafiol Mata (2004) sobre la cultura del voleibol de playa. No
tenemos constancia de ninguna investigacion scbre la GAM realizada bajo esta
perspectiva, pese a que desde hace mucho tiempo autores como Pozzo vy
Studeny (1987: 50) y Goirand (2001) vienen alertando tanto de la necesidad come
de la pertinencia de este tipo de abordaje. Por otro lado, la revisién de la literatura
nos permitid encontrar las siguientes tesis doctorales en antropolegia deportiva:
Lagardera (1990) “Una interpretacion de la cultura deportiva en torno a los
origenes del deporte contemporaneo en Catalufia”; Alonse (1994) “Deporte y
produccién de sentido: estudio sobre un club de flthol aficionado”; Wacquant
(1995) “Proteccién, disciplina y honor. Una sala de boxec en el ghette
americano'®"; Mata (2000) “Etnografia del deporte: aproximacién antropolégica a
través del modelo de los horizontes: deporte central vs marginal”; y Hernandez
Vazquez (2001) “Estudio Antropoldgico del Juego Deportivo en Espafia, desde

sus primereos testimonios graficos hasta la Edad Moderna”.

1.2.4. Antecedentes transversales

Pese a las advertencias que realizan autores como Parlebas (2001) y
Sanchez en Medina y Sanchez (2003) respecto a la necesidad de investigaciones
transversales, no hemos encontrado antecedentes sobre la GAM, que utilizasen
una doble fundamentacion tedrica comeo la que proponemos, es decir, en
Praxiologia Motriz y Antropologia Cultural. De |la vasta literatura consultada tal vez
los textos de Morris (1982) sobre el futbol y el de Mata (2004) sobre le voleibol de
playa sean los que mas se asemejan a lo que podria ser un estudio transversal
entre la légica interna y los aspectos culturales. Aunque no utilicen directamente
los fundamentos de la praxicologia motriz, sus aproximaciones ohedecen a una
l6gica muy parecida a la disefiada para esta investigacién, lo que permite
sincronizar perfectamente la estructura interna del juego con los aspectos

externos, es decir, un analisis del reglamento y de los aspectos culturales de

"% Esta tesis ha sido publicada en Brasil en forma de libro: Laic Wacquant (2002): Corpo e Alma:
notas etnograficas de um aprendiz de boxe. Rio de Janeiro: Ed. Relume Dumara.



estos deportes. Por tanto, estos antecedentes han sido de gran importancia para
el desarrcllo de esta investigacion.

Pese a la dificultad de encontrar trabajos que incluyan estudios
transversales, hemos podido consultar tres tesis doctorales que se han centrado
en diferentes juegos: Lavega (1995) “Del joc a I'esport. Estudi de Is bitlles al pla
D’'Urgell (Lleida)"; Etxebeste (2001) “Les jeux sportifs eéléments de socilisation
traditionnelle des enfants du Pays Basque”; y Castro (2001) “Estudio etnogréfico y
de la légica de las situaciones motrices de un juego tradicional desaparecido: la

pina”.

1.2.5. Sintesis de la revisién bibliografica

La revision bibliografica ha sido realizada acudiendo a diversas bibliotecas
a nivel nacional e internacional y, también, virtualmente accediendo a bases de
datos disponibles en internet. La consulta se centrd en fondos especializados en
ciencias de la actividad fisica y el deporte, pricrizando la atencion en aquellos que
tenian interés especial en la GAM, utilizando descriptores (palabras claves)
especificas. De los fondos consultados personalmente, destacamos las
bibliotecas centrales de la Universitat de Lleida (UDL) y Universitat de Barcelona
(UB), las bibliotecas particulares de los INEFCs de Lleida y Barcelona, F.C.A.AD.
de Céceres (Universidad de Extremadura), INEF Madrid (Universidad Politécnica
de Madrid), INEF A Corufia (Universidad de A Corufia), F.C.A.A.D. de Granada
(Universidad de Granada), F.C.A.A.D. de Murcia (Universidad Catélica de Murcia),
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), Facultad de Educacién Fisica FEF-
Unicamp (Universidad Estatal de Campinas — Brasil), Facultad de Educacién
Fisica (FACEP - Universidad Metodista de Piracicaba — Brasil), Facultad de
Ciencias del Deporte (Universidad de Leipzig — Leipzig, Alemania) y Facultad de
Motricidad Humana (Universidad Técnica de Lisboa — Portugal).

Por otro lado, también consultamos los documentos disponibles en las
distintas bibliotecas y bases de datos digitales tales como Sport Discus, Rediris,
Altis, Cev, Nuteses, Rebiun y Sirc, ademas de otras fuentes digitales disponibles
en la red como revistas, grupos de investigacion y editoriales. El listado completo
de las bibliotecas y de las bases de datos consultadas y otros detalles de esta
busqueda estan detallados en el Anexo IV.

Concluimos esta revision con las siguientes consideraciones:



Tenemos constancia de la existencia de diversos estudios monogréaficos sobre
la GAM y también sobre la GA en general los cuales versan basicamente
sobre los aspectos técnicos (biomecénicos), la progresion pedagégica y los
condicionantes fisicos (entrenamiento y lesiones). Estos estudios estan
mayormente orientados desde la biomecanica, la psicologia, la fisiologia y la
medicina deportiva y, pese a su relevancia, desplazan a un segundo plano los
aspectos fundamentales de la l6gica de funcionamiento de la GAM.

La aplicacién de la Praxiologia Motriz en el analisis del deporte, sobretodo en
las modalidades sociomotrices (futbol, futbol sala, balonmano) se ha
incrementado significativamente en los ultimos afios, superando con creces las
investigaciones sobre deportes psicomotores (natacién, gimnasia ritmica,
parapente). Estos estudios han demostrado la importancia de conocer la légica
interna de las distintas modalidades deportivas para una intervencién
coherente con los objetivos institucionales o profesionales. Excepto por los
trabajos del propio autor y algunas indicaciones de Pozzo y Studeny (1987),
Thomas, Fiard, Soulard y Chautemps (1997) y Coué&don (2004), no hemos
identificado ningln antecedente cientifico relevante fundamentado en la
praxiologia motriz sobre la Gimnasia Artistica, por lo que se trata de un campo
inexplorado y carente de aportaciones desde esta perspectiva.

Los antecedentes antropolégicos sobre el deporte también son bastante
escasos, centrando la atencién en modalidades masivas, como el futhol,
especialmente en problemas de gran impacto social como la violencia y las
cuestiones de genero. No encontramos antecedentes desde esta disciplina
sobre la GAM y tampoco sobre los Gimnasios de entrenamiento de esta
modalidad. Apenas hemos podido acceder a dos estudios relevantes en esta
tematica: el primero sobre un Gimnasio de boxeo en USA vy el segundo sobre
la cultura de la Gimnasia Ritmica en Francia.

Pese a la existencia de antecedentes transversales (pluridisciplinares) sobre
los juegos y algunas modalidades deportivas como el futbol o el voleibol de
playa, no hemos encontrado ningun estudio que se haya centrado en la GA en
general o en la GAM en particular.

Por ultimo, destacar que los trabajos estudiados durante esta revisién aportan
informacicnes de gran interés especialmente desde en punto de vista

metadolégico.



1.3. JUSTIFICACION Y RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION

“Ademas de los objetivos y de las preguntas de investigacion es necesario
justificar el estudio exponiendo sus razones” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 1998 15).

En primer lugar, reflexionar sistematicamente sobre un fenémeno conduce,
de manera directa, a un entendimiento mas profundo del mismo, tal y como afirma
Geertz (1989a). De esta forma, este estudio se convierte en un medio para que el
propio autor pueda ampliar sus conocimientos sobre el objeto de su labor
profesional, la Gimnasia Artistica Masculina (GAM), optimizando las condiciones
de su trabajo cotidiano ya sea en el ambito académico o en el entrenamiento
deportive. La mayor experiencia en el ambito del entrenamiento nos condujo a
enfocar esta investigacion al contexto competitivo de alto rendimiento, no
obstante, al tratarse de un estudio de base, creemos que los hallazgos pueden
transcender a otros ambitos de aplicacion de la GAM como el educative, por
ejemplo.

Con el convencimiento de que el estudio de la l6gica interna debe preceder
cualguier intervencién sobre la practica deportiva, partimos del supuesto de que al
desvelar la estructura de funcionamiento de la GAM estaremos preparados para
poder justificar, con coherencia, futuras intervenciones en este campo respecto a
los objetivos planteados, tarea que, en la actualidad, parece no ser una constante
en la labor de una gran parte de los profesionales que se dedican a este deporte.
En este sentido, coincidimos con Robles (1984: 31) cuando afirma que “sélo si
sabemos exactamente lo que el juego es, esto es, aquello en que consiste,
podremos organizar la estrategia a seguir de esta o de otra forma.”

Tal y como hemos apuntado en el apartado de antecedentes, el estudio de
la Iégica interna no ocupa el centro de la atencidn de las disciplinas utilizadas para
la investigacion de la GAM, lo que garantiza un caracter original v,
consecuentemente, la complejidad de la presente investigacion. La ausencia de
un estudio especifico representa también un justificante de la necesidad de llevar
a cabo esta labor. Planteamos este analisis de la logica interna de la GAM
fundamentalmente para justificar que varias de las dudas sobre este deporte no
son explicadas a partir del conocimiento acumulado y expresado en la literatura,

unos problemas que comparten muchos de los profesionales, y que tal vez



puedan ser aclarados a partir de los resultados alcanzados aqui. Ademas,
esperamos que con esta humilde aportacion los futuros profesionales no
dependan apenas de la experiencia que consiguen a partir del intercambio de
conocimiento con oftros profesionales mas experimentados (empirismo) para
conocer la légica de funcionamiento de la GAM.

Por otra parte, la decision de estudiar el funcionamiento del Gimnasio de
entrenamiento de la GAM manifiesta nuestra preocupaciéon sobre el empirismo
que fundamenta el avance del conocimiento producido en este tipo de espacio.
Creemos que al poner al descubierto parte de la cultura de entrenamiento que
caracteriza una sala de entrenamiento de alto rendimiento estaremos ofreciendo
una importante informacion para el desarrollo de la GAM. Ademas, la escasa
informacién disponible sobre la dinamica de funcionamiento del Gimnasio parece
dificultar la incorporacién de nuevos profesionales en este campo asi como el
establecimiento de unos “parametros” que ayuden a definir los rasgos mas
importantes de la preparacién gimnastica de alto rendimiento.

En este trabajo pretendemos “desvelar” la cultura de entrenamiento que se
ha construido en el Gimnasio, mostrando el modo de operar en este contexto
fundamental para el desarrollo de la GAM: lugar en donde se interpretan y aplican
diariamente los conceptos tedricos, donde se discuten las reglas y también donde
se originan las transformaciones de esta practica (evolucién). Un Iugarw todavia
desconocido para la mayor parte de los profesionales y/o estudiosos que no han
podido vivirlo desde dentro. Tal vez esta investigacion posibilite disminuir esta
desinformacién. Ademas, al describir un caso en concreto estaremos abriendo las
puertas para que, en el futuro, se puedan establecer parametros comparativos
con otros gimnasios y también para conocer el cambio vivido a lo largo del tiempo.

Entendemos que la descripcidn de la cultura de entrenamiento del
Gimnasio podra ayudar sensiblemente a los profesionales que estan ingresando
en el mundo del entrenamiento de la GAM o preparandose para convertirse en
entrenadores de esta modalidad, ademas de ofrecer un feedback para sus
propios protagonistas. Permitira también, un “conocimiento profundo” de la GAM vy

su relacién con las estructuras y los sistemas socioculturales mas amplios en los

'" Durante la primera mitad del siglo XIX el coronel Francisco Amoros y George Demeny fueron los
idealizadores de los primeros grandes gimnasios de entrenamiento de la gimnasia moderna, con
una funcion claramente militar {Lagardera en VWAA 1992).
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que estd inmersa (Escalera en Medina y Sanchez (2003: 31). Estaremos
poniendo de manifiesto parte de la cultura gimnastica, especialmente respecto a
la preparacion de los gimnastas de élite, ambito que apenas retrata la literatura y
que posee gran importancia para la evolucién de este deporte.

Al proponer un tercer nivel de analisis, esperamos poder contrastar algunos
presupuestos tedricos que indican que, cualquier persona o grupo que desee
alcanzar maximo rendimiento competitivo debe de conocer a la perfeccién la
logica de funcionamiento del deporte llevado a cabo. Esa congruencia entre los
rasgos dominantes de la légica interna y los del funcionamiento del Gimnasio
parece ser un importante marco de referencia para todas las personas
involucradas en este ambito de trabajo proporcionando relevancia al estudio.
Creemos, finalmente, que todos estos aspectos justifican la realizacién de esta
investigacién sobre la logica interna de la GAM, la cultura de entrenamiento en un

Gimnasio de alto rendimiento y la congruencia entre estas partes.
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CAPITULO Il - MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

“Definir validamente un termino quiere decir indicar la clase general vy la
subclase de fenomenos a que ese termino efectivamente pertenece”
(Pardinas, 1986: 54).

De acuerdo con Pardinas (1986: 26-27), “ningun estudio comienza por
inventar un lenguaje, una ciencia, un universo. Otros estudios han precedido al
nuestro y estamos cbligados a estudiarlos™. Esta condicion justifica la necesidad
de la elaboracion de un marco teérico-conceptual que de soporte a la
investigacion. Desde el punto de vista conceptual, tal y como afirma Heinemann
(2003: 82-63), “la comunicacién presupone un consenso en la forma de entender
los conceptos utilizados. Sin embargo, dicho consenso no se puede considerar
evidente asi sin mas ni en la vida cotidiana ni en la discusion cientifica”. Eso
implica la necesidad de la confeccién de un marco conceptual que exponga con
claridad las definiciones y conceptos utilizados en la investigacion.

Por otro lado, también existe la necesidad de elaborar un marco tedrico que
discuta los fundamentos tedricos de la investigacion y que ejecute una exhaustiva
revision de los trabajos anteriormente realizados sobre el tema. Este analisis de la
literatura tiene como finalidad no repetir investigaciones ya realizadas, mejorar los
estudios anteriores y/o, incluso, criticar los conocimientos precedentes, objetivos
que, tal y como arguye Pardinas (1986), constituyen la base del estimulo al
progreso cientifico.

Atendiendo a las necesidades que acabamos de mencionar, en este
capitulo realizamos, en primer lugar, una revisiéon conceptual-etimolégica de la
terminologia utilizada en este trabajo. Acto seguido, se revisan los fundamentos
tedricos de las disciplinas cientificas que dan el soporte légico, interpretativo y
analitico para esta investigacion. Por ultimo, realizamos una revision exhaustiva

de las investigaciones gue antecedieron a este estudio.



[¥¥)
(B

2.1. EL DEPORTE: CONCEPTO Y SINTESIS HISTORICA

"El deporte no es, quiza, tan viejo como el mundo, pero es casi antiguo
como el hombre" (Fichefet y Cophumel, 1967 10).

Para empezar, queremos recordar que el debate sobre el concepto de
“Deporte” se remonta en el tiempo a hace mas de un siglo y, pese al esfuerzo de
muchos estudiosos, todavia siguen existiendo divergencias tedricas, definiciones
contradictorias vy, por lo tanto, cierta confusion respecto a este tema, tal y como
exponen Blanchard y Cheska (1986), Cagigal (1996: 789) y Parlebas (2001). De
acuerdo con Hernandez Moreno (1994: 14), etmoldgicamente el término deporte
proviene de la raiz latina “deportare”, adaptada primeramente al francés como
“deport”, posteriormente al inglés “sport” vy, finalmente, al castellano antiguo
“depuerto”. En la actualidad, particularmente en la lengua hispana, el antiguo
término “depuerto” ha sido substituido por deporte. En opinién de Alonso (1994:
109), tanto la palabra “sport” (deporte) como la actividad que se designa, existian
previamente a su aparicion moderna en los siglos XVIIl y XIX. No obstante, desde
este periodo hasta nuestros dias, su connotacion ha sido relativamente
modificada adecuandose a las necesidades de cada momento.

Desde nuestro punto de vista, para entender el concepto de deporte
utiizado en este trabajo, creemos Iimportante rescatar algunos de los
antecedentes histdricos relevantes durante el proceso evolutivo de este
fenémeno. En primer lugar, mencionar que el deporte surge en la antigliedad a
partir del juego, es decir, de la necesidad ludica que poseen todos los animales,
incluyendo los humanoes, tal y como afirma Huizinga (1972). Con tedo, el deporte
se diferencia del juego en la existencia de un reglamento que fomenta una forma
sistematizada y estricta en la manera de actuar, lo que permite afirmar que el
deporte es “una forma de comportamiento exclusivamente humano”, algo que no
ocurre con el juego, segun Blanchard y Cheska (1986: 83).

Entendemos el deporte antiguo como la actividad fisica, en formato de
disputa, regulada por un reglamento simple y que solia tener caracter local o
regional, que formaba parte de la “cultura fisica” (Matvéev, 1983) vy
frecuentemente asociado a los ritos religiosos. Este tipo de competicidn era
realizada por casi todas las civilizaciones antiguas en especial por los griegos,

egipcios, chinos, ademas de otros pueblos del antiguo oriente y de los romanos



(cf. Rodriguez Lopez, 2000). Durante aproximadamente 3000 afios, el modelo de
deporte antiguo sufrid un lento desarrollo suficiente para superar los diferentes
momentos de la historia de la humanidad, como por ejemplo, la época Medieval,
el Renacimiento y el periodo Clasico o Barroco. Pese a las dificultades, barreras
y/o perjuicios impuestos en cada uno de estos periodos, el deporte pudo seguir su
camino hasta llegar a nuestros dias (Lagardera et al, 1999). Segun Parlebas
(2001: 109), en la ultima etapa del deporte antiguo, aproximadamente entre los
siglos XVII-XVIII, se pueden destacar tres caracteristicas importantes, a saber: se
trataba de “una practica de entrenamiento activo, reservado basicamente a una
aristocracia ociosa y acomodada”; de “una actividad fisica alegre vy libre,
practicada al aire libre”; y de “una practica inventiva, asociada al desarrollo técnico
y cientifico de vanguardia”. A partir de una evolucion continua, sin la existencia de
un corte histérico preciso o de una ruptura entre dos momentos, la humanidad fue
testigo de, a partir del siglo XIX, la aparicion de un nueve modelo deportivo
denominado deporte moderno que, paulatinamente, substituyd el modelo antiguo.

La expansién del fendmeno deportivo moderno ocurrié a partir de la
reanudacién de los Juegos Olimpicos en 1896, en Atenas (Grecia), gracias a los

esfuerzos del francés Pierre de Coubertin'

y de sus colaboradores (Garcia
Ferrando, Puig y Lagardera, 2002: 241). Las olimpiadas han servido como motor
del desarrollo de este fenomeno social en la modernidad, atrayendo la atencién
de numerosas naciones y despertando gran interés en sus ciudadanos (Lagardera
et al, 1999: 53-54; Fichefet y Cophumel, 1967).

En este momento, segun Harre (1987: 6-7), el deporte pasé a ser utilizado
como mecanisma de desarrollo educacional del espiritu competitivo, de la
disciplina, de la manutencién de la salud, de la higiene y de la moral, ademas de
servir como aprovechamiento del tiempo libre entre los jovenes y como parte
significativa de un modelo social para las futuras generaciones “colonizando
extractos cada vez mas amplios” de la sociedad (Padiglione: 1996: 396).

Esta configuracién moderna permite considerar al deporte como una
“actividad ladica con sus propias reglas, con un componente competitivo que
requiere algo de esfuerzo fisico”, una actividad que, por tanto, pertenece a la

categoria de los juegos (Blanchard y Cheska, 1986: 10). Ademas, de entre los

' Una discusién mas detallada sobre el papel de Pierre de Coubertin en el movimento olimpico
(“olimpismo”) es la que ofrece Solar (2003).



objetivos principales del deporte moderno se destaca la competicion “por amor a
la competicion” como una busqueda de la victoria y de la superacion personal y/o
grupal (Blanchard y Cheska, 1986: 38).

Tal y como sefiala Parlebas (2001: 111-113), los tres rasgos que definen el
deporte antiguo, anteriormente descritos, fueron substituidos por otras tres
caracteristicas. De este modo, el deporte moderno es una “situacién motriz”, con
la forma de una “competicion reglada” y esta “institucionalizado”. A estos rasgos
Hernandez Moreno (1994: 15-16) afiade el de “juego voluntario” y, por tanto,
“intencional’, llegando a la siguiente definicion: el deporte es “una situacion motriz
de competicion, reglada, de caracter lidico e institucionalizada”. En términos de
Alex Guttmann, el deporte moderno adquiere caracteristicas como la
especializacién, secularizacion, burocracia, identidad social, alejamiento social,
significado ecolégico y sobretodo la cuantificacion (cf. Blanchard y Cheska, 1986:
135-136). Se trata de un fendmeno social “capaz de conectar dimensiones y
elementos muy heterogéneos entre si” por lo que se puede afirmar que
representa un “hecho social total” (Padiglione, 1996: 39?)2.

Considerando estos rasgos genéricos tanto Parlebas (2001), como Alonso
(1994: 108), dicen que podriamos entender que el deporte moderno representa
una “domesticacién” de los juegos que, ademas, conlleva simultdneamente la
ludicidad y la competitividad bajo criteries igualitarios. Aun asi, tal y como sefialan
Lischen y Weis (1976: 9), el deporte moderno preserva varios aspectos del juego.
El deporte significa, aun, una actividad organizada bajo un sistema de
competicién (reglamento) de caracter regional, nacional o internacional, con
conductas mas o menos similares y que permiten la superacién de marcas y/o la
comparacioén de resultados (Matvéev, 1983: 6). Consecuentemente, este tipo de
practicas también esta “limitada estrechamente en el tiempo y en el espacio”
(Lischen y Weis, 1976: 9), y carece de entrenamiento para poder participar

(Diccionario de la Real Academia Espaiiola, 1992)3.

? El concepto de hecho social total ha sido acufiado por Marcel Mauss, definido como un evento
que “pone en movimiento la totalidad de la sociedad y de sus instituciones” (Padiglione, 1996: 399)
(Marcel Mauss, 1979: Sociclogia y antropologia. Ed. Tecnos, Madrid).

® De modo que no compartimos el mismo concepto de “deporte” que propone la Carta Europea
redactada por los estados miembros del Consejo de Europa en 1992 (Javier Escalera en Medina y
Sanchez, 2003: 32). Sobre este tema, destacamos la reflexion realizada por Antonio Hernandez
Mendo de Ila Universidad de Malaga en la Revista Educacion Fisica y Deportes
http://www _efdeportes.com/efd17/deporie .htm (Consultada en 03-03-04).




De acuerdo con Lischen y Weis (1976: 9), "el deporte es una accién social
que se desarrolla en forma ludica como disputa entre dos o mas partes
contrincantes (o contra la naturaleza) y cuyo resultado viene determinado por la

habilidad, la tactica y la estrategia.” En este sentido, “el deporte no es
directamente necesario para la vida del individuo ni para la de la sociedad”, lo que
no significa que este fenémeno no pueda ser considerado como parte relevante
de la cultura moderna.

Finalmente, en las Ultimas cuatro décadas del siglo XIX, el deporte
moderno, que habia sufrido un cambio importante respecto a su inicio, da un salto
cualitativo importante, fundamentalmente debido a las aportaciones cientificas,
tecnolégicas y a la evolucion de los medios de comunicacion. Evidentemente,
este cambio ha sido motivado por la posibilidad de utilizacién del deporte como
forma de demostracidén de poder politico y de evolucidn social por parte de
algunos paises desarrollados.

En la actualidad nos encontramos ante el denominado “deporte
‘postmoderno” (Moller y Andersen et al, 1997) calificado por muchos autores
como actividad estrictamente reglamentada, institucionalizada internacional y/o
mundialmente, y donde las disputas competitivas, especialmente las de alta
performance, son utilizadas por los medios de comunicacién como producto

cultural.



2.1.1. Introduccién al deporte de alto rendimiento

“En la actualidad el deportista de elite estd considerado como una
maquina de maximo rendimiento cuyos progresos se miden por las
marcas” (Calderon, 1999: 61).

En la actualidad nadie discute que el deporte sea un fendmeno
sociocultural universal que ha transcendido barreras economicas, politicas,
religiosas, sociales, alcanzando a la mayoria de las poblaciones (Padiglione en
Delgado, 1994; 85). Ademas, sabemos que este fendmeno viene incorporando y a
la vez reflejando los valores sociales mas representativos (Hernandez Moreno,
1994: 9), condicion que expresa claramente el fildsofo portugués Manuel Sérgio
(s/d b; 100) con estas palabras: “o Desporto é também o reflexo e o projecto de
uma cultura”.

Autores como Norbet Elias, Marcel Mauss (1974b), Lischen y Weis (1976)
y Parlebas (2001), han estudiado profundamente esta correlacidén entre el deporte
y la sociedad o entre la sociedad y el deporte. Particularmente, Pierre
Laguillaumie en Barreau y Morne (1991: 80), ha llegado a la conclusién de que “el
esquema competicion-rendimiento-medida-record, que define el deporte de alto
rendimiento, es el reflejo perfecto del proceso de produccion capitalista”, tal y
como lo describe Max Weber (Luschen y Weis, 1976).

De modo que, impulsado por la revolucion industrial y por la ascension del
modelo capitalista en los paises occidentales, el deporte ha basado su desarrollo,
sobretodo, en el ambito del rendimiente, o mejor dicho, del alto rendimiento
competitivo (Rodriguez Lopez, 2000). De acuerdo con Afonso (1994: 80), el
deporte de alto rendimiento actual ha asumido, o tal vez ha sido sometido, la
irrupcién de los intereses econdmicos vy politicos de forma bastante amplia.

De esta forma, segun José Campos Granell en Mestre, (1984: 41), “el
deporte de elite representa al deporte de rendimiento. El que busca decisivamente
el récord, la medalla, el responsable de la alta tecnificacién alcanzada, de la
transformacién de la actividad deportiva en trabajo, recompensado
economicamente” Por otro lado, “representa también el espectaculo, la
perfeccion, el riesgo, el dominio motriz, la imagen en la gque quisieran verse
reflejados o que toman como referencia y estimulo aquellos que engruesan las
filas del deporte popular”. Por todo esto, se trata de una actividad limitada a unos

pocos “privilegiados”, a un selecto grupo de practicantes (Cagigal, 1996).
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En el deporte de alto rendimiento, “la tensién” y la “seriedad” aparecen
como elementos importantes, poniendo a prueba “las facultades del jugador: su
fuerza corporal, su resistencia, su inventiva, su arrojo, su aguante y también sus
fuerzas espirituales, porque en medio de su ardor para ganar el juego, tiene gque
mantenerse dentro de las reglas, de los limites de lo permitido en él" (Huizinga,
1972: 24).

Tal y como sefiala Garcia Ferrando (1990: 35), “teniendo en cuenta la
mayor o menor presencia del caracter no utilitario del juego, se pueden clasificar
los deportes en un continuo en el que en un extremo se tendrian los deportes
formales, como son los de alta competicién y los deportes profesionales, en los que
tiene escasa relevancia el juego, mientras que en el extremo opuesto estarian los
deportes informales, en los que los elementos de juego v recreo son determinantes
de la actividad deportiva realizada.” En otras palabras, como consecuencia de tener
un complejo y estricto sistema de reglas y de primar la bisqueda por el rendimiento
(maestria motriz), el componente ludico del juego deportivo de alto rendimiento
gueda rebajade a niveles minimos, tal y como arguyen Lavega (1995) y Cagigal
(1996: 1145).

Debido a las caracteristicas que acabamos de mencionar, las practicas
deportivas de alto rendimiento poseen, en la actualidad, constantes eventos
competitivos para que los atletas puedan ensefiar sus calidades y compararlas
con las de los demas practicantes, sus adversarios, y para que se pueda generar
ingresos que mantendran “la maquina deportiva” en funcionamiento. En base a
este razonamiento, las diferentes entidades responsables del deporte han creado
competiciones a nivel nacional y/o internacional como campeonatos del mundo vy
de Europa, encuentros donde se puede observar una constante busqueda de
resultados expresivos que, frecuentemente, rondan los limites de la performance
humana y que objetivan la perfecciéon y el espectaculo (Barbanti, 1994). De hecho,
la “espectacularidad” y el “expresionismo” son rasgos distintives del deporte
contemporaneo (postmoderno) en la opinién de Garcia Ferrando, Puig vy
Lagardera et. al (2002: 36).

Respecto a la dimensién sociocultural del deporte de alto rendimiento, se
puede decir que se ha transformado en la actualidad en uno de los mas

importantes fenémenos de esta naturaleza (Matvéev, 1983). Considerando su
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importancia, muchos autores como por ejemplo Klaus Heinemann
Ferrando, Puig y Lagardera et al (2002) han estudiado a fondo Ilos
desdoblamientos del deporte postmoderno en la sociedad actual

De ahi podemos entender que el deporte de alto rendimiento se desarrolla
actualmente bajo una serie de valores, objetivos y principios propios, tales como
“la especializacién, la racionalizacion, la burocratizacién, la cuantificacién y la
busqueda del récord” (Garcia Ferrando, Puig y Lagardera et al., 2002: 18) v,
sobretodo, bajo estrictos criterios de igualdad (Padiglione en Delgado, 1994: 87).
Todo eso se traduce en una forma de “trabajo sistematico” o, mejor dicho, en una
forma de entrenamiento prolongado en el tiempo, constante e intensivo.
Evidentemente en cada sociedad estos valores pueden variar ligeramente y
ademas el deporte puede asumir diferentes funciones sociales tal y como relata
Harre (1987).

En opinién de Parlebas (2001: 214), en funcién de sus caracteristicas el
deporte de alto rendimiento requiere un “altisimo nivel de perfeccién” y, por
consiguiente, la inmersién en un “trabajo previo considerable” basado en
pacientes, constantes y numerosas repeticiones y con un alto grado de gasto
energético. Para J. M. Brohm en Barreau y Morne (1991: 78), “el principic de
rendimiento es el principio constitutivo y motor del sistema deportive” llegando a
su extremo en la vertiente deportiva de alto rendimiento. En este sentido, "en el
juego competitivo de los nifios pueden vislumbrarse muy pocas recompensas
extrinsecas, y en el deporte de los jugadores profesionales, quizas existan solo
pocos elementos ludicos: ninguna de estas formas exiremas de deporte tiene
caracter absoluto ni de juego ni de trabajo" (Llschen y Weis, 1976: 9).

En definitiva, en medio de este universo deportivo de alto rendimiento,
existe una modalidad denominada Gimnasia Artistica (GA) sobre la cual versa

esta investigacion.

“ Entre otros articulos del libro: “Society's Watchdog — Or Showbiz'Pet: Inspiration to Better Sport
Journalism”, de Moller y Andersen et al (1997).



2.2. LA GIMNASIA ARTISTICA (GA)

“La jinastica® es la ciencia de poder hacer todos los ejercicios” (Mercurial,
1973: 10).

En el presente estudio centramos la atencién sobre un fendmeno
denominado “Gimnasia Artistica” particularmente en la modalidad masculina de
alta competicién. Sin embargo, a pesar de existir un consenso internacional que
formaliza una unica practica deportiva con este nombre, esta terminologia resulta
polisémica y a menudo es utilizada para denominar distintas practicas Itudico-
deportivasa. Para evitar cualquier confusién conceptual y/o terminolégica hemos
optado por empezar esta revision discutiendo las raices etimolédgicas e historicas
de estos términos, a continuacion sus significados en el contexte actual y
finalmente precisando las definiciones asumidas para esta investigacion.

De acuerdo con lo expuesto por el Diagram Group (1978: 43), la Gimnasia,
en cuanto a la ejercitacion fisica, ha sido popular en primer lugar en la Grecia
antigua y posteriormente entre el pueblo romano. A partir de esa popularidad, tal y
como sefialan Pozzo y Studeny (1987: 23) y Avykroyd (1983)

romanos Yy otras civilizaciones antiguas, tales como la chiha y la egipcia,

, los griegos, los
elaboraron sus peculiares conceptos vy, consecuentemente, sus métodos
sistematizados para la practica de la Gimnasia, en su mayoria, con fines
estéticos, de salud, higiene y como instrumento de preparacién para el combate
(guerra). Cabe destacar que en este periodo la acrobacia y todas las
consecuencias derivadas de este tipo de accién como puede ser el riesgo, el
caracter antinatural de las acciones motrices, la dificultad, etc., fueron
incorporadas como rasgos importantes de la Gimnasia (Publio, 1998; Soares,
1998).

Segun la definicion clasica extraida de los diccionarios Mirador (1977) y
Real Academia Espafiola (1992), el término Gimnasia surge originalmente del

griego Gymnastiké (tékhné), “arte de la gimnasia”, en sentido proprio de Gymnos,

¥ Segln el autor, en castellano antiguo la “gimnasia” se denominaba “jinastica”. El concepto
expuesto ha sido formulado por el filosofo griego Galeno.

¥ Aungue realizamos nuestra propia discusion sobre el significado del término Gimnasia, tenemos
constancia de otros trabajos, como por gjemplo el de Cro (1998), en los cuales se discuten el
significado actual para este término.
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de ejercitarse desnudo, es decir, libre de enfermedades y o males pensamientos?.
Mas recientemente podemos encontrar en el eruditismo portugués los términos
‘Ginastica” o “Gimnastica”, en espaficl Gimnastica o Gimnasia (“jinastica”), en
inglés “Gymnastics”, en aleman “Gymnastiky”, en francés “Gymnastique”, y en
ltaliano “Ginnastica” (cf. Ulmann, 1971; Mercurial, 1973; Langlade y Langlade,
1970). De forma complementaria, la Gimnasia puede ser entendida como “arte de
agilizar, ejecutar, flexibilizar y fortalecer el cuerpo mediante la realizacién de
ejercicios fisicos sistematizados con o sin aparatos” (Lagardera et al, 1999: 1171).

Como podemos ver, la Gimnasia tiene su origen en la antigliedad vy su
caracteristica acrobatica (arte de saltar, de “volar”) ha ganado fuerza a lo largo de
siglos de evolucién, permitiendo que sea considerada una manifestacién artistico-
cultural sobretodo a partir del Renacimiento. Su practica ha superado los
diferentes momentos de la historia de la humanidad pasando por el periodo
clasico o barroco, y llegando a nuestros dias con muchas de sus caracteristicas
originales modificadas aunque algunos de sus rasgos esenciales mas primitivos,
entre ellos el caracter acrobatico y el artistico sigan presentes (Ukran, s/f), como
podemos comprobar a lo largo de este capitulo.

El concepto moderno de Gimnasia fue elaborado a partir de las evoluciones
y revoluciones del pensamiento humano, especialmente entre los siglos XVIII v

XIX, con la “Revolucion Industrial™

, segun cuentan Langlade (1965) y Aykroyd
(1983: 9). Aproximadamente a partir de siglo XVIII la Gimnasia pasd a seguir las
orientaciones del cientificismo emergente en aquél momento, siendo
gradualmente codificada con base a los principios de la fisiologia v de la fisica
clasica o mecanica (biomecanica), buscando una utilidad moral y civilizadora.
Ademas seguia siendo utilizada en la preparacién del hombre para la guerra y/o
como mecanismo de mantenimiento de la salud (higienista) como en sus origenes
(Soares, 1998: 19). De esta forma, al final del siglo XIX aparece una corriente
gimnastica denominada Gimnasia Cientifica que presentaba un formato similar al

conocido en la actualidad, es decir, una practica con las acciones motrices

" Seglin la FIG: “It is safe to assume that man has been performing his own variations of the basic
gymnastic arts since time immemorial. The word's etymology reminds us that our Greek forefathers
performed gymnastics naked. Indeed, in Zeus' language “gumnos™ means "naked". The word
"acrobatics” is also derived from the Greek “akrobatos”, literally meaning “walking on the tips of the
toes” (FIG: Gymnasiics: The cultural base for the expression of all body movements hitpJ/iwww fig-
gymnastics.com/cache/html/1310-15-10001_html (12-4-4).
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altamente codificadas segun los conocimientos cientificos (FChG, 1986). Es en
este periodoe cuandeo aparece por primera vez el términe “Gimnastica
Internacional”, como sugieren Langlade y Langlade (1970). En este momento, se
trataba de una practica civil y militar, con las funciocnes que acabamos de
mencionar, que empieza a prosperar en cuanto modalidad competitiva aunque en
un formato bastante mas simples que el actual. Es importante decir que ya se
podia definir claramente come una actividad sistematizada y que pretendia
comparar la fuerza, la agilidad y la flexibilidad de sus practicantes a través de
disputas “deportivas”.

De cuerdo con Brikina (s/f: 25-27), los estudiosos que propulsaron el
desarrollo de la Gimnasia Cientifica o Tradicional eran, en su mayoria, expertos
en materias como la medicina y la fisioloegia. Entre los persconajes fundamentales
de la Gimnasia en este periodo de su desarrollo podemos destacar a Jahn,
Basedow, Guts-Muths (Alemania), Ling (Suecia), Buck (Dinamarca), Amorods,
Demeny, Hébkert (Francia), a los que estudiamos mas detenidamente en las
préximas lineas. Podemos empezar citando el “movimiento gimnastico germanico”
(“Turner”), tal y como destaca Ramos (1982), que emergid a través del esfuerzo
de Johan Berhard Basedow (1723 — 1790) y Guts-Muths (1759 - 1839),
estudiosos gque se inspiraron en los trabajos del educador francés Juan Jacobo
Rousseau (1712-1788), del inglés John Locke (1632-1704) y del suizo Johan H.
Pestalozzi (1746-1827). En opinién de Prestidge (1988: 15), otro aleman, Friedrich
Ludwig Jahn (1778 — 1852) puede ser considerado el padre de la “Gimnasia
Moderna™® principalmente por su influencia, en Inglaterra y en otros paises, en el
ambito escolar y en la construccidn de los aparatos para la gimnasia. Segun Solar
(2003: 95), en 1811, Jahn fundé en Berlin el club gimnastico “Turnverein”.

Este modelo de gimnasia proponia un desarrollo arménico del cuerpo,
objetivando la salud de sus practicantes y el aspecto artistico sobretodo debido a
la influencia del concepto griego de Gimnasia (Aykroyd, 1983). Fue utilizado
principalmente para la preparacién fisica militar v para la demostracion de fuerza

(estético) de los jévenes varones de la época. Langlade y Langlade (1970) relatan

8 La web Educarorg presema una interesante sintesis de la historia de la Gimnasia Artistica
/ deportiva‘historia/gimnasiaartistica.asp (12-3-4).
GlmnaS|a Moderna es el termino utilizado por la mayoria de los historiadores para definir la
nueva lectura dada a la Gimnasia antigua. En su formato moderno se incluyen diferentes
conocimientos como la danza la ritmica y la musica entre otros (Langlade y Langlade, 1970).




también la importancia de otros autores alemanes tales como Bode, Noverre,
Delsarte, Isadora Duncan, Dalcroze, Laban, Wigmann, Gaulhofer-Striecher, Groll,
Smith, Reindell, Procop, Nocker, Mies, Riskmann, Hollmann y Wartenweiller.
Finalmente, otro autor de relevancia en la escena alemana, principalmente por
involucrar la practica de la gimnasia en la propuesta de Educacién Fisica escolar
y por sistematizarla con bastante profundidad, fue Adolph Spiess (1810 — 1858).
Su propuesta estaba adecuada a las diferencias de género, edad, ademas de
justificar la importancia de objetivos como recreacién, desarrollo fisico y social, a
partir de demostraciones publicas de Gimnasia.

Por otra parte, la Gimnasia francesa, bajo la influencia de los trabajos de
Guts-Muths y Jahn, tiene en el espafiol naturalizado francés Francisco Amords y
Ondeano (1770 — 1848) su gran maestro tanto en el ambito militar de practico
como en el civil. Su “doctrina”, reconocia cuatro tipos de Gimnasia: la civil e
industrial (para el trabajo), la militar, la médica (salud), y la escénica o
funambulesca (para el entretenimiento). Esta ultima era ignorada por su programa
ya que, al final segin Amords, el placer y la belleza de la presentacién artistica no
merecian atencién porqué no tenian ninguna utilidad a los hombres vy, también,
porqué distorsionaba los valores de la moral de la sociedad de aquél entonces
(Soares, 1994). El concepto amoreosiano de la gimnasia puede ser sintetizado de
la siguiente forma: “ciencia razonada de nuestro movimiento” (Solar, 2003; 162).

De acuerdo con Scares (1999: 21), la Gimnasia amorosiana “evaluaba la
tecnica no el arte, invirtiendo sus esfuerzos en la construccidén meticulosa del
cuerpo en cuanto entidad biomecénica, organica, sin historia, sin subjetividad. Un
cuerpo que debia ejecutar con perfecciéon una serie de ejercicios preparados.”
Esta tendencia utilitaria y moralizadora, conocida como Gimnasia Cientifica,
culminé en la construccion de grandes gimnasios y en la expansién de esta
practica por toda Francia, como estudiaremos al final de este capitulo.

A continuacion, otros pensadores como Georges Demeny (1850 — 1917),
Georges Hébert (1875 — 1956), Fernard Lagrange (1845 — 1909), Phillipe Tissie
(1852 — 1935), Esteban Marey (1830 — 1904), etc., comenzaron a aparecer y a
ampliar las discusiones y las propuestas existentes en este area. Hay que resaltar
la importancia de G. Hébert como creador de |la “Gimnasia Natural” que retomaba

los valores de la gimnasia primitiva y de la naturaleza y, también, de Demeny con
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su “Método Cientifico” basado en los estudios experimentales positivistas de
caracter cientifico (cf. Scares, 1994; Rodriguez Lopez, 2000).

Directamente o indirectamente estos autores contribuyeron en Ila
elaboracién del “Método Francés” concebido en la escuela de Joinville-le-Pont'®.
Este método se inicio en 1852 con la colaboracion intensa de Napoléon Laisné,
seguidor de Amoréds y fue finalizado por Demeny, Lagrange y Boigey en 1927 con
la publicacién del “Reglamento General de Educacién Fisica”. Este sistema de
ensefianza de la Gimnasia Cientifica constituyd la base de la Educacién Fisica y
de los estudios sobre la Gimnasia en toda Francia, siendo posteriormente
adoptado en muchos paises, como Espafia, Bélgica, Suiza, Brasil, Chile, etc.
segun comentan Langlade y Langlade (1970), Marinho (s/f b) y Ramos (1982).

De forma simultanea, a partir de una iniciativa particular el profesor Fue
Franz Nachtegall (1777 — 1847) respetando la influencia germanica de la obra de
Guts-Muths, nace en Dinamarca un movimiento de desarrollo de la Gimnasia
como base de la educacién general de la poblacién principalmente en el ambito
escolar'’. Basado en esta iniciativa, Per Henrick Ling (1776 — 1839) da inicio a
sus reflexiones y sistematiza una propuesta de gimnasia escolar que, al llegar a
su pais de nacimiento (Suécia), impregna la sociedad con un espiritu que busca
eliminar los vicios y, a la vez, fortalecer la poblacién tornandola més saludable
(Annerstdt en Simonet y Veray et al., 2003). Su programa gimnastico consistia en
una propuesta higienista, segun resalta Ramos (1982). Camplementariamente,
Soares (1994: 71) afirma que el método de Ling, asi como el de Amords, “se basa
en la ciencia, deduciendo de un anéalisis anatdmico del cuerpo una serie racional
de movimientos de formacion y desarrollo personal”.

Tal y como sefala Marinho (s/f a), en el método de Ling, la Gimnasia podia
ser dividida en cuatro partes de acuerdo con la finalidad deseada: pedagégica,
militar, estética y médica u ortopédica. La Gimnasia Estética de Ling, pese a la
presion del pensamiento progresista-industrial y cientifico de la época contrario a
su puesta en marcha, logré sobrevivir buscando la belleza, la armonia y la gracia

del cuerpo, con movimientos suaves y amplios, siendo complementada por los

' La obra de Simonet y Veray et al. (2003) representa uno de las mas recientes y completos
retratos historicos sobre “L’Ecole Normale de Gymnastique de Joinville-le-Pont”.

"' Claes Annerstdt en Simonet y Veray et al. (2003), realiza un detallado analisis de la confribucion
de Ling para el desarrollo de la gimnasia.



44

conacimientos de la danza y de otras actividades que también compartian estos
objetivos.

Tras el fallecimiento Ling la Gimnasia Sueca sufre una importante crisis,
pero consigue restablecerse sobretodo con los esfuerzo de Hjalmar Ling (1820 -
1886) hijo de Ling, y con las innovaciones logradas con los trabajos de los
posteriores autores como Zander (1835 — 1920), Niels Bukh (1880 — 1950), Elin
Falk (1872 — 1942), Frode Sandolin y Muller (1866 — 1938), Carl Silow (1846 —
1932). En este periodo, aproximadamente a partir de 1885, el método Sueco de
Ling predomina también en las actividades gimnasticas de Dinamarca tal y como
afirman Bukh (1962) y Rodriguez Lopez (2000).

Durante este periode el mayor de los acontecimientos de la Gimnasia
moderna fue, segun Langlade y Langlade (1970), el gran encuentro gimnastico de
1881, llamado “Asamblea Internacional de Gimnasia”, que contd con la
participacién de representantes holandeses, suecos, suizos, franceses y belgas, y
donde naci6 el “Comité Permanente de las Federaciones Europeas de Gimnasia”,
o “Federacion Europea de Gimnasia” (FEG). Todo eso gracias al coraje y pasion
de Nicolas Cupérus (1842 — 1928), presidente de la Federacion Belga de
Gimnasia y organizador del evento.'?

Creemos importante resaltar que el modelo de Gimnasia Moderna
(cientifico-racional) representd una “revolucion” frente al modelo de Gimnasia
Antigua (de caracter inductivo). Ademas se expandié rapidamente motivado
principalmente por la evolucién de los valores y de las necesidades sociales del
periodo histérico gue acabamos de citar. Este proceso evolutivo podria incluso ser
“comparado” a la evolucion que sufrié el futbol moderno respecto a los juegos de
pelota primitivos, conforme relata Alonso (1994: 06). En el caso del futbol, los
ingleses a partir de los juegos que ya existian en muchas partes del mundo desde
hace siglos, afiadieron una ferma mas sistematizada, mensurable y mecanica,
tipica de este momento histérico (final siglo XVIII y inicio del XIX). Sin embargo,

en el caso de la Gimnasia la evolucion se dio gracias a la contribucion y/o

"2 | a historia de la Gimnasia ha sido refratada por muchos historiadores, tales como Langlade y
Langlade (1971), Ulmann (1971), Soares (1994, 1998), Marinho (s/f a,b), Publio (1998) y Dallo
(2002). Ademas, tenemos constancia de algunos verdaderos tesoros sobre la historia de la
Gimnasia, tales como: BUKH, Niels (1962). Primitive Gymnastics. Methuen, Londres;
PRESTIDGE, Jim (1988): The History of British Gymnastics. British Amateur Gymnastics
Association, Berkshire, England; GOODBODY, Jonh (1982): The illustrated history of gymnastics.

Stanley Paul, London.
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esfuerzo de varias personas, entidades y paises a la vez. De esta forma es
imposible determinar quienes fueron los “inventores” de la versién moderna de
esta modalidad deportiva. Como hemos visto, entre los personajes importantes
para este proceso evolutivo'® de la Gimnasia encontramos representantes de
distintos paises, que crearon sus propios estilos y/o corrientes gimnasticas. En
definitiva, desde la antigliedad hasta nuestros dias, el término Gimnasia fue
utilizado para representar la actividad fisica en general e, incluso, fue sinénimo de
lo que hoy conocemos por Educacion Fisica (Lagardera et al, 1999; Solar, 2003).

No obstante, el proceso de deportivizacién de la Gimnasia ocurrié a partir
de la reanudacion de los Juegos Olimpicos en Atenas en 1896 (Dallo, 2002).
Presentes desde su primera edicion, las competiciones olimpicas de Gimnasia se
limitaban a ejercicios simples como subidas en cuerdas y algunas habilidades
acrobaticas, caracteristicas mucho mas simples de las que tenemos en los dias
de h-::;y14 pero que demostraban una clara tendencia hacia la busqueda de las
acciones motrices complejas y de caracter antinatural (Ukran, s/f). Con frecuencia
esta forma competitiva de gimnasia era llamada “Gimnasia de Aparatos”, sin
embargo, con el tiempo pasé a ser llamada principalmente Gimnasia Artistica
porque despertaba una gran impresién visual (estética) en los espectadores
(Abaurrea, 2000; 15).

El primer campeonato mundial de esta modalidad fue celebrado en
Antuérpia (Bélgica) en 1904, con las mismas caracteristicas de las competiciones
olimpicas (Aykroyd, 1983). Posteriormente, las siguientes ediciones de los Juegos
Olimpicos fueron, una a una, promoviendo cambios en el sistema y en las
modalidades de competicion. Por ejemplo, podemos citar los casos de las
olimpiadas de St. Louis (USA) en 1904, cuando fue introducida la competicién por
equipos vy las de Paris en 1924, en las que los atletas pasaron a disputar el
diploma y las medallas climpicas en las modalidades individuales por aparatos
ademas de las ya existentes: individuales generales y por equipos.

Con todo, ha sido la Olimpiada de Berlin (1936) la competicion més

transcendente para la GA. En ella nacieron las competiciones femeninas v,

'* Magakian (1976) realiza una excelente revision histérica sobre la evolucién de la gimnasia, en la
cual comenta algunas de los personajes gue mas contribuyeran con su desarrollo.

'* De acuerdo con Rodriguez Lépez (2000: 213): el programa olimpico gimnastico en 1896 estaba
compuesto por ejercicios de Paralelas, Barra Fija, Caballo con aros, Salto de Caballo, Anillas,
escalada a cuerdas, tanto en competicion individual como por equipos.
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ademas, las competiciones masculinas empezaron a ser disputadas en los seis
aparatos tal cual se hace actualmente'®. En su principic la competicion en GAF
incluia ejercicios de Anillas y Caballos con Arcos, que con el tiempo diercn paso a
los aparatos tipicamente femeninos, marcando de esta forma las diferencias entre
las dos modalidades de la Gimnasia Artistica. Ademas las primeras competiciones
incluian disputas en “Anillas Balanceantes” (al vuelo). Desde entonces los 6
aparatos de la Gimnasia Artistica Masculina (GAM) son: Suelo, Barra fija, Anillas,

® Los cuatro

Salto sobre el Caballo, Barras paralelas y Caballo con arcos
aparatos de la Gimnasia Artistica Femenina (GAF) son: Suelo, Barra de equilibrio,
Salto scbre el Caballo y Barras paralelas asimétricas (Magakian, 1978).

Conforme Huguenin (s/f: 60), una vez definidos los aparatos y establecidas
las caracteristicas basicas de esta modalidad (reglamento, forma de competicién,
etc.), la GA pasd a ser una de las practicas deportivas mas ‘“rigurosas” o
exigentes con sus practicantes, especialmente a partir de la década de 1950"". En
los afios siguientes la Gimnasia Artistica (GA) pasdé a desarrollarse muy
rapidamente, creando acciones motrices (elementos) cada vez mas complejas vy,
por consiguiente, exigiendo cada vez mas un alto nivel psicofisico y técnico de
sus practicantes (Smoleuskiy y Gaverdouskiy, s/f: 20).

Tras estos grandes avances, la evolucién de la GA “ha experimentado una
evolucion metedrica que se vio reflejada en los eventos internacionales” a partir
de 1980 debido al “salto cualitativo” generado por los gimnastas de la antigua
Republica Soviética (URSS), conforme sefialan Lompizano (2003: 19) y Goélubev
(1979) y Aykroyd (1983). Pese a que el término Gimnasia Artistica'® es el mas
reconocido a nivel internacional y el utilizado para representar esta modalidad en
los Juegos Olimpicos, esta practica sigue siendo nombrada con otros términos

tales como: Gimnasia de Competicién, Gimnasia de Aparatos, Gimnasia

“Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) (www.fig-gymnastic.com). Este tema también fue
abordado por la Federacion Estadounidense de Gimnasia, titulado The Sport of Gymnastics
WWww usa-gymnastics/qymnastics/history/artistic.html (Consultada en 21/11/02).

"®Creemos oportuno mencionar que los sinénimos encontrados en la literatura o en la cultura
gimnastica de forma general, asi como la terminologia utilizada en otros idiomas, estan citados en
los apartados especificos del capitulo IV.

' Magakian(1978) realiza una interesante discusion sobre la evolucion de la GA entre 1950 y
1980, desde el punto de vista reglamentario, politico y técnico.

'® Gimnasia Artistica, en inglés Artistic Gymnastic. Nos gustaria destacar algunos de los grandes
gimnastas de la historia de la GA, como por ejemplo Kato, Andrianov, Dimitri Bilozertchev, Li Ning,
Vitali Sherbo, Alexander Nemov entre los hombres y Tourisheva, Olga Korbut, Nadia Comaneci y
Svetlana Kourkina entre las mujeres.
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Depc;r‘tiva19 o Gimnasia Olimpicazn, este Ultimo por tratarse de la primera
modalidad gimnastica que fue incluida en el programa olimpico.

Desde 1881 la GA es regulada por la Federacién Internacional de Gimnasia
(FIG). Cabe matizar que de 1881 a 1921 la FIG se denominé Federacién Europea
de Gimnasia. En la actualidad es practicada en los 5 continentes, con mas de 100
federaciones nacionales registradas en la FIG% (Huguenin, s/f; Mateu en
Lagardera et al, 1999: 1178)22, alcanzande gran parte de la poblacion en algunos
paises del este Europeo (Rusia, Ucrania, Rumania, Bulgaria), orientales (China,
Japon, Corea), escandinavos (Dinamarca, Suecia, Finlandia), del centro Europeo
(Francia, Alemania y Suiza) y también occidentales (USA y Canada). De hecho,
en la actualidad su importancia puede ser generalizada en el escenario deportivo
mundial, segun afirma (Ukran, s/f).

En definitiva, la Gimnasia Artistica (GA)23 que abordamos en este estudio
constituye una modalidad deportiva practicada segun los dictamenes de la
Federacién Internacional de Gimnasia (FIG), reconocida por el Comité Olimpico
Internacional (COIl), que tiene como reglamento el Cédigo de Puntuacién y como
normatizador del evento competitivo el Reglamento Técnico (RT), documentos
elaborados por los Comités Técnicos (CT) Masculino y Femenino (FIG, 2000b;
Gaugey, 1989a).

2.2.1. El caracter artistico-expresivo de la GA

“Great artists and great gymnasts transcend technique and their work is
endowed with a quality which conveys a powerful message” (Jonh
Atkinson en Langsley, 1996: 15).

De acuerdo con Huizinga (1972: 23), el juego “pretende, en cierta medida,

ser bello”. El aspecto estético esta presente en el juego, sobretodo, cuando

" Gimnasia Deportiva en espafiol y “Gimnastique Sportive” en francés son términos bastante

utilizados en ambas naciones. En Portugal también encontramos el término Ginastica Desportiva.
® Gimnasia Olimpica (Ginastica Olimpica en portugués) es un termino utilizado con frecuencia en
Brasil y Portugal, pero que también aparece con menor frecuencia en Francia (Kaneko, 1980)
Beélgica y Espafia (Alemany, 1964).

" Segun el boletin de numero 187 (FIG, 2000-2003: 94), en el Campeonato del Mundo de Gante
(Belgica, 2001) un total de 60 federaciones nacionales participaran del evento, provenientes de los
5 continentes, lo que demuestra la importancia de este deporte a nivel internacional.

* Podemos encontrar informacion complementaria sobre la historia de la Gimnasia, de la
Gimnasia Artistica o de la FIG en Magakian (1976), Aykroyd (1983), FIG (1991) y Bortoleto
(2000b).

** La terminologlia especifica de la GA utilizada a menudo en esta investigacion puede ser
consultada en el Diccionari de Gimnastica (1991), citado en la bibliografia.
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observamos el cuerpo en movimiento. Ademas, existen juegos en los cuales “el
dominio estético” pertenece a sus objetivos principales, a su esencia. Para
nosotros este es el caso de la Gimnasia Artistica en general y de la Gimnasia
Artistica Masculina en especifico. Segun el Diccionario Paidotribo (Lagardera et
al, 1999: 1175), Gimnasia Artistica significa “disciplina de gimnasia practicada por
hombres y mujeres que consiste en ejecutar ejercicios sobre aparatos
gimnasticos”. Desde nuestra perspectiva, esta definicion no es suficiente para
explicar lo que es la GA, scbretodo porqué ignora uno de sus aspectos mas
importantes, su caracter artistico (Bortoleto, 2000b).

Tal y como sugiere su nombre, la Gimnasia Artistica es una modalidad
deportiva con una caracteristica peculiar: su naturaleza artistica, segun sefiala
Garcia (2002). En palabras de Atkinson en Langsley (1996: 14), los “filosofos
aceptan que la Gimnasia exhibe muchos de los aspectos utilizados para definir el
Arte?*”. Para Thomas, Fiard, Soulard y Chautemps (1997: 9), la gimnasia artistica
significa “todo un arte: un desafio permanente frente al desequilibric”, una
“segunda naturaleza necesaria para la realizacién de todos sus suefos
acrobaticos”. Una practica que “provoca” a practicantes y publico a “librarse de la
pesadez” que nos imponen las leyes fisicas de la naturaleza.

De acuerdo con Matvéev (1983: 16), la GA es una de las modalidades
deportivas donde las caracteristicas estéticas del deporte emergen con mayor
fuerza, motivo por el cual se le atribuye fama de deporte espectaculo. Para este
autor, una prueba de eso es la importancia que se da a esta practica en los
Juegos Olimpicos por parte del comité organizader adn sabiendo que no es una
modalidad que genera muchos beneficios (financieros, publicitarios, etc.), como
por ejemplo los deportes colectivos mas populares. Como podemos ver, al
enfocar la discusion en el ambito deportivo de alto nivel no podemos olvidar que
se trata de un espectaculo de masas, como comenta claramente Parlebas (2001:
133), vy que la GA, sobretodo debido a su calidad de deporte artistico con rasgos
estéticos significativos, es una de las modalidades que mas atrae la atencion del
puklico, de la prensa y, por lo tanto, de la sociedad principalmente durante los
grandes eventos deportivos. La propia Federacién Internacional de Gimnasia

(FIG) reconoce que la calidad artistica de la GA, en cuanto modalidad deportiva

* Texto original en inglés: "Philosophers accept that whereas Gymnastics exhibits many criteria
used to define art”.
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de alto nivel, genera consecuencias particulares que hay que tener en cuenta
cuando tratamos de esta modalidad (Huguenin, s/f: 79).

Segun Kunzle (1967: 14), la esencia de la GA es producir acciones
motrices interesantes y eleganteszf’. De forma complementaria, Michel Bernard en
Barreau y Morne (1991: 118), resalta la “dimensién explicitamente artistica” de la
GA como un rasgo fundamental para esta practica. Con estos relatos podemos
percibir que la GA desarrolla una forma de eficiencia competitiva asociada,
fundamentalmente, con los aspectos técnicos de las acciones motrices realizadas,
pero, también, que tiene en cuenta los aspectos estéticos®® de las mismas. En
suma, “a sport where line and elegance are important as on the stage of the
Bolshoi or Kirov” (Atkinson en Langsley, 1996: 15).

Todo lo expuesto hasta ahora no significa que estamos situando la GA al
mismo nivel de un arte, ni tan poco nos atrevemos a decir que se trata de una
mezcla entre deporte y arte, como afirman Langsley (1996) y Harden (1982). Esta
discusion es muy compleja y no forma parte de nuestros objetivos ademas, no
gueremos reanudar este debate?’ aunque este tema aparezca en algunas
ocasiones a lo largo de este trabajo (Bortoleto, 2000b). Sin embargo, no podemos
negar que estamos delante de una modalidad deportiva que presenta un cierto
grado de plasticidad, en donde la estética y la expresién artistica de sus acciones
motrices son relevantes. Dicho de otra forma, desde el exterior tenemos la
posibilidad de experimentar subjetivamente sus rasgos estéticos (Martinez Vidal,
1999), hecho que puede influir tanto en la valoracion de los jueces como del
publico (Langsley, 1996: 68).

En opinién de Lompizano (2003: 19), la evolucién de la GA “acerca cada
vez mas a la perfeccion del movimiento expresado en la armonia y la estética que
se exhiben en todos los movimientos gimnasticos, desde los mas basicos a los
mas complejos”. Es por eso que frecuentemente podemos ver diferentes maneras
de interpretar esta modalidad, o sea, estilos distintos de ejecutar las acciones

motrices propias a este deporte, respetando los limites impuestos por el

*° Cita original en inglés: “to produce interesting and elegant movement”.

" En la literatura especializada y también en el Cadigo de Puntuacion de la GAM encontramos
varios términos asociados al aspecto estético de esta practica, como puede ser: belleza, armania,
virtuose (Hadjiev, 1981: 15).

* En el libro “The Advanced Study of Gymnasticis” de John H. Salmela (org) (1974), hay un
capitulo especifico v amplio sobre la funcion artistica en la GA escrito por Arno Lascari titulado
“Aesthetics and mechanics in artistic gymnastics and sport.”
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reglamento. Esta condicion “artistica” de la GA genera otro rasgo importante para
la misma. Se trata de una modalidad que no presenta resultados de inmediato, es
decir, que necesita de una valoracion a posteriori para determinar el valor del
contenide (las acciones motrices) presentade (Riera y Riera, 1988). Esta
caracteristica, que estudiaremos detenidamente en los préximos capitulos,
también afade un cierto grado de expectativa, especulaciéon, incertidumbre, y
discrepancia en el proceso evaluativo, ya sea por parte de los jueces o por el
publico, consecuencia similar a la observada en la valoracion de las modalidades
artisticas puras como el mimo, la danza o el circo, donde la estimacién se hace de
forma totalmente subjetiva y relativizada (Martins, 1996). Eso permite decir que la
GA es un deporte artistico?® y cualitativo que valora el desempefio durante el
proceso de ejecucion de las acciones motrices, comparando luego los resultados,
una caracteristica importante que debe estar presente en cualquier reflexién

acerca de ella, segun afirma Kunzle (1967: 14) y también Langsley (1996: 18):

“As many gymnastics and coaches will testify Gymnastics as an
inherently artistic sport also requires that added dimension which
can probably best be described as spirit and it is this aspect which
can lift a comparative routine to the level of an artistic performance
and which makes it so inspirational to competitors and spectators
alike.”

Como hemos visto la GA se divide en dos modalidades: masculina vy
femenina. Dichas modalidades poseen reglamentos propios que a lo largo de los
afios, han ido modificandose considerablemente en el aspecto “artistico” y sus
variables evaluadas. En otras palabras, aunque el reglamento de la GAF se haya
creado sobre la base de la GAM, en la actualidad, estas dos modalidades poseen
diferencias importantes respecto a la valoracion del aspecto artistico (subjetivo)
con mayor énfasis en la GAF y en su minima expresién en la GAM, al menocs
conforme su reglamento, como estudiaremos en los capitulos posteriores. Estas
diferencias entre la GAF y la GAM, que ademas de incidir sobre el aspecto
estético también se extienden de forma importante respecto al aspecto técnico
como en el valor de las acciones motrices y principalmente respecto a las

condiciones espaciales y temporales de practica, han sido fundamentales para

*® Esta caracteristica artistica (estética, subjetiva, expresiva) del deporte ha sido estudiada de
manera mas profunda por muchos autores, entre ellos por Martinez Vidal (1999). Respecto a la
GA su caracter artistico a sido estudiado por autores como Zhou (2001), Roveno (1988), Harden
(1982)=° y Fernandez (1999).



nuestra decisién de estudiar solamente una de estas modalidades de la GA, es

decir, la Gimnasia Artistica Masculina (GAM).

2.2.2. La Gimnasia Artistica Masculina (GAM)

Después de haber discutido las caracteristicas del deporte, especialmente
en el ambito del alto rendimiento y de haber expuesto brevemente nuestro
entendimiento sobre la Gimnasia Artistica, perece oportuno presentar algunos de
los rasgos fundamentales de la Gimnasia Artistica Masculina de competicién.
Estos datos preliminares, que tienen como objetivo contextualizar nuestro objeto
de estudio, serédn contrastados con los andlisis posteriores, lo que permitira
conocer su validez desde la perspectiva cientifica.

De acuerdo con las normativas de la Federacién Internacional de Gimnasia
(FIG), las disputas competitivas de la GAM se realizan en “6 aparatos”, a saber:
Suelo, Caballo con Arcos, Salto, Barras Paralelas, Anillas y Barra Fija (FIG, 2001
a). En el ambito de la alta performance, la GAM actual exige todo el potencial
acrobatico y también gimnastico de sus practicantes a partir de las posibilidades
que ofrecen cada uno de los aparatos mencionados y de las condiciones que
establece su reglamento, el Cédigo de Puntuacion (Ukran, s/f: 411).

En virtud a las caracteristicas que esta modalidad ha asumido en los
tltimos afios, su practica supone un acercamiento a los limites de la capacidad
humana (FIG, 1991). Todo eso permite asegurar que la GAM de alto rendimiento
consiste, actualmente, en un desafio constante y muy particular de las leyes de la
fisica, donde se persigue la ejecuciéon de acciones motrices cada vez mas
complejas vy, por tanto, dificiles (cf. Magakian, 1978; Smoleuskiy y Gaverdouskiy,
s/f; Kaneko, 1980).



