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serie de cualidades y pulir ciertos defectos, asf como a realizar las labores que l¢
incumben (IV: 2.8).

La nifia provoca sentimientos carifiosos (IV: 2.9), lo que la contrapone
totaimente a la vieja, personaje con el cual se ensafia el Refranero.

La mocedad es la ctaps en la vida de la mujer mejor considerada desde las
paremias. Son numerosos los refranes en los que se trasluce el aprecio hacia la mujer
joven (IV: 3.1), como minimo muchos més gue los que transmiten la idea contraria
(IV: 3.2). La raz6n principal, en consonancia con lo dicho mds arriba, es que la moza
< atractiva en todos los sentidos, especialmente en el fisico y en el sexual -desde la
perspectiva masculina, claro esté-, porque, como ya bhe dicho, la juventud y la pelleza
estén {ntimamente ligadas en nuestra cultura (IV: 3.3.2).

El Refrancro po atribuye cualidades generales a la mujer moza, pero sf opina
sobre ciertos valores que posee o nv alguna de ellas, reprobando su ausencie ¢
ensalzando su presencis, como corresponde a cualquier mensaje con pretensién de
cddigo moral al uso. Las cualidades que han interesado a la comunidad, segén se
retleja en los refrsaes, son: la bondad (IV: 3.4.1), la religiosidad (IV: 3.42) y la
astucia (IV: 3.4.3), sunque mis parece ésta un defecto que una cualidad, pues gracias
3 ella la muza puede engafar y puede zafarse de la vigilancia a la que estf sometida
para que el honor familiar esté salvaguardado.

Los defectos, en cambio, se presentan como propios a la naturaleza de la mujer
joven. Otra cosa es que se hable en ocasiones de mozas que tienen determinada
peculiaridad de su cardcter considerada como negativa, que las separa del resto del
sector femenino que no la posee. En estos casos, se suele aconsejar &l oyente cOmo
debe actuar para controlar ese aspecto censurable.

En cualquier caso, para la moza, los vicios femeninos que se reprendsn en el
Refranero son: la liviandad, la inconsciencia, ls murmuracién, la vanidad, el
despilfarro y el capricho. La aficién al vino, el gusto por los bailes y fiestas, y la poca
capacidad para aguantar el frfo no son presentados con tono de reproche, pero
ssbemos (vid. III) que son considerados tachas reprobables en las mujeres,
especiailmente los dos primeros.

En la tipologfu general (IV: 3.6) se recogen otros defectos, ya no asociados al
universo femenino en su totalidad, que son también criticados: la excesiva
familiaridad con las personas, la ruindad y la holgazanerfa.

Al igual que en el caso de la nifa, los refranes declaran que todas y cada una de
las mozas estdn enamoradas o tienen algin pretendiente. La naturaleza de ese
pretendiente no queda en absoluto definida, puesto que unas paremias afirman que el
més adecuado para la mujer joven es un muchacho de su misma edad, en tanto que
otras hablan de la conveniencia de casarse con un varén maduro.
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La juventud 2s un aliado de la mujer cuando queda viuda, pues le permite volver
8 casarse, a pesar de que el Refranero desaconseje ¢l trato con mujeres en este estado
(VT 3). Se trata de una excepcién.

Las formulas gnémicas se convierten en el mejor mecanismo de propaganda de
cudles son y deben ser los quehaceres femeninos, alejando a las mujeres de cualquier
otre actividad que no esté relacionada con las labores domésticas. En IV: 3.8 he
recogido aquelias paremias que hacfan alguna alusidn, por indirecta que fuera, a las
obligaciones laborales de la moza: lavar la ropa, destenderla, limpiar la casa, barrer,
hilar, tejer, cocinar, poner la mesa, moler la sal, ir a buscar agua y coger verduras.

La palabra maza no sélo significa mujer joven, acepcién con la que se usa hoy en
!a Espaita rurs! 0 en algunas zonas dialectales, sino también criada de poca edad. Con
este sentido aparece en numerosos refranes, a veces distinguido cca dificultad del
otro valor que posee (IV: 3.9). Las paremias de este tipo recuerdan las funciones que
desempefa en el hogar, su escagueo casi constante para trabajar lo menos posible, lo
poco valioso que se considera lo que hace, los amos que tiene y su relacién con ellos.

Se establecen unas diferencias entre la mujer joven y la mujer vieja (IV: 3.11),
residiendo una de ellas en el distinto grado de aceptacién social de una y otra, tema
del que ya he hablado. Sé6lo el interés econémico puede llevar a preferir una anciana
sobre una moza.

Otras diferencias son: la ausencia de belleza en la vejez, el humor hurafo que se
adquiere con el paso del tiempo, la falta de alegrfa que dan los afios, y la presencia de
achaques y decadencia fisica que otorga la edad.

En cuanto a las similitudes entre una y otra etapa de la vida se encuentran la
muerte como punto final insoslayable para todos, el gusto por y el deseo de las
riquezas, el uso de afeites para embellecerse, y el capricho goloso.

La educacién femenina (IV: 3.12) es tendente a convertir a las mujeres en seres
buenos -loqueimpliaquenolosonpormmnlen—.poropmiciénalmmmalm
qQue se les orienta profesionalmente. La razén es que la mujer ha de ser apetecible
porwscualidadapanmwmidnwmoe:pou.quecseloﬁcxodqueua
predestinada.

La eleccién de ia moza (IV: 3.13) e hace compleja por sus disimulos y engafios
tendentes 2 embaucar al que la pretende. Lo que no es tan dificil es el uso y abuso de
las mozas, convertidas en un objeto sexual que el varén desea (IV: 3.14).

Curiosamente ¢! Refrunero no dedica ni uu instante al sexo femenino en edad
madura; pasa de forma directa de la moza a la viejs. Sin duda s causa estriba en el
hecho de que la mujer en esta etapa de la vida suele tener el status de casada, y la
casada es intocable o se pretende que sea intocable, pues el adulterio es algo
reprobable y punible en la sociedad espafiola tradicional, aunque no porque sea un
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mal en sf mismo, sino porque el personaj. burlado, el que sale perdiendo es el
marido, el varén, y una comunidad patriarcal no pueds admitirlo. Esto es lo que
explica que ei amancebamiento no esté tan mal visto -en este caso la comuda es la
mujer- ¢, incluso, que las penas que se¢ han impuesto a los amancebados desde
siempre y en todas las culturas dominadas por el sexo masculino hayan sido
sustancialmente menores que las impuestas a las sdditeras, por io general apedreadas,
lapidadas, ejecutadas o enterradas vivas para escarnio de las culpables y advertencia a
todo el género femenino.

Por otra parte, las mujeres maduras quedan recluidas en sus casas ejerciendo
como madres, y la madre es el ser querido por excelencia y el ignorzdo desde el punto
de vista social.

El Refranero transmite una imagen negativa de la mujer vieja. Por de proato
son muchas més las paremias despectivas que las lsudatorias (IV: 4.1 y 4.2). La
principal razén por la que sc aprecia a una vieja, y en oposicién a un varén de la
misma edad, es porque puede contribuir a las labores domésticas, en tanto que el
viejo s6lo es un estorbo para la familia, pues no puede dedicarse a ninguna de las
tareas a ias que se dedico en su época productiva, y ¢l trabajo de la casa no es de su
incumbencia por pertenecer al §mbiio femenino segin la distribucién sexual de los
roles profesionales en la sociedad hispana iradicionai. Asf se constata en los refranes
que reflejan los quehaceres de la vieja (IV: 4.8): hilar, tejer, elaborar los alimentos,
cociar, fregar, hacer la cama, coger aceitunas y sembrar.

Lanwk%nqmnmnwmhmkrm;Mmmubkahqucwn
los refranes sobre el viejo- se trasluce 2n la repugnancia por su aspecto fisico, en la
consideracién de su enaniuramiento como algo ridiculo a su edad (IV: 4.7), yen el

consejo de huir de ellas. Evidentemente, la Optica es totalmente masculina.

Los refranes describen la apariencia de las viejas (IV: 4.3), su impedimento
fisico (IV: 4.3.2) y sus enfermedades y achaques (IV: 4.3.1), demoréndose en su poca
resistencia al frio de la que se mofan.

También se dedican extensamente a las cualidades y defectos inherentes a su
edad y sexo, 0 a las cararteristicas de un tipo determinado de mujer vieja.

Como c¢n las otras dos etapas de la vida femenina de las que deja constancia el
Refranero, son muchos mds los defectos (IV: 4.5) atribuidos a la vieja que las
cualidades (IV: 4.4), y no s6lo eso, abundan mds los ejemplos paremiolégicos en el
primer caso, en tanto que escasean en el segundo.

En cuanto a las cualidades, se destacan la experiencia y la sabidurfa que otorga
la edad (IV- 4.4.1y 4.4.2), las cuales se plasman en las consejas y dichos que elaboran
las mujeres viejas -recuérdese el titulo de la coleccidn paremiol6gica atribuida al
Marqués de Santillana- (IV: 4.4.4); la astucia propia de su sexo (IV: 44.3); y la
devoci6n (IV: 4.4.5), tal vez por el miedo a una muerte cada vez mds préxima.
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Por lo que respecta a los defectos, la lista es larga: coqueta, avara, codiciosa,
tacafia, egoista, comilona, golosa, borracha, lujurioss, mala, caprichosa, rebelde,
murmursdora, burafia, mentiross, curioss, quefica, hoigazans, jugadora, estipida,
andariega, infantil y ladrona (IV: 4.5). Algunos de ellos esién en oposicitn a ciertas
cuslidades antes mencionadas, pero no se olvide que ¢l Refranero suele tener
recogidas todes las posibilidades, porque las circunstancias de la vida en las que ha
nacido son méltiples y veriades. Claro estd que teadrin més éxito aquellas paremias
en consonancis con ls mentalidad de la comunidad, incluso la fuerza del sentir
general puede ahogar paremias contra el sistema o abortarias; no obstante, algunas
de ellas sobreviven a la presién social.

La madre vieja aparece tratada cor: carifio por las paremias (IV: 4.6), no por ser
vieja -pues ya bemos visto que esa coadicién es suficiente para ser repudiada por la
sociedad, esto es, por ios varones-, 5ino en su calidad de madre, Gnico personaje
femenino que se escapa de la censura habitual que sufren las mujeres y que se plasma
en las férmulas gndmicas, en la literatura popular, en los cantares, etc. El elemento
exclusivo que se reprueba en la mujer vieja con respecto a la maternidad es el
embarazo (IV: 4.6.1), porque el fruto del mismo viene a sumarse a la familia, de por
si numerosa -recuérdese que los métodos anticonceptivos no eran frocuentes en la
sociedad tradicional y, ademds, que la Iglesia catélica los prohibe, y la comunidad
bispana ha sido sumamente religioss y fie! seguidora de la ortodoxia de Roma-, y
porque el parto se convierte en muy peligroso a esta edad.

Los refranes se burlan de las viejas, como la sociedad misma lo hace. Aconsejan
castigarias y hasta ensafiarse cruelmente con ellas. No hay ni un épice de piedad ante
uu ser desvalido cuya mala suerte es infinita. Tal vez por esto, y por el deseo de
sacarse del pensamiento la idea de la muerte que avanza, los recuerdos tiernos de la
juventud la acosan y le hacen llorar.

§.6.- Los estados de la mujer: soltera, casada, viuda y monja

La novia (VI: 1.7) es un personaje ridiculo en el Refranero. Su deseo de estar
bermosa en el dia de la boda le lieva a emperifollarse o a dejarse acicalar demasiado,
produciéndose escenas hilarantes como la de caérz:ie !a ropa, no poder ea:-ar por la
puerta de la Iglesia a causa de la altura de su tocado pederse en la ceremonia -acto
mal considerado socislmente y que contrasta con el boato de la novis-, o resbalarse y
caer de forma aparatosa con todo ¢l montaje que lleva encima y que ha sido puesto
con tanto mimo y sostenido con tamafia presuncion.

Mucho mis cruel es la actitud ante las mujeres que van a casarse y tienen algtn
defecto fisico como ser coja, tueria, simplemen:¢ fea o titosa (VI: 1.7.7).
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Sin embargo, €30 00 evita que se alsbe la beliezs de la novia sobre la de las
demis mujeres (VI: 1.7.5). Sin duda esto se debe a que el fa de la boda la que se casa
sacaba y saca sus mejores galas, quizés por primera vez en su vida. Por elio y daca ia
eficacia que llegan a tener la bucna vestimeata ¥ los adornos y afeites, la mujer esté
miés bella que de costumbre.

Obsérvese c6mo en ningd> caso se hace alusién a la apariencia del novio, En
primer lugar porque EI hombre y el aso, cuanto mds feo mds hermoso, esto es, purque
la belleza es sélo un atributo femenino que no es exigido en el vardn -00 es exigido en
el varén por los varones, cluro estd, y a fin de cuentas el Refranero se inspira en la
mentalidad de una sociedad patriarcal-. Y en segundo lugar, porque el novio no estd
rodesdo nunca de esa prrafernalia ceremonial que envuelve a la mujer que se va &
casar, tal vez como Oitimo residuo de costumbres ancestrales de iniciacién al
matrimonio, institucién que de el sentido Gitimo a la vida del sexo femenino en las
comunidades tradicionales.

La boda, que supone la culminacién de todas las esperanzas de la mujer, altera
por ello a la novia que se siente inmensamente feliz (V1: 1.7.11), o inmensamente
desdichada si sigo sale mal (VI 1.7.12). Ese dfa o esos dias, pues antes los
esponsorios pocifan llegar a durar semanas, la mujer es el centro de stencién de todas
las miradas y de todos los actos, cuidada, mimada, envidiada; es, por Gnica vez en su
vida, la protagonista. No extrafia, en consecuencia, que la anciana recuerde con
inmenso carifo el momento en que se casé (IV: 4.12). En el varén, esta circunstancia
no deja tal huella, pues ni es el personaje principal de dicho evento, ni deja de serlo
una vez consumado.

Sobre la ceremonia de la boda (VI: 1.8.2), algunos refranes hacen aiusién a la
costumtre de llevar a l2 novia en una borrica por las calles hasta el tempio, incluso
entrando dentro de é1. Otros recuerdan que el espacio de la iglesia se distribufa entre
los farailiares del novio y los de la novia (V1: 1.8.5), ocupando aquéllos los mejores
lugares, como corresponde a los que aportan el elemento s valioso de la alianza, el
que rige los destinos del nuevo nicleo familiar que se constituye, el que arranca del
seno de su familia al cOnyuge para incorporario a su propio clan, esto es, el varén,

Se reproduce incluso algin fragmento de la ceremonia, como son ciertas
preguntas a los novios; o la entrega de los anillos simbolizando Ia unién y, sobre todo,
fidelidad y v~sallaje al uso feudal; o el lanzamiento del arroz sobre los recién casados
a! acabar el acto, hecho que representa desde antiguo una invocacién a la fertilidad de

la pareja.

El banquete (VI: 1.8.3) y la fiesta (VI: 1.8.4) que siguen a la ceremoria para
celebrar el evento quedan también plasmados en el Refranero. Del banquete sélo
sabemos por las paremias que abundaba el pan y tenemos noticia de la presencia de
roscas. Ningin dato, en cambio, sobre los platos comidos ni tampoco sobre la bebida.
Lo que sf parece cierto es que debfan ser bastante frugales, pues un refrin aconseja
tener la olla preparada -un tipo especial de comida- para tomaria 2l volver de la boda.
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En cualquier caso, el matrimonio de una hija suponfa un gran dispendio por parte de
la familia (VI: lanmmwdmalm‘&ﬁnopmdwyhm
que debfca acompafiar a la novis; ello explica, entre otras cosas, la tristeza que
embargaba a los padres cada vez que nacia un kijo hembre. Todavia hoy en algunas
comunidades se llega incluso a matar a las nifias recién nacidas porque se considers
que Do tracn més que perjuicios a la familia, pues no s6lo no contribuyen al sustento
del clan, sino que ademds al casarse se llevan parte del patrimonio familiar, tan
celosamente conservado y transmitido de generacion en generacin, transfiriéndolo a
otro grupo que es ¢l que la acoge.

La alegria de la boda se traduce en cantos -algunos de ellos especificamente
compuestos para tal situaci6n, como los cantos de boda sefardies- y en b les donde
las mujeres disfrutan de una s las pocas ocasiones en las que se les permite salir de la

prisi6n del hogar y divertirse.

La noche de bodas (V1: 1.8.8) se convierte en un acontecimiento crucial en la
vida del sexo femenino dentro de las sociedades patriarcales, en las que la virginidad
es un requisito casi imprescindible pars conseguir marido, de ahf que se hayar
desarrollado técnicas més 0 menos burdas y més o menos efectivas de restitucién del
himen. Es ¢l momento en el que se abandona la nifiez y se adquiere socialmente la
condicién de mujer, lo que no ocurre con los miembros del sexo masculino, que son
varones ya por el solo becho de salir de la adolescencia. Eso implica que la mujer es
mujer no por s{ misma o por si: propia naturaleza, sino porque ¢l varén la convierte
en mujer: una vez mfs el protagonismo dei sexo masculino ;7 su necesaria e
imprescindible intervencién para la buena consecuci6n del devenir de las mujeres.

El sexo femenino ha sido tradicionalmente educado para servir a los varones y
para el matrimonio. Ninguna otra preparacion recibe para defenderse en la vida, de
manera que 2std condenada siempre a depender de otros: del padre, del masido, de:
hermano o dc cualquier otro familiar o tutor de sexo masculino. Eso le lieva & anbejar
asegurarse un protector, alguien que le permita socizlizarse y le confiera un rsatus
prestado ya que por s{ misma no lo puede alcanzar (VI: 1.10.2).

De ahf la soledad (VI: 1.10.6) y ¢! desvalimiento (VI: 1.10.5) de la roitera, de
ahf la soledad y el desvalimiento de la viuda.

Los desecs de casarse (V1. 1.3), perfectamente comprensibles er; una sociedad
as{ montada pero criticados y ridiculizados de foriaa cruel por los varones en un
alarde m4s de su prepotencia, acompafian siempre a las mujeres. inc'v«o después de la
muerte de un marido querido y al margen del amor o desamor que sientan por el
nuevo pretendiente (VI: 3.10). Es una cuestion de supervivencia.

Un aspecto puramente iéxico reafirma esta idea que transmiten los refranes. El
latfn distingufa entre mulier ("mujer”) y wxor ("esposa”), paralelamente a la
clasificacién correspondiente al sexo masculino, es decir, «ir (“varén”) y manitus
("marido®). En castellano, en cambio, el término “mujer” ag'utind los dos conceptos,
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manteniendo, sin embargo, la diferenciacién para los varcaes. Este dato lingilfstico es
revelador: la restriccién qie se produjo e el campo seméntico del sexo femenino
descubre una visién d¢. mundo determinada: sin lugar a dudas nuestra cultura
considera el matrimoaio como destino inquebrantable y como algo consubstancial a
la existencia de la mujer (79).

Los limites que alcanza este concepto del sexo femenino son extensos, y
profusas son sus ramificaciones. Vedmoslo.

La mujer soltera de entrada edad y la viuds son tratadas con sorna. Algunos
refranes (VI: 1.10.7) aluden a la “solterona’ (80), a la que se acusa de grufiona,
metijona, amargada, y de otros defectos similares; y el motivo que se aduce
precisamente es el no haber encontrado marido.

Sin duda la difusién de una imagen tal de la mujer soltera, que es el reflejo de la
0o aceptacién social de este estado, crea en el 4nimo de las mujeres una angustia ante
la posibilidad de no casarse, angustia que se acrecienta a medida que se va perdiendo
la juventud. Por otra parte, provoca una necesidad vital frente al matrimonio, al
haberse convertido éste en la Gnica via posible de socializacién (V1: 1.10.3).

Numerosos refranes muestran al varén como amparo y proteccién de la mujer, y
a la institucién matrimonial como medio para que .2 moza oase de criada, en su
nicleo familiar originario, a sefiora. De ahf que se aconseje al sexo femenino que se

(79) Ea Roma, la mujer 00 tenis més derechos que va esclavo; juridicameste se la coasideraba en
perpetua minoria de edad -juzgiodola de saturaleza inferior al varée-, por lo que pasava de la
tutela del pedre a la del marido.

De esta raanera, ¢l sexo femenino permanecis alcjado de la vida politica, 80 podia cjercer la
adminivcracita de sus propios bicaes; era, ¢] mismo, objeto de transaccién ecoadmica o medio de
obteaciéa de alianzas. Afortunadamesic, la mujcr romass 20 cstaba coafisada ¢a el gincceo
«como Ia griegs- 0 en ¢l harem -como més wrde ls musulmase-: podia participer ea actividades
sociales, ausque co los banqueies solo teala derecho a permanecer seatada, cuaado de acucr ‘o
cos la costumbre romana era nccesario estar echado para comer.

Ea ¢l Bajo Imperio mejord su situacida, y mucho mis duraste la Edad Media, paraddjicameatc ¢n
uaa sociedad virii y guerrera; pero el becho mismo de que los varoses tuvieras que dedicar sus
csfuerzos a la defeasa de sus feudos y a Ia luchs por la Cristiandad en Tierra Sasta, Gio a las
mujeres ¢l protagoaismo e los domisios de ls casa y del seborfo. Con ¢l ticmpo, cada uno de los
atributos concedidos al sexo femenino fue retirado y devucho a aquellus que ea su origee lo
osteataban, y las leyes volvierca a reducir ¢l campo de accidn de lzs mujeres a la nada.

Tambita ea el terreno del saber se produjo tal cambio: si ca el Medievo es frecuente cacontas
moaasterios femeninos dedicados al estudio y a la educacién y 80 s extrado ver damas de la corte
cultivadas, la apericida de las universidades segd s la mujer la pusibilidad del cosocimicaio.

El sexo femenino queda recluido ea ¢l Sogar y ¢l 8sico camino permitido, Is Gaica piomocitn
viable, s ¢l matrimosio.

(80) Obeérvese la difereacia existente entre los términos “solterda” / “solicrona’, cargados Je
cunsotsciones positivas, ea el primer caso, y acgativas, es el segundo.
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asegure el futuro ~on n marido, que més vale ser malmaridada que amante feliz y
enamorada sin otra perspectiva que ésa (VI: 1.10.1).

En otras |- aremirs se revela la imposibilidad de la satisisccion sexual de la mujer
fuera de las releciones conyugales (V1: 1.10.4), a diferencia de lo que se admite en los
varones, hasia el punto de que se exige castidad en el sexo femenino, en tanto que se
habla de las ventajas que comporta la experiencia en los varones, entre otras, asegurar
la fidelidad por parte de ellos una vez consagrada la unién (VI: 2.12.10).

Todo esto lieva a la mujer a buscar ardientemente un marido, actitud distinia a
la de los miembros del sexo masculino, que no séio no muestran en los refrancs
necesidad alguna de ia consecucién del matrimonio, sino que ademds se manifiestan
reticentes y hasta huidizos (VI: 2.10.1y 2.10.2).

Son bastantes los refranes puestos en boca de una doncella que piden marido sin
establecer requisitos; es méds, se amenaza a la mujer exigente con la oscura sombra de
la solterfa. No existe una postura clara en lo que respecta a la edad del pretendiente
{VI: 1.2.2.1); sea como fuere, tanto joven como viejo, hay que notar que no se censura
en absoluto ¢! matrimonio entre un varén de avanzada edad y una joven -aunque se
presuma la posibilidad de cornaments-; sin embargo, se ridiculiza al joven que
contrae nupcias con una mujer mayor (VI: 1.2,1.1).

Hay si algunas cualidades que segin el Refranero buscan las mujeres en sus
pretendientes: la desenvolturay el atrevimiento -sentenciando al varén con calabazas
si es tfmido-, la gallardfa, pero no la hermosura (VI: 1.2.2).

En cambio, son muchos los atributos que se exigen a la mujer que ha de
convertirse en esposa:

- belleza, aunque se advierte de los afeites que usan las féminas
para parecer lo que no son {VI: 1.2.1.3);

- juventud (V1. 1.2.1.1);

- nqueza: la dote se convierte en sefiuelo. Se admite el
matrimonio desigual en riqueza, por el beneficio que puede
reportar al var6n; pero, las més de las veces, se desaconseja.
Los refranes exhortan al sexo masculino a que contraiga
matrimonio con mujer que posea un status sociocultural y
econémico inferior al suyo, hasta ah{ llega la vanidad y el recelo
dei varén. Nuestra cultura exige que el sexo femenino se
mantenga supeditado 2 aquél. Recuérdese que las esposas de
los varones que ocupan los estadios més bajos de la sociedzd
estdn social y legalmente por cebajo de ellos; las inujeres
forman una subclase en cada estrato, siempre dependiente del
var6n (VI: 1.2.1.2).
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- timidez, frente al awevimiento del pretendiente del que
acabamos de hablar (V1: 1.2.1.5)

- virgiiiidad (V1: 1.2.1.7);
- bizena reputacion (V1: 1.2.1.8);
- que sea hacendosa y limpia (VI: 1.2.1.5y 1.2.1.6);

- que no sea celosa: en la mujer los celos son un defecto
censurab'e; en el var6n conducen a la reclusién de ia esposa,
algo admi.ido y hasta aconsejado por las normas de conducta
social. La. consecuencias de los celos femeninos (enojo,
amargui~,  desazén) perjudicsn al marido, por eso se
recriminan; en caso opuesto, no afecia en absoluto que las
mujeres sean las que sufren, de ahf que no se haga mencién de
ello (VI: 2.11),

- se recomienda la endogamia para evitar el engafio a causa del
desconocimiento del pretendiente o de la pretendida (VI:
1.2.1.10y 1.2.1.11);

- en lo que respecta al "voiumen”, hay refranes que defienden a la
mujer entrada en carnes y otros a la delgada; es posible que
respondan a cénores estéticos de distintos momentos (VI
12.13);

- 0o hay tampoco acuerdo sobre la ocultacién de la doncella: en
algunas paremias se habla de que la mujer debe permanecer
cncerrada para no provocar murmuraciones y poder casarse;
por otro lado estdn las que aseguran que sblo encontrardn
pretendiente las que se exnhiben en piblico (VI: 1.2.1.22 y
1.2.1.23).

Todas estas cualidades hacen dificil encontrar consorte y suponen una seleccién
cuidada. Obsérvese la gran diferencia con respecto al sexo femenino que ni siquiera
puede elegir, y menos, por consiguiente, ser escrupuloso en la elecci6n.

La mujer no es la artifice de su propio futuro: sus progenitores son los que
conciertan su matrimonio sin necesidad de su consentimiento, debiendo ella acatar la
decisién tomada. Es la perpetuacion de la patria posestas romana (VI: 1.5y 2.1.1).

E! Refranero rmuestra a la mujer como un ser voluble, superficial, irresponsabie;
cotidianiza la idea, que arranca del mundo clésico, de la incapacidad y ia inferioridad
natural del sexo femenino. Esto convierte al varén en su educador (VI: 2.12.2): las
paremias hacen alusion constante al oapel de tutor o preceptor del marido (VI: 2.1.2
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y 2.1.3), al cual se le admite el maltrato de su esposa (VI: 2.4.7) con ¢i fin de: corregir
sus vicios y encauzarla. El marido es el ejemplo de virtud que debe imitar la muer.

Lz labor del varén es imprescindible (VI: 2.12.1): en muchos refranes se sefiala
la tendencia irremisible al pecado que se atribuye al sexo femenino (no hay que
olvidar que fue Eva la que tomé la manzana, y Pandora la que abrié la jarra robada a
los dioses escapéndose asf todos los males del mundo).

La mujer no es nada pur 5! misma, sino por lo que de ella hace ¢l marido. No
tiene valor en sf, s6lo a través o en funcién del varén (padre, esposo, hijo) (V1: 2.1.3y
VIIL: 5.12).

Las paremias que aluden a la modelacién del marido poi parte de la esposa se
refieren a que la mujer ensefia alifio y buenas formas al varén, que nor naturaleza es
descuidado (V1: 2.4.19).

Por tradicion se le han reservado unas actividades consideradas inferioios y sin
valor. Nada de envergadura se le ha confiado, hasta hace muy pocos afios en ¢ la
mujer ha hecho su entrada en ¢l mundo del var6n y ha tenido acceso, aunque
minoritariamerte, a los mecanismos de! poder, desde siempre en manos del sexv
masculino con exclusividad (81).

Esta realidad se trasluce en el mater: paremiol6gico en curso.

Se vende la imagen de la esposa hacend 3a que cumple con sus deberes
domésticos -desacreditada cuandc es negligente-; ocupdndose de la administracion
del hogar con sensaiez -se censura y recrimina a aque'las que por su vanidad o afan de
lujo ponen en peligro la economfa familiar-; pero ade...ds sin olvidarse de su propic
aspecto ¢i no quiere perder al marido (Vi: 2.3).

Las funciones asignadas por el Refranero a la casada son: por un lado, el
cuidado del marido (VI: 2.2.1), en cuyo esmero se descubren los sentimientos de la
esposa, lo que implica que el vardn desastrado no lo es por si mismo, sino por culpa
de la maldad y el descuido de su mujer; por otro, m=.atener y sah-aguardar la felicidad
conyugal (VI: 2.4.2) a costa de su sumisi6n, diligencia, resigu.ciér, obediencia y
dedicaci6n, de manera que se la convierte en la Gnica responsab': del fracaso del
matrimonio y se justifica el abandono o repudio y el amancebamiento de! marido por
el no cumplimiento de los cometidos a ella reservados (VI1: 2.9.1.2).

(81) E! becho mismo de designar la actividad de las amas de casa con la expresidn “sus labores
demuestra esa suposicion absoluta y generalmente aceptada de que soa particiilares y propias de
cllas. Ademis carcce de valoracién social -2! mismo término labor ticne connotaciones de
inferioridad frente a rabgjo y freate a oficio-, v 80 esté remunerada.
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Algunos refranes traslucen el tépico de que el sexo que domina en resumidas
cuentas es el femenino gracius a estratagemas inconfesables, siendo el varén
instrumento constante de su esposa (VI: 2.1.10). A tenor con esta idea se ia dicho
que detrés de cada vardn que ha movido los hilos de la historia ha habido siempre una
mujer. Lo cierto es que si el sexo femenino nc podia aspirar a nada, tuvo que
desarrollar distintas técticas para conseguir alcanzar el logro de sus deseos y
ambiciones a través de sus hermanos, esposos 0 amantes.

En cuantiosas paremias se recrimina a las mujeres dominautes (Vi: 2.1.11) y se
ridiculiza y desprecia a los maridcs mansos (VI: 2.12.18.2), haciéndose asf
propaganda de un tipo concreto de relacién conyugal sustentada en el poder del
verén.

En otras tantas se anuncia una vida misera ¢ insoportable si se admite sin
castigo ¢! més mfnimo atisbo de .2beldfa e insumisién por parte de la esposa. El
Gnico dominio Quc se le permite es la casa.

La esposa estd confinada (VI: 2.1.8) y reducida a un papel suba':erru por el
varén (VI: 2.1.2). Ante este estado de postracién, encuentrs su desquite ¢jerciendo a
su gusto un poder casi despdtico sobre otras mujeres que estén en situacién inferior a
ella -criadas, nueras-, que sufren, por ende, doble tiranfa: 1a del marido y la de la
suegra o ams.

Una tercera funcion de la casada es procrear. Se despre cia a la mujer estéril, y
o s6lo eso, se la castiga por no cumplir con lo que se supone que es su obligacién: ha
de dar {.ut0s, como la tierra o el panado, para ser rentable.

Hay paremias que amecnazan a la infértil con el abandono (V1I: 1.3). A lo largo
de la historia, y todavta vy, se ha admitido legalmente ¢i repudin de la esposa cuando
no podfa tener hijos (ya hemos visto que para la religion judfa, de la que es deudora la
cristiana, era motivo suficiente); sin embargo, no existe cquivalente en el caso de que
sea ¢l varén el miembro infecundo de la pareja.

No s6lo sz repudia a la yerma, sino que tainbién se censura a '» mujer que tiene
demasiados hijos porque no puede ocuparse bien de todos ellos (VIL: 2.4.3). El sexo
femenino es recriminado en cualquier caso.

La naturalidad con 'a que se ve el embarazo (VII: 2.3.5) explica la poca
importancia que el Refrancro ccncede a la muerte en el parto; y ain mis, el 6bito
que sublima a la mujer cs el que acaece a la parturienta -como a los guerreros la

muerte en combate-; en cambio, para los varones es el producido por la saturacion de
un deleite o placer.

Algunos refranes aluden a las atenciones que consigue la embarazada (VII:

2.2.26); en otros se le reprocha los antojos que suele tener en su estado (VII: 2.2.16).
Los cuidados que recibe .. mujer prefiada estén destinados a 1a consecucion feliz del
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embarazo: lo verdaderamer.ie importante es la criatura, 10 la madre (VIL: 222 y
23)).

E! estadc de la casada es deplorable: depende absolutumente de! marido; pierde
su identidad para adquirir la que le otorga éste; es la esclava de! hogar y la asistenta
del esposo; expiotada, considersda como estd como bien de disfrute del varén,

del mismo y como tal defendida; se convierte e¢n el instrumento de
satisfaccion de las necesidades de s\ cOnyuge.

Recluida, ocultada, ai tan siquicra se la debe reverenciar y alabar pdblicaraente
(VI: 29.3.2, 2933, 28.3.4 y 2.9.3.5) para no atraer 3 "moscones” y "merodead.res”.
Sepultada, pues, en vida, por el supuesto peligro de infidelidad y adulterio.

La esposa estd condenada a la solecad y al aburrimier:to; el marido, en cambio,
tiene el consentimiento social para divertirse fuera de casa. y todavia més, aquél que
no lo hace es objeto de burla. el vara cesero es mal visto porque huele a manso.

El 2:nor en el seno del matrimonio esti completamente ausente. Se evidencia
que ¢l mévil habitual que incita a la eleccién de! consorte es el interés, el deseo de
riquezas y bienestar (VI: 1.2.1.2a y 1.2.2.2a). Si a esto afiadimos que las mujeres no
tienen posibilidad de escoger a sus futuros maridos, comprend-- .08 la gran
cantidsd de dichs que indican desavenencias conyugales. er: su mayorfa con una clara
Optica de varén.

El marido aparece como victima de su esposa VI 2.12.14), ser vengativo que
materializa su frustracién y su perversibn en cuaiquier oportunidad que se le
presentz. Es un castigo divino. Comparada a un demonio, los refranes nos recuerdan
que siempre se ha acusado al sexo femenino de mantener tratos con el diablo,
empezando por Eva y acabando en las brujas. Hay ejemplos literarios en los que ei
tratante con el diablo es un varén (Fausto), pero siempre acaba arrepintiéndose.

cQuién es tu enemigo? | Tu mujer, te digo; en cambio, cuando se aconseja 4 12
esposa que tema a su marido "como <nemigo” (VI: 2.3.3), no se hace referencia a lo
mismo sino a que la mujer debe guurder respeto y sumision al esposo, s'n olvidar
amarle como amigo.

Si el amor es una realidad ausente del seno del matrimonio -como puede
concluirse de la concepcién negativa que late en el Refranero acerca de esta
institucion-, debemus suponer que lo encontraremos fuera de él, y asf ocurre en la
poesfa trovadoresca y en la narrativa roméntica. 3in embargo, esto no se manifiesta
de la misma manera en el material paremiolégico que estamcs estudiando.

No hay lugar para el amor: 1os refranes que se ocupan del adulterio (VI: 2.9.2)
lo hacen para avisar al varén del peiigro y aconsejarle la postura que debe adoptar, o
para censurar la infidelidad de la esposa; pero no hay ni rasiro de la fclicidad de los
amantes.
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El Refranero considera que el sexo femenino, por su naturaleza, estd inclinado
inexorablemente al pecado, en este caso el adulterio. Esta condicién inherente y
reprensible de su sexo hace 2 la mujer la dnica culpable de este delito (VI: 293.1).
Algunas paremias acusan a la esposa y no al amante: a ella estd confiada la honra del
marido y es ella la que consiente en perderla. Esto supone que se exige a la mujer
fortaleza ante el acecho de los varones, en tanto que se admite y hasta disculpa en
muchos refranes la seduccién y el intento de conseguir los favores de las casadas (VI:
2.10). Se trata de dichos que se encuentran en la misma licez que aquellos que
aconsejan a los varones que permanezcan solteros y disfruten de las esposas de los
otrus a las que no tendrdn siquiera que mantener, ni tampoco soportar més que en los
momentos de reunién, que no son otros que los buscados para el placer; y m4s adn, se
les recomienda cambiar con frecuencia d: amante, es posible que entre otras cosas
por los riesgos que suponen las relaciones ilicitas. No debemos olvidar que ya en
Roma el adulterio comprobado permitia al padre matar a su hija y al amante (82); y
en Espafia se admitié la muerte de la esposa infiel y la castracion del amante a manos
del marido deshonrado (83).

No aparece, no obstante, la figura del marido sanguinario, sino tode io
contrario, del ingenuo engafado, victima de una confabulacién en la que participan
hasta los criados (V1: 2.12.17),

La mujer es, por tanto, un peligro constante, que exige la vigilancia perpetua Jel
marido (VI: 2.12.4), y mucho m4s si es hermosa -triste sino el de la mujer que sies /...
estd condenada a la soledad, rehuida por lus varones, y si es bella queda ocultada en el
hogar para evitar el adulterio-.

A pesar de todas las precauciones del celador { = marido), y a despecho de la
presién social y morsl, la mujer busca y consigue sustraerse a la vigilancia del varén
(VIL: 2.12.17).

Esta amenaza que se cierne sobre el marido se enarboli: para justificar la
reclusion de la esposa, ni siquiera es aconsejable que vaya sola a inisa o a los oficios
religiosos, puesto que 2s una ocasion, a veces la (nica, para pode:r concertar citas, y
basta consumarlas (la religién y la devocién como excusa). Tampoco se le permite
recibir visitas, quedando incomunicada.

(82) Sélo ca ol Bajo Imperio sc consideré punibie la infidelidad del marido, y su pena consistia en ic
devolucitr: de la dote. Hasta hace muy poco tiempo nuestras leyes distingufan entre adulterio (de
la esposa) y amancebamicnto (del marido), cada ano de los cuales requeria condiciones distintas y
desiguales para ser coasiderado delito.

(83) La boaradez y L bonestidad del varéan se refierea al cumplimiento escrupuloso de su deber; en la
mujer s¢ traduce ~on exclusividad ea ¢l manteaimiento de la fidelidad conyugal o de la virginidad.
Pareciera que la obligacién suprema de la esposa, del sexo femenino en general, es la castidad y la
deceacia.
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Si el adulterio es un acto tan temido y recriminedo es porque supone ¢l engafio
al sexv masculino, algo inadmisible; la pérdida del es.ado de poder, de la condicién de
seflor; y, sobre todo, el peligro de recibir en el seno familiar 2 un bastardo, lo que
impiicarfa !a cesién de la hacienda a un individuo que no posee 1= sangre del clun.

La manera como el Refranerc intenta resolver esta situacio: es:
- censurando a los esposos complacientes y mansos,
- recriminand» a los maridos consentidos,

- exhortando a los ancianns a evitar casarse con muchachas
jovenes,

- desaconsejando a los varones tratos con las casadas,

- despreciando los favores y piaceres que éstas dan,

- reeomendmdo‘a las mujeres que se guarden en sus hogares, que
no se arreglen para evitar atraer al sexo masculino, y que se
contenten con su propio mar.do; y

- desvelando las artimafas de las que se suele servir el sexo
femenino para escapar de la vigilancia a la que estd sometido.

Cabe ain referirse a las alusiones sembradas en todo e! Refranero a la
indisolubilidad de! natrimonio (V1: 2.7.4). La religién cat6lica no admite el divercio,
del que se preocupé intensamente desde los Gitimos siglos de la época medieval,
cuando comprob6 que el incesto (entendido entonces como relacién consangufnea
hasta en séptimo grado) era utilizadc como excusa para corweguir la anulacién. Solo
la muerte puede separar a los cOnyuges, de ahi las .wumerosas paremias que
mencionan el deseo de cada uno de ellos por la defuncién del otro (VI: 2.7.5).

La mujer pasa de depender de un varén (el padre o tutor) a estar sometida a
otro (¢l marido), de manera que ¢l matrimonio no le sirve para conseguir autonomfa,
para poder gobernarse a sf misma: s6lo supone un cambio de forma, no de contenido.

Asf como en la lfrica tradiciona: hay cartares puestos en boca de una muchacha
que se rebela a su triste suerte, hay ejemplos er el Refrancro de un intento de
enfrentamiento a lo estabiecido, de escapar de una realidad agobianie y opresiva que
induce a buscar viivulas de escape, un medio de romper con el sistema.

A través de algunas paremias vemos venderse una actitud de rebeldfa de la
mujer, que se burla del csposo y se veuga de él; o simplemente que se niega por
principio a contraer matrimonio (VI: 1.11y XI: 11.1).
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El repudio de esta institucién contrasta con la tendencia a reto marla por parte
de las mujeres cuando han quedado viudas. Es en sumo curioso el hecho de que las
paremias recojan la idea de que las mujeres en segundas nujcias comparan
constaniemente al difunto con el nuevo marido que tienen y siempre para reprochar
algo al que esté vivo (VI: 3.12.3). Er cambio, sélo he registrado dos refranes en los
que es ¢l marido el que recuerds con grato a Ia esposa muerta, que : ¢ convierte en
uns rival para la que la sustituye; el resto, siete en concreto, preseita a la mujer
desaparecida como una crisda explotada por el jefe de la familir, frentz a una
segunda esposa que recibe todo el buen trato del que la otra carecid.

Las razones pueden ser, en el caso de la viuda, que el paso del tiempo haya
nurgado dc malos recuerdos el pasado y se conserven en la memoria sélo los buenos
momentos, 0 que ¢l segundo matrimonio no sea fruto de! amor sino de 1a necesidad.
Por lo que se refiere a los viudos, la explicacién pucde hallarsc en el hecho de que las
segundas nupcias llegan por lo general en edad avanzada, y es necesario entonces
mizaar 8 la esposa para no perder sus cuidados durante la vejez o incluso para no
inducirla al adulterio, sobre todo si es més joven.

Sean cuales fueren las razones, e evidencia una postura distinta del varén y de
la mujer frente a sus respectivos conyuges.

Para algunas mujeres, la viudedad es un estado de liberacién (VI: 3.1¢),
especialmente si son ricas y no tienen que volver a someterse a un varén. La viuda
recobra, 0 mas bien cobra por primera vez, la independencia. Tal vez por ello sea
considerads peligrosa por las paremias (VI: 3.9), que son reflejo de la mentalidad
patriarcal y -ssultado de la perspectiva masculina.

En realidad ¢’ peligro se centra en dos cuestiones: la concupiscencia de las
viudas (V1: 3.7) -mujeres que ya han corrocido los placeres del amor y el ticmpo les ha
dado la experiencia suficiente para emvaucar y arras'rar a cualquier varén- y la
sospecha de ser unas Marfaveneno, unas exy=rtas en asesinar a sus maridos, sospecha
tanto mayor cuantos m4s matrimonios hayan te.rido (VI: 2.12.2).

Ls importancia decisiva del marido en el sen> de la familia queda demustrada
por la mala educacién que reciben los hijos huérfanos ds radre (VI: 3.17). La mujer
es, en nuestra cultura, un ser débil fisicamente y de caricter, lo que le lleva a
consentir todo a su progenie, inapu como es d: enfrentarse a sus hijos y de hacerse
obedecer. El sexo femenino no tiene nutoridad. Si el vardn la ejerce es porque nace
consupcrsom,esumquhdad innata de la que carecen las mujeres, lo que las
incapacita para ejercer puestos de mando. De nuevo los varones se curan en salud,
evitando cuslquier atisbo de rebeldia o de deseo de gobernar como mfnimo su propia
vida.

El duelo por el marido difunto dura poco tiempo (VI: 3.14.3), si bien el luto
~puede llegar a ser aparatoso y hasta ridiculo por los extremos jue puede alcanzar (V1.
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3.14.2). No se olvide que se acusa al sexo femenino de hipécrita y de mimoso
conservador de las aparienciss.

La recriminacién a las viudas que no guardsa suficiente luto al marido muerto
va en consonancia con Ia legislacion medieval acerca de los enfamamientos o causas
de deshonra. En Las Partidas de Alfonso X ci Sabio se recogen tres tipos: los que
nacen de hecho, l0s que nacen de ley y las infamias de derecho. Dentro de los primeros
se incluye el ser hijo de madre soltera, porcue 1a deshonra de la madre se transmite al
hijo; dentro de los segundos, y son los qu nos interesan ahora, estén la infamia de la
mujer addliera, la de la que cohabita von var6n antes de haber pasado ua afio de
haber muerto el marido, y la del padre que entrega en matrimonio a una hija viuda
sin llevar adin un afio en ese estado; en los Gltimos se encuentra la deshonra de los
alcahuetes y la de los dados al lenocinio (Caro Baroja, 1968: 82y 91-94).

Cuando la vinda no vuelvr: a casarse no por ello deja de tener relaciones con
varones. Sus amantes (VI 3.8) son sobre todo los religiosos, ¢l mismo cura que oficié
el entierro del marido difuato aparece en muchas paremias como el més firme
candidato.

Que el matrimonio sea el Gnico camino de socializacién posibie pai las
mujeres no va en contra de que el estado religioso sea otro medio de integracién
social para el sexo femenino (VI: 4.13). Las monjas no son solteras ni viudas, estén
casadas, y su marido es Jesds, el mismo para todas (un curioso caso de poligamia en
una religién que no la admite). La alianza entre ellas y la divinidad estd sellada con
un anillo, como lo estd entre los esposos. En las monjas rigen iguales prohibiciones
que entre las mujeres casadas: deben fidelidad al marido y ésta no debe nunca
quebrantarse so pena de ser castigadas con suma dureza.

E! anticlericalismo que caracteriza a nuestra comunidad, extrafamente
entremezcladc con una ferviente religiosidad y una lealtad infiniua a Roma, se refleja
en el Refranero, donde se ejerce una critica cruenta no a la Iglesia, sino a los
eclesidsticos de ambos sexos. Las monjas son ridiculizadas y censuradas por varios
defectos que se les atribuye (VI: 4.2 y 4.3): ser avaras, actuar sélo por el interés,
mentir, pedir demasiado, murmurar, ser golosas, remilgadas y livianas, ser rebeldes.
Todo ello muy lejos de la imagen de una perfecta cristiana. Algo muy similar a la
figura del religioso varén difundida en las paremias y en la literatura espafiola,
popular y de autor conocido, de todos los tiempos.

Sus quehaceres (VI: 4.6) se reducen a las tareas propias de su estado, esto es,
rezar y misar, y a la tradicional elaboracién de reposteria con la que timan a las
personas al regalarles algunos ifrutos de su artesanfa a cambio de unos donativos
despruporcionados con respecto al presente recibido de elles.

El amor de 1a monja (VI: 4.17 y 4.18), pues se le acusa de no conservar la

virginidad, no es el més preciad~ 3or los varones porque se le tilda de variable y poco
duradero. Es mds, los refranes ac~2sejun guardarse de las reiigiosas.
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§.7.- Las relaciones de parentesco

Tornemos al tema de la maternidad. La madre es el personaje femenino mejor
tratado en el Refranero, como lo es en todas las manifestaciones literarias y artfsticas
tanto populares como cultas.

Este personaje queda definido por su inmenso amor a los hijos (VII: 3.4) y por
su generosidad (VII: 3.6); su carifio le permite comprender a sus vistagos y le lleva a
protegerios de todo mal (VII: 3.5) y a sufrir por ellos. Como pago, su progenie siente
una veneracion grande hacia ella (VIL: 3.20) -s6lo aparece en los refranes recogidos
un caso que delata odio a la madre (VII: 3.22) en su calidad de educadora y, en
consecuencia, de castigadora por los errores o males cometidos-, si bien este hecho no
descarta la ingratitud de los hijos (VII: 3.23).

En el momento que la mujer cusada pasa a convertirse en madre, deja de con.ar
entre los intereses del marido desplazada por la figura del hijo, lo cual revela que
para el varén la mujer no es mfs que un medio o instrumento para conseguir un
linaje, es decir, sélo interesa como animal reproductor. La idea dec que la parcja
proporciona compafifa no cxiste porque no existe el status de igualdad, sino una
jerarqufa en la que la esposa ocupa el Gltimo peldafio de la pirémide.

En la madre se asienta la crianza (VIL 4.7) y la educacién (VIL: 3.13) de la
descendencia. Una y otra estén bajo su exclusiva responsabilidad, de manera que
cualquier tara o defecto que no se consiga pulir en los hijos es culpa de ella, de su mal
hacer como educadora. Pero hay m4s, la prole es siempre un vivo retrato de la madre
(VIL: 4.8), de ella aprende pues con ella ests casi todas las horas del dfa durante su
perfodo de crecimiento fisico y moral.

La madre juega un papel muy importante en el seno de la familiz (VII: 3.3). Su
ausencia no supone més que un cimulo de problemas que se agravan con la llegada
de la madrastra (VII: 6), personaje despreciado y temido en toda la literatura
tradicional -recuérdese el ejemplo paradigmético del cuento de la Cenicienta-. La
madrastra vela dnicamente por sus propios hijos (V1I: 6.1), y los de su marido pasan &
ocupar un segundo plano, a veces hasta un tercero, llegdndose a convertir en criados
de aquélios (VIL: 6.2).

La cualidad que posee la mujer de portadora de vida aparece en algunas
paremias sutilmeate menoscabada; por ejemplo, se le quita importancia al acto del
parto y a sus peligros y dificultades, se considera un hecho natural tanto como comer
o defecar, etcétera. Lo que subyace a estos refranes es la frustracién por no poder
controlar y protagonizar esta situacién -la Gnica que el var6n no puede protagonizar,
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porque sunque en ¢! dia ds la boda el personsje s importante ses el de la novia, lo
clerto es que quien la lleva al matrimonio es ¢! varén-, de manera que el sexo

masculino acaba menospreciando todo lo que rodea cste aspecto de la maternidad.

La relacidn entre madre ¢ hija es muy astrecha, son dos buenas amigas (VIL
5.17), s pesar de que la segunda se rebele a veces coatra la autoridad que sobre ellx
ejerce la primera (VIL: 5.18). Su alianza puede ser peligrosa para el vardu, ya que
ambas se confabulan contra el marido y padre, que e convierte en una victima d- ias
dos.

Si el trato que se da a la madre es respetuoso y basta de admiracién, no ocurre
otro tanto con el que recibe la hija, cuya imagen cstd en armonfs con la imagen
general de la mujer en 21 Refranero, es decir, es negativa.

La hija es el fruto de un parto largo, dificil y doloroso {VII: 2.3.15), Je manera
que desde ¢l mismo instante en que se abre a la vida, la mujer es un cimulo de
problemas en absoluto comparables a los que comporta la descendencia masculina.
Ello lieva no s6io a no ser deseada (VII: 5.1) o a no ser querids una vez ha nacido
(VIL: 5.2), sino incluso 8 esperar y ansiar su propia muerte, sobre todo antes de que
traiga la deshonra al clan. No se olvide que el bonor familiar recae en la castidad de
las mujeres y en la valentia de los varones del grupo y, dado que se presupone esta
cualidad en el sexo masculino como algo inberente a €L, siendo rar el vardn cobarde
-me vienen ahora 4 la memoria las tarjetas del servicio militar, que sélo realizan los
varones, en las que se rellena el casillero de valentia con un "Se supone®-, y dado que a
las mujeres se las tacha de seres frégiles, fdcilmente arrastrables hacia el pecado, es
normal que la deshonra venga siempre por el sector femenino de la familia.

Conviene aquf destacar las diferencias que la sociedad espafiola tradicioral
establece entre el comportamiento masculino y el femenino con respecto a la libertad
en las relaciones sexuales y a la fidelidad conyugal; diferencias que tienea rafces
ancestrales, cuando el varén descubrié su contribucion en la gestacion de la progenie
y cuando surgieron los primeros temores de que el adu!terio de la esposa trajera hijos
ilegftimos al matrimonio sin conocimiento del rnarido, con los consecuentes
conflictos de transmisién de la herencia que eso conl'evarfa.

La evidente maternidad y la falta de evidencia en la paternidad, y la idea de que
la mujer se encuertra en un status inferior derzndiente de los varones y de que la
mancilla de superior a inferior es menos dcleznable que la contraria, incluso mds
tolerable como exige tndo poder dictatoriai rara sostenerse y justificarse -y éste ha
sido el poder que ha:i sustentado y sustentan ios varones sobre las mujeres-, provocan
esa permisividad exclusiva del sexo mascuiino y esa prohibicién declarada al sexo
femenino en io que resperi2 a 'as relaciones amorosas fuera del matrimonio.

Por ello guardar a la hija (VIL: 2.15) y a la esposa (VI: 2.9.3), esto es, vigilarlas
como a traidores en potencia, se convierte 2n una prictica babitual y exigida por la
misma comunidad -por los que la dirigen, por supuesto, que no son otros que los
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mismos que se benefician de esta situacion, los varones-, hasta tal punto que el
marido engafiado sufre las burias de todos sus congéneres y es objeto de escarnio
pGblico como el que dio lugar al ncmbre mismo de comudo (84). En cambio, los
¢3posos y los hijos varones no son en lo més minimo encerrados y espiados, es més, se
admite socialmente que traten con mujeres (asf existe la institucién de la prostituta) y
que posean una o varias amantes sun estando casados. L2 diferencia es injusta y sélo

al estsblecimiento de unos privilegios que el Refranero intenta preservar
con los muchos ejemplos de ceusura acre a las no castas y los de citacién alegre de la
libertad del varén en este aspecto.

Volviendo a la figura de la hija, bay que decir que recibe un trato distinto y
siempre peor que el que reciben sus bermanos varones (V1: 5.14). El hecho mismo de
que la filiaci6n sea agnética, tal y como se establecié desde muy pronto en sustitucién
de la matrilineal que fue ia primitiva, perjudica a las mujeres al alejarlas de los .
conductos de transmisi6én del patrimonio familiar.

La educacién que se le da también es diferente (VIi: 4.4): el hijo aprende un
oficio, pues es él el qus tiene que mantener al clan cor los beneficios de su trabajo, 1o
cual le confiere una categorfa profesional y, por ende, social; en cambio, a la mujer s2
la prepara para ejercer de esposa y madre, ensefidndosele a ser vuena y décil, como
corresponde al papel que tiene que jugar en el seno de la comunidad, &
impidiéndosele tener una via de acceso a la independencia econémica que pudiera
facilitar su independencia sucial. En este sentido, puede recordarse que en algunas
sociedades, la mujer estd incapacitada para administrar libremente sus propios
bienes, es decir, los recibidos de su propia familia, sea la dote, sea la herencia, siendo
necesario el consentimiento del marido para poder realizar cualquier movimiento.

Otra diferencia existente en ¢l trato de pacres a hijos con respecto a los des
sexos se encuentra en el hecho de que se considera esencial en el var6n ia
alimentaci6n, en tanto que la preocupacién mayor que se tiene por la hija es que vay=
bien vestida.

(Cuéles son las razones de este contraste? Muy sencillo, radican en los mismos
roles asignados a uno y otro sexo dentro de la sociedad. Se supone que el hijo realiza
en su trabajo un esfuerzo fisico mayor que el de la mujer; me estoy refiriendo, claro

(84) Para conocer el origen de este término y el castigo cjemplar que recafa sobre ! marido que no
habia sabido guardar a su mujer, puede leerse la explicacion dada por Frascisco del Rosal es su
obra La razdn de algunos refranes (alfabetos tercero y cuanio), Londos, Tamesis Book, 1975, p. 3S.
La pena de verplenza piiblics, que durd mientras svusistid el Astiguo Régimen, tuvo sus
expresioncs materiales en ciertos monumentos como los rollos o las picotas, pero tambiéa en
ciertos habitos como son los sambeaitos o las corazas que ostentaban insignias que represcataban
el delito cometido para comocimicato de todos. Eatre otras, habla imsignias de marido
complaciente -que es este caso-, de alcabuete y de hechicera.
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estd, al trabejo que ejercen los varones en las comunidades tradicionales, es decir, las
labores del campo, el pastoreo, la minerfa, la pesca y oficios artesanales como
herrero, carpintero, alfarero, etc. El trabajo del bogar -que ademds no suele ir sélo
pues, como veremos mds adeiante, estf complementado con actividades como el
cuidado de las bestias de corral, la elsboracién de la sal o de los quesos, la matanzs, el
ordefic de vacas, ovejas y cabras, la recoleccién de la lefia, incluso la labranza y el
cuidado de! pequefio buerto colindante a la casa-, ¢l trabajo del bogar, repito, con
todo lo demss que comporta, no se tiene paradéjicamente por una labor dura desde el
punto de vista de es:uerzo fisico, porque, ertre otras cosas, no podria llevarla a cabo
una mujer, que es un ser débil por naturaleza. A ello se afiade la poca consideracién
social que siempre ha tenido el trabaio doméstico, quizés porque quien lo realiza son
las mujeres y los que tienen el poder y el dinero son los varones.

Esto explicaria que al hijo se le alimente més, para soportar el trabsjo que
desarrolla y como recompensa por hacerlo. El motivo por el que en la hija prima la
indumentaria antes que la nutricién va por otro senda. El destino que esperaa la
mujer es ¢l matrimonio y, dado que ella no tiene capacidad decisoria, pues 1s sociedad
espafiola tradicional admite la iniciativa en la eleccién del conyuge exclusivamente en
el varén, lo Gnico que puede hacer es intentar cazar marido presentfndose hermosa y
atractiva como si de un anzuelo se tratara. Los padres intentan contribuir a que la hija
se case preocupéndose por su aspecto, de esa manera transferirfan a otro varén la
responsabilidad de mantener a su hija y se verfan libres de tamafa carga.

Ese deseo de deshacerse de la hija lleva a que los progenitores no sean tan
exigentes con el pretendiente cormo lo son con la que serd su nuera.

No se puede negar que el Refranero recoge, en oposicion a esta escaso aprecio
por la hija, una serie de paremias que emanan un intenso carifio por ella (VIL: 5.5y
5.6). Son aquéllas en las que se desea y se busca su felicidad, en las que se siente la
pérdida de la hija una vez casada, pero sobre todo son las que mencionan el
seuiimiento liferente que provoca en los padres el hijo de la hija frente al hijo de la
naera, aunque la causa pueda estar en el hecho de que es dificil saber si el hijo de la
nuera es verdaderamente de Ja sangre del clan.

Hay una raz6n por la cual se prefiere y estima a la hija y que puede llevar a que
lcs progenitores impidan o se nieguen a su matrimonio: la compaffa que hace a los
padres, sobre todo en la vejez (VII: 5.8 y 5.9). La mujer estd recluida en casa todo el
dfa por su propio estado, y ademss estd educada para ser una perfecta esclava del
hogar y de la familia, qué mejor véstago que ella para cuidar a los dos ancianos que le
dieron el ser.

La relacién de parentesco entre hija/madre ¢ hija/padres no tiene comparaciéa
con otra relacién establecida entre los miembros polfticos de !a familia, esto es, entre
suegra/nuera y entre suegra/yerno, que es mucho mds tensa que la anterior, incluso
traumdtica (VI1:9.1.1y9.2.1).
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Suegra y nuera son vistas de forma muy negativa, en cambio ¢l yerno se escapa
de esta imagen, sin duda por ser varén. La suegra (VI: 2.13.1) es repudiada sun en el
cas0 de ser una persona buens y décil. Se aconseja tenerls lejos porque el odio que
por ella se siente es inmenso, tanto como amor s¢ siente por ls madre. No hay
raiembro de la familia polftica con el que no tenga coaflictos: existen eavidias entre
1as consuegras, no hay paz con la nuers, y ¢l yerno es una victima de sus malas artes y
de su incordio constante. Es sintomético que ninguna de estas situaciones se produzca
en el trato con el suegro, que se presenta como un angelito ante la maidad proverbial

de su esposa.

Con la nuera se sgravan las fricciones al tener que compartir el quehacer de la
casa y al producirse un desajuste entre la actitud de la hija y la de la nuera: mientras la
primera se mantiene bajo sus 6rdenes, la segunda se resiste a ello. Ademés, la suegra
no puede soportar que lu nuera viva mejor que la hija.

La institucién de la suegra se puede entender desde la perspectiva de la
inferioridad social del sexo femenino en las comunidades patriarcales. Negada por
completo cualquier posibilidad de participar en las 6rganos que rigen los destinos de
la sociedad, la mujer tiene como @Gnico reino la casa, donde se mueve 2 sus anchas, y
sus sdbditos son las cacerolas y los trapos de limpieza. En el seno del hogar sélo le
queda una oportunidad de ejercer el poder: el control de los miembros de la familia,
aunque siempre bgjo la autoridad suprema de la patria potestad del marido. Es
evidente que el amor natural de la madre hacia sus hijos -del que hay numerosos
ejemplos paremioldgicos, como ya hemos visto- impide que ésta llegue a maltratarios
(en oposicién a las vejaciones que ¢lla misma recibe del marido) y que se convierta en
una tirana con ellos. Sin embargo, con la nuera, que no es de su sungre y con la que no
le une ningdn carifio pues le ha sido impuesta por el hijo, es fécil que sublime sus
frustaciones ejerciendo un poder despético sin l{mites.

De esta manera, la nuera (VI1I: 9.1) es definida en algunos refranes como "dolor
de muelas”, y se le acusa de desbaratar la casa, sin duda porque intenta introducir o
simplemente mantiene las costumbres que aprendié en su hogar y que son distintas a
las del nuevo clan en el que entra a formar parie desde el acto del matrimonio.

Queda todavia una relacién de parentesco polftico, la existente entre
esposa/cufiada (VI: 2.13.2). Es muy chocante que no haya rastro gnémico alguno de
esta misma polémica entre marido y cufiado, tal vez porque el trato entre ellos es
apenas inexistente, estando como estdn en distintos clanes y, por ende, en distintos
hogares; por el contrario, las mujeres de los hermanos, que pasan a engrosar la
familia de wus maridos y que han de convivir en la misma casa dedicfndose a lo mismo

y repartiéndose la poca parte de poder que las corresponde, tienen conflictos
constantes.

De los miembros consangufneos de la familia que adn no he tratado (VIi: 8), el
Refranero deja constancia de la abuels, la tfa -aunque este término puede no designar
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a la bermana de la madre, sino a una mujer cuaiquiera mayor sobre la que se sients
afecto-, la sobrina, la prima y la bermana, asf como del concepto genérico de parienta.

En la abuela (VII: 8.5) se unen dos aspectos: la carga negativa que supone ser
vieja, de la que ya he hablado en extenso mds arribe, por un lado; y por el otro, ¢l
carifio que se siente hacia la que cuids como lo hace uns madre. Ls abuela es,
ademés, el personaje que, por excelencia y cegado por su gran amor, alaba las virtudes
de 12 nieta o del nieto. como vefamos quc lo hacia la madre de la novia.

Se la considers ingenua, como se demuestra en el grupo de paremias que se
usan en una situacién de incredulidad por parte del oyente, quien hace alusién a que
es0 que se le estd diciendo s6lo puede ser aceptado por la abuela del que lo ha dicho.

De la tfa (VI 8.2) se construye también una imagen carifiosa, aunque 0o hay
consenso sobré ¢l grado de aprecio que ésta siente hacia sus sobrinos, pues unos
refranes aconsejan no estar demasiado tiempo en su casa una vez acogido, y otros
hablan de que actGa como una segunda madre y de la suerte que supone tener tfas en
muchos lugares.

La sobrina (VII: 8.4) no es un personaje de excesivo interés popular, como lo
revela el escasisimo nimero de paremias que recogen este concepto, dos en concreto.
En una se nos habla de los problemas de relacion entre tfas y sobrinas, en ¢/ marco de
la rivalidad existente entre las mujeres. En l2 otra se nos aporta un Jato histérico y
cultural valioso y del que la literatura también se ha hecho eco: del personaje de la
sobrina del cura.

Como veremos ms adelante al tratar de la manceba del eclesidstico, durante la
Edad Media y con menos fuerza durante el Renacimiento, los religiosos solfan tener
barraganas con las que compartfan no sélo el lecho conyugal, sino el mismo
domicilio. Cuando la presion social y la de la jerarquia eclesiéstica fue insoportable,
esta costumbre, en lugar de desaparecer, pasé de ser péblicz a desarrollarse en
secreto, y muchos de los clérigos que la conservaron se rodearon de falsas criadas y no
menos falsas parientes, generalmente sobrinas para justificar la diferencia de edad.

El Refranero advierte del peligro del trato entre primo y prima (VIL: 8.3),
puesto que los l{mites del incesto en nuestra cultura son estrechos, se establecen sélo
en el parentesco de primer grado, esto s, el de linea directa, lo cual no hace
socialmente aberrante la atraccion sexual y hasta la consumacion de las relaciones
amorosas entre parientes colaterales como son los primos.

La imagen de la prima se asocia a la de lo hermana (VII: 8.1), compafiera y
spoyo inestimable para la mujer, a pesar de los conflictos que puedan surgir entre

elias. La hermana es la Gltima posibilidad que le queda a alguien para recibir ayuda,
pues es incondicional salvo en momentos especialmente dificiles.
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§.8.- El mundo laboral femenino

He dicho, en més de una ocasiés, que el oficio por excelencia asignado a la
mujer es el de realizar las labores domésticas, para las que es educada desde la nifiez.
Ello explica la minuciosidad con que estas tareas han sido reflejadas en ei Refranero,
fiel espejo de la forma de ser y de la visién del mundo de la comunidad en I que ba
surgido y sobrevive. De las paremias recogidas en los apéndices (VIIL: 1.1) hay
constancia de treinta y tres actividaies del ama de casc y de 'os dias de la semana
mejores para realizarias.

El otro gran oficio que ha ejetcido la mujer a lo largo de la historia, tanto
admitido pdblicamente como censunido de puertas afuera pero permitido en la
intimidad en un acto de hipocresfa, es el de la prostitucién.

Todos los topicos en torno a la rainera, y mds, estdn representados aguf (VIIL:
1.46). Se ejemplifica ampliamente sus relsciones con la alcahueta (VIII: 1.45.1) -de la
que se sirve en ocasiones y oficio en el q:ie acaba cuando la vejez la inutiliza para su
profesién-, con el rufién que la explota 'VIII: 1.46.2) y con los estudiantes (VIIIL:
1.46.3).

Sabemos de sus cualidades personales, de su aspecto fisico y su indumentaria, de
sus funciones, de sus métodos, de los lugares y momentos en que trabaja, de !as épocas
de mal negocio, de las enfermedades que provoca, del castigo que recibe o de sus
otres actividades (VIII: de 1.46.5 a 1.46.37).

Hay también rastro de esa doble moral de la gue 3:abo de hablar: por un lado se
la; considera como la mejor medicina del apetito sexual del varén, como vélvula de
escape en una sociedad tradicional donde la mujer dehe llegar virgen al matrimonio
imposibilitando las relaciones amorosas entre los novios, y donde el adulterio estd
perseguido; y, por otro, se las desprecia, se las castiga, se aconseja huir de ellas por ser
perjudiciales para el var6n y por inducirle al pecado.

Cuando hemos tratado el aspecto fisico de! sexo femenino, bemos visto que el
peor insu;to que podia recibir una mujer era el de ser vieja y fea, pues atenta contra la
vanidad femenina y contra el patrén estético que la comunidad le ha impuesto. Pero
el gran insuito, desde e punto de vista social, era el de puta, y asf coutinta siendo en
nuestros dias. Obsérvese la diferencia entre lo que es deshonroso para un varén y lo
que es para una mujcr, sto es, lo considerado como injurioso, en este trozo de la ley
11, titulo I11, libro 1V del Fuerv Real de Espafia (1a cursiva es mfa):

Q-alquier bome que A otro desuestare, ¢ le dincre gafo, ¢
sodomdtico, 6 comudo, 0 traydor, 0 herege, 6 3 muger de s
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marido pute, deadigalo ante ¢l Alcalde, y ante homes busacs al
plaso que € pusiere ants ol Alcalde... (85)

Consultando el Apéadics I1, ¢! loctor constatard la profusién de refranes en los

Jue se demuestra esta costumbre inveterada de decir puta con la intencién de ofender

o humillar a una mujer 0 a un varén mentando a su madre. En las paremias

este recurso es muy productivo cuando se pretende desacreditar algin
pueblo, sidea o ciudad (VIIL 1.46.38y 1.46.39). «

A pesar de esta situacidn social, las mujeres han ejercido tradicionsimente, y &
pesar de las restricciones marcadas por la comunidad, algunas profesiones, casi todas
ellas relacionadas con las labores domésticas, es decir, aquellos oficios en los que se
realiza alguna de las tereas del hogar pero no para ¢l goce dirzcto de la familia, sino
para ser retribuidas por personas ajenas al nicleo familigr. Se trata de las hilanceras
(VIIL: 1.2), las modistas y costureras (VIIL: 1.3 y 1.4), las zurcidoras (VIIL: 1.5), las
labranderas (VIIL: 1.6), las tejedoras (VIII: 1.7), las toqueras (VIIL: 1.8), las
molineras (VIII: 1.9), las panaderas (VIIL: 1.10), las borneras (VIIL: 1.11), las

mesoneras (VIIL: 1.19 y 1.20), las criadas (VIIL: 1.21), las nodrizas (VIIL: 1.22), las

nifleras (VIII: 1.23), las lavanderas (VIII: 1.15), las cocineras (VIII: 1.8), las amas de
llaves (VIIL:1.18), las queseras (VIIL: 1.13), las turroneras (VIII: 1.14), las
barrenderas (VIII: 1.17), lss fregonas (VIIL: 1.16), las enfermeras (VIIL: 1.22),
incluso las campesinas (VIII: 1.24), escardadoras (VIIIL: 1.25), vendimiadoras (VIIIL:
1.26), trasquiladoras (VIII: 1.28) y pastoras (VIIIL: 1.29), pues, como ya hemos visto,
las am.s de casa también se ocupan del prauefio huerto que rodea la casa y del
cuidade de los animales de corral.

Estos oficios no requerfan una formacién especial, pues formaban parte de la
educacion exclusiva que recibfa la mujer desde su més tierna edad. Eso ya marca una
difer=ucia con respecto a los oficios masculinos, los cuales exigen un aprendizaje
especifico y especializado como corresponde a algo de mayor categorfa social y
profesional, naturaimente.

Las mujeres tienen vedado el es:vdio; no s olvide la dura critica a la mujer
letrade y 2 la que tiene conocimientos, a la cual se la desacredita con el calificativo
despectivo de sabionda. Esa circunstancia las aleja de cuslquier actividad que requiera
una instruccién concreta.

Este alejamiento del saber por parte del sexo femenino arranca en nuestra
saciedad desde finales de la Edad Media. Se sabe que en el Occidente medieval las
mujeres cortesanas y religiosas tenfan una vasta cultura. En Francia los monasterios
iemeninos dedicados a la ensefianza, no sélo de mujeres, sino también de varones de

(85) Los codigos espatoles concordados y anotedos, 1, Madrid, 1847, p. 403. Cita extraida de Caro
Baroja, 1968, p. 92, a. 34.
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determinadas edades, s¢ hicieron famosos. En las postrimerfas del Mediewo, la
universidad se propuso suplantar & las escuelss mondsticas, las cuales sufrieron un
gran revés con la peste de 1348 que arrasd las vidas de insignes figurss de los
monasterios. Esta nueva institucién, que habfa surgido del clero, nc admitié que laz
mujeres pudieran beneficiarse de la cultura, y se convirtié en un mundo
exclusivamente masculing. Esto se tradujo, entrs otras cosas, en la persecucién de las
mujeres médicas -muy cotizadas incluso entre Is realeza- a comienzos del siglo XV1, s
qQuienes se les acusaba de ejercer sin la titulacién necesaria que, por otra parte, no
podfan conseguir al no ser admitidas en los centros universitarios. A elio 3¢ afiadié la
idea de que la formacidn que proporcionaba la Universidad no era recomendable ni
conveniente para las mujeres, idea que tomé forma y arraigé graciss a la creciente
influencia del pensamiento aristotélico.

Otro hecho favorece la separacion de los roles profesionales entre varones y
mujeres. La exigencia de que ls mujer esté recluida en casa pars evitar que pierda la
castidad le impide desarrollar oficios que se relicen fuera de!l hogar. Todos los arriba
mencionados se pueden realizar entre las cuatro paredes del domicilio conyugal o
paterno.

Hay tres profesiones que s{ necesitan un aprendizaje especial: la curandera
(VIIL: 1.29), la enfermera (VIII: 1.30) y la comadrona (VIIL: 1.31). Sin embargo, la
primera no se educa por los cauces normales, sino que sus conocimientos le llegan
por medios oscuros de transmision secreta, 2lgo asf como la iniciacién de las brujas
-recué;iase ;e las curanderas utilizan la magia blanca, y las brujas la magia negra-.
Por su parte, la comadrona se forma en la prictica, asistiendo a partos, sin ningin
rudimento tedrico.

En el Refranero hay constancia de estas tres profesiones, aunque la tercura adn
no parece tener categorfa de oficio, pues el término que se utiliza es comadre, esto es,
mujer vecina 0 amiga, como si en el trance del parto se personara una mujer
cuslquiera para ayudar a la parturienta.

El oficio de maestra -como profesién liberal- también requiere una
preparacién, pero a ella no se alude en las pocas paremias recogidas sobre este oficio,
las més de ellas sospechosamente modernas. La ensefianza femenina, e incluso la de
nifios hasta una determinada edad, estuvo en manos de los conventos de religiosas en
Occidente durante la Edad Media, como acabamos de ver, si bien en las familias
principales de Francia, por ejemplo, las hijas eran educadas pc+ una institutriz. Eso
nos indica la antigledad de la figura de la ensefiante, pero sblo en circulos
aristocrdticos, no entre el pueblo; tal vez por esta razén no hay apenas huellas de ella
en la tradicién paremiolégica.

Loz otros oficios que son recogidos en el Refranero son el de plaftidera (VIIIL:
1.33) -de una larga tradicién desde el mundo clésico, con las praeficae romanas-, el de
casamentera (VIIL: 1.34), el de vendedora (VIIL: 1.35), el de tabernera (VIIIL: 1.36), el
de verdulera (VIII: 1.37), el de albendera (VIIL: 1.38), el de pescadera (VIIL: 1.39), el
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de pichelera (VIIL: 1.40), el de prestamista (VIIL: 1.41), el de soldada (VIIE: 1.42), el
de enterradora (VIIL: 1.43), el de Iadrona (VIII: 1.44) y el de alcabueta (VIIL: 1.45).

59.- Tipos de mujeres

Después de haber revisado la imagen de la mujer en todas las etapas de su vida,
en sus distintos estados, en sus difereries oficios, después de ver sus rasgos fisicos y
morales, adn quedan tipos no clasificables en ringuno de estos aspectos. Son ios que
voy a analizar aquf.

En el Refranero esiin representadas las mujeres de todas las clases sociales: la
realeza (IX: 1.1), el principado (1X: 1.2), la ncbleza (duquesa -IX: 1.3.1-, marquesa
-IX: 1.3.2-, condesa -IX: 1.3.3-, dama -IX: 1.3.4-, hidalgs -IX: 1.3.5-), y el pueblo llano
(villana -IX: 1.4.1-, _oeana -IX: 1.4.2-, serrana -IX: 1.4.3-). Hay que decir que en el
término dama compiten tres significados: ‘mujer de la aristocracia’, 'amada’ y ‘mujer
asecas’.

Que no exista ninguna alusion a la mujer burguesa se debe entender desde la
historia. El verdadero concepto de la burguesfa, sunque esta nazca en el medievo, no
aparece - se desarrolla hasta la revolucidn industrial. Los sectores sociales que
constitufan esta clase incipiente eran los gremios, los artesanos reunidos .n grupos
profesionales; asf, las hilanderas, las panaderas, las escardaderas, etc., son oficios
liberales al margen de la estructuracién social de la comuni<ad, y son tratados
independientemente.

De las s:nadas que son amantes (IX: 6), la que ocupa mds paremias es la meceba
del eclesifst' .o (abad -IX: 6 1-, fraile -IX: 6.2-, cura -IX: 6.3-, clérigo -IX: 6.4-,
arzobispo -IX: 6.5-). Conviene destacar que manceba tiene en estos refranes dos
posibles significados: "barragana’ y ‘criada’.

Sabemos que durante la Edad Media los religiosos acostumbraban a tener
relaciones ilfcitas con mujeres, incluso a vivir maritaimente con una o varias de ellas,
y ¢llo a pesar de que esta situacion estaba prohibida de forma explicita en el Fuero
Juzgo y en Las Partidas -dentro de la legislacion seglar- y fue duramente condenado v
castigado, al menos de palabrs, en los distintos concilios que se celebraron a lo largo
del siglo XIII -dentro de Ia legislacién eclesisstica-. Existfa, ademds, una tolerarcia
por parte de! pueblo hasta llegado el siglo XIV, donde el anticlericalismo pujante y la
relajacién cada vez mayor de la moral del estamento religioso llevaron a un
enfrentamiento entre éste y la coinunidad. Todo el peso del odio popular recayé
sobre los eclesitsticos, pero también sobre sus barraganas y sobre todas las rersonss
que formaran parte de su mundo, como son las criadas (1a maledicencia tamtién liegd
a las sirvientas, de las que se sospeché siempre 'rato carnal con <u amo). "En la
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ideologfa anticlerical del XIV la criada del sacerdote es un personaje Gefando, digno
de burls® (Lodares, 1987: 164); pues bien, de esta manera aparece en los refranes.

Las paremias también se ocupen de las distintas etaiss (IX: 7), por lo que
tenemos constancia de las diferentes culturas que confluyeron y coavivieron en s
mmmmhmmvuummw la gitana (IX:
'1.3), la negra (VIII: 7.4) y Is mulats (IX: 7.5). Excepto la segunda, todas las demés,
son objeto de Gurla o aparecen caricaturizadas. Puede tratarss del racismo que ha
caracterizado a nuestra sociedad desde que sucumbié el efecto de 1z labor unificadors
de Alfonso X.

Hay dos personajes interesantes: la vecina (1X: 8) y la brujs (IX: 9). Hacia la
vecina luchan sentimientos contrapuestos: el gusto por la utilidad de teneria cerca
para cualquier eventualidad, y el odio porque su curiosidad es insana y porjue es
cotilla y aprovechada. La bruja, y la adivina (IX: 10), s.2 ampliamante tratadas en ¢l
mm&mﬁmmmymwpmﬁmelmdpmndbe.y
u .

De interés s6l0 queda ls imagen de la romera, tods una institucién, que

aprovecha cualquier fiesta religiosa para retozar en el campo con su varén o con otro
cuslquiera.

5.10.- Las mujeres y ios pueblos de Espaiha

Los refranes geogrificos constituyen un grupo importante dentro del acervo
paremiolégico espafiol, y seguramente este aserto puede aplicarse a otras lenguas. No
hay apenas pueblos, aldeas, ciudades, accidentes del terreno y rios que no hayan sido
recogidos en alguna construcciéa gnémica. La tierra, y mds la tierra de uno y la del
vecino, es lo que el hombre tiene m4s cerca, es lo que lo alimenta y lo protege; de ella
depende para todo. No es extrafio que algo tan vital haya dejado una huella sensible
en el Refranero.

Este tipo de paremias son sumamente interesantes, no s3lo por la informac: 5n
puntual que aportan sobre los lugares de los que hacen mencion -datos sincrénic. s y
diacrénicos (Calero, Toledo y sus gentes...)-, sino también porque son una muestra
palpable e inmejorable de la cadstica popular.



Basindose en esta doble vertiente ci¢ los dichos geogréficos, Gabriel M?
Vergara Tauste (86) los clasifica en dos grupos:

1. los que describen datos reales como la localizacién, el clima, Iz
estructura del terreno, la forma de vida, los recursos agricolas y
ganaderos, los monumentos, el suelo urbanfstico, las fiestas
tradiciozales o los santos venerados; y

Lhmmmmmﬁeﬁmalmmmeudn.cnfom.
de apodos, insultos, aiabanza,, comparaciones o
caricatu: izaciones.

En el conjunto de refranes recogidos en el corpus analizado aquf (vid. X), hay
ejemplos de las dos ciases establecidas ¢n esta tipulogfa, sunque los més abundantes
son los del segundo grapo; algo comprensible por.ue estamos tratando de individuos,
las mujeres, y s¢ prestan més a jucios valorativos dr comportamiento o de aspecto
fisico, que a simples retratos o iaventarioz.

Los refranes descriptivos (X: 1) aluden a costumbres determinadas, como la de
empezar el curso académico para los universitarios el dia de San Lucas, o la de
repartirse las prostituias las calles del lugar, o el modo de casamiento, o la
indumentaris de las lugarefias, o el tipo de alimentacién, o el uso de determinados
nombres propios femeninos; informan también sobre los productos de la tierra, de la
pobreza o riqueza de la zona, del clima y los indicios de fen6menos atmosféricos que
van a suceder, de la distancia entre distintos puntos geogréficos, de espacios concretos
del pueblo 0 aldea (como pilazas, fuentes o conventos), del aspecto fisico y el carbcter
de los habitantes, de oficios peculiares que identifican el territorio, y de algunos
acontecimientos histéricos. Algunos de estos top6énimos aparecen por exigencias de la
rima, y no es posible saber si lo que anuncian se correspondié con la rezlidad en algin
momento O no.

Las paremias valorativas se divioen en dos: las que alaban a las mujeres de un
lugar geogrifico concreto (X: 2), y lax aue las vituperan o insultar. (X: 3). Los temas
de unas y stras son la belleza y la ca<tidad, que son los m4s utilizables como armas
arrojscdizas contra una comunidad determninada y son, al mismo tiempo, los més
cotizados en la escala de valores de la sociedad tradicional. En cualquier caso es
ilustrativo de algunas ideas de las que ya hemos hablado -me refiero a la imagen de la
mujer como posesion del var6n o como alimento que nutre las necesidades del sexo
masculino- el hecho de que las mujeres aparecen asociadas a productos de la tierrao a
objetos de uso exclusivo de los varones.

(86) Refrinero geogrdfico espaniol, Madrid, Hersaado, 19863, pp. 6-7.
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Dentro de este tipo de dichos geogréficos se pueden incluir aquellos que nos
informan de la fogosidad de las mujeres ¢ de la bondad de los maridos.

§.11.- Otros temas relacionados con &l universo femenino

La rivalidad entre las mujeres ha dejado huellas en el Reiranero (XI: 1). Las
paremias reflejan las {ricciones que se producen en el mundo femenino: envidias,
rencillas, peleas que acaban en insultos, dificil concierto entre las que conviven en el

mismo hogar, y una incapacidad por compartir nada.

La enfermedad y la muerte es otro de los temas paremiolégicos més profusos.
Para el caso concreto de la mujer hay numerosos ejemplos (XI: 3).

Reaparece la imagen de la mujer como ser quejica, melindroso, cuya
enfermedad es imaginaria y que vuelve loco al médico o curandero que intenta
sanaila,

En realidad, la figura del médico sélo la recogemos en una paremia, donde se le
nombra explicitamente. En el resto de los casos, s6lo se habla de la cura de los viejos
de la comunidad -como reminiscencia de la costumbre antigua de que los ancianos de
la tribu asumfan el papel de sanadores porque Ia experiencia y la sabidurfa que les
daba la edad les conferfa esa responsabilidad-, o de los apafios entre mujeres, o del
uso de plantas medicinales o de actos supersticiosos por tradicién.

Entre las férmulas gnOmices recogidas, se dan cita un buen nimero de
enfermedades; las més usuales son, los picjos y las pulgas -que parecen ser fieles
acompafiantes del sexo femenino- (XI: 3.1.1), la tifia (XI: 3.1.2), la sarna (XI: 3.1.3),
¢. sarampi6n y la viruela -preocupantes por las cicatrices que puede dejar en la cara
afeando a la mujer- (XI: 3.1.4) y la diarrea (XI: 3.1.5).

En cualquier caso, la mujer enferma es despreciada, como queda constatado en
el hecho de que una de las cualidades que el varén busca en la que ha de ser su esposa
es estar sana, como corresponde al animal que se compra para procrear, para realizar
el duro trabajo doméstico y para ayudar en las labores del campo.

Sobre la muerte (XI: 3.2), queda constancia del miedo que la mujer siente ante
su presencia. Son c6micos los rcfranes en los que una mujer dialoga con la muerte
para que se lleve a su marido y la deje a ella con vida, en uns muestra més del
egofsmo que caracteriza al sexo femenino, segin la misma imagen que transmiten las
paremias.

La muerte por parto es uno de los riesgos de la mujer explicable en una sociedad
donde no habfa asistencia médica necesaria por la falta de recursos y por el poco
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desarrollo de la medicins; incluso se considera que esta muerte es la que caracteriza »
este sexo en oposicion a los varones que fallecen por causa de la gula.

La poca estimaci6n que nuestra sociedad peatriarcal transmite y siente por ‘as
mujeres queda patentizada en el becho del entierro y en el duelo a la muerta. Existi6

antiguamente, y algunos pueblos adn lo conservan, la costumbre de repicar campunas
de distints manera si el fallecimiento era de un varén o de una mujer, marcando

diferencias sexuales incomprensibles ante ¢l hecho de la muerte de un ser humanc.
Naturalmente, el repique que delataba la defuncién de un miembro del sexo
masculino era més rico y espectacular que el que se dedicaba a una mujer difunta.

Ademés, el luto en honor a [a que habfa desaparecido duraba poco tiempo:
"hasta la puerta”, como dicen varios refranes. Esto contrasta con el largo duelo que se
exigfa a una viuda, incluso legalmente, impidiéndole contraer matrimonio en un
perfodo determinado, tal y como hemos visto més arriba.

Es més, son varias las paremias en las que se explicita el deseo de la muerte de
la mujer, siempre esposa o suegra, que soa las Gue pueden traer problemas al varén
pues con ellas convive diariamente. S6lo hay un refrdn en el que cse deseo es
indiscriminado.

Uno de los caminos por el que podemos andar para descubrir la imagen que la
comunidad tiene del sexo femenino es analizar los tipos de personas, los animales y
los objetos que se comparan con la mujer en numerosas paremias.

Los personajes que los refranes equiparan a la mujer (XI: 8) permiten reafirmar
ideas que he formulado anteriormente sobre el caricter y el status femenino tal y
como los concibe la sociedad espafiola tradicional. La mujer

- es parlanchina e indiscreta como los nifios, los necios o los
.:riados;

- es intrigante como el diablo;

- es ingrata como el rey, el religioso o el judfo;

- es enemigo del vardn, como lo son sus cria;0s;

- s fragil y facilmente cae en el pecado corio el ladrén;

- ¢s protestona, haciendo creer que sis labores son cansadas y
excesivas, como el vifiadero o el tencero;

- debe salir de ve: en cuando de su enc:erro como l0s frailes;
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- depende del varén, pues la veatura (en su caso, ¢l matrimonio) la
saca de su lugar de origen y ls arrastra 3 otra familia, s otro
hogar y 8 otras tierras, como al sacerdote.

Obsérvese cOmo en la mayoria de los casos los individuos relacionados con el
sexo femenino son personsjes mal considerados y hasta despreciados en el seno de
nuestra comunidad.

Hay que afiadir, también, que encontramos dos grupos humanos unidos
frecuentemente a la palabra mujer: los hijos y e marido; algo en armonfa con el papel
que la sociedad otorga a las mujeres: ser esposas y madres.

Los animales que se asocian al sexo feraenino (XI: 9) van en consonancia con
los defectos que se atribuyen a las mujeres, nunca a las virtudes que éstas poseen, Que
ya hemos visto que son muy pocas. La mujer es:

- tozuda como la burra o el asno;

- incapaz de escoger bien como la loba o la gallina;

- comilona como la galga;

- anduriega como la oveja, la cabra o la gallina;

- parianchina y desveladora de secretos como la urraca;
- escumidiza como el pescado;

- peligrosa como la mula, el toro o la avispa;

- traidora como el gato o la avispa;

- quejica pery eterna, como el gato;

- maquinadora y engafi.sa como la zorra.

Pero ademds, el sexo femenino es:

- mercancia como en las ferias lo son las yeguas, las mulas, las
vacas, los novillos, las burras, los lechones o los perros;

- posesién del varén como lo son el caballo, el perro, la perdiz, la
cabra 0 .a mula.

Y se le exige una serie de rasgos fisicos que poseen animales como la sardina o
la calandria (tamafio} y el tordo (la cara y el culo).
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Las coses que se asocian 3 la mujer (XI: 10) también concuerdon con los tépicos
que ia sodean y que hemos visto plasmados en todo el Refranero. Asf, ia mujer es:

- indiscreta como lo que queda escrito;

- frdgil y con dificil enmiends como la escopeta, la guitarra, el
reloj, el vidrio o el navio;

- peligrosa como el fuego, la mar, el arcabuz o la escopeta;
- mudable como el viento, el tiempo atmosférico o el mar;
- enguiosa como el oro, la tela o la huerta;

- agobio del varén como ¢l humo;

- daftina como el queso;

- mercancia como la lefia, la montera, la albarda, el membrillo o
la espada;

- posesion del vardn como la espada, el dinero, el cabailo, la
escopeta o las armas en general;

- vicio del varén como el vino, el tabaco, el juego, la gula o el
dinero;

- abundante como la cinta o la cama.

Pero, ademis,
- debe ser vigilada como la puerta o el huerto;
- debe estar recogida como la borona o las albarcas;

- s¢ la debe tratar como »' %;;i0, 3 la vela y a la candela, al libro, al
papel, al viento o al aguardiente; y

- exige cuidado y trato constante como !a huenia, el molino o el
sspejo.

Otro tema intercsante es el de la antroponimia femenina (XI: 7), que por tener
tantas ramificaciones no puede tratarse aquf, lo que me obliga a renunciar y a
apiazario para otro momento y lugar. S6lo quiero dejar constancia de las
posibilidades que aporta el Kefranero para el estudio de la cnomdstica de la mujer,
no sblo real sino acufiada; y resaltar uno de los ejemplos mds productivos de la ironfa
popular a través de la creacién de nombres propios parlantes.



A lo largo de todo este ic-20 capftulo he intentado traducir el retrato de la
mujer que rezuman las paremias, y lo he hecho a traves de distintos caminos que, por
confluir las més de las veces, han provocado la aparicién de ideas reiterantes que han
podido cansar al lector y restar fluidez al texto. Sirva Je excusa el becho de que no
puede soslayarse ningdn aspecto que demuestre c6mo la telarafia tejida en torno a la
imagen de la mujer dentro de nuestra sociedad estd enganchada por mditiples hilos,
algunos de idéntico grosor y tamafio pero con un origea distinto y el mismo objetivo.
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6.- CONCLUSIONES

La etnolingilfstica ha revelado la conexién profunda entre lengua y cultura, y he
demostrado que el pensamiento de cada comunidad condiciona la acufiacién y el
funcionamiento de su sistema lingilfstico, el cual perpetia esa manera de pensar y de
sentir modelando & las nuevas gcoeraciones.

En este marco y desde esta perspectiva, he intentado aproximarme al mundo del
refrin, doblemente interesante como enunciado lingiifstico y con.o manifestacién
folclérica. Ambos elementos constitutivos de la naturaleza de las paremias son
sugestivos para un estudio de tales crracteristicas.

Las dos hipétesis de trabajo de las que partf al iniciar esta investigacién eran,
por un lado, que los refranes espafioles han de rcflejar y, al mismo tiempo, mediatizar
la concepci6én que los hispanohablantes tienen y han tenido de la mujer; y, por otro,
qQue nuestra cultura patriarcal y androcéntrica ha debido dejar una impronta profunda
en las paremias, como lo ha hecho en ia lengua misma.

Pretendfa, ademds, elaborar una teorfa gramatical del refrdn aplicando algunos
de los aspectos de los métodos estadfsticos que la sociolinglifstica ha demostraco
tremendamente productivos, reveladores y fiables, en un intento de paliar la pobreza
y asistematicidad de los trabajos 2xistentes sobre este tema.

E! anflisis cuantificado de una serie de caracterfsticas lingilfsticas, algunas
tradicionalmente tratadas, otras -las menos- de cierta novedad, me ha permitido
demostrar que el elemento aefinidor del material paremioldgico, el que en verdad
contribuye a que el oyente identifique de forma automdtica un texto gnémico y lo
distinga de otro que no lo es, es el ritmo, que no sGlo se basa en la sucesién periédica
de acentos -aunque éste sea el factor mis decisivo, pues se halla en un 99'7 % del
total de la muestra analizada-, sino también en la reiteraci6n de ciertos elementos,
bien fonéticos -es el caso de la rima y de la aliteraci6n-, bien morfolégicos -como
ocurre con el polfptoton-, bien sintfcticos -como el paralelismo o el retruécano-, bien
léxicos -como las repeticiones, la anidfora, la anadiplosis o la epanadiplosis-.
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El ritmo es algo tan decisivo en ia lengua paremioldgica que, pricticamente en
Mhmmm@ohﬁmmm(mmummdlﬁﬂﬁd‘b

paremiss consideradas), €l estd preseate para marcar el refrén; sélo el 0°S % de
refranes sin rima tampoco tiene ritmo, el resto lo posee.

El elevado porcentaje de aparicién de esta caracteristica paremioldgica, segin
los datos que arroja el estudio que he realizado, se ha debido, sobre todo, a un nuevo

sistema de 2:c225i0n silsbica que be propuesto aqui, basado en el lenguaje musical.
Este método parte de la idea de que la sflaba no es una unidad de tiempo del mismo
valor en todas las ocasiones, sino que su duracion depende del nimero de ¢tonas que
se encuentren entre las tonicas, las cuales son las depositarias del ictus inicial de cada
compds. Que el ritmo sea binario o ternario depende del modo de distribuir las
dtonas intertOnicas, y, dado que el ritmo es una impresién subjetiva, una misma
paremis puede organizarse oon distintos ritmos.

La rima por sf sola %o puede hacer reconocible a un refrén, pero contribuye a
aumentar la impresion rftmica al repetirse unos sonidos a una distancia mss o menos
similar -pues son pocos los ejemplos de formulas gnomicas que tienen una clfusula
mucho mis iarga que la otra u otras-. No obstante, la auténtica labor de la rima es la
de imponer restricciones en la seleccién de los elementos que constituyen cads
paremia y en su localizacién en el seno del refrin. De esta manera, la dislocaci6n del
orden sintéctico, la colocacién irregular de los pronombres enclfticos en torno al
verbo, y las anomalfas léxicas -en términos de distanciamiento de la lengua usual, esto
es, arcaismos, dialectalismos, barbarismos, neologismos, etc.- no son caracterfsticas
inherentes a la existencia misma del discurso paremioldgico, no son resultado de un
acto volitivo para extrafar la lengua y construir un c6digo lingilfstico propio ajeno al
sistemna -tal y como se ha venido defendiendo hasta hoy-, sino que son, en la mayor
parte de los casos, fruto de exigencias internas del refrén, en concreto, consecuencia
de una necesidad de conservar la rima.

La brevedad, también considerada fiel representante del material
paremioldgico, es muy frecuente, el 88'8 % de la muestra presenta estructuras de arte
menor. Su funcién real no es identificar al refrdn, pues los hay muy largos y eso no
impide que se los detecte en seguida, sinv Que existe para patentizar el ritmo y
facilitar y asegurar la vuelta al discurso del que ha sido una pequefa digresién. Hay
que adadir, ademis, que esta sucinta longitud de las paremias va en consonancia con
las caracteristicas fonéticas del espafiol, cuyos grupos melédicos y de intensidad se
encuentran entre las cinco y las nueve sflabas.

Casi todas las peculisridades morfosiatécticas y léxicas qre se han atribuido al
refrén como configuradoras de su esencia .nisma, no lo son, po~que su frecuencia de
aparicién no es suficiente como para ostentar esta cualidad. Scn rasgos, algunos, que

0o aparecen en la lengua més que en el seno de una paremia, pero esto no los hace
definitorios de la totalidad de las férmulas gnémicas.
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Este dsto, y el escaso uso de conjunciones, la plurifuncionalidad de las que sf se
utilizar 0 &l empieo de expresiones y términos coloquiales y familiares -esto Gltimo
en cantidad similar a la aparicién de elemenios extrafios al sistema-, me lleva a dar la
razén a Giovanni M? Bertini, y & sostener que la lengua de los refranes no es
ertificioss y que no tiene un cdigo propio que sigue més o menos a rajatabla, como
0o sea ¢l de marcar un ritmo acusado que diferencie el texto gnémico de cualquier
otro enunciado lingistico.

El resto de cuestiones de lengua analizadas en este trabajo se revelan como
imperativo de la funcién que ostenta el refrin y de su pretension sentenciosa y

pedagégica.

Dejando a un lado el aspecto puramente gramatical de las paremias, el estudio
etnolinglifstico de las mismas demuestra una vez mis la relacién estrecha existente

entre lengua, pensamiento y cultura.

Desde los tiempos més remotos, la mujer ha posefdo un status servil e inferior al
del var6n, comparable al de un esclavo o, peor ain, al de una animal doméstico. Ha
sido un elemento escondido, recluido en el mindsculo territorio de las actividades

asignadas a su sexc.

Pero, LcOmo se explica esta actitud persistente de disimular la presencia de la
mujer y, aln més, Ce someterla? Tan s6lo por la también debilicad del varén, y por su
incapacidad de controlar algo tan evidente para la mujer como la procreacion.

Cuando el sexo masculino se hizo con las riendas de la sociedad gracias al
cambio a una economfa de excedente, elaboré toda una estructura ideolégica que
cristaliz¢ en distintas manifestaciones culturales (mitologfa, folclors, ritos religiosos,
lengua...), con la que sancionaba o fomentaba determinados tipos de personalidad y
comportamiento. Con ello empez6 a dirigir los sentimientos y las actitudes de sus
miembros, canalizando su actuacién.

El refrén, a causa de su condicion de dicho sapiencial al que se atribuye
irrefutabilidad, reunfa todas las condiciones y ofrecfa grandes posibilidades para ser
utilizado con esta finalidad. Las clases dominantes le concedieron una fuacién social,
a modo de cidigo de conducta acorde con el sistema.

El var6n, a través de un medio tan propagandistico como el Refranero, intenta
asegurarse el control sobre el sexo femenino porque:

1) rodea la imagen de la mujer de ra;gos como el de la debilidad
fisica y de cardcter, el de la incapacidad de decidir por sf misma,
el de la tendencia a equivocarse, y otros, enfreatdndola a la
figura fuerte, sensata y siempre acertada del var6n, quien se
convierte en su imprescindible tutor;
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necesidades

masculinas, rconsejando
determinadas actimduyvimpeundo las contrarias;

3) cvalirma la legitimidad de la descendencia reprendiendo el
ad..cerio y condenando a la mujer a la reclusién vigilada;

4) cansliza la influencia que sobre él ejerce el sexo femenino
previniéndose de sus artimafias y reduciendo la actividad sexual
a unas edades determinadas; y

5) aleia a la mujer de los mecanismos de decisién y de poder
desacreditdndola y destinindola al hogar y a actividades
menores.

El Refranero, como la lengua, la legislacién, la mitologia, la religion y todas las
manifestaciones humanas, es una muestra y un retrato evidente de la sociedad y l2
cultura patriarcales y masculinas en las que vivimos.
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