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Conclusiones

---- Capitulo 8 ------mmmr e

RESUMEN Y CONCLUSIONES

RESUMEN

En el primer capitulo del trabajo se describe la evolucidén histérica del
estrés, su definicidén tedrica y la conceptualizacién de los acontecimientos
vitales estresantes. Posteriormente se analiza en profundidad la teoria
transaccional del estrés considerandose como el marco tedrico en el cual se
inserta nuestro modelo explicativo de la victimizacion.

En su conceptualizacidon del estrés se establece que el proceso de readaptacion
se situa esencialmente dentro de la normalidad de forma interactiva entre la
persona y su entorno. E1 proceso bdsico de recuperaciéon tras el evento
negativo aparece configurado por la interaccién mutua entre la EC y el A.

En la EC influyen factores sociales y personales (compromisos, creencias y
autoconceptos) y se prolonga mientras dure el A. No se trata de un, proceso
cognitivo estricto al hallarse presente contenidos emocionales. Ademds se

modifica con el paso del tiempo.

E1 A se basa en la puesta en marcha de una serie de EA 6 mecanismos utilizados
por la persona para la readaptacion. Son esenciaimente de dos tipos,
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cognitivos y comportamentales proveniendo de la propia persona o de su
entorno.

E1 capitulo dos analiza 1las aportaciones que procedentes de 1la
victimologia han estudiado el proceso victimizatorio. Dicha aproximacién ha
permitido la definicién conceptual de victima y victimizacién, aunque en la
actualidad ain se halle en discusion abierta.

Su evolucidn histdérica ha facilitado un progresivo cambio de perspectiva. En
una primera etapa se enfatizd en los procesos interactivos entre la victima
y su agresor, asi como en el papel precipitante de la primera abriendo la
puerta a una preocupacidon tedrica hacia un sujeto ignorado hasta 1a fecha, asi
como su rol durante el delito.

La segunda etapa significo una critica abierta hacia dicha concepcidén inicial
a partir de los movimientos sociales (de profesionales y feministas) y las
declaraciones politico-institucionales. Todo ello significé una preocupacion
por la victima como sujeto socio-legal ignorado a nivel institucional y por
lo tanto la necesidad de implimentar servicios de apoyo a partir de sus
necesidades y en segundo lugar permitid tomar conciencia del tamano social de
dicha problemdtica mas allda de lo reflejado por las estaditicas oficiales.

Para conocer la realidad social de la victimizacion se pusieron en marcha un

nuevo sistema evaluativo, las EV.

Finalmente el capitulo intenta analizar brevemente la victimizacion en Espaia
a partir de la clarificacién de las fuentes de recogida de informacion, un
estudio comparado de las EV realizadas en poblaciones espanolas y con el resto
del mundo siguiendo la unica EV internacional existente hasta la fecha.

E1 capitulo tres estructura el Modelo Transaccional de La Victimizacion
subdividiendose en cuatro grandes apartados. En el primero establece 1la
dificultad existente hasta la fecha para la concreccion de un modelo de
victimizacion, asi como los intentos realizados a tal fin. Para ello se han
sequido dos lineas de trabajo paralelas, 1la primera de caracter mds
descriptivo se centra en un modelo de tres fases postdelictuales siguiendo la
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teoria de la crisis. La segunda linea se compone de diversos modelos
explicativos de las reacciones psicoldgicas halladas en las victimas partiendo
de varios marcos tedricos (self, estrés, etc.).

E1 sequndo apartado analiza Tos diferentes estudios realizados sobre las tres
fases que componen el MTV. En la fase predelictual se han analizado dos
grandes temas, la elaboracidon psicosocial de la imgen de la victimizacién a
partir de la experiencia personal y el entorno (medios de comunicaciédn,
relacion informal y percepcién de la comunidad) y en segundo Tlugar, los
factores de riesgo y vulnerabilidad con un especial énfasis en las teorias de
exposicion diferencial al delito y la percepcion de vulnerabilidad.

La fase delictual describe cuatro procesos bdsicos, la importancia del
contexto y de la interaccidén delictiva, las difrencias entre los delitos de
impacto y de desarrollo prolongado, el rol del observador del delito
(participante o no) y la pérdida de recursos econémicos y fisicos.

La dltima fase o postdelictual anmaliza la importancia de 1a EC y el A en
victimas adentrandose en la descripcion de las principales EA cognitivas y
comportamentales, poniendo un especial énfasis en la denuncia, la segunda
victimizacidén y el apoyo institucional. A continuacion se analiza la relacidn
interactiva entre la victima y su entorno social, la importancia de Tlos
cambios en el sistema de creencias, la autoestima y la percepcion de
estigma/estigmacion social. Finalmente se estudian los efectos de la vz a
corto y largo plazo, pudiendose alcanzar en este ultimo caso situaciones de

psicopatologia.

E1 tercer apartado establece de forma precisa los aspectos configurantes del
MTV, asi como una descripcidn del mismo a partir de las tres fases previamente
estudiadas y al relacidn entre la victima y el entorno socio-legal. ,

E1 cuarto y ultimo apartado tiene como objetivo analizar globalmente 1la

victimizacién no criminal y sus diferencias con la delictual para finalizar
con una comparacion /propuesta de aplicabilidad tedrica del MTV a este dmbito.

394



Conclusiones

La segunda parte del trabajo que ahora concluye se centré en la
aplicacion del MTV a victimas de agresion sexual, para ello se establecieron
una serie de objetivos (capitulo cuatro) y se elaboré una metodologia de
investigacion (capitulo cinco), destacando especialmente la elaboracidon de un
custionario especifico (CEPV).

En el capitulo seis se recogen los principales resultados del estudio
descriptivo y analitico de los datos aportados por la muestra analizada. A tal
fin se establecieron diez objetivos bdsicos en funcién de los principios
recogidos por el MTV.

En el capitulo siete se discuten dichos resultados observandose
globalmente una validez del MTV para la explicacion del proceso de vz si bien
algunas variables, especialmente delictivas contextuales no resultaron
significativas, asi como la necesidad de clarificar diversos aspectos,
especialmente la relacién entre planes de accién, comportamiento, emocidn y
cognicion.

En cualquier caso resulta claro que el impacto de la victimizacién se
caracteriza por un incremento del estrés, especialmente subjetivo, de 1la
percepcion de estigma/ estigmacidén social, una caida de 1a autoestima y un
cambio en el sistema de creencias personal.

IMPLICACIONES

Con el objetivo de lograr una mayor claridad expositiva hemos dividido las
conclusiones en dos grandes grupos, en el primero de ellos se analizan las
implicaciones de 71os resultados sobre 1los objetivos planteados en 1la
investigacion sobre agresiones sexuales, sobre el Modelo Transaccional de la
Victimizacidon (MTV) y respecto a futuras investigaciones.

Mientras que en un segundo grupo se refieren las implicaciones que derivadas
de nuestro estudio pueden formularse a la poblacidn en general en el marco de
una politica social, asi como a los profesionales psicélogos implicados en el
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campo. En este ultimo caso mostraremos un especial énfasis en describir los
resultados aplicables de nuestra investigacién a la evaluacién del trauma
psicoldgico de la agresion sexual.

Implicaciones para los objetivos planteados.

1. Conclusiones de Tos resultados del objetivo 1 (Comprobar si la ausencia de
resistencia conductual de la victima durante el delito genera una mayor
atribucidn de culpabilidad interna que externa).

1.1. Contrariamente a lo previsto no se logré demostrar que la ausencia de
resistencia de la victima generase posteriormente una mayor atribucion de
autoinculpacidn comportamental o caracterial.

1.2. Incluso se observd que la ausencia de resistencia tendia a incrementar
la atribucién de culpabilidad externa (al azar o al agresor) pero la
diferencia no resultd significativa estadisticamente.

1.3. La conducta de la v. durante la agresién no fue de paralizacion total,
incluso se observd la capacidad de modificar o relacionar distintos tipos de
comportamientos. En este sentido aparecieron unidos los de intentar escapar
y gritar, asi como el gritar y el pedir ayuda.

1.4. Entre todos los tipos de atribucion de culpabilidad analiazados, solo la
interna caracterial se relaciond negativamente con el resto. E1lo refuerza la
necesidad de mantener diferenciados los dos tipos de autoinculpacidn.

1.5. Contrariamente a la creencia popular, la defensa agresiva de la victima

frente al agresor sexual se vrelaciond con un mayor impacto de la
victimizacion.
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2. Conclusiones de los resultados del objetivo 2 (Comprobar si los factores
predelictuales de mal funcionamiento o evento préximo negativo correlacionan
positivamente con el nivel de estrés tras el delito. Por contra, la
experiencia previa con un mismo u otro delito correlaciona negativamente con
el nivel de estrés sufrido por la victima).

2.1. Contrariamente a lo previsto no aparecidé ninguna relacidén directa entre
el estrés predelictual y un mayor impacto de la victimizacidn criminal sexual.

2.2. Los resultados se justifican plenamente desde la teoria transaccional del
estrés al considerar los procesos intermedios de la evaluacidn cognitiva y las
estrategias de afrontamiento como modificadores del estrés inicial.

2.3. La experiencia de victimizacion previa no resulto relevante. Ello puede
Justificarse en funcidon de la efectividad del A realizado por la victima en
el suceso traumdtico anterior.

2.4. A 1a luz de los resultados es preciso mantener diferenciados el estrés
predelictual como nivel de funcionamiento previo y existencia de un E-
proéximo.

3. Conclusiones de los resultados del objetivo 3 (Comprobar si las victimas
de los delitos utilizan de forma predominante estrategias de afrontamiento
dirigidas a 1a cognicién frente a las estrategias de afrontamiento dirigidas

al comportamiento).

3.1. Tal como se habia previsto las victimas de agresion sexual
utilizan mds las EA cognitivas que las comportamentales.

3.2. Los resultados demostraron que las victimas tienden a utilizar diversas
EA al mismo tiempo en vez de una sola.
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3.3. A pesar de lo anterior, podemos afirmar que la principal EA utilizada fue
la atribucién externa de culpabilidad al azar y entre las comportamentales 1la
denuncia.

3.4. Por su importancia sobre el conjunto, la EA cognitiva atribucional
resulté ser el eje central sobre el cual pivota el proceso de A tras 1la

victimizacién.

3.5. La victima de una agresidén sexual realiza una mayor atribucidén externa
que interna. Su diferencia fue significativa estadisticamente y ademds la
autoinculpacién en sus dos subtipos (comportamental y caracterial) fue la
menos utilizada de todas las EA analizadas.

3.6. Se halld que el proceso cognitivo de negacion del suceso resulté una EA
escasamente utilizada por las victimas en comparacion con estudios previos.

3.7. A nivel de EA cognitivas la victima no intentaria negar totalmente 1o
acontecido sino reevaluarlo de forma diferente de cara al futuro para

favorecer su A.

3.8. E1 uso de la atribucidn, la reevaluacién, la denuncia, el apoyo social
y el actuar sola la v., no mostraron diferencias sobre el A. Ello indica que
no puede hablarse de una EA mds efectiva que otra en la victimizacién por

agresion sexual.

3.9. E1 apoyo profesional (EA comportamental) y la negacidén (EA cognitiva) se
relacionan con un impacto superior de 1a victimizacion y por lo tanto se ponen
en marcha cuando el A se torna mds dificil para la v.

3.10. E1 miedo a las represalias del agresor tras el delito no afectd al tipo

de EA utilizada, pero si influyé negativamente sobre el impactd de 1la
victimizacion al incrementar sus efectos traumdticos.

398



Conclusiones

4. Conclusiones de los resultados del objetivo 4 (Comprobar si el sistema de
creencias basico de la victima se ve alterado por el delito en lo referente
a las creencias de vulnerabilidad, la visidn del mundo como injusto y la
percepcion del entorno como incontrolable).

4.1. Tal como se habia previsto las tres creencias bdsicas resultaron
afectadas por el delito.

4.2. Ademds cuanto mds arraigadas se hallaban las creencias antes del suceso,
mayor era el impacto de la victimizacidn.

4.3. Las tres creencias bdsicas (invulnerabilidad, mundo justo y control)
muestran una coherencia interana entre todas ellas.

4.4, La pérdida de la invulnerabilidad de la v. se caracteriza por una caida
de la confianza en si misma al evaluarse como un objetivo tan deseable como
otras personas y por lo tanto bajo el riesgo de poder ser victimizado
nuevamente.

4.5. Ciertamente el mundo justo es la creencia menos arraigada de todas en
nuestra poblacién contrariamente a 1o que cabria esperar en funcién de
investigaciones previas en otros paises.

4.6. A pesar hallarse poco arraigada de forma previa al suceso, resultd ser
Ta creencia mds afectada por la agresidén sexual.

4.7. La creencia de control se vidé modificada en dos sentidos radicalmente
diferentes, por un lado se alterd 1a percepciéon del entorno de la v.
evaluandose como mds peligroso que antes de la agresion. ,

4.8. Pero el cambio en la creencia de control también facilito unos efectos
positivos al obtener la v. una expectativa de aprendizaje y por lo tanto de
considerarse capaz de controlar la situacién si volviese a ser victimizada.
En este sentido puede observarse su actuacién como un mecanismo de ajuste.
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5. Conclusiones de los resultados del objetivo 5 (Comprobar si las variables
contextuales del delito correlacionan positivamente con Tla evaluacion
cognitiva efectuada por la victima, pero no con el nivel de estrés por los
efectos de las estrategias de afrontamiento desarrolladas por la victima).

5.1. Contrariamente a 1o previsto no se logré demostrar que las variables
contextuales estuvieran relacionadas con el impacto de la victimizacion.

5.2. Tan solo el lugar del delito aparecid6 relacionado con efectos traumdticos
diferenciales. Asi cuando la agresidén sexual sucedia en un entorno mas intimo
para la victima implicaba un mayor impacto psicoldgico.

5.3. La evaluacidn cognitiva se reveld como un elemento clave del estudio.
Ademds mostrd una relacidon directa con el estrés subjetivo percibido por la

V.

6. Conclusiones de los resultados del objetivo 6 (Comprobar si los planes o
expectativas de accidn previas al delito se relacionan positivamente con la
conducta realizada durante el suceso).

6.1. Contrariamente a lo previsto no se logré demostrar que los planes de
accion predelictuales estuvieran relacionados con el comportamiento de la
victima durante el suceso.

6.2. Entre todos los planes de accion analizados, tan solo la expectativa de
razonar verbalmente con el agresor se acaba materializandose durante la
agresion sexual.

6.3. Podemos observar una contradiccion entre la expectativa y 1a conducta de
razonar verbalmente con el agresor, asi antes del suceso era el plan de accidn
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menos esperado y mds rechazado, pero posteriormente resulté uno de los mds
utilizados por las victimas.

6.4. Algunos planes de accidén sufren una transformacidon cuando son llevados
a cabo durante la agresidn, asi la expectativa de gritar se transforma en
intentar huir durante el suceso y se convierte ademds en el comportamiento mds
habitual de las victimas.

6.5. La baja relacion entre los planes de accién predelictuales y la conducta
realizada durante el suceso refuerza 1la importancia de la interaccion
delictiva. Especialmente el papel jugado por la coaccién del agresor y la EC
de la victima para actuar como mecanismos intermedios entre la expectativa de
accion y la conducta.

6.6. La defensa agresiva de la victima tiende a incrementarse cuando ambas
personas habian sostenido una relacidn previa.

6.7. La conducta con menores efectos traumaticos para la victima fue el
razonar verbalmente mientras que el enfrentamiento fisico resultd ser la de
mayor impacto psicoldgico negativo y por lo tanto con peores consecuencias
para el A.

7. Conclusiones de Jos vresultados del objetivo 7 (Comprobar si Ja
autoevaluacion del estigma social se relaciona positivamente con el nivel de
estrés y negativamente con el grado de autoestima y el mantenimiento del
sistema de creencias bdsico con posterioridad al delito).

7.1. Tal como se habia previsto las diversas variables dependientes mostraron

una relacion entre ellas.
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7.2. La relacion resultd ser de cardcter positivo entre la percepcidn del
estigma/estigmacion social, el estrés subjetivo u objetivo y el cambio de
creencias. Por el contrario resultd negativo entre los tres anteriores y la
autoestima.

7.3. La percepcion del estigma/estigmacion social se reveld como una variable
muy importante por Tlas miltiples relaciones establecidas con diversas
variables independientes.

7.4. E1 sistema de creencias modificado también mostré relaciones relevantes
con distintas variables independientes.

7.5. La evaluacion del estrés como impacto de la victimizacion fue dividida
en tres subtipos, dos subjetivos y uno objetivo, todos ellos mostraron
diferentes relaciones con las variables independientes. Ello mantiene 1la
necesidad de diferenciar entre estrés subjetivo psicofisioldgico o psicosocial
y objetivo.

8. Conclusiones de los resultados del objetivo 8 (Comprobar si cuando existe
un conocimiento previo entre la victima y su agresor, esta tiende a utilizar
preferentemente estrategias de afrontamiento dirigidas a la cognicion frente
a las comportamentales sino ocurre lo contrario).

8.1. Contrariamente a lo previsto el conocimiento previo entre la victima y
su agresor no implicd una mayor utilizacidn de las EA cognitivas.

8.2. En conjunto no puede afirmarse que una forma de EA se utilizara mds que
otro, aunque globalmente se observa un incremento en la utilizacidén de todas
las EA. Cada una de ellas de forma proporcional a la tasa.
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8.3. Tan solo la reevaluacion negativa (EA cognitiva) vid incrementada
significativamente su utilizacion cuando la victima no conocia a su agresor
previamente.

8.4. En conjunto se refuerza la importancia de las EA en el Modelo
Transaccional de la Victimizacidn al observarse una mayor utilizacion de las
mismas cuando la v. tyenia dificultades en el A.

9. Conclusiones de los resultados del objetivo 9 (Comprobar si los procesos
mentales y afectivos durante el delito correlacionan negativamente con la
conducta de resistencia de la victima durante el suceso).

9.1. No se pudo confirmar el objetivo por que si bien los resultados siguieron
la direccionalidad puntada, la diferencia no resulté estadisticamente
significativa.

9.2. La tinica diferencia significativa actud al contrario de lo esperado, asi
las victimas que negaban la agresién mientras se producia tendian a
incrementar la conducta de gritar e intentar agredir fisicamente.

9.3. La afectividad de la v. durante el suceso muestra una relacidén con su
conducta, pero contrariamente a lo esperado no inhibe su resistencia sino que
la ayuda a mantenerse activa.

9.4. E1 sentimiento/ emocién de sensacion de horror de la victima se relaciona
con no dejarse paralizar por el agresor.

9.5. Cuando la emocidn era de autocompasion o tristeza/lloros, la ‘victima

intentaba razonar verbalmente con el agresor o bien defendenderse

agresivamente.
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9.6. La relacién entre cognicién y emocidn resultd significativa e implicé
tres relaciones descritas a continuaciodn.

9.7. La cognicion de una agresidén con finalizacidén rdpida se relaciondé con
sentimientos de tristeza/1loros.

9.8. E1 pensar en otra cosa hace autocompadecerse a la victima.

9.9. La cognicidn de negar lo que sucedia se relaciond a nivel de afectividad
con el horror. ‘

9.10. Cuando aparecio un pensamiento de negacidn del suceso la victima intentd
realizar una conducta de resistencia fisica o verbal frente al agresor.

9.11. La imagen de la victimizacion que tenia la v. se relaciond durante el
suceso con la emocién pero no con la cognicién o el comportamiento realizado.

9.12. Los procesos cognitivos muestran una relacién con la percepcion del
estigma/ estigmacion social, el estrés objetivo y la pérdida de autoestima.

10. Conclusiones de los resultados del objetivo 10 (Comprobar si a mayor
valoracion del self 6 valor de evitacion del dafo/pérdida menor resistencia
conductual de la victima y mayor creencia de esta en las amenazas presentes
del agresor o a sus represalias posteriores).

-

10.1. E1 objetivo se vié cumplido en gran parte. Asi la v. atribuydé una gran
credibilidad a la amenaza del agresor y ademds elio resulté acertado porque
una gran parte de ellas fueron 1levadas a cabo durante el delito.
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10.2. E1 tipo de amenaza/coaccion del agresor se mostré relacionado con la
conducta de la victima durante el suceso, asi al recibir golpes intenté
agredir, gritar y en cualquier caso, no dejarse paralizar por el agresor.

10.3. ET1 temor a las represalias del agresor no estuvieron relacionadas con
ninguna conducta de la victima ni tampoco con el tipo de amenaza formulada.

10.4. La concepcidn del self (vida, integridad fisica y sexual/ econdmica) se
vio ratificada, asi a niveles superiores se observd un mayor impacto de 1la
victimizacidn, especialmente cuando la posible pérdida de la integridad fisica
de la v. se hallaba eb peligro.

Implicaciones globales para el "Modelo Transaccional de la Victimizacion
(MTV)"

1. Gran parte de 1los objetivos del MIV se vieron demostrados en la
investigacion especifica con victimas de agresines sexuales. En cualquier caso
el presente estudio sobre el modelo es tan solo un punto inicial del mismo

dada su tremenda complejidad tedrica.

2. Los miltiples estudios realizados hasta la fecha sobre la victimizacion
criminal desde la victimologia, la psicologia social u otras disciplinas
afines pueden situarse dentro de 1a concepcion global siguiendo los principios
tedricos recogidos por el modelo.

3. La investigacidn sobre victimas de agresiones sexuales ha permitido
esiablecer ja base tedrica configurativa del modelo siguiendo las tres fases
previamente descritas: predelictual, delictual y postdelictual.

4. E1 presente modelo puede considerarse como una alternativa al modelo
tradicional de fases secuenciales postdelictuales basado en la teoria de
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crisis y con una orientacién descriptiva. E1 MIV se situa dentro de Tlos
modelos explicativos de la victimizacién y su impacto psicosocial e integra
diversas aportaciones por ellos reportados hasta la fecha.

5. La mayoria de variables independientes analizadas resultaron ser
significativas, tanto en sus relaciones internas como con las variables
dependientes descritas como impacto de la vz. A pesar de ello, los resultados
no deben ser analizados desde uuna perspectiva lineal sino transaccional.

6. Las varibles predelictuales significativas para el MTV fueron: el sistema
de creencias, la adaptacidn psicosocial, la existencia de un evento traumdtico
proximo y los planes de accidn, especialmente la expectativa de gritar.

7. Entre las variables contextuales delictivas solo la relacidén v/a. y el
lugar del suceso resultaron significativas para el MTV.

8. Entre las variables interactivas resultaron significativas: la credibilidad
de la v. en la amenaza/coaccion del agresor y su tipo, el valor de evitacion,
la cognicidn, la emocidon y la conducta de la victima.

9. Entre las distintas conductas de la victima analizadas consideramos que el
no dejarse paralizar actua como una variable macro que engloba al resto.

10. La variable temor a las represalias del agresor no mostré significacidn
alguna con el reto de variables independientes o dependientes.

11. Entre las distintas emociones analizadas el miedo carece de significacion.
Al igual que la conducta coactiva del agresor de apretar/ahogar a la v.

12. La cogniciéon, la emocién y 1la conducta de la victima aparecieron
relacionadas como se suponia inicialmente, pero los resultados permiten
precisar atn mds el planteamiento bdsico. Asi la imagen de la vz actua como
una emocién y no como estructura cognitiva o pauta comportamental frente a la
agresion. También pudo observarse como la emocidén y la cognicién aparecian
relacionadas durante el delito.
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Figura 9.1 Cognicidén, conducta, emocidn
e imagen de la victimizacidn.

IMAGEN DE LA VICTIMIZACION

I
COGNICION EMOCION

13. La relacidn entre los planes de actuacién y la conducta de la victima no
es directa sino que aparece mediada por factores interactivos del delito,
esencialmente la coaccidén del agresor y la EC formulada por la victima.

Figura 9.2 Planes de accidn y comportamiento de la victima.

PLAN DE ACCION

v
COMPORTAMIENTO

14. La EC y Tas EA resultaron significativas para el modelo, 1a primera por
su relacion con el impacto de la victimizacidn mientras que las segundas
actuan claramente como mecanismos esenciales de ajuste.
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15. Entre las EA comportamentales los resultados parecen confirmar que el
actuar sola no puede considerarse estrictamente una EA sino que englobaria
la puesta en marcha de diversas de tipo cognitivo.

16. Los resultados refuerzan l1a necesidad de evaluar el impacto de la vz en
funcidén de la percepcion del estigma/estigmacion social, el estrés subjetivo
y objetivo, 1a autoestima y el cambio de creencias.

17. Dentro del impacto de la victimizacién, la relacién entre autoestima y el
resto de variables dependientes es negativa. |

18. La reduccidon de la creencia de invulnerabilidad tras el delito ha de ser
evaluada como una pérdida de confianza en uno mismo, pues dicha formulacidn
mostrod un relacion positiva con la otra forma de evaluar la creencia, una alta
relacion con el estigma social percibido y una diferencia significativa con
la fase predelictual de la misma creencia.

19. E1 cambio en la creencia del mundo justo, ha de ser evaluado en su
formulacién como un cambio en la vision del mundo por su relacidn positiva con
la otra forma evaluativa de la creencia postdelictual y una diferencia
estadistica superior con la misma en la fase predelictual.

20. Por contra la evaluacién del cambio en la creencia de control consideramos
necesario mantener sus dos formulaciones. La percepcién de un entorno
peligroso muestra una relacién positiva con el estigma social percibido,
negativa con la otra forma evaluativa y una diferencia significativa con la
fase predelictual. Mientras que la segunda formulacién de la creencia tras el
delito sefiala una expectativa de control posterior ante sucesos similares y
también muestra relaciones significativas con otras variables del modelo.
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Conclusiones
Implicaciones para futuras investigaciones.

1. Es necesario profundizar en Tla validez del MTV. Para continuar
estableciendo pautas de interrelacidn e incorporar aspectos ya citados en la
parte tedrica para analizar su papel (rol del observador, pérdida fisica y
econdmica, afectacidén familiar, etc.).

2. Resulta necesario reconvertir el CEPV en una herramienta ttil para la
evaluacidon del impacto de la victimizacion a la luz de los resultados de
nuestra investigacion inicial y por la carencia de sistemas psicoldgicos
evaluativos en el dmbito judicial de las victimas del delito.

3. Los resultados aqui obtenidos deben ser contrastados en otras tipologias
delictuales (convencionales, no convencionales, de impacto y de desarrollo

prolongado).

4. E1 modelo MTV ha de ser estudiado y analizado comparativamente entre
victimas de hechos delictuales y no criminales.

5. Ha de profundizarse en el conocimiento de las diferencias culturales y sus
efectos sobre la v. y el proceso de vz., especialmente respecto al apoyo
social, la percepcion del estigma/estigmacidn social y el sistema de crencias.
A la Tuz de los resultados precedentes ponemos un especial énfasis en la
vision del mundo justo donde las diferencias de nuestro estudio mostraron
claramente diferencias culturales de partida frente a los paises anglosajones.

6. Entre las distintas variables predelictuales del MTV es importante
confirmar si el funcionamiento psicosocial previo y la existencia de un E-
proximo evaluan aspectos diferentes como parece apuntar nuestra investigacioén.

7. Entre las variables interactivas delictuales los tipos de cognicidén y de
emocion, asi como ias relaciones entre ellas y 1a conducta de la victima han
de analizarse en profundidad. Lo mismo sucede con la posible relacidn entre
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conductas automdticas y reflexionadas y finalmente entre cognicién /emocidn
e impacto de la vz.

8. Ha de profundizarse en la comprensién de la estructura central del A
basado, en funcién de nuestros resultados en la EC y 1la atribucidn de
culpabilidad.

9. Debe estudiarse si la victima opta por una EA o bien utiliza varias al
mismo tiempo como indica nuestro estudio.

10. Entre las distintas variable dependientes analizadas hemos de confirmar
si la diferencia entre estrés subjetivo, especialmente psicosocial y objetivo
resulta Util como sefala nuestra investigacién o por el contrario pueden estar
evaluando el mismo contenido.

11. Consideramos que el sistema de creencias alterado por el delito, es sus
aspectos badsicos se halla claramente establecido en nuestra investigacion,
pero es importante saber si podria incluirse alglin otro valor o creencia
relevante no estudiado hasta l1a fecha.

12. Ha de profundizarse en la relacidén entre planes de accién, coaccion del
agresor y EC en el comportamiento de la victima durante el suceso si queremos
comprenser esta Ultima y por lo tanto analizar de forma cientifica el factor
resistencia en su concepcion legal.

13. Consideramos que es importante analizar la importancia de las expectativas
de recuperacidn durante la fase de A como mecanismos situados en la base de
las EA cognitivas, especialmente cuando se trata de procesos reevaluativos.

14. Ha de estudiarse el papel jugado por el apoyo profesional respecto al
informal y el impacto de la victimizacion.

15. Aunque se ha demostrado la validez del self en victimizacidn, necesita de
mayor aclaracion respecto a pérdida de vida y pérdida fisica.
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Implicaciones para una politica social sobre victimizacion sexual.

1. Las amenazas del agresor durante la agresion han de ser tenidas en cuenta
pues generalmente son 1levadas a cabo posteriormente.

2. Las personas no victimizadas han de considerar que la respuesta a 1la
agresion sexual con mayor probabiliad de ser realizada durante el delito es
el huir y el razonar verbalmente con el agresor aunque no se consideren
inicialmente como las mds factibles.

3. La defensa fisica contra el agresor implica peores efectos psicoldgicos si
la agresion se ve consumada. Por contra el razonar verbalmente es el
comportamiento con menores efectos traumdticos tras la vz.

4. La agresion sexual se desarrolla en forma secuencial-temporal generalmente,
por ello es recomendable a la victima el mantener la calma (o nivel de tensidn
ligeramente inferior a los del agresor) sin intentar negar lo que sucede o
huir mentalmente. A1 mismo tiempo su comportamiento debe dirigirse a ganar
tiempo razonando verbalmente con su agresor para evaluar sus intenciones. Para
ello resulta fundamental haber recibido informacidn revia sobre sus tipos.
Finalmente, aprovechar el momento oportuno e intentar huir.

5. Ha de desterrarse ciertos mitos socioculturales sobre Jas agresiones
sexuales. Asi suelen suceder entre personas conocidas, en lugares intimos para
la v., de forma no coercitiva violenta sino en forma de amenaza verbal por
parte del agresor y mostrando la victima una resistencia elevada si bien no
de tipo fisico.

6. Cuando la agresion sexual sucede en un lugar intimo impiicarda un mayor
impacto psicolégico y por lo tanto una mayor dificultad en la recuperacion.

7. Si la victima observa tras la agresion una pérdida importante de su
autoestima, asi como niveles elevados de estrés es aconsejable la blisqueda de
apoyo profesional para facilitar la adaptacién posterior.
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8. La persona que espera gritar antes del suceso muy posibliemente cuando sea
agredida intentard escapar. Tan solo aquellas personas que piensen en razonar
verbalmente con el agresor serdn capaces de 1levarlo a cabo durante el delito.

9. La atribucidn de culpabilidad hacia la propia victima, el agresor o el azar
es un proceso normal de recuperacion tras una agresion sexual que si bien
carece de respuesta concreta permite a la persona adaptarse tras el suceso
violento vivido.

10. Las creencias de invulnerabilidad, control y mundo justo que la mayoria
de personas poseemos se ven afectadas por el delito pero debe intentarse
reestructurarse tras el mismo.

11. Para mejorar la investigacion sobre el tema debe incluirse en los indices
temdticos de las facultades de medicina, derecho y psicologia los conceptos
"victima" y "victimizacién" siguiendo ademds recomendaciones internacionales.

Implicaciones para profesionales psicdlogos.

1. Cuanto mds intimo y personal resulte para la victima el lugar donde ocurrié
la agreson sexual mayor afectacion psicoldgica podrd observarse.

2. Cuanto mds arraigadas se hallen las creencias de invulnerabilidad, control
y mundo justo mayores efectos tendrd la victimizacion sobre las mismas y por
lo tanto mayores dificultades de A. podrdn observarse.

3. Si la victima pensaba razonar verbalmente antes del suceso y acaba
realizandolo durante la agresidén sexual, los efectos traumdticos se veran
reducidos, pero si intenta defenderse agresivamente serdn superiores.

4. Los procesos de atribucidén de culpabiliad, especialmente la de tipo interno

no deben observarse como "culpabilidad legal" o participacion activa en el
delito, sino como una EA guia del proceso normal de readaptacidn.
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5. La existencia de un mal funcionamiento previo o un evento traumdtico
préximo no implica directamente la existencia de un impacto superior de la
agresion sexual vivida, sino que ello depende de las EA puestas en marcha y
su efectividad sobre el A.

6. La evaluacion del impacto de una agresidn sexual ha de centrarse en el
estrés subjetivo y objetivo, el nivel de autoestima, la percepcién del estigma
social y el cambio en los sistemas de creencias personales de la v.

7. Las victimas utilizan prioritariamente EA cognitivas frente a 1las
comportamentales, pero no puede sefialarse que estas sean mds efectivas en la
reduccion del impacto de la vz ni tampoco en sus distintas formas.

8. Cuando la victima realiza una EC del suceso muy negativa es de esperar un
impacto elevado de la vz y por lo tanto una dificultad en el A.

9. La denuncia es la EA comportamental mds utilizada pero deben preveerse los
procesos de segunda victimizacidn para garantizar su efectividad en el A.

10. Las victimas que acuden a los servicios publicos o privados solicitando
apoyo profesional tenderdn a mostrar bajos niveles de autoestima y altos de
estrés objetivos con 1o cual muestran dificultades de recuperacion

importantes.
11. Las victimas que presenten temor a las represalias del agresor tras el
delito mostrardn una mayor percepcion de estigma/ estigmacion social y una

pérdida importante de su autoestima.

12. Cuando existe una relacién previa entre v. y a. ello exige una mayor
utilizacion ae las EA para lograr el reajuste.

13. Pero si la victima no conocia al agresor el impacto de la vz serd

superior.
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14. Si la victima considera que su vida o su integridad fisica se hallaron
en peligro durante la agresidn sexual el impacto de la vz serd superior que
si no lo evalué asi y solo se centré en la pérdida parcial (integridad
sexual, econdmica, etc.).
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Anexo 1. GLOSARIO DE TERMINOS.

Afrontamiento (A).

Proceso mediante el cual una persona maneja las demandas de su relacién con
el entorno que evalua como estresantes y las emociones que ello genera.

Agresor (a.)

Sujeto que comete una conducta tipificada legalmente como penable. Se suele
reservar su uso a la victimizacion personal.

Apoyo Social (AS).

Provisiones instrumentales o expresivas, reales o percibidas que son aportadas
por la comunidad, las redes sociales o personas prdoximas a 1la persona
realizadas tras un evento negativo.

Autoinculpacion.

Eatrategia de Afrontamiento segin la cual la victima se atribuye un cierto
grado de culpabilizacion en el delito. Como proceso atributivo mental debe
diferenciarse de la culpabilidad penal.

Creencias.

Configuraciones cognitivas formadas individualmente y/o compartidas
socialmente. Tipos relevantes para la  victimizacion delictva:
Invulnerabilidad, Mundo Justo y Control.

Delito.

Comportamientos sociales tipificados como tales por el Cédigo Penal. Tipos:
Convencionales y No Convencionales.
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Denuncia.

Proceso social mediante el cual se pone en conocimiento de las instancias de
control social un hecho social susceptible de ser considerado un delito segin
el cédigo penal.

Encuestas de Victimizacion (EV).

Método de estudio utilizado habitualmente por la victimologia para conocer la
tasa de victimizacién en un territorio.

Esquema Mental.

Estructuras de conocimientos generales que guian la percepcion, organizacién
y devolucidén de la informacidn de una persona.

Estigmatizacidon social de la victima.

Proceso social mediante el cual percibimos a 1a victima como alguien diferente
a nosotros y tendemos a etiquetarla negativamente.

Estrategias de Afrontamiento (EA).

Medios y procedimientos que la persona utiliza en su intento de afrontar el
evento negativo satisfactoriamente. Tipologia: dirigidas a la emocién o
cognitivas y dirigidos al problema o comportamentales.

Estrés (st).

Relacién particular entre el individuo y el entorno que es evaluado por este
como amenazante o desbordante de sus recursos y pone en peligro su bienestar.

Evaluacion Cognitiva (EC).
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Proceso evaluativo que determinard por qué y hasta que punto una relacion
determinada o una serie de relaciones entre el individuo y el entorno es
estresante. Tipos: Primaria, Secundaria y Reevaluacién.

Evento Negativo (E-).

Incidente o secuela de hechos percibidos como causa o antecedente primario de
una afectacidén fisica o psiquica. Tipos: Comunes y Extremos.

Interaccionalismo Simbélico (IS).

Naturaleza de la interaccién humana o actividades dindmicas producidas entre
las personas, complementandolas como sujetos activoes y concentrando su
comprension en el presente, sin negar que el pasado y el futuro juegan un rol
significativo en el proceso interactivo.

Modelo Transaccional de la Victimizacién (MTV).

Entiende 1la victimizacidon delictiva como un proceso psicosocial de
caracteristicas transaccionales del estrés entre la victima y su entorno

conjugandose  aspectos predelictuales, contextuales al suceso y
postdelictuales.

Observador.

Persona testigo presencial de un hecho delictivo. Tipos: Participante y No
Participante.

Poblaciones a riesgo.
Grupos, colectivos o sectores de poblacidn que por su sistema de vida y escala

de valores les hacen situarse en una posicion diferencialmente de riesgo de
ser victimizados respecto a la poblacidn general.
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Resistencia.

Accidn realizada por la victima potencial durante la confrontacién con el
agresor, disefiada para interferir en la consumacién del acto delictual o
escapar. Tipos: Fisica y Verbal.

Segunda Victimizacion (vz2).

Choque entre 1las expectativas iniciales de 1la victima y la realidad
institucional policiaco-judicial. Proceso: de la fase de denuncia a la post-
sentencia.

Servicios de Apoyo a Victimas.

Servicios ptublicos de atencidén a las victimas de Jos delitos en sus
necesidades juridicas, psicosociales, ecénomicas y prdacticas.
Tipos: Gran diversidad.

Sindrome de Estrés Postraumdtico (SEPT).

Surgido de 1la agrupacidon de diversos sindromes psicopatoldgicos aparece
clasificado nosoldgicamente en el DSM-III y resulta ser 1la alteracidn
traumdtica mds significativa a medio-largo plazo en las victimas de 1los
delitos.

Teoria del Estilo de Vida.

E1 estilo de vida de cierto tipo de personas, establecido a partir de su
proceso de adaptacidon psicosocial, les expone diferencialmente al delito
respecto a la poblacion general.

Victim-movement.

Conglomerado de intereses sociales y profesionales tendentes a la promocidn
de los intereses y necesidades de la victima del delito.
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Victim-precipitation.

Linea de investigacion de la victimologia que enfatiza el rol active de 1la
victima en la génesis del delito.

Victima (v.).

Persona que ha sufrido un perjuicio (lesion fisica o mental, sufrimiento
emocional, pérdida o dafio material, o un menoscabo importante de sus derechos)
como consecuencia de una accion u omisidn constituyente de delito con arreglo
a la legislacion nacional o del derecho internacional, o bien constituya un
abuso de los poderes publicos. Aplicacidn del término: persona, colectividad,
entidades o asociaciones afectadas; familiares de la persona afectada y
aquellas otras intervinientes en ayuda del afectado en el momento del suceso.

Victimizacidon (vz).

Consecuencias del delito sobre la victima y su entorno social préximo con
efectos mds o menos amplios y duraderos. Tipos: de impacto y de desarrollo
prolongado.

Victimologia.

Rama de la criminologia que estudia los efectos del delito sobre la victima.
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Anexo 2. CUESTIONARIO (CEPV)

INTRODUCCION

A continuacidn encontrard una serie de afirmaciones, por favor, marque con una
(X) 1o que Ud. crea mds apropiado en su caso.

Si estd totalmente en desacuerdo con la afirmacidén sefiale el 1, por contra,
si estd en total acuerdo indique el 5. Si solo 1o estd parcialmente marque el
3.

Por ejemplo:

Estoy tan tranquila como antes del suceso......... |---1---]---]---|

Por favor antes de empezar indique:

Edad............ Estado civil..vveeeieinnnnn.

Muchas gracias por su atenciodn.
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Entre las respuestas que se citan a continuacién sefiale aquella respuesta mds
adecuada al delito vivido.

1. E1 agresor era un extrafio para mi:
1.1. SI ©
1.2. NO O

. N2 de agresores:

Dos o tres O

2
2.1. Uno solo 0
2
2 Mas de 3 0

w

. Duracién aproximada del delito:
3.1. 30 minutos 0
3.2. 1 hora 0
3.3. Mds de 1 hora 0

4. N? de veces que se repitid la agresidn sexual:
4.1. Una sola O
2. 2-4 0
4.3. 5 o0 mds 0

E-3

. E1 suceso delictivo pasé en:
. En un Tugar abierto 0
. En un Tugar cerrado 0

[SANNN S BN S B S B3, )
. P

1
2
.3. En mi coche 0
4. Mi propia casa 0

6. Ademds del suceso delictivo, durante el mismo, tambien fue victima de:
6.1. Ningin otro 0
6.2. Robo 0
6.3. Maltrato fisico 0
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PARTE II (Antes del delito)

7. Antes de la agresién las cosas en mi
vida no andaban muy bien...........ccciiiiiiiiiiannn. |---1---1---1---1

8.Hace menos de 12 meses ha sucedido un hecho

grave en mi vida (la muerte de un familiar,

he roto con mi pareja, he tenido dificultades

laborales, etC) ...ttt iiiia [---]---]---1---1

Falso Cierto
9. Sefale como creia que actuaria antes de la agresidon si esta se producia
alguna vez:

9.1. Pedir ayuda. ...ttt f---|---]---]---]

1 2 3 4 5
0.2, ESCAPAr «titttiniiiiiiiitiititneteeteettnaaannns [---]---]---1---]

1 2 3 4 5
0.3, Britar..eeeeeeeineeieeeereretnnnnnnocenaanans --~]---1---1---]

1 2 3 4 5
9.4. Enfrentarme fisicamente de alguna forma........ --~]---1---1---]

1 2 3 4 5
9.5. Razonar verbalmente con el agresor............. [---|---]---1---]

1 2 3 4 5

Nunca Siempre
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10. He tenido experiencia anterior con hechos

delictivos. ottt ittt

12. Antes pensaba que las cosas malas no les

pasaban a gente buena.......... ..,

13. Antes pensaba que las cosas no pasan si

UNO NO QUEYT@. . ueineenurensonassossnoocncaneons

Anexos

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
Falso Cierto

1 2 3 4 5
Falso Cierto
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PARTE III (Durante el delito)

14. Durante la agresidén pensé que el agresor
era capaz de llevar a cabo sus amenazas............. ---]---]---]---|

15.1. Amenazaba en hacerme dafo fisico.............. |---1---]---]---1

1 2 3 4 5
15.2. Utilizaba un arma..........cciviinnnnnnnnnnnnn. |---1---]---]---|

1 2 3 4 5
15.3. Me golpeo al principio.....ccevviniinnnnnnnn.. |---1---1---]---1

1 2 3 4 5
15.4. Apretar/ahogar..........coiiiiiiiiiiiiinian... f---1---1---1---1

1 2 3 4 5
15.5. Bofetada/ golpearme contra algo............... [---]---1---1---|

1 2 3 4 5
Falso Cierto

488



Anexos
16. Cuando me sucedia la agresion, intenté:

16.1. Evitar una dafio fisico mayor.................. |---]---|---]---]

16.2. Evitar perder la propia vida ................. [---1---1---1---1

16.3. Evitar perder algo (un objeto, dinero,
la propia integridad sexual, etc.) ...............0. f---1---{---1---|

Falso Cierto

17. Tengo miedo a las posibles represalias
del agresor o alglin conocido SUYO.......cevevvrrenn, J-=-1---1---]---|

18. Durante el suceso me vino a la mente

una imagen negativa de anteriores experiencias

mias o vistas en la TV sobre 1o que me

estaba sucediendo en ese momento.................... |---1---]---]---]
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19. Principalmente, mi pensamiento estaba puesto durante el suceso en:

19.1. Que se acabara pronto..............cciiiinnn, f=--1---]---]---|
1 2 3 4 5

19.2. Intentaba pensar en otra cosa distinta
2 10 QUE SUCEA .. rrereeerer e eeiareiareranaenns |---]---1---]---|

19.3. "No es tan grave lo que me estd
PASANAO" ..ttt i et e e |---1---]---1---1

19.4. "No me puede estar pasando esto a mi"......... ---1---]---]---1
1 2 3 4 5
Falso Cierto
20. Mi comportamiento frente al agresor durante el suceso fue:

20.1. No dejarme "paralizar" por él................. |---]---]---1---1
1 2 3 4 5

20.2. Intentar razonar con é1l.............cvivnnn.. [---]---1---]---]
1 2 3 4 5

20.3. Gritar deseperadamente...........c.oiiiiian.n f---1---]---1---1
1 2 3 4 5

20.4. Pedir ayuda gritando.........cooeiiiiiiiinn... |---1---1---1---1
1 2 3 4 5

20.5. Intentar escapar.........cceiveieiiniiiaaan, ---]---}---]---|
' 1 2 3 4 5

20.6. Intentar agredirle........ccvvvviiiennneennnn, |---1---1---]---1

1 2 3 4 5
Falso Cierto
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21. Esencialmente mis sentimientos mientras durd la agresidén fueron de:

211, HOPIO e ettt et e et e e e eeeae e, [=-[-==]-==]---]

21.2. ASCO/repugnancia.....c.oovveiinnnnneneeenenenns |---]---1---]---]

21.3. Miedo......coovviiiiiiiiiiiii., [ETPTR |---1---1---1---]

I 2 3 4 5
21.4. Autocompasion.......ovvverviiiinneeennnnneenn |---]---1---1---1

1 2 3 4 5
21.5. Gran tristeza/1Toros........coviiviiinnnnn... b---]---1---]---1

PARTE IV (Tras el delito)

22. Creo que mi agresor estaba bajo la
influencia de drogas o alcohol cuando
cometid el delito....covvrvininiiiiiiiiiiii. |---]---]---]---]

24. S61o mi agresor es responsable de lo

sucedido. . ..ouiiii i [---]---]---]---1
1 2 3 4 5
Falso Cierto

491



25. Creo que mi "forma de vida" tuvo algo

que ver con lo que me sucedid.......covvuennnn.

26. En parte, la culpa de 1o sucedido fue mia

27. Denunciar el delito en comisaria es una

forma de enfrentarme con lo sucedido...........

28. Creo que necesito la ayuda de los demds

o de un profesional para recuperarme...........

29. Las personas proximas a mi me ayudan

30. Me sobrepondré a lo sucedido yo sola.......

31. Aldn no puedo aceptar que me haya pasado

Anexos

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
Falso Cierto
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32. Nunca podré olvidarme de lo sucedido............ |---]---1---]---|
1 2 3 4 5

33. S6lo el paso del tiempo permitira que
10 SUPBIe. .ot e [---}---1---]---|
1 2 3 4 5

34. Ahora me siento mds vulnerable e insegura
que antes.... .. i i i e, |---]---]---]---]
1 2 3 4 5

35. No tengo confianza en mi misma................ [---]---1---1---1
1 2 3 4 5

36. Lo sucedido me hace pensar que el mundo
N0 €S JUSEO. .. v e |---]---]---]---1

37. E1 delito me ha cambiado 1a forma de ver

lo que me rodea (vecinos, amigos, etc.)............ [---f-<-]---]---]
1 2 3 4 5
Falso Cierto

38. Si me volviera a suceder creo que
podria hacer algo para evitarlo.................... [-=-]---]---1---]

1 2 3 4 5

Falso Cierto
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39. Ahora veo mi barrio y lo que me rodea mds
inseguro y peligroso que antes............ceeeenn. [---1---]---]---]|
1 2 3 4 5

40. Los demds me hacen sentir y yo mismo

me siento diferente desde la agresién............... [-=-]---]---1---|
1 2 3 4 5
Falso Cierto

41. Estoy con gran tensién y muy enfadada........... |---1---1---]---|
1 2 3 4 5
Falso Cierto

42. La agresion ha cambiado mi vida cotidiana....... [---]---]---]---]
1 2 3 4 5
Falso Cierto

43. Creo que lo sucedido es muy grave............... |---1---]---1---]

44. Me siento tan valorada como mujer como

antes de 1a agresitn.....c.eeeiieienieinneanaanenann |---]---]---]---|
1 2 3 4 5

Falso Cierto
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PARTE V (Escala)

Elija entre las diversas respuestas aquella (solo una) que usted crea mas
adecuada en su caso y responda mejor a su situacidén actual.

45,

Esta tristeza me produce verdaderos sufrimientos............. 0
No me encuentro triste......coviiiiiiiiniii it iiiinnennnnns 0
Me siento algo triste y deprimida........c.coveiievuninnan... 0
Ya no puedo soportar esta pena.......coeeviiineeneenenennennnn 0

Tengo siempre como una pena encima que no me la puedo quitar.0

46.

Me siento desanimada cuando pienso en el futuro.............. 0
Creo que nunca me recuperaré de miS penas........eceeeeeeuens 0
No soy especialmente pesimista, ni creo que las cosas

ME VAaYan @ 11 MAT..ieeinrinereneenneneennoennoenenenannaenas 0
No espero nada bueno de 1a vida............coiivienenennnnn.. 0
No espero nada. Esto no tiene remedio..........ccovvveunen... 0
47.

He fracasado totalmente como persona (madre, esposa, hija,
profesional, etc.) ... ettt it ittt ieiieienenns 0
He tenido mds fracasos que la mayoria de la gente............ 0
Siento que he hecho pocas cosas que valgan la pena .......... 0
No me considero fracasada......c.veieiueninnrnrnnenecannnnnns 0
Veo mi vida 17ena de fracasoS....ceeveneeeverneoereocanannans 0
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48.

Yanada me 11ena....ciueieniiiiininiennrneeenneeenaasanrananns 0
Me encuentro insatisfecha conmigo misma...............coovunn 0
Ya no me divierte Tlo que antes me divertia................... 0
No estoy especia]mente insatisfecha............ i, 0
Estoy harta de todo.......civtiiiiniiiii ittt iiinenenn, 0
49,

A veces me siento despreciable y mala persona................ 0
Me siento bastante culpable...... ..o, 0
Me siento prdcticamente todo el tiempo mala '
persona y despreciable. ... ..ottt i ittt 0
Me siento muy infame (perversa, canalla) y despreciable...... 0
No me siento culpable...... ..ottt iiiiiiiiiiineninnnnnnns 0
50.

Presiento que algo malo me puede suceder...............c..... 0
Siento que merezco ser castigada.........cciuiiiiiiiiniiinnn, 0
No siento que este siendo castigada................ciiune... 0
Siento que me estdn castigando y me castigardn............... 0
Quiero que me castigUeN. ... vttt it iiiieirettasennns 0
51.

Estoy descontenta conmigo misma........cooiiiiiiiiiiiiiiaan, 0
NO Me apPreCio. . uiiiiiiiiiiinercnnoennsenenessncennsensnonsns 0
Me 0dio (me desprecion)..c..veeer i i iiiieiniieiininininsnennnns 0
Estoy asqueada de mi.....covvriiiniiiiiiiiiiinienennenennnnss 0
Estoy satisfecha de mi misma......covveiieeiniiieennniananas 0
52.

NO Cred Ser PeOr QUE OLIaS.......ceeuveeeoeneeeeeonnoneeeannns 0
Me acuso a mi misma de todo 1o que vamal.................... 0
Me siento culpable de todo To malo que ocurre................ 0
Siento que tengo muchos y muy graves defectos................ 0
Me critico mucho a causa de mis debilidades y errores........ 0
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53.

Tengo pensamientos de hacerme dafio, pero no 1llegaria

a hacerlo.. oo i i i i i i i it e et 0
Siento que estaria mejor muerta..........cciiiiiiiiiiiiiinann 0
Siento que mi familia estaria mejor si yo muriera............ 0
Tengo planes decididos de suicidarme.........cceevivieinnnnn. 0
Me mataria si pudiera..........cviviiiiiriiiiinennennrenanns 0
No tengo pensamientos de hacerme dafio...........covviiuiennn. 0
54.

No 1loro mds de To habitual.......ccvviiiiiiiiiiniiinnnnnnns 0
Antes podia 1lorar, ahora no lloro ni ain queriendolo........ 0
Ahora 1loro continuamente. No puedo evitarlo................. 0
Ahora Tloro mds de To normal......cviiiiiieiiiennnennnennneces 0
55.

No estoy mds irritable que normalmente............... ... ..., 0
Me irrito con mds facilidad que antes............ciivirennn. 0
Me siento irritable todo el tiempo......cccviuviiniiivnnnn... 0
Ya no me irrita ni lo que antes me irritaba.................. 0
56.

He perdido todo mi interés por los demds

y no me importa en absoluto..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 0
Me intereso por la gente menos que antes..................... 0
No he perdido mi interés por los demds ...................... 0

He perdido casi todo mi interés por los demds y apenas
tengo sentimientos hacia ellos....covvvnnot, e e 0
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57.
Ahora estoy insegura de mi misma

y procuro evitar el tomar decisiones.........veevvivievennnnnn
Tomo mis decisiones COMO SieMPre.......ccvveveiveeenrencnannns
Ya no puedo tomar decisiones en absoluto.....................
Ya no puedo tomar decisiones sin ayuda.........covuviieninnn.

58.

Estoy preocupada porque me veo mds vieja y desmejorada.......
Me siento fea y repulsiva......ccoiiiiiiiinieinneennneeneannns
No me siento con peor aspecto que antes..........ccvvvvennnn.

Siento que hay cambios en mi aspecto fisico que me

hacen parecer desagradable (o menos atractiva)...............

59.

Puedo trabajar tan bien como antes...........civiiiiiiiiiin,
Tengo que esforzarme mucho para hacer cualquier cosa.........
No puedo trabajar en nada.......ccoeiviieeinennninnnenennanns
Necesito un esfuerzo extra para empezar a hacer algo.........
No trabajo tan bien como lo hacia antes......................

60.

Duermo tan bien como antes.........iiiiiiiiiiiiiiiniinenn,
Me despierto mds cansada por la mafana..............cceveuen.

Me despierto una o dos horas antes de 1o normal y me

resulta dificil volver a dormir.....ccoveiiiinninnencncnannas
Tardo una o dos horas en dormirme por la noche...............

Me despierto sin motivo en mitad de la noche y tardo

en volver a dormirme por la noche........civiviviiininenans,
Me despierto temprano todos los dias y no duermo mds de 5h...
Tardo mds de 2h.en dormirme y no duermo mds de 5h............
No logro dormir mds de 3 6 4h. seguidas..........covvveunnn.

Anexos
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61.

Me canso mds facilemente que antes..........covviiiiniiinnnn 0
Cualquier cosda que hago me fatiga...........ccevuiuvninaa... 0
No me canso mds de 1o normal.................. et eiaeeaeas 0
Me canso tanto que no puedo hacer nada.............ociinnn 0
62.

He perdido totaimente el apetito.........ccocviviiiiiinianae, 0
Mi apetito no es tan bueno como antes...........coiiiiiiiiin, 0
Mi apetito es ahora mucho menor.........ccoviuerirennnnennnn 0
Tengo el mismo apetito que siempre........coiiiiiivicinninnns 0
63.

No he perdido peso dltimamente.........ccoiieiiiiniiiinnnnnns 0
He perdido mds de 2 1/2 KgS..uiuieiiiiiiiiiiaiinnansnennnnas 0
He perdido mds de 5 KgS.....vuvriuneninnininninniennnnnnns 0
He perdido mds de 7 1/2 KGS..uivuiiiriiiniiniiinenniinnnnnnns 0
64.

Estoy tan preocupada por mi salud que me es dificil pensar

BN OLraS COSAS. . iuuiirieruitneenineneteasnssnsnsoncnscnsasanns .0
Estoy preocupada por dolores y transtornos................... 0
No me preocupa mi salud mds de To normal........ccvevueunnnns 0
Estoy constantemente pendiente de lo que me sucede y de

COMO ME BNCUENEYO. . ittt iie ittt inerenneesaneonsnoseananonns 0
65.

Estoy menos interesada por el sexo que antes................. 0
He perdido todo mi interés por el sex0..........covviivnennn. 0
Apenas me siento atraida por el Sex0.......oeiiiiiiniiiiinnn, 0
No he notado ningin cambio en mi atraccion por el sexo....... 0
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