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1. Introduccio

Per a una persona que prové de I’ambit de la Filologia Catalana, emprendre una tesi
doctoral sobre semantica implica, en primer lloc, haver de sortir de la zona de confort.
Si, a més, I’objectiu és estudiar com conceptualitzem una emocio, I’experiéncia promet
ser una emboscada mig aventurera i mig temeraria: hem entrat en terrenys de la
psicologia. Tanmateix, elaborar aquesta tesi ha estat gairebé com crear una simfonia: el
compositor parteix dels coneixements d’harmonia i de les caracteristiques técniques de
cada instrument; el doctorand parteix dels coneixements teorics de la seva disciplina i
de les caracteristiques d’un corpus de dades. I, si el compositor juga amb els efectes
expressius, el doctorand ha de jugar amb la informacié fins a trobar un index de
continguts que 1’expressi de manera coherent i cohesionada.

Es clar, el fet d’haver anat acumulant dades i el fet de descobrir diverses possibilitats
d’explotar-les acaba manifestant-se en un baix continu trepidant pero angoixant: de la
mateixa manera que les combinacions de sons no venen del no-res, el que pot crear un
doctorand també és producte d’una base d’influéncies previes. Com va dir algu parlant
de literatura: ja esta tot inventat, només podem aportar (que no és poc) un punt de vista
diferent.

El projecte que presentem, evidentment, no ha sorgit del no-res. L’embri6é d’aquest
treball és la tesina de master que vam defensar el 2011, titulada «La conceptualitzacio
de les emocions en la fraseologia catalana: aproximacié a I’experiéncia corporal motora
1 sensorial». Aquesta tesina, al seu torn, era hereva d’un treball de 3r de carrera, en con-
cret de I’assignatura Catala Col-loquial, i que es titulava «Els idiomatismes i els enunci-
ats col-lectius de la conversa. Observacions cognitives, pragmatiques i culturals».
Doncs bé, malgrat haver-hi esmergat molt d’esforg, el que podria haver estat un simple
treball d’una assignatura més va ser 1I’espurna definitiva que va il-luminar el meu futur
academic. El plaer d’investigar 1 ’oferiment del professor d’aquella mateéria, el doctor
Lluis Payratd, de tutoritzar-me una tesi doctoral, va fer esmolar totes les possibilitats
sinaptiques de les meves neurones. Sense ell i el doctor Joseph Hilferty, aquesta tesi
hauria naufragat.

De tota manera, si aquella espurna no ha cremat abans d’hora és gracies a les persones
que m’han donat caliu al llarg d’aquests 6 anys, i en particular durant aquests darrers

dos anys, en qué he hagut de mantenir enceses tant la flama academica com una flama
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professional naixent. Penso, sobretot, en els meus pares, que m’han mantingut literal-
ment durant els primers tres anys; en el meu estimadissim Cor Albada, que m’ha pro-
porcionat la majoria de moments de vida social jove: vaig entrar-hi I’any que acabava la
carrera i el deixaré poc després de defensar aquesta tesi; en els amics que tinc fora del
cor; en la meva padrina jove (com es diu a Mallorca de la padrina), que els dies de Na-
dal em preparava una sala perqué pogués treballar tranquil-la abans i després de dinar;
en els meus coneguts de 1’ Ateneu Barcelonés; en els contertulians de la Casa Orlandai i
en els dos veinats que m’han vist escriure i reescriure de valent. Tots ells m’han ajudat a

distreure’m.

1.1 Organitzacio dels continguts

Deixant de banda la introduccié (capitol 1), ’analisi quantitativa de totes les dades i
les conclusions (capitols 7 i 8) i les conclusions (capitol 9) hem organitzat el contingut
d’aquest treball en cinc capitols: tres de teorics i dos de practics. El capitol 2, titulat
«Que és una emocio?», es desglossa en quatre apartats, tres amb precedents i el darrer
amb la nostra proposta: “Els parametres quantificables i la subjectivitat del fenomen
emocional”, “L’emocio i el sentiment com a continu”, “L’emocié en els diversos
processos afectius 1 cognitius” i1 “Conclusio. La cognicié emocional: ’emocié com a
fenomen continu i complex i les idees de seqliéncia, programa, acci6, moviment i
procés”.

El capitol 3, que porta el titol «Qué és la cognicid?», es distribueix en cinc apartats,
quatre amb precedents i el darrer amb la nostra proposta, seguint 1’estructura del capitol
anterior: “La cognicié com a procés multidisciplinari i interdisciplinari”, “Linguistica i
cognicio”, “La realitat experiencial i Datribuci6 de significat”, “L’aportaci6 de
I’etimologia i la hipotesi del marcador somatic de Damaésio (1994) en el procés
d’atribucié de significat”, i “Conclusid. La cognicid emocional: la literalitat, la
metonimia i la metafora com a perspectives de la realitat experiencial”.

El capitol 4, «La semantica cognitivista: del cognitivisme mental al cognitivisme
neural», consta de vuit apartats, els quatre primers centrats en el cognitivisme mental i
els altres quatre en el cognitivisme neural: “El caracter evolutiu de les categories: de la

categoria aristotelica a la categoria radial amb efectes de prototipicitat d’Eleanor Rosch
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(1973 i 1978)”, “El caracter enciclopedic de les categories: els dominis cognitius de
Ronald Langacker (1982 i 1985) i de Charles Fillmore i les nocions equivalents
(1987)”, “El caracter conceptual de les categories: els models cognitius idealitzats de
George Lakoff (1987) i les nocions equivalents”, “Els quatre tipus de models cognitius
idealitzats”, “La semantica aplicada a la subjectivitat humana”, “La teoria de la
metafora primaria i el principi de reversibilitat de Joseph Grady (1997)”, “L’atribucid
de significat basic: sintesi dels esquemes d’imatge, els dominis basics i les metafores
primaries” i “L’atribuci6 de significat complex: la distribucié de 1’atenci6”.

Al capitol 5, «El model cognitiu idealitzat de BATALLA», repartim el contingut en
quatre apartats: “Conceptes d’abast general”, “Conceptes d’abast psiquic”, “Conceptes
d’abast psiquic i medic” 1 “Conceptes d’abast meédic”. En cadascun d’aquests quatre
apartats descrivim, si escau, els diversos parametres conceptuals del procés de tristesa i
angoixa: ‘El procés general de guerra’, ‘L’experimentador: els aspectes
neurofisiologics’, ‘L’experimentador: els aspectes neurofisiologics de transicio
sociocultural’ i ‘L’experimentador: els aspectes socioculturals de transicié psiquica.
Més especificament, analitzem els conceptes de tristesa i angoixa, aixi com els
conceptes que s’hi relacionen, a partir d’un seguit de parametres neurofisiologics,
socioculturals i psiquics o socioculturals. La idea de fons és que concebem el procés
cognitivoemocional de tristesa i angoixa com una lluita de forces antagonistes i forces
agonistes.

| al capitol 6, «Els recursos de la llengua», establim la mateixa classificacio en quatre
apartats que en el capitol anterior i descrivim, si escau, els diversos parametres
linguistics del procés de tristesa i angoixa. En aquest capitol, son els segiients: ‘Relacid
amb altres dominis’, ‘Formacié de mots’, ‘Els étims no llatins’, ‘Les onomatopeies’,
‘Els valors concessius’, ‘La preséncia d’un animal’ i ‘Construccions sintactiques’.
Exactament, el que fem aqui és acabar d’explotar el corpus per mitja dels recursos
semantics (relaci6 amb altres dominis, etims no llatins, preséncia d’un animal),
lexicologics (formacié de mots, onomatopeies) i sintactics (valors concessius i
construccions possibles a partir del concepte cognitivoemocional).

Als llarg dels capitols 7 i 8, quantifiguem la informacid dels capitols 5 i 6 i la
comentem. En concret, avaluem la prototipicitat dels diversos parametres conceptuals
que descriuen el procés cognitivoemocional construit de tristesa i angoixa. Partim dels
grups de conceptes segons ’abast general o especialitzat i calculem i desglossem, en

cada parametre, tant les quantitats absolutes com les quantitats relatives.
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Finalment, a les conclusions resumim les aportacions principals dels capitols 5 i 6,
correlacionem els diversos parametres conceptuals i linguistics i ens remetem als
aspectes centrals del marc teoric. A més, contrastem la prototipicitat dels diversos
parametres associats a la tristesa i a ’angoixa.

La redaccio dels tres capitols tedrics s’articula al voltant de sis preguntes
metodologiques. Les dues primeres encapcalen els capitols 2 i 3 respectivament: que és
una emocio i qué és la cognicid. | les altres quatre, la primera del capitol 3 i la resta del
capitol 4, s’encaminen decisivament cap a la nostra disciplina, la linguistica: que té de
cognitiu la lingdistica cognitiv(ist)a, de quina manera les sensacions representen
significats basics, quina diferencia hi ha entre un domini basic, un esquema
d’imatge i una metonimia i qué distingeix 1’abast de la metafora del de la
metonimia. Es tracta de preguntes necessaries pero per a les quals no hi ha una resposta
unica.

Pel que fa a la primera pregunta basica, la psicologia de les emocions ha mirat de
definir el seu objecte d’estudi per mitja de diverses categories: la teoria categorica, la
teoria dimensional i la teoria de components multiples, que és la adoptem en aquesta
tesi. El precedent d’aquesta darrera teoria és el treball dels psicolegs Paul i Anne
Kleinginna (1981), que ha constituit la nostra orientacié inicial. Val a dir que no ’hem
manllevada tal qual, sin6 amb algunes modificacions conceptuals, basades en el model
de components de Lang (1968): hem prescindit de la categoria esceptica (ja obsoleta el
2003, segons recollim de James Russell); hem integrat les categories fisiologica,
expressiva i adaptativa en un component neurofisiologic; hem fusionat les categories
motivacional i d’estimuls causadors en les categories cognitiva i afectiva, integrades
finalment en un component psiquic o subjectiu; hem prescindit de la categoria
restrictiva, ja que entenem que diferenciar els trets de personalitat dels trets de caracter,
I’estat d’anim o el temperament queda fora de I’abast d’un llicenciat en Filologia
Catalana, i també que el context permet de modular els valors dels termes; i hem
mantingut la categoria multidimensional, que és la que acabaven reforgant Kleinginna i
Kleinginna, pero batejant-la com a multicomponencial.

Aixi mateix, creiem que és oportl integrar la categoria disruptiva de Kleinginna i
Kleinginna (1981) tant al component neurofisiologic com al component psiquic o
subjectiu: sabem que les disfuncions psiquiques poden acabar somatitzant-se i, per
consegiient, poden tenir concomitancies amb els aspectes biologics del coneixement. Es

més, les disfuncions també es poden relacionar amb el marc sociocultural, ja que pot
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instigar certs processos i avaluacions de desorganitzacid cognitivoemocional (n’és un
exponent clar la teoria hipocratica dels humors, que repassem a § 2.4).

Justament, encara pel que fa a les modificacions conceptuals del treball de Kleinginna
i Kleinginna (1981), i seguint propostes com ara la del psicoleg Peter Lang (1968), hem
postulat un component sociocultural, que té for¢a punts de contacte amb 1’enfocament
neurofisiologic, i que ens recorda que la frontera entre el coneixement adquirit i el
coneixement apres és continua. | és que, al nostre entendre, les categories de Kleinginna
i Kleinginna no il-lustren prou la importancia del marc sociocultural en la construccid
dels processos cognitivoemocionals, ja que el concepte de reaccié o conducta que fan
servir aquests psicolegs té romanalles conductistes.

En canvi, hem incidit en la importancia de 1’etimologia per comprendre millor la
globalitat del fenomen cognitivoemocional. Aclarim que, tot i que, etimologicament
(valgui la redundancia) I’etimologia €s una ciéncia, no és pas una disciplina des de la
qual s’hagin estudiat les emocions, i per tant ens en servim, i molt, en tant que
instrument auxiliar. Més en concret, adoptem el suposit que I’etimologia proporciona les
claus per arribar a les arrels dels conceptes: el pas del temps (amb els canvis
socioculturals que representa), aixi com la diversitat de concepcions (pensem en
I’especulacié filosofica i la psicologia), han anat canviant la idea que parlants i
cientifics tenim respecte a les emocions. Els étims, en fi, remeten al punt de partida, a
’origen dels conceptes i dels termes.

En resum, a partir de les categories de Paul Kleinginna i Anne Kleinginna (1981) i a
partir dels components de Peter Lang (1968), postulem tres components:
neurofisioldgic, sociocultural i psiquic o subjectiu. Es important remarcar, pero, que els
limits d’aquests tres tipus d’experiéncia cognitivoemocional son graduals.

Mg¢s en concret, entenem que 1’emocid és eminentment un fenomen consubstancial a
I’experiencia dels éssers vius que, en principi, no implica la conceptualitzacio
linglistica. Per tant, entenem que la categoritzacidé exigeix combinar alguns patrons
fixos (neurofisiologics) amb d’altres de variables (socioculturals i, sobretot, psiquics o
subjectius). En altres paraules, tota conceptualitzacio lingiistica ho és de les variants
cognitivoemocionals (en tant que dimensid cognitiva i mental del fenomen
cognitivoemocional), pero les wvariants impliquen el substrat dels temes
cognitivoemocionals. Es tracta, en fi, d’una relacié d’hiponimia: la variant implica el
tema, pero el tema no implica la variant.

Tot aix0 té conseqliencies per a la semantica. En primer lloc, no podem pretendre
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acumular tot el coneixement que proporciona la psicologia de les emocions, sind que
hem d’extreure’n les repercussions conceptuals i lingiiistiques, tal com fem a la part
practica d’aquesta tesi. En segon lloc, no podem oblidar que és inviable tracar
correspondencies biunivogues entre les categories cognitivoemocionals, els conceptes
linglistics i els termes de la llengua. En tercer lloc, hem de recordar que la teoria de
prototipus de Rosch et al. (1973 i 1978) no podria explicar amb prou rigor qué és una
emocio: a tot estirar, afirmaria que les emocions basiques pertanyen al nivell basic (el
fet que coincideixi 1’etiqueta és il-lustratiu), mentre que les emocions secundaries (i per
tant els sentiments) constituirien membres periféerics amb propietats tipicament
associades a categories diferents. Justament, Rosch i els seus col-legues pretenien fer
encaixar cada concepte en una categoria lexica, semblantment al que s’ha fet en les
taxonomies d’emocions (Kleiber 1995 [1990]). | en quart lloc, hem constatat que el
principi composicional basat en els trets de [durada] i [intensitat] s’ha de substituir per
una conceptualitzacié dinamica: els limits de les categories no sén evidents, sind que
interactuen de maneres diverses, dinamiques i complexes, ben igual que els components
de les seqiiéncies cognitivoemocionals. Es per aix0, en fi, que postulem una categoria
anomenada procés cognitivoemocional construit, amb parametres prelingdistics o

perceptius i amb parametres linglistics o conceptuals.

Quant a la segona pregunta basica, partim de la idea que la cognicid6 humana és
poliedrica i que els éssers humans ens volem coneixer com a organismes, com a
individus 1 com a membres d’un col-lectiu social 1 cultural. Entenem que el fet que
aquestes tres dimensions es corresponguin amb les manifestacions neurofisiologiques,
psiquiques o subjectives i socioculturals de I’emocid no és cap coincidencia; al contrari,
considerem que és un argument per defensar que la cognici6é és emocional i que, més
que emocions, el que experimentem son processos cognitivoemocionals.

Val a dir que, donat que els canvis neurals no sempre esdevenen canvis fisiologics,
especialistes de la talla de Paul Ekman (2004 [2003]) han discutit si I’emocié pot
produir-se sense la percepcié de canvis neurofisiologics. En aquesta tesi, perd, no
acabem de compartir aquesta visid, ja que entenem que tota la naturalesa és moviment,
tota I’experiencia €s emocio, i tota la cognicio t€ una base emocional. En altres paraules,
entenem que les emocions no sén tant entitats abstractes com la materia que mou la
cognicid. Una altra qliestié és que els termes linglistics puguin no remetre a entitats

concretes.
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Doncs bé, si les ciencies cognitives son el conjunt de disciplines que estudien com es
representa la informacié entre el cos, el cervell i la ment, hem d’entendre que la
cognicid, igual que I’emocid, depeén de factors biologics i de factors socioculturals perd
que, alhora, és el vehicle de la subjectivitat humana.

Més en concret, el cognitivisme advoca per una concepcid holistica de la llengua i
tracta el llenguatge no com una funcié independent, sin6 com una facultat que esta
intimament relacionada amb les altres funcions cognitives (la percepcio, 1’atencio, la
memoria i la conceptualitzaciod) i, per tant, amb tot el procés d’atribucio i construccio de

significat.

Aqui és on entra en accid el tercer interrogant metodologic. Havent resseguit els punts
de vista dels linguistes cognitivistes George Lakoff i Mark Johnson (1980), el psicoleg
Raymond Gibbs (1995 i 1996) i el filosof Jesus Martinez del Castillo (2008), han arribat
a la conclusio que el fet que la llengua és una funci6 cognitiva col-lideix amb el fet que
la lingiiistica pot adoptar un enfocament cognitivista. Es a dir, sospitem que s’ha
barrejat el que és cognitiu (que, com indica I’etimologia, és allo que fa referéncia al
coneixement) amb el que és cognitivista (que és allo que s’estudia adoptant com a punt
de partida el coneixement que n’adquirim).

Aixi doncs, considerem que no acaba de ser coherent que ens preguntem pel caracter
cognitiu de la linglistica: fem linglistica cognitivista quan estudiem una llengua
com a funcio cognitiva i no quan la llengua constitueix una forma o un recurs subsidia-
ri d’una altra disciplina. Es a dir, I’etiqueta lingiiistica cognitiva és una tautologia, ja
que totes les ciéncies constitueixen coneixements (etimologicament, de fet, ciéncia és

sapientia). Una altra questio és que adoptem el métode cognitivista.

Pel que fa al quart interrogant, adoptem el postulat cognitivista segons el qual la reali-
tat no és ni objectiva ni subjectiva, sin0 experiencial. Un cop resseguida la critica de
Jesus Martinez del Castillo (2008), hem arribat a la conclusié que hauria hagut de dife-
renciar I’atribuci6 de significat basic o cognicid prelinguistica i I’atribucié de signi-
ficat complex o cognici6 lingiiistica.' Es clar que aquest filosof se centra en 1’estadi

conceptual del coneixement, no en I’estadi perceptiu, en tant que els animals irracionals

1 Com que hi ha polémica sobre el que és inconscient i el que és conscient, hem adoptat els termes
cognicid prelinglistica o atribucié de significat basic i cognicid linglistica o atribuci6 de significat
complex.

12



La construccio dels processos cognitivoemocionals de tristesa i angoixa en el Iéxic catala

no tenen una dimensidé mental i subjectiva. De tota manera, també ens hem basat en les
aportacions del neurocientific Josep Le Doux (1999), el psiquiatra Carlos Castilla del
Pino (2000) i del filosof Carlos Blanco (2014).

Amb tot aquest bagatge, hem pogut definir la percepcié com el procés o la funcid
cognitiva basica en que, per mitja de I’atencio, avaluem els estimuls neurals o sensori-
motors que son susceptibles de configurar la realitat experiencial. Aixo vol dir que
nomes coneixem el que percebem, i el que percebem és la imatge neural que el sistema
nervids forma de la sensacio inicial.

Aquest és un dels motius pels quals defensem que la cognicio té una base metonimi-
ca, a més d’emocional: les sensacions constitueixen el primer esglaé de ’atribucié de
significat, pero del TOT que constitueixen les sensacions, només una PART esdevenen
percepcions, les quals, en tant que imatges (neurals), impliquen la segregacio dels esti-
muls en figura (PART) i fons (TOT).

Pero la questié és una mica més complexa. La relacié de CAUSA-EFECTE que hi ha
entre la sensacio6 i la percepcio s’ha interpretat en les dues direccions, tal com resseguim
al llarg del capitol 3. El cas és que, el 1994, el neurdleg Antonio Damasio va recuperar
el discurs de William James i va formular la hipotesi del marcador somatic. Segons
aquesta hipotesi, el tema cognitivoemocional (que ell anomena emocid preorganitzada)
i la variant cognitivoemocional (que ell anomena emoci6 organitzada) remeten a dues
experiéncies que estan intimament relacionades pero que son diferents: com hem apun-
tat més enrere, mantenen una relacié d’hiponimia.

Exactament, la hipotesi de Damasio parteix del postulat que la variant cognitivoemo-
cional té una base corporal. El valor de somatic implica tant les sensacions que sén vis-
cerals com les que no ho son, mentre que el marcador és la imatge neural que ‘marca’ el
sentiment o imatge mental: els marcadors somatics, en fi, son els sentiments (variants
cognitivoemocionals, podriem dir) que conceptualitzem a partir de les emocions orga-
nitzades o temes cognitivoemocionals.

Arribats a aquest punt, va ser emocionant constatar que 1’etimologia i la neurologia
van de la ma: I’¢tim de sentiment esta relacionat amb el de sentit. Aixo vol dir que con-
cebem la realitat, I’experiéncia i el coneixement com un Vviatge emocional que es
(re)construeix progressivament des de la sensacié fins al sentiment. En altres parau-
les, coneixer consisteix en un viatge que fa servir la imaginacio neural com a carburant i
se sofistica en la imaginacié mental.

En tot cas, i remetent-nos a la primera pregunta metodologica, no és facil posar en
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relacié la cognicio prelinguistica (és a dir, la imaginacié neural i els temes
cognitivoemocionals) amb la cognici6 linglistica (o sigui, la imaginacié mental). A
meés, com que els temes cognitivoemocionals no tenen una etiqueta universal, ignorem
guants n’hi ha exactament. Tot aix0 sense tenir en compte que la llengua no especifica si
una etiqueta es correspon amb un tema o amb una variant.

Amb referéncia a la quinta pregunta metodologica, constatem que, de la mateixa
manera que el significat de les percepcions és en la imatge que el cervell informa dels
senyals sensorimotors, el significat dels conceptes és en la imatge mental que en
representem. Per tant, el que conceptualitzem no és la causa del procés
cognitivoemocional construit, sind el significat que hi associem.

El més interessant, tanmateix, és que hem arribat a la conclusié que les imatges
neurals,? els esquemes d’imatge, els dominis basics i les metonimies d’origen
prelinglistic designen a grans trets el mateix fenomen, pero des de disciplines
diferents: si ens mirem el fenomen com si fos una foto (estatica), veurem una metafora;
mentre que si ens el mirem com si fos un video (dinamic), veurem una metonimia. Més
exactament, sembla que els esquemes d’imatge emfasitzen els aspectes motors; els
dominis basics remarquen els aspectes sensorials; i les metafores primaries subratllen la
base neural de la cognicid, fet que concorda amb la nostra hipotesi segons la qual les
imatges neurals de la neurologia equivalen, a grans trets, als esquemes d’imatge de la
psicologia i la linglistica cognitivista.

Aquesta és una idea que pivota en els capitols 2 i 3, i que recapitulem al seté apartat
del capitol 4. Només a tall d’exemple, Ronald Langacker (1987) va entendre els
dominis basics com a coneixements que no es poden descompondre i que es fonamenten
directament en I’experiéncia sensorial i motora, exactament ben igual que els esquemes
d’imatge. No obstant aixo0, aixi com Mark Johnson, el mateix 1987, va fixar una
taxonomia d’esquemes d’imatge (revisada el 2003 per Maria Sandra Pefia), mai no s’ha
arribat a establir una classificacio univoca de dominis basics. La questi0 encara es
complica més si pensem que Langacker i Clausner entenen que les emocions
(probablement només les primaries o tematiques) formen part de 1’experiéncia basica,

mentre que Lakoff i Johnson interpreten que son conceptes metaforics. En tot cas,

2 El neurdleg Antonio Damasio (2010) fa referéncia a quatre tipus d’imatges neurals (mentals, en la seva
terminologia). Les que encaixen més amb el que la semantica cognitivista i la psicologia tracten com a
esquemes d’imatge son les imatges sensorials. Les altres son les previsions (que se centren en el futur),
les evocacions (que se centren en el passat) i les imatges verbals, les quals coincideixen amb les imatges
mentals de la semantica cognitivista.
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recordem que en els tres capitols teorics hem constatat que el caracter basic no és del

tot estatic.

Al capitol 4, el més linglistic dels tres capitols teorics, sintetitzem les aportacions
principals de la semantica cognitivista que ens han servit per explicar 1’atribucid o
construcci6 de significat complex en els processos cognitivoemocionals construits, €s a
dir, per aplicar la imaginacié mental a la conceptualitzaci6 de la tristesa. L’eix principal
d’aquest capitol és en el fet que, de la mateixa manera que no podem entendre les
variants cognitivoemocionals sense la base d’un o diversos temes, tampoc podem
descriure adequadament les metafores i la cognici6 mental deixant de banda les
metonimies i la cognicid neural.

Precisament, els conceptes que tenen un caracter avaluador son el més proclius a
pertanyer simultaniament a més d’un domini, ja que cada domini duu a terme una
funcié especifica en la conceptualitzacio. En aquest sentit, el linglista Zoltan Kovecses
(2003) va suggerir que moltes emocions es construeixen a partir de diversos prototipus
0 idealitzacions. Es pot dir, doncs, que qualsevol categoritzacio per prototipus és una
operacié metonimica, ja que organitzem una categoria projectant els atributs del
membre central o prototipic.

Aixi mateix, donem compte, és clar, del fet que la conceptualitzacié no abraga totes
les poténcies (en el sentit aristotélic) del que George Lakoff i Mark Johnson (1987)
anomenen models cognitius idealitzats, sind que Unicament esdevenen conceptes les
categoritzacions que esdevenen prototipiques.

Pel que fa a la metonimia, observem dos aspectes cabdals. El primer, que la semantica
precognitivista s’ha centrat en els termes en lloc d’abstreure’n els conceptes,
semblantment al que s’ha fet en mirar de categoritzar les emocions i els sentiments des
d’una oOptica composicional. I el segon, que la semantica precognitivista elevava a
principi general de la llengua el que propiament son concrecions pragmatiques,
argument que ens permet de formular una sola metonimia perceptiva: PART/CAUSA—
TOT/EFECTE, de la qual deriven les metonimies conceptuals i pragmatiques.

I és que els primers treballs cognitivistes van adoptar una dicotomia conceptual entre
el cos i la ment, amb el cervell com a punt de contacte. A la llarga, pero, el pas d’un
enfocament cognitivista purament mental a un enfocament cognitivista que atengui a
I’origen neural del coneixement ha estat clau per reduir el poder aclaparador de la

metafora i1 afavorir la preeminéncia conceptual de la metonimia. Una prova d’aixo és
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que, sovint, es dona una metonimia dins una metafora, pero al revés no és gaire
freqient. De fet, George Lakoff ja va admetre que la metonimia ens permet apel-lar a
aspectes de I’experiéncia que sébn més basics, aixo és, que tenen més rellevancia
cognitiva que la metafora. 1 Antonio Barcelona ha arribat a suggerir que tota metafora
conceptual té la base d’una o més metonimies, perd aixo €s una hipotesi que no s’ha

provat del tot (2012: 134).

| a la fi podem abordar la sisena i darrera qliestié metodologica: que distingeix 1’abast
de la metafora del de la metonimia (que ja hem identificat amb els esquemes d’imatge
de la linguistica i la psicologia i amb les imatges neurals de la neurologia). Per
respondre aquesta questio, ens hem de preguntar per la relacié que hi ha entre la
semblanca i la contiguitat: tradicionalment, es creia que la metafora implica una
semblanca i que la metonimia connecta dues entitats conceptualment contigiles, pero
avui en dia sabem que la contiguitat també exigeix algun tipus de semblanca, tal com va
mostrar la llei homonima de la psicologia de la gestalt.

D’altra banda, en el cognitivisme neural no es postulen dominis discontinus, sin
correlacions perceptives entre dues experiéncies concurrents i recurrents (Grady i
Johnson 2000, Dirven 2003 1 Soriano 2012). Es tracta de percepcions que s’activen
simultaniament: si bé les experiéncies basiques o sensorimotores solen ser el pont a
partir del qual construim experiéncies més abstractes o subjectives, una vegada s’ha
fixat una connexi6 perceptiva, el sistema nervios fa que 1’activacio d’un domini pugui
arribar a activar automaticament I’altre domini, 0 si més no una part. Al capitol 5
podrem aventurar-ne alguns casos.

Doncs bé, sovint, la relacié que tenen les dues experiéncies recurrents i concurrents és
de CAUSA—EFECTE, cosa que, és clar, ens indueix a pensar que les metafores primaries
no es basen en metonimies, sind que son metonimies. Pero passa que, igual que la
relacié entre les sensacions i els sentiments, la relacio entre dues variables contigues i
simultanies es pot interpretar en les dues direccions de CAUSA—EFECTE. Es el que
predica el principi de reversibilitat de Joseph Grady (1997), i del qual deduim dues
coses: la primera, que si podem percebre alhora diversos esquemes d’imatge, no és
estrany que puguem percebre alhora dues experiéncies, 1’'una probablement més basica
que D’altra, encara que no té per qué activar-se abans. | la segona, que les funcions
cognitives basiques i les funcions cognitives superiors treballen alhora; o el que és el

mateix, que [Datribuci6 de significat basic (imaginaci6 neural 1 temes
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cognitivoemocionals) 1 I’atribuci6é de significat complex (imaginacié mental 1 variants
cognitivoemocionals) son simultanies i practicament indestriables. Aixi, per exemple, el
cognitivisme mental definia 1’enuig mitjangant la metafora conceptual L’ENUIG ES
CALENTOR; per al cognitivisme neural, en canvi concebem I’experiéncia fisiologica
(calor) per referir-nos a I’experiéncia cognitivoemocional (enuig), procés que
identifiquem com una operacié metonimica.

Pel que fa a la metafora, convenim amb el filoleg Josep Viceng Calatayud (1996) que
la metafora constitueix un recurs basic de ’aprenentatge i del canvi semantic,
mentre que la metonimia constitueix un recurs basic de la referencialitat i
Petiquetatge. En altres paraules, interpretem que la percepcid i la conceptualitzacio
tenen una base metonimica, mentre que el llenguatge, en tant que codi o conjunt de
simbols, té¢ un component metaforic. En tot cas, i remetent-nos a la psicologia de la
gestalt, sabem que tant en I’atribuci6 de significat basic com en I’atribuci6é de significat
complex no construim cap imatge en qué la figura i el fons siguin neutrals.

Aixi mateix, constatem que, tot i que les paraules comuniquen, del més essencial
només n’informen indirectament, tal com va notar el filosof José Ortega i Gasset.
Aguesta és una rad més per defensar que la cognicié té una base metonimica, si bé
hem d’insistir que la relacid entre la metafora, la metonimia 1 la literalitat continua sent
una qliestio que no esta resolta.

| on queda, al final, la literalitat? El filosof Jesis Martinez del Castillo (2008) ha
insistit que comprenem les expressions metaforiques com a significats purament literals.
Des d’aquest punt de vista, estar deprimit no deriva de la metafora conceptual LA
TRISTESA ES AVALL/A BAIX, sind que és una expressio literal. No és una interpretacio
aillada: forca psicolingiistes creuen que moltes expressions suposadament metaforiques
en realitat son literals, i els experiments han demostrat que, en efecte, hi ha moltes
expressions que comprenem sense el raonament metaforic.

El més curids és que les expressions que es refereixen a temperatures, colors o
qualitats humanes estan a mig cami entre la metafora i la metonimia (Bartsch
2003). Queda palés, un cop més, que hi ha una relacié molt estreta entre les sensacions i
els sentiments, o sigui, entre els temes cognitivoemocionals i les variants
cognitivoemocionals; entre l'atribucio de significat basic i l'atribucio de significat

complex; o entre els parametres neurofisiologics, socioculturals i psiquics o subjectius.

17



La construccio dels processos cognitivoemocionals de tristesa i angoixa en el léxic catala

2. Que és una emocio?

La primera questié ineludible en un estudi sobre la conceptualitzacio de la tristesa és
demanar-nos qué és una emocio. La resposta no és gens senzilla, ja que entrem en un
terreny tan universal com subjectiu, en el qual hi intervenen molts factors que estan
interrelacionats. D’acord amb el psicoleg Joaquim Limonero, gairebé tothom esta segur
que sap qué €s una emocid i per a que serveix. Tanmateix, quan se’ns demana una
definicid, sorgeixen tot de dubtes i entrebancs conceptuals (2003: 152-153).

Per a la ciencia tampoc no és facil fixar una resposta que sigui prou satisfactoria.
L’origen cientific del problema data del 1884, quan el filosof 1 psicoleg William James
va publicar a la revista Mind I’article ja classic «What is an emotion?». | al segle xxi,
continuem sense acabar d’entendre qué son les emocions, com s’organitzen i com es

produeixen. Fa 14 anys, el psicoleg Paul Ekman va arribar a la conclusié segient:

Aln me sorprende comprobar lo poco que, hasta hace no mucho tiempo, tanto
cientificos como profanos sabian sobre las emociones, dada su importancia en nuestra
vida. Sin embargo, corresponde a la propia naturaleza de las emociones el que no
sepamos del todo ni como nos influyen ni cdmo reconocer sus sefiales en nosotros y
en los demas (2004 [2003]: 12).

Malgrat aquesta aureola misteriosa que se li atribueix tan sovint, pero, és vital que ens
preguntem quin abast té ’emocié com a fenomen 1 amb quins criteris podem delimitar
(aixd si, no pas categoricament)® els components que la seqiiencien. Seguint els
psicolegs Klaus Scherer (2000) i Diego Redolar (2013), dins la psicologia de les
emocions s’han succeit tres marcs teorics. En la teoria categorica, es distingeix entre
emocions basiques o primaries i emocions secundaries, derivades o complexes. En la
teoria dimensional, es considera que cada emoci6 constitueix un segment d’un continu
que abraca almenys dos eixos conceptuals. | en la teoria de components multiples, que
és la que agafem com a punt de partida en aquest treball, ’emoci6é constitueix un
fenomen dinamic que combina patrons neurofisiologics, socioculturals i psiquics o

subjectius.

% Sobre la idea de categoria aplicada a la semantica cognitivista, vegeu el capitol 4.

18



La construccio dels processos cognitivoemocionals de tristesa i angoixa en el léxic catala

Aixi mateix, des de I’optica linglistica, la semantica estructural i generativa havia
intentat quantificar la realitat i fixar-ne categories amb propietats necessaries i sufici-
ents. Aquest metode, pero, resultava molt dificultds a I’hora de tractar camps abstractes
com ara el de les emocions®, i fet i fet qualsevol camp que no fos matematic:
I’associacid entre un concepte i un referent és clara quan volem conceptualitzar entitats
concretes, sensibles, objectives, externes fisicament als subjectes; perd no ho és quan
pretenem designar entitats abstractes i mentals (vegeu § 4.1).

La idea d’un significat composicional ha orientat la semantica tradicional, estructural i
generativa, aixi com la lexicologia i la lexicografia, la filosofia racionalista i també
moltes contribucions de la psicologia, 1’antropologia i la sociologia, que han dedicat
molts esforcos a diferenciar les anomenades emocions primaries i emocions
secundaries. En general, es consideren emocions basiques 1’alegria, la tristesa, I’enuig,
la por, el fastic i la sorpresa, emocions gue obeeixen a 1’eix d’atraccio—aversio (Scherer
2000: 145). El problema és que no es pot dir que hi hagi unes emocions basiques de les
quals derivin les emocions secundaries, ja que els diversos criteris metodologics
condueixen a propostes diferents, tant en el nombre com en la taxonomia. En
conseqiiencia, la quantitat d’emocions basiques pot oscil-lar, segons ’autor, entre un

minim de tres categories (Watson 1930) i un maxim de deu (Frijda 1969):
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* En aquesta tesi, entenem que les emocions no sén tant entitats abstractes com la matéria que mou la

cognicid. Una altra qliestio és que els termes lingiistics puguin no remetre a entitats concretes.
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La construccio dels processos cognitivoemocionals de tristesa i angoixa en el léxic catala

ira

alegria
tristesa
interes

Culpa

sorpresa/por

menyspreu/desplaer

alegria
por
angoixa
rabia

alegria
por
rabia

angoixa/tristesa

amor
por
rabia

alegria
por
ira

Casacuberta (2000) | Watson (1930) Oatley i Johnson-Laird (1987) Trevarten (1984) | Ekman, Friesen i Ellsworth (1972)
vergonya

repugnancia/tristesa

(basat en Limonero 2003: 169)

Ara bé, independentment del metode que adoptem, és important no confondre la
definicio d’un fenomen amb la caracteritzacié que se’n fa. En consonancia, pensem
que, almenys en semantica, no és tan important establir quantes emocions hi ha i quines
son com entendre que I’emoci6é és un fenomen consubstancial a 1’experiéncia dels
éssers humans i dels animals en general que a priori no implica cap concepte linguistic.

A més, en una epoca en que tot és complex (en el sentit teoric), no podem obviar que
la categoritzacio exigeix combinar alguns patrons fixos amb d’altres de variables, ja que
’analisi componencial no pot donar compte de tota la variacié que emmarca el fenomen

cognitivoemocional. Aixi, al capitol 5 veurem que el concepte de tristesa en alguns
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contextos entronca amb la por (per exemple, neguit), mentre que en d’altres té més
punts de contacte amb la sorpresa (per exemple, colpiment). | al seu torn, tant a la por
com a la sorpresa hi podriem associar un ventall d’experiéncies molt ampli i divers, etc.

El 1991, el psicoleg Silvan Tomkins va postular les reaccions d’afecte sobre afecte,
que consisteixen en la successi0 0 superposicio de diverses emocions que es
desencadenen arran d’un mateix estimul. Entre les dues emocions hi pot haver un marge
de segons, durant els quals la segona emocié pot encavalcar-se amb la primera. Per
exemple, pode