Capitol VIII. Annexos




Annex num. 1
Quadre comparatiu d’objectius.
MEC - Departament d’Ensenyament
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Annex nam. 2
Objectius terminals (DE)
Criteris d’avaluacio (MEC)



Objectius terminals (Departament Ensenyament)

1. Mostrar coneixement del propi cos les seves capacitats perceptives i de moviment

3. Controlar la propia lateralitat i exercitar-la referida a les altres persones i als objectes

4. Controlar la respiracié mitjancant activitats que ho afavoreixin

5. Utilitzar el control tensié-relaxacié voluntariament.

8. Interpretar les nocions de relacié que s’estableixen entre el propi cos els objectes i U'espai
exterior i utilitzar-les adequadament

9. Relacionar les nocions espacials tot aplicant-les a un espai concret.

10. Executar moviments sincronitzant-los en estructures ritmiques.

11. Executar amb fluidesa, sincronitzacio, eficacia i precisié les habilitats motrius basiques i
les seves combinacions.

12. Identificar i interpretar ritmes realitzats mitjancant l'accié motriu.

13. Executar els moviments propis de les danses realitzades.

14. Executar moviments diversos amb els maxims recorreguts dels segments corporals.

15. Experimentar curses i tasques motrius variades buscant economia d’esforg.

16. Utilitzar adequadament la forca en aquelles tasques que s’actui contra la resisténcia.

17. Donar respostes motrius davant d’'un determinat estimul amb el minim temps possible.

18. Executar els gestos basics dels diferents esports individuals, d’adversari i col.lectius.

19. Utilitzar Pestratégia individual i d’equip basica dels esports que es realitzin.

20. Aplicar les regles fonamentals de les activitats fisiques que es practiquin.

21. Identificar els esports, les danses i els jocs com elements socio-culturals i Iadics.

25. Expressar corporalment emocions, sentiments i idees. Interpretar els gestos d’altri.

26. Representar un personatge i interpretar un argument utilitzant técniques de
dramatitzacié o de mim

27. Realitzar diferents tipus de joc, integrant-se en la dinamica establerta.

28. Descriure els jocs tradicionals del propi territori.

29. Experimentar el joc com a objecte de plaer i de recreaéié.

30. Valorar activitat fisica com a possible practica del temps lliure i escollir les formes més
adients a les propies caracteristiques i interessos.
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Criteris Avaluacio (MEC)

1. Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de una
actividad, tales como la duracion y el espacio donde se realiza

2. Proponer estructuras ritmicas senzillas y reproducirlas corporalmente o con instrumentos

3. Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas piernas en funcions de las
caracteristicas de la accion que se va a realizar.

4. Desplazarse en cualquier tipo de juego, mediante una carrera coordinada con alternancia
brazoo pierna y un apoyo adecuado y activo del pie.

5. Utilizar en la actividad corporal la habilidad de girar sobre el eje longitudinal i transversal
para aumentar la competencia motriz.

6. Lanzar con una mano un objeto conocido componiendo un gesto coordinado.

7. Antinciparse a la trayectoria de un objeto realizando los movimientos adecuados para
cogerso o golpearlo.

8. Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas manos, desplazandose
por un espacio conocido.

9. Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el
desarrollo motor.

10. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comumnicar ideas, sentimientos y
representar personajes i historias reales o imaginarias.

11. Participar en actividades fisicas ajustando su actuacién al conocimiento de las propias
posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento.

12. Sefialar algunas de las relaciones que se establecen entre practica correcta y habitual del
e . . individ X




Annex nam. 3
Relaci6 de Continguts actitudinals (DE)
Relaci6é de Continguts Actitudinals (MEC)



DCB .Primer nivell de concrecié

Bloc

Actituds, valors i normes

El cos: imatge i
percepcid

1.Valoracié i acceptacié de la propia realitat corporal, les seves
possibilitats i limitacions.

2. Actitud de respecte i responsabilitat cap el propi cos i la millora
del seu desenvolupament.

3. Seguretat, confianga en si mateix i autonomia personal

» Sentiments d'autoestima, autoeficicia i espectatives realistes
d'éxit.

El cos: habilitats i
destreses

1. Interés per augmentar la competéncia i habilitat motriu.
2. Valoraci6 del treball realitzat des del punt de vista motor.

3. Autonomia i confianga en les propies habilitats motrius en
diversos tipus de situacions.

4. Disposicié favorable a l'autosuperacié i autoexigéncia sobre la
base d'una acceptacié de les propies possibilitats i limitacions.

5. Disposicié favorable a participar en diverses activitats acceptant
l'existéncia de diferéncies en el nivell de destresa.

El cos:expressio i
comunicacié

1.- Reconeixement i valoracié dels usos expressius i comunicatius
del cos

2.~ Valoracié dels moviment dels altres, analitzant els recursos
expressius utilitzats, la seva plasticitat i la seva intencionalitat.

3. Interés per millorar la qualitat del propi moviment,

4. Participacié6 en situacions que suposin comunicacié amb els
altres, utilitzant recursos motors i corporals.

5. Desinibici6 i espontaneitat.

Salut Corporal

1. Gust per la cura del cos
2. Autonomia lligada als aspectes basics del manteniment

3. Acceptacié dels propis limits i restriccié dels desitjos quan
impliquin un risc per damunt les possibilitats o un perill per a la
salut.

4. Valoraci6 de la importancia d'un desenvolupament fisica
equilibrat i de salut

Els Jocs

1. Acceptacié de diferents nivelis de destresa, tant respecte a un
mateix com respecte als altres, en la practica de jocs

2. Actitud de respecte a les normes i regles de joc

3. Acceptacié , dins d'una organitzacié i d'equip, del paper que
correspongui desarrollar com a jugador,

4, Valoraci6, de les possibilitats com equip i de la participacié de
cada un dels membres amb independéncia del resultat obtingut

5. Confianga en les propies possibilitats i valoracié de les mateixes
en leleccié de les activitats per a la utilitzacié del temps d'oci i
recreacio.

6. Esfor¢ per aconseguir el maxim rendiment i per superar el repte
que suposa oposar-se a altres en situacions de joc sense que aixo
derivi en actituds de rivalitat o despreci.

Ministeri Educacio i Ciéncia. Primer nivell de concrecié (1989, 228-235)
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Actituds, valors i normes

1.

Acceptacio i estimaci6 del propi cos

2.

Iniciativaen 1 accid

3.

Organitzacié i constancia en l'activitat motriu.

. Gust i satisfaccié per a l'activitat fisica.

. Esforg, per véncer les dificultats superables. Autosuperacié personal.

. Valoracid de la higiene i la salut.

. Motivacid cap a la comunicacid i corporal

. Acceptaci6 i respecte a la diversitat fisica, d'opinié i d'accié

o [ |\ O |t |

. Responsabilitat envers les normes

10. Respecte a la natura, a les instal-lacions i al material

Departament d'Ensenyament. Primer nivell de concrecié (1992, 65)
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Annex num. 4
34 continguts actitudinals comuns.

Departament d’Ensenyament




Actituds, valors i normes globals

1) Mostrar acceptaci6 i respecte per si mateix.

2} Autoreflexionar sobre els propis comportaments.

3) Adquirir ’habit de discutir i debatre en clima de didleg i mantenir una actitud de respecte
e de comprensié envers eles altres persones.

4) Interessar-se per dialogar sobre fets quotidians.

5) Valorar P'esperit de col-laboracié per davant 'esperit de competicié.

6) Col-laborar i participar en converses i dialegs.

7) Ser responsable en 'establiment de relacions amb les persones de 'entorn

8) Mostrar tolerancia vers la diversitat d’opinions.

9) Mostrar respecte vers les altres persones, el seu treball i les seves dificultats.

10) Prendre consciéncia progressivament de la responsabilitat personal i del compromis que
comporta prendre decisions.

11) Ser responsable en el compliment de les normes basiques de convivéncia

12) Responsabilitzar-se en el manteniment del material de classe i de la higiene, pulcritud i
ordre de l'aula.

13) Acceptar les normes de funcionament de la classe i col-laborar en el seu compliment.

14) Respectar les normes de joc.

15) Mostrar autonomia i decisié en les iniciatives propies, al marge de les influéncies de les
altres persones.

16) Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia actuacié.

17) Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opinié i accié.

18) Mostrar interés per participar en les activitats escolars.

19) Valorar el propi progrés.

20} Prendre iniciativa i comportar-se de forma activa i respectuosa en les activitats, tant
individuals com collectives.

21) Respectat les propies produccions, obres i les dels companys i companyes.

22) Adquirir actituds d’interés i receptivitat.

23) Apreciar la bona organitzaci6 i presentacié del propi material i treballs.

24) Apreciar la constancia en la realitzacié del treball.

25) Valorar el treball ben fet i ben acabat.

26) Interessar-se per observar amb objectivitat.

27) Ser conscient de la necessitat de recorrer a diferents fonts de consulta.

28) Tenir interés per la recollida de dades.

29) Mostrar curijositat i inquietud per experimentar,

30) Manifestar satisfaccié en resoldre problemes i comprovar idees.

31) Utilitzar amb precisio i correccid el vocabulari propi i especific de les arees.

32) Valorar criticament les informacions i propagandes trameses pels mitjans de
comunicacio.

33) Respectar i tenir cura de les instal-lacions i material, tant propi com comunitari.

34} Valorar positivament la imaginacié, la creativitat i el sentit ladic.

Departament d’Ensenyament (1992:81)
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Annex nam. 5
Questionari pilot



QUESTIONARI SOBRE ELS CONTINGUTS ACTITUDINALS EN
L’EDUCACIO FISICA A L’EDUCACIO PRIMARIA

L- DADES PERSONALS I PROFESSIONALS

1.- Sexe : Home . Dona W

2.-Edat. : ...............

3. - Anys totals de docéncia :

e Com a mestre generalista : .................ccoevieeiiieinnennnnn, anys
¢ Com a mestre especialista d’educaci6 Fisica :.............. anys

4.-Titulacié/ns académiques :
e Mestre especialista en educacio fisica
e Mestre especialista en(especificar)
o Llicenciat en(especificar)
o Altres (Especificar)

oodd

-

5.- Temps dedicat a rebre cursos de formacié permanent (mitja en els Gltims tres anys) :

100 hores o més a ’any
de 50 a 100 hores a I’any
de 20 a 50 hores a ’any
de 10 a 20 hores a I’any
menys de 10 hores a I’any
6.- Motius per els que exerceix aquesta professio :
Afeccio per les activitats fisiques i esportives
M’agrada la professio de mestre
Altres..... .
7.- Tipus d’activitat fisica que has practicat i practiques en I’actualitat :
Actualment  Passat

ool odooo

Manteniment Fisic...... L 2
Competicio................. a .
Alt rendiment ........... 1 1

II.- CONTEXT DE TREBALL
8.- Ubicacid6 del Centre :

-2.000 h. Q ' 10.000 a 50.000h. QA
2.000 a 5.000 h. a 50.000 a 200.000 -
5.000 a 10.000h. M +200.000 N

9 .- Grau de diversitat sociocultural de la poblaci6 escolar :
» Residents integrats a la cultura catalana (parlen i escriuen en catala) . %
¢ Residents no integrats a la cultura catalana : %
10.- Titularitat del centre :  Public ‘
Privat concertat
Privat
11- Funcions que desenvolupa en el centre /n:
Carrec directiu
Tutor
Mestre generalista
Mestre especialista
Altres(especificar)

o000 COo0o
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12.- Carrega docent setmanal :
» N° d’hores/setmana docéncia d’educacio fisica © .............. hores
¢ N° hores/setmana docéncia altres assignatures : ................ hores

13.- Participes en algun treball interdisciplinari durant aquest curs ?

Si A No
Perque ?
14.- Distribucio6 dels temps d’una classe de................. Minuts :

e Desplagaments a la zona esportiva................
e Canvi de vestimenta.................cccceevvrinnrennn.

e Tempsreal declasse..............cccooevviirnnnnn
o Altres (espectficar)...........c..ccocvevvieiiirinnnn

15.- Valorar I’existéncia, disponibilitat (possibilitats d’utilitzacio) i adequaci6 (estat i
manteniment) de les instal.lacions del centre per a les classes d’Educaci6 fisica(O=valor
nul ; 3=valor maxim)

Existeix | Disponibilitat Adequaci6
Si [No |0 1 2 3 0 1 2 3

Instal.lacions cobertes

Instal.lacions descobertes

Medi natural

Dutxes

Vestidors

Material esportiu fungible i
inventarible

Material didactic : 1libres, videos,...

16.- Compara aquesta assignatura amb les altres assignatures del curriculum, la situacio,
segons els aspectes que s’indiquen a continuaci6 , de ’ensenyament de I’educacio fisica
en el teu centre de treball.

Pitjor Igual Millor
¢ Condicions de treball
e Formacio del professorat
e Valoraci6 i reconeixement per part de :

cooL o
oo od
o009 g

. Els alumnes

. Els pares

. El professorat d’altres arees
. L’administracio

. El propi professor d’E.F

HIL-OPINIO I VALORACIO DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS
17.- Estas d’acord amb I’equiparacio que fa la Reforma dels continguts actitudinals amb
els altres tipus de continguts (Conceptuals i de procediments) ?

* Si, tots sén equiparables .
e No, els continguts actitudinals son més importants que els altres El
* No,els continguts actitudinals sén menys importants que els altres a

Maria Prat, febrer de 1998 2
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18.- Creus que I’educacio fisica es una assignatura especialment adequada(comparant-la
amb les altres) per a I’ensenyament de continguts actitudinals ?

e Si Q

e No o
En cas de respondre afirmativament, valora ’adequaci6 de I’assignatura en aquest sentit.
De valor 0 (no adequada) a valor 3 (molt adequada)

= Per la dinamica especial que es dona a les classes : 0-1-2-3
o Exigencia a I’alumne per ’activitat, amb resultats
visibles per tots de manera immediata.......................ccoooeen. Qa0
e El caracter ladic (motivador)de les activitats........................... QOai
¢ Gran quantitat d’interaccions verbals 1 no verbals
que SThi dONEN.......coiiiiiiiiie i (I
e Les condicions d’espai /entorn:
o Activitats a Paire lliure.............ccccooovviiniinniien, A
o Contacte amb el medi natural....................c..ooovininn, (A
=¥Per el potencial que tenen les propies activitats fisiques
o CoOperacio.........occovvoiiriiriei e Qa0
® AUtOSUPETACIO.........cvveiiiieiiiiieeieece e, Qa0
o AutoCONEIXement..................cccoeuerereenennn. S N
e DeshinibiciO.........c.cooooiiiiiiiii Qa0
o Competivitat .........c.cooeiiiiiiiiiieiiiee e, Qa0
o Altres

19.- Valorar el grau de claredat (comprensio respecte el redactat) de les segiients
categories d’actituds en I’area d’educacio fisica, que proposa el Departament
d’Ensenyament en el curriculum de Primaria . Valora-les de 0 a 3 segons la seva
importancia , 1 al mateix temps indicar si les treballes.

Claredat Importancia Les treballes
si no 0-1-2-3 si no
1) Acceptaci6 i estimacié del propi cos a a aaaaq a a
2) Iniciativa en I’acci6 Q a aQoa a Q
3) Organitzacié i constancia en P’activitat motriu O 0 aaaoa ] ]
4) Gust i satisfaccié per Iactivitat fisica . a aanan a a
5) Esforg per véncer les dificultats superables.
Autosuperacio a ] auaag a d
6) Valoraci6 de la higiene i salut a Q aaaa Q a
7) Motivaci6 cap a la comunicacié corporal a a aoao d g
8) Acceptacio i respecte a la diversitat fisica ,
d’opinio6 i d’accid a O aaaag W a
9) Responsabilitat envers les normes a Qa aaan a a
10) Respecte a la natura, a les instal.lacions
i al material. ' d H] agaa O ]

e N’afegiries alguna més 7. En cas afirmatiu indica quines:

Maria Prat, febrer de 1998 3
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20.- Consideres que les actituds, valors i normes haurien de ser especifiques/vinculades
a cada area curricular, o haurien de ser comuns a totes les arees curriculars ?

e Especifiques a les arees curriculars 3
o Comuns a totes les arees curriculars Q
e Algunes son comuns, algunes son especifiques |

21.- El Departament d’Ensenyament proposa un llistat de 34 “Actituds , valors i normes
“ que anomena “globals”, no lligades a cap area en concret. Fes una valoracio de les

mateixes (0-3). Indica si les actituds proposades, son apropiades( pertinents) per I’area
de I’educaci6 fisica (senyala amb un cercle la resposta correcte).

Valoracio
1) Mostrar acceptacio i respecte per si mateix. uaaa
2) Autoreflexionar sobre els propis comportaments. aaaa
3) Adquirir I’habit de discutir i debatre en clima de dialeg i mantenir una actitud aaun
de respecte e de comprensid envers eles altres persones.
4) Interessar-se per dialogar sobre fets quotidians. aaaa
5) Valorar I’esperit de col.laboraci6 per davant I’esperit de competicio. aaan
6) Col.laborar i participar en converses i dialegs. ==
7) Ser responsable en I’establiment de relacions amb les persones de 1’entorn aaaa
8) Mostrar tolerancia vers la diversitat d’opinions. agao
9) Mostrar respecte vers les altres persones, el seu treball i les seves dificultats. aoao
10) Prendre consciéncia progressivament de la responsabilitat personal i del aaan
compromis que comporta prendre decisions. '
11) Ser responsable en el compliment de les normes basiques de convivéncia agaa
12) Responsabilitzar-se en el manteniment del material de classe i de la higiene, N
pulcritud i ordre de I’aula.
13) Acceptar les normes de funcionament de la classe i col.laborar en el seu auoa
compliment.
14) Respectar les normes de joc. agad
15) Mostrar autonomia i decisi6 en les iniciatives propies, al marge de les - aaag
influéncies de les altres persones. v
16) Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia actuacié. aaad
17) Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opinié i accié. aaaa
18) Mostrar interés per participar en les activitats escolars. aaoa
19) Valorar el propi progrés. ms]s]s
20) Prendre iniciativa i comportar-se de forma activa i respectuosa en les aauaa
activitats, tant individuals com col.lectives.
21) Respectat les propies produccions, obres i les dels companys i companyes. oo
22) Adquirir actituds d’interés i receptivitat. aaad
23) Apreciar la bona organitzacié i presentaci¢ del propi material i treballs. gaad
24) Apreciar la constincia en la realitzacié del treball. m]=]=
25) Valorar el treball ben fet i ben acabat. ==
26) Interessar-se per observar amb objectivitat. ===
27) Ser conscient de la necessitat de recorrer a diferents fonts de consulta. aaag
28) Tenir interés per la recollida de dades. ===
29) Mostrar curiositat i inquietud per experimentar. aaad
30) Manifestar satisfaccié en resoldre problemes i comprovar idees. aaad
31) Utilitzar amb precisio i correccié el vocabulari propi i especific de les arees. aaaa
32) Valorar criticament les informacions i propagandes trameses pels mitjans de aauau
comunicacio.
33) Respectar i tenir cura de les instal.lacions i material, tant propi com aaoad
comunitari.
34) Valorar positivament la imaginacio, la creativitat i el sentit lndic. auaa
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22.- Valoraci6 global de la proposta feta pel Departament d’Ensenyament de treballar 34
continguts actitudinals exposats en la pregunta anterior:
Generica a ) Concreta. 3

Idealista | 0 Realista |
Clarificadora 0 Confusa a
Facil a o Dificil a
Util a o Tnutil |

23.- A partir de la lectura i reflexio dels objectius generals de 1’area d’Educaci6 fisica
que proposa el Departament d’Ensenyament, valora si consideres que en falta algun. Si
és aixi, afegeix-lo. Finalment, marca amb una creu, els tres objectius que consideris més
importants per aquesta assignatura.

1. Conéixer i acceptar el propi cos, com tamb¢ les possibilitats de moviment.

2. Prendre consciéncia de la propia situacié motriu en I’espai i en el temps en relacié amb
els altres persones, amb els objectes i en medis diversos.

3. Assolir un domini postural corporal i postural harmonic amb millora de la condicio fisica
de forma generica.

4. Utilitzar les habilitats i destreses basiques corresponents a I’accié motriu fent servir
[’observacio, analisi i la imaginacié en la resolucio de problemes motius.

5. Identificar i utilitzar formes de comunicacié expressives corporals, tot desenvolupant el
sentit estétic i creatiu.

O O O O o

6. Conéixer, identificar i utilitzar les habilitats i destreses especifiques fonamentals de les
activitats fisiques proposades al llarg de D’etapa, les quals han d’incloure formes de
desplagament i maneig d’objectes variades i diversificades.

7. Valorar i fruir de Pactivitat fisica, amb vista al benestar fisic i mental, tot practicant
habits d’higiene personal.

(M

8. Congixer i identificar i experimentar diverses activitats fisiques a la natura i en medis
diferents de I’habitual, demostrant respecte envers I’entorn.

9. Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjangant la
participaci6 solidaria, la responsabilitat i el respecte a les altres persones, especificament, 1a
utilitzacio de relacions de cooperacio indispensables en una activitat fisica col.lectiva.

10. Congixer la realitat esportiva del seu territori i els recursos que li ofereix per a la practica
de Pactivitat fisica com una manera més d’utilitzar el temps lliure.

11~

=
(W

1V.- TRACTAMENT DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS.
24.- Creus possible i necessari programar els continguts actitudinals com es programen
els altres tipus de continguts :

e Possible: sild nold

e Necessari:si 1 nold

e Els programes habitualment ? si d ~+ nold

25.- El tractament dels continguts actitudinals t’ocupa un temps “diferenciat” del
tractament dels altres dos tipus de continguts o es simultani ?

Diferenciat Simultani 1
Estaries d’acord en disminuir el temps de practica real dels alumnes per dedicar un
temps exclusiu per aquests continguts ?

Si (] No (|

Maria Prat, febrer de 1998 5
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26.- Treballes les actituds, valors i normes de 1’area d’Educaci6 Fisica de manera global
(independentment del bloc de continguts) o bé, les consideres especifiques de cada bloc
de continguts ? '

A.- Sempre globalment O
B.- Sempre s6n especifics a
C.- Algunes son globals , altres especifiques = [

27.- Si en la pregunta anterior has contestat (B) o (C) , proposa continguts actitudinals
vinculats de manera especifica a cada bloc de continguts :

Control i consciéncia corporal

Execuci6 d’habilitats coordinatives

Utilitzaci6 de les Capacitats condicionals

Expressi6 corporal i dramatitzaci6

Realitzacid de jocs

28.- Amb quina freqiiéncia utilitzes les segiients metodologies en les sessions diaries ?
Puntua del 0-3 : Mai 0, Algun cop 1, sovint 2, Diariament,3.

0-1-2-3
e Dialeg Oaan
e Assemblea OO0
o Reflexio6 de situacions conflictives S
e “Bustia”de suggeriments dels alumnes LA
e Comentaris de videos o text aaaa
e Treballs sobre algun tema especific (murals, recull de fotografies..) Qa0
¢ Diaris de classe W
e Recull de sessio (grafic, verbal...) QaaQ
* .. ' Y

29.- Valora la importancia que dones als segiients aspectes a 1’hora de preparar una
sessio d’educacio fisica .

e Aspectes organitzatius (ordre, distribucio espai, ritme treball) (W
e Que les activitats proposades siguin motivants Qaaa
* Que la sessio sigui adequada al seguiment del programa Qi
¢ Estructura logica de les tasques (progressio amb la dificultat Qaan
» Aspectes actitudinals (formacié de grups, no discriminacio...) Qg
e Exigéncia del rendiment, Qs
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30.- Indica amb quina freqiiéncia es donen les segiients situacions, en les sessions
d ‘Educacio Fisica que imparteixes en el teu Centre :
(Mai 0, Algun cop 1, sovint 2,Sempre ,3)

0-1-2-3
o Els nens i nens es canvien de roba i calgat. HOa0
e FEls nens i nenes es dutxen després de la classe. (g
o Els informo sobre els habits basics d’higiene personal. Qa0
o Els informo sobre temes d’alimentacio, salut i activitat Fisica. , aoag
¢ Els nens/es col.laboren en I’endrega del material en funcio de 1’edat. aaan
o [’alumnat participa en I’ambientacid del gimnas. ]
o Insisteixo en el respecte al material 1 instal.lacions. QOan
e Tenim cura del medi natural si fem sortides . W
e L’alumnat participa en I’elaboracié de les normes d’us d’instal.lacions. QA
o Els nens/nes participen en I’elaboracio/modificacio de les normes de jocs. Laan
e Aporten nous jocs 1 propostes d’activitats. (]
o En funci6 de les diferents edats, els propis nens s’organitzen els grups. aoaQ
¢ Els nens s’ajuden entre ells per a la realitzacié d’activitats de dificultat. Qaaq

e Proposo les mateixes activitats i jocs tant per als nens com per a lesnenes LD UMA

e Utilitzo la competicié com a mitja de motivacio. Qaaa
» No utilitzo mai jocs/activitats competitives QOO
e Prefereixo escollir jocs col.laboratius per davant de jocs competitius QoA
e Reflexiono amb els nens sobre la importancia del guanyar i perdre. aaaa
¢ Sempre tinc en compte els criteris de participacié dels nens-es. QOaa
¢ No proposo mai jocs/activitats que impliquin la no participacidé/eliminacié. LTI
e Remarco la importancia de passar-s’ho bé fent activitat fisica. (N
e Vaig amb xandall i sabatilles esportives a les classes. aoaaQ
e Participo en les activitats/jocs proposats. Qo
¢ Abans de comengar la classe explico el que farem. aaaQ
» Després de la classe comentem el que hem fet. Qaal
* A les classes sempre he cridar perqué els nens/es m’escoltin. aaat

31.- Respecte a ’avaluacié dels alumnes , en quina proporcié(%o) tens presents els tres
tipus de continguts :

e Procedimentals %
e Conceptuals %

e Actitudinals %
Concreta els instruments/sistemes d’avaluacid que utilitzes per valorar els continguts ‘*
actitudinals , 1 la proporcié en que els utilitzes (la suma de les proporcions ha de ser el

100%) :
» Autoevaluaci6 de ’alumne %
e Proves d’execucid practica %
e Treball diari de classe %
¢ Actitud de 'alumne a classe (interés , participaci6...) % |
e Progressi6 (nivell inicial- final) %
¢ Registre assisténcia i puntualitat % .
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V— PROBLEMATICA DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS

31.~ Quins soén els principals problemes que dificulten I’ensenyament del continguts
actitudinals ?.

Valora 0-3 (0= totalment en desacord, 1 en desacord, 2 estic d’acord, 3= totalment
d’acord). Si consideres que n’hi d’altres : Afegeix-los.

= Des del punt de vista del professorat : 0-1-2-3
e Poca valoracié d’aquests continguts. I
o Imprecisio/confusio dels Disseny curriculars en la seva formulacio Qa0
e Manca d’instruments /recursos per la seva aplicacio .
e Dificultats per a la seva avaluacio N
e Poca formacié del professorat per assumir-los Qa0
&

=» Respecte a aspectes estructurals/organitzatius :

e Manca de temps per atendre als altres tipus de continguts .
e Ratio alumnes/classe i
e Manca d’infrastructura adequada(Instal.lacions/material) N
&

= Respecte a condicionants socials

e Poca valoraci6 social d’aquests continguts QLaaa
* Poc integrats a nivell de Centre (PEC,PCC) Qaan
e Contradiccions amb I’esport extra-escolar Qaaa
¢ Influéncia no sempre positiva de la familia Qaaa
e Contradiccions amb els models socials dels mitjans de comunicaci6 .
L 2RO UUUUSUUUURT

= Altres :

[ J

32.- Indica, aspectes relacionats amb els continguts actitudinals d’Educacio fisica a
I’Educaci6 primaria, que consideres importants i que no estiguin recollits en el
questionari.

.......................................................................................................................................
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Annex num. 6

Questionari jutges




Bellaterra, 11 de marg de 1998

Benvolgut/da company/a,

Estic realitzant una investigacio sobre els “continguts actitudinals -actituds, valors i
normes- en 'educacié fisica a P’educacié primaria”. Un dels instruments que
utilitzaré en I’estudi, sera un qiiestionari dirigit a mestres especialistes d’educaci6 fisica
de Catalunya, que és el que t’adjunto a continuaci6 d’aquesta carta.
L’objectiu del qiiestionari, és recollir informacid sobre tots aquells factors i aspectes que
poden influir en I’educaci6 dels continguts actitudinals en les classes d’educaci6 fisica.
El qiiestionari consta d’un total de 33 preguntes estructurades en cinc grans apartats :

1.- Dades personals i professionals

2.- Context de treball

3.- Opinid i valoraci6 dels continguts actitudinals

4.- Tractament dels continguts actitudinals

5.- Problematica dels continguts actitudinals.
Plantejats els trets definitoris del qiiestionari, et proposo que intervinguis com a jutge
per tal de procedir a la validacio del mateix. La col.laboracidé que et sol.licito es concreta
en : '
a.- Determinar el grau d’univocitat del llenguatge emprat (marcar en un cercle : si/no),
entenent per univocitat que la pregunta sigui clara i no pugui tenir dobles
interpretacions.
b.- Valorar la pertineng¢a (O=gens pertinent a 4=molt pertinent) que té cada item de cara
al tema objecte d’estudi ; o sigui, st la pregunta aporta informacié significativa en relacié
a I’objecte del quiestionari.
c.- Formulacié d’apreciacions i observacions sobre cada item o sobre el qiiestionari en
general. Aquestes consideracions es podran fer al final del qiiestionari, o bé al costat de
cada pregunta.

Agraint per endavant la teva col.laboraci6 i esperant que trametis la teva resposta en el
sobre que s’adjunta el més aviat possible, et saluda molt cordialment :

Maria Prat i Grau®
Professora Titular d ‘Educacid Fisica

"Teléfon (93) 835.82.95.- I mail ; Maria.Prat blues.uab.es
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FISICA A L’EDUCACIO PRIMARIA

UESTIONARI SOBRE ELS CONTINGUTS ACTITUDINALS EN L’EDUCACIO

ES PERSONALS I PROFESSIONALS Univocitat Pertinenga
. Dona a si - no 0-1-2-3
............... anys si no 0-1-2-3
ys totals de docencia ©.................... anys si 1no 0-1-2-3
m a mestre generalista @ .........o.ccceeiiiineieneccnninnen. anys
a mestre especialista d’educacid Fisica ............... anys
acio/ns académiques : si no 0-1-2-3
s Mestre especialista en educaci6 fisica a
¢ Mestre especialista en(especificar) 0
¢ Llicenciat en(especificar) A
s Altres (Especificar) a
remps dedicat a rebre cursos de formacié permanent (mitja en els {iltims tres anys) : si no 0-1-2-3
100 hores o més a I’any Q
de 50 a 100 hores a I’any ]
de 20 a 50 hores a I’any a
de 10 a 20 hores a I’any a
menys de 10 hores a I’any a
ius per els que exerceix aquesta professio : si no 0-1-2-3
Afeccid per les activitats fisiques i esportives 0
M’agrada la professio de mestre Q
Altres..... ‘ o
ell d’activitat fisica que has practicat i practiques en I’actualitat : si no 0-1-2-3
Actualment Passat
Manteniment Fisic...... a a
Competicid................. a a
Alt rendiment  ........... [m a
INTEXT DE TREBALL
cacio del Centre : si no 0-1-2-3
a 10.000 a 50.000 h a
5,000 h. D 50.000 a 200.000 h a
10.000 h. 0 +200.000 h. a
u de diversitat sociocultural de la poblaci6 escolar : si no 0-1-2-3
idents integrats a la cultura catalana (parlen i escriuen en catald) : %
idents no integrats a la cultura catalana : , %
tularitat del centre : Piiblic a si - no 0-1-2-3
Privat concertat a
Privat a
ncions que desenvolupa en el centre /n: si - no 0-1-2-3
Carrec directiu a
Tutor (W
Mestre generalista a
Mestre especialista a
Altres(especificar) a
1
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12.- Carrega docent setmanal :
+ N° d’hores/setmana docéncia d’educacio fisica : ............... hores
e NP hores/setmana docéncia altres assignatures : ................. hores

13.- Participes en algun treball interdisciplinari durant aquest curs ?
Si Q No “
Perque ?

14.- Distribuci6 dels temps d’una classe de................. Minuts :
e Desplagaments a la zona esportiva................
e Canvi de vestimenta...........cccocveviinernninieenns
o DutXa....ooooniiii
o Temps real de classe...........ccevvvverecrernnnenne
o Altres (especificar).......cccovivrivinveriecriennicenns

15.- Valorar I’existéncia, disponibilitat (possibilitats d’utilitzacié) i adequacid
(estat i manteniment) de les instal.lacions del centre per a les classes d’Educaci6 fisica
(0=valor nul ; 3=valor maxim)

Existeix | Disponibilitat Adequacio

Si |No }0 1 2 3 0 1 2 3

Instal.lacions cobertes

Instal.lacions descobertes

Medi natural

Dutxes

Vestidors

Material esportiu fungible i
inventarible

Material didactic : llibres, videos,...

16.- Compara aquesta assignatura amb les altres assignatures del curriculum, la situacid,
segons els aspectes que s’indiquen a continuaci6 , de I’ensenyament de I’educaci6 fisica
enel teu centre de treball.
Pitjor Igual Millor

» Condicions de treball
¢ Formacio del professorat
» Valoracid i reconeixement per part de :

. Dels alumnes

. Dels pares

. Del professorat d’altres arees

. De ’administraci

. Del propi professor ’E.F

poooo oo
oo Ao
oo do

IIL-OPINIO I VALORACIO DELS CONTINGUTS .ACTITUDINALS

17.- Estas d’acord amb 1’equiparacio que fa la Reforma dels continguts actitudinals
amb els altres tipus de continguts (Conceptuals i de procediments) ?

* Si, tots son equiparables

* No, els continguts actitudinals son més importants que els altres

» No,els continguts actitudinals sén menys importants que els altres

ooo

18.- Creus que I’educacio fisica es una assignatura especialment adequada
(comparant-la amb les altres) per a ’ensenyament de continguts actitudinals ?
o Si a

Univocitat Pertip,
si - no 0-1.
si - no 0.1
si - no 0-1.
si - no 0-1-
si - no 0=l-
I
si - no 0-l
si - no 0-1-

Maria Prat i Grau, marg de 1998
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Univocitat  Pertinenga

la dinamica especial que es dona a les classes : 0-1-2-3 si - no 0-1-2-3
géncia a [’alumne per Pactivitat, amb resultats
ibles per tots de manera immediata..............coocooveeccennnn. aoad
caracter ludic (motivador)de les activitats...........ccceervennnnn aaag
an quantitat d’interaccions verbals i no verbals
.................................................................... agaa
condicions d’espai /entorn: ‘
Activitats a P’aire THUre...............coceevvveeeniciennnnas auon
Contacte amb el medi natural..............ccccovveerrrnennn, aoag
¢l potencial que tenen les propies activitats fisiques si - no 0-1-2-3
COOPEracil  .....oovveevvevireiicii e aaag
AUtOSUPETACIO....cvveerr e eie e aoagau
AUtOCONEIXEMENL..........ooreieererrerereeeiieersieieeae aaan
DeshinibiciO.......cocovvrrieeiiiiiiiiiiiene e acaog
Competivitat ........coocceviriinnirecrenece e aaau
Altres
alorar el grau de claredat (comprensio6 respecte el redactat) de les segiients si - no 0-1-2-3
ries d’actituds en 1’area d’educaci6 fisica, que proposa el Departament
enyament en el curriculum de Primaria .
-les de 0 a 3 segons la seva importancia , i al mateix temps indicar si les treballes.
ceptacio i estimacio del propi cos................. aaq QU 0 a
............................................ aoan aoao a a
ganitzacio i constancia en lactivitat motriu Q00 aaoan a Qa
st 1 satisfaccio per ’activitat fisica............... aaaa aagud a ad
or¢ per vencer les dificultats superables.
10,11ttt aaaQ aaad Qa a
loracié de la higiene i salut..................c........ aaganq aagano a a
tivacio cap a la comunicaci6 corporal Qaad aaaa a u
ceptacié i respecte a la diversitat fisica , .
.............................................. auan QG O a
sponsabilitat envers les normes.................... aa0aa aoaag a a
especte a la natura, a les instal Jacions ,
ACTIAL ... Qoo aoao O a
afegiries alguna més ?. En cas afirmatiu indica quines:
‘eliminaries alguna ? En cas afirmatiu, indica quina :
Onsideres que les actituds, valors i normes haurien de ser especifiques/vinculades a cada si - no 0-1-2-3
Utricular, o haurien de ser comuns a totes les arees curriculars ?
¢ FEspecifiques a les arees curriculars 4
e Comuns a totes les arees curriculars a
s Algunes son comuns, algunes sén especifiques ]
at i Grau, marg de 1998 3
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21.- Bl Departament d’Ensenyament proposa un llistat de 34 “Actituds , valors i normes “ que
anomena “globals”, no lligades a cap area en concret. Valora de 0 a 3 el grau d’importancia de
cada una d’elles, per a I’assignatura d’educacio fisica.

Valoracio
0-1-2-3
o En relacié a un mateix :
Mostrar acceptacio i respecte per si mateix. aaag
Autoreflexionar sobre els propis comportaments. ms]s]=
Ser responsable en I’establiment de relacions amb les persones de 1’entorn aaag
Prendre consciéncia progressivament de la responsabilitat personal i del mpu Juju]
compromis que comporta prendre decisions.
Mostrar autonomia i decisi6 en les iniciatives propies, al marge de les auao
influéncies de les altres persones.
Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia actuacio. aaaa
Mostrar interés per participar en les activitats escolars. aaaQ
Valorar el propi progrés. aaad
Prendre iniciativa i comportar-se de forma activa i respectuosa en les activitats, | S UQQ
tant individuals com col.lectives.
Respectar les propies produccions, obres i les dels companys i companyes. auag
Adquirir actituds d’interés i receptivitat. auaag
Valorar positivament la imaginacié, la creativitat i el sentit ladic. Qg
Adquirir actituds d’interés i receptivitat , auag
e En relacid als altres :
Adquirir ’habit de discutir i debatre en clima de didleg i mantenir una actitud auaua
de respecte e de comprensi6 envers eles altres persones.
Interessar-se per dialogar sobre fets quotidians. uaag
Valorar I’esperit de col.laboracid per davant I’esperit de competicio. aooaa
Col.laborar i participar en converses i dialegs. aooao
Mostrar tolerancia vers la diversitat d’opinions. uaao
Mostrar respecte vers les altres persones, el seu treball i les seves dificultats. auaa
Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opini6 i accio. auaa
e En relacio a les normes socials i civiques :
Ser responsable en el compliment de les normes basiques de convivéncia auaaag
Responsabilitzar-se en el manteniment del material de classe i de la higiene, auag
pulcritud i ordre de 1'aula.
Acceptar les normes de funcionament de la classe i col.laborar en el seu auad
compliment. .
Respectar les normes de joc. aaan
Respectar i tenir cura de les instal.lacions i material, tant propi com Quau
comunitari. '
o Enrelacié al treball i al camp de coneixement :
Apreciar la bona organitzacid i presentacié del propi material i treballs. aaag
Apreciar la constancia en la realitzacid del treball. aaau
Valorar el treball ben fet i ben acabat. aQaoaa
Interessar-se per observar amb objectivitat. aQun
Ser conscient de la necessitat de recorrer a diferents fonts de consulta. aaaa
Tenir interés per la recollida de dades. aan
Mostrar curiositat i inquietud per experimentar. aaaa
Manifestar satisfaccié en resoldre problemes i comprovar idees. uaad
Utilitzar amb precisid i correccié el vocabulari propi i especific de les arees. daaad
Valorar criticament les informacions i propagandes trameses pels mitjans de auad
comunicacio.

Maria Prat i Grau, marg de 1998
594



Univocitat  Pertinenga

aloraci6 global de la proposta feta pel Departament d’Ensenyament de treballar 34 continguts si - no 0-1-2-3
dinals exposats en la pregunta anterior:
Genérica 1-2 -3-4 Concreta
Idealista 1-2 -3-4 Realista
Clarificadora 1-2 -3-4 Confusa
Facil 1-2-3-4 Dificil
partir de la lectura i reflexié dels objectius generals de I’area d’Educacis fisica que proposa el si -~ no 0-1-2-3
nent d’Ensenyament, valora si consideres que en falta algun. Si és aixi, afegeix-lo. Finalment,
amb una creu, els tres objectius que consideris més importants per aquesta assignatura.
sneixer i acceptar el propi cos, com també les possibilitats de moviment. = I
endre consciéncia de la propia situacié motriu en ’espai i en el temps en relacié amb a ]
ires persones, amb els objectes 1 en medis diversos.
solir un domini postural corporal i postural harmoénic amb millora de la condicié fisica .
ma genérica. 1
flitzar les habilitats i destreses basiques corresponents a 1’accid motriu fent servir .
rvacio, analisi i la imaginacid en la resolucid de problemes motius.
entificar i utilitzar formes de comunicaci6 expressives corporals, tot desenvolupant el u
gstétic i creatiu.
neixer, identificar i utilitzar les habilitats i destreses especifiques fonamentals de les g
ats. fisiques proposades al llarg de D’etapa, les quals han d’incloure formes de
cament i maneig d’objectes variades i diversificades.
lorar 1 fruir de Dactivitat fisica, amb vista al benestar fisic i mental, tot practicant a
d’higiene personal.
neixer i identificar i experimentar diverses activitats fisiques a la natura i en medis d
nts de [’habitual, demostrant respecte envers 1’entorn.
cedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjangant la u
ipacio solidaria, la responsabilitat i el respecte a les altres persones, especificament, la
acio de relacions de cooperacio indispensables en una activitat fisica col.lectiva.
oncixer la realitat esportiva del seu territori i els recursos que li ofereix per a la practica a
ctivitat fisica com una manera més d’utilitzar el temps lliure.
............... U
Q
RACTAMENT DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS.
teus possible i necessari programar els continguts actitudinals com es programen si - no 0-1-2-3
Itres tipus de continguts :
¢ Possible : si 4 no 1
o Necessari: sid nold
s Fls programes habitualment 7 si Q0 nod
| tractament dels continguts actitudinals t’ocupa un temps “diferenciat” del si ~-no 0-1-2-3
ment dels altres dos tipus de continguts o es simultani ? '
Diferenciat 4 Simultani [ Ambues solucions d
¢s d’acord en disminuir el temps de practica real dels alumnes per dedicar un
S exclusiu per aquests continguts ?
Si Q No U
Prat i Grau, marg de 1998 5
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26.- Treballes les actitnds, valors i normes de ’area d’Educacid Fisica de manera
global (independentment del bloc de continguts) o bé, les consideres especifiques
de cada bloc de continguts ?

A.- Sempre globalment W
B.- Sempre so6n especifics 0
C.- Algunes son globals , altres especifiques ;]

27.- Si en la pregunta anterior has contestat (B) o (C) , proposa continguts actitudinals
vinculats de manera especifica a cada bloc de continguts :

Control i consciencia corporal

Execucié d’habilitats coordinatives

........................................................................................

Utilitzacid de les Capacitats CONAICIONALS [ ..c....oovierviiiiiiiiiiiieiieit e cciieie e sre b eree s erra e b ssaeane

Expressi6 corporal i dramatitzacio

Realitzaci6 de jocs

28.- Amb quina freqiiéncia utilitzes les segiients metodologies en les sessions didries ?
Puntua del 0-3 : Mai 0, Algun cop 1, sovint 2, Diariament,3.

0-1-2-3
o Dialeg Qoono
e Assemblea aaoo
e Reflexid de situacions conflictives [ ]
o “Bustia”de suggeriments dels alumnes Qaaan
e Comentaris de videos o text QaQoa
» Treballs sobre algun tema especific (murals, recull de fotografies..) aooaa.
e Diaris de classe aaaao
e Recull de sessi6 (grafic, verbal...) aaaao

29.- Valora la importancia que dones als segﬁenté aspectes a I’hora de preparar una sessio
d’educacié fisica. (O=gens important, 3=molt important)

0-1-2-3
o Aspectes organitzatius (ordre, distribucié espai, ritme treball) aaog
* Que les activitats proposades siguin motivants aaoaga
¢ Que la sessio sigui adequada al seguiment del programa Qoaog
o Estructura logica de les tasques (progressié amb 1a dificultat Qaoaa
» Aspectes actitudinals (formacid de grups, no discriminacio...) agoa
o Exigencia del rendiment. aaano

30.- Indica amb quina freqiiencia es donen les segiients situacions, en sessions
d ‘Educacio Fisica que imparteixes en el teu centre :
(Mai 0, Algun cop 1, sovint 2, Sempre ,3)

» Els/les nens/es es canvien de roba. agaao
o Els/les nens/es es canvien de calgat Qoag
» Els/les nens/es es dutxen despres de la classe. aaoan
» Els/les nens/es es renten dresprés de la classe aana
¢ Els informo sobre els habits basics d higiene personal. Qoo
o Els informo sobre temes d’alimentacio, salut i activitat Fisica. aanaaq

Univocitat Pertme;,
si -~ no g 129

si - no 0-19.

si - no 0-1

si - no 0-1+2
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nens/es col.laboren en ’endreca del material en funcié de ’edat. aaag
{umnat participa en I’ambientacio6 del gimnas/instal.lacions aoaa
steixo en el respecte al material i instal.lacions. oooo
im cura del medi natural si fem sortides . aaag
jumnat participa en 1’elaboracié de les normes d’us d’instal.lacions. QOO0
nens/nes participen en 1’elaboracié/modificacié de les normes de jocs. LT QN
rten nous jocs i propostes d’activitats. aaoao
funcio6 de les diferents edats, els propis nens s’organitzen els grups. aaao
nens s’ajuden entre ells per a la realitzaci6 d’activitats de dificultat. QQ Q0
poso les mateixes activitats i jocs tant per als nens com per a les nenes aoaag
itzo la competicidé com a mitja de motivacio. agan
itzo jocs/activitats competitives oono
fereixo escollir jocs col.laboratius per davant de jocs competitius aoan
exiono amb els nens sobre la importancia del guanyar i perdre. Qaag
poso jocs/activitats que impliquin la no participacit/eliminacio. aaao
marco la importancia de passar-s’ho bé fent activitat fisica. Qaagq
Vaig amb xandall i sabatilles esportives a les classes. auaoaa
icipo en les activitats/jocs proposats. aaag
pbans de comengar la classe explico el que farem. aagao
Jesprés de la classe comentem el que hem fet. oaao
s classes sempre he cridar perqué els nens/es m’escoltin. aaan

ncreta els instruments/sistemes d’avaluacié que utilitzes per valorar ’assignatura

Univocitat  Pertinenga

tamb una “X” a la casella que correspongui si - no 0-1-2-3
Cicle Inicial Cicle Mitja Cicle Superior
aluacié de I’alumne
d’execucid practica
diari de classe
de I’alumne a classe
168, participacid...)
tessio (nivell inicial- final)
¢ assisténcia i puntualitat
OBLEMATICA DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS
ins son els principals problemes que dificulten I’ensenyament del continguts actitudinals ?.
0-3 (0= no es considera un problema, 3= és un problema molt important ). Si consideres
hi d’altres : Afegeix-los.
del punt de vista del professorat : 0-1-2-3 si - no 0-1-2-3
a valoraci6 d’aquests continguts. aaan
recisio/confusio dels Disseny curriculars en la seva formulacio aoaag
nca d’instruments /recursos per la seva aplicacid aada
icultats per a la seva avaluacio aoag
a formacid del professorat per assurnir-los aaoaao
Prat i Grau, marg de 1998 7
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—» Respecte a aspectes estructurals/organitzatius :

e Manca de temps per atendre als altres tipus de continguts
e Ratio alumnes/classe

e Manca d’infrastructura adequada(Instal.lacions/material)

— Respecte a condicionants socials :

e Poca valoracid social d’aquests continguts

e Poc integrats a nivell de Centre (PEC,PCC)

e Contradiccions amb 1’esport extra-escolar

¢ Influéncia no sempre positiva de la familia

o Contradiccions amb els models socials dels mitjans de comunicacio

aaaa
aaaa
aaga

aaaa
aaan
aaaaq
aaaa
aaag

33.- Indica, aspectes relacionats amb els continguts actitudinals d’Educaci6 fisica a

I’Educacio primaria, que consideres importants i que no estiguin recollits en el giiestionari.

Apreciacions i1 observacions respecte el qiiestionari en general :

Univocitat
si - no

si - no

si - no
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Annex nam. 7
Questionari definitiu





