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Hipótesis:    

 
 La hipótesis que se plantea en este trabajo es la siguiente: el 
ambiente térmico dentro de un espacio arquitectónico debe tener 
variaciones temporales y espaciales parecidas, aunque en diferente 
escala, a las que se dan en el ambiente exterior. Esto para no generar 
estrés térmico por una exposición a condiciones demasiado estáticas, 
evitar contrastes térmicos excesivos entre el interior y el exterior y no 
perder la capacidad de adaptación o la tolerancia a los cambios en 
el ambiente. Además de que nuestra percepción del espacio y del 
tiempo se basa en buena parte en la percepción de los cambios de 
los estímulos. 
 
 Para lo que es necesario un modelo de confort térmico que 
tome en cuenta las condiciones térmicas del exterior junto con todos 
los fenómenos y características del edificio y del usuario relacionados 
con el ambiente térmico. 
 
 Con la consecuencia directa de que al ser menores las 
exigencias de acondicionamiento, esto representaría un ahorro de 
energía por este concepto en el mantenimiento y uso de los edificios. 
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