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4.1 INTRODUCCION

Los resultados obtenidos durante la aplicacion de la metodologia de
experimentacion, se componen de una gran cantidad de datos utiles, que fueron
procesados y analizados de acuerdo con un procedimiento que detallaremos en

el siguiente apartado.

Cabe mencionar que en de dicho procedimiento, la incorporacién de un analisis
estadistico de los datos obtenidos plantea la posibilidad de analizar una mayor

muestra de sujetos sin modificar la estructura metodoldgica.

Por lo tanto como un resumen de los aspectos que iremos desarrollando,

podemos adelantar los siguientes puntos:

O Verificacion estadistica de los resultados
Podemos decir que la evaluacion de las posibles diferencias de
rendimiento de los sujetos entre sesiones se verificd estadisticamente, a

pesar de tratarse de una prueba piloto con 10 sujetos.

O Diferencias significativas en la mayoria de aspectos analizados
entre sesiones de nivel fijo y variable
Una vez realizada la verificacion, se encontraron diferencias significativas

entre sesiones, las cuales seran discutidas posteriormente.

QO Estas diferencias favorecen en general a las sesiones variables
Coincidiendo con otros estudios, un primer analisis de los datos obtenidos
durante la experiencia piloto, demostré6 que no sélo las actividades
desarrolladas, sino también la temperatura corporal, presentaron mejoras

bajo las sesiones de luz variable.
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4.2 PROCEDIMIENTO DE ANALISIS

4.2.1 Analisis estadistico

Los resultados se analizaron estadisticamente con el programa de ordenador
StatView para Macintosh. Tal como se expuso en la metodologia, teniamos dos
grupos de cinco personas cada uno. Uno de los objetivos de este analisis fue
descartar diferencias significativas entresujetos (es decir entre grupos), y al
mismo tiempo encontrar posibles diferencias significativas intrasujetos (es decir

entre horas).

Otro objetivo era el de debido a que los parAmetros objetivos analizados (caso
de los bloques de tests) se habian invertido para cada uno de los grupos con el

propdsito de evitar la posibilidad de habituacién por parte de los sujetos.

Esto nos permitié posteriormente ordenar los resultados a partir de un sélo
grupo de sujetos analizados, como lo veremos reflejado en los apartados que

siguen dicho analisis.

El procedimiento del mismo se explica a continuacién mediante un ejemplo de
los tests evaluados, en este caso el del test denominado A Percepcion en el
programa de ordenador ( ver Figura 4-1) —el resto de los tests puede

consultarse en el Anexo V—.
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Figura4-1. Test A Percepcion. Paginadeinstruccionesalaizquierday pagina
detest aladerecha
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La Figura 4-2 nos muestra en el punto 1 los aciertos de los dos grupos a cada
hora. En el punto 2 aparecen las medias por grupo para n=5 sujetos, cada hora,
en un dia. En el punto 3 podemos observar la aplicacién de la T de Student,

donde se comparan las medias obtenidas en el punto anterior.

1. DATOS DE LOS DOS GRUPOS A CADA HORA

gl-10 gl-11 gl-12 gl-14 gl-15

1 8,0 8,0 9,0 5,0 8,0

2 7,0 6,0 7,0 8,0 6,0

3 7,0 3,0 7,0 6,0 3,0

4 8,0 3,0 8,0 7,0 50

5 70 4.0 6.0 6.0 6.0
g2-10 g2-11 g2-12 g2-14 g2-15

1 7,0 9,0 8,0 6,0 7,0

2 7,0 7,0 9,0 7,0 7,0

3 9,0 9,0 8,0 6,0 6,0

4 7,0 2,0 9,0 6,0 5,0

5 7.0 40 6,0 3.0 4.0

2. MEDIA POR HORA/DIA

gl-10 gl-11 gl-12 gl-14 gl-15

7,4 4,8 7,4 6,4 5,6
g2-10 g2-11 g2-12 g2-14 g2-15

74 6,2 8,0 5,6 58

3. T DE STUDENT (comparacion de medias)
MEDIAS PRUEBAT PROBABILIDAD
grupo 1 grupo2 unpairedvalue  prob. (2-tail)

10:00 74 74 0,0 0,00 0,00
11:00 4.8 6,2 -1,4 -0,82 0,43
12:00 74 8,0 -0,6 -0,80 0,44
14:00 6,4 5,6 0,8 0,94 0,37
15:00 5,6 58 -0,2 -0,20 0,84

Figura4-2. Ejemplo del procedimiento estadistico para evaluar los resultados por grupo
detest. En este caso se presenta el andlisis para el test de percepcion.
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El Analisis de varianza de medidas repetidas (ANOVA) fue utilizado en el punto 4
para descartar las diferencias significativas entresujetos e intrasujetos. Y
finalmente en el punto 5 presentamos las medias por grupo, para n=10, una vez

desechamos diferencias significativas. Ver Figura 4-3.

4. ANOVA (andlisis de varianza en medidas repetidas) n=10

hora
sujeto 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 media/sujeto
1 8,0 8,0 9,0 5,0 8,0 7,6
2 7,0 6,0 7,0 8,0 6,0 6,8
3 7,0 3,0 7,0 6,0 3,0 5,2
4 8,0 3,0 8,0 7,0 5,0 6,2
5 7,0 4,0 6,0 6,0 6,0 5,8
6 7,0 9,0 8,0 6,0 7,0 7,4
7 7,0 7,0 9,0 7,0 7,0 7,4
8 9,0 9,0 8,0 6,0 6,0 7,6
9 7,0 2,0 9,0 6,0 5,0 5,8
10 7,0 4,0 6,0 3,0 4,0 4,8
F P
entresujetos 2,02 0,06
intrasujetos 5,61 0,001

para n=10 sujetos

5. MEDIA POR GRUPO /n =10

7,4 5,5 7,7 6,0 5,7

Figura 4-3. Continuacion del ejemplo del procedimiento estadistico para evaluar los resultados por
grupo de test. Test de percepcion.
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El analisis estadistico también nos permitié establecer promedios en los datos de

temperatura corporal de los sujetos, por grupo, sesion y hora. La Figura 4-4

nos muestra los resultados.

La hora aparece en la primera columna; los promedios por grupo para una

sesidn y otra en las columnas 2, 3, 5 y 6, y finalmente los promedios generales

para una sesion y otra en las celdas 4 y 7.

Siendo la primera la que representa los valores promedio para la sesién de

niveles luminicos constantes, y la segunda los variables. Las tablas detalladas de

los datos obtenidos, asi como el Grafico correspondiente a los valores aqui

descritos se explican méas adelante.

hora constantes variables promedio constantes variables promedio
10 36,34 36,40 36,34 36,35 36,40 36,40
11 36,33 36,38 36,33 36,36 36,40 36,38
12 36,22 36,47 36,22 36,25 36,47 36,47
13 36,25 36,50 36,25 36,25 36,45 36,50
14 36,31 36,62 36,31 36,34 36,66 36,62
15 36,44 36,53 36,44 36,42 36,53 36,53
16 36,50 36,69 36,50 36,44 36,67 36,69
17 36,60 36,95 36,60 36,60 36,95 36,95

Figura 4-4. Promedios de temperatura corporal de |os sujetos estudiados. En °C.
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4.2.2 Conclusiones del analisis estadistico

Q Unificacion del grupo
Debido a que no se presentaron diferencias significativas entregrupos,
tanto en la resolucion de tests como en las medidas de temperatura
corporal entre sesiones de las mismas caracteristicas de iluminacion,
procedimos a referirnos en adelante a un solo grupo de 10 sujetos de
estudio. Por lo tanto, redujimos a dos las cuatro sesiones para todo el
grupo: a) Sesion con niveles de iluminacién constantes y b) Sesién con

niveles de iluminacion variables.

O Diferencias intragrupos
Una vez establecidas estas dos sesiones, verificamos que las diferencias
significativas intragrupos, es decir entre horas, nos permitieran observar
si los sujetos desempefiaron mejor el programa de actividades durante

una sesion u otra.

QO Valoraciones objetivas
Tests
La descripcion detallada de cada test y su resultado se explica mas
adelante, sin embargo sefialamos que ya este primer analisis estadistico
nos permitié ver que habia diferencias en la respuesta de los sujetos

entre horas de una sesion y otra.

Temperatura corporal

De la misma manera que en el caso anterior, una primera evaluacion de
los datos arrojados sobre temperatura corporal en los sujetos estudiados,

mostré una variacidon importante entre sesiones.

O Valoraciones subjetivas
En este punto también encontramos diferencias entre las dos sesiones,
tanto en los tests respondidos por los sujetos, como en aquellos

evaluados por los observadores.
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En total se obtuvieron 20 archivos Resultados.txt correspondientes a cada uno
de los diez sujetos de estudio durante dos sesiones con diferentes niveles de
iluminacién (en el Anexo 1V se muestra un ejemplo del contenido completo del

archivo antes mencionado para uno de los sujetos).

En el archivo estan incorporadas las valoraciones objetivas y las subjetivas,
conforme a lo descrito en el Anexo Il. Asi, tenemos que aparece el nombre del

test que se aplica, o el tipo de actividad que se califica.

Se presenta también la hora de inicio, el tiempo de ejecucién, asi como el
ndamero de aciertos y su porcentaje, para cada actividad. Al final de cada bloque
de tests de capacidad de atencién y rapidez perceptiva va un test subjetivo, que
describe el nivel de agotamiento y concentracién de cada sujeto, que coincidia

con el final de cada hora.

De acuerdo con la metodologia descrita en el capitulo anterior, hemos dividido
los resultados conforme al tipo de valoraciobn realizada. Dentro de las
valoraciones objetivas tnemos los bloques de tests, la copia de textos y la
temperatura corporal. Para las valoraciones subjetivas tenemos los datos

aportados por los sujetos de estudio y por los observadores.
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4.2.3 Valoraciones objetivas

4.2.3.1 Tests

Es importante mencionar que la primera evaluacién de los tests de atencion y
rapidez perceptiva aplicados, se basa en el conteo de puntuacién directa o bien

de la forma recomendada en las instrucciones de cada test [1].

Dicha puntuacién aparece en las siguientes tablas, donde se especifica el nombre
del test, asi como la hora y sesién en que se aplicé y el niUmero de sujetos
analizados. Al costado de cada bloque, podemos observar los graficos que

muestran las medias acotadas por hora y sesién (ver Figura 4-5y 4-6).

% niveles constantes
- 1]l 23] als5]6]7 g8 | 9] 10
10| 8ol 70l 70807070l 70]90] 70] 70
11 | 80 ] 60| 30 3040 [ 90 70] 90] 20] 40
12 | ool 70|l 708060 [80]90]80] 90] 60
14 | 50] 80| 60| 70 | 60 [ 60| 70] 60| 60] 30
15 | 80 ] 60] 30 [ 5060 [ 70] 70] 60] 50] 40

niveles variables

HORA

01 6011 401 201 501 70 | 10 | 601 401 301 70
11 |1 40) 50) 301 801] 801401 60] 30] 501 20
12 1 30 40] 40180 |60 40]80] 40] 60] 10
14 | 401 401 201 60 ] 60 | 50 | 701 501 50 60
5] 701501 301701 701601 701 40 60] 30

15:00 16:00

<
% Iniveles constantes
Tl 1T 23T a]s 6] 78] o]0
10 120 120 100 120 120 120 | 120} 100} 120} 110
11 | 110) 120] 110] 120] 110] 110 ] 120 120 120] 90
12 1110l 100l 7011001 11001001900 1001 1001 g0

15 | 120) 120) 120/ 120f 120f120f120] 120] 120 120
16 | 120 120] 110] 120] 120/ 100 ] 100] 120 120 110

<

& |niveles variables
- 1 2 3 | a5 6 7 8 9 | 10
0] 40l 306060504040 70]30]30
11 1 8ol ool 10 60| 4060 |100] 70| 70| 50
12 60 3.0 50 40 40 70 50 80 20 30

15:.00 16:00

151 70)70) 20] 50] 60 70| 60] 80 40| 50
16 | 90 40] 60 ] 70 ] 60| 60 | 80 ] 50 60 ] 50

Figura 45 Cada gréfico se corresponde con los valores de las dos tablas a su izquierda; en
ambos, graficos y tablas, podemos apreciar la referencia de los tests, la sesién en la cual se
aplicaron, la hora de aplicacion y la puntuacion. Las sesiones a niveles constantes se grafican con

el simbolo ™ |y lasdevariablescon y .
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<

& [niveles constantes

Tl il 2T 3T a7 s5Te6el 78l 910
10

11 | 140]130] 80| 50 [ 110] 90 | 90| 120] 90] 70
12 1401 90 90 1101 8011201 80 90 1101 100
14 | 160] 150] 130] 160 60 | 120|180 180] 170] 160
15 | 150] 130] 00| 90| 130|150 [ 150 180] 140] 110
16 | 1500 110] 130] 1501 80 [ 140140 1801 120] 120
<

% niveles variables

Tl il 2T s3sT 4«56l 78 91w
10

11 1 500] 430] 600 520 400 510 | 650 4001 4201 480
12 7901 4601 6401 6001 6201 6101 6401 5601 5201 360
14 | 740] 550] 670 630 510] 600 | 660 650] 5401 500
15 | 700] 640 750 610 510 530 [ 680 720] 530] 560
16 | 800] 69.0] 750] 670 540] 450 770] 600] 520] 490]
<

& [niveles constantes

Tl il 2T 3T a5 Te6e] 78l 910
10 | 27001 300] 300] 280 21.0] 200 | 240 3001 17.0] 250
i1

12

14 | 320] 27.0] 300] 2801 2601 300 [ 340 2001 300] 320
15

16 | 2800 230] 220] 2701 250 300 280 3001 300] 290
<

% niveles variables

Tl il 2T s3sT 4«56 78 910
10 | 2600 260] 260] 300] 2701 190 [ 240 2401 230] 230
11

12

14 | 310] 250] 250 320 320] 320 [ 340] 320] 270] 310
15

16 | 300] 250] 340] 330] 290 200 | 280 300] 330] 280

Figura 4-6 Cada gréafico se corresponde con los valores de las dos tablas a su izquierda; en ambos
gréficos y tablas, podemos apreciar la referencia de los tests, la sesion en la cual se aplicaron, la

horade aplicacion y la puntuacion. Las sesiones a niveles constantes se grafican con el simbolo -

y lasdevariablescon y
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4.2.3.2 Transcripcion de textos

También se muestran los resultados de la actividad Transcripcion de textos. El
porcentaje de palabras copiadas entre una sesiébn y otra no resultd
especialmente significativo, sin embargo encontramos una diferencia notable en
el nidmero de errores cometidos, el cual se vio incrementado durante la sesién

de niveles variables (Ver Figuras 4-6, 4-7y 4-8).

Dichos resultados seran comentados en el capitulo 5, y posteriormente

retomados en las conclusiones.

PORCENTAJE DE COPIA Y NUMERO DE ERRORES POR SUJETO Y HORA

SUJETO/HORA 10:00 ERRORES 12:00 ERRORES 15:00 ERRORES
1 73,3 12,0 54,1 11,0 72,5 10,0
2 99,8 10,0 73,0 14,0 92,5 10,0
3 98,6 12,0 73,5 20,0 95,5 11,0
4 96,6 10,0 70,0 11,0 96,5 8,0
5 72,8 16,0 54,8 47,0 70,2 59,0
6 100,0 11,0 79,4 18,0 93,5 15,0
7 78,0 16,0 57,0 18,0 70,2 15,0
8 82,5 6,0 53,3 1,0 73,4 24,0
9 69,6 7,0 62,4 5,0 60,9 7,0
10 69.5 7.0 374 3.0 60.9 8.0

84% 10,6 62% 12,5 79% 12,6

SUJETO/HORA

10:00 ERRORES 12:00 ERRORES 15:00 ERRORES
1 84,1 4,0 60,0 11,0 68,8 13,0
2 98,9 14,0 81,1 34,0 88,5 25,0
3 99,1 12,0 81,5 6,0 95,1 9,0
4 99,1 12,0 83,9 26,0 96,0 24,0
5 68,8 43,0 58,6 48,0 60,6 59,0
6 95,1 19,0 77,3 20,0 88,3 27,0
7 69,7 2,0 60,5 7,0 65,6 10,0
8 89,2 9,0 58,0 12,0 72,9 9,0
9 79,8 7,0 51,2 5,0 73,9 5,0
10 47,7 5,0 25,7 0,0 47,4 11,0

86% 103 | 66% 151 | 77% 16,0

Figura 4-6. Tabla con los porcentajes de copia de textos y nimero de errores por
sujeto y hora, bajo las dos diferentes sesiones.
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Figura 4-7. Resultados de la actividad
Transcripcion de textos. Gréfico del
porcentaje de copia por hora y sesion,
niveles constantes (" ) y variables (y ).

Figura 4-8. Resultados de la actividad
Transcripcion de textos. Gréfico del
nimero de errores por hora y sesion,

niveles constantes (" ) y variables (y ).

PORCENTAJE

errores

NUMERO DE ERF
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4.2.3.3 Temperatura corporal

En total se obtuvieron 260 medidas de temperatura corporal, 26 por cada

sujeto; tomadas cada 15 minutos durante las 7 horas que duré cada sesion. Al

final de cada tabla, aparece el promedio por sesién y numero de sujeto

analizado.

En este punto cabe mencionar que los promedios no necesariamente coinciden

con aquellos presentados anteriormente en el analisis estadistico, debido a que

estos Ultimos tenian por objeto unir las medidas por hora, sesiéon y grupo de diez

sujetos. Ver Figuras 4-9y 4-10

TEMPERATURA CORPORAL
SUETOS 3 5
HORA N.CONSTANTES NVARIABLES N.CONSTANTES NVARIABLES N.CONSTANTES NVARIABLES NCONSTANTES | N.VARIABLES N.CONSTANTES NVARIABLES
10:00 36,6 37 36,5 36,6 36,6 36 36,3 364 36,2 36,6
10:15 36,7 36,8 36,6 36,8 36 36,9 36,5 36,5 36,5 36,6
10:30 36,7 36,7 36,9 36,8 36,2 36,6 36,8 36,2 36,3 36,3
10:45 36,9 36,7 36,9 36,3 364 36,4 36,2 36,2 36,3 36,6
11:00 364 36,5 364 36,7 36,7 36,1 36,2 36 36,2 36,5
11:15 372 372 36,2 36,7 373 36,1 36,3 36,1 36,1 36,3
11:30 36,1 36,3 36,9 36,6 36,8 36,6 36,2 36,3 36 36,6
11:45 36,1 372 36,1 36,9 36,8 36 36 36,1 364 36,3
12:00 364 36,9 36,1 36,6 36,3 36,1 36,6 36,3 36,3 36,3
12:15 36,5 36,7 36,7 36,8 36,7 36,8 36,3 36,2 36,2 36,1
12:30 36,5 36,7 36 36,6 36,2 36,8 36,5 36,3 36,2 36,2
12:45 364 371 36 36,6 36,2 371 36,9 36,5 36 36,3
13:00 36,1 37 36,1 36,8 36,7 36,6 36,7 364 36,2 36,3
14:00 36 36,8 364 373 36,8 36,5 36,8 36,9 36,5 36,7
14:15 36,3 36,8 364 372 36,7 37 36,5 36,7 36,2 36,3
14:30 36 37 36,8 371 358 37 36,8 36,8 359 36
14:45 36,1 36,7 36,8 36,5 36 36,2 36,3 36,5 36 36,9
15:00 36,1 36,2 36,7 36,5 36 36,9 36,3 36,8 36 36,5
15:15 36,3 364 36,2 37 36,5 36 36,7 364 36,2 364
15:30 364 36,3 36,1 374 36,5 36,7 364 364 359 364
15:45 364 36,9 36,5 36,8 36,5 36,9 36,1 36,6 359 36
16:00 36,7 371 36,7 371 364 36,5 36,2 36,6 36,2 36,3
16:15 36,6 37 36,8 37 36,6 36,9 36,2 371 36,6 36,6
16:30 36,6 371 364 371 36,8 37 364 36,8 364 36
16:45 36,5 37 36,5 37 36,3 36,8 36,2 36,6 36,3 36,5
17:00 371 372 36,8 378 36,9 37 36,5 36,9 36,1 36,6
PROMEDIO 36,5 36,8 36,5 36,9 36,5 36,6 364 36,5 36,2 364

Figura4-9. Datos de temperatura corporal por sujeto, sesiony hora. Sujetosdel 1 al 5.
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TEMPERATURA CORPORAL

UETCS 7 8 10
HORA NCONSTANTES|  NVARABLES NCONSTANTES | NVARABLES NOONSTANTES|  NVARABLES NOONSTANTES | NVARABLES NOONSTANTES | NVARABLES
1000 %1 %3 364 37 % 361 %2 363 36 %1
1015 362 367 365 368 3% 3% 361 36,1 361 359
100 362 36 363 363 363 361 362 364 363 %
1045 369 36 361 3% % 3% 365 35 362 66
1100 362 %62 365 % %1 362 36 66 36 %6
1115 3% % 362 362 % B4 %9 365 *1 32
110 %3 5 363 36 % % 5 365 5 %
145 *1 %6 363 %6 361 365 1 % 4 *»
1200 36 368 362 %3 3% 365 362 368 1 %1
1215 364 %6 361 %3 3% 3% %1 36 %1 368
1230 b4 %8 361 3% 362 B4 % 364 3% 366
1245 B4 B4 3% % % 61 *» 362 1 B4
1300 *1 *» b1 5 *» 63 *» 364 32 39
140 %4 %2 363 37 363 361 %3 369 %5 365
1415 368 %2 363 365 364 3% 359 366 36 362
40 366 367 362 372 362 367 362 b4 36 66
7% 369 %66 3% 37 % 365 %1 362 3% %
1500 37 %5 B4 %8 b4 32 32 %3 37 39
1515 %8 369 366 %6 3 361 %2 366 %8 32
1530 %7 %7 368 %6 368 %8 B4 363 369 369
1545 %6 5 363 %4 64 367 4 363 37 5
1600 366 365 367 36 363 3% 362 368 37 37
1615 367 67 365 3% 361 364 %3 ¥4 67 363
1630 366 371 366 37 366 369 362 369 371 369
1645 5 6 63 *1 b4 366 1 %8 371 %6
1700 %3 %8 365 37 362 367 %1 368 372 369

PROVEDIO 364 365 363 365 362 363 36,2 365 364 364

Figura4-10. Datos de temperatura corporal por sujeto, sesiony hora. Sujetosdel 6 a 10.




Andlisis de los Resultados 4-14

Sin embargo para hacer mas comprensibles los resultados, la Figura 4-11
muestra los promedios obtenidos del analisis estadistico y no aquellos que

aparecen en las tablas anteriores.

TEMPERATURA C

Figura 411 Promedios de temperatura corporal
(°C) por sesién y grupo de diez sujetos. Bajo
niveles luminicos constantes (* )y variables ().
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4.2.4 Valoraciones subjetivas

Para el caso de la aplicacion de tests subjetivos utilizamos una escala de valores
del O al 12, calificando el nivel de agotamiento y concentracion de los sujetos. En
la Figura 4-12 tenemos los resultados por hora, sujeto y sesion, y los

resiumenes correspondientes.

g niveles constantes TEST SUBJET
I T B 3 Z 5 5 7 B 9 | 10

10 | 00 | 00 ] 0000 ] 00| 2000 00] 00] 00 Parametro: AG
11 | 40 | 00| 20| 40 | 00 [ 60 | 00 ] 2.0 | 00 [ 20

12 | 60| 20 ] 80| 60 | 20 | 60 | 0.0 | 40 | 00 ] 40 12

14 4,0 2,0 2,0 | 40 0,0 8,0 2,0 4,0 0,0 4,0
15 6,0 2,0 2,0 2,0 0,0 8,0 8,0 6,0 0,0 4,0
16 100 6,0 4,0 6,0 80 ]100]120] 60 0,0 4,0
17 8,0 8,0 8,0 | 40 4,0 | 12,0 | 80 8,0 0,0 ] 10,0

‘mucho)

niveles variables

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,0 2,0 2,0
11 0,0 2,0 0,0 0,0 2,0 2,0 6,0 0,0 4,0 4,0
12 0,0 8,0 0,0 0,0 4,0 2,0 4,0 2,0 4,0 4,0
14 0,0 2,0 0,0 0,0 2,0 4,0 4,0 2,0 4,0 4,0
15 0,0 6,0 0,0 0,0 4,0 8,0 6,0 6,0 2,0 2,0
16 6,0 12,0 0,0 0,0 6,0 | 10,0 6,0 10,0 ] 40 4.0
17 10,0 ] 12,0] 0,0 8,0 0.0 8,0 8,0 4,0 4,0 4.0

(0O=nada; 12

niveles constantes

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 4,0 6,0 6,0 0,0 8,0 2,0 1 100] 8,0 6,0 6,0
11 6,0 2,0 6,0 4,0 8,0 4,0 8,0 6,0 6,0 6,0

12 2,0 4,0 40 | 6,0 6.0 8.0 6.0 4,0 8.0 8.0 o iz
14 0,0 4,0 8,0 | 40 2,0 6,0 | 100] 40 6,0 6,0 S 10
15 4,0 4,0 60 | 20 6,0 8,0 6,0 4,0 | 100] 80 g
16 6,0 0,0 80 | 6,0 2,0 4,0 0,0 4,0 4,0 8,0 ('\"
17 00 ] 120 40| 40 4,0 0,0 2,0 2,0 0,0 8,0 "1

<

(]

(=

niveles variables
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 0,0 4,0 0,0 2,0 0,0 6,0 8,0 4,0 6,0 6,0

0:

11 00 ] 10,0] 00 | 6,0 6,0 60 | 100] 6,0 8,0 8,0
12 0,0 6,0 00 ] 80 80 | 100 ] 40 6,0 8,0 8,0

14 0,0 | 100} 00 6,0 8,0 6,0 0,0 | 100] 80 8,0

15 | 60 | 100] 00 ] 60 80 | 60 [100] 60 80| 80
6 | 80 | 00 | 00 ] 60 | 80 | 40 | 120] 60 | 100] 10.0

17 2,0 0,0 00 | 0,0 0.0 00 | 120] 0,0 6,0 6.0

Figura 4-12. Valoracion subjetiva. Informacion aportada por los sujetos, bajo niveles luminicos
constantes (" ) y variables (f ).Cada gréfico se corresponde con los valores de las dos tablas a su
izquierda; en ambos, gréficosy tablas, podemos apreciar el parametro referido, lasesiény hora
en queseaplico y laescalade valores.
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También en la siguiente figura (4-13), aparecen los mismos parametros, pero

evaluados por un observador.

<

& [constantes
T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 2,0 0,0 0,0
11 4,0 0,0 0,0 2,0 0,0 4,0 0,0 4,0 4,0 4,0
12 8,0 2,0 | 120] 2,0 2,0 4,0 2,0 2,0 4,0 6,0
14 8,0 0,0 8,0 6,0 2,0 4,0 4,0 4,0 2,0 2,0
15 100 20 8,0 6,0 2,0 4,0 4,0 4,0 6,0 6,0
16 8,0 2,0 10,0 | 4,0 4,0 8,0 4,0 8,0 4,0 2,0
17 12,0 ] 10,0 | 12,0] 4,0 6,0 10,0 8,0 10,0 8,0 10,0

variables

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 J oo 20] o0 o0 o0 ] 20 ]o00]20] 00] 00
11 T o0 ] 20 ] oo o0 [ o0 ] 40 oo 40] 40] 40
12 | 00| 40 [ 00 20 [ 20 | 40 [ 20 20| 40 [ 60
14 | 40 ] 40 ] 20 ] 40 | 20 ] 40 | 40] 40] 20] 20
15 40 ] 40 ] 20 ] 40 | 20 f 40 ] 40 ] 40| 60 6.0
16 | 80 | 60 | 100] 40 [ 40 [ 80 [ 40 ] 80| 40 ] 20
17 | 120] 6,0 [ 100] 40 | 60 [100] 80 ] 10,0] 80 ] 10,0

<

& [constantes
T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 2,0 12,0 8,0 12,0 ] 10,0 | 12,0 | 12,0 ] 12,0 8,0 6,0
11 40 | 100} 80 6,0 10,0 | 10,0 | 100} 8,0 4,0 4,0
12 8,0 2,0 6,0 6,0 10,0 | 8,0 12,0 | 100} 6,0 6,0
14 8,0 8,0 | 100] 40 6,0 12,0 | 100} 8.0 8,0 8,0
15 10,0 8,0 10,0 | 6,0 8,0 10,0 | 10,0 6,0 6,0 6,0
16 12,0 ] 10,0 | 12,0 4,0 6,0 6,0 10,0 6,0 6,0 6,0
17 0,0 10,0 0,0 4,0 8,0 4,0 8,0 4,0 4,0 4,0

<

% variables
T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 6,0 | 100} 80 8,0 60 | 120 | 120} 120} 40 6,0
11 8,0 12,0 6,0 8,0 8,0 12,0 | 12,0 ] 12,0 2,0 6,0
12 12,0 ] 10,0 | 12,0| 8,0 6,0 12,0 | 12,0 12,0 6,0 4,0
14 6,0 8,0 12,0 8,0 4,0 12,0 | 12,0 12,0 4,0 4,0
15 12,0 ) 8,0 ] 120| 6,0 4,0 | 12,0 | 100} 120} 40 4,0
16 12,0 ) 120 6.0 6,0 60 | 120|120 120 6.0 20
17 12,0 ] 12,0] 6,0 4,0 20 | 100 | 100} 100} 6,0 2.0

Figura 4-13. Vaoracion subjetiva. Informacion aportada por los observadores, bajo niveles
luminicos constantes { ) y variables {f).Cada grafico se corresponde con los valores de las dos
tablas a su izquierda; en ambos, gréficos y tablas, podemos apreciar el pardmetro referido, la
sesiony horaen que se aplicod y laescalade valores.
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4.2.5 Variables ambientales

La medicion de los parametros ambientales de niveles maximos de ruido, asi

como los de temperatura ambiente y humedad relativa, que se detectaron
durante las dos sesiones,

(4-14, 4-15y 4-16).

dieron como resultado en las siguientes figuras

NIVELES SONOROS
A
o[ Do
\U/
0:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
hora
| A—

N
NIVELES TERMICOS
o3
P /
——
Figura 415. Temperatura ambiente durante
las dos sesiones bajo niveles luminicos
ConStanteS( )y Varlables(y) 00 11:.00 1200 13:.00 14:.00 15:00
hora
HUMEDAD RELATIVA
7 \ 4/ .

Figura 4-14. Niveles maximos de ruido en
dB, durante las dos sesiones bajo niveles
luminicos constantes " ) y variables (¥ ).

N

Figura 4-16. Porcentaje de humedad, durante
las dos sesiones bajo niveles luminicos

constantes (" )y variables(y ).

~a
\//‘”""

00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:.00

hora
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4.3 CONCLUSIONES

No obstante la discusién de los resultados aqui obtenidos y su
confrontacion con aquellos de otros trabajos se desarrollara en el
capitulo siguiente, queremos sintetizar aqui los resultados mas

relevantes, generados a partir de la aplicacién de nuestra metodologia:

o En términos generales, durante la prueba piloto se observé una
mejora significativa en las actividades desarrolladas por los

sujetos de estudio en las sesiones de luz variable.

o Dicha mejora se vio reflejada tanto en las valoraciones
objetivas como las subjetivas y en el marcador circadiano de

temperatura corporal.

o De acuerdo con las graficas correspondientes a cada una de
las valoraciones efectuadas, podemos decir que se aprecia una
incremento paulatino en el rendimiento de los sujetos de

estudio, bajo condiciones de iluminacioén variables.

o Esto se traduce en una mejor respuesta durante la ejecucion
de tareas que involucran capacidad de atencion y rapidez

perceptiva.

o Del mismo modo, la sensacion de agotamiento se reduce bajo
niveles variables, mientras que la concentracion se ve

incrementada.




Andlisis de los Resultados 4-19

4.4 REFERENCIAS

[1] Bonnardel, R. (1970)
BG3 Test de las figuras iguales, M.E.T.S.A. 20 pp.

Bonnardel, R. (1970)
BG9 Test de percepcion, M.E.T.S.A. 23 pp.

Rey, A. (1975)
Test de copia de una figura compleja, Adaptaciéon esparfiola. TEA Ediciones, S.A.

19 pp.

Thurstone, L. (1975)
Test Formas ldénticas, Adaptacion esparfiola TEA Ediciones, S.A. 22 pp.

Thurstone L. L. (1989)
Test Cuadrados de Letras, Adaptacion espafiola TEA Ediciones, S.A. 19 pp.

Toulouse E., Pieron H. (1972)
TOULOUSE-PIERON (Prueba Perceptiva y de Atencién), TEA ediciones, S.A.

Yela, M. (1966)
Test Rotacion de Figuras Macizas, TEA ediciones, 16 pp.




