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1.- INTRODUCCIO

Aquesta recerca, d’'una banda, neix amb I'intent de donar recolzament a la Psicomotricitat per
tal de que algun dia que espero sigui proxim tingui el reconeixement que es mereix com a
disciplina de coneixement. |, d’'una altra, amb I'objectiu de posar de manifest com la
Psicomotricitat és una estrategia d’Intervencié Educativa que ajuda eficagment a aquells
alumnes que presenten dificultats d’adaptacio escolar.

Forma part del meu interés posar en evidencia la importancia d’observar i escoltar als infants
des d’ una perspectiva amplia, tant pel que fa a la comprensid, com pel que fa a la confianga
en ells, en les seves possibilitats.

Intento defugir, per tant, de termes actuals com hiperactivitat, dificultats atencionals... posant
de manifest la importancia de que aquells aspectes emocionals que interfereixen en el
desenvolupament i sovint tapen les capacitats, per fortuna es deixin veure en el moviment,
I'expressivitat i possibilitin que els infants no realitzin un recorregut en solitari, mentre hi hagi
un adult disposat a no deixar sol, a acompanyar, a anar una mica meés enlla, a construir un
vincle amb els infants i cercar estratégies personalitzades per tal de puguin trobar una certa
calma, un benestar personal i un creixement emocional i social que els hi possibiliti establir
relacions positives i aprendre.

Aquesta investigacio esta basada en una experiéncia practica, realitzada a una escola de Vic
amb tres grups classe de cinc anys , en el marc de I'Educacio Infantil. Forma part d’'un projecte
de transferéncia de coneixement que parteix de la Universitat de Vic i va ser iniciat per Naria
Franch, des de lassignatura de Desenvolupament Psicomotor. Els dos professors que
limpartiem, en Gil Pla i jo, anavem a I'escola juntament amb els alumnes de la Universitat en
dos semestres diferents per tal de realitzar la part practica amb una experiéncia d’'observacié
dels infants i una petita part de participacio. El que s'ha portat a terme és un seguiment durant
un curs escolar de tres infants amb dificultats d'adaptacié a l'aula, centrant-me principalment
en la primera part del curs que és en el moment en el qual vaig portar a terme la Intervencio
Psicomotriu.

A través d'aquest estudi, I'objectiu prioritari és comprovar com la Intervencié Psicomotriu
genera les condicions necessaries perqué es pugui construir un vincle d'aferrament segur.
Tant pel que fa a les condicions estructurals existents en una sessid, com per les actituds que
es posen en joc i la intervenci6 que es porta a terme.

Tots aquests ingredients, considero poden ajudar a que l'infant adquireixi una imatge segura
i confiada de si mateix, fet que té els seus efectes a nivell d'ajust personal i adaptacié escolar.
En definitiva, pot possibilitar que les seves potencialitats puguin aflorar, es puguin
desenvolupar.

Aquesta recerca consta d’'un marc teoric on a través d’'un ampli recorregut bibliografic parlem
de la importancia del vincle, de com es construeix el sentiment de seguretat i confianca i com
afecten les dificultats en I'aferrament en el desenvolupament socioemocional posterior i
l'adaptacié. Tanmateix, presentem la Intervencié Psicomotriu com una estratégia a nivell
educatiu, que tant pel que fa a les seves condicions a nivell estructural, un itinerari amb 4



fases: ritual d’entrada, circuit combinat, joc simbdlic i tornada a la calma, com per les actituds
del Psicomotricista, amb la funcié de sosteniment possibilita construir un vincle d’aferrament
segur.

Tanmateix, pel que fa referencia a les dificultats d’adaptacio escolar, partirem dels indicadors
emocionals presents en el questionari SDQ (The Strengths and Difficulties Questionnaire) de
Goodman (1997) i el que planteja Garrido (2006), que guarden relacié6 amb les dimensions
objecte d’estudi que treballarem a posteriori en la part practica per poder valorar la presencia
de seguretat i confianca. | per ultim, i prenent com a referéncia a Bisquerra (2003) fem mencio
a aspectes relacionats amb la competéncia emocional i 'adaptacio.

En referéncia a la part practica, I'estudi realitzat és de naturalesa qualitativa i partim del model
d’ “Avaluacio responent” de Stake (2006) sobre I'analisi de casos. Per tal de donar validesa i
fiabilitat a aquesta recerca, s'han utilitzat diferents instruments en el periode inicial i final de la
Intervencié: H.T.P, SDQ, entrevistes a les mestres i filmacions i observacions de les sessions
durant tot el periode d’Intervencio.

Tanmateix, a nivell metodologic hem utilitzat la triangulacié a través de tres jutges per donar
una validesa i coheréncia al marc teoric i als instruments utilitzats per aquesta recerca.

El resultats obtinguts a través dels diferents instruments els hem endrecat en una pauta
d’observacio, que integra aquelles dimensions que va establir Bolarin 'any 1998 a la seva tesi:
“Elaboracion de una guia de observacion de los parametros psicomotores” dirigida per Arnaiz,
introduint algunes modificacions, a partir de la bibliografia consultada.

El final de tot aquest procés d’elaboracié es concreta en la discussié i les conclusions finals
on apareixen les dimensions establertes i determinats indicadors que s’han considerat utils al
final d’aquesta recerca, el grau de seguretat i confianga dels infants i la seva evoluci6 a partir
de l'aplicacié d’'un Programa d’Intervencié Psicomotriu.

Per ultim, es despleguen les aportacions, limitacions d’aquesta recerca i possibles linies
d’investigacio per un futur.



2.- JUSTIFICACIO

Aquesta recerca es recolza en diferents estudis que evidencien, com diu Sellarés (2008) que
I'aferrament segur és un factor que pot associar-se amb I'éxit de I'infant a I'escola, en termes
de competéncia social, curiositat, jocs i exploracio, bones relacions amb els companys i
acceptacio dels limits imposats per la tasca o pel mestre.

Es possible pensar que un bon procés d’adaptacié ve acompanyat quasi sempre d’'un bon
desenvolupament a nivell socioemocional.

Una de les funcions prioritaries de les escoles hauria de ser mitigar aquelles experiéncies
viscudes pels infants que dificulten el procés de creixement personal i 'adaptacié i possibilitar
“bones experiéncies emocionals” per tal de que els infants millorin el seu nivell d’autoestima,
seguretat, comunicacio, conducta i aprenentatge.

La seva fragilitat, sovint prové d’un vincle d’aferrament insegur, i inevitablement les seves
dificultats també es manifestaran en el moment de crear noves vinculacions i fer front
a l'aprenentatge.

La teoria de I'aferrament de John Bowlby basada en les seves tres obres dels anys 1969,
1973, 1980: “El vinculo afectivo”, “La separacion afectiva” i “La pérdida afectiva” permet
aproximar-nos a la comprensio d’aquells infants que presenten dificultats d’adaptacié. Ampliar
la mirada del mestres cap a aquests infants és un primer pas per cercar formes d’intervencio
gue tinguin molt en compte quines condicions ha de tenir la relacié mestre i alumne/a per tal
d’afavorir la inclusio i 'adaptacio dels alumnes a I'escola.

John Bowlby és l'investigador que va extreure les dades més importants sobre la naturalesa i
la qualitat de les experiéncies primerengues i les seves repercussions posteriors.

La teoria formulada per John Bowlby i els estudis realitzats per Mary Ainsworth a la decada
dels 60 i 70 sobre I'aferrament o vincle afectiu que s’estableix entre mare i fill constitueix un
dels plantejaments teorics més solids en el camp del desenvolupament socioemocional com
diu Oliva (2004), professor de la Universitat de Sevilla en el seu article: “Estado actual de la
teoria del apego”. Aquesta teoria amb el temps ha cobrat forga i s’ha enriquit amb nombroses
investigacions realitzades els darrers anys que I’han convertida en una de les principals arees
d’investigacio evolutiva.

Segons Cano i Gutierrez (2002) existeix una relativa continuitat entre la qualitat de les
primeres relacions i la qualitat de les relacions en edats posteriors (Mary Ainsworth, 1993;
Bolwby, 1980; Crittenden, 1992; Carlson, Sroufe y Egeland, 2004 i Thompson, 2000) i una
reproducci6 a través de les diferents generacions del tipus d’aferrament (John Bowlby, 1969,
1980; Ricks, 1985; Kazui, Endo, Tanaka, Sakagami i Suga-numa, 2000).

Els estudis de Sroufe (1985) van concloure que la recerca indica notoriament la importancia
de la qualitat de I'aferrament com a pronosticador de la conducta a I'etapa d’Educacié Infantil.
També, Barrett i Trevitt (1991) han establert les bases per tal de qué els professors reflexionin
sobre les repercussions que I'experiéncia d’aferrament té sobre I'ensenyament i
I'aprenentatge.



Geddes (1999) a partir d’'una mostra de casos va identificar pautes de resposta davant la
mestra i la tasca educativa relacionades amb les experiéncies vitals i d’aferrament, amb
consequiéncies per la inclusié social.

L’'objecte de la nostra recerca és comprovar si a partir d'una practica molt concreta, la
Intervencié Psicomotriu, s’afavoreix que tres infants de cinc anys, amb dificultats d’adaptacié
escolar, poden millorar la seva seguretat i confianga i d’aquesta forma aprenen i incorporen
formes de relaciéo amb I'entorn més ajustades, que els hi possibilitin una adaptacié i inclusié a
laula.

La nostra hipotesi és que aquestes dificultats d’adaptacié guarden una estreta relaciéo amb el
tipus de vincle establert, el model representacional de les figures d’aferrament i 'autoestima.

Doncs, tal com deia John Bowlby (1973), el model intern actiu 0 model representacional
(internal working model) és una representacié mental de si mateix i de les relacions amb els
altres. Aquest model es construira a partir de les figures d’aferrament i servira al subjecte per
percebre i interpretar les accions i intencions dels demés, cosa que tindra repercussions en la
conducta. Doncs, influeix en la noci6 de qui sén les figures d’aferrament, on s’han de trobar i
que s’espera d’elles. També, inclou informacié sobre un mateix. Per exemple, si és una
persona valorada i capa¢ de ser estimada per les figures d’aferrament, en aquest sentit
constitueix la base de la propia identitat i de 'autoestima.

D’una altra banda, ja hem fet referéncia a la dificultat en trobar recerques que abordin el tema
d’aferrament i escola, és evident, per tant, el buit existent en aquest ambit enfront la demanda
d’orientacid i les preguntes que es plantegen des de 'ambit educatiu i familiar per tal de poder
acompanyar aquests infants en el procés d’escolaritzacio, en el sentit de qué es produeixi
una veritable adaptacié escolar.

Un referent inicial important que ens ha ajudat a desenvolupar I'enfocament d’aquest treball
ha estat el projecte dirigit pel professor Jesus Palacios des de I'any 2006 al 2010 alhora
d’investigar: “L’aferrament i la competéncia social en la transicié del desemparament a la
proteccid” i la tesi que sorgeix d’aquest projecte, realitzada per Roman (2010) en relacié a
I'aferrament en nens i nenes adoptats: models interns, conductes i trastorns d’aferrament. On
posa en evidéncia que els estudis que han explorat 'aferrament infantil inclis en el context de
'adopcié és limitat, especialment en quant als models interns d’aferrament i trastorns
d’aferrament i que alhora, manca treball empiric que analitzi les variables que estan influint en
la creacié d’'una nova vinculacio.

Recollint el projecte de Roman (2010), respecte a les variables que poden influir en la creacio
de nous vincles, forma part del nostre interés posar en evidencia els recursos interns dels
infants per evolucionar socioemocionalment, adaptant-se a noves situacions, malgrat hagin
viscut situacions adverses, si poden comptar amb un acompanyament adequat a les seves
necessitats. Per tant, hi ha una intencionalitat, que és transmetre la importancia que té I'escola
per una posterior adaptacio social de I'infant, de la qualitat del vincle entre el mestre i 'alumne,
de la importancia de com mirem els infants i alhora, defuig d’aquesta tendéncia a medicalitzar
i etiguetar els infants. Volem transmetre que des dels centres escolars es pot intentar
comprendre aquests infants i aquesta comprensio es pot traduir en actituds i accions d’ajuda
a la maduracio, com la que es mostra en aquest treball de recerca, d’Intervencié Psicomotriu
Educativa. Sempre dins una xarxa de col-laboracié amb altres professionals.



Finalment, considerem que les dificultats, habitualment desperten preguntes en les persones
i si hi ha linterés, la motivacié de cercar respostes, de generar canvis, les institucions
evolucionen i progressen. El fet d’ampliar la mirada possibilita una major flexibilitat. Acceptar
gue la incertesa forma part inherent de la vida, i per tant, mantenir una actitud de recerca
constant per intentar donar resposta a cada situacié que es presenta amb tota la singularitat
és el que dona potser major seguretat i confianca.



3.- MARC TEORIC

Partirem de diferents referéncies teoriques per donar consisténcia tedrica als objectius que
ens plantegem en aquesta recerca:

3.1.- El vincle en els processos d’adaptacio

3.1.1 Concepte de vincle d’aferrament

L’interés per I'estudi de les vinculacions afectives i els seus efectes sobre la personalitat
sorgeix al s.XX, a la década dels anys quaranta.

Per tal de portar a terme aquesta recerca, partim de la teoria de John Bowlby (1969-1982) i la
desenvolupem perqué considerem que possibilita una comprensié d’aquells aspectes que
estan a la base dels processos d’adaptacio. Es a dir, és possible pensar que hi ha una
interrelacio entre el vincle i 'adaptacio escolar.

D’entrada, intentarem cercar l'origen de la paraula “vincle”, a fi de situar-nos. Aquesta prové
del llati: “vinculum”, de “vincere” la qual significa unié d’'una persona o cosa amb una altra.

Per tant, el vincle tindria la funcié d’unir, de subjectar, de generar un lligam a través de I'afecte,
fa referéncia a lligar de forma perdurable.

De tal manera que el mateix que subjecta, fa que l'infant es senti subjectat, per tant, podem
pensar que el vincle d’'una part limita i de I'altra, genera seguretat i confianga.

L’ésser huma viu en un mén de vincles, de relacions objectals acompanyants i és el registre
intern que guarda de bones experiéncies viscudes el que possibilita sostenir-se.

D’una altra banda, hem intentat buscar una traducci6 de la paraula “attachment”, “bonding” i
després de pensar diferents possibilitats per intentar aproximar-nos al seu significat, com:
“adhesit”, “afeccid¢”, “aferrament”’, hem valorat que cap recull el contingut ni la significacié
complerta del terme original, perd potser el terme que més s’aproxima és el de:

“aferrament”.

Aqui destacarem la importancia de I'establiment d’'un vincle proper en els primers anys de
vida. Aquesta relaci6 tan intensa que es produeix entre I'adult i I'infant és I'aferrament i és a
través del mateix que l'infant troba seguretat i refugi a nivell emocional. A través d’aquest adult
de referéncia, l'infant explora el mén amb seguretat, amb la confianca de que si troba
entrebancs algu li oferira un suport, aquella ajuda necessaria per poder créixer de forma
saludable.

La teoria de I'aferrament, va ser desenvolupada per John Bowlby (1969,1973,1980) en ella
manifesta la necessitat humana d’establir vincles afectius estrets. Les conductes d’aferrament
de linfant com la cerca de proximitat, somriure, penjar-se busquen reciprocitat i tenen
correspondéncia amb les conductes d’aferrament de l'adult: tocar, sostenir i calmar. La



conducta es reforca per aquesta experiéncia continuada de relacid. L’adult donara resposta a
les demandes de 'infant de forma singular, molt en relacié a com ha viscut la propia historia.

John Bowlby (1969) considera que el comportament d’aferrament es pot considerar com
una forma de conducta que consisteix en que un individu aconsegueix 0 manté proximitat
amb un altra persona diferenciada i preferent, considerada en general com forta o savia.

Segons Sroufe (1996) I'experiéncia de seguretat és I'objectiu del sistema d’aferrament, que
esdevé un regulador de I'experiéncia emocional. L’experiéncia repetida produeix una activacio
d’aquestes conductes i condueix a una experiéncia subjectiva de seguretat o inseguretat.

Alhora els infants aprenen d’aquesta forma que amb la seva accié poden incidir en el
comportament dels demés. Agquest fet juga un paper fonamental en el desenvolupament
social primerenc.

L’aferrament es defineix com la tendéncia de I'ésser huma a mantenir o buscar la proximitat
amb una persona considerada més forta i la tendéncia del cuidador principal a actuar com a
base segura a partir de la qual I'infant pot explorar entorns desconeguts i té la possibilitat de
retornar en moments dificils.

L’amenaga de perdre aquesta figura d’aferrament desperta ansietat i la seva pérdua rabia,
tristesa i pena i és precisament el contacte amb aquesta figura d’aferrament el que possibilita
tolerar aguests sentiments.

L’adult ajuda a l'infant a regular els seus estats emocionals, I'intenta entendre i donar resposta
als mateixos. Per aquest motiu, I'infant busca la seva proximitat, per tal d’'aconseguir restablir
'equilibri davant de la possible desorganitzacié que pot esdevenir quan sorgeixen en ell
emocions que el desbhorden.

Les experiencies viscudes amb el cuidador o cuidadora sén incorporades en el seus sistemes
de representacié (sistemes de creences), denominats per John Bowlby (1973): “models
interns actius”. Per tant, segons Fonagy (1999) el sistema d’aferrament és un mecanisme de
regulacio bio-social homeostatic obert.

3.1.2 Origens, historia i desenvolupament del concepte d’aferrament

John Bowlby va ser el gran exponent i fundador de la teoria de I'aferrament. La base de la
teoria de I'aferrament és la Psicoanalisi.

Entre els anys 1969 i 1988 John Bowlby a través de diferents llibres i escrits que reflecteixen
diferents investigacions i practiques cliniques va assentar els principis de: “l'attachment
theory”, amb conceptes que provenen de la biologia, I'etologia, el processament de la
informacio, la psicologia i la psicoanalisi (molt proper a I'Escola de Relacions Objectals
Britanica i especialment a Fairbairn i Winnicott). També, amb punts en comu amb la teoria de
la Psiquiatria interpersonal de Sullivan.



John Bowlby (1969) considera que existeix una necessitat humana universal de formar vincles
afectius estrets, la naturalesa del vincle que l'infant t¢ amb una figura primordial, la denomina
aferrament.

Perd a banda d’aquest terme anglosaxd, trobem diferents conceptes per referir-nos a
“lattachment theory”: les relacions d’objecte de Freud (1905,1915), la Urdidumbre afectiva de
Rof Carballo (1954), aquest darrer terme fa referencia al conjunt de fils que es posen al teler
per formar la delicada roba de I'afectivitat de I'infant.

El que intenta John Bowlby (1969) és construir una teoria del desenvolupament de la
personalitat, en la mateixa posa émfasi en la tendéncia de I'ésser huma a establir forts lligams
emocionals amb determinades persones, no Unicament per satisfer les necessitats més
primaries, sin6é també per obtenir una satisfaccio personal.

Per Szanto (2011) la satisfaccié d’aquesta necessitat i I'establiment de vincles solids i que
donin seguretat és l'origen del desig de l'infant. Font indispensable de progrés en totes les
arees.

L’aferrament és un llag afectiu que el nad6 estableix als inicis de la vida amb una o varies
persones del sistema familiar i constitueix un tret essencial de I'espécie humana. Pot pensar-
se com una experiéncia emocional.

Existeix una tendéncia per part de I'ésser huma a formar vincles afectius forts amb els demés
i expressar angoixa, depressio, enfado, quan és abandonat.

L’'objectiu del sistema d’aferrament és I'experiéncia de seguretat i és un regulador de
I'experiéncia emocional.

L’aferrament influeix en la personalitat i esta en relaci6 amb la preséncia o abséncia d’'una
figura confiable que pugui proporcionar una base segura a l'infant per poder explorar I'entorn.
| d’'una altra banda, estaria relacionat amb la capacitat per reconeéixer quan l'altra persona és
digna de confianca.

L’ésser huma necessita d’algu altre que I'ajudi a regular les seves reaccions emocionals. Algu
rellevant que entengui les seves senyals i respongui d’'una forma ajustada. Aixi aconseguira
una regulacio dels seus estats. Les experiencies amb la mare son incorporades en els seus
models representacionals, els quals John Bowlby (1973) va denominar Models de
Funcionament Intern (internal working models).

Des de fa molts anys, diferents orientacions tedriques s’han interessat per la importancia de
relacions segures i intimes, i també per I'ajust personal i el creixement.

Winnicott (1959) introdueix la importancia de que 'ambient faciliti a I'infant les condicions per
tal de que es pugui donar un creixement fisic i emocional. EI nad6 neix en una relacié de
dependencia absoluta amb la mare i requereix d’una continuitat i estabilitat de 'ambient, aixi
com d’unes atencions maternes. La teoria inclou conceptes de la psicoanalisi, com la idea de
preocupacié maternal primaria, que fa referéncia a la sensibilitat de la mare després del



naixement per renunciar a determinats interessos personals per tal d’estar disponible a
l'infant.

Winnicott (1992) alhora parla de tres funcions importants per part de la mare: el holding com
la forma en qué es porta a I'infant, la capacitat de contenir-lo i de sostenir-lo, el handling la
forma en qué és tractat, manipulat i cuidat: tocar-lo, mirar-lo, acariciar-lo i una tercera funcio
que és la presentacié d’objecte o la capacitat d'il-lusionar l'infant.

Tanmateix, introdueix el concepte de mare suficientment bona, per referir-se a la capacitat de
la mare per identificar-se amb l'infant i respondre a les seves necessitats, entre elles la
possibilitat d’anar-se separant a través d’objectes transicionals i facilitant 'accés a espais
potencials.

També va incorporar conceptes de la psicologia cognitiva, en el sentit de que lindividu
desenvolupa models practics que representen trets del mon i de si mateix. Considerava que
la modalitat d’aferrament influira en la forma de vincular-se i en el tipus de pensaments,
sentiments i records.

Ajuriaguerra (1973) la manera de sostenir el cos i manipular-lo son captades pels receptors
cutanis i propioceptius provocant sentiments de seguretat i confianca.

La segona gran pionera de la teoria de “I'attachement” va ser Mary Ainsworth.

Les aportacions de Mary Ainsworth van permetre I'expansié d’aquesta teoria. Va
desenvolupar a nivell de laboratori (la situacio estranya) a Uganda entre 1954 i 1955 i un estudi
a Baltimore per tal d’'observar aquests models interns actius, que succeien quan es separava
breument els infants en una situacié no familiar. Observava les respostes dels infants enfront
separacions molt breus d'un dels pares. Va identificar diferents patrons organitzats de
respostes infantils, que es relacionen amb diferents tipus d’aferrament:

o Els infants classificats com a Segurs exploren rapidament en preséncia del seu
cuidador primari, manifesten signes d’ansietat davant la preséncia de I'estrany i
I'eviten. Queden afectats per les breus abséncies del cuidador i el busquen
rapidament. Quan [l'adult reapareix i reassegura linfant, aquest repren
I'exploracio.

Les experiéncies d’aquests infants estan basades en I'experiéncia d’interaccions
coordinades i sensibles, en les quals el cuidador no acostuma a sobre estimular
l'infant i és capac de contenir les respostes emocionals desorganitzades de l'infant.
Per tant, aquests es mantenen relativament organitzats en situacions d’estres i les
emocions negatives son sentides com menys amenacants, poden ser viscudes
com tenint un sentit i ser comunicatives (Grossman, Grossman i Schwan, 1986;
Sroufe, 1979 i Sroufe, 1996).

o Els infants denominats com Ansiosos/Evitatius, manifesten menys ansietat per
la separacid, és possible que no busquin la proximitat del cuidador després de la
separacio i poden no manifestar una preferéncia pel cuidador per davant de
I'estrany.



e Una tercera categoria lI'ocupen els infants Ansiosos/Resistents. Mostren
limitada exploracio i joc i tendeixen a ser altament pertorbats per la separacio.
Tenen dificultats en refer-se i mostren agitacio, tensié i continuen plorant o
molesten d’una forma passiva. Els intents per part del cuidador de calmar-lo
fracassen i I'ansietat de l'infant i la rabia semblen impedir que se senti alleugerit
amb la proximitat del cuidador.

Aquests infants incrementen 'expressié del seu malestar possiblement en un intent
de despertar la resposta esperada del cuidador. Tenen un baix llindar per les
condicions amenagcants i I'infant esdeve algu preocupat per tenir contacte amb el
cuidador, pero es manifesta com frustrat encara que ell estigui disponible pel
contacte (Sroufe, 1996).

e Un darrer grup d’infants exhibeix conductes aparentment no adrecades a cap
fi, donant la impressio de desorganitzacio i desorientacié (Main, Salomon, 1982).
Aquests infants manifesten immobilitzacié, colpeig de mans, cap, desig d’escapar
de la situacio. Son els denominats Desorganitzats/Desorientats. Es pensa que el
cuidador ha servit tant com a font de temor com de reassegurament. Per tant,
l'activacié del sistema conductual d’aferrament produeix conflicte. Habitualment
situacions greus de desatencié responen a aquest patro.

Per tant, 'aferrament Segur es caracteritza perqué apareix ansietat enfront la separacio i
reassegurament al tornar-se a trobar amb la figura primordial. Suposa un model intern de
confianga en el cuidador.

L’aferrament Ansios/Evitatiu es considera que I'infant mostra poca ansietat durant la separacié
i un clar desinterées en el posterior retrobament amb la mare. Es relaciona amb desconfianca
en relacio al cuidador.

En la categoria Ansiés/Resistent I'infant mostra ansietat de separacié pero no es tranquil-litza
al reunir-se amb el cuidador.

L’organitzacié segura guarda relacié amb la sensibilitat de la mare a les senyals de l'infant.
Les altres férmules guarden relacié amb el rebuig matern i la falta de predictibilitat de la mare.

El tipus d’aferrament, les reaccions dels adults, les experiéncies viscudes serveixen de base
pel desenvolupament de la intel-ligéncia emocional de l'infant i el desenvolupament social.

Pero, com planteja Galan (2010) la situacié de laboratori constitueix un potent indicador d’'un
patré d’aferrament, perd no aporta una mostra de la conducta generalitzable.

Cantero (2003), destaca dos punts importants en referéncia a I'aferrament:
- Malgrat la capacitat innata dels infants de poder establir els primers vincles afectius, no es
doéna un vincle immediat en el moment de néixer. Podem comencgar a parlar d’un

vincle realment establert a partir dels 6 mesos, ja que linfant comenga a mostrar una
preferencia clara per algunes figures i rebutja els estranys.
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- L’aferrament es va formant per les interaccions entre l'infant i les persones del seu entorn.
El tipus d’interaccié determinara la qualitat de I'aferrament. Si 'adult és sensible a les senyals
de l'infant, es desenvolupara un tipus d’aferrament segur. Si no respon a aquestes senyals o
ho fa de forma inconsistent, se sentira ineficag per aconseguir la resposta de I'adult i el veura
com incapac de donar-li la resposta adient, pel que se sentira insegur i desconfiat pel que fa
a la relacié. Aixo provocara que les seves conductes siguin inadaptades.

L’infant que compta amb un sistema d’aferrament segur és capag de confiar en el seu pare i
la seva mare com a fonts de seguretat en els moments dificils.

En el seu llibre “Child Care and the Growth of love” Bolwlby (1953) planteja que per mantenir
la salut mental era necessari experimentar durant la infancia una relacié continua, intima i
calida amb la mare.

Aixi mateix, va demostrar la idea de com la deprivaci6 maternal pot afectar greument al
desenvolupament mental, emocional, intel-lectual, social i fisic de les persones.

John Bowlby (1988) pensava que les persones sdn més felices quan la vida s’organitza com
una série d’excursions llargues o curtes que tenen com a punt de partida la base segura que
proporcionen les figures d’aferrament.

Els nadons estan predisposats bioldgicament des del naixement a establir vincles emocionals
forts amb altres persones i a cercar la seguretat en la seva preséncia. Aquesta figura es
converteix gradualment en una figura d’aferrament. Amb ella les necessitats de supervivéncia
gueden satisfetes. Perd molt aviat desenvolupa una preferéncia pel contacte i la proximitat
amb aquesta persona, independentment de les seves necessitats basiques. L’abséncia
d’aquesta persona genera alarma, pero el nadé es calma quan retorna.

A mesura que es desenvolupa la capacitat de moviment, els nadons se senten segurs per
explorar I'entorn, sabent que disposen d’una base segura en moments d’estres.

Sabem que pel nad6 el moviment és una necessitat. Com s’extreu del film (2012-2013):
“Moverse en libertad” de I'Institut Pikler, el moviment és la base de les accions intel-ligents i la
conducta social. EI moviment lliure afavoreix la descoberta de les propies possibilitats i
proporciona confianca.

La capacitat i sensibilitat de la mare, la seva habilitat per comprendre [I'ansietat
desencadenada per la por i la incertesa, constitueixen un aspecte rellevant en I'experiéncia
d’aferrament primerenca.

Bion (1967) ho va vincular amb 'aprenentatge i el pensament. Ell descriu el procés pel qual el
nadd que no té gairebé una experiencia viu les necessitats com quelcom desbordant. Una
mare suficientment “sensible” viu la desesperacié infantil, tolera I'ansietat i respon d’'una
manera que transmet comprensid. Bion ho denomina contencié. El nen o la nena perceben
confianga en la resposta comprensiva de la mare i 'ansietat disminueix gracies a I'experiéncia
de sentir que un és compres.
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Quan el llenguatge comencga a formar part de I'experiéncia, les paraules tenen un gran paper
en la disminuci6 de I'ansietat i pot ser entesa la por mitjangant la comunicacié i el pensament,
d’aquesta forma s’adquireix la capacitat de pensar sobre les propies pors d’'una forma que els
hi possibiliti tolerar les frustracions a través de la paraula i el pensament.

Aquesta idea també pot adaptar-se a les institucions, I'organitzacio i la practica d’'una escola
es poden experimentar com a contenidores.

Els treballs de Main (1985) es van ocupar de la interrelacié entre la conducta de l'infant en
situacio estranya amb el discurs dels pares.

Main va establir que l'adquisici6 de la capacitat de mentalitzar és part d’'un procés
intersubjectiu entre I'infant i les seves figures significatives. Un cuidador reflexiu incrementa la
probabilitat d’aferrament segur en Tlinfant, el qual facilita la capacitat de mentalitzar.
L’harmonia en la relacié mare i fill contribueix a 'emergéncia del pensament simbadlic.

Fonagy (1998) considera que la funcié reflexiva és una conquesta intrapsiquica i interpersonal
i sorgeix en el context d’'una relacio d’aferrament segur. El reconeixement matern dels desitjos
de linfant, dels seus sentiments i intencions. Li permetra després a aquest donar sentit als
propis sentiments i conductes i a les dels altres. D’aquesta forma, s’aconsegueix regular la
propia experiéncia afectiva i s'arriba a conéixer el que succeeix a la ment dels altres.

L’aferrament segur incrementa el desenvolupament de la seguretat interna, 'autovaloracié i
'autonomia.

La qualitat de I'aferrament es reflecteix en la capacitat de la mare per reconéixer i reaccionar
davant els senyals que emet I'infant per aconseguir el contacte i la proximitat. En el petit aixd
es denomina conducta d’aferrament i I'objectiu és la proximitat i el contacte (amb la figura
principal) i els sentiments associats sén de seguretat i confianga.

La qualitat de la relacié d’aferrament té consequéncies en la manera en qué els infants
aprenen sobre si mateixos i els demés. Actua com un organitzador de la conducta cap als
demés, d'una forma que perdura a I'edat adulta i que influeix en les relacions i eleccions
posteriors (Sroufe, 1983 i Grossman i Grossman, 1991).

Els nadons aprenen sobre si mateixos gracies a la comprensié que els hi brinda una altra
persona, aqui trobem els fonaments de I'empatia.

La reaccié materna va acompanyada de paraules. Aquestes s’associen a les senyals del nado
i representen experiéncies. Aix0 succeeix especialment amb els estats emocionals dels
nadons i aprenen perqueé els sentiments es reconeixen i tenen un significat perqué hi ha aquest
reconeixement i se’ls hi posa un nom.

Quan més riques siguin les experiéncies d’interaccio, més creixeran els neurotransmissors i
més complex sera I'entramat cerebral. Tota la infancia esta dominada pel desenvolupament
de I'hemisferi cerebral dret que és la seu de la regulacio afectiva i la base de la intel-ligéncia
emocional. On s’experimenten els sentiments i es processa i desenvolupa la conducta
emocional i les modalitats de resposta als demés. Gerhardt, I'any 2004, afirma que és el ball
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de la responsabilitat mutua, és a dir, és I'ajust afectiu i constitueix I'experiéncia fonamental
d’aferrament segur que té un efecte contenidor i moderador de la tensio.

L'efecte d’'una experiéncia calida i satisfactoria en les relacions primerenques és que els
infants tenen més probabilitats de mantenir un sentit del jo positiu i d’establir relacions
duradores i estretes amb els demés (Main i Cassidy, 1988). Com expressa John Bowlby, les
persones que han viscut un vincle d’aferrament segur: (...) Es probable que tinguin un model
de representacio de les figures d’aferrament com persones disponibles, atentes i efectives i
un model complementari de si mateixes com...persones valuoses i potencialment dignes de
ser estimades (John Bowlby, 1980, p. 242).

Es possible que s’acostin al mén amb seguretat i quan s’enfrontin a situacions potencialment
alarmants, les abordaran amb eficacia o cercaran ajuda per fer-ho (John Bowlby, 1973,
p.208).

Aix0 es coneix com un model operant intern que té les seves repercussions en la confianca
personal i en les expectatives quan s’experimentin els reptes de I'aprenentatge.

John Bowlby mantenia que la relacié d’aferrament és la pedra angular del desenvolupament
social i psicologic posterior i va escriure la conducta d’aferrament es manté per tal de
caracteritzar els éssers humans des del bressol fins la tomba (John Bowlby, 1979, p. 129).

Pero perquée sbn tant importants aquestes relacions? Doncs perqué constitueixen segons
Oates (2007), un factor de proteccié pel desenvolupament.

Les experiéncies passades amb el cuidador tal i com han estat viscudes per linfant i sén
incorporades al seu sistema de representacio intern (sistema de creences), als quals John
Bowlby va denominar al 1973 models interns actius, constitueixen un regulador de les
emocions, que proporciona estabilitat a I'infant (Oates, 2007).

Laible i Thompson (1998) afirmen que la qualitat de la interaccié pares-fills influira en el
desenvolupament de la comprensié emocional dels fills.

Si el vincle d’aferrament és segur és probable que mantinguin unes relacions tranquil-les i
intimes amb el pare/cuidador i €s possible que se sentin segurs i confiats quan s’introdueixen
en un entorn nou i explorin I'entorn social.

Tindran unes habilitats socials gracies a I'experiéncia positiva que van viure amb les figures
d’aferrament. Es valoraran a si mateixos positivament i se sentiran competents.

Els infants que han viscut una relacié insegura amb un progenitor insensible o imprevisible
poden construir un mon intern que interfereixi en la percepcio i cognicio social i aquest fet pot

estar a la base dels problemes de conducta.

Les conductes disruptives i d’oposicié poden complir funcions d’aferrament, intentant regular
la disponibilitat dels pares quan no responen d’una altra manera (Cantén i Cortés, 2005).
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La relacié d’aferrament és el resultat d’'una multiplicitat de relacions socials que es produeixen
en els primers anys de vida, amb aquells referents que l'infant interacciona regularment,
principalment els pares.

Segons Van ljzendoorn (1999), els pares provenen d’'un entorn amb una historia i una cultura
i viuen una experieéncia d’aferrament i traslladen unes actituds, conductes i normes de respecte
a la crianca dels fills, que constituiran un vehicle d’adaptacié.

L’aferrament de I'infant guarda relacié amb nombroses funcions evolutives com I'afinitat social,
la modulacié dels estimuls, la regulacié emotiva, la curiositat, etc. Per aix0, és tan important.
Es com la plataforma o el suport per desenvolupar la vida en el mon.

L’estil d’aferrament regula la forma d’estar en el mén i les relacions amb les persones:

“Els primers anys de vida del nen tenen molta importancia pel seu desenvolupament posterior,
tant en 'ambit fisic com emocional, donat que en ells s’estableixen les bases a partir de les
quals anira coneixent el moén, construint la seva personalitat i adquirint aprenentatges”
(Mirabert i Ricart, 2005).

El nadd des dels seus inicis estableix una relacié6 amb el mén a través de les sensacions i
I'activitat reflexa controlada pels centres subcorticals. Es a dir, comenca a construir una idea
de com és el mén que 'envolta a partir de com es satisfan o no les seves necessitats de
supervivéncia tant a nivell fisic (aliment, neteja...), com afectiu (contencié per part de la mare
de les ansietats primaries...).

Davant els seus diferents estats de malestar obté una série de respostes o0 no que apaivaguen,
introdueixen una calma psiquica i ell poc a poc, va associant que aquestes respostes parcials
provenen d’'una mateixa figura de referéncia que va integrant i a la qual es va vinculant.

La resposta a les seves necessitats fa que vagi coneixent els seus pares i els vagi integrant
com a figures d’aferrament, de referéncia basiques.

Segons els autors Fuentes , Lopez i Ortiz (2000) I'aferrament té tres components basics:

e Conductes d’aferrament: proximitat i interaccié privilegiada amb determinades
persones).

e Representacid mental: com a construccié d’'una idea del que es pot esperar
d’aquestes figures.

e Sentiments: de benestar o malestar en funci6 de la seva preséncia o absencia.

| alhora diferents funcions:
e Manteniment de I'espécie i supervivéncia mantenint proxims a la cria i els
progenitors.

e A nivell subjectiu proporcionar seguretat emocional.

De manera que la pérdua de les figures d’aferrament és viscuda com amenagant, com una
pérdua irreparable, com desprotecci6 i desemparament.
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“Quan els infants neixen estan molt indefensos i necessiten ajuda dels demés, pero estan ben
dotats perceptivament, tenen una gran capacitat d’aprendre i estan preprogramats per
interessar-se pels estimuls socials i acabar vinculant-se a altres persones” ( Fuentes i Lopez,
Ortiz, 2008).

Segons Feeney i Noller (1996), per tal d’acomplir aquestes funcions de supervivéncia i
seguretat trobem quatre manifestacions fonamentals:

a) Buscar i mantenir la proximitat.

b) Resistir a la separacio i protestar si aquesta es consumeix.

¢) Usar la figura d’aferrament com base de seguretat des de la qual s’explora el mon
fisic i social.

d) Sentir-se segur cercant en aquesta figura el benestar i el recolzament emocional.

Per una comprensio del desenvolupament de I'aferrament en els primers anys segons aquests
autors, s’han de tenir presents els seglients sistemes relacionals:

Presents des del naixement:

e Sistema exploratori o tendéncia a interessar-se pel mon fisic i social.
e Sistema de filiacié o tendéncia a interessar-se per les persones i establir relacions
amigables amb elles.

Cap a la primera meitat del primer any de vida:

¢ Vincle d’aferrament amb una o varies persones amb les que el nadd procura mantenir
una interaccio privilegiada.

e Por als desconeguts o tendencia a relacionar-se de forma cauta i inclis a rebutjar
persones desconegudes.

3.1.3. El sentiment de seguretat i confianca

Segons Juri (2008) el sentiment de seguretat és un cami potencial del desenvolupament. El
cuidador pot satisfer al nadé mostrant-se sensible i empatic cap a les senyals d’aferrament,
amb la qual cosa ajudara a la construccido d’un sentiment de seguretat o ser insensible i
rebutjar el nadd, donant lloc a un aferrament ansios o insegur (John Bowlby, 1973) o a un fals
self en el sentit de Winnicott (1965).

Eagle (1995) diu que la seguretat es troba associada a experiéncies de benestar en relacio a
la mare, les gratificacions que obté de la mateixa i com aquesta li ajuda a regular els seus
estats.

Segons Juri (2008) en I'entramat familiar i per la influéncia del llenguatge es van estructurant

els models representacionals, tant de les figures d’aferrament, com del si mateix (self) que
jugaran un paper molt important en I'experiéncia interna de seguretat o inseguretat. Aquests
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models son construits per via semantica (“el que diu I'infant”) o via episddica (“el que l'infant
percep directament”), aquests models representacionals soén processadors d’informacio,
funcié que John Bowlby atribuia al psiquisme.

La seguretat és un sentiment intern que allibera d’'una tensié6 o angoixa excessives. No
obstant, s’ha de diferenciar de la percepcid que té 'infant del mén exterior (Marrone, 2001).

Els infants amb confianca i seguretat han incorporat uns recursos interns per fer front a les
adversitats, terme que s’anomena: resiliéncia. Aquest terme va ser divulgat 'any 2001 per
Cyrulnik.

Quan un esdeveniment li produeixi angoixa, malestar, recorrera a la seva memoria amb
records d’aferrament segur i de representacions positives sobre un mateix i els altres (models
de representacio). Aquests records construiran representacions que ajudaran a sortir de la
dificultat de forma eficag i creativa.

Per la construccié d’aquest sentiment és fonamental haver comptat amb una base segura des
dels primers moments de vida.

3.1.4. Condicions que afavoreixen la construccié del vincle d’aferrament

Les aportacions d’alguns autors fan pensar com a continuacidé desenvolupem, que el
sentiment de seguretat i confianga es construeix en el marc d’aquesta relacié privilegiada i
constitueix un motor fonamental pel desenvolupament i I'aprenentatge.

| quan es donen dificultats en I'establiment d’aquest vincle o es produeix una ruptura en el
mateix, aquest fet compromet la personalitat.

Segons John Bowlby (1969), les persones s6n més felices i poden desenvolupar millor les
seves capacitats quan pensen que poden comptar amb una 0 més persones dignes de
confianga que aniran a ajudar-los si sorgeixen dificultats. La persona en la qual es confia es
denomina attachment figure, la qual proporciona una base segura des de la qual pot operar.

La interacci6 amb un infant mitjancant nombrosos intercanvis afectuosos, sensibles i
estimulants i instruccions clares i serenes i una disciplina no violenta, pero constant, déna lloc
a l'establiment de relacions positives, d’afecte, a més a més, de crear-se un repertori de
models de destreses socials ( Rutter, 1979).

Segons Lafuente (2000) la major confianca de les mares dels infants segurs en les capacitats
dels seus fills influeixen en actituds més disciplinades i cooperatives, de major interes, esforg
i concentraci6. Qualitats que faciliten, junt amb un clima afectiu apropiat, un sentiment de
confianca basica que pot anar extrapolant a altres contextos, com la familia i I'escola.

Grossmann (1990) a diferents investigacions va comprovar que el comportament sensible i
comprensiu dels pares durant el joc interactiu amb els seus fills a les primeres edats complia
una important funcié de socialitzacié en l'infant.
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No obstant, la sensibilitat no és I'inic aspecte important, també segons Fonagy i Target (2002),
la capacitat de funcionament reflexiu del cuidador el condueix a demostrar en el seu
comportament i en la seva forma de parlar que pensa en el mén interior de l'infant i aixo el pot
portar a controlar les seves emocions, la qual cosa és un preludi de les bones relacions.

En definitiva, en el primer any de vida, el mon afectiu de l'infant es construeix en relacio a un
cuidador principal. En aquesta etapa es desenvolupa I'aferrament i s’estableix un vincle en
funcié de les caracteristiques de l'infant, la conducta materna i la qualitat de les interaccions
entre elles, a partir d’aqui es podra predir com sera el comportament adaptatiu al llarg de la
infancia.

El vincle amb les seves connotacions de proximitat i contacte, possibilita un sosteniment, que
organitza I'ésser huma des dels inicis de la vida.

3.1.5 Efectes de les dificultats en I'aferrament

Les relacions primerenques d’aferrament tenen una gran influéncia en la capacitat per regular
I'estrés, en la regulacié de I'atencio i la capacitat mentalitzadora dels subjectes (Fonaggy i
Tarjet, 2002, Crittenden, 1990-1995 i John Bowlby, 1980). També destaca la importancia dels
models operants interns, que serien les expectatives que posseeix l'infant al voltant de si
mateix i dels demés, que li fan possible anticipar, interpretar i respondre a la conducta de les
seves figures d’aferrament, ja que integren les experiéncies viscudes en esquemes cognitius
i emocionals.

Mary Ainsworth (1978) assenyalava que les emocions més frequients del nadé amb un patro
d’aferrament segur en la situacié estranya és exploracio activa, angoixa davant la separacio
del cuidador i calma quan aquest torna. En la interaccié amb el cuidador mostren calidesa,
confianga i seguretat.

Mikulincer, Shaver i Pereg (2003) diuen que en I'estil d’aferrament segur hi ha baixa ansietat
i evitacid, seguretat en I'aferrament, comoditat en la proximitat i confianca en la recerca de
recolzament i altres mitjans d’afrontament constructiu de I'estrés.

Mikulincer (1998) assenyala que quan les persones segures estan enfadades, tendeixen a
acceptar la seva ira, I'expressen controladament i cerquen solucions a la situacio.

Muris, Mayer i Meesters, I'any 2000, en un estudi que explora els estils d’aferrament i els
simptomes d’ansietat i depressié diuen que els infants amb un estil d’aferrament segur
manifesten un nivell més baix d’ansietat comparat amb els infants amb un estil insegur.

En canvi, aquells infants amb un estil d’aferrament ansids i ambivalent, la por és 'emocié més
forta.

Ker, Melley, Travea i Pole (2003) destaquen que els subjectes que pertanyen a l'estil
ambivalent presenten nivells més alts d’afectes negatius, malestar, enfado, culpa, por i
nerviosisme i uns baixos nivells de calma i serenitat.
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Segons Mary Ainsworth (1978) els infants amb estil ansids evitatiu, en la interaccié manifesten
distancia i evitacio.

Segons Garrido (2006) la qualitat de I'aferrament es troba associada al desenvolupament dels
estils de regulacié emocional.

Shaver i Mikulincer (2002) realitzen tota una série de recerques sobre estils d’aferrament i
estrategies de regulacié afectiva.

Thompson (1994) defineix la regulacié emocional com: el procés d’iniciar, mantenir, modular
o canviar l'ocurréncia, intensitat o duracié dels estats afectius interns i els processos
fisioldgics, sovint amb I'objectiu d’aconseguir una fita (p.106). Waters et al. (2002) afirma que
existeix relativament poca recerca que connecti la seguretat amb 'aferrament amb la regulacio
de 'afecte.

Segons Garrido (2006) en I'estil d’aferrament segur, es presenten major quantitat d’'emocions
com confianca, alegria, plaer, calma i tranquil-litat.

En l'evitatiu, predominen emocions com d’ansietat, por, rabia, hostilitat i desconfianga. | en
'ambivalent, destaquen emocions com preocupacio, rabia, estrés i ansietat.

En referéncia a les estratégies de regulacié emocional en I'estil segur s’utilitza
majoritariament la recerca de proximitat, afiliacié, exploracié, alta expressio de les emocions
i recerca de recolzament social.

En l'estil evitatiu es tendeixen a utilitzar estratégies d’inhibicié emocional, distanciament d’alld
més emocional i afectiu i exclusié de records i pensaments dolorosos, inhibicié de la cerca de
proximitat, supressio d’emocions negatives i distanciament dels contexts d’aferrament.

En I'estil ambivalent s’utilitza amb major freqiiéncia estratégies de cerca de proximitat cap a
les figures d’aferrament, hipervigilancia, rumiaci6 i sobreactivacié de I'organisme, inhibicid
emocional, atencio directa a I'estres, accés constant a records emocionals negatius, activacio
cronica i disfuncio del sistema d’aferrament.

Garrido (2006) estableix una relacié entre tipus d’aferrament, emocions i estratégies de

regulacid6 emocional. La sintesi del que planteja apareix en la taula 3.1 que es mostra a
continuacio.
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Taula 3.1 Aferrament, emocié i regulacié emocional (Garrido, 2006)

ESTILS EMOCIONS R -
D’AFERRAMENTPREDOMINANTS ESTRATEGIES DE REGULACIO EMOCIONAL
Confianca, - Cerca de proximitat, afiliacio, exploracio, alta expressio de
Aferrament Segur| alegria, calma i | i : 9 I o
tranquil-litat es emocions i cerca de recolzament social.

Ansietat, por,

Inhibici®6 emocional, distanciament emocional i afectiu,

ansietat

Aferrament r3bia. hostilitat exclusié de records i pensaments dolorosos, inhibicié de
Evitatiu - la recerca de proximitat, supressié d’emocions negatives i
desconfianca |} : ,
distanciament dels contexts d’aferrament.
Cerca de proximitat cap a les figures d’aferrament,
Aferrament Preocupaci6, f|ipervigilancia, rumiacié i sobre activacié general de
Ambivalent rabia, por, estrés i|'organisme, inhibicié emocional, atenci6 directa a I'estrés,

accés constant a records emocionals negatius, activacio

cronica i disfuncional del sistema d’aferrament.

D’aqui podem extreure alguns indicadors de manca de seguretat i confianca (Garrido,

2006):

Manca exploracié activa de I'entorn
Estres
Hostilitat
Ansietat: moviment continuat, dificultats atencionals
Pors
Rabia
Dificultat per regular les emocions
Inhibicié emocional
Manca d'iniciativa
Dificultats per mentalitzar
Evitacié
Dificultats en la interacci6
Desconfianca
Dependéncia de I'adult
Submissio
Aillament
Baix rendiment escolar

Segons Roman (2010), en la seva Tesi on investiga I'aferrament en infants d’adopcid,
manifesta que els infants considerats com segurs van mostrar més seguretat amb les
conductes cap els cuidadors i menor simptomatologia de trastorns d’aferrament en el moment

de I'estudi.

Per Roman la relacié entre les conductes d’aferrament i 'adaptacié conductual és coherent
amb el que plantejava Crisholm, 1998, Farina et al. 2004; Jutge, 2004; Marcovitch et al. 1997
en que els comportaments d’aferrament es trobaven relacionats amb conductes de tipus

externalitzat.
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Per aquesta investigadora els problemes de conducta, la hiperactivitat, els problemes amb els
companys i el total de problemes es troben relacionats amb una menor seguretat de les
conductes d’aferrament dels adults, mentre que les conductes prosocials es troben
relacionades amb una major seguretat en les conductes dels cuidadors cap als infants
d’adopcid.

Si atenem a diferents tipus d’aferrament veiem que es desprenen determinades conductes
que dificulten 'adaptacié.

En el cas de I'aferrament evitatiu, Main i Weston (1982) plantegen com l'evitacié pot tenir el
sentit de mantenir la proximitat, en canvi en I'aferrament ambivalent/resistent predomina
'ambivaléncia, el control i I'hostilitat cap a I'adult.

Segons Schore (1994) els infants que presenten un tipus d’aferrament desorganitzat
mostraran una tendéncia a: manifestar un alt grau d’ansietat, desconfiar de I'adult, mostrar
inseguretat, mostrar falta d’empatia, fer por a qui li resulta vulnerable o li recorda la propia
vulnerabilitat, reaccionar de forma impulsiva, etc... Aquest model segons Geddes (2006) pot
confondre’s amb el Trastorn per déficit d’Atencié i Hiperactivitat (TDAH), quan en realitat es
tracta d’'un trastorn d’aferrament desorganitzat/desorientat.

Per tant, quan hi ha dificultats en I'establiment d’un vincle d’aferrament segur pot quedar
compromesa l'adaptacio d’aquest infant a I'entorn.

3.2.- Aferrament i adaptacié escolar

Diferents autors vinculen les dificultats d’adaptacié a I'entorn escolar amb l'estil d’aferrament i
alhora, plantegen la importancia del tipus de vincle que posa en joc el mestre a fi de donar
una nova oportunitat a aquests infants i possibilitar una experiéncia d’aprenentatge i
d’adaptacié escolar.

3.2.1 Adaptacio escolar: factors emocionals i socials

Sroufe (1985) va establir diferéncies entre patrons d’inadaptacio qualitativament diferents. La
recerca indica la importancia de la qualitat de I'aferrament com a pronosticador de la conducta
a I'etapa d’Educaci6 Infantil.

Barret i Trevitt (1991) van establir les bases per tal de que els professors pensessin sobre les
repercussions que I'experiencia d’aferrament té en 'ensenyament i 'aprenentatge.

Johnson (1992) i William et al. (1994) també han assenyalat la importancia de I'experiéncia
d’aferrament en la identificacié d’infants amb risc a I'escola i recomanen aquesta identificacié
per comprendre la complexa situacié emocional i les dificultats de conducta a I'entorn escolar.

Geddes (1999) en un estudi detallat va identificar pautes de resposta a la mestra i la tasca

educativa relacionades amb experiéncies vitals i d’aferrament, amb consequeéencies per la
inclusio social.
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Les institucions educatives son contextos de socialitzacio i s6n reconeguts com escenaris
culturals que influeixen en el desenvolupament huma al llarg de tota la vida (Ladd, 1990).

Per Vygotski (1925, 1934) la interaccio6 social és l'origen i el motor del desenvolupament i de
l'aprenentatge. Els infants a través de la interaccié aprenen normes culturals, desenvolupen
capacitats d’autorregulacié i d’ajuda mutua.

Segons Diaz (1986) aquestes habilitats possibiliten la futura adaptacié al sistema social. La
interaccié amb els iguals esta relacionada amb la funcié de socialitzacié de I'agressivitat i la
sexualitat, amb el desenvolupament prosocial, com una possibilitat de compensar els efectes
de deprivacio en els inicis de la vida i amb la construcci6 de la identitat.

Hartup (1992) considera que un dels millors indicadors d’adaptacié és la capacitat de
relacionar-se amb altres, doncs posteriorment contribueix al desenvolupament social i
cognoscitiu. En aquest mateix sentit afirma que: els infants que s6n generalment rebutjats, els
gue son incapacos de mantenir una relacié intima amb altres infants i que no poden establir
un lloc per si mateixos en la cultura, estan seriosament en risc.

Segons Lépez, Fuentes i Rebollo (1994) la socialitzacio possibilita des dels inicis de la vida el
coneixement de pautes, regles, la construcci6 de vincles afectius, l'adquisicid6 de
comportaments socialment acceptables i la participacié dels altres en la construccié de la
personalitat.

Monjas Casares (2002) assenyala que una de les tasques més importants dels infants és la
de relacionar-se adequadament amb infants i adults, conformant vincles interpersonals. Per
tant, és important que l'infant adquireixi i practiqui una série de capacitats socials que i
possibilitin un ajust al seu entorn proxim.

La preséncia de comportaments socials no fa que un infant sigui socialment competent, sin6
gue és important que hi hagi la possibilitat de posar en joc aquestes habilitats socials i ser
valorat positivament per tal de que la seva actuacié sigui competent. En aquest aspecte, s’han
de tenir en compte els recursos interns dels infants que es construeixen en la interaccié amb
les figures parentals, els estils de crianga i el sistema de valors.

Segons Carballo (1993) aquestes capacitats es denominen habilitats socials i es defineixen
com un conjunt de conductes que li possibiliten a I'infant desenvolupar-se en un context
individual o interpersonal. L’adaptacio i participacié en diferents contextos, esta determinada
al menys parcialment, pel tipus d’habilitats socials.

Salovey i Sluyter (1997) identifiquen cinc dimensions basiques en les competéncies
emocionals: cooperacid, assertivitat, responsabilitat, empatia i autocontrol. Aquestes
dimensions segons Bisquerra es solapen amb el concepte d’intel-ligéncia emocional tal com
el defineix Goleman (1995) dividit en cinc dominis: autoconsciencia emocional, maneig de les
emocions, automotivacié, empatia i habilitats socials. Que alhora inclou I'existéncia de 25
competéncies.
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Anys més tard, Goleman, Boyatzis i Mckee (2002) proposen quatre dominis: consciéncia d’un
mateix, autogestid, consciéncia social i gestio de les relacions. Tal i com figura en la taula 3.2
gue apareix a continuacio:

Taula 3.2 Dominis de la Intel-ligéncia emocional i competéncies associades (Goleman,
Boyatzis i Mckee, 2002)

Dominis de la Intel-ligencia emocional i competéncies associades

COMPETENCIA PERSONAL

COMPETENCIA SOCIAL

CONSCIENCIA D’'UN MATEIX

o Consciéncia emocional d’'un mateix
e Valoracio adequada d’'un mateix.
e Confianca en un mateix.

AUTOGESTIO

CONSCIENCIA SOCIAL

e Empatia.
e Consciéncia de I'organitzacio.
e Servei.

GESTIO DE LES RELACIONS

e Autocontrol emocional. e Lideratge inspirat.

e Transparéncia. e Influéncia.
e Adaptabilitat. e Desenvolupament dels demés.
e Exits. e Catalitzar el canvi.
e Iniciativa. e Gestid dels conflictes.
e Optimisme. e Establir vincles.
[ ]

Treball en equip i col-laboracié.

En relacid6 a l'escola, cal destacar la proposta dels estandards d’aprenentatge social i
emocional (“lllinois Social Emotional Learning Standards”) elaborats I'any 2004 pel ISBE
(linois State Board of Education) que es concreten en una série d’objectius.

Objectiu 1: Desenvolupar habilitats d’autoconsciéncia i autogestié per aconseguir exit a
'escolai a la vida.

Objectiu 2: Utilitzar la consciencia social i les habilitats interpersonals per establir i mantenir
relacions positives.

Objectiu 3: Demostrar habilitats de pressa de decisions i comportaments responsables en
contextos personals, escolars i comunitaris.

Bisquerra (2007) planteja el terme de competencia socioemocional per referir-se a aquelles
competéncies de caracter personal i interpersonal. | fa referéncia a les competéncies
emocionals com al conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds necessaries per
comprendre, expressar i regular de forma apropiada els fenomens emocionals. Per Bisquerra
les competéncies emocionals potencien una millor adaptacié al context.
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Des de 1997 en el GROP (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica) es treballa
'educacid emocional per tal de contribuir al desenvolupament de les competéncies
emocionals. Entenem que aquestes poden agrupar-se en cinc blocs: consciéncia emocional,
regulaci6 emocional, autonomia personal, intel-ligéncia interpersonal i habilitats de vida i
benestar.

Competéncies per la vida i el benestar Consciéncia emocional
Competéncies emocionals |
/ \,
Competeéncia social Regulacié emocional

Autonomia emocional

Bisquerra (2003) defineix de la seglent manera les competéncies emocionals:

1. Consciéncia emocional: Capacitat per prendre consciéncia de les
propies emocions i de les emocions dels altres, incloent I'habilitat per
captar el clima emocional d’'un context determinat.

2. Regulacié emocional: Capacitat pel maneig de les emocions de forma
apropiada, suposa prendre consciéncia de la relacié entre emocio,
cognicio i comportament. Cal destacar les habilitats d’afrontament i la
competéncia per autogenerar emocions positives.

3. Autonomia emocional: Inclou un conjunt de caracteristiques i elements
relacionats amb l'autogestid personal. Entre les que destacarem
I'autoestima i I'actitud positiva.

4. Competéncia social: Capacitat per mantenir bones relacions amb altres
persones. Aixo implica dominar habilitats socials basiques respectar els
demés, practicar la comunicacié afectiva i expressiva, compartir
emocions, mostrar un comportament prosocial i de cooperacio,
assertivitat, prevencio i solucié de conflictes i la capacitat per gestionar
situacions emocionals.

5. Competéncies per a la vida i el benestar: Capacitat per adoptar
comportaments apropiats i responsables per afrontar satisfactoriament
els avatars de la vida d’'una forma sana i equilibrada.

Saarni (2000) parla dels efectes positius de la competéncia emocional en la regulacié
emocional, el benestar subjectiu i la resiliéncia. Aquests estudis s6n especialment rellevants
pel disseny d’intervencions educatives. Segons Bisquerra l'autoregulacié i I'autonomia
emocional sén factors essencials pel desenvolupament personal i el benestar.

En aquest sentit, la Psicomotricitat es planteja com una intervencié educativa que treballa

aquestes competéncies emocionals sobre la base d’'una important funcié de sosteniment per
part del Psicomotricista.
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Ajuriaguerra (1959) considera que la Psicomotricitat €s una practica que mitjancant el cos i el
moviment s’adreca a la persona d’'una forma global. La seva practica possibilita a I'infant
sentir-se millor, situar-se i aconseguir una harmonia en la forma de relacié amb els demés.

3.2.2 La funci6 de sosteniment

Calmels (2009) assenta les bases de la funcié de crianga sobre la teoria de I'aferrament. La
funcié de crianca més primerenca es caracteritza pel manteniment del contacte corporal amb
linfant. El conjunt d’activitats que realitza la mare en referéncia al nadé es denomina
sosteniment.

Segons Calmels (2009) els adults no només duen a terme una funcié de contenir l'infant, sind
que a més a més 'acompanyen i possibiliten 'autonomia de I'infant.

La paraula sosteniment prové del llati i significa literalment “tenir sota”, tenir una base de
sustentacié. Es equiparable a donar recolzament, donar aliment, tenir un fonament. Qui
exerceix la funci6 materna és qui sosté, conté i alimenta al mateix temps. La paraula
sosteniment supera I'acte de tenir en bracos: “es sosté, sostenint”.

En l'infant de bragos sosteniment i suport van de la ma. L'infant no es pot sostenir o sigui
mantenir i variar la postura pel seus propis mitjans. En aquest sentit, sostenir-se és mantenir
ferm, donar recolzament i contencié. Donar suport, en canvi, seria brindar espais de contacte
pergué el sosteniment pugui desenvolupar-se. En la mesura que l'infant pot sostenir-se pels
Seus propis mitjans, els seus suports varien. No hi ha sosteniment sense suport, pero si pot
haver-hi suport sense sosteniment.

La crianca és un passatge des de la horitzontalitat a la verticalitat, de la necessitat del major
nombre de suports i sosteniment a la independéncia del sosteniment i la reduccié de suports.

Segons Winnicot (1989) afirma que la historia de l'infant va de la dependéncia absoluta i
avanca gradualment cap a la independencia.

Segons Calmels (2009) trobem diferents tipus de sosteniment: de pit, de bra¢ o d’ajuda, de
ma o funcié d’acompanyament. Ens centrarem en aquest tipus de sosteniment, doncs els
infants observats, ja tenen una marxa autonoma.

El sosteniment de ma té a veure en mantenir i acompanyar. El contacte de la ma és una
extensio del sosteniment.

“Acompanyar” ve de “company”, paraula que prové del llati vulgar “companyia” derivat de
”panis pan”, en el sentit de menjar del mateix pa.

Segons Calmels (2009) el sosteniment implica un acte d’intercanvi des d’una simetria

empatica. No hi ha millor sosteniment que el que possibilita la iniciativa i 'autonomia. Es tracta
no ja de fer per 'infant (sosteniment), ni fer amb ell (acompanyament), sind de fer junt amb ell
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amb la preséncia de la mirada que mediatitza I'accié. Estariem parlant aqui de les formes
d’intervencio corporal.

Deixar el contacte de la pell, per sostenir-se en el contacte visual implica que es conformi un
sentiment de confianca basica. Si els primers limits eren el sosteniment i 'acompanyament,
caracteritzats pel contacte corporal directe. Posteriorment, la mirada i la paraula de I'adult
donaran el sosteniment necessari.

En aquest sentit, la Psicomotricitat és una modalitat d’intervencié corporal on I'adult exerceix
aguesta funcié de sosteniment.

3.3.- La Psicomotricitat com estrategia educativa

3.3.1 Concepte de Psicomotricitat

La Psicomotricitat €s una disciplina. La terminologia de la qual neix al 1925 amb Dupré qui va
establir una relacié entre alguns trastorns mentals i les alteracions corporals i de moviment
gue presentaven els seus pacients.

Les seves bases les trobem a la medicina: Ajuriaguerra (1973) i Zazzo (1975); la psicologia:
Wallon (1974) i Gesell (1967); o I'educacio: Le Boulch (1983), Picq i Vayer (1969), Lapierre i
Aucouturier (1974) entre d’altres professionals.

La Psicomotricitat és una disciplina que, basant-se en una concepcié integral de I'ésser huma,
s’ocupa de la interaccié que s’estableix entre el coneixement, 'emocio, el cos i el moviment i
de la seva importancia pel desenvolupament de la persona, aixi com de la seva capacitat per
expressar-se i relacionar-se en un context social (FAPEE, 2015).

Partint d’aquesta concepcidé es desenvolupen diferents formes d’Intervencié Psicomotriu en el
transcurs de tot el periode vital, en 'ambit preventiu, educatiu, reeducatiu i terapéutic.

La Intervencioé Psicomotriu parteix d’'una determinada concepcié de l'infant, com ésser global.
Wallon (1945) va questionar el dualisme cartesia i va destacar el paper fonamental de

'emocid, el moviment i la postura. Aixi com la importancia de 'accié reciproca individu-medi.

Quan ens referim a Psicomotricitat Educativa, I'objectiu és acompanyar i afavorir la maduracio
psicologica de l'infant.
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L'accés al simbolisme

SRR

I La comunicacié I | La creacié I

Segons Aucouturier (1985) I'educacié psicomotriu afavoreix en un espai, un temps i un
material especific el sorgiment de I'expressivitat i el desenvolupament de tres objectius:

e La comunicacié: Es pot pensar com la capacitat per acollir i respondre a la demanda
més profunda de linfant. Per tant, implica una actitud d’escolta per part del
Psicomaotricista.

e La creaci6: Crear és mostrar la propia singularitat. Suposa afirmar al propia
competéncia per investir 'espai, els objectes, les persones... donant una significacié
simbolica.

e |’accés al simbolisme: Suposa una capacitat per prendre distancia de I'accio i poder
realitzar representacions.

Per Lazaro (2000) les finalitats de I'Educacié Psicomotriu sén: contribuir al naixement i
creixement de la capacitat simbolica, desenvolupar la capacitat d’inhibicié motriu i accedir al
control dels propies estats emocionals.

La Psicomotricitat com hem plantejat anteriorment, no pot ser entesa sense tenir en compte
el cos entes com una globalitat.

Es tracta com diu Rota (2015) d’'una intervencié que té en compte i s’adrega als aspectes
funcionals i competencials del cos, perd tenint molt present aquells aspectes que tenen a
veure amb la imatge corporal. Doncs sabem que el psiquisme es manifesta a través del cos.

Quan un infant no ha estat sostingut en els primers moments de vida, es poden originar en la
seva imatge corporal unes caréencies que es manifestaran en la seva expressivitat en forma
d’inhibicié o d’agitacié motriu.

La Psicomotricitat pretén a partir de I'establiment d’'un vincle d’aferrament segur afavorir el
desenvolupament maduratiu de l'infant i enfortir-lo facilitant que pugui construir una imatge
segura i confiada, una bona autoestima que li possibiliti una interaccié adequada amb I'entorn.
Per aconseguir aquest objectiu esdevé fonamental garantir la permanéncia i estabilitat d’'unes
condicions estructurals que possibiliten portar a terme un treball on el joc ocupa un paper
fonamental.

L’infant requereix de moviment, d’accid, d’exploracié, de la interaccio6 per créixer, evolucionar.

Per Franch (2015) la Intervencié Psicomotriu és una accio educativa que integra una serie
d’actuacions portades a terme pel Psicomotricista, amb una intencionalitat: promoure a partir
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del joc i el moviment, el desenvolupament harmonic de la persona a nivell motriu, emocional,
cognitiu, social, moral i espiritual.

La Psicomotricitat es concreta en unes sessions de treball. Per Aucouturier (2004) el dispositiu
espacial i temporal de les sessions té per objectiu fonamental afavorir i potenciar el
desenvolupament maduratiu dels infants en un clima de seguretat.

L’objectiu principal segons Cenerini (2009) és possibilitar que els infants adquireixin la
competéncia per actuar la seva pulsié amb plaer i transformar-la en pensament, distanciant-
se de l'accio, del moviment donant lloc a la creativitat, com una conquesta d’un imaginari
actuat i jugat en un pla simbolic.

Per tant, la Psicomotricitat en I'ambit educatiu, és una intervencid que pretén afavorir el
desenvolupament psicomotor de l'infant acompanyant-lo en aquest procés maduratiu de
transitar del moviment extern al moviment intern o de pensament i del gest a la paraula,
explorant que €s aixo de viure en un espai i un temps compartit amb altres.

La Intervencid Psicomotriu alhora, pot constituir una estratégia que afavoreixi el procés
d’adaptacié de l'infant.

Rota (2015) afirma:

La Intervencié Psicomotriu és una practica que té per objectiu prioritari i fonamental afavorir i
potenciar 'adaptacié de la persona al seu medi, a partir de la propia identitat. S’interessa per la
maduracié psicologica de l'infant en el periode en que I'aspecte sensoriomotor, com el joc i
'accié son fonamentals pel seu desenvolupament psicologic. Es refereix a tot el procés de
construccio de la propia identitat. Una identitat que es fonamenta i es manifesta a través del
cos. Un cos que s’expressa a través de les relacions que estableix amb I'entorn (p.16).

Per tant, la Psicomotricitat convida a l'infant a manifestar-se, a jugar, a moure’s lliurement per
I'espai amb iniciativa, experimentar les seves possibilitats de coordinacio, equilibri, etc a
coneixes, sentir la propia vitalitat a través de I'establiment d’'una relacié de confianga, un vincle
de respecte i d’escolta a les seves necessitats. El que fem com a Psicomotricistes és fer una
crida a la singularitat i donem espai perqué l'infant visqui la seva experiéncia, cercant aquell
equilibri dificil entre el respecte a I'espontaneitat i fixar unes balises que li possibilitin sentir-se
segur, organitzar-se i orientar-se en una direcci6 de treball.

El Psicomotricista marca un cami a seguir, I'objectiu fonamental és que l'infant es construeixi
amb solidesa, pugui gestionar i canalitzar les seves emocions i pugui escollir quan estar dintre
per integrar alld viscut i quan sortir a conéixer, experimentar, relacionar-se.

Situa l'infant en un espai i un temps, amb uns limits clars que contenen I'actuacié. Conscients
de que hem de marcar la pulsacid, doncs I'infant funciona amb un temps dilatat i s’entreté en
el mateix sense tenir molt clar quan s'inicien i finalitzen les situacions. Es important que
aprengui a gestionar-lo, que incorpori la capacitat d’anticipar, gaudir del moment i despendre’s
de situacions de joc en la que esta immers.
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La Psicomotricitat segons Aucouturier (1985) demana per part del Psicomotricista:

e Un ajust a I'expressivitat de I'infant.

e Un sistema d’actituds i d’accio.

e Una tecnicitat, és a dir, una forma de fer especifica amb una estratégia que es
construeix en funcié de l'infant o grup d’infants.

e Un projecte flexible adaptat a les necessitats de l'infant.

e Treball en xarxa.

3.3.2 La sessi6 de Psicomotricitat. Aspectes metodologics

La sessid habitualment es porta a terme a un gimnas o sala amb materials escollits per la seva
realitzacié i que s’ajusten a les necessitats de I'etapa evolutiva i als objectius plantejats.

Per Lazaro (2000) les caracteristiques de la Intervencié Psicomotriu partint dels acord de les
diferents Associacions de Psicomotricitat de I'Estat Espanyol que estan integrades en la
FAPEE, serien les seguents:

e Mediaci6 corporal, fonamentalment a partir del moviment

e Consideracio de la persona atenent a la seva globalitat, que implica una determinada
concepci6 del cos

¢ Importancia de la relacié amb el Psicomotricista, els objectes, els altres....

e Contribucio al desenvolupament i benestar de les persones, subjectes de la intervencio

e Marc privilegiat: la sala de Psicomotricitat

e Preseéncia del Psicomotricista que intervé amb un sistema d’actituds i d’accid, recolzat
amb una formacio teorica, practica i personal.

e Vinculaci6 als aspectes disfuncionals del desenvolupament. Preventiu, reeducatiu i
terapéutic.

La Intervencié en Psicomotricitat sovint consisteix segons diferents autors, en un passatge
amb diferents moments a través dels quals es distribueix el temps de la sessié atenent a I'edat
dels infants, la dinamica i caracteristiques del grup, el desenvolupament de la sessi6 i el
moment del curs escolar.

Per Aucouturier (2004), hi ha diferents moments en la sessio: ritual d’entrada, moment de
I'expressivitat motriu, moment del conte, moment de la representacio, grafica, plastica i verbal
i ritual de sortida.

Per Arnaiz, Rabadan i Vives (2008) el temps de la sessio es divideix en: un moment inicial o
ritual d’entrada, moment de I'expressivitat motriu, , narracio o explicacio de la historia, moment

de la representacio plastica, grafica i verbal i moment final o ritual de sortida.

Per Bonastre i Fusté (2007) integra un ritual d’entrada, el moment de l'activitat propiament dita
i un ritual de sortida.
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El moment inicial suposa segons Arnaiz, Rabadan i Vives (2008) el moment d’acollida, de
trobar-se els infants amb I'educador.

Els moments de joc inclouen propostes dirigides i lliures on l'infant partint de la seva creativitat
i dels seus interessos desenvolupa les seves propostes de joc en un entorn de confianca i
seguretat, amb I'ajuda de diferents materials, els companys i I'adult.

La vivéncia psicomotriu és: “una activitat rellevant, sovint global, sempre gratificant, carregada
d’afectivitat, de plaer, d’imaginacio, en la que l'infant se sent protagonista”. (Sugrafies i Angel,
2007, pp.35-36).

L’infant a la sala experimenta a través de la quietud i el moviment espontani: es balanceja,
puja, baixa, rodola, cau... projecta el seu mén intern a través del joc sensoriomotriu i simbalic,
experimenta diferents sensacions i emocions, posa a prova les seves possibilitats i cerca els
seus limits.

“En un entorn de joc permissiu, desculpabilitzant i contenidor, en el qual es pugui expressar
comodament manifestant els seus desitjos i caréncies, les seves capacitats i limitacions, les
seves pors i frustracions, amb la seguretat i tranquil-litat que donen saber-se mirat, escoltat i
estimat” (Franch, 2001, p.8).

La sessid finalitza amb un darrer moment de tornada a la calma, que significa prendre
distancia de I'accid, passar-la a un pla representatiu, internalitzar-la i que passi a formar part
del mon intern de linfant.

Llorca i Vega (1998) afirmen:

Sempre s’ha d’acabar amb un temps de distanciament; aquest s’aconsegueix bé per I'accés
espontani o suggerit a I'espai de representacio, per acabar amb un dibuix, una cang¢é, una
historia sobre el que han viscut a la sala, o una verbalitzacié on els infants expliquen a que han
jugat, qué és el que més els hi ha agradat, etc. Garantint aixi que hi hagi una separacio i
elaboraci6 cognitiva sobre allo viscut a nivell tonic-emocional (p.42).

3.3.3 Elements estructurals de la Intervencio Psicomotriu

La Intervencié Psicomotriu consisteix en un passatge per diferents estacions. Les propostes
d’estructuracio d’alguns autors ens porten a plantejar quatre grans elements estructurals.

Aquest itinerari el qual integra diferents moments representa una seqiiéncia esperable que
dona seguretat als infants.

a) Ritual d’entrada
b) Circuit

c) Joc lliure

d) Tornada a la calma
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A continuacid, desenvolupem de forma detallada cada un dels quatre moments de la sessi6:
a) Ritual d’entrada

S’inicia la sessié amb un ritual d’entrada, els infants préviament s’han tret les sabates i seuen
en uns bancs. Es el moment de presentar-se, recordar qui falta i plantejar alguna il-lusié a
realitzar durant la sessi6. També és el moment per recordar les normes, el que no és possible
(pegar, destruir...) i la direccio del que si es pot (jugar, compartir, estimar...).

Hem de tenir present que els rituals, donen seguretat, és una estructura esperable.

Segons Martinez, Rota i Antén (2017) quan arriben els infants, se’ls proposa que es treguin
les sabates, es posin mitjons antilliscants, se’ls déna la benvinguda i se’ls orienta a través
d’'unes pautes, abans de comencar la fase de joc.

Segons Rota (2015) el ritual d’entrada és el pas del fora al dintre de la sessi6. Entre la realitat
externa i 'espai transicional de joc.

Posteriorment, comenca el moment de joc. Per Arnaiz, Rabadan i Vives (2008) és el temps
de la sensoriomotricitat i el joc simbalic.

Podem diferenciar dos moments:
b) Circuit

Un primer moment més dirigit amb tres circuits combinats i funcionals ajustats al moment
maduratiu dels infants. Aquests desenvolupen diferents accions psicomotrius i posen a prova
les seves competencies de forma successiva.

Cal tenir present aqui que en cada acci6 de I'infant apareixen tres vessants que s’entrellacen:
la competéncia motriu com a possibilitat funcional i les estratégies a nivell cognitiu, que es
poden veure possibilitades o interferides pels aspectes emocionals.

Al possibilitar experimentar amb I'espai, els objectes, I'infant no només descobreix les seves
propietats sin6 també les propies possibilitats en relacié a I'objecte. Intenta entendre el mén
donant-li un sentit a través de la propia accio. La repetida experimentacio a través de I'accio
amb éxit, li fa sentir-se competent i guanya confianga, seguretat i autoestima.

En aquesta vivéncia és molt important el paper de I'adult que ha de crear unes condicions per
tal de que linfant visqui amb plaer aquesta experiéncia, doncs si les propostes de I'adult
enfronten a l'infant amb masses dificultats, el confrontem amb la frustracié colpejant la seva
confianga.

Aberastury (1986) deia que el joc possibilita una série d’experiéncies que donen resposta a
les necessitats d’aquella etapa evolutiva. EI moviment i la necessitat de desplagar-se per
I'espai dona lloc a altres accions com exercitar la forga, manipular objectes, etc en aquest
moment exerciten les seves possibilitats corporals.
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c) Joc lliure

En un segon moment es facilita el moviment lliure amb l'investiment dels diferents materials
existents a I'espai: coixins, pals, robes, cordes, marfegues, cons, etc. En aquest temps cada
infant segons el moment evolutiu i la seva necessitat escull un material per realitzar una
escena de joc, per resoldre un entrebanc en relacié a les competéncies psicomotrius o per
resoldre conflictes emocionals pendents. Es el moment del joc simbolic.

Segons Huizinga (1938) el joc es troba a la base de la cultura. Franch (2018) reprén les idees
de Huizinga i exposa les principals caracteristiques del joc: El joc és una activitat d’'ocupacié
voluntaria exercitada dins de determinats limits temporals i d’espai, d’acord amb unes normes
lliurement acceptades, perd absolutament obligatories, amb una finalitat propia, acompanyat
d’'un sentiment de tensié i alegria i de la consciéncia de ser alguna cosa diferent a la vida
quotidiana. Es ordre, genera ordre.

Martinez et al.(2017) plantegen com l'infant a través del joc simbolic projecta en diferents
objectes fantasies, desitjos, etc si es donen les condicions d’empatia, seguretat i contencio.

Kall6 i Balog (2013) manifesten que el joc és una necessitat fonamental dels infants. La vida
d’'un infant esta plena de moments de joc. Quan un infant ha pogut establir una relacié de
confianga amb un adult rellevant pot ser autonom en el joc i manifestar-se espontani i creatiu.

Aberastury (1986) deia que l'objecte en l'espai de joc es transforma per linfant en un
instrument pel domini de situacions penoses, dificils en relacié a situacions reals. A través dels
mateixos i de la repeticié d’accions pot reviure situacions de plaer o doloroses que no pot en
la realitat. En el joc I'infant desplacga les seves pors, les seves angoixes i les intenta dominar
mitjangant I'accio.

Franch (2018) considera el joc com una forma d’exploracié, descoberta i aprenentatge durant
la infancia que possibilita 'accés al moén social i al simbolisme a través de lintercanvi
d’objectes i significats. Va afirmar: El joc neix a partir de processos d’interrelacio, s’'instaura
amb l'exercici individual, fruit del descobriment, la imitacid i la repeticié i es consolida amb la
presencia de l'altre, que li déna sentit i el socialitza (pag.78).

Winnicott en el seu treball “Realidad y juego” (1971) va dir que el joc ha de ser estudiat en si
mateix. Aquest autor fa referéncia els conceptes de joc (play), que es refereix, sobretot, al
contingut del joc i “el fet de jugar” (playing), que es basa en 'observacio del nen que juga, que
ell descriu com a fenomen transicional.

Els fendmens transicionals es troben en una zona intermédia d’experiéncia, situada entre
lindividu i el seu entorn. Quan l'infant juga participa de les dues realitats: l'interna i I'externa,
pren objectes o fenomens de la realitat externa i els manipula per poder-los investir i dona’ls-
hi una significacio.

Segons Cabré (2009) reprenent a Winnicott diu que el joc serveix per comunicar als altres el

propi mén, establir relacions, adquirir experiéncia, obtenir plaer a través de I'experiéncia fisica
i emocional, controlar I'ansietat i els impulsos que podrien conduir a ella o, fins i tot, expressar
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agressio. Aquest joc (play) ha de ser respectat, I'infant ha de tenir el seu espai per crear-lo i
recrear-lo, evitant-ne intrusions per part dels adults.

Vigotsky (1933) considera que el desenvolupament infantil es produeix per la interaccié de
linfant amb el medi social i cultural en qué es desenvolupa. El joc, per tant, promou la
socialitzacio, doncs a través del mateix l'infant interacciona amb I'adult o amb els iguals, a
través del joc crea zones de desenvolupament proxim. Per tant, és un motor del
desenvolupament.

d) Tornada a la calma

| arriba el moment en que finalitza la sessié i és important que els infants puguin realitzar el
passatge de l'accié a la simbolitzacio, passar del moviment extern al moviment intern o de
pensament.

Passem aleshores a la tornada a la calma. En aquests moments els infants prenen distancia
de l'accio a través de la paraula o d’altres elements representatius: dibuix, construcciéo amb
fustes, etc. El sentit d’'aquesta darrera etapa és saber com s’han sentit, com han viscut la
sessio.

El que també és fonamental és que es tracta d’'una activitat espontania per la qual I'infant esta
preparat madurativament. Segons Chokler (1999) aixo fa que el programa d’accio proposat és
pertinent i adient, la qual cosa li fa fer-se preguntes i sorprendre’s, i aquest fet li possibilita
tanmateix una predictibilitat i una anticipacié. Aquesta és la veritable autonomia.

Segons Martinez et al. (2017) en aquest moment hi ha un descens de I'activitat motriu i una
distancia de les emocions, es reagrupen els infants i esdevé un moment per explicar un conte,
relaxar-se, etc.

Per Arnaiz, Rabadan i Vives (2008) és el temps de reagrupament, per assenyalar i retornar
aspectes importants a cada infant i acomiadar-se.

Es fonamental acabar amb un temps de distanciament, el qual habitualment es proposa a
partir d'un moment de tornada a la calma on es realitza un dibuix, relaxacio, una can¢é, una
historia sobre el que han viscut a la sala, una verbalitzacio on els infants expliquen a qué han
jugat, qué és el que més els hi ha agradat, etc. Garantint aixi que hi hagi una separacio i
elaboracio cognitiva sobre allo viscut a nivell tonic-emocional.

Per ultim, la sessi6 finalitza posant-se les sabates i marxant amb la mestra cap a la classe.

3.3.4 La funcio del Psicomotricista

Com ja hem citat en I'apartat anterior la Intervencié Psicomotriu té per objectiu afavorir el
desenvolupament maduratiu de l'infant i incidir en la construccié d’una imatge segura i
confiada per tal de que es puguin desplegar les seves potencialitats.
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Aquest treball es desenvolupa a través d’una serie d’estratégies, on el joc ocupa un lloc
fonamental en el marc d’una relacié amb I'adult, de vincle d’aferrament segur que es desplega
a través de les actituds que I'adult posa en joc en el treball d’Intervencié Psicomotriu.

Cyrulnik (2005) transmet la importancia d’establir un vincle positiu amb una persona adulta,
aquella que en un moment donat va saber emetre paraules dotades de significacié, actuar de
forma contundent, de forma tal que han quedat enregistrats com a for¢a, estimul per superar
obstacles i seguir caminant malgrat apareguin adversitats.

Les condicions per una activitat autbnoma que tot especialista ha de conéixer son: la seguretat
afectiva, la confianca en un mateix i I'altre, la llibertat de moviments, I'espai i el material adient
(Chokler, 1999).

Les actituds del Psicomotricista estan assentades en un llarg procés de formacié en
Psicomotricitat, encara no reconegut al nostre pais.

Aquesta formacio es recolza en tres eixos fonamentals que esmentem a continuacio:

e Formacio personal (Saber ser)
e Formacié teorica (Saber)
o Formaci6 practica (Saber fer)

La Formacio personal, suposa un treball d’autoconeixement per la mediacié corporal i té per
objectiu desenvolupar una série d’actituds que posarem en joc a la sala i en relacio als infants.
Aprenent a través de I'escolta i 'observacié a poder diferenciar el que forma part de la nostra
historia personal i el que pertany als infants amb els que treballem, podent-nos d’aquesta
forma ajustar a les seves necessitats.

Implica segons Cenerini (2009) un ajust en les ressonancies tonico-emocionals reciproques,
en I'empatia tonica i en la comprensio psicologica dels missatges. L’infant pot accedir a una
transformacio, si aquest esta en relacio a un adult mal-leable i transformable, que sapiga tenir
una escolta empatica i sapiga actuar en asimetria, que reconegui els seus limits projectius i
controli la seva dinamica del desig.

La Formacié teorica apunta al coneixement dels diferents referents de I'ambit de la
Psicomotricitat des de Dupré fins a l'actualitat. | totes aquelles disciplines que han enriquit el
treball psicomotor: la Psicologia evolutiva, la Psicoanalisi, les Neurociencies, la Metodologia
Observacional, etc. A fi d’'intentar tenir una comprensié de l'infant, desenvolupar estratégies
per poder aproximar-se al coneixement del mateix, a les seves necessitats i poder
desenvolupar estratégies ajustades d’intervencié.

La Formacio practica té per objectiu posar en joc unes estratégies i unes actituds que
possibilitin 'evolucié dels infants. Amb implicacié perd amb una distancia a nivell emocional.
Es segons Forcadell (2015) Tlaplicacié practica dels coneixements adquirits i el
desenvolupament de competéencies.

Segons Aucouturier (1985), I'expressivitat psicomotriu requereix:
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e Un ajust a I'expressivitat de I'infant.

e Un sistema d’actituds i d’accio.

o Una tecnicitat, és a dir, una forma de fer especifica amb una estrategia que es
construeix en funcié de l'infant o grup d’infants.

S’entén que el projecte ha de ser flexible i adaptat a les propostes de I'infant.

Segons Camps i Garcia Olalla (2008) les actituds guarden relacié amb una determinada forma
d’actuar i la seva integraci6 acaba formant part de la personalitat. Les actituds del
Psicomotricista tenen a veure amb una forma de ser i d'estar amb linfant, amb un
acompanyament en les seves vivencies i emocions. La primera condicié per part del
Psicomotricista és I'acceptacié incondicional de l'infant, implicant-se perdo amb la distancia
necessaria per tal de que es pugui operar un treball.

I, també amb una determinada mirada, segons Pla (2016) que es desenvolupa en tres passes:

e La mirada atenta: esta relacionada amb la consciéncia del tipus de joc, que l'infant
juga.

¢ La mirada focalitzada: el Psicomotricista detecta alguns dels aspectes rellevants del
joc espontani que guarda relacié amb les dimensions de desenvolupament de l'infant.

e La construcci6 del sentit: té a veure en dotar de significacio alldo observat.

El Psicomotricista ha de desenvolupar una série de funcions:

a) Acompanyar

b) Escoltar I'infant

c) Reconeéixer positivament

d) Ser simbol d’'una llei asseguradora
e) Empatitzar

f) Contenir

g) Ajustar-se en el llenguatge

h) Posicionar-se dissimétricament

i) Vetllar per la inclusio dins el grup

El Psicomotricista s’inscriu en el joc com agent d’un cert itinerari, per ajudar I'infant a fer el pas
de l'accio a la simbolitzaci6é. Aquesta simbolitzacié ajuda a establir una distancia amb la
realitat, doncs les coses han de passar de ser el que son, a ser una representacié que l'infant
crea. Per exemple, un coixi pot significar un cotxe, i la representacié que ha creat en relacio a
aqguest objecte li possibilita crear una historia d’acord amb les seves necessitats del moment.

Aquesta capacitat de representar és molt important en I'edat adulta doncs, vivim en un mon
de simbols compartits i el fet de compartir-los ens ajuda a comunicar-nos, a parlar en
llenguatge semblant. Per exemple, el significant “gos” fa que quan parlem tothom tingui una
representacid mental d’aquest animal que no porta a confusié, malgrat hi ha en aquesta
representacié una creacio singular d’aquesta imatge molt ligada a les propies vivencies,
doncs cadascu en el seu psiquisme atorga una significaci6 com: dolg, bon amic,
mossegador.... aix0 és el que de vegades fa que malgrat estiguem en principi parlant del
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mateix, en el fons no sigui aquesta la realitat, doncs cadascu parla a partir de la propia
experiéncia.

El Psicomotricista no juga amb l'infant, 'acompanya. Situa les propostes en una zona de
desenvolupament proper per tal de que pugui avancar i es presta a representar el rol que
l'infant necessiti en el joc, sense deixar de ser un referent de seguretat cap al grup.

Kallo i Balog (2013) clarifiguen que a través de 'observacié atenta ens fem sensibles al que
esta succeint en la vida dels infants, I'intentem comprendre i adaptem les nostres actituds i
estrategies per ajudar-lo a evolucionar.

La nostra responsabilitat és sense interferir poder crear amb molta cura i sense envair, les
condicions necessaries per un desenvolupament autonom, en unes condicions de confianca i
seguretat.

A partir d’aquest punt desenvoluparem diferents actituds del Psicomotricista:
a) Acompanyar:

Alonso et al. (2003) afirmen que I'accié d’acompanyar té a veure amb una relacié continuada,
generosa i sincera amb I'educand. Es tracta d’una relacié intensament lliure i humana, capag
d’'un efectiu nivell d’intercanvi i referéncia mdtua sostinguts.

Acompanyar no és treballar per I'infant, és treballar amb ell, juntament amb ell i des d’ell. En
una relacié d’acompanyament alld important és saber que esteu disposats a fer juntament
amb ell.

b) Escoltar l'infant:
L’actitud d’escolta implica una empatia, que requereix un ajust molt profund a nivell tonic.

La capacitat d’escolta suposa una empatia tonica que precisa acord corporal i fusionalitat a
distancia amb la veu, la mirada i la postura. Es una forma de rebre a I'altre, d’acceptar el que
es produeix, de percebre els harmonics emocionals com I'expressio d’'una experiéncia unica
(Llorca, 2003).

Implica la capacitat de descentrar-se. Segons Aucouturier (1985) escoltar I'infant ens permetra
acceptar-lo i rebre la seva I'expressivitat psicomotriu i intentar comprendre’l sense fer judicis
de valor.

Segons lzuel (2004) davant d’'una situacioé nova les persones tenen la tendéncia a buscar en
l'accié observada referéncies propies que els ajudin a ubicar-se. Aquestes referéncies
estan carregades de la propia historia i de les propies significacions, amb la qual cosa la
singularitat de l'altre es pot veure enfosquida per la nostra emergencia subjectiva. Aleshores,
€s possible pensar que escoltar implica reconéixer i diferenciar alldo que és propi i allo que és
extern a nosaltres, que pertany a com viu aquest altre la realitat. Escoltar aleshores
implicitament suposa acceptar la incertesa, no saber, no entendre... pero desitjar poder arribar
a una comprensio de l'altre.
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El Psicomotricista ha d’acollir 'expressivitat, les emocions dels infants, perd no confondre’s,
els ha d’ajudar a evolucionar a partir del vincle que construeix amb ells.

Segons Camps i Garcia Olalla (2008) aquesta actitud possibilitara que l'infant se senti acollit,
respectat i comprés, aquest fet li aportara una confianca i afavorira que es manifesti.

Llorca i Sdnchez (2003) consideren que escoltarem a I'infant a partir del que manifesta a través
de la seva expressivitat psicomotriu i I'intentarem comprendre atenent a una série de
dimensions (la relaci6 amb l'espai, temps, I'adult, els companys...). A partir d’aquesta
observacio, el Psicomotricista elaborara el seu projecte pedagogic.

Aucouturier (1985) considera que aixi I'adult per mitja de la seva empatia tonica s’ubica en
una actitud d’escolta que afavoreix la comunicacié, al temps que manté una distancia en un
clima de seguretat.

Segons Rota (2015) el clima de seguretat que s’aconsegueix en la relacié empatica entre el
Psicomotricista i I'infant, fa que aquest es manifesti de forma auténtica. Una autenticitat que
té a veure amb la possibilitat d’expressar-se des de la subjectivitat, des de la possibilitat
d’expressar la realitat interna i el Psicomotricista també ha de manifestar-se autentic. Aquesta
capacitat empatica és la que permet acompanyar, sostenir i entendre les manifestacions
expressives dels infants.

c) Reconeéixer positivament:

El Psicomotricista sempre ofereix a l'infant un mirall positiu de la seva expressivitat per tal
d’incidir favorablement en la seva autoestima. Perd aquest reconeixement mai és simulat, es
recolza en aspectes reals, malgrat siguin petits detalls.

d) Ser simbol d’una llei asseguradora:

Es important pels infants que no posseeixen referéncies estables, que I'espai garanteixi ordre
i seguretat i que I'adult representi aquests aspectes sense ambiguitat, que constitueixi una
garantia de permanéncia, un punt de suport en la realitat.

Lapierre (1991) diu que el Psicomotricista representa la llei. Aquesta garanteix una seguretat.
A la sala hi ha una permissivitat que cobra sentit en un marc de seguretat. En I'existéncia
d’aquest ancoratge en la realitat és el que permet a I'adult acceptar les produccions de l'infant.

Segons Arnaiz, Rabadan i Vives (2008) les normes de la sala de Psicomotricitat i les
intervencions del Psicomotricista donaran resposta a la necessitat de que existeixi una
seguretat fisica i afectiva, a fi de que els infants puguin manifestar-se sense risc.

La llei en aquesta practica va associada a la seguretat. A la sala hi ha moltes coses que estan
permeses, perd aguesta permissivitat només té sentit dins un ordre assegurador. L’'ordre és
la llei de les coses, la llei de I'existéncia, una garantia de permanéncia, contribuint a crear un
clima de confianga. Es tracta d’'un dispositiu espacial i temporal que té per objectiu prioritari
afavorir i potenciar el creixement maduratiu de I'infant en un clima de seguretat (Aucouturier,
2004).

36



e) Empatitzar:

Per Rogers (1957) 'empatia és un intent de captar i entendre el mén interior de I'altre, els seus
sentiments i els seus significats.

En Psicomotricitat una premissa basica és I'acceptacio incondicional de l'infant. Doncs és el
resultat d’una historia, s’ha anat ordenant en relacio a una determinada vivéncia de la realitat,
en relacid a un sistema de creences i no el podem jutjar.

A través d’un ambient de seguretat, per mitja de I'escolta empatica, I'infant pot manifestar-se
i entrar en una dinamica d’evolucié.

L’empatia tonica requereix d’esperar per tal de que linfant es pugui expressar i el
Psicomotricista pugui respondre d’una forma ajustada. El to muscular com mitja de relacio i
comunicacid. Posteriorment, I'estat tonic el podem percebre a través de la mirada, la veu, els
gestos i les postures (Sanchez i Llorca, 2001).

Aucouturier (1985) quan parla d’acollida empatica fa referéncia al respecte, acollida, escolta i
comprensio de l'infant en unes condicions de seguretat afectiva i material.

f)y Contenir:

Contenir té a veure amb la claredat alhora de posar limits, la seguretat fisica i afectiva, la
mirada periférica i amb la possibilitat de que I'adult utilitzi el cos i la paraula per ajudar a que
l'infant es sostingui.

Camps (2013) planteja que el Psicomotricista ha d’ajudar a I'infant a la construccid, apropiacié
o construccio d’'un embolcall corporal a través del qual es pugui sentir contingut a nivell psiquic
i corporal.

D’una banda, el Psicomotricista acull i reassegura l'infant, i d’'una altra banda, estableix uns
limits molts clars que garanteix la seguretat del grup.

Els infants ja des de l'inici de la sessio tenen clares les normes que consisteixen habitualment
en no fer mal, ni fer-se mal i respectar el material. La norma els posa enfront de la frustracio i
els hi dona la seguretat de saber fins on poden arribar. També és important orientar els infants
en la direcci6 del que si és possible.

Tanmateix, el Psicomotricista intenta tenir una comprensi6 d’aquells infants que presenten
manifestacions més agressives, les acull i les retorna elaborades, amb la qual cosa possibilita

que l'infant no rebi un efecte mirall.

Un altre element que utilitza el Psicomotricista per contenir, és la mirada periferica, que seria
la preséncia de la mirada com a forma de fer-se present i de reconeixement.

I la contencié a través del llenguatge, un llenguatge clar, precis, que el situi i en el qual es
pugui emmirallar, i alhora, trobi un reconeixement.
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En forma de simil, la contencié podria ser el resultat d’'una abracada necessitada que no es
va arribar a rebre. Tenir una persona que l'agafa, que té forca per parar-lo, per aguantar-lo
sense que es perdi, amb calidesa, pot ser per a molts infants una referéncia seguritzant que
els ajudi a créixer (Sanchez Llorca, 2008, p.44).

g) Ajustar-se en el llenguatge:

El Psicomotricista ofereix de forma continuada a través del llenguatge el reflex i I'elaboracié
de la realitat. | alhora retorna un mirall positiu unes a l'infant a través de les paraules.

Per Arnaiz, Rabadan i Vives (2008) I'adult ha de tenir un llenguatge clar, precis, de forma que
no envaeixi l'infant i que no supleixi la importancia que té el moviment. Un llenguatge
enunciatiu, afirmatiu i descriptiu que anomeni les accions que succeeixin i actui com a mirall
de linfant.

Aucouturier (2004) parla de “paraules que sostenen i estructuren”.

L’adult afavoreix les produccions de I'infant, en funcié del creixement psicologic i del projecte
educatiu, sostenint-lo amb la mirada, la postura i el llenguatge verbal.

h) Posicionar-se dissimetricament:

Tal com plantegen Arnaiz, Rabadan i Vives (2001) a l'inici del treball, la imitaci6 actua en forma
de mirall, és una bona manera d’acostar-se a I'infant, d’establir una relacié, peré a mesura que
avancen les sessions i el treball, hem d’introduir la dissimetria, les ruptures, la sorpresa o el
joc de rols.

Es tracta d’'una altra forma d’escolta que I'adult utilitza i evidencia que I'adult i I'infant no son
iguals, ni te les mateixes funcions.

Pero en cap cas el Psicomotricista se situa al mateix nivell que els infants, participa de les
situacions de joc perd sempre manté una posicié de treball.

i) Vetllar per la inclusio dins el grup:

El Psicomotricista planteja un projecte de treball on cada infant pot trobar un lloc en relacié a
les seves possibilitats, com no hi ha una fita a aconseguir cadascu desenvolupa les seves
accions en la mesura de les seves possibilitats.

Berruezo (2007) destaca que existeixen una serie de coincidéncies entre la Intervencio
Psicomotriu i 'Educacié inclusiva en quan a 'actitud de I'adult:

e Respecte al moment evolutiu de cada infant.

e Respecte a les necessitats individuals i creenca de que la diferéncia és una
font de riquesa.

o Recursos materials ajustats a 'aprenentatge.

e Confianca en les capacitats dels infants.

o Organitzacio dels espais i temps per tal de generar seguretat i confianca.
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3.4.- La Intervencidé Psicomotriu i la construccio d’un vincle
d’aferrament segur per a la millora de 'adaptaci6 escolar

Les aportacions teoriques anteriors semblen confirmar el segient:

e Les intervencions en Psicomotricitat poden contribuir a la construccié de vincles
d’aferrament segur.

Segons Sugrafies i Angel (2007) I'infant mitjancant vivéncies corporals agradables, recolzat
en un context afectiu favorable i organitzat, anira adquirint una bona dosi de seguretat
personal. Aquest fet I'ajudara a aconseguir una imatge positiva de si mateix, a confiar en les
seves possibilitats i a una espontaneitat i equilibri en les seves relacions i a un control tdonico-
emocional.

Per Sugrafies i Angel (2007) a fi de que I'infant vagi aprenent a controlar els seus moviments,
no es tracta d’ensenyar-li que ha de fer i com, siné que trobi els seus recursos, possibilitats i
limits, adquirint confianca en ell mateix.

A través del treball en sala és possible observar a través de I'expressivitat dels infants el grau
de preséncia dels indicadors d’aferrament i les representacions internes que tenen els infants
d'aquests referents. Aquesta recerca estara centrada en localitzar aquests indicadors
d’aferrament en relacié a unes dimensions que van establir I'any 1988, Bolarin.

En aquest sentit per tal de portar a terme el Programa d’Intervencié Psicomotriu varem
plantejar que els diferents casos motiu d’estudi realitzessin un passatge per quatre moments:

a) Ritual d’entrada

En les sessions inicials varem utilitzar la “técnica d’escenari”, un infant es posava darrera d’'una
estructura de coixins que haviem creat per aquest moment i apareixia dient el seu nom
acompanyat d’un objecte i realitzant una salutacié de presentacio, després agafava de la ma
a un company que estava assegut i 'acompanyava a sortir a escena.

A continuacio, a partir de diferents autors: Aucouturier (1985) Martinez, Rota i Anton (2017)
esmentem els objectius del ritual d’entrada:

e Mantenir en el temps una estructura esperable que doni inici a I'activitat i situi
als infants.

o Treballar la confianga i la seguretat en el moment de sortir a escena.

o Afavorir 'autonomia respecte a I'adult per realitzar I'accié de sortir davant dels
companys, ocupar I'espai amb la veu, presentar-se...

o Afavorir la vinculacié entre els companys de classe.

e Treballar determinades actituds: la possibilitat de suportar 'espera, d’aguantar
que arribi el torn, d’escoltar, de sostenir-se, quan no hi ha moviment.

e Intentar que integrin unes normes que formen part de I'ordre social i possibiliten
una seguretat i una adaptacio a I'entorn.
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b) Circuit

Plantejavem que de forma successiva el grup-classe circulés per un espai d’espatllera i dos
itineraris pensats per desenvolupar una serie de competencies psicomotrius.

A continuacioé, partint dels plantejaments teorics d’Aberastury (1986), Rota (2015) i Franch
(2018) exposem els objectius del circuit:

e Donar lloc a I'experimentacié de possibilitats i limits i desenvolupin funcions i
habilitats motrius: equilibri, la funcié tonica, la coordinacio, I'equilibri, I'estructuracio
espai-temps...

e Treballar perqué puguin superar les pors, guanyar seguretat i confianca i
puguin desplegar les propies capacitats.

o Afavorir el desplegament d’actituds que afavoreixen la maduracié i 'adaptacio:
I'escolta, I'espera, la solidaritat, el respecte, I'ajuda mutua i la cooperacio.

o Propiciar la interaccio entre els infants.

e Facilitar que s’organitzin en un temps donat.

e Afavorir la Iniciativa i 'autonomia.

A mesura que van avancant les sessions, observem que la preséncia del circuit pot ser menys
representativa, doncs a nivell intern s’ha integrat ja una estructura, un ordre. No obstant, els
infants de forma espontania introdueixen el circuit en ocasions en el moment de Joc lliure.

c) Joc lliure

Després del Circuit, introduiem un moment de Joc lliure on els infants podien interaccionar
liurement amb I'espai, els materials, I'adult i els altres infants.

A continuacid, reprenent diferents autors: Kall6 i Balog (2013), Martinez et al. (2017), Rota
(2015) i Franch (2018) enumerem els objectius del moment de joc lliure:

o Possibilitar 'expressio de les pulsions i la seva canalitzacié, gestié i contencid.
e Introduir estratégies de resolucio de conflictes.

o Afavorir 'aparicié de la capacitat simbolica i eines d’elaboracié del conflicte.

e Treballar en el desplegament d’actituds de respecte i cooperacié.

o Propiciar la interacci6 entre els infants.

e Afavorir la Iniciativa i 'autonomia.

e Desenvolupar la creativitat.

d) Tornada a la calma

Per finalitzar la sessid, es plantejava alguna activitat que possibilités realitzar el passatge de
l'accio a la simbolitzacio.
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A continuacio, partint de Chokler (1999) i Martinez et al. (2017) plantegem els objectius propis
de la tornada a la calma:

o Afavorir la participacio de tots a fi d’'ocupar un lloc unic.

e Aturar el moviment i despertar de 'activitat psiquica.

e Treballar I'escolta.

o Donar espai a les emocions, identificant-les i posant nom als diferents estats
d’anim.

o Treballar la seguretat i la confianca en un mateix, retornant un reconeixement,
una imatge positiva.

e Ajudar a prendre consciéncia de la respiracid, del to corporal, etc.

e Elvincle d’aferrament segur facilita 'adaptacio.

La Intervencié Psicomotriu, per tant, és una practica que en la mesura que té per objectiu
treballar competéncies intrapersonals i interpersonals contribueix al desenvolupament de
l'infant i la seva adaptaci6 escolar i social.

La Psicomotricitat obre la possibilitat a que I'infant prengui consciéncia de les seves emocions,
les gestioni, reguli i les posi en joc en relacié als altres, promovent relacions positives i
saludables. Amb la seva expressivitat mostra les seves necessitats i ens dona la possibilitat
de cuidar-les.

Berruezo (2007) destaca que existeixen una série de coincidéncies entre la Intervencié
Psicomotriu i 'Educacio Inclusiva, algunes ja les hem citat en I'apartat anterior quan parlavem
de les actituds del Psicomotricista, les que a continuacié esmentem, les podem relacionar amb
el fet de com aquesta disciplina afavoreix 'adaptacio dels infants:

e En el mateix lloc i temps tots els infants poden desenvolupar-se segons les
seves possibilitats.

e Metodologia activa i participativa: I'infant a través de I'experiéncia, del joc guiat
0 espontani.

e Aprenentatge rellevant i implicacio directa.

o Col-laboracid i situacions d’aprenentatge entre professionals.

e Implicaci6 de les families.

e Importancia de la relacié amb els companys, els infants aprenen un dels altres.

e El mestre canvia de rol.

e Respecte al ritme d’aprenentatge.

D’alguna forma és possible pensar que la Psicomotricitat possibilita que tothom pugui tenir un
lloc en funci6 de les seves possibilitats i un reconeixement positiu.

Per tal d’assolir aquests objectius, la Intervencié Psicomotriu ha de mantenir una estructura
de treball i el Psicomotricista ha de posar en joc una série d’actituds.

En aguest sentit esdevé important el rol del Psicomotricista pel que fa referéncia a 'aplicacié
del Programa d’Intervencié Psicomotriu: els objectius que es planteja, el com estructura I'espai

de treball i sosté un itinerari de maduracié amb quatre moments: ritual d’entrada, circuit, joc
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lliure i tornada a la calma. Es també fonamental com I'adult gestiona les diferents relacions
que estableix I'infant en la sessid de psicomotricitat: I'espai, el temps, els altres...i el vincle de
gualitat que estableix el Psicomotricista amb l'infant amb una important funcié de sosteniment
a través del desplegament d’una série d’actituds, una relacié que possibilita a I'infant sentir-se
segur, explorar les seves possibilitats i expressar-se a través del moviment i és a partir de la
comprensio d’aquesta expressivitat que el Psicomotricista 'acompanya i intervé només quan
la situacio ho requereix.

Com diu Aucouturier (1989) el Psicomotricista a través de I'empatia tdnica manté una actitud
d’escolta que afavoreix la comunicacio al temps que manté una distancia en una atmosfera
de seguretat.

Segons Chokler (1994) I'adult ha de realitzar una funcié d’aferrament. De la qualitat d’aquest
vincle dependra el sentiment de seguretat i confianga amb el que l'infant podra abordar el
coneixement i domini del mon i de si mateix. Per tant el conjunt de funcions de proteccio,
sosteniment, acompanyament i consol que possibiliten preservar les relacions de l'infant amb
el medi constitueixen un organitzador fonamental pel desenvolupament.

El Psicomotricista mira a linfant des d’'una perspectiva amplia, rescatant les seves
competéncies i intentant una comprensié de les seves actuacions. Es aquesta mirada positiva
la que transmet al grup d’iguals. | ajuda a que els altres infants el vegin amb aquesta mirada.

Per tant, els objectius de la nostra recerca estan adrecats a poder realitzar una valoracié de
la seguretat i la confianga a l'inici i al final de 'aplicacié del Programa d’Intervencié Psicomotriu
en els tres casos motiu d’estudi a partir d’instruments clinics (H.T.P i SDQ), entrevistes a les
mestres i altres elements propis de la Intervencié Psicomotriu com soén: la observacio i
I'enregistrament en video per tal de poder valorar si la Intervencié Psicomotriu produeix de
forma objectiva un increment en la seguretat i la confianca.

De cara al plantejament d’un segon objectiu, ha estat important poder esbrinar si les diferents
aportacions teoriques que basen la millora en la seguretat i la confian¢a dels infants a través
d’un procés de treball en Intervencié Psicomotriu en els elements estructurals i les actituds del
Psicomotricista, es mantenien durant tot el procés de treball.

I, per dltim, ha format part del nostre interés observar si la millora de la seguretat i la confianca
en els tres casos motiu d’estudi anava acompanyada de canvis en I'estructura de les sessions
i les actituds del Psicomotricista i alhora possibilitava un increment en la participacié dels tres
casos motiu d’estudi aixi com en I'adaptacio.

Un element transversal que ha estat present en la recerca per tal de donar validesa als
resultats ha estat la Coheréncia Empirica que ha possibilitat un procés de triangulacié per tal

de que les dades no només vinguessin donades pels investigadors.

En el segient apartat, despleguem de forma més acurada els diferents objectius.

42



4.- OBJECTIUS | HIPOTESIS DE LA RECERCA

4.1.- Objectiu 1: Identificar mitjancant diferents instruments
la presencia d’'indicadors de seguretat i confianca en els
infants considerats amb dificultats d’adaptacié

e H.1.1. En la prova projectiva grafica H.T.P es pot observar la presencia d’indicadors
de seguretat i confianca en les diferents dimensions coherent amb les observacions
d’Intervencié Psicomotriu.

e H.1.2. En les respostes als questionaris del SDQ es pot observar la preséncia
d’'indicadors de seguretat i confiangca en les diferents dimensions coherent amb les
observacions d’Intervencié Psicomotriu.

e H.1.3. Enlesrespostes de les entrevistes a les mestres es pot observar la preséncia
d’'indicadors de seguretat i confiangca en les diferents dimensions coherent amb les
observacions d’Intervencié Psicomotriu.

e H.1.4. L'observacié de la relacido que l'infant estableix amb diferents dimensions i
indicadors: espai, temps, relaci6 amb I'adult, rol dins el grup, actitud, relacié amb els
companys, tipus de relacio i els mitjans per relacionar-se a través de les diferents sessions
possibilita identificar aspectes relacionats amb la seguretat i confianga.

4.2.- Objectiu 2: Recollir i analitzar com I'estructura de la
sessio de Psicomotricitat i la Intervencio del Psicomotricista
possibiliten una seguretat i confianca

e H.2.1. Es pot identificar una estructura de sessié de Psicomotricitat amb 4

moments: ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma que possibilita generar
unes condicions de seguretat i confianca.

e H.2.2. Cada un dels 4 moments: ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma
possibiliten generar unes condicions de seguretat i confianca.

e H.2.3. Es pot identificar un sistema d’actituds d’acompanyament i sosteniment que
pot promoure la seguretat i confianca.

4.3.- Objectiu 3: Analitzar la relacio entre les intervencions
del Psicomotricista i el desenvolupament de la seguretat i
la confianca dels infants

e H.3.1. Es pot observar que a mesura que es produeix un increment en la seguretat
i confianga dels alumnes considerats amb dificultats d’adaptacid, disminueixen les
intervencions del Psicomotricista en relacio a ells.
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e H.3.2. A mesura que avanca el Programa d’Intervencié Psicomotriu i es produeix un
increment en la seguretat i la confianga s’observen canvis en la participacio en els alumnes
considerats amb dificultats d’adaptacié.
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5.- METODOLOGIA DE LA RECERCA

5.1.- Metodologia qualitativa, analisi de casos i avaluacio
responent com estratégia d’'Investigacio en Intervencio
Psicomotriu

La Metodologia utilitzada en aquesta recerca és qualitativa, segons Montero i Leén (2007), un
estudi empiric qualitatiu, és un tipus d’estudi en el que es presenten dades empiriques
originals, emmarcat dins la logica epistemologica de la tradicié subjectivista i interpretativa.

El que s’intenta segons Stake (1998) a través de la investigacio qualitativa és la comprensié
de les complexes relacions entre tot el que existeix, és per tant, un tipus de metodologia que
el que pretén és impulsar la comprensio.

Només des de les seves accions, des de les seves accions immutables, des de I'efecte que
produeix en altres, pot 'hnome aprendre sobre si mateix, aixi que aprén a conéixer-se només
per la via circular de la comprensié (Dilthey, citat per Stake, 1998).

Segons Dilthey, l'investigador en els estudis de tipus qualitatiu de casos el que intenta facilitar
és la comprensié, intenta transmetre que les accions humanes estan motivades no per una
causa unica, siné per diferents causes, de vegades dificils d’esbrinar, on esdevé molt
important arribar a entendre la particularitat de cada cas.

En aquest intent de comprensié, l'investigador percep el que succeeix en clau d’episodis o
testimonis, representa els esdeveniments amb la seva interpretaci, el relat com una manera
d’intentar una comprensié basada en I'experiéncia.

Segons Stake (1998) allo caracteristic dels estudis qualitatius és que s'adrecen les preguntes
a la recerca de casos o fenomens, i busquen relacions inesperades o previstes per
I'experiéncia. No es controlen de forma anticipada les condicions situacionals.

El que és important és com es van desenvolupant els esdeveniments, per tal de reorientar les
observacions i anar abordant el que vagi sorgint. Per tant, els judicis s6n més subjectius. Hi
ha una visi6 personal de l'investigador. En I'estudi qualitatiu de casos és de gran importancia
la funci6 interpretativa constant de l'investigador.

A més a més, d’aquesta orientacio allunyada d’una explicacié causa i efecte i de la tendéncia
a una interpretacio personal, la investigacié qualitativa es distingeix perqué posa accent en el
tracte holistic dels fendomens (Schwandt, 1994).

L’epistemologia de I'investigador qualitatiu és existencial (no determinista) i constructivista.
Tanmateix, es pot considerar que els fendmens tenen una estreta relacié entre si degut a
circumstancies fortuites i la comprensio dels mateixos requereix haver d’atendre multiplicitat
de contextos.

Del que es tracta és de donar una visié de I'experiéncia a partir de la propia participacio,
interpretar a partir d’aquesta experiéncia. La subjectivitat és un element essencial per poder
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comprendre. Doncs malgrat intentem mantenir una objectivitat, 'observador és un subjecte
amb unes creences, amb una historia... i aquest fet de forma inevitable té la seva incidéncia
en la investigacio.

A la taula 5.1 trobem algunes caracteristiques de I'avaluacié qualitativa.

Taula 5.1 Caracteristiques de les metodologies qualitatives (Leén i Montero, 2015)

Caracteristiques generals de les metodologies qualitatives:

- Es comenca des de la perspectiva dels participants i atenent a la seva
diversitat

- Es busca entendre el fenomen des de el seu interior

- La evidencia empirica esta expressada, majoritariament, en forma verbal

- S’estudien els fenomens en la seva totalitat i el seu context natural

- S’inclou la reflexié de 'investigador sobre la seva experiéncia

- Sutilitzen altres garanties del procés

Segons Montero i Lebn (2015) els tedrics de la metodologia qualitativa parteixen de la base
gue els éssers humans reaccionen a I'entorn segons com el representem, el significat que té
per nosaltres. | és a partir d’'aquests significats que podem entendre la realitat.

L’investigador qualitatiu busca entendre i comunicar aquest enteniment als destinataris, els
propis investigats. Per aquest fi entra en el seu entorn i es comunica amb ells.

Tanmateix, la investigacié qualitativa treballa amb registres verbals: records immediats de
converses no gravades, records, esdeveniments immediats del quals ha estat testimoni
linvestigador i en relacié als quals l'investigador realitza les seves reflexions i valoracions.
També haura d’analitzar les dades de la seva investigacio.

D’una altra banda, la investigacié qualitativa procura entendre la realitat objecte d’estudi de
forma global i s’assumeix que I'observador esta influit pel coneixement de la investigacio i
reacciona davant d’ella en funcié de la seva realitat.

El paradigma d’Investigacié en aquesta recerca sera l'estudi de casos i “I'Avaluacio
Responent” de Stake. Un element important que hem considerat és que altres recerques en
Psicomotricitat ja han estat abordades amb enfocaments qualitatius semblants com: La
investigacié sobre I'Avaluacié de les competéncies del Psicomotricista per Forcadell, X.
(2014), la investigacio de Bolarin, M. J. i Arnaiz, P. (1998) que suposa l'elaboracié d’'una guia
de parametres psicomotors i la recerca de Morillo, T. (2014) sobre la expressivitat psicomotriu
en els trastorns del vincle.

Considerem I'enfocament qualitatiu també pertinent per la nostra recerca ja que el que es
pretén és una observacié, una comprensio i interpretacio de les relacions que els infants
estableixen amb diferents dimensions, investigant des d’'un punt de vista holistic i donant un
significat a les dades recollides. Per tant, malgrat pretenem una objectivitat, hi ha una
implicacio de l'investigador i, per tant, una subjectivitat.
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5.1.1 L’estudi de casos des de la perspectiva qualitativa

Es tracta d’'un estudi de casos, descriptiu no estructurat, referit a una unica unitat de mostra.

El sentit és estudiar a fons un unic cas per tal d’il-lustrar un determinat problema. Per Stake
(2006) en I'estudi de cas la persona avaluada és el cas i la descripcio de I'experiéncia és el
procés d’estudi com una forma de fer un retrat de I'activitat, les quiestions o problemes, les
relacions personals i les actuacions que revelen la qualitat del Programa.

Segons Anyon, I'any 1981, en I'estudi de casos multiple, I'investigador escull casos prototipics
gue il-lustren el fenomen d’estudi.

L’estudi qualitatiu de casos és una investigacié de caire molt personal. Es fa un estudi aprofundit de les
persones. Es fomenta que l'investigador aporti les seves perspectives personals a la interpretacié. Es
suposa que l'investigador i el cas interactuen d’una manera unica i no necessariament reproduible a
altres casos i investigadors. La qualitat i la utilitat de la investigacié no depenen de la seva capacitat de
ser reproduida sind del valor dels significats que han generat l'investigador o el lector. Aixi doncs,
s’espera una valoracié personal del treball (Stake, 1998, p. 115, citat per Montero i Ledn, 2015).

Miles i Huberman (1994) defineixen un cas com: “un fenomen d’algun tipus que succeeix en
un context delimitat”. En la nostra recerca les dificultats d’adaptacié dels tres casos escollits
succeeixen a I'entorn escolar.

En l'avaluacié denominada com “Estudi de Casos” existeixen dues vessants: “I'Avaluacié
Responent” de Stake i “l'Avaluacié Democratica” promoguda per Stenhouse, McDonald i
Simon. Nosaltres en aquesta recerca ens centrarem en el model de Stake.

Stake (2004) té per objectiu la descripcié d’'una realitat concreta, unica amb profunditat i
planteja un métode d’analisi de dades per categories i un procés de validacio a través de
jutges, el qual suposa un procés de triangulacio, per tal de distingir entre el que sén
descripcions i interpretacions fiables i el que son preferencies personals. Segons Denzin
(1990) la triangulacio és com l'aplicacio i la combinacio de varies metodologies d’investigacio
en I'estudi d’'un mateix fenomen (p.297).

Segons aquest autor es pot triangular entre diferents teories, diferents metodologies, entre
diferents registres de I'evidéncia empirica o entre diferents investigadors.

Segons Montero i Ledn (2015) quan més acord existeixi més confianca, els resultats seran
més segurs.

Existeixen diferents tipus de triangulacié: D’'una banda, segons Aguilar i Barroso (2015), la
triangulacié teorica fa referencia a la utilitzacié de diferents teories per tenir un interpretacio
més complerta i comprensiva, d’aquesta manera donar resposta a 'objecte d’estudi. Per una
altra banda, la triangulacié metodologica consisteix en I'aplicacioé de diferents métodes en la
mateixa investigacio per obtenir informacié contrastant els resultats, analitzant coincidencies i
diferéncies. El seu fonament esta basat principalment en el fet de que els méetodes sén
instruments per investigar un problema i facilitar la seva comprensio.
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5.1.2 L’avaluacié responent

Segons Stake (2006) I'Avaluacid Comprensiva constitueix una perspectiva general en la
recerca de la qualitat en un programa, és més una actitud que un model. Ser comprensiu o
comprensiva vol dir guiar-se per I'experiencia, sent present sentint i vivint 'activitat, coneixent
a les persones i els seus valors. Per tant, es basa en gran part en la interpretacio personal. El
proposit personal en aquesta avaluacié és la comprensi6. Com diu Stake (2006) la
comprensivitat és la virtut de guiar-se per o estar atents a la practica.

Segons Riera (2010) el concepte d’avaluacio va relacionat amb prendre decisions respecte a
un programa educatiu a partir de la Intervencié Practica i la nostra finalitat és emetre judicis
de valor sobre les actuacions que es portin a terme, mantenint durant tot el procés una posicio
etica.

Els autors que treballen sobre 'avaluacio utilitzen algun tipus de categories per classificar i es
basen en diversos tipus de variables que representen els aspectes que cada un d’ells utilitza
per jutjar una situacié d’avaluacié.

Stake (2004) és considerat com un dels autors més significatius en I'avaluacié de programes.
Segons Pujolas (2006) s’entén per Programa el conjunt d’actuacions que donats uns
antecedents determinats (situacio inicial) possibiliten uns determinats efectes (objectius) que
suposin una millora o transformacié d’una situacio inicial.

Per garantir una perspectiva ética ens basem en els principis proposats per Stake:

Buscar un equilibri entre I'autoconfiancga i 'autoqlestionament.

Ha de ser un procés imparcial i independent.

Cal assegurar un Us adequat de la informacié que extraiem de la recerca.
La recerca avaluativa ha d’estar compromesa amb el context.

HwN P

Stake perfila un model d’avaluacié que anomena responsive avaluation perqué el seu proposit
prioritari és respondre als problemes i les qulestions reals que es plantegen els alumnes i els
professors quan desenvolupen un programa educatiu (Pérez Gémez, 1989).

Prenem com a referéncia aquest model perquée forma part del nostre interés respondre a
preguntes que es plantegen els docents dins del Centre Educatiu per tal de tenir una
comprensio i donar resposta a situacions de dificultat que sorgeixen en el dia a dia dels
mestres en relacio a la diversitat dels alumnes.

L’avaluacié Educativa és una avaluacio eficag (responsive) si s'orienta més directament a les
activitats del programa que no pas a les seves intencions (Stake, 1975, citat per Pérez Gémez,
1989).

El model d’avaluacié responent de Stake segons Pujolas (1996) té les caracteristiques
seguents:

a) S'orienta a descriure les activitats més que no pas definir les intencions del
programa.
b) Concedeix més importancia als problemes que no pas a les teories.
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c) Pren en consideracio les diferents interpretacions dels qui estan implicats en el
programa.

d) Ha de respondre a les necessitats d’informacio i al nivell de coneixement dels
qui estan interessats en el programa.

e) Posa émfasi en la necessitat de proporcionar als interessats I'experiéncia
vicaria del programa i d'implicar-los en la seva analisi i valoracio.

f) El seu proposit fonamental és descriure i oferir un retrat complert i holistic del
programa educatiu.

La Investigacio avaluativa intenta determinar el valor dels programes educatius d’acord a uns
determinats criteris. En el nostre cas el que pretenem és avaluar un Programa d’Intervencié
Psicomotriu per tal de poder valorar si a partir de la implementacio del mateix, millora el grau
de seguretat i confianca i 'adaptacié dels tres casos escollits per aquesta recerca. Del que es
tracta és de millorar la situacio inicial.

Tenint en compte tot el que s’ha dit de I'avaluacié responent i 'esquema general del procés
d’avaluacié seguit, proposat per Pujolas (1996), seguint el model de Stake (1967). Cal
diferenciar:

1. Lajustificacié teorica o base logica del programa.
2. La matriu de descripcio.
3. La matriu de judici o avaluacié.

1.- Lajustificacié teorica fa referéncia als plantejaments teorics que sostenen aquesta recerca
i que han determinat la planificaci6 i I'aplicacio del programa. Es pretén valorar la univocitat,
importancia i pertinéncia entre determinats marcs teorics, conceptes i principis de la Psicologia
del Desenvolupament, emocional i social, amb determinats criteris i orientacions del Programa
d’Intervencié Psicomotriu portat a terme.

2.- La matriu de descripci6 o validaci6 logica guarda relacié amb la planificacio.

3.- La matriu de judici o validacié empirica que constitueix la implementacio.

Taula 5.2 Avaluacio responent (Pujolas, 2006)

del Programa del Programa

| FUNDAMENTACION TEORICA ‘

Coherencia tedrica

(Modelo tedrico)
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49



Aquestes matrius (tant la descriptiva com la de judici) tenen en compte tres aspectes:

e Antecedents.
e Activitats o transaccions.
e Els efectes o resultats.

Atenent als criteris que formulen aquests autors, en aquesta recerca entenem
per:

e Coherencia Teorica la justificaci6 teorica o base logica del programa.
e Coheréncia Logica la matriu de descripcié o planificacio.
e Coherencia Empirica la matriu de judici o implementacié.

Segons Pujolas (1996) només si es ddéna aquesta coherencia es podra dir que els efectes
obtinguts soén fruit de les activitats realitzades.

Per Stake, només si es pot afirmar que hi ha hagut coheréncia entre el “model teoric” del
programa i el “model empiric” aplicat només si no hi ha discrepancies significatives entre I'un
i l'altre es podra afirmar que, a més de la coheréncia logica del programa avaluada pels
experts, hi ha hagut també coheréncia empirica del programa aplicat en un context i en un
moment determinat.

En aquesta recerca seguint el model d’ “Avaluacié Responent” de Stake (2006), d’'una banda,
hem portat a terme un analisi de cas consistent en el desenvolupament d’'un Programa
d’Intervencié Psicomotriu que analitzarem en profunditat per tal de poder tenir una comprensié
de la singularitat del proceés.

D’una altra banda, es tracta d’'un Programa d’Intervencié en el que es pretén concretar i
desenvolupar tot un conjunt d’aportacions teoriques sobre la Psicomotricitat que es consideren
gue pel seu caracter Unic, esdevé molt oportll que passi per un procés de validacio teorica.
En la mesura que el Programa d’Intervencié Psicomotriu pretén un determinat impacte
educatiu en un grup d’alumnes sembla adequat veure si el disseny del Programa té una
cohesio logica suficient per desenvolupar la competencia de seguretat i confianga en un grup
d’alumnes amb dificultats d’adaptacio.

Per ultim, caldra contrastar si el desenvolupament real del Programa i els efectes educatius
gue es pretenen tenen un vinculacio constatable o no, és a dir, si hi ha un coherencia empirica
o practica.

5.2.- Fases de la recerca

Aquesta recerca ha consistit en portar a terme un Programa d’Intervencié Psicomotriu en un
Centre Educatiu dins I'etapa d’Educacio Infantil i s’ha concretat en el seguiment de tres casos
a partir dels quals s’ha realitzat un analisi del Programa d’Intervenci6é. Ha suposat un procés
gue es pot diferenciar en diferents fases:
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o Fase | (setembre 2012 - juny 2013) Intervencié Psicomotriu amb tres grups d’E.
I. 5 del CEIP i seguiment de tres casos

Definicio d’objectius i hipotesis: Planificacié general de la Investigacio.

Reunié amb la Direcci6 del Centre i les mestres per tal d’explicar els aspectes que implica la
recerca i demanar el consentiment per tal de cuidar els aspectes étics.

Eleccid dels tres casos motiu d’estudi atenent als criteris de la CAD.
Realitzacié del Programa d’Intervencié Psicomotriu durant un curs escolar.

Disseny, eleccio i aplicacié d’instruments per a la recollida de dades: Enregistrament amb
video d’algunes sessions escollides a l'atzar, graelles d’observacié durant tot el procés i
passacié H.T.P, SDQ als pares i entrevistes a les mestres a l'inici i al final del procés.

e Fase Il (juliol 2013 - juny 2015) Fase de Recerca bibliografica i elaboraci6 del
marc tedric

Recerca bibliografica en relacié al marc tedric i practic i edicid de les imatges filmades.

e Fase Ill (juliol 2015 - desembre 2016) Fase d’elaboracié de graelles per la
triangulacio6 de les dades

Elaborem una série de graelles partint de referents bibliografics, realitzem una seleccié de
dimensions i indicadors per poder analitzar la preséncia de seguretat i la confianca, basant-
nos en la investigacié de Bolarin (1998), el SDQ i les aportacions sobre aferrament i regulacio
emocional de Garrido (2006). | elaborem uns criteris per identificar els diferents moments de
la sessid i les actituds d’'acompanyament i sosteniment per part del Psicomotricista, per tal de
realitzar una validacié Teorica, Logica i Empirica amb tres jutges: una Doctora i un Doctor
experts en Psicomotricitat i un Expert en Psicomotricitat.

Contextualitzat I'abast d’aquesta recerca, el que es demana és validar aquestes graelles com
instruments que possibiliten: d’'una banda, mesurar la seguretat i la confianga en els infants i
de l'altra, copsar aquells elements de la Intervencié Psicomotriu que possibiliten una millora
en aquesta seguretat i confianca. |, per tant, valorar la seva incidéncia a nivell d’ajust,
adaptacio social i competéncia social. Es tracta de poder observar si els parametres i els
indicadors escollits sén univocs, pertinents i importants per aprofundir en el tema d’estudi que
plantegem.

e Fase IV (gener 2017- novembre 2018) Fase de reunié amb experts

Reunié amb un Expert en Psicomotricitat, una Doctora i un Doctor experts en Psicomotricitat.
Es realitza la presentacio de les graelles per tal de que puguin portar a terme I'analisi de la
Coherencia Teorica i Logica. En referencia a la Coheréncia Empirica s’adjunta un recull de
sequéncies de video del periode inicial, intermedi i final de la Intervencié Psicomotriu portada
a terme per tal de que puguin complimentar unes graelles que recullen les vuit dimensions i
diferents indicadors. En aquestes se’ls hi demana que analitzin I'evolucid i la participacié dels
tres casos motiu d’estudi a través del periode inicial, intermedi i final aixi com la univocitat,
pertinéncia i importancia dels indicadors. Tanmateix, se’ls planteja que realitzin un analisi dels
elements estructurals de la sessi6 i la funcié del Psicomotricista.
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Paral-lelament, continuem treballant en aspectes relacionats amb la Tesi, especialment en el
gue fa referencia a ordenacio i classificacio de les diferents seqiiéncies de video.

e Fase V (desembre 2018 — maig 2019) Fase d’Elaboracié de resultats i Elaboracio
de la part practica

A partir de les fonts bibliografiques consultades, comencem a construir I'apartat de
Metodologia: el tipus de metodologia escollit per a la recerca, la descripcio de la mostra, dels
instruments utilitzats i el métode d’analisi que utilitzarem per aguesta recerca. Recollim les
graelles complimentades per I'Expert i els dos Doctors.

S’estableixen uns criteris per tal de poder recollir les dades obtingudes a través dels diferents
instruments en relacio a les diferents dimensions i indicadors, fent Us de la graella validada
pels jutges (taula 5.6) i elaborem una taula que recull la informacié obtinguda a través dels
diferents instruments per cada cas motiu d’estudi.

| es comenca a realitzar I'analisi de la triangulacié. Les dades obtingudes s’endrecen en dos
graelles diferents: en una graella es recull la informacié de I'Expert, els dos Doctors i
l'observador. | en laltra es recullen els resultats dels diferents instruments utilitzats.
Tanmateix, complementen aquestes dades les diferents observacions aportades.

e Fase VI (juny 2019- novembre 2019) Fase d’Elaboracié

Representem de forma grafica els resultats obtinguts en quan a l'increment de la seguretat i
confianca en els casos motiu d’estudi (objectiu 1), la preséncia d’una estructura de sessié amb
guatre moments i les actituds del Psicomotricista (objectiu 2) des del periode inicial al final a
través dels instruments i la triangulacio.

A nivell de sintesi i integracio representem la relacié entre els diferents moments de la sessi6,
les diferents dimensions i indicadors i les actituds del Psicomotricista en els tres casos motiu
d’estudi, acompanyant-lo de diferents seqiiéncies de video.

Tanmateix, representem els canvis realitzats a nivell de participacio en els tres casos motiu
d’estudi.

Per ultim, recollim els resultats extrets a nivell de coheréncia empirica en relacié a la univocitat,
pertinéncia i importancia dels indicadors.

e Fase VIl (desembre 2019 - octubre 2020) Fase Final
Redacci6 de discussio i conclusions i aportacions i limitacions de la recerca.

Revisio final.

5.3.- Mostra. Selecci6 de casos. Criteris de seleccid

Per l'estudi de casos hem escollit tres infants de 5 anys de I'etapa d’Educacio Infantil que
presentaven dificultats d’adaptacié a I'escola, preocupaven a les mestres per la seva
desconnexid, dificultats en la interaccid, dificultats atencionals i conductes disruptives.
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Es important tenir present que els tres infants estaven reconeguts per la Comissié d’Atencié a
la Diversitat (CAD) com presentant Necessitats Educatives Especials (NEE).

Segons el Departament d’Ensenyament (2020) es considera Necessitat Educativa Especial el
decalatge que es produeix entre les capacitats de 'alumne i les exigéncies del context. Aquest
decalatge afecta substancialment el desenvolupament i 'aprenentatge.

Tanmateix, la diversitat funcional i els trastorns de desenvolupament han de ser considerats
des del model social, abordats des del mateix curriculum i dedicant-hi esforcos per garantir
que l'alumne pot accedir i participar en totes aquelles activitats que resulten imprescindibles
per al seu desenvolupament i aprenentatge en societat des d’'una perspectiva inclusiva.

El perfil dels tres casos motiu d’estudi estan definides les seves Necessitats Educatives
atenent a les categories que defineix el Departament d’Ensenyament com alumnes amb
“problematiques emocionals i/0 socials greus que comporten un endarreriment en
'aprenentatge” o amb “problematiques conductuals i de personalitat greus”.

El que varem portar a terme és un Programa d’Intervencié Psicomotriu adrecgat a tres grups
classe de 5 anys de I'Etapa d’Educacié Infantil, reagrupats en dos, on es detectaven dificultats
d’adaptacié escolar per part d’alguns infants. El nostre objectiu era anar modificant la nostra
intervencié en Psicomotricitat per anar-la ajustant a les necessitats d’aquests infants, per tal
de que es produis un increment a nivell de seguretat i confianca, i aquest fet tingués els seus
efectes a nivell de competéncia social, i per tant, d’adaptacié escolar. Es a dir, realitzavem el
seglent procés:

Planificavem l'accié, la portavem a terme, realitzavem una avaluacid, reflexionavem i
tornavem a intervenir. Per tant, es tractava d’'una “accid reflexionada”. Inclis en algunes
ocasions transmetiem verbalment als infants algun objectiu a aconseguir en aquella sessio:
superar una por, ampliar el cercle de relacions, atrevir-se a participar verbalment, etc.

La practica ens portava a reflexionar i en aquesta reflexio activa, com diu Lago (2002) podiem
distingir tres moments: la planificacié de 'accid, I'aplicacio de la mateixa i 'avaluacié de I'accio
aplicada.

A continuacié, exposem en la taula 5.3 diferents dades dels infants escollits:

Taula 5.3 Dades dels infants escollits

’ bata < C Seguiment per
Nom de I’alumne d’incorporacié a Pais d’origen pa?t de la CpAD
I'escola
CAS1 15/09/2011 Nascut a Vic. Pares | Si
Ghana
CAS 2 15/09/2013 Costa de Marfil Si
CAS 3 15/09/2011 Vic Si
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Tanmateix, realitzaré una breu descripcié dels casos escollits. Aquesta informaci6 esta extreta
d'una entrevista inicial amb les mestres on es valorava quins casos podien ser motiu de
seguiment:

CAS1

A nivell motriu destaquen que té un bon nivell de competéncies pero les mateixes es troben
limitades per les seves pors i la dificultat per entrar en aquelles propostes que impliqguen un
temps d’espera. Alhora que el seu ritme accelerat I'impedeix prendre consciéncia de les seves
realitzacions, d’alguna manera podriem dir que “passa rapid i de forma desorganitzada”. El
seu to és hipertonic i li costa mantenir I'atencié el temps suficient amb la tendéncia de saltar
d’una activitat a I'altra.

A nivell cognitiu fan esment a les dificultats importants a nivell de simbolitzacié, hi ha molta
impulsivitat i abséncia de llenguatge verbal.

A nivell socioemocional ens diuen que hi ha una preséncia de moviment continuat per tot
'espai, i tot allb que impedeix aconseguir el que vol, el fa enrabiar-se, aleshores apareixen
manifestacions agressives: cops, empentes, crits...davant de la frustracio.

Destaquen dificultats importants en contenir la seva accio i en la interaccié amb els altres: els
hi pren els objectes sense demanar, no respecta el torn d’espera, envaeix I'espai, pega, etc.

Li costa el contacte visual i tota proposta ha d’estar molt mediatitzada per I'adult, ja que mostra
moltes mancances en quan a habits i habilitats socials.

CAS 2

A nivell motriu destaquen que es mou de forma continuada per I'espai, saltant i movent els
bragos i escapa a les diferents propostes manifestant que té por. No espera el seu torn i va
intervenint en les activitats dels seus companys. El seu to muscular és hipertonic i manifesta
moviments tensos i rigids.

Mentre els seus companys estan realitzant una activitat, ell “va al seu aire” sense atendre a
cap consigna.

A nivell cognitiu fan esment a les dificultats importants en simbolitzar, doncs presenta una gran
impulsivitat en les seves accions i no esta present el llenguatge verbal com a vehicle de
comunicacio.

A nivell socioemocional diuen que observa tot el que passa al seu voltant, especialment els
adults. Pero quan I'adult s’acosta fuig i fa cas omis de les indicacions. Tendeix a l'aillament i
presenta moltes dificultats en el contacte amb els companys i I'adult.
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CAS 3

Destaquen algunes dificultats a nivell motriu, degut a les seves inseguretats, el seu ritme rapid,
el moviment continuat la seva hipertonia i la falta de control i domini del cos.

A nivell cognitiu diuen que té dificultats en atendre les consignes degut a les seves mancances
a nivell atencional i la seva impulsivitat. Tanmateix hi ha poca preséncia del llenguatge verbal.

A nivell socioemocional fan esment a les seves pors que dificulten que pugui explorar les
seves possibilitats, les dificultats per tolerar la frustracié, s’enfada i plora sovint.

El seu joc acostuma a ser individual i de vegades fa un joc paral-lel. | habitualment busca

'aprovacié de I'adult en les seves accions.

En la taula 5.4 presentem aquells aspectes que dificulten 'adaptacioé d’aquests infants:

Taula 5.4 Aspectes presents en aquests infants que dificulten la seva adaptacio

Ocupacio de tot 'espai amb el moviment de forma
desorganitzada.

En algun cas concret ocupacié dels racons sense poder
investir 'espai.

No acceptacio de les ruptures.

Dificultats en les situacions que requereixen d’'una
espera.

Dificultats en donar termini a les propostes.

Salts d’una activitat a un altra.

Dificultats per invertir el temps suficient per realitzar una
activitat organitzada.

Fer cas omis.

Evitacio del contacte.

Provocacié.

Manifestacions agressives.

Actitud demandant per buscar el reconeixement
de l'adult.

Imposici6 dels seus jocs.

Moviment continuat.

Hipertonia, estat de tensio.

Inhibicié del moviment.

Dificultats atencionals.

Pors.

Pérdua de la confianga en si mateix.
Manifestacions de baixa tolerancia a la frustracié:
rebequeries, etc.

Aillament.

Destruccio.

Invasié.

Conflictes i baralles.

Relaci6 a través de manifestacions d’agressivitat.
Relaci6 a través de la provocacio.

Utilitzacié molt massiva de tot el cos en la relacié.
Abséncia de contacte visual

55



5.4.- Instruments per a la recerca

Els instruments utilitzats per aquesta recerca i el procediment de recollida de dades, a fi de
poder identificar la preséncia d’indicadors de seguretat i confianca en els infants considerats
amb dificultats d’adaptacié han estat: I'H.T.P, SDQ, Entrevistes a les mestres, enregistrament
de les sessions, observacions dels infants i triangulacio.

A l'inici de la recerca es va demanar el consentiment a la Direccié del Centre Educatiu per tal
de portar a terme tot el procés que comportava la recerca com la passacié de proves,
entrevistes, observacions i filmacions.

5.4.1 Definicio dels instruments i analisi

Per tal de poder valorar la seguretat i la confianga en els tres casos motiu d’estudi es va aplicar
el test projectiu grafic House Tree Persons (H.T.P) als infants, el glestionari Strenghts and
Difficulties Questionnaire (SDQ) als pares i es va realitzar una entrevista a les mestres.

a) Prova projectiva: H.T.P (House, Tree, Persons)

El Test d'H.T.P va ser desenvolupat per Buck (1948) i després actualitzat el 1969.

Es tracta d'un test projectiu de personalitat. Aquestes eines “tenen com a objectiu explorar la
personalitat 0 algun aspecte especific d'aquesta en la seva relacio al context global, perd amb
el clar proposit d'arribar als nivells més profunds de la mateixa, inclds l'inconscient” (Martinez
i Sarlé, 2007).

En el test H.T.P, se li demana a la persona que dibuixi una casa, un arbre i una persona; i que
responguin a algunes preguntes. Els dibuixos i les respostes permeten mesurar diferents
aspectes de la seva personalitat.

Al dibuixar el que fem és projectar a nivell inconscient sobre el paper diversos aspectes o
caracteristiques sobre nosaltres mateixos. | aquest fet a I'avaluador li permet un coneixement
de la persona que avalua.

Allporti Vernon, 'any 1933 ja deien que les persones s’expressaven amb pautes de moviment
gue revelaven la unitat 0 mancances en aquesta unitat de les seva personalitat i els dibuixos
projectius capten el moviment amb el paper.

Segons Hammer (1989) I'arbre constitueix un simbol on es pot projectar els sentiments meés
profunds de la personalitat. En canvi, els aspectes menys profunds i els recursos que un
utilitza per relacionar-se amb els demeés, els sentiments cap a 'altre es projecten a la persona.
i és necessari considerar I'estructura i el contingut dels dibuixos. a I'H.T.P la fase estructural
o expressiva del dibuix inclou la mida, la pressio, la qualitat de la linia, 'emplagcament al full
de paper, I'exactitud, grau i arees de completament i detalls, la simetria, perspectiva,
proporcions, ombrejat, reforcament i esborrat.
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En canvi, per poder realitzar I'analisi de contingut s’ha de tenir present la postura de les figures,
I'expressio facial, la importancia que es doéna als diferents detalls com la xemeneia, la
finestra...de la casa, les branques, l'arrel...de l'arbre, aixi com les diferents parts del cos i
accessoris en la persona.

En aquest recerca es va portar a terme una passacio de I'H.T.P en els tres casos motiu d’estudi
(casa, arbre, persona i persona del sexe oposat) en dos moments: un a linici del treball
(octubre) i un altra al final (maig) per tal de poder valorar els canvis en la seguretat i la
confianca.

L’analisi posterior de les representacions grafiques realitzades pels infants seguint els criteris
de Hammer ens va aportar informacio rellevant que varem endrecar amb I'ajuda de la taula
5.6 en categories, seguint els criteris desenvolupem en l'apartat 5.5. La representacio de la
mateixa es mostra a I'apartat 6 de Resultats i de forma complementaria incorporem diferents
observacions de caire qualitatiu que sorgeixen de 'analisi d’aquesta prova.

b) Questionari SDQ (Strenghts and Difficulties Questionnaire) als pares

Segons Meneses i Rodriguez (2009) un questionari fa referéncia al conjunt d’items que
comparteixen un enunciat i I'escala de resposta. Estructurant la informacié amb proposits
classificatoris.

El SDQ és un questionari que té per objectiu investigar les dificultats conductuals dels infants
entre 4 i 16 anys. Molts investigadors consideren que aquest gliestionari €s un mitja potencial
per millorar la deteccié dels desordres psiquiatrics (trastorns de conducta i simptomes
emocionals) com indiquen les investigacions realitzades amb el SDQ. Es tracta d’'un
instrument de deteccio.

Es un glestionari breu desenvolupat i avaluat per Robert Goodman a Gran Bretanya al 1997.
Al qual poden donar resposta els professors o pares de I'infant (Goodman, 1997).

S’ha recollit com eina de recollida de dades per les seves propietats psicométriques i la seva
validesa i fiabilitat (Goodman, 2001) també perqué proporciona informacié sobre la conducta
prosocial i la capacitat d’'empatitzar. A més a més no unicament pregunta sobre dificultats,
també sobre capacitats. Es breu i és accessible.

Existeixen diferents versions tant per investigadors clinics com educadors. Cada versio inclou
entre 1 i 3 aspectes: a) Atributs psicologics b) Impacte resultant i c) Preguntes de seguiment.

ElI SDQ és un breu questionari que investiga 25 temes al voltant de 25 atributs, alguns positius
i d’altres negatius que estan dividits en cinc escales de cinc temes cadascuna, generalitzant
puntuacions per problemes de conducta, hiperactivitat, simptomes emocionals, problemes
amb els companys i conducta prosocial.

Els pares i mares complimenten el questionari marcant com “ No és cierto”, “Un tanto cierto”
o “Absolutamente cierto”. La puntuacié per cada resposta possible és de 0,1 o 2
respectivament, excepte en el cas de cinc items en que la resposta s’inverteix (2-1-0) per
evitar un possible biaix.
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Per tal de poder recollir informacio en relacié a les diferents dimensions d’estudi es va passar
el glestionari SDQ als pares a l'inici (octubre) i al final de I'aplicacié del programa d’intervencio

(maig).

L’analisi posterior del questionari ens va aportar informacié rellevant que varem endrecar amb
l'ajuda de la taula 5.6 en categories, seguint els criteris desenvolupem en l'apartat 5.5. La
representacié de la mateixa es mostra a I'apartat 6 de Resultats i de forma complementaria
incorporem diferents aportacions que van realitzar els pares durant la realitzacié del
guestionari.

c¢) Entrevistes a les mestres

Segons Rodriguez, Gil i Garcia (1999) consideren que: I'entrevista és una técnica en la que
una persona (entrevistador) sol-licita informacié d’'una altra o d’'un grup (entrevistats,
informants), per obtenir dades sobre un problema determinat (pag. 165).

Per Denzin i Licoln (2005) I'entrevista és una conversa, és l'art de realitzar preguntes i escoltar
respostes (p. 643).

Les entrevistes qualitatives son obertes, sense una categoritzacié preestablerta, de tal manera
gue els participants poden expressar les seves experiéncies.

L’entrevista qualitativa segons Fernandez (citat per Vargas, I., I'any 2012) és un model que
propicia la integraci6 dialéctica subjecte/objecte considerant les diferents interaccions entre la
persona que investiga i alld investigat. Es busca comprendre mitjancant I'analisi exhaustiu i
aprofundit I'objecte de la investigacid d’'un context Unic sense pretendre generalitzar els
resultats.

L’investigador quan realitza entrevistes pot aplicar questionaris, que es poden realitzar de
diferents formes en termes idéntics per assegurar que els resultats siguin comparables.
Aquestes entrevistes es poden realitzar via telefonica o enviades per correu.

En aquesta recerca els investigadors van realitzar les entrevistes a les tres mestres referents
als tres casos motiu d’estudi a linici (Setembre) i final (Maig) del procés d’Intervencié
Psicomotriu.

L’analisi posterior de les entrevistes ens va aportar informacio rellevant que varem endregar
amb l'ajuda de la taula 5.6 en categories, seguint els criteris desenvolupem en I'apartat 5.5 .
La representacio de la mateixa es mostra a I'apartat 6 de Resultats i de forma complementaria
incorporem diferents aportacions que van realitzar les mestres a l'inici i al final del treball
d’intervencié i que l'investigador va anar anotant després de finalitzar la sessio.

5.4.2 Observacio i analisi de la Intervencié Psicomotriu

Aquest procés es va portar a terme a través de 'enregistrament d’'una série de sessions
escollides a I'atzar i les observacions de les sessions a través d'unes graelles.

58



a) Enregistrament de les sessions a través de video

Garcia (2008) planteja I'us del video com un instrument de recerca, com una forma d’acostar-
se a la realitat a través de les seves imatges i els recursos técnics, expressius i estétics. En
concret, el video no només serveix per emmagatzemar, comprovar i verificar dades, siné com
objecte i estratégia d’investigacio. Possibilita I'analisi i la reconstruccio6 de la realitat, aixi com
obre la possibilitat a diferents lectures d’aquesta realitat.

Es van enregistrar a I'atzar 16 sessions durant tot el procés que va durar la Intervencio
Psicomotriu i es va realitzar el seguiment dels tres infants motiu d’eleccié. Aquest
enregistrament es va dividir en tres periodes: 3 sessions a l'inici (del 8- X-13 al 5-XI-13), 7
sessions en el periode intermedi (del 7-XI-13 al 3-X11-13) i 6 en el periode final (del 8-XII-13 al
8-1V-14). Aquests enregistraments es van fer amb el consentiment dels pares.

El nombre de sessions enregistrades a l'inici és menor ja que les dificultats del grup i la
necessitat de construir un ordre eren I'objectiu prioritari.

El resultat de I'observacié de les filmacions ens va ser molt util per complementar les
observacions realitzades i tanmateix, han estat molt valuoses de cara al procés de triangulacio
de jutges, doncs es van escollir una séerie de sessions a I'atzar i es van presentar als jutges
per tal de que realitzar la validacié empirica.

b) Graelles d’observacié

Segons Garcia (2000) I'observacidé és un procés de selecci6 i estructuracié de dades de
I'experiencia, que té per objectiu construir xarxes de significacié a partir d'un model intern o
marc d’interpretacio. Es a dir, donarem sentit a alld observat des d’un determinat marc teoric
i sistema de representacions. Aquest fet, marca ja d’entrada I'objectivitat de I'observacié.

L’observacié és una metodologia que possibilita recollir dades per tal d’intentar comprendre,
trobar un sentit a les accions dels infants i cercar d’'aquesta forma estratégies d’accié ajustades
que possibilitin 'evolucié de l'infant.

En aquest sentit, €s molt important destacar que el que pretenem en aquesta recerca és
observar els infants a partir de vuit dimensions extretes de la Tesi de Bolarin (1998), incloent
algunes modificacions en els indicadors aportades per diferents referents bibliografics i la
prova SDQ.

Durant tot el procés i a través d’'una graella d’'observacié es va portar a terme un seguiment
individual de cada un dels infants, aquest el portaven a terme alumnes de la Universitat seguint
les nostres indicacions, doncs era molt important vetllar perqué I'observacié tingués un caire
d’objectivitat i atengués a tres parametres especialment: Desenvolupament motriu, cognitiu i
socioemocional, afegint aquells aspectes d'impressio personal, més subjectius en un apartat
diferenciat. Al finalitzar la sessi6 comentavem els diferents aspectes que havien succeit i feiem
propostes de millora d’acord amb els objectius que voliem aconseguir. En aquest sentit, la
nostra Intervencio era una accio reflexionada.
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L’analisi posterior de les graelles d’'observacio ens va aportar informacio rellevant que varem
endrecar amb l'ajuda de la taula 5.6 en categories, seguint els criteris desenvolupem en
l'apartat 5.5. La representacié de la mateixa es mostra a I'apartat 6 de Resultats i de forma
complementaria incorporem diferents observacions de caire qualitatiu que estaven presents
de forma narrativa en les graelles.

5.5.- Criteris per I'analisi de la seguretat i la confianca a
través dels instruments i la Intervencié Psicomotriu

En aquesta recerca és important transmetre el valor de la comprensio dels tres casos motiu
d’estudi per tal de cercar les condicions adequades a nivell estructural i de vincle que poden
afavorir en cada un d’ells una adaptacio.

5.5.1 Criteris per 'analisi de la Coherencia Teorica, Logica i Empirica del
Programa d’Intervencioé Psicomotriu

En referéncia al tipus d’avaluacio el nostre interés en aquesta investigacié és la comprensié
dels tres casos motiu d’estudi. En aquest sentit, ens basem en “l'avaluacié comprensiva”
d’Stake ja que aquesta experiéncia ens ha implicat personalment en el context escolar,
extraient dades i observant les diferents manifestacions de la conducta dels tres casos motiu
d’estudi.

Ha estat molt important durant tot el procés mantenir la distancia professional en un tipus
d’Intervencié que demana d’'una implicacié emocional.

Tanmateix, aquesta avaluacioé s’aproxima a un plantejament interpretatiu i critic doncs el que
pretenem és una comprensié i una transformacié per tal de promoure una evolucio.

També, podem definir “avaluacié com participativa” ja que parteix dels interessos i les
inquietuds de les mestres que han participat en el procés d’avaluacié.

Per tal d’elaborar el Programa d’Avaluacio i recollir les dades hem seguit la matriu del model
d’ “aspecte” proposat per Stake (2004). Segons aquesta matriu un punt de partida sén els
antecedents, que en la nostra recerca serien les caracteristiques dels tres casos motiu d’estudi
i el seu reconeixement com alumnes amb dificultats per part de la Comissié d’Atencio a la
Diversitat (CAD).

Tanmateix, ha estat important el coneixement del context, el grup classe on estaven inclosos
aquests infants i el marc on es portaria a terme la Intervencié Psicomotriu.

A partir d’'aquestes dades hem pogut conéixer el context d’estudi, organitzar i contextualitzar
el Programa d’Intervencié Psicomotriu. Es a dir, 'hem adaptat a una realitat. Per tant, ha
implicat una modificacié del nostre plantejament inicial, que és el que Stake anomena
transaccions. Tot aquest procés ens ha portat a aconseguir uns resultats i a arribar a una
presa de decisions en relacié al Programa d’Intervencio Psicomotriu. Cal tenir present que un
Programa sempre ha d’estar subjecte a incorporar remodelacions per tal de que sigui viu i
estigui adaptat als diferents canvis que es van produint. Tal com afirma Stake (2004), en el
mon real el programa produit mai és exactament com el que s’ha previst. Perqué en algun
moment ha estat canviat, a causa del fet que s’han fet modificacions en funcié de les
caracteristiques del context.
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Per tant, és primordial avaluar la coheréncia entre allo planificat i alld que s’ha aplicat.
A continuacio, explicitarem tres aspectes que estan presents en aquesta recerca:

1. La Coherencia Teorica o base logica del programa fa referencia als referents teorics
que donen sosteniment a aquesta recerca. Es troben en el Capitol 3 de la Tesi i podem
diferenciar tres pilars: I'aferrament, la Intervencié Psicomotriu i 'adaptacié escolar.

2. La Coherencia Logica esta relacionada amb la planificacio.

3. La Coheréncia Empirica guarda relacié amb la implementacio.

Tan en la Coherencia Teorica com Empirica es va analitzar la univocitat, importancia i
pertinéncia dels indicadors.

Tenint en compte tot el que s’ha dit de I'avaluacié responent i 'esquema general del procés
d’avaluacio seguit és el proposat per Pujolas (1996), seguint el model de R. Stake (1967). Cal
diferenciar:

1)La Coheréncia Teorica fa referencia als plantejaments teorics que sostenen aquesta recerca
i que han determinat la planificacio i I'aplicacioé del programa. Es pretén valorar la univocitat,
importancia i pertinéncia entre determinats marcs teorics, conceptes i principis de la Psicologia
del Desenvolupament, emocional i social, amb determinats criteris i orientacions del Programa
d’Intervencié Psicomotriu portat a terme.

En el cas de la Coheréncia Tedrica, la univocitat fa referéncia a si tots els conceptes i elements
dels marcs teorics del desenvolupament emocional i el de la Intervencié Psicomotriu estan
vinculats entre si i amb el Programa d’Intervencié Psicomotriu. A través de la pertinéncia es
planteja si dels marcs teorics i conceptes es deriven i es pot identificar una connexié i una
relacié directa amb els principis que es fan constar en el Programa d’Intervencié Psicomotriu.
| en relaci6 a la importancia es pregunta si els elements centrals i més rellevants dels marcs
teorics del desenvolupament emocional i de la Intervencié Psicomotriu es poden identificar en
els principis de la Intervencié Psicomotriu. Per tal de valorar la importancia s’estableix una
escala de puntuacio sent 5 molt rellevant i 1 gens rellevant.

2)La Coheréncia Logica guarda relacio amb la planificacid, el que intentem és cercar si davant
de determinades mancances en la seguretat i la confianca (antecedents) situacio inicial que
el Programa preveu modificar, a través d’un Programa d’Intervencié Psicomotriu (actuacions)
basat en:

e Unes condicions estructurals, organitzatives presents en una sessi6 de
Psicomotricitat que possibiliten que es construeixi i es treballi la seguretat i la
confianca.

e Aspectes que guarden relacido amb el vincle que estableix el Psicomotricista
amb l'infant, a la funcid6 de sosteniment, a les actituds i la tecnicitat en la
Intervencié del Psicomotricista.

Es pot produir un increment en aquesta seguretat i confianca (efectes) i aquest fet, queda
reflectit en les dimensions i indicadors plantejats.
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3)La Coherencia Empirica constitueix la implementacio i esta integrada per tres graelles que
incorporen tres aspectes els antecedents, les actuacions que s’han portat a terme i els efectes
obtinguts.

Aquesta matriu incorpora tres graelles que son les que a continuacio realitzem la descripcio:

a- Coherencia empirica referida a la millora de la seguretat i la confianga en I'infant en
el marc de les sessions de Psicomotricitat.

En primer lloc, proposem el visionat de 3 seqiiéncies de video (inici, meitat i final del
procés realitzat) per tal de poder valorar:

-La utilitat d’aquests instruments per mesurar si es mantenen a través de tot el
procés de treball una série de categories que fan referéncia a I'estructura de la
sessid i a la funcié del Psicomotricista i que possibilitin garantir unes condicions
de seguretat i confianca.

-La utilitat d’aquests instruments per mesurar I'evolucié de la seguretat i la
confianga en els infants a mesura que avancen les sessions.

Es tracta d’analitzar si les dades de la gravacié permeten observar en cada infant
objecte d’analisi (3 casos), el grau de preséncia de cada un dels indicadors, atenent a
la univocitat, importancia i pertinéncia de les dades.

També s’ha valorat la preséncia de cadascuna de les categories amb els criteris:
Sempre, Sovint i Mai.

b- Coheréncia empirica referida a I'estructura de les sessions en Psicomotricitat i la
funcié del Psicomotricista.

Integra dues graelles, una referida a I'estructura de les sessions i I'altra en relacié a la
funcié del Psicomotricista.

Es tracta d’analitzar si les dades de la gravacié permeten observar en les sessions, el
grau de preséncia de cada un dels indicadors, atenent a la univocitat, importancia i
pertinencia de les dades.

També s’ha valorat la preséncia de cadascuna de les categories amb els criteris:
Sempre, Sovint i Mai.

c- Coheréncia empirica per tal de valorar l'ajust i I'adaptacié social a través de la
participacié en les sessions.

Es tracta d’'observar a traves de la preséncia d’'una série d’'indicadors en els tres infants
objecte d’analisi, novament amb els criteris: Sempre, Sovint i Mai.

Contextualitzat I'abast d’aquesta recerca, el que es demana és validar aquestes
graelles com instruments que possibiliten: d'una banda, mesurar la seguretat i la
confianga en els infants i de laltra, copsar aquells elements de la Intervencié
Psicomotriu que possibiliten una millora en aquesta seguretat i confianca. |, per tant,
valorar la seva incidéncia a nivell d’ajust, adaptacio social i competéncia social.

Es tracta de poder observar si els parametres i els indicadors escollits s6n apropiats per
aprofundir en el tema d’estudi que plantegem.
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En el cas de la Coheréncia Empirica, la univocitat fa referéncia a si els indicadors proposats
s’entenen d’'una forma clara. La pertinéncia intenta plasmar si les dades que es recullen a les
gravacions guarden relacié amb 'objectiu que es pretén a través d’aquesta graella. | a través
de la importancia s’intenta valorar si I'indicador és rellevant per I'estudi que es realitza essent
5 molt rellevant i 1 gens rellevant.

La validacié Teorica i Logica ens va permetre donar inici a la Investigacié. Els resultats
representats de forma grafica els podem trobar a I'apartat 5.6 d’aquest capitol. Les taules amb
les dades obtingudes es troben a 'annex 2.2 de 'apartat de Resultats.

En conclusio, el que demanavem als jutges era validar aquestes graelles com a instruments
que possibiliten d’'una banda, mesurar la seguretat i la confiangca en els infants i d’'una altra
banda, copsar aquells elements de la Intervencié Psicomotriu que possibilitaven una millora
en la seguretat i la confianga. Per tant, valorar la seva incidéncia a nivell d’ajust i d’adaptacio
social.

Les diferents graelles que sén les que es van presentar als jutges per la seva validacio les
podem trobar a I'annex 1.5a. de l'apartat de Metodologia. Les dades obtingudes a nivell de
Coheréncia Empirica les podem trobar a 'annex 2.2 de I'apartat de Resultats.

Aquesta investigacié es va desenvolupar mitjancant una triangulacié metodologica. Tenint en
compte els objectius i les hipotesis plantejades. La triangulacié de dades es tracta d’'un métode
de recerca que possibilita validar els resultats obtinguts en un treball de camp.

Varem utilitzar la triangulacio com a instrument d’analisi per tal de donar crédit a la nostra
interpretacio, per tal de donar fiabilitat i validesa a les dades observades.

L’obtencié de dades es va dur a terme mitjancant la seglient triangulacio:

- Triangulaci6 de fonts
- Triangulacié de persones
- Triangulacié de jutges

La triangulacié de fonts guarda relaci6 amb els instruments utilitzats per aquesta recerca:
H.T.P, observacions i enregistrament de les sessions a través de video.

La triangulacié de persones es va realitzar a través de les entrevistes a les mestres i el
guestionari SDQ aplicat als pares.

La triangulacié de jutges va possibilitar analitzar la univocitat, pertinéncia i importancia dels
indicadors de les diferents Dimensions d’estudi i contrastar els resultats obtinguts pels
investigadors per tal de que es mantingués una objectivitat.

Per garantir una perspectiva ética ens hem basat en els principis proposats per aquest Stake:

Buscar un equilibri entre 'autoconfianca i 'autoquiestionament.

Ha de ser un procés imparcial i independent.

Cal assegurar un Us adequat de la informacié que extraiem de la recerca.
La recerca avaluativa ha d’estar compromesa amb el context.

PwnNPR
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En referéncia al primer principi cal dir que en la recerca malgrat hem recollit diferents visions
de pares, mestres, estudiants i observador a través del questionari SDQ, entrevistes,
enregistrament en video i graelles d’observacio hem fet us de la triangulacié de dades per tal
de poder ser més rigorosos amb els resultats obtinguts.

En relacio al segon principi és fonamental la posicié que mantenen els avaluadors durant tot
el procés, que és important guardi la maxima objectivitat per tal de garantir la validesa de les
dades.

En el tercer principi cal mencionar que la informacié extreta durant tot el procés de la recerca
ha tingut el sentit de cercar estratégies per tal d’ajudar a I'evolucié dels tres casos motiu
d’estudi, donar eines a les mestres i els pares per poder-los acompanyar i aportar un major
benestar a la dinamica del grup-classe.

En darrer terme, la motivacié principal d’aquesta investigacio és posar en evidéncia que la
Intervencié Psicomotriu és una estratégia Util que pot ser utilitzada des dels centres escolars
per ajudar a aquells infants amb dificultats d’adaptacié a 'aula.

En referéncia al darrer principi cal destacar que aquesta investigacié al portar-se a terme dins
I'horari escolar i amb 'acompanyament de les mestres amb les quals manteniem un dialeg
continuat ha possibilitat portar a terme una transferencia de coneixement.

5.5.2 Dimensions i indicadors

Atenent als criteris i procés d’analisi que desenvolupem en el punt anterior i el procés de
Coheréncia Teorica i Logica que hem descrit s’han obtingut uns resultats que figuren a
l'apartat 5.6 i fruit dels mateixos definim a continuacié una série de dimensions que ens han
permés una ordenacio de les dades.

Prenent com a referéncia Llorca i Sanchez (2003) observarem i escoltarem a l'infant a partir
del que manifesta a través de la seva expressivitat psicomotriu i l'intentarem comprendre
atenent a una seérie de dimensions. A partir d’aquesta observacié, el Psicomotricista tal com
hem esmentat a I'apartat anterior elaborara el seu projecte pedagogic.

Les dimensions i indicadors constitueixen segons Pujolas (1996) de una espécie d’andamiatge
gue ens pot ajudar a endrecar i classificar la informacié. Totes les dades que ens aportin els
diferents instruments seran reduides a un nombre menor de categories, i aquest fet ens
permetra mesurar la freqiiéncia amb la que aquella dada apareix en els diferents instruments.

Aquest sistema d’endrecar que es concreta en unes Dimensions i indicadors és segons
Pujolas (1996) uns instrument de mesura en la investigacioé observacional.

A fi de poder realitzar un analisi de les dades que anirem obtenint al llarg d’aquesta recerca,
hem establert, per tant, vuit dimensions d’estudi amb diferents indicadors. Aquestes
dimensions les va crear Bolarin, 'any 1998 a la seva tesi: “Elaboracién de una guia de
observacion de los parametros psicomotores” dirigida per Arnaiz, perd hem introduit algunes
modificacions amb aportacions del qlestionari SDQ i d’altres de diferents autors que fan
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referéncia a I'aferrament ambivalent, evitatiu i desorganitzat. Els mateixos ens han possibilitat
identificar determinats indicadors que poden dificultar 'adaptacié dels infants. Tal i com hem
desenvolupat en el Marc Teoric quan hem parlat en el punt 3.1.5 de les dificultats d’aferrament.
En aquest sentit, per Maslow (1959) la inadaptacié ve donada per la manca de recolzament
pel desenvolupament emocional o la ruptura del sistema de recolzament.

Els indicadors que estan integrats en cada dimensio constitueixen graus de desenvolupament
diferents de cada una de les dimensions i possibilita valorar el nivell de preséncia de cada
indicador.

A continuacid, desenvolupem les diferents dimensions i indicadors que han estat validades
durant el procés de triangulacioé de dades. La validaci6 teorica i logica ha possibilitat elaborar
aguestes dimensions d’analisi:

D1- Relaciéo amb l'espai

D2- Relacié amb el temps

D3- Relacié amb l'adult

D4- Rol dins del grup

D5- Actitud

D6- Relacié amb els companys
D7- Tipus de relacié que estableix
D8- Mitjans per relacionar-se

5.5.2 a) Definicio de les dimensions i indicadors
D1. Relacié amb I'espai

Etimologicament la paraula “spatium” prové de spodium, del grec que significa camp de
carreres o qualsevol lloc extens apte per caminar.

Aleshores com diu Calmels (2014) el terme espai com es percep té relacié amb el moviment,
el cos i les accions.

Segons aquest autor hi ha un espai del cos on es prepara I'impuls, I'accié a desenvolupar en
I'espai extern. Un espai corpori constituit per coordenades espai-corporals: dalt-baix, dintre-
fora... que fa dels seus limits naturals una frontera d’intercanvi amb els demés cossos i un
espai cosmologic és un dels espais que més a ocupat a pensadors i artistes.

Quan Calmels parla d’espai habitat no fa referéncia unicament a un espai ocupat, no només
es tracta del cos i del moviment, sin6 també del cos extens, projectat a I'espai a través
d’algunes de les seves manifestacions corporals com la mirada, I'olfacte, I'escolta, I'actitud
postural.

Tractarem doncs d’establir una relacié entre els infants i la seva projeccioé en I'espai de joc,
del paper... de com habiten els diferents espais proposats els infants. En la relacié amb I'espai
esta present lafectivitat (Wallon, 1947, 1978). Es podria pensar l'espai de la sala de
psicomotricitat com un full en blanc, on l'infant es representa. | tal com diu Arnaiz ( 2004) en
la Intervencio Psicomotriu ens interessa com s’organitza I'espai i com s'utilitza.

Tanmateix, esdevé fonamental la gestié d’aquest espai per part del Psicomotricista. Per
Martinez, Rota i Anton (2017) I'ordre que genera el Psicomotricista possibilita als infants sentir-
se segurs, explorar i aprendre.
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A les sessions afavorim aquesta representacio en diferents espais:

o Elritual d’entrada: on acostumen a fer una petita presentacié de si mateixos, del seu
projecte i alhora es presenta el material i les normes.

e Una proposta dirigida amb tres espais diferenciats: una zona de salt i dos circuits
combinats amb diferents propostes: salt, tombarella... que van variant sessi6 darrera
sessio.

e Joc lliure: on els infants disposen de I'espai i el material segons el seu propi projecte
de joc compartit o individual, fan curses de cotxes, vaixells...

e La tornada a la calma: recollim els infants en un espai acotat i els convidem a
expressar-se a través del dibuix, la relaxacio...

Al presentar-se aquesta proposta de forma lliure, podem observar quin espai ocupen de forma
preferent:

e Elracé: que és com un forat exposat.

e El centre: és un espai impersonal, no protegit.

e Les parets: es busca la seva proximitat quan el recolzament del terra no és suficient.
Les parets son considerades per Jamil i Thilda Rahal Abuchaem com simbolitzant la
cobertura dérmica de I'esser huma, seria com la projeccio de la capa més externa del
Ccos.

o El sostre: la recerca de I'algada té el sentit de projectar-se, d’aconseguir un desig, aixi
podem veure com els infants cerquen l'alcada o llencen les coses en I'aire amb un
desig d’expandir-se. L’acte d’enfilar-se busca un canvi de posicié espacial. El que
s’aferra dalt d’'una escala, percep la mirada d’un altre que esta al pla. Alguns infants
en aquest estat d’elevacié conjuguen la lluita de dos sentiments, temor i alegria,
emocions en lluita sobre la que predomina l'alegria, quan s’aconsegueix afirmar-se en
la conquesta... Principalment quan I'objectiu és trepar per llengar-se al buit i caure. La
posicié de caiguda s’acomoda a aquests recolzaments aeris transitoris i s’organitza
per la recepcié de I'espai de caiguda (Calmels, 2004)

o Elterra: és la base, superficie que privilegia la funci6é de sosteniment i recolzament.

o Elllindar de la porta: té el caracter d’'un lloc transicional i no ho podem entendre
sense un marc.

Per tant, és possible extreure a partir de la bibliografia consultada, que la relacié que l'infant
estableix amb I'espai és un bon indicador del grau de seguretat i confianga. El fet d’ocupar tot
'espai amb un moviment continuat, o les dificultats per ocupar-lo poden donar compte de
mancances importants en aquest sentiment de seguretat i confianca.

De la mateixa manera, la dificultat per pujar a alcades i el mantenir-se molt en la linia de terra
0 en les parets pot pensar-se com un index de cercar aquesta seguretat i confianca.

La capacitat de projectar-se en aquest espai constituiria un indicador d’'aquesta seguretat i
confianga en un mateix.

Els indicadors de seguretat i confianca son:

e 1la) Es situa a l'alcada.
e 1b) Es situa al centre.
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Podem concloure que els indicadors de manca de seguretat i confianga son els seguents:
e 1c) Es situa a les parets.
e 1d) Es situa al raco.
o 1le) Es situa per tot I'espai.

D2. Relaci6é amb el temps

El temps i la continuitat en I'activitat son font d’experiéncies essencials i estructurants.
L’infant necessita del seu temps, amb el seu ritme personal per iniciar, desenvolupar i culminar
'accié en la que esta compromés, sense interferéncies de I'adult. La continuitat del moviment
lliure, autoregulat, amb relacié a I'entorn i un projecte autoconstruit possibilita la construccio
d’'una continuitat psiquica en el pensament mentre desenvolupa una vivéncia i un sentiment
profund de competéncia que consolida el sentiment de si i el procés d’individuacié (Chokler,
1999).

Es important destacar com la sessi6 queda ordenada en diferents temps, que son
estructurants i alhora la dimensio del temps esta present en situacions d’espera, I'acceptacio
dels limits temporals...

Es molt important segons Franch (2004) com el Psicomotricista gestiona el temps, com
delimita temporalment la sessio.

Es possible deduir que la falta de continuitat en les activitats o sigui el salt d’'una activitat a
l'altra, les dificultats per esperar, per acceptar els limits, el no poder estar el temps suficient
per iniciar o acabar una activitat remet a unes ansietats que I'infant no pot contenir, on queda
compromesa la seva seguretat.

Els indicadors de seguretat i confianga son:

e 2a) Accepta les ruptures.
e 2b) Es manté en l'activitat i la finalitza.
e 2d) Tolera I'espera.

Podem concloure que els indicadors de manca de seguretat i confianga son els seguents:

e 2c) Salta d’una activitat a una altra.

D3. Relacié amb I’adult

Segons Garcia (2000) linfant té dos necessitats basiques aparentment contradictories:
apegar-se a l'altre per desapegar-se progressivament. Es a dir, requereix d’'una seguretat i
alhora d’'una autonomia i individuacio.

Hi ha una série d’indicadors que ens informen del grau d’autonomia o dependéncia de I'infant
respecte a I'adult (Arnaiz, Rabadan i Vives, 2008):

e L’accepta: L'infant rep voluntariament i bé la preséncia de I'adult.

o El busca: L'infant cerca a I'adult cada cop que el perd del seu camp de visio.
e Col'labora: L’infant coopera amb I'adult.

o Elrebutja: L’infant no accepta a I'adult.
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e Fa demandes: L’infant reclama 'atencié de I'adult.
e L’agredeix: L’infant manifesta agressivitat de forma voluntaria cap a I'adult.
e Fa cas omis: L’infant sembla no escoltar ni respondre a les indicacions de I'adult.
e Espera la seva aprovacio: L'infant necessita una autoafirmacié de la seva estima i
valoracié d’alld aconseguit.
o Espera les seves consignes: L’infant necessita d’'un projecte de treball donat per I'adult
per poder actuar. Aixo ens indica una falta d’autonomia i dependéncia de 'adult.
e El provoca: L’infant demanda I'atencié de I'adult mitjangant accions que no
respecten les normes de la sessio.
e Busca el reforg: L’infant busca el reconeixement.
o Evita el contacte: L’infant defuig la mirada, el contacte corporal, etc.
Perd aquesta relacié no pot ser dissociada del tipus de vincle que el Psicomotricista estableix
amb l'infant. Segons Garcia (2000) de les modalitats que utilitza per la interaccié i com
reacciona a les propostes, les demandes i el contacte de l'infant.

Els indicadors de seguretat i confianga son:
e 3a) L’accepta.
e 3b) El busca.
e 3c) Col-labora.
e 3e) Fademandes.

D’aquests items sén susceptibles de presentar mancances en la seguretat i la confianca
aquells infants que presenten dificultats d’interaccié amb I'adult o dependéncia del mateix:

e 3d) El rebutja.

o 3f) L’agredeix.

e 3g) Facas omis.

o 3h) Espera la seva aprovacio.
e 3j) El provoca.

o 3k) Busca el reforg.

o 3l) Evita el contacte.

En el casos estudiats degut a les dificultats que aquests infants presentaven en el vincle amb
'adult, hem considerat que els indicadors h) espera la seva aprovacio i k) busca el reforg es
podien considerar com una senyal de seguretat i confian¢ca, com a part del procés de
vinculacio.

D4. Rol dins el grup

El rol dins el grup té a veure amb el lloc que ocupa l'infant dins el grup. Segons Garcia ( 2000)
en la Intervencié Psicomotriu podem observar com construeix la relacié amb altres infants.
Per Arnaiz, Rabadéan i Vives (2008) aquests indicadors ens aporten informacio al voltant de
com s’enfronta l'infant al mén dels altres a través del joc. Es a dir si posseeix iniciativa alhora
de jugar amb els demés, té el reconeixement i valoracio de les propostes ludiques de l'infant
0 juga amb altres infants que han proposat I'activitat ludica.
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Els indicadors de seguretat i confianga son:

e 4a) Lidera.
e 4b) Accepta les propostes.
e 4d) Segueix els altres
Podem concloure que I'indicador de manca de seguretat i confianga és el seglent:
e 4c) Imposa els seus jocs.

En aquest cas l'indicador d) segueix els altres, el considerem com un indicador de seguretat i
confianca perqué suposa aproximar-se al grup i constituia una part del procés per poder
integrar-se en el grup.

D5. Actitud

L’actitud esta relacionada en com un es relaciona amb un mateix i la visié que té del mén que
'envolta.

En aquest sentit, cal fer mencié a dos aspectes: la funcié tonica que segons Berruezo (2000)
a l'actuar sobre la musculatura regula constantment les diferents actituds i es constitueix en
base a 'emocié. Es el telé de fons i la condicié primaria de qualsevol accié motriu.

El to actua sobre les actituds i les emocions (Stambak, 1979). Wallon va ser el primer que va
posar de manifest el paper preponderant del to muscular en la génesi i I'expressio de les
emocions i en la construccio del coneixement del mén i els demés.

Tanmateix, el to esta vinculat als processos d’atencid i percepcio. Hi ha, per tant, una
interrelacio entre I'activitat tonica muscular i I'activitat tonica cerebral (Da Fontseca, 1998).

El to posa en relacié la motricitat, I'afectivitat i la intel-ligéncia. | en el to d’actitud s’inscriuen
els gestos sorgits en relacié als demés, que aniran configurant el comportament i la forma de
ser (Lora, 1991).

Per tant, esdevé molt important el dialeg tonic que estableix el Psicomotricista amb I'infant
doncs possibilita generar canvis a nivell d’actitud. Per Franch (2018) es tractaria d’aquell
conjunt d’intercanvis tonics que tenen lloc entre dues persones, un adult que es compromet
amb linfant a la construccié d’una relacid humana i humanitzant, el més simétrica possible
sense deixar de ser simbol de seguretat.

Mitjangant el dialeg tonic i les seves modulacions, I'infant percep la nostra disponibilitat, el
nostre interés cap a ell, 'autenticitat o no de les paraules que li adrecem.

Per Franch (2018) allo important és entendre tonicament que l'infant esta expressant alguna
cosa i que alld que expressa és important per ell i demana d’'una actuacié per part de I'adult
gue doni valor a les seves actuacions.

D’una altra banda, farem referéncia a la imatge corporal que segons Garcia (2000) sera la
imatge que projectara a I'exterior amb les seves accions i representacions.

Segons Rota (2015) la imatge corporal condiciona les relacions amb I'entorn. Perd aquesta
també s’anira modificant a partir de tota aquesta vida de relacio.

Podem concloure que els indicadors de manca de seguretat i confianca son els seglents:

e 5a) Es mou de forma continuada.
e 5b) Es queixa amb frequencia de malestar.
e 5c) Frequentment te rabietes o mal geni.
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e 5d) Sovint se’l veu infeli¢c 0 desanimat.

e 5e) Es distreu amb facilitat.

o 5f) Facilment perd la confianca en si mateix.
e 5g) Presenta moltes pors.

D6. Relacié amb els companys

Ve referida a la forma d’actuar amb els demés. Ens informa sobre I'estat evolutiu en qué es
troba I'infant en el marc del seu procés de socialitzacio.

El mitja i les persones amb que viu l'infant juguen un paper preponderant en el seu
desenvolupament (Spitz, 1975 i Wallon,1979). Les relacions que I'infant estableix amb els que
'envolten respon a dues necessitats complementaries i fonamentals: la necessitat de
seguretat i 'autonomia progressiva.

Segons Berruezo (2000) la relacié amb els altres introdueix un component molt ric en I'activitat
que desenvolupa I'infant a la sessio. Els altres generen emocions i reaccions. L’intercanvi amb
els companys, la comunicacio, el respecte a les accions o produccions incideix en I'activitat
individual.

Els indicadors de seguretat i confianga son:

e 6a) Es comunica.

e 6b) Empatitza.

e 6¢) Comparteix els objectes.
e 6d) Juga en petit grup.

e 6€) Juga amb un altre.

o 6f) Ofereix la seva ajuda.

e 6g) Té almenys un bon amic.

Els parametres seguents son indicatius de dificultat en el vincle, les manifestacions d’hostilitat
i laillament:

e 6h) Tendeix a jugar sol.

e 6i) Destrueix.

e 6j) Envaeix.

e 6k) Es baralla amb frequiéncia i provoca els altres.

L’indicador g) té almenys un bon amic, en ocasions és de dificil valoracio.
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D7. Tipus de relacio

Ens informa de les habilitats socials que té l'infant per formar part del grup, aixi com del seu
nivell de seguretat i confianga per poder establir una relaci6 adequada a les diferents
situacions. El saber estar, el poder establir relacions satisfactories.

Els indicadors de seguretat i confianga son:

e 7a) Afectiva.
e 7b) Cooperativa.

Podem concloure que els indicadors de manca de seguretat i confianga son els seglents:
e 7c) Amb agressivitat.
e 7d) Provocativa.

D8. Mitjans per relacionar-se

Intenta esbrinar els canals preponderant alhora de comunicar-se. D’aquells més imaginaris
com la mirada a aquells més simbolics, com la paraula. Passant per aquells objectes que
possibiliten transitar d’'un lloc a l'altre. L’objecte facilitaria la transicié d’un espai a l'altre.

Per Garcia (2000) la relacié amb l'objecte és una conquesta amb l'infant ens informa sobre la
capacitat de linfant per organitzar i representar el mon exterior, per percebre de manera
descentrada i objectiva la realitat, per desinvestir-la del seu imaginari, la seva fantasia i
'emocio.

L’infant en el seu recorregut maduratiu ha de transitar cap a la utilitzacié dels objectes, la
mirada i el llenguatge verbal per afavorir el contacte i la comunicacié amb el mén exterior

Els indicadors de seguretat i confianga son:

e 8a) Es relaciona a través de la mirada
e 8b) Esrelaciona a través de la veu

e 8c) Es relaciona a través dels objectes
o 8d) Es relaciona a través de tot el cos

o 8e) Esrelaciona a través del llenguatge

En la taula 5.5 podem veure de forma grafica la relacié entre dimensions i indicadors i la
presencia 0 abséncia de seguretat i confianga. Tenint present que determinats indicadors molt
concrets en altres infants es podrien interpretar en un sentit diferent respecte a la seguretat i
confianca. Amb aquesta afirmacio el que plantejo és que aquesta proposta no és rigida siné
que s’ha d’adaptar a la singularitat dels casos motiu d’estudi.
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Taula 5.5 Relacio6 entre
les dimensions i la
seguretat i confianca

| b1.- RELACIO AMB LESPAI

D2.- RELACIO AMB EL TEMPS

| D3.- RELACIO AMB LADULT

D4.- ROL DINS EL GRUP

D5.- ACTITUD

D6.- RELACIO AMB ELS COMPANYS

| D7.-TIPUS DERELACIO |

D8.- MITJANS PER RELACIONAR-SE |

SEGURETAT | CONFIANGA

1.1. a) Algada
1.1. b) Centre

2.1. a) Accepta les ruptures
2.1. b) Es manté en l'activitat i la
finalitza

2.1. d) Tolera l'espera

. a) Laccepta
. b) El busca
. ) Col-labora

wo

3.1. e) Fa demandes

3.1.1) Espera les seves consignes

4.1. a) Lidera
4.1. b) Accepta les propostes

4.1. d) Segueix els altres

6.1. a) Es comunica

6.1. b) Empatitza

6.1. c) Comparteix els objectes
6.1. d) Juga en petit grup

6.1. ) Juga amb un altre

6.1. f) Ofereix la seva ajuda
6.1. g) Té almenys un bon amic

7.1. a) Afectiva
7.1. b) Cooperativa

8.1. a) La mirada

8.1.b) La veu

8.1. c) Els objectes

8.1.d) Tot el cos

8.1. e) El llenguatge verbal

MANCA DE SEGURETAT | CONFIANGA

1.1. c) Parets
1.1. d) Racé
1.1. e) Tot l'espai

2.1. ¢) Salta d'una activitat a una altra

3.1. d) El rebutja

3.1. f) Lagredeix
3.1. g) Fa cas omis
3.1. h) Espera la seva aprobaci6é

3.1.1) Evita el contacte

4.1. c) Imposa els seus jocs

5.1. a) Es mou de forma continuada

5.1. b) Es queixa amb fregiiéncia de malestar
5.1. c) Freqlientment té rabietes o mal geni
5.1. d) Sovint se'l veu infeli i desanimat

5.1. e) Es distreu amb facilitat

5.1. f) Facilment per la confianga en si mateix
5.1. g) Presenta moltes pors

6.1. h) Tendeix a jugar sol

6.1. i) Destrueix

6.1. ]) Envaeix

6.1. k) Es baralla en freqiiéncia i provoca els altres

7.1. ¢) Amb agressivitat
7.1. d) Provocativa
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5.5.2 b) Pauta d’analisi d’'un Programa d’Intervencié Psicomotriu

Un element transversal que ha servit per anar recollint la presencia de cada indicador en
relacié a les diferents Dimensions, ha estat la graella que presentem a continuacié, a la taula
5.6. Aquesta ha estat validada pels jutges com un instrument Util per avaluar la seguretat i la
confianca en els casos motiu d’estudi.
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Taula 5.6 Pauta d’analisi d’un Programa d’Intervencié Psicomotriu

CAS:
Data:

Les dades obtingudes permeten observar en I'infant objecte d’analisi el grau de preséncia
de cada un dels indicadors.

S’ha valorat la presencia de cadascuna de les categories atenent als segiients criteris:
a. Sempre (2)

b. Sovint (1)
c. Mai (0)

CATEGORIES Indicadors per valorar la SEMPRE | SOVINT MAI
seguretat i confianca
1.-Relacié amb la)Alcada
I'espai
1b)Centre
1c)Parets
1d)Raco
1e)Tot I'espai

2.-Relaci6é amb el | 2a)Accepta les ruptures

temps
2b)Es manté en lactivitat i la
finalitza
2c)Salta d’'una activitat a una
altra
2d)Tolera I'espera

3.-Relaci6é amb 3a)L’accepta

Padult

3b)El busca
3c)Col-labora
3d)El rebutja
3e)Fa demandes
3f)L’agredeix

3g)Fa cas omis
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4.-Rol dins
grup

5.- Actitud

6.-Relacié amb
els companys

el

3h)Espera la seva aprovacio
3i)Desconfia

3j)El provoca

3k)Busca el reforg

3l)Evita el contacte
4a)Lidera
4b)Accepta les propostes

4c)Imposa els seus jocs
4d)Segueix els altres

5a)Es mou de forma continuada

5b)Presenta dificultats en regular
les emocions

5¢)Té rabietes o mal geni

5d)Se’l veu infeli¢ i desanimat

5e)Es distreu amb facilitat

5f)Facilment perd la confianga
amb si mateix

5g)Presenta moltes pors
6a)Es comunica
6b)Empatitza
6¢c)Comparteix els objectes
6d)Juga en petit grup
6e)Juga amb un altre
6f)Ofereix la seva ajuda
6g)Té almenys un bon amic
6h)Tendeix a jugar sol
6i)Destrueix

6j)Envaeix
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6k)Es baralla amb frequéncia i
provoca als altres

7.-Tipus de 7a)Afectiva
relacio
7b)Cooperativa

7c)Amb agressivitat

7d)Provocativa
8.-Mitjans per 8a)La mirada
relacionar-se

8b)La veu

8C)Els objectes
8d)Tot el cos

8e)Llenguatge (verbal)

5.5.3 Criteris d’analisi en referéncia als instruments

A continuacié, detallaré quins han estat els diferents criteris per poder:

En primer lloc, analitzar les dades que varem obtenir a partir dels diferents instruments.

En segon lloc, endrecar-les en la graella que incorpora les diferents dimensions i indicadors,
per tal d’obtenir uns resultats que posteriorment tal i com apareix en I'apartat 6 poguessin ser
representats graficament.

5.5.3 a) Prova projectiva H.T.P
El procés seguit ha estat el segient:

1. Realitzacié dels dibuixos pels tres casos motiu d’estudi en el periode inicial i final del
treball (figuren a 'annex 1.1 de Metodologia) respectant 'ordre de realitzacio per part
de cadascun dels infants.

2. Atenent a I'elaboracio (taules 5.7 i 5.8) que varem realitzar a partir de la interpretacio
gue realitza Hammer, varem fer un analisi dels dibuixos.
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Taula 5.7 Elaboracié amb els criteris d’interpretacié de I'H.T.P

FASE ESTRUCTURAL | EXPRESIVA DE H.T.P

D.1: relacié amb I'espai

1.

Mida: fa referéncia a I'autoestima de
I'examinat. Els dibuixos petits deixen
entreveure sentiments d'inadequacio
i tendéncia al retraiment aixi com
inseguretat. En canvi, els dibuixos
massa grans denoten sentiments de
constricci6 ambiental d’accions i
tensio.

Ubicaci6 a la pagina:

-centre: alta seguretat

-esquerra: impulsivitat, satisfaccié
immediata de les seves necessitats i
impulsos

-dreta: comportament estable i
controlat, capacitat de posposar la
satisfaccio de les necessitats i
impulsos i preferéncia per les
satisfaccions intel-lectuals.

Segons Buck, com més avall del punt
mig del foli estigui emplacat el dibuix
hi ha major probabilitat que la
persona se senti insegura i
inadaptable.

Els individus regressius manifesten
una tendéncia a amagar els seus
dibuixos al racé esquerre superior.
Les figures que s’uneixen al limit del
paper revelen necessitat de
sosteniment, por a l'accid
independent i manca de seguretat.
Si es dibuixa una linia base reflecteix
una necessitat de seguretat.
Asimetria: Els dibuixos amb falles

a l'asimetria reflecteixen una
inadequacio dels sentiments de
seguretat en la vida emocional.

D.2: relaci6 amb el temps

Trag: Segons Buck les linies
quebrades, indecises 1 que
posseeixen continuitat perque han
estat moltes vegades reforcades
s'associen a la inseguretat o
ansietat. Les linies fragmentades o
esbossades expressen ansietat,
timidesa i manca de confiangca. A
l'esborrar de forma excessiva té a
veure amb la incertesa i la indecisio.
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D.5: actitud 1. Pressio: Té a veure amb el nivell
energétic de I'individu.

2. Qualitat de la linia: si la linia és débil
reflecteix indecisio, por, inseguretat.
| si la linia és forta reflecteix tensio,
ansietat i forca.

Taula 5.8 Analisi de contingut d'H.T.P

ANALISI DE CONTINGUT H.T.P
CASA ARBRE PERSONA
Sostre: vida mental. Les | Tronc: fortalesa basica de la | L’autoretrat: el subjecte en si
cases amb sostres molt | personalitat. Si les linies | mateix com si es veiés en un
grans apareixen amb | perifériques estan | mirall, una fotografia.
pacients immersos en la | reforgades, revelen la
fantasia i apartats del | necessitat de lindividu a
contacte intern personal | mantenir la integritat de la

manifest. La mida del sostre
reflecteix el temps que un
individu dedica a la fantasia,
en busca de satisfaccions.

personalitat.

Parets: grau de fortalesa del
jo i de la personalitat.

Arrels: mostren la
preocupacié pel contacte
amb la realitat, inseguretat.
-Base del paper: individus
insegurs.

Ideal: el que desitjaria ser,
pero no és en realitat.

Porta: a través della es

realitza el contacte amb
'ambient.
-Petita: reticéncia a establir
contacte, allunyament de
l'intercanvi interpersonal i
inhibicid.

-Gran: dependéncia.

Branques: representen els
recursos que l'individu té per
obtenir satisfaccions del
medi. Les branques
unidimensionals guarden
relaci6 amb la manca de
fortalesa del jo. Tenen a
veure amb la inadaptacio.

Les branques
bidimensionals obertes
guarden relaci6 amb la

dificultat per controlar els
impulsos.

Un altre significatiu: molt
investit afectivament ja sigui
en positiu o negatiu ( objecte
nutrici d’amor o odi) De
vegades representa la unié
entre l'ideal de jo i un altre
significatiu.

Finestres: mitja secundari
d'interaccié amb I'ambient.
-Petites o0 absents: aillament.

Xemeneia:
-Fum: tensié
l'individu.

interna de

Accessoris: indiguen manca
de seguretat
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3. Varem realitzar un analisi de les Dimensions i indicadors que integrava aquesta prova.

En referéncia a la interpretacié d’aquesta prova i la relacié establerta amb l'infant durant la
realitzacié de la mateixa, hem extret aquells elements que guarden relaci6 amb l'objecte
d’estudi, és a dir, la seguretat i la confianga i tindrem present les dimensions que despleguem
a continuacio6 de totes les mencionades anteriorment, perque hi ha dimensions que no poden
ser estudiades al no poder ser analitzades a través d’aquest instrument.

Dimensi6 1: relacié amb I'espai.
Dimensi6 2: relacié amb el temps
Dimensi6 3: relacié amb I'adult
Dimensi6 5: actitud

Dimensi6 7: tipus de relacio
Dimensi6 8: mitjans per relacionar-se

4. Es van establir uns criteris per relacionar els resultats obtinguts amb les dimensions
objecte d’estudi i es van endrecar a la taula.

L’investigador amb el suport de les dades obtingudes omplia després de la realitzacio de la
prova la graella transversal als diferents instruments (Taula 5.6) tenint present les diferents
dimensions i indicadors i atenent als seguents criteris:

e Sino apareixia un indicador, aquest era considerat dins la categoria: “Mai” (0).

e Si apareixia en més d’'un dibuix de forma repetida un indicador, aquest era considerat
dins la categoria: “Sovint” (1).

e Si apareixia en tots els dibuixos de forma repetida un indicador, aquest era considerat
dins la categoria: “Sempre” (2).

5. Es va construir una taula on relacionem les Dimensions i indicadors amb la seguretat
i la confianca

A continuacié, a la taula 5.9 apareixen les diferents dimensions que hem pogut desenvolupar
en lanalisi de I'H.T.P i els diferents indicadors que guarden relaci6 amb la seguretat i la
confiancga a partir de les referéncies bibliografiques consultades.

79



Taula 5.9 Relacio entre
les dimensions i la
seguretat i la confianga

D.1.1. Mida

D.1.2. Ubicacié

'SEGURETAT | CONFIANCA

|| oarrer

[ 2.1.3) Continuitat en la linia ]

2.1. a) Accepta les ruptures
2.1.b) Es manté en l'activitat i la
finalitza

3.1. a) Laccepta
3.1.b) El busca
3.1. ¢c) Col-labora

3.1. ¢) Fa demandes

5.1.a) Alt nivell energétic

D.5.2. Qualitat de la linia

8.1. a) La mirada
8.1.b) Laveu
8.1. c) Els objectes




6. Es va realitzar una graella (Annex 2.1) amb els resultats obtinguts i els mateixos es
van representar graficament en I'apartat 6 de Resultats.

5.5.3 b) Questionari SDQ
El procés seguit ha estat el seguent:

1. Aplicacié del questionari SDQ als pares en el periode inicial i final del treball. A
continuacié, a la taula 5.10, mostrem un model de questionari i les pautes
d’interpretacio.

A partir del SDQ varem realitzar dos tipus d’analisi de les dades:

-Una primera valoracié d’aquest qlestionari a través d’aquells elements que han
aportat els pares. Pero en aquest cas hem extret les dades establint en primer lloc,
una relacié entre les Dimensions i subescales del SDQ i posteriorment, entre els items
del SDQ iles Dimensions i indicadors presents en aquesta recerca que guarden relacio
amb la seguretat i la confianga (taula 5.10).

Donat que en I'aplicacio del questionari va haver d’intervenir la mestra i I'investigador
per les dificultats en la llengua vehicular. També I'investigador va recollir aquelles
dades complementaries que de forma espontania van afegir els pares i que van fer
possible poder valorar determinats indicadors que no estan presents a la prova SDQ
en la taula 5.6.

-En segon lloc, els investigadors realitzaven una valoracié complementaria a través de
la interpretacio del resultats obtinguts al SDQ (Strengs and Difficulties Questionaire),
seguint les instruccions de correccié del glestionari (Annex 1.2 i 1.3)) en relacio a les
diferents subescales: simptomes emocionals, problemes de conducta, hiperactivitat,
problemes amb els companys i conducta prosocial.
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2. Varem realitzar un analisi de les Dimensions i indicadors que integrava aquesta prova:
Les Dimensions que incorpora el SDQ sén les segients:

Dimensio 2: relacié amb el temps
Dimensio 3: relacié amb I'adult
Dimensio6 5: actitud

Dimensi6 6: relacié amb els companys
Dimensi6 7: tipus de relacié

Dimensio6 8: mitjans per relacionar-se

3. Atenent als criteris d’interpretacio del SDQ varem realitzar un analisi del questionari i
establir una relacié entre Dimensions i Subescales del SDQ i entre els diferents items
i les Dimensions i indicadors presents en aquesta recerca.

A continuacio, trobem la correspondéncia que hem establert entre Dimensions i Subescales

del SDQ, tenint present que ni totes les Dimensions, ni tots els indicadors estan presents en
aguest questionari.

Dimensions Subescales del SDQ
D5: Actitud: Simptomes emocionals
D7: Tipus de relacio: Problemes de conducta
D2: Relacié amb el temps: Hiperactivitat
D6: Relacié amb els companys: Problemes amb els companys
D3: Relacié amb I'adult i D8: Mitjans per relacionar-se: Conducta prosocial

En la taula 5.10 que veiem a continuacid establim tanmateix, una correspondéncia entre els
diferents items i les dimensions i indicadors establerts en aquesta recerca, relacié que tindrem
present en els resultats:
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Taula 5.10 Correspondencia entre items del SDQ i les dimensions objecte d’estudi

ITEMS DEL SDQ DIMENSIONS
Tiene en cuenta los sentimientos de otras personas D6 (b)
Es inquieto, hiperactivo/a, no puede permanecer quieto/a mucho
! D5(a)
tiempo
Se queja con frecuencia de dolor de cabeza, de estémago, o de D5(b)
nalseas
Comparte frecuentemente con los otros nifilos/as chucherias, juguetes, D6(c)
lapices, etc
Frecuentemente tiene rabietas o mal genio D5(c)
Es mas bien solitario/a y tiende a jugar solo/a D6(h)
Por lo general es obediente suele hacer lo que le piden los adultos D3(g)
Tiene muchas preocupaciones, a menudo parece inquieto/a o
preocupado/a
Ofrece ayuda cuando alguien resulta herido/a, disgustado/a o D6(f)
enfermo
Esta continuamente moviéndose, es revoltoso D5(a)
Tiene por lo menos un buen amigo/a D6(g)
Pelea con frecuencia con otros/as nifios/as o se mete con ellos/as D6(k)
Se siente a menudo infeliz, desanimado o lloroso D5(d)
Por lo general cae bien a los otros nifios/as D6(d)
Se distrae con facilidad, su concentracién tiende a dispersarse D5(e)
Es nervioso/a o dependiente ante nuevas situaciones, facilmente D5(f)
pierde la confianza en si mismo
Trata bien a los niflos/as mas pequefios/as
A menudo miente o engarfia
Los otros nifios/as se meten con él/ella o se burlan de él/ella
A menudo se ofrece para ayudar (a padres, maestros, otros nifios) D6(f)
Piensa las cosas antes de hacerlas
Roba cosas en casa, en la escuela, en otros sitios
Se lleva mejor con los adultos que con otros nifios/as
Tiene muchos miedos, se asusta facilmente D5(g)
Termina lo que empieza, tiene buena concentracion D2(bic)
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4. Es van establir uns criteris per relacionar els resultats obtinguts amb les dimensions
objecte d’estudi i es van endrecar en la taula 5.6.

En primer lloc, els investigadors amb les dades obtingudes al qliestionari SDQ que figura a
I'anex de Metodologia, seguint els criteris d’interpretacié del SDQ omplia després la graella on
es recullen totes les dades (taula 5.6) amb les diferents dimensions atenent als seguents
criteris: 2-1-0.

o Silindicador apareixia dins de la columna “No es cierto” aquest era considerat dins la
categoria: “Mai” (0).

¢ Sil'indicador apareixia dins la columna “Un tanto cierto” aquest era considerat dins la
categoria: “Sovint” (1).

¢ Sil'indicador apareixia dins la columna “Absolutamente cierto” aquest era considerat
dins la categoria: “Sempre” (2).

5. Esvarealitzar una graella amb els resultats obtinguts i els mateixos es van representar
graficament en 'apartat de Resultats.

Les dades obtingudes apareixen a l'annex 2 de l'apartat de Resultats (Taula 1). La
representacié de les dades obtingudes apareix en I'apartat 6 de Resultats.

5.5.3 ¢) Entrevista a les mestres
El procés seguit ha estat el segient:

1. Varem realitzar una entrevista a l'inici del treball amb les mestres en relacio a les
dimensions que haviem plantejat per la recerca, introduint aquells aspectes que eren
motiu de preocupacio i demanda d’ajuda i un altra entrevista al final (figuren a I'annex
1.4 de Metodologia).

A continuacid, a la taula 5.11 apareix el model d’entrevista realitzat a les mestres. Cal tenir
present que de forma complementaria i a partir de les aportacions realitzades per les mestres
en la primera sessio i la darrera sessi6 del treball d’'intervencié, varem complimentar la graella
transversal als diferents instruments (Taula 5.6) tenint present les diferents dimensions i
indicadors.
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Taula 5.11 Entrevista inicial i final a la mestra

ENTREVISTA INICIAL A LA MESTRA

ENTREVISTA FINAL A LA MESTRA

Nom de 'alumne/a:
Data:

Nom de 'alumne/a:
Data:

1- Quins son els aspectes que dificulten I'adaptacio de
linfant a 'escola?

e A nivell personal (impulsivitat,
hiperactivitat, dificultats atencionals,
d’anim, seguretat i confianca...)

e En relacié als companys (baralles, manca de
llenguatge, empatia, tendeix a anar en solitari,
busca els companys o no, Unicament un nen/a,
un grupet...)

e En relaci6 a l'adult (segueix les consignes,
desatén les normes, s’apropa per demanar ajuda
0 no, no mostra confianga, busca el vincle o no,
perque busca a I'adult...)

e En relacié a l'aprenentatge (es mostra segur i
confiat i desenvolupa les feines de forma
autdbnoma, demana constantment [I'atencid i
'acompanyament de I'adult, es dispersa, acaba
les propostes de treball o no, li costa o no
mantenir-se el temps suficient per desenvolupar
la feina, tolera que no li surtin les coses com ell
voldria o s’enfada, resolt amb éxit les diferents
propostes o mostra dificultats en 'adquisicio dels
aprenentatges...)

pors,
estat

1- Quins canvis s’han produit?

e A nivell personal (impulsivitat,
hiperactivitat, dificultats atencionals,
d’anim, seguretat i confianca...)

e En relacié als companys (baralles, manca de
llenguatge, empatia, tendeix a anar en solitari,
busca els companys o no, Gnicament un nen/a,
un grupet...)

e En relaci6 a l'adult (segueix les consignes,
desatén les normes, s’apropa per demanar ajuda
0 no, no mostra confianga, busca el vincle o no,
perqué busca a I'adult...)

e En relacié a l'aprenentatge (es mostra segur i
confiat i desenvolupa les feines de forma
autdbnoma, demana constantment l'atencio i
'acompanyament de 'adult, es dispersa, acaba
les propostes de treball o no, li costa 0 no
mantenir-se el temps suficient per desenvolupar
la feina, tolera que no li surtin les coses com ell
voldria o s’enfada, resolt amb éxit les diferents
propostes o mostra dificultats en I'adquisicio dels
aprenentatges...)

pors,
estat

2- Penseu que la Intervencié Psicomotriu ha estat una
estratégia que ha contribuit a millorar la seguretat i
confianga, els vincles i el nivell d’adaptacié d’aquest
infant a I'escola?

2. Varem realitzar un analisi de les Dimensions i indicadors.

En referéncia a la interpretacié d’aquesta entrevista i aquells elements que han aportat les

mestres en la sessio inicial i final,

hem extret aquells elements que guarden relaci6 amb

I'objecte d’estudi, és a dir, la seguretat i la confianga i els hem organitzat en les segtients

dimensions:

Dimensi6 1: relacié amb I'espai.
Dimensio 2: relacié amb el temps
Dimensi6 3: relacié amb l'adult
Dimensio6 4: rol dins el grup

Dimensio 5: actitud

Dimensi6 6: relaci6 amb els companys
Dimensio6 7: tipus de relacié

Dimensi6 8: mitjans per relacionar-se
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3.

Es van establir uns criteris per relacionar els resultats obtinguts amb les dimensions
objecte d’estudi i es van endrecar en la taula 5.6.

L’investigador amb el suport de les dades obtingudes va complimentar després de les
sessions inicial i final la graella (5.6) amb les dades obtingudes en les diferents dimensions
atenent als segtients criteris:

Si no apareixia un indicador, aquest era considerat dins la categoria: “Mai” (0).

Si la mestra considerava que l'indicador estava present perd no de forma permanent,
aquest era considerat dins la categoria: “Sovint” (1).

Si en el discurs de la mestra apareixia aquell indicador presentant una estabilitat en el
temps, aquest era considerat dins la categoria: “Sempre” (2).

Es va realitzar una graella amb els resultats obtinguts i els mateixos es van representar
graficament en I'apartat de Resultats.

Les dades obtingudes apareixen a I'annex 2 de I'apartat de Resultats (Taula 1).

5.5.3 d) Enregistrament de les sessions a través de video

Es va realitzar el segiient procés:

1.

2.

Es va realitzar diferents filmacions a I'atzar durant tot el procés d’intervencié amb el
consentiment dels pares.

Varem realitzar una seleccio a I'atzar dels tres periodes d’intervencié per tal de que els
jutges i els investigadors les visionessin.

Sequeéncies d’aquestes sessions son les que varem escollir per presentar als jutges i
poder fer la validacié, juntament amb l'investigador.

El jutges visionaven aquestes sequéncies filmades i complimentaven les diferents
graelles on se’ls hi demanava que validessin la coheréncia empirica.

Els investigadors també va operar en aquest sentit i els resultats apareixen reflectits a
la graella a 'annex 1 de I'apartat de Metodologia (Taula 7) on apareixen les diferents
dades obtingudes, dels tres jutges i 'observador.

5.5.3 e) Graelles d’'observacio

Es va realitzar el segiient procés:

a) Es va realitzar una observacio de totes les sessions durant tot el periode d'intervencio.

La fitxa d’'observacié seguia el model que apareix a continuacio a la taula 5.12:
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Taula 5.12 Fitxa d’observacié

FITXA D'OBSERVACIO

Infant observat:

Data de I'observacio:
Nimero de sessid:
Observador:
Competéncies motrius:
Competéncies cognitives:
Competéncies emocionals i socials:

Objectius a treballar:

Impressio subjectiva:

b) Es van establir uns criteris per relacionar els resultats obtinguts amb les dimensions
objecte d’estudi i es van endrecar en la taula 5.6.

L’investigador amb el suport de les observacions omplia després de cada periode la graella
transversal als diferents instruments (taula 5.6) tenint present les diferents dimensions i
indicadors i atenent als segtients criteris:

¢ Sino apareixia un indicador, aquest era considerat dins la categoria: “Mai” (0).

e Si apareixia un indicador de forma repetida en un dels periodes (inicial, intermedi i
final), aquest era considerat dins la categoria: “Sovint” (1).

e Si apareixia un indicador en totes les sessions del periode (inicial, intermedi i final),
aquest era considerat dins la categoria: “Sempre” (2).

c) Esvarealitzar una graella amb els resultats obtinguts i els mateixos es van representar
graficament en 'apartat de Resultats.

Les dades obtingudes de les observacions apareixen a I'annex 2 de Resultats (Taula 1).
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5.5.4 ldentificacio i analisi de I'estructura de les sessions en 4 moments:
ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma

5.5.4 a) Criteris d’identificacié de cada un dels moments de la sessi6

A continuacio, es troben els criteris per definir cada un dels moments de la sessid: ritual
d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma que estan basats en referéncies del marc teoric.

a) Ritual d’entrada:

Segons Martinez, Rota i Anton (2017) el Ritual d’Entrada és el primer moment individual i de
reconeixement que es porta a terme durant la preparacié a I'activitat. Aquest moment també
ajuda a l'infant a anticipar-se a I'activitat. Els infants comencen a planificar el seu projecte de
joc i se’ls pregunta que els hi agradaria fer alhora que es recorden les normes.

Segons Chokler (1999) el ritual d’entrada marca el pas entre el dintre i fora de la sessié. Entre
la realitat quotidiana de I'exterior i I'espai transicional del joc i de la relacié transferencial.

Els criteris que defineixen el ritual d’entrada son:

a) es troba a l'inici de la sessio, els infants es troben reunits i asseguts en bancs, c) els infants
escolten, esperen, manifesten una il-lusié, etc i d) el Psicomotricista orienta la sessio a través
d’'unes pautes.

b) Circuit:

Segons Rota (2015) el Circuit és un espai pels jocs de reassegurament on l'infant expressa a
través del cos i del moviment les seves competéncies motrius i emocionals a través de
diferents manifestacions corporals: equilibris, desequilibris, salts, arrossegaments, pujar a les
espatlleres...

Els criteris que defineixen el circuit son:

a) hi ha un circuit plantejat amb diferents materials (esperable), b) s’estableix un ordre per
realitzar-lo, c) els infants treballen habilitats motrius en relacié a les seves possibilitats i d) el
Psicomotricista observa i intervé quan és necessari.

c) Joc lliure:

Per Franch (2018) el Psicomotricista deixa jugar i juga, i considera que el joc és una activitat
lliure que es desenvolupa en un espai i un temps propis sense altra finalitat que el mateix plaer
de jugar. Aquest implica confianga, compromet el cos, comporta una manipulacié de I'entorn i
l'accié sobre I'entorn fisic i huma. Té en compte els desitjos, és satisfactori i intrinsecament
excitant per la seva precarietat. El Joc Lliure és una espai de creacio per infants i adults, és
emocio i té la capacitat de “fer-nos perdre el cap”.

Els criteris que defineixen el joc lliure son:

a) hi ha diferents materials distribuits per I'espai (esperable), b) els infants exploren lliurement
'espai i els materials, c) els infants interactuen lliurement i d) el Psicomotricista observa i
intervé per clarificar el joc i reconduir propostes.
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d) Tornada a la calma:

Segons Martinez, Rota i Antdén (2017) el Psicomotricista ha d’introduir un temps de calma per
tal de mobilitzar el pensament. Es un temps on I'infant pren distancia de I'accié i es disposa a
representar allo viscut.

Els criteris que defineixen la tornada a la calma son:

a) es troba al final de la sessi6 (esperable), b) els infants es reuneixen i cessen els
desplagcaments, c) els infants dibuixen, es relaxen, parlen, etc i d) el Psicomotricista observa,
escolta i els reconeix.

L’investigador va realitzar una valoracié atenent a aquests criteris per tal de veure si aquests
moments estaven presents 0 no en les sessions escollides. Tanmateix, es va demanar als
jutges que valoressin la preséncia dels diferents moments a partir del visionat d’unes
sequéncies de video, atenent als criteris que defineixen cada moment de la sessio.

Per tal de recollir una série de dades en relacié a aquest objectiu, es van escollir a I'atzar 3
sessions d’Intervencié Psicomotriu: en el periode inicial, periode intermedi i periode final tal i
com apareix reflectit a la taula 5.13.

Les dades obtingudes es troben a les taules 6.1a, b, ¢ i d que es mostra a I'apartat de
Resultats.

Taula 5.13 Graella que identifica una estructura de sessié amb 4 moments

GRAELLA QUE IDENTIFICA UNA ESTRUCTURA DE SESSIO AMB 4 MOMENTS
PERIODE INICIAL
SESSIO DATA Ritual d’entrada Circuit Joc lliure Tornada calma
1 8-X
2 10-X
3 15-X
4 17-X X X X X
5 22-X
6 24-X
7 29-X X X X
8 5-XI X X X X
PERIODE INTERMEDI
Ritual d’entrada Circuit Joc lliure Tornada calma
9 7-XI X X X
10 12-XI
11 14-XI X X X X
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12 19-XI

13 21-XI X X X X
14 26-XI
15 28-XI
16 3-Xll

PERIODE FINAL

Ritual d’entrada Circuit Joc lliure Tornada calma

17 5-XIl
18 10-XIl X X X X
19 12-Xl X X X
20 17-Xl
21 19-XIl
22 18-11 X X X
23 20-11
24 8-1v

A l'apartat seglient, exposem els indicadors que contribueixen en els diferents moments de la
sessio a generar seguretat i confianca.

5.5.4 b) Criteris d’analisi de la seguretat i la confianga en cada un dels 4 moments

A continuacio, es troben els indicadors per definir que és el que possibilita cada un dels
moments de la sessio: ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma contribuir a
increment de la seguretat i la confianga basant-nos en les referéncies del marc teoric.

Els criteris que defineixen els quatre moments de la sessio son els seglents:

Els criteris que defineixen el ritual d’entrada son:

a) espai estructurat per aquest moment, b) contencié del moviment amb limits definits, c)
anticipacio a nivell verbal del que es desplegara i d) preséncia del Psicomotricista.

Els criteris que defineixen el circuit son:

a) ocupacié endrecada del material, b) sequéncia previsible i estable, ¢) exploracié de
competéncies segons les propies possibilitats i d) preséncia del Psicomotricista.

Els criteris que defineixen el joc lliure son:
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a) moviment lliure i espontani, b) el joc com a eina d’expressio, c) interaccid lliure amb el
material i els altres i d) preséncia del Psicomotricista.

Els criteris que defineixen la tornada a la calma son:

a) el contacte amb el final de la sessi6 (previsible), b) desacceleracié del moviment, c) presa
de consciéncia d’alld viscut amb l'acompanyament dels altres i d) preséncia del
Psicomaotricista.

Per tal de recollir una série de dades en relacioé a aquest objectiu, es van escollir a I'atzar
una série de sessions: en el periode inicial, periode intermedi i periode final tal i com apareix
a la taula 5.14. Allo important era que en cada periode inicial, intermedi i final de cada un dels
moments de la sessi6 estiguessin representats els tres casos estudiats. Unicament, hi ha una
excepcid que és el moment de tornada a la calma on degut a les caracteristiques de l'infant 1
i el moment d’evolucié en qué es trobava, no hi ha sequiéncies d’aquest moment: en el periode
inicial i intermedi.

L’investigador va realitzar una valoracié atenent a aquests indicadors per tal de veure si
aguests moments estaven presents o0 no en les sessions escollides.

Les dades obtingudes es troben a les taules 6.2a, b, ¢ i d que es mostren a l'apartat de
Resultats.

Taula 5.14 Graella referent a I'estructura de les sessions

GRAELLA REFERENT A L’ESTRUCTURA DE LES SESSIONS
PERIODE INICIAL
SESSIO DATA Ritual d’entrada Circuit Joc lliure Tornada calma
1 8-X
2 10-X
3 15-X
4 17-X X X X X
5 22-X
6 24-X
7 29-X X X X
8 5-X1 X X
PERIODE INTERMEDI
Ritual d’entrada Circuit Joc lliure Tornada calma
9 7-XI X X
10 12-XI X
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11 14-XI X X
12 19-XI1 X
13 21-X1 X X
14 26-X1 X X
15 28-X1 X
16 3-Xll

PERIODE FINAL

Ritual d’entrada Circuit Joc lliure Tornada calma

17 5-XlI X
18 10-XIll X X
19 12-XIll X X X
20 17-XIl X
21 19-XIll
22 18- X
23 20111 X X
24 8-1v

A I'apartat segiient, exposem la taula amb les sessions on s’analitzara si estan presents les
actituds del Psicomotricista que promouen la seguretat i la confianga al llarg del
desenvolupament del Programa d’Intervencié Psicomotriu.

5.5.5 Identificacié i analisi de les actituds d’acompanyament i sosteniment
del Psicomaotricista

El Psicomotricista ha de sostenir durant les sessions d’Intervencié Psicomotriu una série
d’actituds que afavoreixen la construccié d’un vincle d’aferrament segur.

Llorca i Sanchez (2001) consideren que el rol del Psicomotricista és un dels pilars que
fonamenta la Intervencié Psicomotriu.

Segons Rota (2015) el sistema d’actituds esta basat en un principi filosofic i humanista: el de
creure en la persona i en totes les possibilitats d’autorealitzacié.

El clima de seguretat que s’aconsegueix en la relacié empatica entre el Psicomotricista i I'infant
fa que es manifesti autenticament des de la seva globalitat. Aquesta empatia és la que
possibilita acompanyar, sostenir i entendre el significat de les manifestacions expressives dels
infants.
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Els criteris que defineixen cadascuna de les actituds serien els seglents:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)

Acompanyar: manté una proximitat amb l'infant a nivell corporal, visual, verbal..., esta
present i només intervé quan l'infant ho necessita.

Escoltar I'infant: estar atent a les accions i les paraules dels infants mantenint un
respecte, una implicacié amb distancia i deixant-se sorprendre.

Reconéixer positivament: retorna a l'infant un mirall positiu de les seves accions.

Ser simbol d’'una llei asseguradora: posa uns limits clars als infants que es treballen
durant tot el procés de la Intervencié Psicomotriu i aplica unes consequencies logiques.
Empatitzar: intenta a partir d’escoltar i observar les manifestacions de I'infant entendre’l
i ajustar la Intervencio Psicomotriu a agquesta comprensio.

Contenir: ajuda a I'infant a sostenir les diferents emocions i a la seva regulacio6.
Ajustar-se en el llenguatge: utilitza un llenguatge descriptiu de les accions de l'infant i
posa paraules als diferents estats emocionals que manifesta l'infant.

Posicionar-se dissimétricament: es situa com adult en el joc de l'infant mantenint una
implicacié amb distancia.

Vetllar per la inclusié dins el grup: utilitza diferents estrategies per incloure aquells
infants que presenten dificultats en la interaccié amb els altres dins el grup-classe.

Per tal de recollir una serie de dades en relacié a aquest objectiu, es van escollir tres sessions
a l'atzar per cada periode de la recerca. A continuacio, es mostra una taula amb les sessions:

Taula 5.15 Permanéncia de les actituds del Psicomotricista a través de les sessions

PERMANENCIA DE LES ACTITUDS DEL PSICOMOTRICISTA A TRAVES DE LES
SESSIONS
PERIODE INICIAL
SESSIO DATA
1 8-X
2 10-X
3 15-X
4 17-X X
5 22-X
6 24-X
7 29-X X
8 5-XI X
PERIODE INTERMEDI
9 7-XI X
10 12-XI
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11 14-XI X
12 19-XI
13 21-XI
14 26-XI X
15 28-XI
16 3-XIl
PERIODE FINAL
17 5-Xil X
18 10-Xl X
19 12-Xll
20 17-Xl
21 19-XlI
22 18-11
23 20-111 X
24 8-1v

5.6.- Coheréencia teorica i logica. Procés de triangulacio i
validacio del Programa d’Intervencio Psicomotriu

A continuacié exposem els resultats teorics i logics obtinguts alhora de validar la metodologia
de la investigacio

En la Coheréncia Teorica s’analitzen diferents aportacions i referents teorics de la Psicologia,
la Intervencié Psicomotriu i un Programa d’Intervencié Psicomotriu, aixi com la seva
interrelacio, per donar sosteniment a aquesta recerca a través de les aportacions dels jutges
i 'observador. S’observa que majoritariament els indicadors proposats son univocs i pertinents
i amb una importancia entre 4 i 5.

A continuacio, es mostren unes grafiques les quals representen el percentatge de valoracio
en relacid a la univocitat, pertinéncia i importancia de cada un dels indicadors.

En relaci6é a la seva univocitat, observem que un 100% de les valoracions realitzades van
considerar que els indicadors proposats s’entenien d’'una forma clara. Un 0% de les
valoracions mostren que algun indicador pot ser interpretat de manera diferent i pot arribar a
resultar confos, és a dir, cap valoracio.
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Pel que fa referéncia a la pertinéncia, observem que un 100% de les valoracions han
considerat que els indicadors eren adients per elaborar aguest marc tedric. Mentre que un 0%
de les valoracions trobaven que algun dels indicadors era inadequat per a aquesta finalitat.

| en relaciod a la importancia dels diferents indicadors podem observar que un important gruix
de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells maxims. Concretament, observem que un
75% es situa en el valor 5 i un 25% en el valor 4. En canvi, els dos valors restants i més baixos
van rebre un 0% de les valoracions realitzades.

Grafic 5.1 Coherencia Teorica: percentatge de valoracions de la univocitat,
pertinéncia i importancia dels indicadors

COHERENCIA TEORICA

UNIVOCITAT PERTINENCIA

L LN

ENO ENO
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IMPORTANCIA

m2
m3

m5

Les aportacions realitzades pels jutges son les seguents:

a) Un jutge en referéncia als diferents punts que conformen el marc teoric
considera que:
1. La representacid esta present durant tota la sessio, és millor parlar
d’expressio plastica, verbal...
4. Es el reconeixement i les interaccions les quals son indispensables per a la
creaci6 d’'un vincle d’aferrament segur.
6. Es important 'espacialitzacié perd també la intervencié a partir del significat
gue donem al moviment.
7. Es fonamental 'acompanyament i la interaccié a partir de la comprensié del
sentit del moviment de l'infant.
8. La contenci6 és la suma de: la relaci6 empatica, la llei asseguradora i la
posicio dissimétrica.

b) Un segon jutge considera que manquen referents tedrics més actuals en la taula
presentada als jutges i s’enriqueix la recerca amb aportacions d’autors més
actuals.

c) Un tercer jutge considera que el punt 4 del Marc Teoric és genui en la
Intervencié Psicomotriu.

En lapartat de Coheréncia Logica s’analitzen els indicadors proposats per avaluar si les
mancances en seguretat i confianca que tenen manifestacions en les sessions de
Psicomotricitat quan es porten a terme actuacions d’Intervencié Psicomotriu possibiliten uns
efectes que es van definir en la graella que es va presentar als jutges per tal de valorar els
casos motiu d’estudi.
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A continuacié, es mostra una grafica que representa que el 93%, aquesta integra les
valoracions dels jutges i I'observador, que consideren que les actuacions que es porten a
terme en el Programa d’Intervencié Psicomotriu si produeixen uns efectes en aquells infants
gue presenten mancances en la seguretat i la confianga. En canvi, un 7% de les valoracions
realitzades considera que no té efecte.

Grafic 5.2 Coherencia Logica dels indicadors

COHERENCIA LOGICA

Les mancances en seguretat i confianca que tenen manifestacions en els sessions de Psicomotricitat
quan es porten a terme actuacions d’Intervencié Psicomotriu possibiliten uns efectes que estan
descrits en I’apartat de Coheréncia Logica

S|
ENO

Les aportacions dels jutges en relacié a la Coherencia Logica:

e Un jutge considera que una actitud també és la Intervencio a partir del joc i un efecte
de la Intervencio Psicomotriu és el plaer del moviment que l'infant manifesta.

e Un segon jutge considera que hi ha més parametres en relacioé a I'espai que indiquen
dificultats.
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6.- RESULTATS

6.1.- Introduccid

En referéncia als resultats de I'Objectiu 1 que apareix a continuacio, il-lustrarem a través de
diferents grafics que corresponen als instruments utilitzats: H.T.P, SDQ, entrevistes a les
mestres i observacions els resultats obtinguts en el periode inicial i final del treball
d’Intervencié Psicomotriu, que guarden relacié amb les vuit dimensions escollides per aquesta
recerca. Hem de tenir present que no totes les dimensions ni tots els indicadors estan presents
a cada instrument per la mateixa limitacié del mateix.

Desplegarem els resultats obtinguts instrument per instrument dels tres casos escollits: Cas
1, Cas 2iCas 3.

A partir de I'analisi de dades varem poder observar un increment o una disminucié dels
indicadors dintre de cada dimensi6 des del periode inicial al final. En el moment de relacionar
aguests indicadors amb la bibliografia hem pogut observar que uns indicadors tenen a veure
amb la (identificats en color verd), i d’altres amb la manca de seguretat
i confianca (identificats en color vermell).

En aquest capitol, presentarem els diferents resultats obtinguts en aquesta recerca, a través
dels quals intentarem donar resposta als tres objectius plantejats.

En relacio al primer objectiu, a partir dels grafics obtinguts, extraurem els resultats per tal de
veure en relacio a les diferents dimensions, si s’ha produit un increment d’aquells indicadors
que donen compte de seguretat i confianga i una disminucié d’aquells altres indicadors que
mostren manca de seguretat i confianca.

Per poder realitzar un analisi acurat, establim el criteri d’'increment rellevant o disminucio
rellevant quan la diferéncia és 1 punt i molt rellevant quan sén 2 punts.

Al final de cada apartat (H.T.P, SDQ, entrevistes a les mestres i observacions) analitzem les
coincidéncies entre els tres casos motiu d’estudi en relacié a les diferents dimensions i
indicadors atenent al criteri: Si en 2 dels 3 casos es repeteixen els resultats, aquests es
consideren representatius de l'instrument.

Per finalitzar aquest primer objectiu, analitzem les valoracions dels jutges respecte a la
univocitat, pertinéncia i importancia referida a la millora de la seguretat i confianga dels infants
en les sessions de Psicomotricitat.

En relacio al segon objectiu, s’analitza a través de una série de sequencies de sessions
escollides a l'atzar si s’'identifiquen els quatre moments de la sessid, atenent a uns criteris que
els defineixen: ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma en els tres periodes inicial,
intermedi i final. Tanmateix, recolzat en seqiéncies de video s’identifica que és el que
contribueix a generar seguretat i confianca en cada un d’aquests moments i, per Ultim, es
localitza i s’exemplifica a partir d’imatges les actituds del Psicomotricista que estan presents
en els tres periodes de la Intervencio.
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I, per tancar aquest segon objectiu, es valora la univocitat, pertinéncia i importancia dels
indicadors en relacio a I'estructura de les sessions i la funcid del Psicomotricista.

| per ultim, en relacio al tercer objectiu consisteix en una integracio de I'objectiu 1i 2. Es a dir,
relacionem els diferents moments de la sessié amb determinades dimensions i actituds del

Psicomotricista, mantenint sempre la dimensio 5: Actitud com a transversal.

D’una altra banda, establim una relacié cas per cas entre el periode inicial i final en quan a
increment en la modalitat de participacio.

| per ultim, representem les valoracions dels jutges respecte a la univocitat, pertinencia i
importancia dels indicadors de participacio.
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6.2.- Objectiu 1: Identificar mitjancant diferents instruments
la presencia d’'indicadors de seguretat i confianca en els
infants considerats amb dificultats d’adaptacié

6.2.1 En la prova projectiva grafica H.T.P es pot observar la presencia
d’indicadors de seguretat i confianca en les diferents dimensions coherent
amb les observacions d’Intervencié Psicomotriu

A continuacio, exposem els resultats obtinguts en les diferents dimensions en el periode inicial
i final de la prova H.T.P dels tres casos motiu d’estudi.

A continuacié exposem del Cas 1, 2i 3:

e Els resultats principals, obtinguts en quan a la presencia de cada indicador en relacio
a les diferents dimensions d’estudi, en el periode inicial i final de la prova H.T.P. Tal i
com apareix a la 'annex 2 de I'apartat de Resultats (Taula 1) després d’haver establert
uns criteris per 'obtencié de dades.

En aquesta prova projectiva grafica, donat que és de caracter individual, no podrem
analitzar aquelles dimensions que tenen relacié amb laltre, per tant, realitzem un
analisi de les dimensions 1, 2, 3,5, 7i 8.

e Els resultats complementaris, obtinguts en relacié a la seguretat i la confianca que
s’extreuen de la interpretacié de I'H.T.P segons Hammer i que guarden relacié amb les
diferents dimensions d’estudi.

Aquests resultats estan extrets de I'analisi del dibuix a partir de la interpretacio de la
prova projectiva grafica H.T.P (taula 5.7 i 5.8) i de la relaci6é que I'infant estableix amb
la Psicomotricista durant la realitzacio de la prova (taula 5.6).

¢ Una sintesi final que integra dintre de cada dimensio, els indicadors en els que s’ha
observat un increment o disminucié de la seguretat i confianga.

e Les coincidéncies en la prova Projectiva H.T.P en els tres casos motiu d’estudi
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En el grafic 6.1 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai es troba al raco, sovint a I'algada, al
centre i les parets; sempre es troba per tot I'espai de la sala. En canvi, en el periode final, s’observa
que l'infant mai es troba a 'algada, les parets, al racé ni per tot 'espai; sempre al centre de la sala.

En el periode inicial, si tenim present I'analisi de I'H.T.P observem que la casa es troba a la part superior
esquerra del full com donant compte de la necessitat de buscar satisfaccidé en I'area de la fantasia,
revelant impulsivitat, satisfaccié immediata de les seves necessitats i impulsos. En el que es refereix a
'analisi de la persona i la persona del sexe oposat cal destacar la gran mida com donant compte de
tensiod i sentiments de constriccié ambiental.

En el periode final, si observem la ubicacié de 'arbre i les persones es troben a la part central del full
com donant compte de seguretat.

En el que es refereix a I'analisi de la persona i la persona del sexe oposat no hi ha res rellevant a
destacar en quan a la mida.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.1 observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga
en l'indicador b) que ocupa el centre de la sala.

En canvi, hi ha una disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i
confianga c) que ja no es situa a les parets, essent molt rellevant aquesta disminucié en l'indicador e)
que ja no es troba per tot I'espai.

DIMENSIO 1: RELACIO AMB L’ESPAI
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a | b [ c [ d] e
Algada | Centre | Parets ] Raco | Tot I'espai

Grafic 6.1

En el grafic 6.2 en el periode inicial, s’observa I'infant que mai accepta les ruptures, es manté en
l'activitat i la finalitza i tolera I'espera; sempre salta d’'una activitat a una altra. No obstant, en el periode
final, s'observa que l'infant mai salta d’'una activitat a una altra, sovint accepta les ruptures, tolera
'espera i es manté en l'activitat i la finalitza.

En el periode inicial, podem observar que la tant en la casa, arbre, persona i persona del sexe oposat
apareixen amb un trac amb linies indecises amb poca continuitat i fermesa, com donant compte
d’'inseguretat o ansietat. Les linies fragmentades o esbossades expressen ansietat, timidesa i manca
de confianga. A la casa hi ha parts esborrades donant compte de certa incertesa i indecisio.

En el periode final, cal indicar que en la casa, arbre, persona i persona del sexe oposat apareix un trag
continu.
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En sintesis, podem dir que en el grafic 6.2 observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca
en l'indicador a) que significa que accepta les ruptures, b) es manté més en l'activitat i la finalitza i d)
tolera més I'espera.

En canvi, hi ha una disminucié molt rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat
i confianca c) no salta tan d’una activitat a una altra.

DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
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Grafic 6.2

En el grafic 6.3 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai el busca, col-labora, el rebutja, fa
demandes, I'agredeix, espera la seva aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg, sovint
l'accepta i fa cas omis; sempre el provoca i evita el contacte. En canvi, en el periode final, s’observa
que l'infant mai el rebutja, 'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte, sovint I'accepta, el
busca, col-labora, fa demandes, espera la seva aprovacid, espera les seves consignes i busca el reforg.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.3 observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga
en els indicadors b) I'infant busca 'adult, c) col-labora, e) fa demandes i i) espera les seves consignes.
D’una altra banda, hi ha una disminucio rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga, en l'indicador g) ja no fa tan cas omis i molt rellevant en el cas dels indicadors
j) no provoca tant i I) evita menys el contacte.

En canvi, s’observa un increment rellevant en els indicadors h) espera I'aprovacié de I'adult i k) busca
més el refor¢. Que en aquest cas es pot interpretar com una senyal de vincle.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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Grafic 6.3

En el grafic 6.4 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai es queixa amb frequiéncia de malestar,
sovint se’l veu infelic o desanimat; sempre es mou de forma continuada, freqiientment té rabietes o mal
geni, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianga en si mateix i presenta moltes pors. No obstant,
en el periode final, s’observa que I'infant mai es queixa amb freqliéncia de malestar, freqientment té
rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢ o desanimat i presenta moltes pors, sovint es mou de forma
continuada, es distreu amb facilitat i facilment perd la confianca en si mateix.

En el periode inicial, el dibuix de la casa, la persona i la persona del sexe oposat no presenten una
clara simetria i aquest fet pot indicar una inadequacié dels sentiments i de seguretat en la vida
emocional.

En referéncia a I'analisi de I'arbre cal destacar el tronc unidimensional com reflectint la manca de
fortalesa de la personalitat i unes branques unidimensionals de mida petita que fan referéncia a
mancances en el contacte.

En el periode final, podem observar que tan en la casa, arbre i persona apareix una pressio forta que
té a veure amb el nivell energeétic de l'individu la qual reflecteix seguretat.

En el periode final, en referéncia a la casa podem destacar el sostre més gran a I'estructura de la casa
que reflecteix el temps que l'individu dedica a la fantasia, en busca de satisfaccions. Les parets amb un
trac fort indiquen un grau de fortalesa del jo i de la personalitat. Hi ha dues portes i set finestres fet que
ens porta a pensar amb la necessitat de mantenir contacte amb I'exterior.

En referéencia a l'arbre cal destacar un tronc de dos dimensions que té branques i fruits que poden
representar els recursos que l'individu té per obtenir satisfaccions del medi.

Pel que fa a I'analisi de la persona i la persona del sexe oposat, no hi ha cap element a destacar.
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En sintesis, podem dir que en el grafic 6.4 observem una disminucio rellevant d’'una seérie d’indicadors
que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el cas de I'indicador a) no es mou tan de
forma continuada, d) no se’l veu tan infelic o desanimat, e) no es distreu tan amb facilitat, f) no perd tan
facilment la confianca en si mateix i molt rellevant en el cas de l'indicador c¢) no té tan freqiientment
rabietes 0 mal geni i g) no presenta moltes pors.

DIMENSIO 5: ACTITUD
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Grafic 6.4

En el grafic 6.5 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai té una relacié afectiva i cooperativa,
sovint és amb agressivitat i provocativa. No obstant, en el periode final, s’observa que I'infant mai té

una relacio amb agressivitat i de forma provocativa; sempre és afectiva i cooperativa.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.5 observem un increment molt rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors a) és una relacié més afectiva i b) és una relacié més cooperativa.

En canvi, hi ha una disminucio rellevant d’aquells indicadors que donen compte d’'una manca de
seguretat i confianga c¢) no hi ha tanta agressivitat i d) no és una relaci6 tan provocativa.
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DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO
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Grafic 6.5

En el grafic 6.6 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai utilitza la mirada ni el llenguatge, sovint
la veu i els objectes; sempre tot el cos. En canvi, en el periode final, s’'observa que l'infant sovint es
relaciona amb la mirada, la veu, els objectes, tot el cos i el llenguatge.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.6 observem un increment rellevant de I'indicador a) hi ha més

mirada i €) hi ha més comunicacio a través del llenguatge verbal.
En canvi, una disminucié rellevant de I'indicador d) el mitja per relacionar-se ja no és tot el cos.

DIMENSIO 8: MITJANS PER RELACIONAR-SE
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Grafic 6.6
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H.T.P CAS 2

En el grafic 6.7 en el periode inicial, s’'observa que I'infant mai es troba a les parets ni al raco, sovint a
l'algada i al centre; sempre per tot I'espai. En canvi, en el periode final, s’observa que I'infant mai es
troba a I'algada, a les parets ni per tot I'espai; sempre al centre i al racé.

En el periode inicial, podem observar en referéncia a I'analisi de la casa que costa identificar I'estructura
de la mateixa, ja que apareixen elements molt desorganitzats. La representacié ocupa tot I'espai, fet
gue dificulta la seva interpretacio.

En quan a I'analisi de I'arbre podem observar que ocupa tot I'espai i no respon la representacié amb la
consigna donada, per tant, és dificil interpretar els elements d’un arbre.

En quan a I'analisi de la persona i la persona del sexe oposat podem destacar que es troben ubicades
a la part superior del full, la qual cosa esta relacionada amb la inseguretat.

En el periode final, la casa es troba ubicada a la part superior del full, malgrat té una estructura ja
definida i identificable. Respecte a I'analisi de I'arbre podem destacar que es troba emplacat a la part
esquerra del full donant compte d’'impulsivitat, satisfaccié immediata de les seves necessitats i impulsos.
Prenent 'analisi de la persona podem observar que es troba ubicada al marge superior esquerre del
full fet habitual ens els infants d’aquesta edat. En canvi, la persona del sexe oposat es troba ubicada al
centre donant compte de seguretat.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.7 observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca
en l'indicador b) es troba més al centre i una disminucié rellevant de I'indicador a) no es troba tan a
l'alcada.

D’una altra banda, respecte aquells indicadors que donen compte d’'una manca de seguretat i confianga
trobem que hi ha un increment rellevant de l'indicador d) es troba al racé i una disminucio rellevant de
l'indicador €) no es troba tan per tot I'espai.
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Grafic 6.7

En el grafic 6.8 en el periode inicial, s’'observa que I'infant mai accepta les ruptures, es manté en
lactivitat i la finalitza i tolera I'espera, sovint salta d’'una activitat a una altra. No obstant, en el periode
final, s’observa que l'infant mai salta d’'una activitat a una altra; sempre accepta les ruptures, es manté
en l'activitat i la finalitza i tolera I'espera.

En el periode inicial, podem observar que tant en la casa, arbre, persona i persona del sexe oposat
apareixen amb un trac amb linies indecises amb poca continuitat i fermesa, com donant compte
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d’'inseguretat o ansietat. Les linies fragmentades o esbossades expressen ansietat, timidesa i manca
de confianga. A la persona hi ha parts esborrades donant compte d’incertesa i indecisio.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.8 observem un increment molt rellevant de la seguretat i la
confianca en I'indicador a) accepta més les ruptures, b) es manté més en 'activitat i la finalitza i d) tolera
més l'espera.

En canvi, hi ha una disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i
confianca c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.

DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
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Grafic 6.8

En el grafic 6.9 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai I'accepta, el busca, col-labora, fa
demandes, I'agredeix, espera la seva aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg, sovint el
rebutja; sempre fa cas omis, el provoca i evita el contacte. En canvi, en el periode final, s’observa que
linfant mai el rebutja, 'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte, sovint fa demandes, espera
la seva aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg; sempre I'accepta, el busca i col-labora.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.9 observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca
en els indicadors e) fa més demandes i i) espera més les seves consignes i molt rellevant en l'indicador
a) I'infant accepta més I'adult, b) el busca més i ¢) col-labora més.

D’una altra banda, hi ha una disminuci6 rellevant d’alguns indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianga, en l'indicador d) l'infant ja no rebutja tan I'adult i molt rellevant en el cas de
l'indicador g) l'infant ja no fa tan cas omis a I'adult, j) ja no el provoca tan i I) ja no evita tan el contacte.
En canvi, es produeix un increment rellevant en els indicadors h) espera més la seva aprovacio i k)
busca més el reforg, que en aquest cas com veurem guarden relacié amb I'establiment d’un vincle.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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Grafic 6.9

En el grafic 6.10 en el periode inicial, s’observa que I'infant sovint es queixa amb freqliéncia de malestar,
frequentment té rabietes o mal geni i sovint se’l veu infelic i desanimat; sempre es mou de forma
continuada, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianga en si mateix i presenta moltes pors. No
obstant, en el periode final, s’observa que linfant mai es queixa amb freqiiéncia de malestar,
freqUientment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢, es distreu amb facilitat, facilment perd la
confianga en si mateix i presenta moltes pors, sovint es mou de forma continuada.

En el periode inicial, les figures presenten una clara asimetria que reflecteix una inadequacio dels
sentiments de seguretat en la vida emocional i es tracta d’una representacié molt poc elaborada.

En el periode final, podem observar que tan en la casa, arbre, persona i persona del sexe oposat apareix
una pressio forta que té a veure amb el nivell energétic de I'individu i també podem observar una linia
forta que es pot associar a sentiments de seguretat.

Tanmateix, en aquest periode, podem observar que la casa té una mida petita, el qual ens indica que
deixa entreveure sentiments d’'inadequacio i tendéncia al retraiment aixi com inseguretat. No obstant,
hi ha un canvi rellevant ja que la representacié s'adequa a la consigna donada. Es possible identificar
la representacié com una casa.

El periode final de I'analisi de I'H.T.P desvetlla en referéncia a la casa que el sostre només ocupa una
part. Les parets presenten un tra¢ fort que indiquen un grau de fortalesa del jo i de la personalitat. Hi
ha una porta i dues finestres enreixades fet que ens porta a pensar amb la necessitat de mantenir
contacte amb I'exterior i una part de proteccio.

En referencia a I'arbre cal destacar un tronc de dos dimensions que té fulles que poden representar els
recursos que lindividu té per obtenir satisfaccions del medi, tanmateix pot mostrar preocupacio pel
contacte amb la realitat.

En el periode final, les figures ja tenen una representacido més elaborada i les podem reconeixer com
un home i una dona.
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En sintesis, podem dir que en el grafic 6.10 observem una disminucid rellevant d’'una série d’indicadors
que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el cas de l'indicador a) ja ho es mou de forma
continuada, b) ja no es queixa amb frequéncia de malestar, c) ja no presenta tantes rabietes o mal geni
i d) ja no sovint se’l veu infelic 0 desanimat i molt rellevant en el cas de I'indicador €) ja no es distreu
tan amb facilitat, f) ja no facilment perd la confianca en si mateix i g) ja no presenta moltes pors.
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Grafic 6.10

En el grafic 6.11 en el periode inicial, s’'observa que I'infant mai té una relacié afectiva i cooperativa,
sovint és amb agressivitat; sempre provocativa. En canvi, en el periode final, s’observa que l'infant mai
té una relacio amb agressivitat i provocativa; sempre és afectiva i cooperativa.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.11 observem un increment molt rellevant de la seguretat i
confianca en els indicadors a) afectiva, b) cooperativa i una disminucié rellevant d’aquells indicadors
que donen compte d’una manca de seguretat i confianga c) ja no hi ha un tipus de relacié6 amb
agressivitat i una disminucié molt rellevant en I'indicador d) ja no és una relacio tan provocativa.
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DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO

PERIODE INICIAL
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o

En el grafic 6.12, en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es relaciona amb la mirada, la veu, els
objectes ni el llenguatge; sempre amb tot el cos. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant

DIMENSIO 7: Tipus de relacié

a

[

b

c | d

Afectiva | Cooperativa | Amb agressivitat | Provocativa

Grafic 6.11

PERIODE FINAL

es relaciona sovint amb la mirada, els objectes, tot el cos i el llenguatge; sempre amb la veu.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.12 observem un increment rellevant dels indicadors a) esta
més present la mirada, c) els objectes i €) més llenguatge verbal i molt rellevant en I'indicador b) hi ha
més preséncia de la veu.

En canvi, hi ha una disminucio rellevant de l'indicador d) ja no esta tan present el cos com a mitja per

relacionar-se.

DIMENSIO 8: MITJANS PER RELACIONAR-SE

PERIODE INICIAL
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H.T.P CAS 3

En el grafic 6.13 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai es troba a I'algada ni al racé, sovint a
les parets i per tot 'espai; sempre al centre. En canvi, en el periode final, s’observa que l'infant mai es
troba a I'algada, a les parets ni al racé; sempre al centre i per tot I'espai.

En el periode inicial, en quan a I'analisi de I'H.T.P si observem la ubicacié a la pagina es troba a la part
central del full fet que podria tenir a veure amb el fet de que l'infant té tendéncia a la rigidesa, no obstant
aquest fet és comu a infants d’aquesta edat.

En quan a l'analisi de I'arbre podem destacar que es troba emplacat a la part esquerra del full donant
compte d’impulsivitat, satisfaccié immediata de les seves necessitats i impulsos. Un aspecte a destacar
és que l'arbre es troba al marge del paper, fet que revela la necessitat de sosteniment, por a l'accié
independent i manca de seguretat.

La dona ocupa tot el full com donant compte de sentiment de constriccié ambiental i tensio.

En el periode final, si observem la ubicacié a la pagina tan la casa com l'arbre es troben ubicats a la
part central del full com donant compte de seguretat.

La dona esta ubicada al marge del paper fet que pot revelar necessitat de sosteniment, por a l'accié
independent i manca de seguretat.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.13 observem una disminucié rellevant en l'indicador c) no es
troba tan a les parets.

En canvi, una disminucié rellevant d’aquell indicador que donen compte d’'una manca de seguretat i
confianga e) ja no es troba tan per tot I'espai.

DIMENSIO 1: RELACIO AMB L’ESPAI

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
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DIMENSIO 1: Relacié amb I'espai
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Alcada | Centre | Parets | Raco | Tot l'espai
Grafic 6.13

En el grafic 6.14 en el periode inicial, s'observa que l'infant mai accepta les ruptures i es manté en
lactivitat i la finalitza, sovint tolera I'espera; sempre salta d’'una activitat a una altra. No obstant, en el
periode final, s’observa que I'infant mai salta d’'una activitat a una altra; sempre accepta les ruptures,
€s manté en una activitat i la finalitza i tolera I'espera.

En el periode inicial, podem observar que tant en la casa, arbre, persona i persona del sexe oposat
apareixen amb linies indecises amb poca continuitat i fermesa, com donant compte de que el trag és
debil. Les linies fragmentades o0 esbossades expressen ansietat, timidesa i manca de confianca.

En el periode final, apareix amb un tra¢ continu com donant compte de seguretat.
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En sintesis, podem dir que en el grafic 6.14 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en l'indicador d) tolera més I'espera essent molt rellevant aquest increment en els indicadors
a) accepta més les ruptures i b) es manté més en l'activitat i la finalitza.

En canvi, hi ha una disminucié molt rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat
i confianca c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.

DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
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DIMENSIO 2: Relacié amb el temps
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Accepta les ruptures | Es manté en l'activitat i la finalitza | Salta d'una activitat a una altra | Tolera l'espera

Grafic 6.14

En el grafic 6.15 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai el busca, col-labora, el rebutja, fa
demandes, 'agredeix, espera les seves consignes, el provoca i evita el contacte, sovint I'accepta, fa
cas omis, espera la seva aprovacio i busca el reforg. En canvi, en el periode final, s’observa que I'infant
mai el rebutja, 'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte, sovint el busca, col-labora, fa
demandes, espera la seva aprovacio i espera les seves consignes; sempre I'accepta i busca el reforg.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.15 s’observa un increment rellevant de la seguretat i la
confiancga en els indicadors a) I'infant accepta més a 'adult, b) busca més a I'adult, ¢) col-labora, €) fa
demandes i i) l'infant espera les seves consignes.

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianca, en l'indicador g) I'infant ja no fa cas tan cas omis a I'adult.

En canvi, s’observa un increment rellevant en l'indicador k) I'infant busca més el reforg.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
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DIMENSIO 3: Relacié amb I'adult
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Grafic 6.15

En el grafic 6.16 en el periode inicial, s’observa que I'infant sovint es queixa amb freqiiéncia de malestar,
frequentment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢ 0 desanimat i es distreu amb facilitat.; sempre
es mou de forma continuada, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors. No obstant,
en el periode final, s’observa que l'infant mai es queixa amb frequéncia de malestar, frequientment té
rabietes o mal geni, sovint se’l veu infelic o desanimat, es distreu amb facilitat, faciiment perd la
confianga en si mateix i presenta moltes pors, sovint es mou de forma continuada.

En el periode inicial, podem observar que la casa té unes dimensions grans que ens porta a pensar
amb la tendéncia a presentar sentiments d’inadequacidé i de tendéncia al retraiment aixi com
inseguretat.

Prenent l'analisi de la persona podem destacar la mida petita que deixa entreveure sentiments
d’'inadequacio i tendéncia al retraiment aixi com inseguretat. Presenta també la clara asimetria, senyal
d’'una inadequacio6 dels sentiments de seguretat en la vida emocional.

En referéencia a I'analisi de la casa és rellevant la porta i les dues finestres enreixades que donen compte
de la necessitat de contacte i de protecci6, aixi com la xemeneia que pot manifestar la tensié interna
de l'individu. Sobretot, destacar I'abséncia de sostre que aquest fa referéncia el temps que un individu
dedica a la fantasia, en busca de satisfaccions.

En referéncia a I'arbre cal destacar el tronc com reflectint la fortalesa de la personalitat i unes branques
unidimensionals de mida petita que connecten amb fulles que fan referéncia a mancances en el
contacte.

En quan a la persona i la persona del sexe oposat cal destacar 'abséncia de bragos i mans que fan
referéncia al contacte amb I'exterior.

En el periode final, podem observar en la casa, arbre i persona del sexe oposat apareix una pressio
forta que té a veure amb el nivell energeétic de 'individu i reflecteix seguretat. Presenta una clara simetria
i aquest fet pot indicar una seguretat en la vida emocional.
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En relacié a I'analisi de la casa podem destacar el sostre proporcionat a I'estructura de la casa que
reflecteix el temps que l'individu dedica a la fantasia, en busca de satisfaccions. Les parets amb un trag
fort indiquen un grau de fortalesa del jo i de la personalitat. Hi ha una porta amb cadenat que pot
significar qui deixa entrar i qui no i dos finestres fet que ens porta a pensar amb la necessitat de mantenir
contacte amb I'exterior i la necessitat d’'interaccié amb 'ambient.

En referéncia a 'arbre cal destacar un tronc de dos dimensions que té branques i fruits que poden
representar els recursos que l'individu té per obtenir satisfaccions del medi.

En quan a la persona i la persona del sexe oposat ja apareixen bracos, mans i dits que guarden relacié
amb el contacte.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.16 observem una disminucié rellevant d’'una série d’indicadors
que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el cas de I'indicador a) ja no es mou tan de
forma continuada, b) ja no es queixa tan amb freqiiéncia de malestar, c) ja no tan freqientment té
rabietes o mal geni, d) ja no se’l veu tan infelic 0 desanimat, e) ja no es distreu tan amb facilitat i molt
rellevant en el cas dels indicadors f) ja no tan facilment perd la confianga en si mateix i g) ja no presenta
moltes pors.

DIMENSIO 5: ACTITUD
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continuada de malestar o mal geni desanimat facilitat en si mateix moltes pors

Grafic 6.16

En el grafic 6.17 en el periode inicial, s'observa que linfant mai té una relacié cooperativa, amb
agressivitat i provocativa, sovint és afectiva. En canvi, en el periode final, s’observa que l'infant mai té
una relacié amb agressivitat i provocativa; sempre €s afectiva i cooperativa.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.17 observem un increment rellevant de la seguretat i confianga
en l'indicador a) més afectiva i molt rellevant en el cas del b) més cooperativa.
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DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO

PERIODE INICIAL

O o T o

En el grafic 6.18 en el periode inicial, s’observa que I'infant sovint es relaciona amb la mirada, la veu,
els objectes i el llenguatge; sempre amb tot el cos. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant
sovint es relaciona amb tot el cos; sempre es relaciona amb la mirada, la veu, els objectes i el

llenguatge.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.18 observem un increment rellevant dels indicadors a) la
mirada, b) la veu, c) els objectes, e) el llenguatge verbal i una disminucio rellevant de l'indicador d) ja

DIMENSIO 7: Tipus de relacio
a | b [ c [ d
Afectiva | Cooperativa | Amb agressivitat | Provocativa

Grafic 6.17

PERIODE FINAL

no es relaciona Uunicament amb tot el cos, busca nous mitjans per relacionar-se.
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En sintesi, 'analisi de les dades ens mostra uns patrons de preséncia d’indicadors a la prova
H.T.P i en els tres casos motiu d’estudi trobem una coincidéncia en els resultats en les
diferents dimensions que despleguem a continuacio:

En referéncia a la dimensié 1: relacié amb I'espai, observem un increment rellevant de la
seguretat i la confianca en l'indicador b (centre).
En canvi, hi ha una disminucio rellevant o molt rellevant de I'indicador e (tot I'espai).

En relaci6é a la dimensio 2: relacié6 amb el temps, observem un increment rellevant o molt
rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador a (accepta les ruptures), b (es manté en
lactivitat i la finalitza) i d (tolera I'espera).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant o molt rellevant d’aquell indicador que déna compte
de manca de seguretat i confianga c (salta d’'una activitat a l'altra).

En relacio a la dimensié 3: relaciéo amb I'adult, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianga en els indicadors b (el busca), c (col-labora), e (fa demandes), i
(espera les seves consignes).

D’una altra banda, hi ha una disminucioé rellevant o molt rellevant d’alguns indicadors que
donen compte d’'una manca de seguretat i confianca en els indicadors g (fa cas omis), j (el
provoca) i | (evita el contacte).

En canvi, s’observa un increment rellevant en els indicadors h (espera la seva aprovacio) i k
(busca el reforg). Que en aquest cas es pot interpretar com una senyal de vincle.

En relacié a la dimensié 5: relacid amb l'adult, observem una disminucié rellevant o molt
rellevant d’'una série d’'indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el
cas dels indicadors a (es mou de forma continuada), b (es queixa amb freqiiéncia de malestar,
c (frequentment té rabietes o mal geni), d (se’l veu infelic o desanimat), e (es distreu amb
facilitat), f (facilment perd la confianca en si mateix) i g (presenta moltes pors).

En relaci6 a la dimensi6 7: tipus de relacio, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianca en els indicadors a (afectiva) i b (cooperativa).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant d’aquells indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga c (agressivitat) i d (provocativa).

En relacié a la dimensi6 8: mitjans per relacionar-se, observem un increment rellevant de

lindicador a (mirada), b (la veu), c (els objectes) i e (llenguatge verbal).
En canvi, hi ha una disminucié rellevant de l'indicador d (tot el cos).
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6.2.2 En les respostes als questionaris del SDQ es pot observar la
presencia d’indicadors de seguretat i confianca en les diferents
dimensions coherent amb les observacions d’Intervencié Psicomotriu

A continuacio, exposem els resultats obtinguts en el questionari SDQ en referencia a les
diferents dimensions en el periode inicial i final.

A continuacioé exposem:

e Els resultats principals, obtinguts en quan a la preséncia de cada indicador en relacio
a les diferents dimensions d’estudi, en el periode inicial i final de la passacio als pares
del gquestionari SDQ. En I'emplenament d’aquest qlestionari van haver d’intervenir
l'investigador i la mestra, doncs cal tenir present 'origen de les families del Cas 1. i 2.
i les dificultats en la comunicacié. Les dimensions que es poden recollir en el SDQ
son la: 2, 3, 5, 6, 7 i1 8 amb I'ajuda de la taula 5.6 de Metodologia.

Els resultats que detallem a través dels diferents grafics mostren les respostes dels
pares i mares als questionaris, una vegada realitzat I'analisi del SDQ. Les dades
obtingudes s’extreuen de I'annex 2 de I'apartat de Resultats (Taula 1).

e Una sintesi final que integra dintre de cada dimensio, els indicadors en els que s’ha
observat un increment o disminuci6 de la seguretat i confianca.

e Els resultats complementaris derivats de la interpretacio del SDQ.

e Les coincidéncies en el Questionari SDQ en els tres casos motiu d’estudi
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SDQ CAS 1

En el grafic 6.19 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es manté en l'activitat i la finalitza;
sempre salta d’una activitat a una altra. En canvi, en el periode final, s’observa que I'infant sovint es
manté en I'activitat i la finalitza i salta d’'una activitat a una altra.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.19 s’observa un increment de la seguretat i la confianca

rellevant en l'indicador b) es manté en I'activitat i la finalitza i una disminucié rellevant d’aquell indicador
gue dona compte de manca de seguretat i confianca c) ja no salta tan d’'una activitat a una altra.

DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
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Grafic 6.19

En el grafic 6.20 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai el busca, col-labora, espera la seva
aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg; sempre fa cas omis. No obstant, en el periode
final, s’observa que l'infant mai fa cas omis, sovint el busca, col-labora, espera la seva aprovacio, espera
les seves consignes i busca el reforg.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.20 s’observa un increment rellevant d’aquells indicadors que
donen compte de seguretat i confianca b) l'infant el busca, c¢) col-labora i i) espera les seves consignes.
En canvi, s’observa un increment rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianga h) espera la seva aprovacioé i k) busca el refor¢ i una disminucié molt rellevant de
l'indicador g) l'infant ja no fa tan cas omis a I'adult.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
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Grafic 6.20

En el grafic 6.21 en el periode inicial, s’observa que I'infant sovint es queixa amb freqiiéncia de malestar,
frequentment té rabietes o mal geni i sovint se’l veu infeli¢ o desanimat; sempre es mou de forma
continuada, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors. En
canvi, en el periode final, s’observa que l'infant mai es mou de forma continuada, es queixa amb
freqiéncia de malestar i sovint se’l veu infeli¢ o desanimat, sovint freqiientment té rabietes o mal geni,
es distreu amb facilitat, facilment perd la confianga en si mateix i presenta moltes pors.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.21 observem una disminucié rellevant d’'una série d’indicadors
que donen compte de manca de seguretat i confianca, en el cas de l'indicador b) ja no es queixa tan
amb freqliencia de malestar, d) ja no sovint se’l veu infelic o desanimat, €) ja no es distreu tan amb
facilitat, f) ja no facilment perd la confiangca en si mateix i g) ja no presenta moltes pors i molt rellevant
de l'indicador a) ja no es mou tan de forma continuada.
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DIMENSIO 5: ACTITUD
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Grafic 6.21

En el grafic 6.22 en el periode inicial s’observa que l'infant mai es comunica, empatitza, comparteix els
objectes, juga amb un altre, ofereix la seva ajuda i té almenys un bon amic; sempre tendeix a jugar sol
i es baralla amb frequiéncia i provoca els altres. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant
mai tendeix a jugar sol, sovint es comunica, empatitza, comparteix els objectes, juga amb un altre, té
almenys un bon amic i es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres; sempre ofereix la seva ajuda.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.22 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors a) es comunica més, b) empatitza més amb els companys, c) comparteix
més els objectes, e) juga amb un altre i g) I'infant té almenys un bon amic, essent molt rellevant en el
cas de l'indicador f) I'infant ofereix la seva ajuda.

D’altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianga en el cas de l'indicador k) es baralla menys amb freqiiéncia i molt rellevant en el
cas de lindicador h) ja no tendeix tan a jugar sol.
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DIMENSIO 6: RELACIO AMB ELS COMPANYS
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Grafic 6.22

En el grafic 6.23 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai té una relacié afectiva i cooperativa,
sovint és amb agressivitat. En canvi, en el periode final, s’observa que I'infant mai té una relacié amb
agressivitat, sovint afectiva i cooperativa.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.23 observem un increment rellevant de la seguretat i confianga
en els indicadors a) relacié més afectiva i b) relacié més cooperativa i una disminucié rellevant d’aquells
indicadors que donen compte d’'una manca de seguretat i confianga c) ja no es relaciona amb tanta
agressivitat.

DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO
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En el grafic 6.24 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai utilitza els objectes, sovint el llenguatge.
No obstant, en el periode final, s’observa que I'infant sovint es relaciona amb els objectes i el llenguatge.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.24 observem un increment rellevant de l'indicador c) sovint es
relaciona amb els objectes.

DIMENSIO 8: MITJANS PER RELACIONAR-SE
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Encara que per la nostra investigacio les dades del SDQ son rellevants en quant ens informen de les
dimensions i indicadores de la Pauta d’analisi de la Intervencié Psicomotriu (Taula 5.6) per tal de poder
valorar la seguretat i confianga del casos en termes d’intervencié Psicomotriu, considerem que pot ser
un dada complementaria per corroborar el que analitzem en aquesta Pauta.

A continuacié exposem els resultats del SDQ amb la correccié estandaritzada, no obstant podem
realitzar la seglient equivaléncia per tal de relacionar-ho amb les dimensions treballades:

Els resultats del SDQ quan analitzem les dades ens revelen els segiients resultats:

En el CAS-1 en el periode inicial el resultat global és de 34 considerat com a rellevant. Destaquen els
simptomes emocionals, els problemes de conducta, la hiperactivitat, els problemes amb els companys
i la baixa puntuacié obtinguda en conducta prosocial.

PERIODE INICIAL
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En canvi, en el periode final cal destacar el resultat global el qual és de 15 considerat com a limit. Un
canvi destacable és la millora en els simptomes emocionals i la conducta prosocial. La resta
d’'indicadors com problemes de conducta, hiperactivitat, problemes amb els companys i conducta
prosocial han disminuit tot i aixi es troben en la franja limit.

PERIODE FINAL

B Simptomes emocionals

B Problemes de conducta

W Hiperactivitat
Problemes amb els
COMPAnys

W Conducta prosocial
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SDQ CAS 2

En el grafic 6.25 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es manté en I'activitat i la finalitza;
sempre salta d’'una activitat a una altra. En canvi, en el periode final, s’observa que l'infant mai salta
d’'una activitat a una altra, sovint es manté en l'activitat i la finalitza.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.25 observem un increment de la seguretat i la confianca
rellevant en I'indicador b) sovint es manté en l'activitat i la finalitza.
En canvi, s'observa una disminucié molt rellevant de lindicador que déna compte de manca de

seguretat i confianga c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.
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En el grafic 6.26 en el periode inicial, s'observa que l'infant mai el busca, col-labora, espera la seva
aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg; sempre fa cas omis. No obstant, en el periode
final, s’observa que l'infant mai fa cas omis, sovint col-labora, espera la seva aprovacio, espera les
seves consignes i busca el reforg; sempre el busca.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.26 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors c) I'infant col-labora, i) espera les seves consignes, essent molt rellevant en
l'indicador b) l'infant busca I'adult.

D’una altra banda, hi ha una disminucié molt rellevant d’algun indicador que déna compte d’'una manca
de seguretat i confianca g) I'infant ja no fa tan cas omis.

En canvi, s’observa un increment rellevant en l'indicador h) I'infant espera la seva aprovacid i k) I'infant
busca el refor¢ de I'adult.

DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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En el grafic 6.27 en el periode inicial, s'observa que I'infant sovint es queixa amb freqiieéncia de malestar
i sovint se’l veu infelig i desanimat; sempre es mou de forma continuada, freqientment té rabietes o mal
geni, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors. En canvi,
en el periode final, s’observa que l'infant mai es queixa amb freqiiéncia de malestar, sovint se’l veu
infelic i desanimat, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes
pors, sovint es mou de forma continuada i freqiientment té rabietes o mal geni.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.27 observem una disminucié d’'una série d’indicadors que
donen compte de manca de seguretat i confianca, rellevant en el cas de I'indicador a) ja no es mou tan
de forma continuada, b) ja no es queixa tan amb freqiiencia de malestar, c) ja no té freqiientment
rabietes o mal geni i d) ja no sovint se’l veu infelic 0 desanimat essent molt rellevant en els indicadors
e) ja no es distreu amb facilitat, f) ja no perd tan la confianca en si mateix i g) ja no presenta tan moltes
pors).

DIMENSIO 5: ACTITUD
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En el grafic 6.28 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai es comunica, empatitza, comparteix els
objectes, juga amb un altre, ofereix la seva ajuda, té almenys un bon amic i es baralla amb freqiieéncia
i provoca els altres; sempre tendeix a jugar sol. No obstant, en el periode final, s’'observa que l'infant
mai tendeix a jugar sol, es baralla amb freqiiéncia i provoca als altres, sovint empatitza, comparteix els
objectes i ofereix la seva ajuda; sempre es comunica, juga amb un altre i té almenys un bon amic.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.28 s’observa un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors b) empatitza més amb els companys, c) comparteix més els objectes, f)
ofereix més la seva ajuda i molt rellevant dels indicadors a) es comunica més, €) juga més amb un altre
i g) té almenys un bon amic).

D’altra banda, hi ha una disminucié d’aquells indicadors que donen compte de manca de seguretat i
confianca molt rellevant en el cas de l'indicador h) ja no tendeix tan a jugar sol.
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En el grafic 6.29 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai té una relacié afectiva i cooperativa,
sovint és amb agressivitat. En canvi, en el periode final, s’observa que I'infant mai té una relacié amb
agressivitat; sempre és afectiva i cooperativa.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.29 observem un increment molt rellevant de la seguretat i
confianca en els indicadors a) relacié més afectiva i b) relacié més cooperativa i una disminucio rellevant
d’aquells indicadors que donen compte d’'una manca de seguretat i confianca c) relaci6 amb menys
agressivitat).
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DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO
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En el grafic 6.30 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es relaciona amb els objectes, sovint
amb el llenguatge. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant sovint es relaciona amb els

objectes i el llenguatge.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.30 observem un increment rellevant de l'indicador c) l'infant es
relaciona més amb els objectes.

DIMENSIO 8: MITJANS PER RELACIONAR-SE
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Encara que per la nostra investigacio les dades del SDQ son rellevants en quant ens informen de les
dimensions i indicadores de la Pauta d’analisi de la Intervencié Psicomotriu (Taula 5.6) per tal de poder
valorar la seguretat i confianca del casos en termes d’intervencié Psicomotriu, considerem que pot ser
un dada complementaria per corroborar el que analitzem en aquesta Pauta.

A continuacié exposem els resultats del SDQ amb la correcci6é estandaritzada no obstant podem
realitzar la seglient equivaléncia per tal de relacionar-ho amb les dimensions treballades:

Els resultats del SDQ quan analitzem les dades ens revelen els segiients resultats:

En el CAS-2 en el periode inicial el resultat global és de 30 considerat com a rellevant. Destaquen els
simptomes emocionals, els problemes de conducta, la hiperactivitat i la baixa puntuacié obtinguda en
conducta prosocial. Mentre que els problemes amb els companys es troben en la franja limit.
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En canvi, en el periode final cal destacar el resultat global el qual és de 7 considerat com a normal. Un
canvi destacable és la millora en tots els indicadors que se situen dintre de la franja normal els quals
sbn els simptomes emocionals, els problemes de conducta, la hiperactivitat, els problemes amb els
companys i la conducta prosocial.

PERIODE FINAL

M Simptomes emocionals

M Problemes de conducta

[ Hiperactivitat
Problemes amb els
companys

W Conducta presocial
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SDQ CAS 3

En el grafic 6.31 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es manté en I'activitat i la finalitza;
sempre salta d’una activitat a una altra. En canvi, en el periode final, s’observa que l'infant sovint es
manté en I'activitat i la finalitza i salta d’'una activitat a una altra.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.31 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianga en l'indicador b) sovint es manté en l'activitat i la finalitza.

En canvi, s’observa una disminucié rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat
i confianga c) salta menys d’una activitat a 'altra.
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En el grafic 6.32 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai el busca, espera les seves consignes i
busca el reforg, sovint col-labora, fa cas omis i espera la seva aprovacio. No obstant, en el periode final,
s’observa que l'infant mai fa cas omis, sovint el busca, col-labora, espera la seva aprovacio, espera les
seves consignes i busca el reforg.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.32 s’observa un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors b) el busca) i i) I'infant espera més les seves consignes.

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga en I'indicador g) I'infant ja no fa tan cas omis.

En canvi, observem un increment rellevant de l'indicador k) 'infant busca el refor¢ de I'adult.

DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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En el grafic 6.33 en el periode inicial, s'observa que I'infant mai es queixa amb freqiiencia de malestar,
sovint se’l veu infeli¢ o desanimat; sempre es mou de forma continuada, freqiientment té rabietes o mal
geni, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors. En canvi,
en el periode final, s’'observa que mai es queixa amb freqiiéncia de malestar i sovint se’l veu infeli¢ o
desanimat, sovint es mou de forma continuada, freqiientment té rabietes o mal geni, es distreu amb
facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.33 observem una disminucié rellevant d’'una série d’indicadors
que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el cas de l'indicador a) ja ho es mou de forma
tan continuada, c) frequientment té menys rabietes o mal geni, d) se’l veu menys infeli¢ o desanimat, e)
ja no es distreu amb tanta facilitat, f) ja no facilment perd la confianca en si mateix i g) ja no presenta
moltes pors.

DIMENSIO 5: ACTITUD
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En el grafic 6.34 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai empatitza, comparteix els objectes i
ofereix la seva ajuda, sovint es comunica, juga amb un altre, té almenys un bon amic, tendeix a jugar
sol, es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant
mai tendeix a jugar sol i es baralla amb freqiiéncia i provoca als altres, sovint ofereix la seva ajuda;
sempre es comunica, empatitza, comparteix els objectes, juga amb un altre i té almenys un bon amic.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.34 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors a) es comunica més, e) juga més amb un altre, f) ofereix més la seva ajuda
i g) l'infant té almenys un bon amic essent molt rellevant en els indicadors b) empatitza més amb els
companys i c) comparteix més els objectes.

D’altra banda, hi ha una disminucioé rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianga, en el cas de I'indicador h) ja no tendeix tan a jugar sol i k) ja no es baralla tan
amb freqiieéncia.
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En el grafic 6.35 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai té una relacié cooperativa i amb
agressivitat, sovint és afectiva. En canvi, en el periode final, s’observa que I'infant mai té una relacio
amb agressivitat; sempre és afectiva i cooperativa.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.35 observem un increment rellevant de la seguretat i la

confianga en l'indicador a) la relacié és més afectiva i molt rellevant en el cas de I'indicador b) la relacié
€s més cooperativa.

DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO
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En el grafic 6.36 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es relaciona amb els objectes, sovint
és amb el llenguatge. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant sovint es relaciona amb el
llenguatge; sempre amb els objectes.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.36 observem un increment molt rellevant de l'indicador c) es
relaciona més amb els objectes).
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Encara que per la nostra investigacio les dades del SDQ son rellevants en quant ens informen de les
dimensions i indicadores de la Pauta d’analisi de la Intervencié Psicomotriu (Taula 5.6) per tal de poder
valorar la seguretat i confianga del casos en termes d’intervencié Psicomotriu, considerem que pot ser
un dada complementaria per corroborar el que analitzem en aquesta Pauta.

A continuacié exposem els resultats del SDQ amb la correccié estandaritzada no obstant podem
realitzar la segiient equivaléncia per tal de relacionar-ho amb les dimensions treballades:

Els resultats del SDQ quan analitzem les dades ens revelen els seglents resultats:

En el CAS-3 en el periode inicial el resultat global és de 22 considerat com a rellevant. Destaquen els
simptomes emocionals, els problemes de conducta i la hiperactivitat. Mentre que els problemes amb
els companys es troben en la franja limit i la conducta prosocial es troba dintre de la franja normal.
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En canvi, en el periode final cal destacar el resultat global el qual és de 10 considerat com a normal.
Un canvi destacable és la millora en tots els indicadors que se situen dintre de la franja normal els quals
son els simptomes emocionals, els problemes de conducta, la hiperactivitat, els problemes amb els
companys i la conducta prosocial.

PERIODE FINAL
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En sintesi, l'analisi de les dades ens mostra uns patrons de preséncia d’indicadors al
Questionari SDQ i en els tres casos motiu d’estudi trobem una coincidéncia en els resultats
en les diferents dimensions que despleguem a continuacio:

En relacié a la dimensio 2: relaci6 amb el temps, observem un increment rellevant de la
seguretat i la confianca en l'indicador b (es manté en I'activitat i la finalitza).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant o molt rellevant d’aquell indicador que déna compte
de manca de seguretat i confianga c (salta d’'una activitat a 'altra).

En relacié a la dimensiod 3: relacié amb I'adult, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianca en els indicadors b (el busca), ¢ (col-labora), i (espera les seves
consignes). En canvi, observem un increment rellevant d’aquells indicadors que donen compte
de manca de seguretat i confianca h (espera la seva aprovacio) i k (busca el reforg).

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant o molt rellevant de I'indicador que déna
compte d’'una manca de seguretat i confianga en l'indicador g (fa cas omis).

En relacié a la dimensié 5: relaci6 amb I'adult, observem una disminucié rellevant o molt
rellevant d’'una série d’'indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el
cas dels indicadors a (es mou de forma continuada), b (es queixa amb freqliiéncia de malestar,
¢ (freqglentment té rabietes o mal geni), d (se’l veu infelic o desanimat), e (es distreu amb
facilitat), f (facilment perd la confianga en si mateix) i g (presenta moltes pors).

En relacié a la dimensio 6: relacié amb els companys, observem un increment rellevant o molt
rellevant de la seguretat i la confianga en els indicadors a (es comunica), b (empatitza), c
(comparteix els objectes), e (juga amb un altre), f (ofereix la seva ajuda) i g (té almenys un
bon amic).

D’altra banda, hi ha una disminucio rellevant o molt rellevant d’aquells indicadors que donen
compte de manca de seguretat i confianga, en el cas de I'indicador h (tendeix a jugar sol) i k
(es baralla amb freqiiéncia).

En relaci6 a la dimensi6 7: tipus de relacio, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianga en els indicadors a (afectiva) i b (cooperativa).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant d’aquell indicador que déna compte d’'una manca de
seguretat i confianca c (agressivitat).

En relacio a la dimensié 8: mitjans per relacionar-se, observem un increment rellevant o molt
rellevant de I'indicador c (els objectes).

En referencia a les dades complementaries del Questionari SDQ observem:

En el periode inicial, observem un resultat rellevant en simptomes emocionals, problemes de
conducta, hiperactivitat mentre que els problemes amb els companys es troben dintre de la
franja limit i baixa puntuacio obtinguda en conducta prosocial.

En canvi, en el periode final, observem una millora en els simptomes emocionals, els
problemes de conducta, la hiperactivitat, els problemes amb els companys i la conducta
prosocial.
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6.2.3 En les respostes de les entrevistes a les mestres es pot observar la
presencia d’indicadors de seguretat i confianca en les diferents
dimensions coherent amb les observacions d’Intervencié Psicomotriu

A continuacio exposem els resultats obtinguts en les diferents dimensions en el periode inicial
i final la entrevista a les mestres:

o Els resultats obtinguts a partir de I'analisi de les entrevistes amb les mestres en quan
a la preséncia de cada indicador en relacio a les diferents dimensions d’estudi, en el
periode inicial i final de la recerca. De les entrevistes hem pogut extreure les
dimensions 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 i 8 amb 'ajuda de la taula 5.6 de I'apartat de Metodologia.
Aquests resultats s’extreuen de I'annex 2 de I'apartat de Resultats (Taula 1).

o Diferents aportacions extretes de les entrevistes amb les mestres, en relacié a les
dimensions d’estudi.

¢ Una sintesi final que integra dintre de cada dimensid, els indicadors en els que s’ha
observat un increment o disminucié de la seguretat i confianga.

e Les coincidéncies en les entrevistes de les mestres en els tres casos motiu d’estudi
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ENTREVISTES A LES MESTRES CAS 1

En el grafic 6.37 en el periode inicial, s’observa que I'infant sempre es troba per tot I'espai. En canvi,
en el periode final, s’observa que I'infant sovint es mou per tot I'espai.

En el periode inicial, “es mou de forma continuada per tot I'espai”. En canvi, en el periode final, “és
capag de parar quiet i comunicar el que necessita, tanmateix és més capag d’estar assegut fent una
activitat”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.37 observem una disminucié rellevant d’aquell indicador que
dona compte de manca de seguretat i confianga €) ja no es mou tan per tot I'espai.

DIMENSIO 1: RELACIO AMB L’ESPAI

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
e
€ (1) s?\?i:n I T
2 Sempre 0 1 2

Seguretat i confianca
0 1 2 ﬁ

DIMENSIO 1: Relacié amb I'espai
e
Tot I'espai

Grafic 6.37

En el grafic 6.38 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai accepta les ruptures, es manté en
lactivitat i la finalitza i tolera I'espera; sempre salta d’'una activitat a una altra. No obstant, en el periode
final, s’observa que I'infant sovint accepta les ruptures, es manté en l'activitat i la finalitza, salta d’'una
activitat a una altra i tolera I'espera.

En el periode incial, “necessita que se li anticipin els canvis, doncs li costa acceptar el “no” i que finalitzin
les coses i quan una activitat li agrada molt no la vol acabar. Salta d’'una activitat a un altra. | li costa
molt acceptar que s’ha d’esperar. Sempre vol ser el primer”. En canvi, en el periode final, “és capag de
tolerar esperar-se a que se li doni una resposta i suporta més els canvis”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.38 observem un increment de la seguretat i la confianga
rellevant en l'indicador a) accepta més les ruptures, b) es manté més en 'activitat i la finalitza i d) tolera
més l'espera.

En canvi, hi ha una disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i
confiancga c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.
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DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
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DIMENSIO 2: Relacié amb el temps
a [ b [ c [ d
Accepta les ruptures | Es manté en l'activitat i la finalitza | Salta d'una activitat a una altra | Tolera l'espera

Grafic 6.38

En el grafic 6.39 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai col-labora, el rebutja, fa demandes,
espera les seves consignes i busca el reforg, sovint 'accepta, el busca, I'agredeix, espera la seva
aprovacio; sempre fa cas omis, el provoca i evita el contacte. En canvi, en el periode final, s'observa
que linfant mai el rebutja, I'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte, sovint I'accepta, el
busca, col-labora, fa demandes, espera la seva aprovacid, espera les seves consignes i busca el reforg.

En el periode inicial, “es mostra una mica desconfiat envers I'adult. Li cal temps per agafar confiancga.
Inicialment em provocava molt i trencava coses per cridar la meva atencié. Es mostra molt sensible als
comentaris de I'adult i sovint busca I'aprovacié i afecte de I'adult. Es obvi que les normes han de ser
molt clares i constants. Davant de les tasques hi ha una clara dependéncia de I'adult tant per entendre
les consignes donades com per anar avancant durant el procés per tal de realitzar les activitats”.

En canvi, en el periode final, “a mesura que anava avangant el curs s’anava mostrant una mica més
confiat amb els diferents adults. Continua necessitant I'aprovacio i afecte de I'adult per sentir-se més
segur. De manera progressiva ha anat aprenent a adaptar-se a la manera de fer de cada un dels adults.
Coneix el grau d’exigéncia en cada una de les situacions i cada vegada és més capag¢ d’autocontrolar-
se. Ha anat aprenent a demanar ajuda i, cada vegada més sovint, intenta afrontar les situacions de
dificultat sense recérrer al plor. Tot i que hi ha hagut algunes petites millores a nivell d’aprenentatges,
continua necessitant atencié individualitzada en el treball del dia a dia per anar progressant. Ha
disminuit molt el nivell de provocacio”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.39 s’observa un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors c) col-labora més, e) fa més demandes, i) espera més les seves consignes.
D’una altra banda, hi ha una disminucié d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca de
seguretat i confianga, rellevant en l'indicador f) ja no I'agredeix tan essent molt rellevant en el cas dels
indicadors g) ja no fa tan cas omis, j) ja no el provoca tan i I) evita menys el contacte de I'adult i els
companys.

En canvi, s’observa un increment en I'indicador k) busca més el refor¢ de I'adult i els companys.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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DIMENSIO 3: Relacié amb I'adult
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Grafic 6.39

En el grafic 6.40 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai lidera, accepta les propostes i segueix
els altres, sovint imposa els seus jocs. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant mai imposa
els seus jocs, sovint lidera, accepta les propostes i segueix els altres.

En el periode inicial, “Va per lliure, és com si els altres li dificultessin accedir a les coses que ell vol. Els
aparta, empeny, pega....” En canvi, en el periode final, “ha comencat a formar part de les situacions de
grup, fent alguna proposta, acceptant les dels seus companys o seguint-los”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.40 s’observa un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors a) lidera, b) accepta més les propostes i d) segueix més els altres.

En canvi, hi ha una disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i
confianca a I'indicador c) ja no imposa tan els seus jocs.
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DIMENSIO 4: ROL DINS EL GRUP
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DIMENSIO 4: Rol dins el grup
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Grafic 6.40

En el grafic 6.41 en el periode inicial, s’observa que I'infant sovint es queixa amb freqiiéncia de malestar,
freqlentment té rabietes o mal geni i sovint se’l veu infelic o desanimat; sempre es mou de forma
continuada, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors. En
canvi, en el periode final, s’observa que I'infant mai es queixa amb freqiiéncia de malestar, freqientment
té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢ o desanimat i presenta moltes pors, sovint es mou de forma
continuada, es distreu amb facilitat i facilment perd la confian¢a en si mateix.

En el periode incial, “al principi de curs I'alumne es mostra poruc i desconfiat envers el que i és
desconegut. En general es mostra molt inquiet, no te cap tipus de contencié. Empeny, pega i crida, no
pot mantenir-se quiet. Quan alguna tasca representa algun tipus de dificultat, abandona. Li costa
mantenir I'atencié davant de les explicacions del grup classe. Quan no li surten les coses com ell
pretén, es posa a plorar i fa rabietes per qualsevol petit entrebanc i queda bloquejat. També manifesta
una manca d’atencio, es dispersa amb qualsevol cosa. Té molta por a les situacions noves”.

En canvi, en el periode final, “mica en mica ha anat millorant en confianga i en seguretat. Ha guanyat
tranquil-litat i contencié. També ha estat capa¢ de mantenir I'atencié davant de certes activitats que i
eren molt motivadores (algun treball de plastica, teatre, contes). Es capac de parar quiet i comunicar el
gue necessita. Davant les tasques, en general es mostra més receptiu perd encara es cansa aviat, es
dispersa molt facilment i li costa acabar les feines”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.41 observem una disminucié d’'una série d’indicadors que
donen compte de manca de seguretat i confianc¢a rellevant en el cas de I'indicador a) ja no es mou tan
de forma continuada, b) ja no es queixa tan en freqiiéncia de malestar, c) ja no freqlientment té rabietes
o mal geni, d) ja no se’l veu infeli¢ o desanimat, €) ja no es distreu amb facilitat, f) ja no facilment perd
la confianga en si mateix i molt rellevant en el cas de I'indicador g) ja no presenta moltes pors.
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DIMENSIO 5: ACTITUD
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DIMENSIO 5: Actitud
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Grafic 6.41

En el grafic 6.42 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es comunica, empatitza, comparteix els
objectes, juga en petit grup, juga amb un altre, ofereix la seva ajuda i té almenys un bon amic; sempre
tendeix a jugar sol, destrueix, envaeix, es baralla amb freqiieéncia i provoca els altres. No obstant, en el
periode final, s’observa que l'infant mai tendeix a jugar sol, destrueix, envaeix, es baralla amb
freqliéncia i provoca els altres, sovint es comunica, empatitza, comparteix els objectes, juga en petit
grup, juga amb una altre, ofereix la seva ajuda i té almenys un bon amic.

En el periode inicial, “degut a la seva impulsivitat, la manca de vocabulari, el poc coneixement del catala
i la seva parla poc entenedora (vocalitzacié dels sons) li és dificil mantenir una relacié de conversa
amb els companys. Tendeix a relacionar-se amb els companys donant cops, empentes i cridant. Tant
a classe com al pati va molt al seu aire. Davant del joc lliure juga bastant en solitari, gairebé sempre
juga a jocs molt concrets, a classe amb els cotxes i al pati amb les rodes. A més, també |i costa
gestionar les regles dels jocs, es mostra forga possessiu de les seves joguines preferides (cotxes i
rodes) i recorre al plor i la rabieta per solucionar qualsevol tipus d’entrebanc. Mostra moltes dificultats
per seguir el ritme de treball del grup”.

En canvi, en el periode final, “s’ha anat obrint amb els nens i nenes del grup classe. Actualment
comparteix més els jocs amb els altres i ha estat molt ben guiat i acompanyat per un grup de companys
que I'han ajudat i ensenyat a compartir i a gaudir en diferents moments (jocs al pati, classe, hort...).

Hi ha hagut una millora progressiva en la seva parla la qual cosa també li ha facilitat la comunicacio.
Mica en mica ha anat entenent i aplicant les normes del jocs aixi com també s’ha anat mostrant una
mica més flexible a I'hora de compartir les joguines i saber escoltar els companys”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.42 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors a) es comunica més amb els companys i I'adult, b) empatitza més, c)
comparteix més els objectes, d) juga més en petit grup, €) juga més amb un altre, f) ofereix més la seva
ajuda i g) ja no té almenys un bon amic.

D’altra banda, hi ha una disminucioé molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confiancga, en el cas dels indicadors h) ja no tendeix tan a jugar sol, i) ja no destrueix tan, j)
ja no envaeix tan i k) ja no es baralla amb tanta freqiiéncia.
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DIMENSIO 6: RELACIO AMB ELS COMPANYS
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Grafic 6.42

En el grafic 6.43 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai té una relaci6 afectiva i cooperativa,
sovint és amb agressivitat i provocativa. En canvi, en el periode final, s’'observa que l'infant mai té una

relacié amb agressivitat i provocativa, sovint afectiva i cooperativa.

En el periode inicial, “em provoca molt i pega constantment, fa empentes als companys, etc”. En canvi,
“en el periode final, ja no fa Us de la provocacié i es relaciona millor amb els companys, parla, juga amb

ells, etc”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.43 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors a) relacié més afectiva i b) relacié més cooperativa i una disminucio rellevant
d’aquells indicadors que donen compte d’'una manca de seguretat i confianca c) ja no presenta tanta
agressivitat i d) ja no és una relaci6 tan provocativa.

DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO
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Grafic 6.43
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En el grafic 6.44 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai utilitza la mirada, els objectes ni el
llenguatge, sovint la veu; sempre tot el cos. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant sovint
utilitza la mirada, la veu, els objectes, tot el cos i el llenguatge.

En el periode inicial, “es relaciona de forma molt corporal, no utilitza elements simbdlics”. En canvi, “en
el periode final, connecta més amb la mirada, utilitza joguines i ha comencat a fer Us del llenguatge per
expressar les seves necessitats i desitjos”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.44 observem un increment rellevant de l'indicador a) es

relaciona més amb la mirada, ¢) amb els objectes i €) amb el llenguatge verbal i una disminucié rellevant
de l'indicador d) ja no es relaciona tan amb tot el cos, té altres mitjans per relacionar-se.

DIMENSIO 8: MITJANS PER RELACIONAR-SE
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Grafic 6.44
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ENTREVISTES A LES MESTRES CAS 2

En el grafic 6.45 en el periode inicial, s’observa que I'infant sempre es troba per tot I'espai. En canvi,
en el periode final, s’observa que I'infant sovint es troba per tot I'espai.

En el periode inicial, “té una activitat continuada i va al seu aire”. En canvi, en el periode final, “pot estar-
se més estones quiet fent les activitats”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.45 observem una disminucié rellevant de l'indicador €) ja no
es troba per tot I'espai.

DIMENSIO 1: RELACIO AMB L’ESPAI
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Grafic 6.45

En el grafic 6.46 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai accepta les ruptures, es manté en
l'activitat i la finalitza i tolera I'espera; sempre salta d’'una activitat a una altra. No obstant, en el periode
final, s’observa que l'infant mai salta d’'una activitat a una altra, sovint espera les ruptures, es mante en
l'activitat i la finalitza i tolera I'espera.

En el periode inicial, “no accepta els canvis d’activitat, ni que les coses finalitzin, més si li agraden.
Li costa molt esperar i estar-se el temps suficient en una activitat com per iniciar-la i acabar-1a”. En
canvi, en el periode final, “acostuma a acabar les feines. S’aguanta molt més. Accepta els canvis i
tolera més el fet d’esperar’”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.46 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en l'indicador a) accepta més les ruptures, b) ja no es manté tan en l'activitat i la finalitza i d)
tolera més l'espera.

En canvi, s'observa una disminucié molt rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat i confianga c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.
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DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
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Grafic 6.46

En el grafic 6.47 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai I'accepta, el busca, col-labora, fa
demandes, I'agredeix, espera la seva aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg, sovint el
rebutja i el provoca; sempre fa cas omis i evita el contacte. En canvi, en el periode final, s’observa que
linfant mai el rebutja, I'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte, sovint col-labora, fa
demandes, espera la seva aprovacid, espera les seves consignes i busca el reforg; sempre I'accepta i
el busca.

En el periode inicial, “mostra una desconnexio respecte a les indicacions de la mestra. Es relaciona poc
amb l'adult. No demana ajuda. Quan se li demana alguna cosa defuig la mirada i no contesta. No busca
establir vincle. No acostuma a fer el que se |i demana. Mostra dificultats en I'adquisicié dels
aprenentatges, li costa entendre qué se li demana. Treballa encara que no hagi entés qué ha de fer,
copia dels companys de taula. No mostra massa atencié durant les explicacions, es dispersa. De
vegades no acaba les propostes de treball i les guarda sense haver-les ensenyat a la mestra, no
complint la norma que hi ha establerta”. En canvi, en el periode final, “ha anat establint un vincle amb
la mestra. Ha anat agafant confianga, s’acosta i és capa¢ de demanar ajuda quan la necessita. També
busca molt I'aprovacio”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.47 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors c) col-labora més, e) fa més demandes, i) espera més les seves consignes
i molt rellevant en el cas dels indicadors a) 'accepta més i b) el busca.

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga en el cas dels indicadors d) ja no el rebutja tan i j) ja no el provoca i molt
rellevant en I'indicador g) ja no fa tan cas omis i l) ja no evita tan el contacte.

En canvi, hi ha un increment rellevant dels indicadors h) espera més la seva aprovacio i k) busca més
el reforg.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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Grafic 6.47

En el grafic 6.48 en el periode inicial, s’observa que I'infant mai lidera, accepta les propostes, imposa
els seus jocs i segueix els altres. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant mai imposa els
seus jocs, sovint lidera i segueix els altres; sempre accepta les propostes.

En el periode inicial, “s’ailla dels companys, no hi ha interacci6”. En canvi, en el periode final,
“interacciona amb els companys, presentant iniciatives, imitant i entrant en les iniciatives que i
proposen”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.48 observem un increment rellevant de la seguretat i la

confianca en els indicadors a) lidera més i d) segueix més els altres essent molt rellevant en 'indicador
b) accepta més les propostes.
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DIMENSIO 4: ROL DINS EL GRUP
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En el grafic 6.49 en el periode inicial, s’observa que I'infant sovint es queixa amb freqiiéncia de malestar,
sovint se’l veu infeli¢ i desanimat, facilment perd la confianga en si mateix i presenta moltes pors;
sempre es mou de forma continuada i frequientment té rabietes o mal geni i es distreu amb facilitat. En
canvi, en el periode final, s’observa que I'infant mai es queixa amb freqiéncia de malestar, freqlientment
té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢ i desanimat, facilment perd la confianca en si mateix i
presenta moltes pors, sovint es mou de forma continuada i es distreu amb facilitat.

En el periode inicial, “s’ailla i tanca en el seu mén. Sembla esporuguit. Li costa somriure. Es mou per
tot la classe i si le presentes una activitat la defuig”. En canvi, en el periode final, “se’l veu més relaxat
i distés. Somriu més sovint. Es més capag d’actuar. Ara fins i tot pot arribar a esverar-se. Continua
mostrant dificultats d’atencié perd mostra més capacitat de connectar amb alld que se li proposa. Es
continua mostrant dispers, pero ha allargat una mica el temps d’atencié. Busca estratégies per resoldre
les tasques de manera autdbnoma copiant dels companys o de la pissarra, pero sap més bé que ha de
copiar i no com a linici que copiava el primer que veia encara que no fos la resposta a allo que se li
demanava. Es mostra més motivat pels aprenentatges i ha evolucionat positivament al llarg del curs, li
cal perd molt suport per anar adquirint els diferents aprenentatges. Quan alguna activitat li costa o
davant de la frustracié ja no es posa a plorar, s’aguanta millor”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.49 observem una disminucio rellevant d’aquells indicadors que
donen compte de manca de seguretat i confianca en el cas de l'indicador a) ja no es mou tan de forma
continuada, b) ja no es queixa tan amb frequiéncia de malestar, d) ja no sovint se’l veu infeli¢ o
desanimat, e) ja no es distreu amb tanta facilitat, f) ja no facilment perd la confianca en si mateix i g) ja
no presenta moltes pors i molt rellevant en el cas de l'indicador c) ja no freqiientment té rabietes o mal
geni.
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DIMENSIO 5: ACTITUD
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En el grafic 6.50 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es comunica, empatitza, comparteix els
objectes, juga en petit grup, juga amb un altre, ofereix la seva ajuda i té¢ almenys un bon amic, sovint
destrueix, envaeix i es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres; sempre tendeix a jugar sol. No
obstant, en el periode final, s'observa que l'infant mai tendeix a jugar sol, destrueix, es baralla amb
frequiéncia i provoca els altres, sovint empatitza, comparteix els objectes, juga en petit grup, juga amb
un altre, ofereix la seva ajuda i envaeix; sempre es comunica i té almenys un bon amic.

En el periode inicial, “no busca la interaccié amb els companys, juga sol, no hi ha comunicacié amb
ells. Si un company li pren una joguina o li realitza alguna accié que no li agrada, no es defensa, marxa
cap a un altra banda. Moltes vegades actua per imitacié dels companys.

En ocasions, com a forma de comunicaci6 utilitza la provocacié o envaeix i destrueix les produccions
dels companys. Davant de la frustracié comencga a plorar, s’enrabia”. En canvi, en el periode final, “ha
anat trobant un grupet d’amics. Encara es comunica molt a través de I'accio, pero juguen junts i s"ho
passen molt bé. Busca la relacié amb ells i se’l veu content i alegre. Amb els companys de taula també
busca més el contacte, fins i tot a vegades es queixen perqué diuen que els molesta. Li cal trobar la
manera adient per relacionar-s’hi. Es també més capac de marcar el seu espai i de reclamar alld que
és seu si algun company li vol prendre. En petit grup és capacg d’explicar les seves vivéncies, tot i que
costa molt de seguir el seu relat perqué no ho fa de manera ordenada”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.50 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors b) empatitza més, ¢) comparteix més els objectes, d) juga més en petit grup,
€) juga més amb un altre, f) ofereix més la seva ajuda essent molt rellevant en el cas dels indicadors a)
es comunica més i g) ja no té almenys només un bon amic.

En canvi, hi ha una disminucié rellevant dels indicadors i) ja no destrueix tan i k) ja no es baralla en
freqliencia i provoca els altres essent molt rellevant en l'indicador h) ja no tendeix tan a jugar sol.
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En el grafic 6.51 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai té una relacié afectiva i cooperativa,
sovint és amb agressivitat i provocativa. En canvi, en el periode final, s’'observa que l'infant mai té una
relacié amb agressivitat i provocativa; sempre és afectiva i cooperativa.

En el periode inicial, “al principi defugia de la relacié amb mi i els companys, es passava molt temps sol
malgrat que de vegades em provocava”. En canvi, en el periode final, “col-labora i juga amb els
companys malgrat que moltes vegades imita per poder entrar en el seu joc. També en determinats

moments participa de I'ajuda matua”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.51 observem un increment molt rellevant de la seguretat i la
confiancga en els indicadors a) relacié més afectiva i b) relacié més cooperativa i una disminucio rellevant

d’aquells indicadors que donen compte d’'una manca de seguretat i confianga c) relaci6 amb menys
agressivitat i d) relaci6 menys provocativa.
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En el grafic 6.52 en el periode inicial, s’'observa que I'infant mai es relaciona amb la mirada, els objectes
i el llenguatge, sovint és amb la veu; sempre amb tot el cos. No obstant, s’'observa que I'infant sovint és
amb la mirada, la veu, els objectes, tot el cos i el llenguatge.

En el periode inicial, “és molt corporal, no utilitza cap objecte, ni parla”. En canvi, en el periode final,
“esta més present la utilitzacié d’objectes, el contacte visual i parla amb més facilitat”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.52 observem un increment rellevant dels indicadors a) es

relaciona més amb la mirada, c) es relaciona més amb els objectes i €) es relaciona més amb el
llenguatge verbal i una disminucio rellevant de 'indicador d) ja no es relaciona tan amb tot el cos.
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ENTREVISTES A LES MESTRES CAS 3

En el grafic 6.53 en el periode inicial, s’'observa que I'infant sempre ocupa tot I'espai. No obstant, en el
periode final, s’observa que I'infant sovint es troba per tot I'espai.

En el periode inicial, “es mou de forma continuada, li costa aturar-se i poder acabar les activitats”. En
canvi, en el periode final, “és capa¢ de mantenir-se quiet fent alguna activitat més temps”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.53 observem una disminucid rellevant d’aquell indicador que
déna compte de manca de seguretat i confianca €) ja no es mou tan per tot I'espai.

DIMENSIO 1: RELACIO AMB L’ESPAI
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Grafic 6.53

En el grafic 6.54 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai accepta les ruptures i es manté en
lactivitat i la finalitza, sovint salta d’'una activitat a una altra i tolera I'espera. En canvi, en el periode
final, s’observa que l'infant mai salta d’'una activitat a una altra, sovint es manté en una activitat i la
finalitza; sempre accepta les ruptures i tolera I'espera.

En el periode inicial, “li costa acceptar els canvis d’activitat o en alguns casos finalitzar-la”. En canvi, en
el periode final, “es mostra més capa¢ de mantenir-se en la feina fins finalitzar-la. | també d’acceptar
els canvis i el final de les activitats”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.54 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianga en l'indicador b) es manté més en l'activitat i la finalitza i d) tolera més I'espera) essent molt
rellevant aquest increment en l'indicador a) accepta més les ruptures.

En canvi, hi ha una disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i
confiancga c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.
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DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
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En el grafic 6.55 en el periode inicial, s’'observa que l'infant mai el busca, el rebutja, I'agredeix, espera
les seves consignes, el provoca, busca el reforg i evita el contacte, sovint I'accepta, col-labora, fa cas
omis, fa demandes i espera la seva aprovacié. No obstant, en el periode final, s’observa que l'infant
mai el rebutja, I'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte, sovint el busca, col-labora, fa
demandes, espera la seva aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg; sempre I'accepta.

En el periode inicial, “li costa seguir les consignes i desatén les normes. Quan convé demana ajuda a
I'adult. Li agrada que estiguin per ell i es mostra molt comunicatiu i obert. Quan no esta motivat, se I'ha
d’anar conduint i animant perqué sin6 abandona la feina i mostra desgana, dispersio...” En canvi, en el
periode final, “hi ha hagut una aproximacié molt clara cap a la mestra tutora. Li agrada molt explicar-li
les seves coses. Hi ha més confianca pero encara li costa una mica seguir les ordres. Pero espera molt
'aprovacio i el reconeixement”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.55 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confiancga en els indicadors a) 'accepta més, b) el busca més i i) espera més les seves consignes.
D’una altra banda, hi ha una disminucio rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianca en l'indicador g) ja no fa tan cas omis.

En canvi, s’observa un increment rellevant en I'indicador k) ja no provoca tan.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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En el grafic 6.56 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai lidera ni imposa els seus jocs, sovint
accepta les propostes i segueix als altres. En canvi, en el periode final, s’observa que l'infant sovint
lidera, accepta les propostes, imposa els seus jocs, i segueix els altres.

En el periode inicial, “mostra una dependéncia dels altres, no presenta iniciatives”. En canvi, en el
periode final, “col-labora amb els companys i els ajuda”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.56 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianga en l'indicador a) lidera més.

D’una altra banda, hi ha un increment rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat i confianga ¢) imposa més els seus jocs.
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DIMENSIO 4: ROL DINS EL GRUP
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En el grafic 6.57 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai es queixa amb freqiiéncia de malestar,
sovint frequientment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢c o desanimat i es distreu amb facilitat;
sempre es mou de forma continuada i facilment perd la confianga en si mateix i presenta moltes pors.
En canvi, en el periode final, s’observa que linfant mai es queixa amb freqiéncia de malestar,
freqlientment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infelic o desanimat, facilment perd la confianga en
Si mateix i presenta moltes pors, sovint es mou de forma continuada i es distreu amb facilitat.

En el periode inicial, “presenta dificultat d’atencié, dispersié. Gran capacitat d'imaginacié en el joc.
També utilitza la imaginacié en el dibuix (ple d’elements). El seu estat d’anim és molt variable. Es capag
de plorar com un nadé quan les coses no surten com ell vol, li costa tolerar la frustracié o a estar tranquil
parlant content amb qui sigui i llavors es mostra molt afectuds. Necessita activitat per sentir-se. El seu
estat d’anim el condiciona molt en el moment de treballar. Quan esta content és forga autdonom i segur
i utilitza els seus criteris (que li agrada anar comentat amb qui té el costat) per fer la feina proposada.
Els aprenentatges de llengua sén els més costosos per ell. Cal millorar la consciéncia fonologica i el
principi alfabétic per poder avancar en I'aprenentatge de la lectoescriptura. Mostra bona capacitat en el
raonament, la logica i el calcul. Es molt intuitiu i aprén moltissim jugant”. En canvi, en el periode final,
“presenta I'estat d’anim més estable i mostra més capacitat per regular les emocions. Comenga a
valorar i trobar gust i sentit a aprendre i el seu estat d’anim no influeix tant en 'aprenentatge. Ha guanyat
confianca i seguretat, no es mostra tan poruc. Ha disminuit el seu moviment, pero encara li costa una
mica parar atencié”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.57 observem una disminucio6 rellevant d’'una série d’indicadors
que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el cas de I'indicador a) ja no es mou tan de
forma continuada, c) ja no freqiientment té rabietes o mal geni i d) ja no se’l veu infelic 0 desanimat
essent molt rellevant en el cas dels indicadors f) ja no facilment perd la confianga en si mateix i g) ja no
presenta moltes pors.
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En el grafic 6.58 en el periode inicial, s’observa que l'infant mai empatitza, comparteix els objectes i
ofereix la seva ajuda, sovint es comunica, juga en petit grup, juga amb un altre, té almenys un bon amic,
tendeix a jugar sol i es baralla amb freqiiéncia i provoca als altres; sempre destrueix i envaeix. No
obstant, en el periode final, s’observa que l'infant mai tendeix a jugar sol, destrueix, envaeix, es baralla
amb frequiéncia i provoca els altres, sovint empatitza, comparteix els objectes i ofereix la seva ajuda;
sempre es comunica, juga en petit grup, juga amb un altre i té almenys un bon amic.

En el periode inicial, “manté discussions sovint i facilment, a causa de voler imposar el seu criteri quan
juga amb el millor amic. Vol que es faci com ell diu i no accepta cap més opinid, com tampoc comparteix
el material que fa servir ell en el moment. La relacié amb el millor amic és for¢a possessiva. Com te un
joc tan corporal destrueix i envaeix”. En canvi, en el periode final, “controla millor les reaccions
agressives i per tant han disminuit molt les baralles. Al seu millor amic se li obren nous caminsiaellli
esta costant acceptar-ho. No ho entén. Ha obert noves relacions i comparteix més els objectes”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.58 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianca en els indicadors a) es comunica més, b) empatitza més, c) comparteix més els objectes, d)
juga més en petit grup, €) juga més amb un altre, f) ofereix més la seva ajuda i g) ja no té almenys un
bon amic.

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianca en els indicadors h) ja no tendeix tan a jugar sol i k) ja no es baralla tan en
freqiiencia i provoca els altres essent molt rellevant en el cas dels indicadors i) ja no destrueix tan i j) ja
no envaeix tan.
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En el grafic 6.59 en el periode inicial, s’observa que linfant mai té una relacié cooperativa, amb
agressivitat i provocativa, sovint és afectiva. En canvi, en el periode final, s’observa que l'infant mai té

una relacié amb agressivitat i provocativa; sempre és afectiva i cooperativa.

En el periode inicial, “tendeix a voler tenir, les joguines i els companys només per a ell”. En canvi, en el

periode final, “comencga a col-laborar i a poder compartir les coses”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.59 observem un increment rellevant de la seguretat i la
confianga en l'indicador a) relacié més afectiva i molt rellevant en el cas del b) relacié més cooperativa.
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En el grafic 6.60 en el periode inicial, s’observa que I'infant els mitjans per relacionar-se mai soén els
objectes i el llenguatge, sovint és la mirada i la veu; sempre tot el cos. No obstant, en el periode final,
s’observa que I'infant els mitjans per relacionar-se sovint és tot el cos; sempre és la mirada, la veu, els
objectes i el llenguatge.

En el periode inicial, “és sobretot molt corporal”’. En canvi, en el periode final, “utilitza més elements per
expressar-se”.

En sintesis, podem dir que en el grafic 6.60 observem un increment rellevant dels indicadors a) es
relaciona més amb la mirada, b) més amb la veu i molt rellevant ¢c) més amb els objectes i €) es relaciona
més amb el llenguatge verbal.

D’una altra banda, hi ha una disminuci6 rellevant de l'indicador d) ja no es relaciona tan amb tot el cos.
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En sintesi, I'analisi de les dades ens mostra uns patrons de preséncia d’indicadors a les
entrevistes a les mestres i en els tres casos motiu d’estudi trobem una coincidéncia en els
resultats en les diferents dimensions que despleguem a continuacioé:

En referéncia a la dimensié 1: relaci6 amb l'espai, observem una disminucié rellevant de
l'indicador e (tot I'espai).

En relacié a la dimensié 2: relaci6 amb el temps, observem un increment rellevant o molt
rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador a (accepta les ruptures), b (es manté en
l'activitat i la finalitza) i d (tolera I'espera).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant o molt rellevant d’aquell indicador que déna compte
de manca de seguretat i confianga c (salta d’'una activitat a l'altra).

En relacioé a la dimensié 3: relacié amb I'adult, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianca en els indicadors a ('accepta), b (el busca), ¢ (col-labora), e (fa
demandes), i (espera les seves consignes).

D’una altra banda, hi ha una disminucio6 rellevant o molt rellevant d’alguns indicadors que
donen compte d’'una manca de seguretat i confianca en els indicadors d (el rebutja), f
(ragredeix), g (fa cas omis), j (el provoca) i | (evita el contacte).

En canvi, s’observa un increment rellevant en l'indicador k (busca el reforg).

En relacio a la dimensié 4: rol dins el grup, observem un increment rellevant de la seguretat i
la confianga en els indicadors a (lidera), b (accepta les propostes) i d (segueix els altres).

En relacié a la dimensidé 5: relacid6 amb I'adult, observem una disminucié rellevant o molt
rellevant d’'una série d’indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el
cas dels indicadors a (es mou de forma continuada), b (es queixa amb fregliéncia de malestar,
¢ (freqlentment té rabietes o mal geni), d (se’l veu infeli¢ o desanimat), e (es distreu amb
facilitat), f (facilment perd la confianca en si mateix) i g (presenta moltes pors).

En relaci6 a la dimensié 6: relacié amb els companys, observem un increment rellevant o molt
rellevant de la seguretat i la confianca en els indicadors a (es comunica), b (empatitza), ¢
(comparteix els objectes), d (juga en petit grup), e (juga amb un altre), f (ofereix la seva ajuda)
i g (té almenys un bon amic).

D’una altra banda, hi ha una disminucioé rellevant o molt rellevant d’alguns indicadors que
donen compte d’'una manca de seguretat i confianga en els indicadors h (tendeix a jugar sol),
i (destrueix), j (envaeix) i k (es baralla en freqliéncia i provoca els altres).

En relacio a la dimensio 7: tipus de relacio, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianca en els indicadors a (afectiva) i b (cooperativa).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant d’aquells indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga c (agressivitat) i d (provocativa).

En relacié a la dimensio 8: mitjans per relacionar-se, observem un increment rellevant de

l'indicador a (mirada), c (els objectes) i e (llenguatge verbal).
En canvi, hi ha una disminucio6 rellevant de l'indicador d (tot el cos).
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6.2.4 L’observacié de la relacié que l'infant estableix amb diferents
dimensions i indicadors: espai, temps, relacié amb I'adult, rol dins el grup,
actitud, relaci6 amb els companys, tipus de relacio i els mitjans per
relacionar-se a través de les diferents sessions possibilita identificar
aspectes relacionats amb la seguretat i confianca

A continuacio exposem:

Els resultats principals obtinguts en quan a la preséencia de cada indicador en relacio
a les diferents dimensions d’estudi en les observacions realitzades als infants en el
periode inicial, intermedi i final del treball, tenint present les 8 dimensions motiu
d’estudi. El periode intermedi ens ajudara a veure el procés, pero no el tindrem present
de cara als resultats.

Els resultats recullen les dades que van complimentar els tres jutges un cop visionats
els fragments de les sessions escollides a I'atzar representatives de tot el treball
realitzat. Tanmateix, integra I'opinié de l'investigador que va estar present en les
sessions com a Psicomotricista.

A partir d’aquests resultats varem elaborar una graella que figura a 'annex 2 de
l'apartat de Resultats (taula 2.e). En la mateixa reflectim I'opinié de cada jutge i de

l'investigador.

Per I'elaboracié dels grafics que apareixen a continuacio, hem seguit el seglent criteri:
si 3 dels 4 resultats coincidien en un indicador es prioritzava aquest resultat.

Aquelles apreciacions complementaries, formulades per I'investigador en relacio a les
diferents dimensions d’estudi que s’extreuen de les observacions realitzades.

Una sintesi final que integra dintre de cada dimensio, els indicadors en els que s’ha
observat un increment o disminuci6 de la seguretat i confianga.

Coincidéncies en les observacions en els tres casos motiu d’estudi
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CAS1

H.1.4. RESULTATS DE LA RELACIO QUE L'INFANT
ESTABLEIX AMB DIFERENTS DIMENSIONS | INDICADORS A
TRAVES DE LA OBSERVACIO

En el grafic 6.61:

Respecte al periode inicial els tres jutges i 'observador consideren que I'infant mai es troba a les parets
ni al racd. Dos jutges i 'observador consideren que mai es troba a I'algada, sovint es troba al centre i
sempre per tot I'espai.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents
essent el més important 1e) es mou més per tot I'espai.

Respecte al periode intermedi els tres jutges i 'observador consideren que l'infant mai es troba a les
parets ni al rac6. Dos jutges i 'observador consideren que sovint es troba a I'algada i sempre es troba
al centre i per tot I'espai

Tanmateix, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents essent
els més importants 1d) es troba al raco i 1e) es mou per tot I'espai.

Respecte al periode final els tres jutges consideren que l'infant mai es troba a les parets. Dos jutges i
'observador consideren que sempre es troba al centre i sovint per tot I'espai. Un jutge i 'observador
consideren que sovint es troba al racé.

Tanmateix, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i sén pertinents el
1b) es troba al centre, 1c) es troba a les parets, 1d) es troba al racé i 1e) es troba per tot I'espai essent
el més important 1e)es troba per tot I'espai.

En sintesis, en el grafic 6.61, observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en
l'indicador a) es troba a I'algcada i b) es troba al centre.

D’una altra banda hi ha una disminuci6 rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat i confianga en el cas de I'indicador €) ja no es mou tan per tot I'espai i un increment rellevant
de l'indicador d) es troba més al racé.

0 Ma_i Seguretat i confian
1 Sovint

2 Sempre

DIMENSIO 1: RELACIO AMB L’ESPAI

PERIODE INICIAL PERIODE INTERMIG PERIODE FINAL
0 | a 1I a
1 b 5 b 2
o c c
o d d
e e
0 1 2 0 1 2 0 1 2

DIMENSIO 1: Relacié amb I'espai
a b [ ¢ [ d ] e
Alcada | Centre | Parets | Raco | Tot l'espai

Grafic 6.61
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En el grafic 6.62:

Respecte al periode inicial els tres jutges i 'observador consideren que mai tolera I'espera. Dos jutges
i l'investigador consideren que mai es manté en l'activitat i la finalitza i accepta les ruptures. Sempre
salta d’una activitat a un altra.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs. Dos jutges i
I'observador consideren que tots son pertinents i importants.

Un jutge considera que sén pertinents el 2b) es manté més en l'activitat i la finalitza i 2d) tolera més
'espera, essent els més importants 2b) es manté més en l'activitat i la finalitza i el 2d) tolera més
'espera.

Respecte al periode intermedi, el tres jutges i I'observador consideren que mai accepta les ruptures.
Dos jutges i 'observador consideren que mai es manté en I'activitat i la finalitza i sovint tolera I'espera i
sempre salta d’'una activitat a un altra.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents. Dos
jutges i 'observador consideren que tots s6n importants. Un jutge considera que els més importants
son: el 2b) es manté més en l'activitat i la finalitza i 2d) tolera més I'espera.

Respecte al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai salta d’'una activitat a un
altra. Dos jutges i 'observador consideren que sovint accepta les ruptures, es manté en I'activitat i la
finalitza i tolera I'espera.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents,
essent els més importants: 2b) es manté més en l'activitat i la finalitza i el 2d) tolera més I'espera.

Si recollim les observacions de la relacié que té aquest infant amb el temps podem destacar que en el
periode inicial: “li costen molt les ruptures i els canvis aixi com el pas d’una activitat a un altra. En les
situacions d’espera s’inquieta molt i vol passar per davant dels altres fent empentes i cops. Va canviant
d’'un lloc a 'altre i canvia d’activitat continuadament. El seu ritme és molt accelerat”.

En canvi, en el periode final: “accepta més les ruptures, els canvis, aixi com també el pas d’una activitat
a una altra. Tolera més I'espera i és capag¢ de mantenir-se en les diferents activitats. El seu ritme ja no
és tan accelerat”.

En sintesi, en el grafic 6.62, observem un increment de la seguretat i la confianga rellevant en I'indicador
a) accepta més les ruptures), b) es manté més en l'activitat i la finalitza i d) tolera més I'espera.

En canvi, hi ha una disminucié molt rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat
i confiancga c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.

DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS

PERIODE INICIAL PERIODE INTERMIG PERIODE FINAL
a 0 a 0 a 1
b 0 b 0 b 1
C C ¢ .
d 0 d 1 d 1
0 1 2 0 1 2 (I) I1 é

DIMENSIO 2: Relacié amb el temps
a [ b [ c [ d
Accepta les ruptures | Es manté en [activitat i |a finalitza | Salta d'una activitata una altra_| Tolera l'espera

Grafic 6.62
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En el grafic 6.63:

En el periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai el busca ni col-labora. Sovint
'accepta i fa demandes.

Dos jutges i 'observador consideren que mai el rebutja, espera la seva aprovacio, espera les seves
consignes i busca el refor¢. | sempre fa cas omis, el provoca i evita el contacte.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tos els indicadors son univocs. Dos jutges i
I'observador consideren que tots son pertinents. Un jutge considera que Gnicament son pertinents 3a)
'accepta, 3b) el busca, 3c) col-labora i 3l) evita el contacte.

Dos jutges consideren que tots s6n importants. Un jutge considera que els més importants sén: el 3a)
l'accepta, 3b) el busca, 3e) fa demandes, 3f) I'agredeix, 3g) fa cas omis, 3h) espera la seva aprovacié
i 31) evita el contacte. L’'observador considera que els més importants sén 3a) I'accepta, 3b) el busca,
3e) fa demandes, 3f) 'agredeix, 3h) espera la seva aprovacié, 3i) espera les seves consignes, 3)) el
provoca i 3l) evita el contacte.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai el rebutja. Sovint
'accepta, el busca, fa demandes, 'agredeix, fa cas omis, espera la seva aprovacio i espera les seves
consignes.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint busca el refor¢ i mai el provoca i evita el contacte.
Tanmateix el tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents.

| consideren que els més importants son: 3a) I'accepta, 3b) el busca, 3f) 'agredeix i 31) evita el contacte.
Un jutge considera que també sén més importants el 3e) fa demandes, 3g) fa cas omis i 3h) espera la
seva aprovacio. | 'observador considera que entre els més importants també estan 3c) col-labora, 3e)
fa demandes, 3j) el provoca i 3k) busca el reforg.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai el rebutja, I'agredeix, el
provoca i evita el contacte. Sovint 'accepta i col-labora.

Dos jutges i 'observador consideren que mai fa cas omis. Sovint el busca, fa demandes, espera la seva
aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg.

Tanmateix els tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents. Un
jutge i 'observador consideren que tots s6n importants. Un altre jutge considera que el més important
és el 3l) evita el contacte. Un altre jutge considera que els més importants son el 3a) I'accepta, 3b) el
busca, 3)) el provoca i 3l) evita el contacte.

Si recollim les observacions de la relacio que té aquest infant amb I'adult podem destacar que en el
periode inicial: “escolta les indicacions dels adults perd no les compleix i assenteix amb el cap quan
'adult marca les coses que no es poden fer durant la sessi6. No manté contacte visual. Busca el
contacte amb I'adult i 'atencié del grup cridant de forma constant, destruint els circuits i saltant-se les
cues. Busca a I'adult i acudeix a la seva mestra quan es fa mal o ho necessita. Crida i plora quan I'adult
no li deixa fer alld que ell vol”.

En canvi, en el periode final: “ha comengat a seguir les indicacions de l'adult. Busca la relacio
privilegiada amb I'adult. Manté el contacte visual, fa demandes i accepta la contencié de I'adult aixi com
descobreix el joc a través d’un objecte transicional com un cércol, pilota... fet que donara lloc a la relacié
amb els altres”.

En sintesi, en el grafic 6.63, observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca en els
indicadors b) el busca, c) col-labora, €) fa demandes i i)espera les seves consignes.

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga, en el cas de l'indicador f) 'agredeix) i molt rellevant en el cas dels indicadors
g) fa cas omis, j) el provoca i I) evita el contacte.

En canvi, s’observa un increment rellevant dels indicadors h) espera més la seva aprovacio i k) busca
el reforg.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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DIMENSIO 3: Relacié amb I'adult
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Grafic 6.63

En el grafic 6.64:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i I'observador consideren que mai lidera.

Dos jutges i 'observador consideren que mai accepta les propostes ni segueix els altres.

Un jutge i 'observador consideren que sovint imposa els seus jocs. Un altre jutge considera que sempre
imposa els seus jocs.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tos els indicadors son univocs. Essent els més
importants: 4c) imposa els seus jocs i 4d) segueix els altres.

Dos jutges i 'observador consideren que tots son pertinents. Un jutge considera que cap és pertinent.

En relacié a la importancia un jutge considera que tots sén importants i I'investigador aporta que a més
a més dels anteriors, el 4b) accepta les propostes, també és important.

En relacio al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai lidera i sovint accepta
les propostes i imposa els seus jocs.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint segueix els altres.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents i
coincideixen en considerar importants el 4c) imposa els seus jocs i 4d) segueix els altres.

Un jutge valora que tots son importants i 'observador considera que 4b) accepta les propostes també
€s important.

En relacio al periode final, dos jutges i 'observador consideren que mai imposa els seus jocs. Sovint
lidera, accepta les propostes i segueix els altres.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents,
essent els més importants el 4c) imposa els seus jocs i el 4d) segueix els altres.

Si recollim les observacions del rol que té aquest infant dins el grup podem destacar que en el periode
inicial “es manté molt aillat ja que li costa molt el contacte amb els altres i quan es relaciona ho fa
intentant imposar-se”.

En canvi, en el periode final: “ha comengat a formar part del grup i participa en algunes activitats, seguint
als altres o liderant algun joc”.
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En sintesi, en el grafic 6.64, observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador
a) lidera), b) accepta més les propostes i d) segueix més els altres.

D’una altra banda, s’observa una disminucié rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca
de seguretat i confianca I'indicador c) imposa més els seus jocs.

DIMENSIO 4: ROL DINS EL GRUP

PERIODE INICIAL PERIODE INTERMIG PERIODE FINAL
0 a | 0 a | .
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0 d 1 d 1
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DIMENSIO 4: Rol dins el grup
a | b [ c [ d
Lidera | Accepta les propostes | Imposa els seus jocs | Segueix els altres

Grafic 6.64

En el grafic 6.65:

En referéncia al periode inicial els tres jutges i I'investigador consideren que sempre es mou de forma
continuada i es distreu amb facilitat. Els dos jutges i I'investigador consideren que sovint es queixa amb
freqiéncia de malestar, frequentment té rabietes o mal geni i sovint se’l veu infelic o desanimat. Sempre
facilment perd la confianga en si mateix i presenta moltes pors.

Tanmateix els tres jutges i l'investigador consideren que tots els indicadors son univocs. Dos jutges
consideren que tots son pertinents. Un jutge considera que unicament és pertinent I'indicador 5e) es
distreu amb facilitat. L’investigador considera que son pertinents els indicadors 5a) es mou de forma
continuada, 5c¢) freqiientment té rabietes o mal geni, 5d) sovint se’l veu infelic 0 desanimat, 5e) es
distreu amb facilitat, 5f) facilment perd la confianga en si mateix i 5g) presenta moltes pors.

Dos jutges consideren que tots s6n importants. Un jutge considera que els més importants sén el 5a)
es mou de forma continuada i el 5g) presenta moltes pors. L’investigador considera que els més
importants son el 5a) es mou de forma continuada, 5c) freqientment té rabietes o mal geni, 5e) es
distreu amb facilitat, 5f) facilment perd la confianga en si mateix i el 5g) presenta moltes pors.

En referéncia al periode intermedi els tres jutges i I'investigador consideren que mai presenta moltes
pors i sovint freqiientment té rabietes o mal geni.

Dos jutges i I'investigador consideren que mai es queixa amb frequiéncia de malestar, sovint se’l veu
infelic o desanimat i facilment perd la confianga en si mateix, sovint es mou de forma continuada i es
distreu amb facilitat.

Tanmateix els tres jutges i I'investigador consideren que tots els indicadors son univocs. Dos jutges i
linvestigador consideren que tots son pertinents. En canvi, un dels jutges considera que tots sén
pertinents menys 5g)presenta moltes pors.

Dos dels jutges consideren que tots sén importants. Un jutge considera que els més importants sén el
5a) es mou de forma continuada i 5g) presenta moltes pors. Per I'investigador els més importants s6n
el 5a) es mou de forma continuada, 5c) freqlientment té rabietes o mal gent, 5e) es distreu amb facilitat,
5f) facilment perd la confianca en si mateix i 5g) presenta moltes pors.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai es queixa amb freqiiéncia
de malestar, freqientment té rabietes o mal geni i sovint se’l veu infeli¢ o desanimat. Sovint es mou de
forma continuada i es distreu amb facilitat.

Dos jutges i 'observador consideren que mai presenta moltes pors i sovint facilment perd la confianga
en si mateix.
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Tanmateix els tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors son univocs. Dos jutges
consideren que tots son pertinents. Un jutge i 'observador consideren que tots sén pertinents menys
5g)presenta moltes pors.

Un jutge considera que tots sén importants. Un altre jutge considera que els més importants sén: el 5d)
sovint se’l veu infelig i desanimat, 5e) es distreu amb facilitat, 5f) facilment perd la confianca en si mateix
i 5g) presenta moltes pors. Un darrer jutge considera com més importants: 5a) es mou de forma
continuada i 5g) presenta moltes pors essent els més importants per I'observador: el 5a) es mou de
forma continuada i 5e) es distreu amb facilitat.

Si recollim les observacions de I'actitud d’aquest infant podem destacar que en el periode inicial “mostra
molta inquietud i impulsivitat, va canviant d’un lloc a I'altre i canvia d’activitat continuadament. Presenta
un to muscular hipertonic, hi ha tensié en les diferents accions que realitza. Es distreu amb facilitat. No
manté contacte visual. Quan no aconsegueix el que vol dona cops als objectes, crida i marxa corrents.
Presenta moltes pors”.

En canvi, en el periode final: “mostra un major control de les seves reaccions emocionals i es mostra
menys tens i més calmat. Al principi es mostrava frustrat quan havia d’esperar-se a les cues, ara ja
aconsegueix esperar-se una estona fins que arriba el seu torn. Ha aprés a escoltar i diferenciar el que
esta bé del que no. Es capag d’estar el temps suficient per tal d’organitzar o participar d’un petit joc”.

En sintesi, en el grafic 6.65, observem una disminucio rellevant d’'una série d’indicadors que donen
compte de manca de seguretat i confianga, en el cas de l'indicador a) es mou menys de forma
continuada, b) es queixa menys amb freqiiéncia de malestar, c) freqlientment té rabietes o mal geni, d)
ja no se’l veu tan infelic o desanimat, e) ja no es distreu tan amb facilitat, f) facilment ja no perd la
confianga en si mateix i molt rellevant en el cas de I'indicador: g) ja no presenta moltes pors.
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En el grafic 6.66:

En referencia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que que mai es comunica,
empatitza, comparteix els objectes, juga en petit grup, juga amb un altre, té almenys un bon amic i
ofereix la seva ajuda. Sovint destrueix.

Dos jutges i 'observador consideren que sempre tendeix a jugar sol, envaeix i es baralla amb freqiéncia
i provoca els altres.

Tanmateix consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents. Perd en referéncia a la
pertinéncia un jutge i 'observador consideren que no és pertinent el 6g) té almenys un bon amic perquée
el concepte de bon amic no és clar i el 6i) destrueix perquée no se sap si fa referencia al joc o al material.
Respecte a la importancia, dos jutges consideren que tots sén importants. Un jutge considera que els
més importants sén: 6a) es comunica, 6j) envaeix i 6k) es baralla amb frequiéncia i provoca els altres.

| per 'observador els més importants sén: 6a) es comunica, 6b) empatitza, 6d) juga en petit grup, 6h)
tendeix a jugar sol, 6i) destrueix, 6j) envaeix i 6k) es baralla amb freqliencia i provoca els altres.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai empatitza, ofereix
la seva ajuda, té almenys un bon amic, destrueix, envaeix, es baralla amb freqiiéncia i provoca els
altres. Sovint es comunica, comparteix els objectes, juga amb petit grup, juga amb un altre, ofereix la
seva ajuda i tendeix a jugar sol.

Tanmateix consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents. Perd en referéncia a la
pertinéncia un jutge i 'observador consideren que no és pertinent el 6g) té almenys un bon amic perque
el concepte de bon amic no és clar i el 6i) destrueix perque no se sap si fa referéncia al joc o al material.
Pel que fa a la importancia tres jutges i 'observador consideren que els més importants son els
indicadors: a) es comunica, ¢) comparteix els objectes, 6j) envaeix i 6k) es baralla amb frequéncia i
provoca els altres.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai tendeix a jugar sol,
destrueix, envaeix, es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres. Sovint es comunica, empatitza,
comparteix els objectes, juga en petit grup, juga amb un altre, ofereix la seva ajuda i té almenys un bon
amic.

Tanmateix, consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. Pero dos jutges i I'observador
gue els indicadors: 6g) té almenys un bon amic i el 6i) destrueix, no son pertinents.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que els més importants sén 6a) es comunica, 6b)
empatitza, 6¢) comparteix els objectes, 6k) es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres.

Si recollim les observacions de la relacié que té aquest infant amb els companys podem destacar que
en el periode inicial: “tendeix a establir contacte a través de I'agressivitat. S’estira al matalas i deixa que
un company li faci un massatge durant un curt periode de temps. Envaeix I'espai dels companys. Li
costa jugar en grup. Li costa esperar el seu torn alhora de realitzar els circuits. Abraga a una companya
quan li fa mal després de que I'adult intervé. Pren els objectes personals dels companys. Riu quan fa
mal a un company perd demana perdé quan I'adult li diu. No és capa¢ de compartir els objectes amb
els companys de la classe”.

En canvi, en el periode final: “comenca a jugar en grup i compartir. Cada cop perdura més temps en la
situacié d’espera sense colar-se i pegar els companys. Esta aprenent a negociar pels objectes enlloc
de pegar i tirar empentes als companys. La relacié amb els companys ha millorat molt. A l'inici volia
I'objecte quan un altre nen o nena el tenia, li prenia o es barallava fins que 'aconseguia. En les darreres
sessions demana els objectes respectant més als companys”.

“En les primeres sessions no compartia el material i jugava sol. En canvi, en les Ultimes comparteix el
material jugant constantment amb altres nens i nenes. Al principi es mostrava frustrat quan havia
d’esperar-se a les cues, ara ja aconsegueix esperar-se una estona fins que arriba el seu torn. Utilitza
cada cop més la paraula per expressar-se. Esta aconseguint no actuar amb manifestacions agressives
i demanar el que vol. Durant el joc lliure és capa¢ de jugar en petit grup i ha aconseguit preguntar
algunes coses abans de portar-les a terme”.

“Per exemple, preguntar si es pot reincorporar a un joc quan esta castigat o demanar els companys si
pot jugar amb ells. Practica el joc simbolic utilitzant diferents objectes i els converteix en objectes de la
vida quotidiana. En algunes ocasions demana als companys si pot jugar amb ells durant el joc lliure. Es
capag d’explicar a I'adult perqué plora o esta enfadat en aquell moment”.
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En sintesi, en el grafic 6.66, observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca en a) es
comunica més, b) empatitza més, ¢) comparteix més els objectes, d) juga més en petit grup, €) juga
més amb un altre, f) ofereix més la seva ajuda i g) té almenys un bon amic.

D’ una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianga, en el cas de l'indicador i) ja no destrueix tan i molt rellevant en el cas dels
indicadors h) ja no tendeix a jugar sol, j) no envaeix tan i k) ja no es baralla tan amb freqiéncia.
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En el grafic 6.67:

En referéncia al periode inicial els tres jutges i 'observador consideren que el tipus de relacié mai és
afectiva i cooperativa. Sovint és amb agressivitat i provocativa.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents.
Dos jutges i 'observador consideren que els indicadors més importants son el: 7a) afectiva, 7c) amb
agressivitat i 7d)provocativa. En canvi, un jutge considera que el més important és el: 7a) afectiva.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai és afectiva.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint €s cooperativa, amb agressivitat i provocativa.

Dos jutges i I'observador consideren que els indicadors més importants sén 7a) afectiva, 7¢) amb
agressivitat i 7d) provocativa. En canvi, un jutge considera que el més important és el 7a) afectiva.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai és amb agressivitat i
provocativa. Sovint és afectiva i cooperativa.

Un jutge i 'observador consideren que tots sén importants. Un altre jutge considera que l'indicador més
important és: a) afectiva. Un darrer jutge considera que el menys important és 7b) cooperativa.

En sintesi, en el grafic 6.67, observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca en els
indicadors: a) relaci6 més afectiva i b) relaci6 més cooperativa i una disminucié rellevant d’aquells
indicadors que donen compte d’'una manca de seguretat i confianga c) relacié amb menys agressivitat
i d) relacid6 menys provocativa.
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DIMENSIO 7: TIPUS DE RELACIO
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En el grafic 6.68:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai utilitza la mirada i el
llenguatge. Sovint la veu i els objectes. Sempre tot el cos.

Tanmateix dos jutges i I'observador consideren que tots els indicadors son univocs, pertinents i
importants. Un tercer jutge considera que tots els indicadors s6n univocs menys el 8e) llenguatge, sén
pertinents tots menys el 8c) els objectes i el 8e) el llenguatge i els més importants sén el: 8a) la mirada
i el 8d) tot el cos.

En referéncia al periode intermedi, dos jutges i 'observador consideren que sovint es relaciona amb la
veu, la mirada, els objectes, tot el cos i el llenguatge.

Tanmateix consideren que tots els indicadors son univocs, pertinents essent tots importants.

Un dels jutges considera que els indicadors sén univocs menys el 8e) llenguatge perqué s’hauria de
concretar a quin tipus de llenguatge ens referim, tots son pertinents i els més importants sén el 8a) la
mirada i el 8d) tot el cos.

En referencia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que sovint es relaciona amb la
mirada, la veu, els objectes, tot el cos i el llenguatge.

Tanmateix consideren que tots els indicadors son univocs, pertinents essent tots importants.

Un dels jutges considera que els indicadors sén univocs menys el 8e) llenguatge, tots sén pertinents i
els més importants sén el 8a) la mirada i el 8d) tot el cos.

En sintesi, en el grafic 6.68, observem un increment rellevant de l'indicador a) es relaciona més amb la

mirada, e) es relaciona més amb el llenguatge verbal i una disminucio rellevant de I'indicador: d) ja no
es relaciona tan amb tot el cos, busca altres mitjans per relacionar-se.
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CAS 2

H.1.4. RESULTATS DE LA RELACIO QUE L’INFANT
ESTABLEIX AMB DIFERENTS DIMENSIONS | INDICADORS A
TRAVES DE LA OBSERVACIO

En el grafic 6.69:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que sovint es troba a I'algada,
parets i raco.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint també es troba al centre i per tot I'espai.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents.
Dos jutges i 'observador coincideixen en la importancia de I'indicador 1e) tot I'espai.

Un jutge considera que tots s6n importants. Un altre jutge considera que els més importants sén 1a)
alcada, 1c) parets i 1d) raco.

En relacié al periode intermedi, dos jutges i 'observador consideren que mai es troba a les parets ni al
racé. Sovint a I'algada. Sempre al centre i per tot I'espai.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs.

Un jutge i 'observador consideren que tots sén pertinents. Un altre jutge considera que tots sén
pertinents menys el 1d) racd i 1e) tot I'espai i un darrer jutge considera que tots sén pertinents menys
el 1c) parets i 1d) raco.

Respecte a la importancia, dos jutges consideren que tots sén importants. Un jutge considera que el
més important és 1b) centre. Per I'observador els més importants 1a) l'algada, 1b) centre i 1le) tot
'espai.

En relacié al periode final, dos jutges i 'observador consideren que mai es troba al racé. Sovint al
centre, parets i per tot 'espai. Sempre es troba a I'algada.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents i
coincideixen en donar importancia a I'indicador 1a) l'algada.

Si recollim les observacions de la relacio que té aquest infant amb I'espai podem destacar que en el
periode inicial: “la major part del temps es passa corrent per tot I'espai, saltant i movent els bragos. En
ocasions es manté en els racons observant. Li costa pujar a les al¢cades pero li fa por. En el ritual
d’entrada mentre els seus companys estan asseguts al banc, ell corre per tot I'espai”.

En canvi, en el periode final: “ha disminuit el moviment desorganitzat donant lloc a poder moure’s en
relaciod als altres i iniciatives de joc on es manté fins que les finalitza es manté en els diferents espais”.

En sintesi, en el grafic 6.69 observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador
a) es troba més a l'algada. Hi ha una disminucié rellevant en I'indicador d) no es troba tan al racé.
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En el grafic 6.70:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai accepta les ruptures,
es manté en I'activitat i la finalitza i tolera 'espera. Sempre salta d’una activitat a un altra.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors s6n univocs i pertinents.

En referéncia a la importancia, un jutge i 'observador consideren que tots s6n importants. En canvi, un
altre jutge considera que els més importants 2a) accepta les ruptures, 2b) es manté en l'activitat i la
finalitza i 2d) tolera I'espera. | un darrer jutge considera que el més important és el 2a) accepta les
ruptures.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai salta d’'una activitat
a una altra. Sovint accepta les ruptures, es manté en l'activitat i la finalitza i tolera I'espera.

Tanmateix els tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents,
menys un jutge que considera el 2a) accepta les ruptures no és pertinent.

En referéncia a la importancia, un jutge i 'observador consideren que tots sén importants. En canvi, un
altre jutge considera que els més importants son: 2a) accepta les ruptures, 2b) es manté en I'activitat i
la finalitza. | un tercer jutge considera que el més important és el 2¢) salta d’'una activitat a una altra.

En referéncia al periode final, els tres jutges i I'observador consideren que mai salta d’'una activitat a
una altra. Sempre accepta les ruptures, es manté en l'activitat i la finalitza i tolera I'espera.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.

En referencia a la importancia, un jutge i 'observador consideren que tots s6n importants. En canvi, dos
jutges consideren que els més importants son: 2a) accepta les ruptures i 2d) tolera I'espera.

Si recollim les observacions de la relacié que té aquest infant amb el temps podem destacar que en el
periode inicial: “es mou a la cua del circuit, no espera el seu torn i va intervenint en les activitats dels
seus companys. Alhora de fer cua no pot esperar el seu torn. En el circuit dirigit es situa alla on vol”.

En canvi en el periode final: “ha disminuit el seu moviment en els moments d’espera, és capag d’esperar
el seu torn”.

En sintesi, en el grafic 6.70, observem un increment molt rellevant de la seguretat i la confianca en
l'indicador a) accepta més les ruptures, b) es manté més en 'activitat i la finalitza i d) tolera més I'espera.
En canvi, s'observa una disminucié molt rellevant en aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat c) ja no salta tan d’una activitat a I'altra.
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En el grafic 6.71:

En referéncia al periode inicial, dos jutges i I'observador consideren que mai l'accepta, el busca,
col'labora, fa demandes, I'agredeix, espera la seva aprovacio, espera les seves consignes i busca el
reforg.

Un dels jutges considera que mai fa demandes, espera la seva aprovacio i espera les seves consignes.
Els tres jutges i 'observador consideren que sovint el rebutja i el provoca i sempre evita el contacte.
Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents,
menys un jutge que considera no sén pertinents: 3a) I'accepta, 3c) col-labora i 3d) el rebutja.

En referéncia a la importancia un jutge considera que tots sén importants, un altre jutge considera que
els més importants sén 3e) fa demandes, 3g) fa cas omis i 3l) evita el contacte. Un tercer jutge considera
gue son 3b) el busca, 3f) I'agredeix, 3h) espera la seva aprovacio i 3i) espera les seves consignes. |
'observador considera com més importants 3a) I'accepta, 3d) el rebutja, 3e) fa demandes, 3g) fa cas
omis, 3j) el provoca i 3l) evita el contacte.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i I'observador consideren que mai el rebutja,
'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte. Sovint l'accepta, el busca, col-labora, fa
demandes, espera la seva aprovacio, espera les seves consignes i busca el reforg.

En referéncia a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots sén importants menys 3i)
espera les seves consignes. Un altre jutge considera que els més importants sén 3a) I'accepta, 3c)
col-labora i 3l) evita el contacte.

Un tercer jutge considera que el més important és el: 3a) I'accepta.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai el rebutja, I'agredeix, fa
cas omis, el provoca i evita el contacte. Sovint col-labora, fa demandes, espera la seva aprovacio,
espera les seves consignes i busca el refor¢. Sempre I'accepta i el busca.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs. Un jutge i
'observador consideren que tots son pertinents. En canvi, un altre jutge considera que son pertinents
3a) l'accepta, 3b) el busca, 3c) col-labora, 3e) fa demandes, 3h) espera la seva aprovacié, 3i) espera
les seves consignes, 3k) busca el reforg. | un tercer jutge considera que tots son pertinents menys 3d)
el rebutja i 3f) 'agredeix.

En referéncia a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera
com més importants: 3a) I'accepta, 3c) col-labora, 3e) fa demandes, 3h) espera la seva aprovacié i 3i)
espera les seves consignes. Un tercer jutge considera que els més importants son: 3a) I'accepta i 3)
evita el contacte.

Per I'observador els més importants son: 3a) I'accepta, 3c) col-labora, 3e) fa demandes, 3h) espera la
seva aprovacio i 3i) espera les seves consignes.
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Si recollim les observacions de la relacié que té aquest infant amb I'adult podem destacar que en el
periode inicial: “observa tot el que passa al seu voltant, especialment els adults. Peré quan I'adult
s’acosta fuig, fa cas omis de les indicacions i va totalment al seu aire”.

En canvi, el periode final: “en un inici li costa seguir les normes i escoltar. Mica en mica ha comencgat a
respectar-les. A mesura que han anat avancant les sessions, ha augmentat el seu grau de confianca i
s’apropa a I'adult fent-li diferents demandes”.

En sintesi, en el grafic 6.71, observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca en els
indicadors c) I'infant col-labora, ) fa més demandes i i) espera més les seves consignes. | molt rellevant
en l'indicador a) 'accepta més i b) el busca més.

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianca en l'indicador: d) ja no el rebutja tan i j) ja no el provoca tan i molt rellevant en
els indicadors g) ja no fa tan cas omis i l) ja no evita tan el contacte.

En canvi, hi ha un increment rellevant dels indicadors h) espera més la seva aprovacio i k) busca més
el reforg.
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En el grafic 6.72:

En referéncia al periode inicial els tres jutges i 'observador consideren que mai lidera, accepta les
propostes i segueix els altres.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint imposa els seus jocs. El tercer jutge considera que juga
sol.

Tanmateix els tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents,
malgrat un jutge considera que el 4a) accepta les propostes no és pertinent.

En relacié a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots sén importants. Un segon jutge
considera que el més important és 4b) accepta les propostes. | un tercer jutge considera com més
importants 4c) imposa els seus jocs i 4d) segueix els altres.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai lidera ni imposa
els seus jocs.
Dos jutges i 'observador consideren que sempre accepta les propostes i segueix els altres.
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Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents,
malgrat un jutge considera que només son pertinents: 4b) accepta les propostes i 4c) imposa els seus
jocs.
En referéncia a la importancia un jutge i I'observador consideren que tots sén importants. Un segon
jutge considera com més important: 4b) accepta les propostes. | un tercer jutge 4c) imposa els seus
jocs.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai imposa els seus jocs.
Sovint lidera i segueix els altres. Sempre accepta les propostes.

Tanmateix els tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents,
malgrat un jutge considera que el 4a) accepta les propostes és I'inic pertinent.

En referéncia a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots sén importants. Un segon
jutge considera com més important 4b) accepta les propostes. | un tercer jutge i 'observador 4d)
segueix els altres.

En sintesi, en el grafic 6.72, observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador
a) lidera més i d) segueix més els altres i molt rellevant en el cas de I'indicador b) accepta més les
propostes.

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat i confiang¢a I'indicador ¢) imposa meés els seus jocs.
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En el grafic 6.73:

En referencia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que sovint sovint es queixa amb
frequéncia de malestar, sovint se’l veu infeli¢ i desanimat, facilment perd la confianga en si mateix i
presenta moltes pors. Sempre es mou de forma continuada, freqiientment té rabietes i mal geni i es
distreu amb facilitat.

Tanmateix, els dos jutges consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents. Un tercer jutge i
l'observador consideren que son univocs els indicadors 5a) es mou de forma continuada, 5c)
freqlientment té rabietes o mal geni, 5e) es distreu amb facilitat i 5g) presenta moltes pors. | sén
pertinents els indicadors 5a) es mou de forma continuada, 5c) freqiientment té rabietes o mal geni, 5e)
es distreu amb facilitat i 5g) presenta moltes pors.

En quan a la importancia un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera que els
més importants son: 5a) es mou de forma continuada i 5c) freqiientment té rabietes o mal geni. Un
tercer jutge considera com més importants 5a) es mou de forma continuada, 5b) es queixa amb
freqliéncia de malestar i 5g) presenta moltes pors.

Per I'observador sén els més importants 5a) es mou de forma continuada, 5c) freqiientment té rabietes
o mal geni, 5e) es distreu amb facilitat i 5g) presenta moltes pors.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i I'observador consideren que mai es queixa en
frequéncia de malestar, frequientment té rabietes o mal geni i sovint se’l veu infeli¢ i desanimat. Sovint
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es mou de forma continuada, es distreu amb facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta
moltes pors.

Tanmateix dos jutges consideren que tots els indicadors sén univocs. Un tercer jutge considera que
tots sén univocs menys el 5d) sovint se’l veu infelig. | 'observador considera que tots els indicadors s6n
univocs menys el 5f) facilment perd la confianca en si mateix.

En relaci6 a la pertinéncia un jutge considera que tots els indicadors sén pertinents. Un segon jutge
considera que tots son pertinents menys el 5d) sovint se’l veu infeli¢ i desanimat, 5e) es distreu amb
facilitat i 5f) facilment perd la confianca en si mateix. Un tercer jutge considera que tots sén pertinents
menys el 5¢) freqlientment té rabietes o mal geni. | 'observador considera que tots son pertinents menys
5f) facilment perd la confianca en si mateix.

En relacié a la importancia, un jutge i I'observador consideren que tots sén importants. Un segon jutge
considera com més importants: el 5a) es mou de forma continuada, 5c) freqlientment té rabietes o mal
geni, 5e) es distreu amb facilitat, 5f) facilment perd la confianga en si mateix. Un tercer jutge considera
gue el més important és 5b) es queixa en frequencia de malestar.

Enreferencia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai es queixa amb freqiiéncia
de malestar, freqiientment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢ i desanimat, es distreu amb
facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors. Sovint es mou de forma
continuada.

Els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs. Dos jutges i I'observador
consideren que tots son pertinents. Un tercer jutge considera que només és pertinent el 5a) es mou de
forma continuada.

En relacié a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera que
el més important és el 5a) es mou de forma continuada. Un tercer jutge considera com més important
el 5b) es queixa en frequencia de malestar. Per 'observador el més important és el 5a) es mou de forma
continuada.

Si recollim les observacions en relacié a I'actitud d’aquest infant podem destacar que en el periode
inicial: “el seu to muscular és hipertonic. Moviments tensos i rigids. Observa tot el que passa al seu
voltant, especialment els adults. Quan esta a I'espatllera comenga a verbalitzar: No puc. S’ailla, evita
el contacte i escapa a la relacio”.

En canvi, en el periode final: *ha disminuit el seu grau de tensio, esta més obert, somriu i se’l veu més
relaxat. Ha anat guanyant confiancga i s’atreveix a pujar les algades. Aixeca la ma per parlar”.

En sintesi, en el grafic 6.73, observem una disminucio rellevant d’'una série d’indicadors que donen
compte de manca de seguretat i confianca en el cas de l'indicador a) ja no es mou tan de forma
continuada, b) ja no es queixa tan amb frequéncia de malestar, d) ja no sovint se’l veu infeli¢ o
desanimat, f) ja no facilment perd la confianga en si mateix i g) ja no presenta moltes pors i molt rellevant
en el cas de I'indicador c) ja no presenta moltes rabietes 0 mal genii e) ja no es distreu amb facilitat.

179



DIMENSIO 5: ACTITUD

PERIODE INICIAL PERIODE INTERMIG PERIODE FINAL

m -+ ® QO o T

| -+ ® Q o T o
| -+ ® Q o T O

DIMENSIO 5: Actitud

a b c d e f

g

Es mou de forma continuada Es queixa en Facilment perd

freqiiéncia de malestar Freqiientment té rabietes o mal geni Sovint se'l veu infeli¢ o desanimat Es distreu amb facilitat

la confianca en si mateix

Presenta moltes pors

Grafic 6.73

En el grafic 6.74:

En relaci6 el periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai es comunica, empatitza,
comparteix els objectes, juga en petit grup, ofereix la seva ajuda, té almenys un bon amic i es baralla
amb freqgliéncia i provoca els altres. Sovint envaeix. Sempre tendeix a jugar sol.

Dos jutges i 'observador consideren que mai juga amb un altre i sovint destrueix.

Tanmateix dos jutges i I'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents.

El tercer jutge considera que son univocs tots els indicadors menys el 6g) té almenys un bon amic i el
6j) envaeix i s6n pertinents tots els indicadors menys el 6g) té almenys un bon amic, 6j) envaeix i 6k)
es baralla amb freqiiéncia i provoca als altres.

En relacio a la importancia, un jutge considera que tots s6n importants. El segon jutge considera que el
més important és 6h) tendeix a jugar sol. El tercer jutge considera com més importants el 6b) empatitza
i 6g) té almenys un bon amic. | 'observador considera que el més important és: 6g) té almenys un bon
amic.

En relacié al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai tendeix a jugar sol,
destrueix, envaeix, es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres. Sovint es comunica, empatitza,
comparteix els objectes, juga en petit grup, juga amb un altre, ofereix la seva ajuda i té almenys un bon
amic.

Tanmateix dos jutges consideren que tots els indicadors sén univocs. Un tercer jutge i 'observador
jutge consideren que tots s6n univocs menys el 6g) té almenys un bon amic.

Un jutge considera que tots son pertinents. Un segon jutge i 'observador consideren que tots soén
pertinents menys el 6g) té almenys un bon amic. Un tercer jutge considera que tots sén pertinents
menys 6i) destrueix.

En relaci6 a la importancia, un jutge considera que tots son importants. Un segon jutge considera que
els més importants son: 6a) es comunica, 6b) empatitza, 6¢) comparteix els objectes i 6f) ofereix la seva
ajuda. Un tercer jutge considera que el més important és 6h) tendeix a jugar sol.

L’'observador considera que els més importants sén 6a) es comunica, 6¢) comparteix els objectes, 6d)
juga en petit grup i 6€) juga amb un altre.

En referéncia al periode final, dos jutges i 'observador consideren que mai tendeix a jugar sol, destrueix,
es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres. Sovint empatitza, ofereix la seva ajuda, té almenys un
bon amic i envaeix.

Un tercer jutge considera que sovint es comunica, tendeix a jugar sol i destrueix

180



Els tres jutges i 'observador consideren que sempre es comunica, comparteix els objectes, juga en
petit grup i juga amb un altre.

Tanmateix, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. El
tercer jutge considera que tots els indicadors s6n univocs menys 6g) té almenys un bon amic i s6n
pertinents el 6a) es comunica, 6b) empatitza, 6¢) comparteix els objectes, 6d) juga en petit grup, 6e)
juga amb un altre i 6h) tendeix a jugar sol.

En relaci6 a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un jutge i 'observador
consideren que els més importants sén 6a) es comunica, 6b) empatitza i 6¢) comparteix els objectes. Un
tercer jutge considera que els més importants s6n 6d) juga en petit grup, 6e) juga amb un altre, 6i)
destrueix i 6j) envaeix.

Si recollim les observacions de la relacio que té aquest infant amb els companys podem destacar que
en el periode incial: “en les primeres sessions s’ailla. Li resulta dificil negociar l'intercanvi d’objectes.
Constantment es va posant en un lloc que no li toca a la cua del circuit i ho fa mentre els altres ho estan
fent. En el moment del joc simbdlic corre amb una capa i juga a espantar els companys. Juga a ser un
taurd i Superman”.

En canvi, en el periode final: “ha passat d’observar i parlar amb els adults a jugar amb els seus
companys, la transicié ha vingut donada per la utilitzacié d’'una capa i la provocacio a través de la por”.

En sintesi, en el grafic 6.74, observem un increment rellevant d’aquells indicadors que donen compte
de seguretat i confianca b) empatitza més, f) ofereix més la seva ajuda i g) té almenys un bon amic. |
molt rellevant dels indicadors a) es comunica meés, ¢) comparteix més els objectes, d) juga més en petit
grup i €) juga més amb un altre.

D’altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianca en el cas de I'indicador i) ja no destrueix i molt rellevant en el cas de I'indicador h)
ja no tendeix a jugar sol.
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En el grafic 6.75:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i I'observador consideren que mai és afectiva i
cooperativa.

Un jutge i I'observador consideren que sovint és amb agressivitat i provocativa. Un segon jutge
considera que sovint és amb agressivitat i sempre provocativa. Un tercer jutge considera que sovint és
provocativa i sempre és amb agressivitat.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs.

Dos jutges i 'observador consideren que tots son pertinents. Un tercer jutge considera que tots sén
pertinents menys 7c) amb agressivitat i 7d) provocativa.

En relacié a la importancia, un jutge considera que tots els indicadors son importants. Un segon jutge
considera que el més important és: 7a) afectiva. Un tercer jutge considera que els més importants sén
7c) amb agressivitat i 7d) provocativa. Per I'observador tots els indicadors s6n importants menys 7c)
amb agressivitat i 7d) provocativa.

En referéncia al periode intermedi, tres jutges i 'observador consideren que mai és amb agressivitat i
provocativa i sovint és afectiva.

Dos jutges i 'observador consideren que mai és cooperativa.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicador son univocs. Un tercer jutge
considera que tots sén pertinents menys 7c) amb agressivitat i 7d) provocativa.

En relacié a la importancia, un jutge considera que tots els indicadors sén importants. Un segon jutge
considera que el més important és 7a) afectiva. Un tercer jutge considera que els més importants sén
7c) amb agressivitat i 7d) provocativa. | 'observador considera que tots s6n importants menys 7c) amb
agressivitat i 7d) provocativa.

En referéncia al periode final, dos jutges i 'observador consideren que mai €s amb agressivitat: Sovint
és provocativa. Sempre és afectiva i cooperativa.

Un tercer jutge considera que mai és amb agressivitat. Sovint és afectiva, cooperativa i provocativa.
Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.
En relacié a la importancia un jutge considera que tots son importants. Un segon jutge considera que
lindicador més important és el 7a) afectiva. El tercer jutge considera que el més important és el 7c)
amb agressivitat. L’observador considera com més importants el 7a) afectiva i 7b) cooperativa.

En sintesi, en el grafic 6.75, observem un increment molt rellevant de la seguretat i la confianca en els
indicadors a) relacio afectiva i b) relacioé cooperativa i una disminucio rellevant d’aquells indicadors que
donen compte d’'una manca de seguretat i confianga c) relacié amb agressivitat.
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En el grafic 6.76:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai es relaciona amb la
mirada, els objectes i el llenguatge. Sovint amb la veu. Sempre amb tot el cos.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.

En relacié a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge i 'observador
consideren com més important 8d) tot el cos. Un tercer jutge considera que els més importants sén 8a)
la mirada i 8d) el llenguatge.

En relacié al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que sovint es relaciona amb
la mirada, la veu, els objectes, tot el cos i el llenguatge.

Els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.

En relacié a la importancia, dos jutges i 'observador consideren que tots sén importants.

Un jutge considera com més important el 8a) la mirada.

En relacié al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que sovint és la mirada, la veu, els
objectes, tot el cos i el llenguatge.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.

En relacié a la importancia, un jutge i 'observador considera que tots sén importants. Un segon jutge
considera que els més importants sén 8a) la mirada i 8d) tot el cos. Un tercer jutge considera com més
important 8a) la mirada.

En sintesi, en el grafic 6.76, observem un increment rellevant dels indicadors a) es relaciona amb la

mirada, c) es relaciona amb els objectes i €) es relaciona amb el llenguatge verbal i una disminucié
rellevant de l'indicador d) ja no es relaciona amb tot el cos, té altres mitjans per relacionar-se.
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CAS 3

H.1.4. RESULTATS DE LA RELACIO QUE L’'INFANT
ESTABLEIX AMB DIFERENTS DIMENSIONS | INDICADORS A
TRAVES DE LA OBSERVACIO

En el grafic 6.77:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai es troba a les parets
ni al racoé. Sovint a I'algada. Sempre per tot I'espai.

Dos jutges i 'observador consideren que sempre es troba al centre. | un tercer jutge considera que
sovint es troba al centre.

Tanmateix, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents. | un
tercer jutge considera que tots els indicadors sén univocs menys 1d) racé i tots sén pertinents menys
1c) parets.

En relacié a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera que
els més importants s6n 1a) alcada, 1b) centre i 1le) tot I'espai. Un tercer jutge considera com més
important el 1a) I'alcada.

| per 'observador els més importants sén 1a) I'algada, 1b) centre i 1e) tot I'espai.

En referencia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai es troba a les parets
ni al racé. Sempre a l'algada, al centre i per tot I'espai.

Tanmateix dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. Un jutge
considera que tots sén pertinents menys 1d) raco.

En relacié a la importancia dos jutges consideren que tots son importants. Un tercer jutge considera
gue el més important és 1a) l'algada. | I'observador considera com més importants 1a) l'algada, 1b)
centre i 1e) tot I'espai.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai es troba a les parets ni
al raco. Sovint per tot I'espai. Sempre a I'algada i al centre.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.
En relacié a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera que
el més important és el 1e) tot I'espai. Un segon jutge considera com més importants 1a) 'algada i 1e)
tot I'espai. | 'observador considera que son els més importants el 1a) I'algada, 1b) centre i 1e) tot I'espai.

Si recollim les observacions de la relacio que té aquest infant amb I'espai podem destacar que en el
periode inicial: “es mou per tot I'espai. Esta constantment amb moviment. Salta sol a la marfega des de
'espatllera. A mesura que ha anat agafant confianga ho fa més rapid i es deixa caure amb més
seguretat. Presenta algunes dificultats motrius i de vegades requereix I'ajuda dels companys”.

En canvi, en el periode final: “ha millorat en determinades competéencies motrius: la tombarella, la
croqueta, rodejar obstacles sense tirar-los al terra, saltar a peu coix amb menys desequilibris, baixar i
pujar escales d’escuma sense ajuda... Pot estar en diferents espais i organitzar una activitat”.

En sintesi en el grafic 6.77 observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador
a) es troba a l'alcada.

En canvi, s’observa una disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat
i confianca e) ja no es troba per tot I'espai.
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En el grafic 6.78:

En referéncia al periode inicial, els dos jutges i 'observador consideren que mai accepta les ruptures i
es manté en I'activitat i la finalitza. Sovint tolera I'espera i salta d’'una activitat a una altra.

Un tercer jutge considera que mai es manté en l'activitat i la finalitza. Sovint accepta les ruptures, salta
d’una activitat a una altra i tolera I'espera.

Tanmateix, dos jutges i I'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. Un
tercer jutge considera que tots sén univocs menys el 2c¢) salta d’'una activitat a una altra i tots sén
pertinents menys el 2c) salta d’'una activitat a una altra.

En relacié a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera que
tots s6n importants menys el 2¢) salta d’'una activitat a I'altra. Un tercer jutge considera que els més
importants sén 2b) es manté en I'activitat i la finalitza i 2d) tolera I'espera. Per I'observador els més
importants sén 2a) accepta les ruptures, 2b) es manté en I'activitat i la finalitza i 2d) tolera I'espera.

En referencia al periode intermedi, dos jutges i 'observador consideren que sovint accepta les ruptures,
salta d’'una activitat a un altra, es manté en I'activitat i la finalitza i tolera I'espera. Un tercer jutge
considera que sovint accepta les ruptures i salta d’'una activitat a una altra. Sempre es manté en
l'activitat i la finalitza i tolera I'espera.

Tanmateix dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors s6n univocs. Un tercer jutge
considera que tots els indicadors sén univocs menys 2c) salta d’'una activitat a una altra.

Els tres jutges i 'observador consideren que tots son pertinents.

En relaci6 a la importancia, un jutge i 'observador considera que tots sén importants. Un segon jutge
considera que els més importants sén 2a) accepta les ruptures, 2c) salta d’'una activitat a una altra i 2d)
tolera I'espera. | un tercer jutge considera com més importants el 2b) es manté en 'activitat i la finalitza
i 2d) tolera I'espera.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai salta d’'una activitat a
una altra. Sempre accepta les ruptures, es manté en una activitat i la finalitza i tolera I'espera.
Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs. Dos jutges i
'observador consideren que tots sén pertinents. Un tercer jutge considera que tots sén pertinents
menys el 2a) accepta les ruptures.

En relaci6 a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots s6n importants. Un segon jutge
considera com més important el 2d) tolera I'espera. | un tercer jutge considera que els més importants
sén 2b) es manté en I'activitat i la finalitza i 2d) tolera I'espera.
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Si recollim les observacions de la relacié que té aquest infant amb el temps podem destacar que en el
periode inicial: “el seu ritme és rapid. En el moment d’espera els companys I'han d’avisar quan és el
seu moment. Diferencia els diferents moments de la sessié”.

En el periode final: “accepta millor les ruptures i pot iniciar i acabar les activitats proposades”.

En sintesi, en el grafic 6.78: observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador
d) tolera més l'espera essent molt rellevant aquest increment en els indicador a) accepta més les
ruptures i b) es manté més en l'activitat i la finalitza.

En canvi, s’observa una disminucié rellevant en aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat i confianca c) salta més d’'una activitat a I'altra.

DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
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Grafic 6.78

En el grafic 6.79:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai el busca, fa demandes,
'agredeix, el provoca, busca el reforg i evita el contacte.

Dos jutges i 'observador consideren que mai el rebutja, espera les seves consignes, sovint I'accepta,
col-labora, fa cas omis i espera la seva aprovacio.

Tanmateix, els dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs. Un tercer jutge
considera que tots els indicadors son univocs menys 3g) fa cas omis.

Dos jutges consideren que tots els indicadors son pertinents. Un tercer jutge considera que sén
pertinents 3b) el busca i 3j) espera les seves consignes. | 'observador considera que Unicament son
pertinents 3b) el busca, 3i) espera les seves consignes i 3l) evita el contacte.

En relaci6 a la importancia, un jutge considera que tots son importants. Un segon jutge considera que
els més importants sén 3b) el busca, 3c) col-labora, 3f) 'agredeix i 31) evita el contacte. Un tercer jutge
considera que el més important és 3a) I'accepta. | 'investigador considera que els més importants son
3a) l'accepta, 3b) el busca, 3c) col-labora, 3d) el rebutja, 3f) 'agredeix, 3g) fa cas omis i 3l) evita el
contacte.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai el rebutja,
'agredeix, fa cas omis, el provoca i evita el contacte. Sovint el busca, col-labora, fa demandes, espera
les seves consignes i busca el reforg. Sempre I'accepta.

Dos jutges i I'observador consideren que sovint espera la seva aprovacio.

Tanmateix, dos jutges i I'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. Un
tercer jutge considera que son univocs menys 3g) fa cas omis, tots sén pertinents menys 3g) fa cas
omis essent el més important 3l) evita el contacte.
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En relaci6 a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera que
el més important és 3l) evita el contacte. Un tercer jutge considera com més importants 3a) I'accepta,
3c) col-labora, 3i) espera les seves consignes i 3l) evita el contacte. | 'observador considera com a més
importants 3a) I'accepta, 3b) el busca, 3c) col-labora, 3d) el rebutja, 3h) espera la seva aprovacio, 3i)
espera les seves consignes, 3k) busca el reforc i 3l) evita el contacte.

En referéncia el periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai el rebutja, I'agredeix, fa
cas omis, el provoca i evita el contacte. Sovint el busca, col-labora, fa demandes, espera la seva
aprovacio i espera les seves consignes. Sempre I'accepta.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint busca el reforg.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs. Dos jutges i
l'observador consideren que tots son pertinents. Un tercer jutge considera que tots son pertinents
menys el 3g) fa cas omis.

En relacié a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots sén importants. Un segon jutge
considera que tots son importants menys 3g) fa cas omis. | un tercer jutge considera que els més
importants sén 3a) I'accepta i 3c) col-labora.

Si recollim les observacions de la relacié que té aquest infant amb I'adult podem destacar que en el
periode inicial: “entén les explicacions de forma correcta. Sin6 les desenvolupa bé és perqué quan es
donen les indicacions tendeix a xerrar, jugar amb els companys o sol. Quan se li posa un limit sempre
respon i explica per quin motiu ha rebut una consequéncia per la seva actuacio. Busca I'aprovacio de
l'adult per reforcar la seva activitat. Coneix les normes perd li costa aplicar-les interrompent els
companys amb el seu joc. Sovint se I’ha d’avisar per I'actitud que esta tenint”.

En canvi, en el periode final: “comenca a acceptar millor les normes i escolta quan rep conseqliéncies
lbgiques. Busca la relacio amb I'adult”.

En sintesi, en el grafic 6.79: observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca en els
indicadors a) I'accepta, b) el busca, e) fa demandes i i) espera les seves consignes.

D’una altra banda, hi ha una disminucio rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianca en l'indicador g) ja no fa tan cas omis.

En canvi, s’observa un increment rellevant en l'indicador k) busca més el reforg.

DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
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En el grafic 6.80:

En el referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai lidera. Sovint segueix
els altres.

Dos jutges i 'observador consideren que mai imposa els seus jocs i sovint accepta les propostes.
Tanmateix dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs. Un tercer jutge
considera que s6n univocs els indicadors 4b) accepta les propostes i 4d) segueix als altres.

Un jutge considera que tots sén pertinents. Un segon jutge considera que son pertinents el 4b) accepta
les propostes. Un tercer jutge considera que sén pertinents els indicadors 4b) accepta les propostes i
4d) segueix als altres. L'observador diu que Unicament pertinents 4b) accepta les propostes i 4d)
segueix els altres.

En relacio a la importancia, un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera el
més important és 4c) imposa els seus jocs. Un tercer jutge considera el més important és 4b) accepta
les propostes. L’'observador considera com més importants 4a) lidera i 4c) imposa els seus jocs.

En referéncia al periode intermedi,

Els tres jutges i 'observador consideren que sovint segueix els altres.

Dos jutges i 'observador consideren que mai imposa els seus jocs. Sovint lidera. | sempre accepta les
propostes.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents.

En relacié a la importancia, dos jutges consideren que tots son importants. Un tercer jutge considera
gue els més importants son 4a) lidera, 4c) imposa els seus jocs i 4d) segueix els altres. L’observador
considera que els més importants sén 4b) accepta les propostes i 4d) segueix els altres.

En referéncia al periode final, els tres jutges i I'observador consideren que sovint lidera i imposa els
seus jocs.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint accepta les propostes i segueix els altres.

Tanmateix en relacié a la importancia, els tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors
soén univocs i pertinents.

En relacié a I'importancia, dos jutges i 'observador consideren que tots sén importants. Un tercer jutge
considera com més important 4b) accepta les propostes.

En sintesi, en el grafic 6.80: observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador
a) lidera més.

D’una altra banda, s’observa una disminucié rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca
de seguretat i confianca en l'indicador c) ja no imposa tan els seus jocs.

DIMENSIO 4: ROL DINS EL GRUP
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En el grafic 6.81:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i I'observador consideren que mai es queixa amb
freqiiéncia de malestar. Sovint freqlientment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infeli¢ i desanimat i
es distreu amb facilitat.

Dos jutges i I'observador consideren que sempre es mou de forma continuada, facilment perd la
confianca en si mateix i presenta moltes pors.

Tanmateix un jutge considera que tots els indicadors sén univocs. Un segon jutge considera que tots
els indicadors s6n univocs menys 5b) es queixa en frequiéncia de malestar. Un tercer jutge considera
que son univocs I'indicador 5a) es mou de forma continuada, 5f) facilment perd la confianga en si mateix
i el 5g) presenta moltes pors. | 'observador considera que son univocs l'indicador 5a) es mou de forma
continuada i 5f) facilment perd la confianca en si mateix.

Un jutge considera que tots son pertinents. Dos jutges i 'observador consideren que son pertinents els
indicadors 5a) es mou de forma continuada, 5f) facilment perd la confianga en si mateix i 5g) presenta
moltes pors.

En relacié a la importancia un jutge considera que tots sén importants. Dos jutges consideren que els
més importants sén 5e) es distreu amb facilitat i 5g) presenta moltes pors. | 'observador considera com
a més importants el 5a) es mou de forma continuada, 5e) es distreu amb facilitat, 5f) facilment perd la
confianga en si mateix i el 5g) presenta moltes pors.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai es queixa en
freqiiéncia de malestar, freqiientment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infelic o desanimat,
facilment perd la confianga en si mateix i presenta moltes pors. Sovint es mou de forma continuada i es
distreu amb facilitat.

Tanmateix, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. El
tercer jutge considera que tots els indicadors s6n univocs menys el 5b) es queixa en frequiéncia de
malestar.

En relacié a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots sén importants. Un segon jutge
considera que els més importants sén el 5c) freqiientment té rabietes o mal geni, 5f) facilment perd la
confianca en si mateix i 5g) presenta moltes pors. | el tercer jutge considera com més importants 5d)
sovint se’l veu infelic o desanimat, 5f) facilment perd la confianca en si mateix i 5g) presenta moltes
pors.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai es queixa en frequiéncia
de malestar, freqlientment té rabietes o mal geni, sovint se’l veu infelic o desanimat, es distreu amb
facilitat, facilment perd la confianca en si mateix i presenta moltes pors. Sovint es mou de forma
continuada.

Tanmateix, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors s6n univocs. Un tercer jutge
considera que tots s6n univocs menys 5b) es queixa en freqiiéncia de malestar.

Dos jutges i 'observador consideren que tots sén pertinents. Un tercer jutge considera que tots sén
pertinents menys 5b) es queixa en freqiiencia de malestar.

En relaci6 a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots sén importants i dos jutges
consideren que els més importants son 5f) facilment perd la confianca en si mateix i 5g) presenta moltes
pors.

Si recollim les observacions en relacié a I'actitud podem destacar que en el periode inicial: “utilitza
diferents estratégies per superar els obstacles amb éxit. S’enfada i plora sovint. Manté un to hipertonic
la qual cosa fa que li costin els moments de relaxacié. Es distreu amb facilitat. Presenta molta por davant
de determinats obstacles”.

En canvi, en el periode final: “es mostra més independent. Ha millorat el seu estat d’escolta. No es
perceben tants canvis d’anim i, per tant, la seva accié no es veu tan condicionada pel seu estat animic”.

En sintesi, en el grafic 6.81: observem una disminucio rellevant d’'una série d’indicadors que donen
compte de manca de seguretat i confianca en el cas de I'indicador a) ja no es mou de forma tan
continuada, c) ja no frequientment té rabietes o mal geni, d) ja no se’l veu infelic o desanimat, €) ja no
es distreu amb tanta facilitat i molt rellevant en el cas de l'indicador f) ja no facilment perd la confianga
en si mateix i g) ja no presenta moltes pors.
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En el grafic 6.82:

En referencia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai comparteix els objectes
i ofereix la seva ajuda. Sovint es comunica, juga en petit grup, juga amb una altre, tendeix a jugar sol,
destrueix i envaeix, es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres. Un jutge afegeix que té almenys un
bon amic i tendeix a jugar sol no es pot valorar.

Dos jutges i 'observador consideren que mai empatitza.

Tanmateix un jutge considera que tots els indicadors sén univocs. Un segon jutge considera que tots
sén univocs menys 6g) té almenys un bon amic i 6i) destrueix. Un tercer jutge considera que Unicament
sén univocs 6a) es comunica, 6¢) comparteix els objectes i 6e) juga amb un altre. | I'observador
considera que tots s6n univocs menys 6g) té almenys un bon amic.

Un jutge considera que tots son pertinents. Un segon jutge considera que sén pertinents 6a) es
comunica, 6b) empatitza, 6€) juga amb un altre, 6h) tendeix a jugar sol i 6i) destrueix. Un tercer jutge
considera que son pertinents 6a) es comunica i 6¢) comparteix els objectes. | 'observador considera
gue tots sén pertinents menys 6g) té almenys un bon amic.

En relacié a la importancia un jutge considera que tots s6n importants. Un segon jutge considera que
els més importants sén 6b) empatiza, 6¢) comparteix els objectes i 6h) tendeix a jugar sol. Un tercer
jutge considera que el més important és el 6a) es comunica. | I'observador considera que tots son
importants menys 6f) ofereix la seva ajuda i 6g) té almenys un bon amic.

En referéncia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai tendeix a jugar sol,
destrueix, envaeix, es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres. Sovint empatitza i juga en petit grup.
Sempre es comunica i comparteix els objectes.

Dos jutges i I'observador consideren que sempre juga amb un altre. Sovint ofereix la seva ajuda i té
almenys un bon amic.

Tanmateix, dos jutges i I'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. Un
tercer jutge considera que tots els indicadors sén univocs menys 6g) té almenys un bon amic i 6i)
destrueix, i que tots sén pertinents.

En relaci6 a la importancia un jutge considera que tots sén importants. Un segon jutge considera que
els més importants s6n 6a) es comunica, 6b) empatitza, 6¢) compateix el objectes i 6f) ofereix la seva
ajuda. Un tercer jutge considera com els més importants 6a) es comunica, 6¢) comparteix els objectes,
6e) juga amb un altre i 6f) ofereix la seva ajuda. L’'observador considera que tots importants menys 6b)
empatitza i 6g) té almenys un bon amic.
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En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai tendeix a jugar sol,
destrueix, es baralla amb frequéncia i provoca els altres. Sovint ofereix la seva ajuda. Sempre
comparteix els objectes, juga en petit grup, juga amb un altre i té almenys un bon amic.

Dos jutges i 'observador consideren que sempre es comunica, empatitza i comparteix els objectes.
Tanmateix, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents. Un
tercer jutge considera que tots sGn univocs menys el 6g) té almenys un bon amic i tots sén pertinents.
En relacié a la importancia un jutge i 'observadors consideren que tots sén importants. Un segon jutge
considera que els més importants sén 6a) es comunica, 6b) empatitza, 6¢) comparteix els objectes, 6f)
ofereix la seva ajuda i 6k) es baralla amb freqiiéncia i provoca els altres. | un tercer jutge considera que
els més importants sén 6a) es comunica, 6d) juga en petit grup i 6f) ofereix la seva ajuda.

Si recollim les observacions de la relacié que té aquest infant amb els companys podem destacar que
en el periode inicial: “ajuda i es deixa ajudar. En el moment d’intercanvi d’objectes quan algu no ho vol
fer es posa a plorar. Juga de manera individual i col-lectiva. Pero tendeix a fer joc individual o paral-lel.
Sol jugar amb el mateix grup de persones i algunes vegades va voltant sense tenir un joc fixe. El rol en
el joc és actiu”.

En canvi, en el periode final: “ha ampliat el seu cercle de relacions”.

En sintesi, en el grafic 6.82: observem un increment rellevant d’aquells indicadors que donen compte
de seguretat i confianga a) es comunica meés, d) juga més en petit grup, €) juga més amb un altre, f)
ofereix més la seva ajuda i g) ja no té almenys un bon amic. | molt rellevant dels indicadors b) empatitza
més i ¢) comparteix més els objectes.

D’altra banda, hi ha una disminucio rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianca en el cas dels indicadors h) ja no tendeix tan a jugar sol, i) ja no destrueix tan, j)
ja no envaeix tan i k) ja no es baralla tan amb freqiiéncia i provoca els altres.
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En el grafic 6.83:

En referencia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai és amb agressivitat i
provocativa.

Dos jutges i 'observador consideren que mai és cooperativa i sovint és afectiva.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.

En relacio a la importancia, dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén importants.
Un tercer jutge considera com més important 7a) afectiva.

En referencia al periode intermedi, els tres jutges i 'observador consideren que mai és amb agressivitat
i provocativa

Dos jutges i 'observador consideren que sovint és afectiva i sempre cooperativa.

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.

En relacio a la importancia, un jutge i 'observador consideren que tots els indicadors s6n importants.
Un segon jutge considera com més important 7a) afectiva. | un tercer jutge considera com més
important el 7b) cooperativa.

En referéncia al periode final, els tres jutges i 'observador consideren que mai és amb agressivitat i
provocativa. Sempre és afectiva i cooperativa

Tanmateix els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents.

En relacié a la importancia, un jutge i 'observador consideren que tots els indicadors sén importants.
Un segon jutge considera com meés important 7a) afectiva. | un tercer jutge considera com meés
important el 7b) cooperativa

En sintesi en el grafic 6.83: observem un increment rellevant de la seguretat i la confian¢a en el cas de
l'indicador a) relacié afectiva i molt rellevant de I'indicador b) relacié cooperativa.
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En el grafic 6.84:

En referéncia al periode inicial, els tres jutges i 'observador consideren que mai son els objectes. Sovint
és la mirada i la veu.

Dos jutges i 'observador consideren que sovint és el llenguatge i sempre tot el cos.

Tanmateix, els dos jutges i 'observador consideren que tots els indicadors s6n univocs i pertinents. Un
tercer jutge que tots els indicadors s6n univocs menys el 8e) llenguatge i son pertinents el 8a) la mirada
i 8b) la veu.

En relacié a la importancia dos jutges i I'observador consideren que tots els indicadors sén importants.
Un tercer jutge considera que els més importants son 8c) els objectes i 8e) llenguatge.

En referéncia al periode intermedi, dos jutges i 'observador consideren que sovint és la mirada, la veu,
tot el cos i el llenguatge. Sempre sén els objectes. El tercer jutge considera que sovint és la mirada, la
veu, tot el cos i el llenguatge. Sempre son els objectes.

Tanmateix, els tres jutges i 'observador consideren que tots els indicadors son univocs i pertinents.
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En relacié a la importancia un jutge i 'observador consideren que tots sén importants. Un segon jutge
considera que el més important és el 8a)la mirada. Un tercer jutge considera que els més importants
sén el 8a) la mirada i 8c) els objectes.

En referéncia al periode final, dos jutges i I'observador consideren que sovint és tot el cos. Sempre és
la mirada, la veu, els objectes i el llenguatge. Un tercer jutge considera que sovint és la veu i el
llenguatge. Sovint és tot el cos. Sempre és la mirada, els objectes.

Tanmateix, els tres jutges i I'observador consideren que tots els indicadors sén univocs i pertinents
essent tots importants.

En sintesi, en el grafic 6.84: observem un increment rellevant dels indicadors a) es relaciona amb la
mirada, b) es relaciona amb la veu i e) es relaciona amb el llenguatge verbal i molt rellevant de
l'indicador c) es relaciona més amb els objectes.

En canvi, hi ha una disminucié rellevant de I'indicador d) ja no es relaciona tan amb tot el cos, té altres
mitjans per relacionar-se.

DIMENSIO 8: MITJANS PER RELACIONAR-SE

™ QO o T o

PERIODE INICIAL PERIODE INTERMIG PERIODE FINAL
i 1 ; 7 |
1 1 a 1 a | ! 2
110 b i b | | 2
2 C i I 2 C
i i i i
1 d 1 C| | 1
0 1 2 e e I 2
0 1 2 0 1 2

DIMENSIO 8: Mitjans per relaci
a | b ] c d ] e
Lamirada | Laveu | Els objectes | Totelcos | Elllenguatge verbal

Grafic 6.84

193



En sintesi, en relacié6 a les observacions i en els tres casos motiu d’estudi trobem una
coincidéncia en els resultats en les diferents dimensions que despleguem a continuacio:

En referéncia a la dimensio 1: relaci6 amb I'espai, observem un increment rellevant de la
seguretat i la confianca en I'indicador a (algada).
En canvi, hi ha una disminucié rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat i confianca en l'indicador e (tot I'espai).

En relaci6é a la dimensio 2: relacié6 amb el temps, observem un increment rellevant o molt
rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador a (accepta les ruptures), b (es manté en
l'activitat i la finalitza) i d (tolera I'espera).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant o molt rellevant d’aquell indicador que déna compte
de manca de seguretat i confianga c (salta d’'una activitat a 'altra).

En relacio a la dimensié 3: relacié amb I'adult, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianga en els indicadors a (I'accepta), b (el busca), c (col-labora), e (fa
demandes), i (espera les seves consignes).

D’una altra banda, hi ha una disminucioé rellevant o molt rellevant d’alguns indicadors que
donen compte d’'una manca de seguretat i confianga en els indicadors f ('agredeix), g (fa cas
omis), j (el provoca) i | (evita el contacte).

En canvi, s’observa un increment rellevant en l'indicador h (espera la seva aprovacio) i k
(busca el reforg).

En relaci6 a la dimensié 4: rol dins el grup, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianca en els indicadors a (lidera), b (accepta les propostes) i d (segueix
els altres).

En canvi, observem una disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca
de seguretat i confianca el ¢ (imposa els seus jocs).

En relacié a la dimensié 5: relaci6 amb I'adult, observem una disminucié rellevant o molt
rellevant d’'una série d’'indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianga, en el
cas dels indicadors a (es mou de forma continuada), b (es queixa amb fregiiencia de malestar,
c (frequentment té rabietes o mal geni), d (se’l veu infelic 0 desanimat), e (es distreu amb
facilitat), f (facilment perd la confianga en si mateix) i g (presenta moltes pors).

En relacié a la dimensid 6: relacié amb els companys, observem un increment rellevant o molt
rellevant de la seguretat i la confianga en els indicadors a (es comunica), b (empatitza), c
(comparteix els objectes), d (juga en petit grup), e (juga amb un altre), f (ofereix la seva ajuda)
i g (té almenys un bon amic).

D’una altra banda, hi ha una disminucié rellevant o molt rellevant d’alguns indicadors que
donen compte d’'una manca de seguretat i confianca en els indicadors h (tendeix a jugar sol),
i (destrueix), j (envaeix) i k (es baralla en freqiieéncia i provoca els altres).

En relacio a la dimensio 7: tipus de relacid, observem un increment rellevant o molt rellevant
de la seguretat i la confianga en els indicadors a (afectiva) i b (cooperativa).

En canvi, hi ha una disminucié rellevant d’aquell indicador que dona compte d’'una manca de
seguretat i confianca c (agressivitat).

En relacio a la dimensié 8: mitjans per relacionar-se, observem un increment rellevant o molt

rellevant dels indicadors a (mirada), c (els objectes) i e (llenguatge verbal).
En canvi, hi ha una disminucié rellevant de l'indicador d (tot el cos).
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6.2.5 Valoracions en relacié a la univocitat, pertinencia i importancia dels
indicadors referida a la millora de la seguretat i la confianga dels infants
en les sessions de Psicomotricitat

En aquest apartat de Coheréncia Empirica s’analitzen els indicadors proposats per avaluar la
millora de la seguretat i la confianga en els casos motiu d’estudi amb les aportacions dels
jutges i l'investigador. S’observa que majoritariament sén univocs i pertinents i amb una
importancia entre 4 i 5.

A continuacio, es mostren unes grafiques les quals representen el percentatge de valoracio
en relacié a la univocitat, pertinéncia i importancia de cada indicadors, englobant els tres casos
motiu d’estudi.

En relacié a la seva univocitat, en el periode inicial i final observem que un 92% de les
valoracions realitzades van considerar que els indicadors proposats s’entenien d’'una forma
clara. Un 4% de les valoracions mostren que algun indicador pot ser interpretat de manera
diferent i pot arribar a resultar confés. | un altre 4% de les valoracions els indicadors no es
valoren.

Pel que fa referencia a la pertinencia, observem una petita diferéncia entre el periode inicial i
final. En el periode inicial, observem que un 86% de les valoracions han considerat que els
indicadors eren adients per elaborar un instrument que avalués I'evolucio en la seguretat i la
confianga en els casos motiu d’estudi. Mentre que un 10% de les valoracions trobaven que
algun dels indicadors era inadequat per a aquesta finalitat. | un 4% de les valoracions els
indicadors no es valoren. En el periode final, observem que un 92% de les valoracions han
considerat que els indicadors eren adients per elaborar un instrument que avalués I'evolucio
en la seguretat i la confianga en els casos motiu d’estudi. Mentre que un 4% de les valoracions
trobaven que algun dels indicadors era inadequat per a aquesta finalitat. | un 4% de les
valoracions els indicadors no es valoren.

| en relacié a la importancia dels diferents indicadors podem observar que un important gruix
de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells maxims. Concretament, en el periode inicial,
observem que un 59% es situa en el valor 5 i un 25% en el valor 4. En canvi, els tres valors
restants i més baixos homés van rebre un 16% de les valoracions realitzades. En el periode
final, observem que un 63% es situa en el valor 5 i un 23% en el valor 4. En canvi, els tres
valors restants i més baixos nomeés van rebre un 14% de les valoracions realitzades.
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Grafic 6.85 Coheréncia Empirica: percentatge de valoracions de la univocitat,
pertinéncia i importancia dels indicadors
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6.3.- Objectiu 2: Recollir i analitzar com I'estructura de la
sessio de Psicomotricitat i la intervencio del Psicomotricista
possibiliten una seguretat i la confianca

6.3.1 Es pot identificar una estructura de sessio de Psicomotricitat amb 4
moments: ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma que
possibilita generar unes condicions de seguretat i confianca

D’acord amb els indicadors que hem descrit al marc tedric, on es parla dels elements
estructurals de la Intervencié en Psicomotricitat, hem escollit;

e 3 sessions del periode inicial
e 3 sessions del periode intermedi
e 3 sessions del periode final

Després d’haver realitzat el procés d’escollir una série de sessions a I'atzar (veure taula 5.15
de metodologia), corresponents al periode inicial, intermedi i final, a fi de poder valorar si es
mantenia I'estructura de les diferents sessions d’Intervencio Psicomotriu motiu d’estudi. Varem
mostrar una serie de seqiiéncies d’aquestes sessions als tres jutges per tal de que poguessin
realitzar també aquesta valoracid, a través d’'unes graelles que figuren a 'annex 1 de 'apartat
de Metodologia (Taula 3a).

El periode inicial integra vuit sessions. D’aquestes hem escollit a 'atzar 3 sessions: 4, 7 8.
El periode intermedi integra tanmateix 8 sessions (de la 9 a la 16). D’aquestes hem escollit a
I'atzar 3 sessions: 9, 111 13.

El periode final integra novament 8 sessions (de la 17 a la 24). D’aquestes hem escollit a
latzar 18, 19 22.

A continuacio, exposem les valoracions dels tres jutges i 'observador (s’indiquen amb una
creu els criteris que s’acompleixen) acompanyades de diferents seqiiéncies de video que
recolzen I'objectiu plantejat. Realitzem I'analisi de cada sessié en cada un dels periodes, en
relacio als criteris establerts en la Metodologia, que defineixen els 4 moments de la sessio:
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CRITERIS QUE DEFINEIXEN CADA UN DELS MOMENTS DE LA SESSIO:

Taula 6.1a. Ritual d’entrada

RITUAL D’ENTRADA

a b C d
Sessié n°4 X X X X
Opini6 jutges X X X X
0o
PERIODE Osie:is,'c.’? ! § § § §
INICIAL pInio Jurges
Sessio n°8 X X X X
Opini6 jutges X X X X
Sessio n°9 X X X X
Opini6 jutges X X X X
id No
INTERMEDI P10 Jutg
Sessi6 n°13 X X X X
Opinio jutges X X X X
Sessid n°18 X X X X
Opinié jutges X X X X
PEIRNISIE)E Sessio n°19 X X X X
Opinid jutges X X X X
Sessif n°22 X X X X
Opini6 jutges X X X X
CRITERIS RITUAL D’ENTRADA
a b c d
Es troba a linici de|Els infants es troben|Els infants escolten,|El Psicomotricista orienta la sessio|
sessio (esperable) reunits i asseguts allesperen,  manifesten|a través d’unes pautes
terra, bancs, etc una illusio, etc
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Taula 6.1b. Circuit

PERIODE
INICIAL

PERIODE
INTERMEDI

PERIODE
FINAL

CIRCUIT

b

Sessié n°4

X

Opini6 jutges

X

Sessio n°7

Opinid jutges

Sessi6 n°8

Opini6 jutges

Sessio n°9

Opinié jutges

Sessio n°11

Opinio6 jutges

Sessi6 n°13

Opinié jutges

Sessi6 n°18

Opinid jutges

Sessi6 n°19

Opinié jutges

Sessid n°22

Opinid jutges

CRITERIS CIRCUIT

a

b

c

d

Hi ha un circuit plantejat
amb diferents materials
(esperable)

S'estableix un ordre per|Els infants treballen

habilitats motrius  en
relacio a les seves
possibilitats

El Psicomotricista observa i intervé|
quan és necessari




Taula 6.1c. Joc Lliure

PERIODE
INICIAL

PERIODE
INTERMEDI

PERIODE
FINAL

JOC LLIURE

b c

Sessi6 n°4 X X
Opinid jutges X X
Sessio n°7 X X
Opinio jutges X X
Sessi6 n°8 X X
Opini6 jutges X X
Sessio n°9 X X
Opinio jutges X X
Sessio n°l11 X X
Opinié jutges X X
Sessio n°13 X X
Opinio jutges X X
Sessio n°18 X X
Opinié jutges X X
Sessio n°19 X X
Opinid jutges X X
Sessid n°22 X X
Opinié jutges X X

CRITERIS JOC LLIURE
a | b | c d

Hi ha diferents materials
distribuits  per I'espai
(esperable)

Els infants exploren
lliurement I'espai i els|

materials

lliurement

Els infants interaccionen

El Psicomotricista observa i intervé|
per clarificar el joc i reconduir

propostes
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Taula 6.1d. Tornada a la calma

PERIODE
INICIAL

PERIODE
INTERMEDI

PERIODE
FINAL

TORNADA A LA CALMA

a b c
Sessio n°4 X X X
Opinio6 jutges X X X
Sessi6 n°7 X
Opini6 jutges X
Sessio n°8 X X X
Opinio6 jutges X X X
Sessi6 n°9 X
Opini6 jutges X
Sessio n°l11 X X X
Opinio6 jutges X X X
Sessio n°13 X X X
Opini6 jutges X X X
Sessio n°18 X X X
Opini6 jutges X X X
Sessio n°19 X X X
Opini6 jutges X X X
Sessio n°22 X X X
Opini6 jutges X X X

CRITERIS TORNADA A LA CALMA

a

b

c

d

Es troba al final de la
sessio (esperable)

Es reuneixen els infants

i cessen
desplagaments

els|

Els infants dibuixen, es
relaxen, parlen, etc

El Psicomotricista observa, escolta

i els reconeix
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A continuacio, les taules que apareixen fan referéncia als tres periodes de la recerca
acompanyades de diferents sequéncies de video que il-lustren els diferents moments de la
sessio. Tal com hem dit, es van presentar als jutges algunes seqliéncies escollides a I'atzar
gue es van enregistrar en video.

El periode inicial integra vuit sessions. D’aquestes hem escollit a I'atzar la sessié 4, 71 8. En
5 de 8 sessions observem una preséncia i una permaneéncia dels quatre moments de la sessio.
En les sessions inicials donades les caracteristiques del grup el moment de la tornada a la
calma es va haver d’anar construint a mesura que els infants estaven més tranquils com per
poder parar el moviment, per tal de poder tenir accés al moment de representacio. En el Cas
1 el moment de tornada a la calma no va ser possible fins la sessi6 17.

Permaneéncia de ’estructura de les sessions motiu d’estudi

D IE b
i@ 1 Ifm
LIk
Ia | i

0 1 2 3 4 5 G 7 g

Periode inicial

Estructura de les sessions

Sessions

Estructura de les
a | b [ c | d
Ritual d’entrada | Circuit | Joc lliure [ Tornada a la calma

Grafic 6.86
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Periode inicial

Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris que defineixen el ritual
d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma.

Unicament hi ha una excepcio en la sessié 7, en el moment de tornada a la calma només
s’acompleix el criteri a) es troba al final de la sessio6 (esperable).

Sessio 4
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i 'investigador consideren que s’acompleixen els criteris a, b, c i d.

“Es l'inici de la sessio, els infants estan asseguts en bancs, escolten la Psicomotricista i I'infant
2 es troba al terra i aixeca les cames fent un moviment continuat”.

-https://www.youtube.com/watch?v=N98mhuyxM8k

-Circuit
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris a, b, ci d:
“L’infant 2 escapa al circuit plantejat amb diferents materials, I'adult intenta contenir-lo”.

-https://www.youtube.com/watch?v=w-sF5bUTFyQ

-Joc lliure
Els tres jutges i 'investigador consideren que s’acompleixen els criteris a, b, ci d:

“Hi ha diferents materials distribuits per I'espai, l'infant 3 interacciona amb la mirada amb un
company que esta jugant, finalment ell també agafa una corda i es posa a jugar’.

-https://www.youtube.com/watch?v=ZIKngH-EdCc

-Tornada a la calma
Els tres jutges i 'investigador consideren que s’acompleixen els criteris a, b, ci d:

“Es el final de la sessid, un grupet d’infants, entre ells I'infant 3 esta reunit amb un adult, estan
asseguts al terra. L'adult els hi reparteix folis i llapis i es disposen a dibuixar”.

-https://www.youtube.com/watch?v=X1mUN94 694

Sessio 7
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris a, b, ci d:

“Es l'inici de la sessid, els infants estan asseguts en bancs o al terra mirant I'escenari i la
Psicomotricista. L'infant 1 esta amb la mestra que el manté contingut amb els bragos”.

-https://www.youtube.com/watch?v=BUsC-SaBgls

-Circuit

Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris a, b, ci d:
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“‘L’espai esta distribuit per realitzar els tres circuits combinats. L’infant es troba a I'espatllera i
ha donat un cop a una companya mentre estava esperant per pujar a I'espatllera a través del
banc suec. La Psicomotricista el separa, parla amb ell i després 'acompanya de nou al circuit”.

-https://www.youtube.com/watch?v=VaG1 J1iSpU

-Joc lliure
Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, c i d:

“A linfant 1 se li escapa una anella mentre estava jugant i al agafar-la un altre company
s’enrabia i li treu. La Psicomotricista intervé per calmar-lo”

https://www.youtube.com/watch?v=yCxp4pUyxVs

-Tornada a la calma
Segons els jutges i I'investigador s’acompleix unicament el criteri: a:
“Es el final de la sessid, l'infant 1 marxa amb un adult i la mestra de la sala de psicomotricitat”.

-https://www.youtube.com/watch?v=0LZx1Wk2PDY

Sessio 8
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“Mentre es presenta la sessio, els infants estan asseguts en bancs, a excepcié d’alguns com
l'infant 3 que esta dret amb la contencié de la mestra”.

-https://www.youtube.com/watch?v=ZjdFad-w9T4

-Circuit
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“‘L’infant 2 esta en un dels circuits i en la situacié de I'espatllera i 'acompanyament d’'un adult
i la Psicomotricista manifesta la seva por”.

-https://www.youtube.com/watch?v=pMNJWHENnRzE

-Joc lliure
Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, c i d:

“La Psicomotricista li posa la roba per fer de capa a l'infant 2. Aquest va cap a un grupet
d’infants i la Psicomotricista I'ajuda a trobar lloc en el grup”.

-https://www.youtube.com/watch?v={PfYzytiCFE

-Tornada a la calma
Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“‘L’infant 2 esta amb un altre infant i dos adults fent-se massatge amb una ploma”.

-https://www.youtube.com/watch?v=7Pt2M4Nx4dQ
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El periode intermedi integra de la sessio 9 a la 16 d’aquestes hem escollit a I'atzar les sessions
9, 11i 13. Com es pot observar i hem mencionat amb anterioritat, només alguns fragments
també escollits a I'atzar donen compte de que diferents moments estan presents en diverses
sessions que son les que han visionat els jutges, tal i com apareix en la taula. En aquest
periode cal destacar que en les 8 sessions estan presents els 4 moments de la sessio, a
excepcid de la sessié 9 que no es va poder produir per la situacié del grup el moment de
tornada a la calma.

Permanéncia de I’estructura de les sessions motiu d’estudi
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Grafic 6.87
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Periode intermedi

Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris que defineixen el ritual
d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma.

Unicament hi ha una excepcid, la sessié 9 que Unicament s’acompleix el criteri a) es troba al
final de la sessi6 (esperable).

Sessio 9
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“Es Iinici de la sessid. L'infant 2 esta ballant mentre els seus companys estan asseguts als
bancs escoltant la Psicomotricista. La mestra va en direccié cap a ell”.

-https://www.youtube.com/watch?v=7 HBedcoJMA

-Circuit
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“L’infant 3 passa per un dels circuits amb I'acompanyament de I'adult”.

-https://www.youtube.com/watch?v=srOUAzgbPPo

-Joc lliure
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“L’'infant 2 demana a la Psicomotricista que li posi una roba com si fos una capa, després
comenca a correr i juga a espantar unes companyes”.

-https://www.youtube.com/watch?v=30e5tWZj000

-Tornada a la calma
Els jutges i l'investigador consideren que s’acompleix el criteri: a:
“Els infants marxen de la sala amb 'acompanyament dels adults”.

-https://www.youtube.com/watch?v=JPP6WXI7OdM

Sessio 11
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“L’'infant juntament amb un altre company surt a 'escenari disfressats amb diferents objectes,
es presenten i saluden”.

-https://www.youtube.com/watch?v=BoDPE 2TZ0OQ

-Circuit

Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
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“L’infant 2 realitza un dels circuits amb I'acompanyament de I'adult”.

-https://www.youtube.com/watch?v=tJHUaUew!I2I

-Joc lliure
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“L’infant 2 interacciona amb un company a nivell de joc, agafen un pal i el fan servir
d’escopeta”.

-https://www.youtube.com/watch?v=T3apjgWagltA

-Tornada a la calma
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“L’infant 2 mentre la resta del grup esta en una situacid de relaxacio, déna cops a coixins.
Quan I'adult s’acosta ell escapa”.

-https://www.youtube.com/watch?v=S9nyIRcpgTM

Sessio 13

-Ritual d’entrada

Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“Els infants estan asseguts davant de I'escenari escoltant les consignes de la Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=HBMuTVvzxTs

-Circuit
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“La Psicomotricista intenta contenir I'infant 2 que circula per tot I'espai en el moment de circuit
sense seguir cap consigna”.

-https://www.youtube.com/watch?v=whhbpaZm8Gs

-Joc lliure
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“L'infant 3 esta jugant a nivell simbolic amb altres companys”.

-https://www.youtube.com/watch?v=-3ZrpwGCrYA

-Tornada a la calma
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“‘L’infant 2 esta en petit grup en el moment de la verbalitzacié final”.

-https://www.youtube.com/watch?v=729JQ7sFbljqg
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El periode final integra de la sessio 17 a la 24 d’aquestes hem escollit a I'atzar 18, 19i 22. En
aguest periode estan presents totes les sessions. | podem observar com a partir de la sessi6
21, ja no esta present el circuit en les sessions. En aquest periode estan presents tots els
moments de la sessid, no obstant a partir de la sessi6 21 inclosa no hi ha necessitat
d’estructurar un circuit que generi un ordre als infants, doncs ja hi ha integrat un ordre a nivell
intern i el circuit ja pot desapareéixer. Si de cas, alguns infants en el joc lliure integren algun
dels elements treballats al circuit, com pujar a I'espatllera, etc. Tanmateix, el moment de
tornada a la calma ja esta integrat dintre de les sessions.

Permanéncia de I’estructura de les sessions motiu d’estudi
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Periode final

Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris que defineixen el ritual
d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma.

Sessi6 18
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, c i d:

“Els infants estan asseguts als bancs, tanquen els ulls i escolten les orientacions de la
Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=-ti5C3K rDg

-Circuit
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“L’infant 2 realitza un dels circuits d’habilitats amb la preséncia de I'adult”.

-https://www.youtube.com/watch?v=hAyfF1kkvzE

-Joc lliure
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“L’infant 2 esta realitzant una construccié amb totxanes junt amb altres infants”.

-https://www.youtube.com/watch?v=q V24eatJuY

-Tornada a la calma
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“L’infant 2 segueix les orientacions per realitzar una relaxacio junt amb altres infants”

-https://www.youtube.com/watch?v=VM4WfWFs83q

Sessio 19
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i I'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, c i d:

“Es linici de la sessi6. L'infant 1, junt amb els seus companys estas assegut en un banc i
escolta les orientacions de la Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v={GOob-Jky6g

-Joc lliure
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“En el moment del joc lliure, I'infant 1 ha escollit anar-se a fer un massatge als peus”.

-https://www.youtube.com/watch?v=x1S8z2i67IM

-Tornada a la calma
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Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“Es el final de la sessio. L’'infant 1 esta dibuixant i explica el dibuix a la Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=hfYbdXow-Kw

Sessio 22
-Ritual d’entrada
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:

“Els infants estan asseguts en bancs i realitzen diferents aportacions junt amb la mestra i una
persona adulta”.

-https://www.youtube.com/watch?v=ibgqgVYUaNgY

-Joc lliure
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“L’infant 3 juga amb un altre infant amb uns cércols mentre el Psicomotricista observa”.

-https://www.youtube.com/watch?v=20HZQV15rW0

-Tornada a la calma
Els tres jutges i l'investigador consideren que s’acompleixen els criteris: a, b, ci d:
“Els infants 2 i 3 estan en situacio de petit grup parlant sobre alld viscut a la sessi¢”

-https://www.youtube.com/watch?v=atR5ccpuJXs
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En sintesi, podem destacar que en referéncia al periode inicial en el Cas 1 no va ser possible
el moment de tornada a la calma fins la sessio 17. En el Cas 2 i 3 als inicis d’aquest periode
aguest moment no podia estar present ja que les caracteristiques del grup no afavorien aturar
el moviment i es va haver d’anar construint el moment de tornada a la calma.

En el periode intermedi cal destacar que en les 8 sessions estan presents els 4 moments de
la sessio, a excepcid de la sessié 9 que no es va poder produir per la situacioé del grup el
moment de tornada a la calma.

En relacio el periode final estan presents tots els moments de la sessio, no obstant a partir de
la sessid 21 inclosa no hi ha necessitat d’estructurar un circuit que generi un ordre als infants,
doncs ja hi ha integrat un ordre a nivell intern i el circuit ja pot desaparéixer. Si de cas, alguns
infants en el joc lliure integren algun dels elements treballats al circuit, com pujar a I'espatllera,
etc. Tanmateix, el moment de tornada a la calma ja esta integrat dintre de les sessions.
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6.3.2 Cada un dels 4 moments de la sessio: ritual d’entrada, circuit, joc
lliure i tornada a la calma possibiliten generar unes condicions de
seguretat i confianca

D’acord amb el que assenyalem a la Metodologia (taula 5.16) mostrem a continuacio els
resultats de cada un dels 4 moments en quan a la preséncia indicadors en cada moment de
la sessié que contribueixen a la seguretat i confianga.

Per tal de realitzar aquest analisi hem escollit a I'atzar diferents seqliéncies que recollien els
diferents moments de la sessid, un fragment del ritual d’entrada, circuit, joc lliure o tornada a
la calma tal i com apareixen a les taules que es troben a continuacié.

La Unica condici6é és que en cada moment de la sessid i en cada periode: inicial, intermedi i
final apareguin els tres casos motiu d’estudi.

La Unica excepci6 que ens hem trobat és que tant en el periode inicial com intermedi el cas 1
no esta present en cap moment de tornada a la calma pel recorregut que estava realitzant a
nivell d’evolucié.

Cal tenir present que el cas 1 va deixar el centre en la sessi6 21.

A continuacio, exposem la taula amb els diferents moments de la sessié on s’identifica la
preséncia o no d’aquells indicadors que contribueixen a un increment de la seguretat i la
confianga amb una creu, acompanyada de diferents seqiiéncies de video que recolzen
I'objectiu plantejat:

213



INDICADORS DELS DIFERENTS MOMENTS DE LA SESSIO QUE CONTRIBUEIXEN A
UN INCREMENT DE LA SEGURETAT | LA CONFIANCA:

Taula 6.2a. Ritual d’entrada

RITUAL D’ENTRADA

a b c d
Sessié n°4 X X X X
PERIODE
INICIAL Sessi6 n°7 X X X X
Sessi6 n°10 X X X X
PERIODE ™ gessig no12 X X X X
INTERMEDI
Sessi6 n°13 X X X X
Sessi6 n°17 X X X X
PERIODE
FINAL Sessio n°18 X X X X

INDICADORS RITUAL D’ENTRADA
a b c [ d
Espai estructurat per|Contencié del moviment|Anticipacid6 a  nivell|Preséncia del Psicomotricista
aquest moment lamb limits definits verbal del que es
desplegara

RITUAL D’ENTRADA

PERIODE INICIAL

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessié a generar seguretat i confianca:
a) espai estructurat per aquest moment, b) contencié del moviment amb limits definits, c)
anticipacio a nivell verbal del que es desplegara i d) preséncia del Psicomotricista.

Sessio 4.
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“Els infants estan asseguts en bancs al ritual d’entrada i l'infant 2 i 3 juguen mentre la
Psicomotricista dona orientacions per la sessio. Finalment la Psicomotricista separa a l'infant
3.

-https://www.youtube.com/watch?v=3rr4MuAADhA

“En el ritual d’entrada l'infant 2 mentre la resta d’infants estan asseguts en bancs, aquest pica
al terra amb les mans i aixeca els peus”.

-https://www.youtube.com/watch?v=N98mhuyxM8k
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Sessio 7:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“Els infants en el ritual d’entrada es preparen per sortir a 'escenari, s’aixequen, seuen i l'infant
1 esta assegut al terra amb la contencié de la mestra, que el té entre els seus bragos”.

-https://youtu.be/BUsC-SaBgls

PERIODE INTERMEDI

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en agquest moment de la sessi0 a generar seguretat i confianga:
a) espai estructurat per aquest moment, b) contencié del moviment amb limits definits, c)
anticipacio a nivell verbal del que es desplegara i d) preséncia del Psicomotricista.

Sessio 10:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“Els infants estan asseguts en el ritual d’entrada sortint a I'escenari i I'infant 1 esta amb la
contencié de la mestra”.

-https://www.youtube.com/watch?v=3SmagxyURDE

Sessio 12:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“L’infant 3 surt amb un company a I'escenari amb un con al cap que fa de barret, quan acaben
de presentar-se es saluden”.

-https://youtu.be//mK--63W8MU

Sessio 13:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“Els infants estan asseguts en bancs a l'inici de la sessid escoltant les orientacions de la
Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=HBMuTVvzxTs

PERIODE FINAL

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessié a generar seguretat i confianca:
a) espai estructurat per aquest moment, b) contencié del moviment amb limits definits, c)
anticipacio a nivell verbal del que es desplegara i d) presencia del Psicomotricista.
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Sessi6 17:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“En el ritual d’entrada l'infant 1 surt a escena i es presenta amb 'acompanyament de 'adult”.

-https://www.youtube.com/watch?v=LbltYB1PQ6k

Sessio 18:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“En el ritual d’entrada els infants tanquen els ulls i recorden les normes per indicacié de la
Psicomotricista”.

-https://youtu.be/-ti5C3K rDg

“Els infants 2 i 3 en el ritual d’entrada surten a I'escenari davant dels altres amb un cono al
cap, que fa de barret l'infant 1 presenta a l'infant 2 i a la inversa, posteriorment s’amaguen
darrera I'escenari’.

-https://youtu.be/MG_esl4clFY
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Taula 6.2b. Circuit

PERIODE
INICIAL

PERIODE
INTERMEDI

PERIODE
FINAL

CIRCUIT

CIRCUIT

b c
Sessidé n°4 X X
Sessid n°7 X X
Sessi6 n°9 X X
Sessié n°11 X X
Sessié n°14 X X
Sessio n°18 X X
Sessié n°19 X X
Sessidé n° 20 X X

INDICADORS CIRCUIT

a

b

c

d

Disposicié  endrecadal
del material

Seqiiéncia previsible i
estable

Exploracié de
competéncies  segons
les propies possibilitats

Preséncia del Psicomotricista

PERIODE INICIAL

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presenr
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessio a generar seguretat i
a) ocupacié endrecada del material, b) sequéncia previsible i estable, c) exf
competéncies segons les propies possibilitats i d) presencia del Psicomotricista.

Sessio6 4:

S’acompleixen tots els indicadors: a, b, cid

“‘L’infant 3. passa a través d’un Circuit. Salta a un matalas, passa per sobre d’una

d’escuma i amb el mateix moviment rapid, intenta botar una pilota”.

-https://www.youtube.com/watch?v=3dpRhbX5u0Y

“L’infant 2 en el circuit es mou per tot I'espai, escapant a I'adult”.

-https://www.youtube.com/watch?v=w-sF5bUTFyQ

Sessié 7:

S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.



https://www.youtube.com/watch?v=3dpRhbX5u0Y
https://www.youtube.com/watch?v=w-sF5bUTFyQ

“L’infant 1 en el circuit puja per una rampa, baixa fent la tombarella per una escala :
va a parar a una marfega, salta fent ziga zaga a través d’una corda i passa per sc
totxanes de fusta. Després va cap al circuit que estan fent els companys i el realitz
contrari”.

-https://youtu.be/S7xzx3cAVCw

PERIODE INTERMEDI

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presenr
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessio a generar seguretat i
a) ocupacié endrecada del material, b) sequéencia previsible i estable, c) exg
competéncies segons les propies possibilitats i d) preséncia del Psicomotricista.

Sessi6 9:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“L’infant 3 passa a través d’un circuit i llenga una pilota al que representa ser una |

-https://youtu.be/srOUAzgbPPo

Sessio 11
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“L’infant 2 passa a través del circuit”.

-https://www.youtube.com/watch?v=tJHUaUew!I2I

Sessio 14:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“L’infant 1 passa per un dels circuits amb I'acompanyament de I'adult i encistell:
indiaca”.

-https://www.youtube.com/watch?v=y8LjLzw3Kxk

PERIODE FINAL

L’investigador considera que en totes les seqiiéncies visionades estan presen
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessio a generar seguretat i
a) ocupacié endrecada del material, b) seqiiéncia previsible i estable, c) exf
competéncies segons les propies possibilitats i d) presencia del Psicomotricista.

Sessio 18

S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
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“L’infant 2 passa per un dels circuits d’habilitats motrius amb 'acompanyament de

-https://www.youtube.com/watch?v=hAyfF1kkvzE

Sessio 19
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“‘L’infant 1 amb 'acompanyament de la mestra passa per un dels circuits”.

-https://www.youtube.com/watch?v=W-EzU1fDdUU

Sessi6 20:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“L’infant 3 puja pel banc i salta des de les espatlleres”.

-https://www.youtube.com/watch?v=0A1dIXLLJfw
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Taula 6.2c. Joc Lliure

JOC LLIURE
a b c d
Sessio n°4 X X X X
PERIODE
INICIAL Sessi6 n°7 X X X X
Sessi6 n°8 X X X X
PERIODE ™ Sessi6 nog X X X X
INTERMEDI
Sessio n°13 X X X X
Sessio n°14 X X X X
Sessio n°19 X X X X
PERIODE
FINAL Sessio n°23 X X X X
INDICADORS JOC LLIURE
a b c d
Moviment  lliure  i|EI joc com a einafnteraccié lliure amb elfPreséncia del Psicomotricista
espontani d'expressio material i els altres
JOC LLIURE

PERIODE INICIAL

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en aguest moment de la sessi0 a generar seguretat i confianca:
a) moviment lliure i espontani, b) el joc com a eina d’expressid, c) interaccié lliure amb el
material i els altres i d) preséncia del Psicomotricista.

Sessio6 4:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“L’infant 3 observa com un company juga amb una corda i I'intenta imitar”.

-https://www.youtube.com/watch?v=ZIKngH-EdCc

Sessio 7:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“En el Joc lliure, I'infant 1 Intercanvia un cércol amb la mestra”.

-https://www.youtube.com/watch?v=jJx5wiQGV80
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Sessit 8
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“La Psicomotricista a demanda de l'infant 2 li posa una roba que representa una capa i I'ajuda
a incorporar-se en un petit grup”.

-https://www.youtube.com/watch?v=jPfYzytiCFE

PERIODE INTERMEDI

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en agquest moment de la sessi0 a generar seguretat i confianga:
a) moviment lliure i espontani, b) el joc com a eina d’expressio, c) interaccié lliure amb el
material i els altres i d) preséncia del Psicomotricista.

Sessio 9
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“En el joc lliure I'infant 2 demana posar-se una roba verda que fa de capa i juga a espantar
unes companyes”.

-https://www.youtube.com/watch?v=30e5tWZj000

Sessio 13:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“L’infant 3 i un altre company juguen amb unes peces i uns pals com si fossin cotxes corrent
per la sala”.

-https://www.youtube.com/watch?v=-3ZrpwGCrYA

Sessio 14
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“L’'infant 1 amb el suport de la Psicomotricista i amb la mestra construeix una casa amb
diferents materials”

-https://www.youtube.com/watch?v=k-BPeYAebKw

PERIODE FINAL

L’investigador considera que en totes les seqléncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessid a generar seguretat i confianca:
a) moviment lliure i espontani, b) el joc com a eina d’expressio, c) interaccié lliure amb el
material i els altres i d) preséncia del Psicomotricista.
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Sessi6 19:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“‘L’infant 1 en el moment de Joc lliure va a un racé per realitzar un massatge de peus”.

-https://www.youtube.com/watch?v=x1S8z2i67IM

Sessio 23:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“‘L’infant 2 parla amb I'adult i manifesta la seva inseguretat respecte a la fixacio de I'espatllera,
'adult el tranquil-litza, comprova que es segura. L'infant 2 es decideix a pujar, es desplaca a
través d’ella i xoquen les mans, després de saltar”.

-https://www.youtube.com/watch?v=DTS z2QymrA

S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“L’infant 3 participa d’'un joc simbolic amb cércols i el banc”.

-https://www.youtube.com/watch?v=1xGGlu20230
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Taula 6.2d. Tornada a la calma
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TORNADA A LA CALMA

PERIODE INICIAL

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessié a generar seguretat i confianca:
a) el contacte amb el final de la sessi6 (previsible), b) desacceleracié del moviment, c) presa
de consciéncia d’alld viscut amb l'acompanyament dels altres i d) preséncia del
Psicomotricista.

Sessi6 4:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“L’infant 3 esta en el moment de tornada a la calma esta realitzant un dibuix”.

-https://www.youtube.com/watch?v=XE9I5I8pZYY

Sessio 8:

S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
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“L’infant 2 amb una ploma participa en una activitat de relaxacié amb un company”.

-https://www.youtube.com/watch?v=7Pt2M4Nx4dQ

PERIODE INTERMEDI

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessio a generar seguretat i confianca:
a) el contacte amb el final de la sessio (previsible), b) desacceleracié del moviment, c) presa
de consciéncia d’alld viscut amb l'acompanyament dels altres i d) preséncia del
Psicomotricista

Sessi6 11:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.
“En el moment de tornada a la calma, l'infant 2 juga amb uns coixins”.

-https://youtu.be/S9nylIRcpgTM

Sessi6 15:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“En el moment de tornada a la calma, I'infant 3 estirat al terra fa massatge a un company amb
una ploma”.

-https://www.youtube.com/watch?v=VVZ6RBn5xeM

PERIODE FINAL

L’investigador considera que en totes les sequéncies visionades estan presents tots els
indicadors que contribueixen en aquest moment de la sessi0 a generar seguretat i confianca:
a) el contacte amb el final de la sessi6 (previsible), b) desacceleracié del moviment, c) presa
de consciéncia d’alld viscut amb l'acompanyament dels altres i d) preséncia del
Psicomaotricista.

Sessio 19:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, ci d.

“‘En el moment de tornada a la calma l'infant 1 esta realitzant una representaci6 amb
'acompanyament de la Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=hfYbdXow-Kw
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Sessio 22:
S’acompleixen tots els indicadors: a, b, cid.
“L’infant 3 realitza un dibuix i dialoga sobre el mateix amb la Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=HrMBE PZ5Eqg

Sessio 23:
S’acompleixen els indicadors: a, b, cid.

“Un petit grup d’infants entre ells linfant 2 estan en la situacié de relaxaci6 amb el
Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=Vzxduo3KGcqg
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6.3.3 Es pot identificar un sistema d’actituds d'acompanyament i
sosteniment que pot promoure la seguretat i confianca

Tenint present els diferents periodes d’aquesta recerca hem escollit diferents sessions a I'atzar
tal i com figura a la Metodologia (taula 5.17) per tal de valorar si estaven presents o no en les
sessions aquelles actituds del Psicomotricista que promouen la seguretat i la confianca en els
infants tal i com es sosté amb referents de la Psicomotricitat en el Marc Teoric. Per tant, hem
escollit:

e 3 sessions del periode inicial
e 3 sessions del periode intermedi
o 3 sessions del periode final

Després d’haver realitzat el procés d’escollir una série de sessions a I'atzar, que sén aquelles
gue es vam escollir per enregistrar amb video, corresponents al periode inicial, intermedi i
final, a fi de poder valorar quines actituds estaven presents en les diferents sessions
d’Intervencié Psicomotriu motiu d’estudi. Varem mostrar una série de sequiéncies d’aquestes
sessions als tres jutges per tal de que poguessin realitzar també aquesta valoracio, a través
de les graelles de triangulacié que figuren a I'annex 1 de I'apartat de Metodologia (Taula 3b).

A continuacié, mostrem diferents seqiiéncies de video corresponents a aguestes sessions on
apareixen les diferents actituds.

En totes les sessions escollides a l'atzar apareixen totes les actituds plantejades: a)
acompanyar, b) escoltar linfant, c) reconeixer positivament, d) ser simbol duna llei
asseguradora, e) empatitzar, f) contenir, g) ajustar-se en el llenguatge, h) posicionar-se
dissimetricament i i) vetllar per la inclusié.
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PERIODE INICIAL

La taula que correspon al periode inicial avarca de la sessi6 1 a la 8. D’aquestes hem escollit
alatzarla4,7i8.
En totes les sessions estan presents les diferents actituds i com es pot veure en I'apartat
anterior d’analisi de dades, en les diferents sequiéncies de video presentades, es produeixen
moltes intervencions a nivell de: c) reconéixer positivament, f) contenir i i) vetllar per la inclusio.

Actituds de I'adult

Preséncia de les actituds de ’adult a través de les sessions

i

gk

it

|

gL

it

it

it

i1

it

it

i

it

i

it

it

it

it

i

it

it

i

i

it

i

1 2 3 4 5 G
Periode inicial
Sessions
Actituds del Psicomotricista
a b c d e f g i
Escoltara Reconéixer Ser simbol d’una llei . . Ajustar-se en el b : .Veltlla.r’ per la
Acompanyar Vinfant positivament asseguradora Empatitzar Contenir llenguatge P icament dintre
del grup
Grafic 6.89

Els jutges 1, 2 i 3 consideren que en el periode inicial estan present totes les actituds en la
Intervencié Psicomotriu.

L’investigador tanmateix considera que estan present totes les actituds i es veuen reflectides
en les seguents sequeéncies:
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Sessio 4:
“L’infant 2 i 3 en el ritual d’entrada estan jugant, I'adult intervé i els separa”.

-https://youtu.be/T-gOhbxLApo

Actituds presents: simbol de llei, contenir i dissimetria.

“L’infant 2 en el ritual d’entrada s’aixeca i salta amb peus i mans contra el terra. L’adult no
intervé amb una intencionalitat”.

-https://youtu.be/N98mhuyxM8k

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, empatitzar i dissimetria.
“La Psicomotricista en el ritual d’entrada distribueix els infants pels tres circuits combinats”.

-https://www.youtube.com/watch?v=X6nLIAeJbfU

Actituds presents: simbol de llei, contenir i dissimetria.
“L’infant 2 en el moment del circuit circula per tot I'espai i I'adult l'intenta contenir perd escapa”.

-https://www.youtube.com/watch?v=ydNTswLSLN8

Actituds presents: simbol de llei, contenir i dissimetria.

“Els infants en petit grup, entre ells l'infant 3 en la tornada a la calma representen mitjangant
el dibuix allo viscut.”

-https://www.youtube.com/watch?v=W 0tDrikOdA

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant i empatitzar.
Sessio 7:
“En el moment del ritual d’entrada l'infant 1 esta assegut amb la contencié de la mestra”.

-https://youtu.be/BUsC-SaBqgls

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, simbol de llei, empatitzar, contenir, ajust en
el llenguatge, dissimetria, vetllar per la inclusié.

“L’infant 1 en el moment d’esperar a la cua manifesta agressivitat cap els companys, I'adult el
separa i parla amb ell i el torna a reincorporar a la cua, introduint-lo amb menys temps
d’espera’.

-https://youtu.be/34dWtoTFy70

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, simbol de llei, empatitzar, contenir, ajust en
el llenguatge, dissimetria, vetllar per la inclusio.

“Davant de la frustracié, I'infant 1 fa una rebequeria, I'adult el conté amb la paraula i el cos”.

-https://youtu.be/wMDJKDR|Fhw

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, simbol de llei, empatitzar, contenir, ajust en
el llenguatge, dissimetria, vetllar per la inclusié.
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“‘L’infant 1 comencga a resoldre una situacié de haver agafat un objecte a una companya,
oferint-li un altre. S’inicia en l'intercanvi”.

-https://youtu.be/wx460J0bQSU

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, simbol de llei, empatitzar, contenir, ajust en
el llenguatge, dissimetria, vetllar per la inclusié.

“L’infant 1 comenga a utilitzar I'objecte, un cercol, com a mediador en el joc amb la mestra”.

-https://youtu.be/[Ix5wiQGV8o

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusio.

“L’infant 1 comenca a utilitzar I'objecte, el cércol per jugar amb els companys, en una situacio
d’intercanvi”.

-https://youtu.be/9tF9ZhBRmM9U

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusié.

Sessi6é 8:

“‘L’infant 3 esta realitzant un circuit. L’adult 'acompanya amb el cos i el llenguatge a la
realitzacié de la mateixa”.

-https://www.youtube.com/watch?v={6xH9VTau90

Actituds presents: acompanyar, reconeixement positiu, empatitzar i ajust en el llenguatge.
“El Psicomotricista respon a la demanda de I'infant 2 de que li posi una roba que faci de capa”.

-https://www.youtube.com/watch?v=AIRDKpbvopY

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, ajust en el llenguatge
i empatitzar.

“L’infant 2 esta a I'espatllera i manifesta que té por, 'acompanyem en el moviment i 'ajudem
a saltar”.

-https://youtu.be/SqgS5bmNLoes

Actituds presents: acompanyar, escoltar l'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusio.
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PERIODE INTERMEDI

La taula que correspon al periode intermedi avarca de la sessié 9 ala 16. D’aquestes sessions

hem escollit a l'atzar la 9, 11 i 14 i en totes hi ha una preséncia de les diferents actituds.

Preséncia de les actituds de ’adult a través de les sessions
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Sessio 9:

“La Psicomotricista ajuda a l'infant 2 a posar-se una roba que simbolitza una capa”.

-https://www.youtube.com/watch?v=30e5tWZj000
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https://www.youtube.com/watch?v=3Oe5tWZjQQ0

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, empatitzar, contenir,
ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusié.

Sessio 11;

“‘L’infant 2 esta a prop de 'adult i arrel d’'un mitjé trencat, inicia la comunicacio, sempre 'adult
mantenint una certa distancia”.

-https://www.youtube.com/watch?v={|[EFi350HUU

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusio.

Sessio 14:
“L’infant 1 esta al circuit, s’enfada davant la dificultat, 'adult intervé”.

-https://www.youtube.com/watch?v=RGJwi6fo2Rk

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusio.

“L’adult parla amb l'infant 1 i 'abraga. Posteriorment, el situa a la cua amb els companys”.

-https://www.youtube.com/watch?v=wa6CxicXq 0

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusié.

“L’adult parla amb l'infant 1 i aquest abraca a I'adult. L’adult el puja als bragos i el porta amb
els seus companys”.

-https://www.youtube.com/watch?v=EwWR4Gog|KtE

Actituds presents: acompanyar, escoltar l'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusio.

“L’infant 1 esta dalt de I'espatllera i els adults 'acompanyen i 'animen a saltar”.

-https://www.youtube.com/watch?v=4qQC7gE-BTM

Actituds presents: acompanyar, escoltar l'infant, reconeixement positiu, simbol de llei,
empatitzar, contenir, ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusio.

“L’infant 1 va a buscar el contacte i el reconeixement de la Psicomotricista”.

-https://www.youtube.com/watch?v=kT68AhafFTM

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, ajust en el llenguatge
i empatitzar.

“El Psicomotricista respon a la demanda de O. de realitzar una construccio”.

-https://youtu.be/k-BPeYAebKw

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, ajust en el llenguatge
i empatitzar.
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PERIODE FINAL

La taula que correspon al periode final del treball avarca de la sessid 16 a la 24. D’aquestes
hem escollit a I'atzar la 17, 18 i 23.
El que podem observar en aquest darrer periode és que les actituds: c) reconeixer
positivament, f) contenir, i) vetllar per la inclusio ja no estan tan presents.
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Sessio 17:

“Els adults acompanyen a l'infant 1 en la presentacié inicial en la situacio d’escenari”.

-https://www.youtube.com/watch?v=LbltYB1PQG6k
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https://www.youtube.com/watch?v=LbltYB1PQ6k

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, empatitzar, contenir,
ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusié.

Sessio6 18:
“En el circuit, propicia ajuda mutua i un company acompanya a l'infant per pujar el banc”.

-https://www.youtube.com/watch?v=p3o0kK8x9mUk

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, empatitzar, contenir,
ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusié.

“En el ritual d’entrada, el Psicomotricista demana tanquin els ulls i tinguin present les normes
i posteriorment les vagin verbalitzant”.

-https://youtu.be/-ti5C3K rDg

Actituds Presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, ajust en el llenguatge,
contenir i empatitzar.

“El Psicomotricista acompanya a l'infant 2 a saltar des de les espatlleres”.

-https://www.youtube.com/watch?v=T-bKBwZ8ZYA

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, ajust en el llenguatge
i empatitzar.

“El Psicomotricista ajuda a I'infant 2 a pujar pel banc en el circuit”.

-https://youtu.be/-DP1ba9Bmm4

Actituds Presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, ajust en el llenguatge
i empatitzar.

Sessi6 23:

“‘L’infant 2 manifesta la seva inseguretat cap a la fixacié de I'espatllera, el Psicomotricista el
tranquil-litza, acaba pujant i desplacant-se per I'espatllera i salta sobre la marfega i xoca la ma
del Psicomotricista”.

-https://youtu.be/DTS z2QymrA

Actituds presents: acompanyar, escoltar I'infant, reconeixement positiu, empatitzar, contenir,
ajust en el llenguatge, dissimetria i vetllar per la inclusié.
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En sintesi, pel que fa referéncia a les actituds dels adults a través de les sessions en quan a
'acompanyament i sosteniment dels infants observem que en el periode inicial en totes les
sessions estan presents les diferents actituds en les diferents sequéncies de video
presentades i es produeixen moltes intervencions a nivell de: c) reconeixer positivament, f)
contenir i i) vetllar per la inclusio.

Pel que fa al periode intermedi en totes les sessions hi ha una preséncia de les diferents
actituds.

En relacié al periode final que les actituds: c) reconéixer positivament, f) contenir, i) vetllar per
la inclusiod ja no estan tan presents.
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6.3.4 Valoracions de la univocitat, pertinencia i importancia dels indicadors
en relacio a I'estructura de les sessions i la funcio del Psicomotricista

6.3.4a. En referéncia a I'estructura de les sessions

En aquest apartat de Coheréncia Empirica s’analitzen els indicadors proposats per avaluar la
millora de la seguretat i la confianga en els casos motiu d’estudi amb les aportacions dels
jutges i l'investigador. S’observa que majoritariament sén univocs i pertinents i amb una
importancia entre 4 i 5.

A continuacio, es mostren unes grafiques les quals representen el percentatge de valoracio
en relacio a la univocitat, pertinéncia i importancia de cada indicadors, englobant els 3 casos
motiu d’estudi.

En relacié a la seva univocitat, en el periode inicial i final observem que un 100% de les
valoracions realitzades van considerar que els indicadors proposats s’entenien d’'una forma
clara. Un 0% de les valoracions mostren que algun indicador pot ser interpretat de manera
diferent i pot arribar a resultar confés, és a dir, cap valor.

Pel que fa referéncia a la pertinéncia, en el periode inicial i final observem que un 100% de
les valoracions han considerat que els indicadors eren adients per elaborar un instrument que
avalués I'evolucio en la seguretat i la confianga en els casos motiu d’estudi. Mentre que un
0% de les valoracions trobaven que algun dels indicadors era inadequat per a aquesta finalitat,
és a dir, cap valor.

| en relacio a la importancia dels diferents indicadors podem observar que un important gruix
de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells maxims. Concretament, en el periode inicial,
observem que un 88% es situa en el valor 5 i un 6% en el valor 4. En canvi, els dos valors
restants i més baixos nomeés van rebre un 6% de les valoracions realitzades. En el periode
final, observem que un 100% es situa en el valor 5 i un 0% en el valor 4. En canvi, els dos
valors restants i més baixos van rebre un 0% de les valoracions realitzades, és a dir, cap valor.
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Grafic 6.92 Coheréncia Empirica: percentatge de valoracions de la univocitat,

pertinéncia i importancia dels indicadors
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6.3.4b. En referéncia a la funcié del Psicomotricista

En aquest apartat de Coheréncia Empirica s’analitzen els indicadors proposats per avaluar la
millora de la seguretat i la confianga en els casos motiu d’estudi amb les aportacions dels
jutges i l'investigador. S’observa que majoritariament soén univocs i pertinents i amb una
importancia entre 4 i 5.

A continuacio, es mostren unes grafiques les quals representen el percentatge de valoracio
en relacio a la univocitat, pertinéncia i importancia de cada indicadors, englobant els 3 casos
motiu d’estudi.

En relacié a la seva univocitat, en el periode inicial i final observem que un 100% de les
valoracions realitzades van considerar que els indicadors proposats s’entenien d’'una forma
clara. Un 0% de les valoracions mostren que algun indicador pot ser interpretat de manera
diferent i pot arribar a resultar confés, és a dir, cap valor.

Pel que fa referencia a la pertinéncia, en el periode inicial i final observem que un 100% de
les valoracions han considerat que els indicadors eren adients per elaborar un instrument que
avalués I'evolucié en la seguretat i la confianga en els casos motiu d’estudi. Mentre que un
0% de les valoracions trobaven que algun dels indicadors era inadequat per a aquesta finalitat,
és a dir, cap valor.

| en relacio a la importancia dels diferents indicadors podem observar que un important gruix
de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells maxims. Concretament, en el periode inicial
i final, observem que un 78% es situa en el valor 5 i un 22% en el valor 4. En canvi, els dos
valors restants i més baixos van rebre un 0% de les valoracions realitzades, és a dir, cap valor.
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Grafic 6.93 Coheréncia Empirica: percentatge de valoracions de la univocitat,
pertinéncia i importancia dels indicadors
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6.4.- Objectiu 3: Analitzar la relacio entre les intervencions
del Psicomotricista i el desenvolupament de la seguretat i
la confianca dels infants

6.4.1. Es pot observar que a mesura que es produeix un increment en la
seguretat i confianca dels alumnes considerats amb dificultats
d’adaptacio, disminueixen les intervencions del Psicomotricista

En aquest apartat el que realitzem és una sintesi de I'Objectiu 1 i 2 en el sentit de reflectir
I'evolucié en forma de grafic dels Casos 1, 2 i 3 en quan a l'increment de la seguretat i la
confianca des del periode inicial fins al final de la part practica de la recerca.

Com es pot observar a continuacio, apareixen els diferents moments de la sessioé: ritual
d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma, i els relacionem amb les diferents dimensions
i les actituds del Psicomotricista.

En tots els moments de la sessié la Dimensi6 5: Actitud sempre esta present, per tant, és
transversal. Prioritzem tenint present el grau d’'importancia que han donat els jutges en el
moment de la triangulacid i el criteri de l'investigador, diferents dimensions segons el moment
de la sessi6. Per tant, anirem relacionant els moments de la sessié amb les segients
dimensions:

¢ Ritual d’entrada: Dimensi6 5: Actitud i Dimensio 3: Relacié amb I'adult

o Circuit: Dimensié 5: Actitud i Dimensié 3: Relacié amb I'adult

e Joc lliure: Dimensio 5: Actitud i Dimensié 6: Relacié amb els companys

e Tornada a la calma: Dimensi6 5: Actitud i Dimensié 2: Relacié amb el temps

Tanmateix, il-lustrarem cada moment de la sessi6 amb un seqiiéncia enregistrada en video,
les quals ja han aparegut en els apartats anteriors.

Pel que fa referéncia a la categoritzacié de la preséncia de les actituds del Psicomotricista
seguirem el seguent criteri:

L’investigador amb el suport de la sequencia de video omplia després del seu visionat, la
graella que apareix a I'annex de metodologia amb els seguents criteris:

e Sino apareixia aquella actitud, aquesta era categoritzada dins la categoria: “Mai” (0).
e Silactitud estava present en la sequiéncia, aquesta era categoritzada dins la categoria:
“Sovint” (1).
e Si l'actitud apareixia de forma constant i repetida en la sequencia, aguesta era
categoritzada dins la categoria: “Sempre” (2).
Per ultim, apareixen els resultats de la triangulacio en quan a la participacié en les sessions,
delCas 1, 2i3.
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
RITUAL D’ENTRADA

En el grafic 6.94 a): en referéncia a la relacié amb I'adult, observem un increment rellevant respecte al
periode inicial de la seguretat i la confianca en els indicadors b (el busca), ¢ (col-labora), e (fa
demandes), i (espera les seves consignes).

D’una altra banda, hi ha una disminucid rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga, en el cas de I'indicador f (I'agredeix) i molt rellevant en el cas dels indicadors
g (fa cas omis), j (el provoca) i | (evita el contacte).

En canvi, s’observa un increment rellevant dels indicadors h (espera la seva aprovacio) i k (busca el
reforg). En aquest cas concret aquests darrers indicadors donen compte de que I'infant s’ha vinculat a
'adult i la seva referéncia i reconeixement és important.
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Grafic 6.94 a)

En el grafic 6.94 b): pel que fa a les actituds del Psicomotricista, hi ha una presencia molt rellevant de
les diferents actituds del Psicomotricista: a) acompanyar, d) ser simbol d'una llei asseguradora, f)
contenir, h) posicionar-se dissimetricament i i) vetllar per la inclusié i no esta present la ¢) reconeixer
positivament doncs especialment el Psicomotricista ha d’intervenir per contenir les actuacions
continuades del Cas 1. En canvi, en el periode final com hem pogut comprovar que linfant ha
aconseguit una major regulacié emocional i una disminucié d’aquelles actituds que donaven compte de
manca de seguretat i confianga. Per tant, aquelles actituds del Psicomotricista que suposen un major
nombre d’intervencions per contenir i acompanyar han disminuit.
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Grafic 6.94 b)

https://www.youtube.com/watch?v=LbltYB1PQ6k

DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT

CIRCUIT

El moment del Circuit en el grafic 6.95 a) guarda relaci6 amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensio 3:
Relacié amb I'adult amb les actituds del Psicomotricista.
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https://www.youtube.com/watch?v=BUsC-SaBg1s
https://www.youtube.com/watch?v=LbltYB1PQ6k

Novament, es produeix una repeticié del moment anterior, I'infant és més autonom, hi ha un vincle amb
'adultiels altres infants i com es pot observar en el grafic 6.95 b) el Psicomotricista pot prendre distancia
i mantenir de forma rellevant aquelles actituds que sempre estan presents en la sessi6 de
psicomotricitat. Perd de forma molt rellevant esta present I'actitud: c) reconéixer positivament.
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Grafic 6.95 b)

https://lyoutu.be/wMDJKDRjFhw

DIMENSIO 6: RELACIO AMB ELS COMPANYS

JOC LLIURE

El moment del Joc lliure guarda relacié amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensié 6: Relacié amb els

https://www.youtube.com/watch?v=W-EzU1fDdUU

companys amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.96 a): observem un increment rellevant de la seguretat i la confianca en a (es comunica),
b (empatitza), c (comparteix els objectes), d (juga en petit grup), e (juga amb un altre), f (ofereix la seva

ajuda) i g (t¢ almenys un bon amic).

D’una altra banda, hi ha una disminucio rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianga, en el cas de I'indicador i (destrueix) i molt rellevant en el cas dels indicadors h

(tendeix a jugar sol), j (envaeix) i k (es baralla amb freqiieéncia).

El sentir-se més segur i confiat, que tingui una major regulacié de les emocions fa que no estigui aillat

i hagi passat a formar part del grup.
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Grafic 6.96 a)

Per tant, tal com podem observar en el grafic 6.96 b): el Psicomotricista ha disminuit les intervencions
Unicament adrecades a ell per contenir les seves manifestacions emocionals i vetllar per la seva
inclusio. | novament, esta present de forma molt rellevant I'indicador c) reconéixer positivament.
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https://youtu.be/jJx5wiQGV80

https://www.youtube.com/watch?v=x1S8z2i67IM
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DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
TORNADA A LA CALMA

El moment de Tornada a la calma guarda relacié amb la Dimensi6 2: Relacié amb el temps i la Dimensio
5: Actitud amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.97 a): observem un increment de la seguretat i la confianga rellevant en l'indicador a
(accepta les ruptures), b (es manté en I'activitat i la finalitza) i d (tolera I'espera).

En canvi, hi ha una disminucié molt rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat
i confianga c (salta d’'una activitat a I'altra).
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Grafic 6.97 a)

En el grafic 6.97 b): pel que fa a les actituds del Psicomotricista, hi ha una disminucio rellevant de les
actituds d) ser simbol d’'una llei asseguradora, f) contenir, h) posicionar-se dissimétricament, i) vetllar
per la inclusio.

No obstant, encara necessita de molt acompanyament i reconeixement positiu.
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https://www.youtube.com/watch?v=0LZx1Wk2PDY https://www.youtube.com/watch?v=hfYbdXow-Kw
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https://www.youtube.com/watch?v=OLZx1Wk2PDY
https://www.youtube.com/watch?v=hfYbdXow-Kw

L’actitud és una dimensié transversal que esta present en tots els moments de la sessid, donat que
aquesta té a veure amb el grau de seguretat i confianga, que té I'infant amb ell mateix, la qual cosa
condiciona la relacié amb I'entorn i els altres. També hi ha altres aspectes que no sén objecte d’estudi
d’aquesta recerca, no obstant tenen a veure amb l'actitud.

Els grafics de la Dimensio 5: Actitud del periode inicial i final els relacionem amb les diferents
dimensions del periode inicial i final, les quals van acompanyades de seqiieéncies de video. Recollim
moments de les sessions del periode intermedi que son il-lustratius per veure I'evolucié de l'infant.

En el Cas 1 ens centrarem en quines actituds posa en joc el Psicomotricista en el Ritual d’entrada i en
el Joc lliure.

El moment del Ritual d’entrada guarda relacié amb la Dimensi6 5: Actitud i la Dimensié 3: Relacié amb
l'adult amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.98 a): en referéncia a I'actitud, observem una disminucié rellevant respecte al periode
inicial d’'una serie d’'indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianga, és el cas de
l'indicador a (es mou de forma continuada), b (es queixa amb frequéncia de malestar), c (freqientment
té rabietes o mal geni), d (s€’l veu infeli¢ o desanimat), e (es distreu amb facilitat), f (facilment perd la
confianga en si mateix) i molt rellevant en el cas de I'indicador g (presenta moltes pors).
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
RITUAL D’ENTRADA

En el grafic 6.99 a): en referencia a la relaci6 amb I'adult, observem un increment rellevant de la
seguretat i la confianca en els indicadors c (col-labora), e (fa demandes), i (espera les seves consignes).
I molt rellevant en I'indicador a (I'accepta) i b (el busca).

D’una altra banda, hi ha una disminucio rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianga en l'indicador: d (el rebutja) i j (el provoca) i molt rellevant en els indicadors g
(fa cas omis) i | (evita el contacte).

En canvi, hi ha un increment rellevant dels indicadors h (espera la seva aprovacio) i k (busca el reforg).
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Grafic 6.99 a)

En el grafic 6.99 b): pel que fa a les actituds del Psicomotricista, hi ha una presencia molt rellevant de
les diferents actituds del Psicomotricista: a) acompanyar, d) ser simbol d'una llei asseguradora, f)
contenir, h) posicionar-se dissimetricament i i) vetllar per la inclusié i no esta present la ¢) reconeixer
positivament doncs especialment el Psicomotricista ha d’intervenir per contenir el moviment continuat
del Cas 2 i la relacié d’evitacio constant per intentar incorporar-lo dins el grup. En canvi, en el periode
final com hem pogut comprovar que l'infant ha aconseguit una major regulacié emocional i una
disminucié d’aquelles actituds que donaven compte de manca de seguretat i confianca. Per tant,
aquelles actituds del Psicomotricista que suposen un major nombre d’intervencions per contenir i
acompanyar han disminuit i €s molt rellevant la c) reconeixer positivament.
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Grafic 6.99 b)

https://www.youtube.com/watch?v=N98mhuyxM8k

https://youtu.be/MG_esl4clFY
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https://www.youtube.com/watch?v=N98mhuyxM8k
https://youtu.be/MG_esl4c1FY

DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
CIRCUIT

El moment del Circuit en el grafic 6.100 a) guarda relacié amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensio 3:
Relacié amb I'adult amb les actituds del Psicomotricista.
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Novament, es produeix una repeticié del moment anterior, I'infant és més autonom, hi ha un vincle amb
ladult i els altres infants i disminueixen tal com es pot observar en el grafic 6.100 b) aquelles actituds
del Psicomotricista per contenir I'infant i acompanyar-lo com a) acompanyar, d) ser simbol d’'una llei
asseguradora, f) contenir, h) posicionar-se dissimétricament i disminueix de forma molt rellevant la i )
vetllar per la inclusié. En canvi, es produeix un increment molt rellevant de l'actitud: c) reconéixer
positivament.
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https://www.youtube.com/watch?v=w-sF5bUTFyQ https://www.youtube.com/watch?v=hAyfF1kkvzE

DIMENSIO 6: RELACIO AMB ELS COMPANYS
JOC LLIURE

El moment del Joc lliure guarda relacié amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensié 6: Relacié amb els
companys amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.101 a): observem un increment rellevant d’aquells indicadors que donen compte de
seguretat i confiangca b (empatitza), f (ofereix la seva ajuda) i g (té almenys un bon amic). | molt rellevant
dels indicadors a (es comunica), ¢ (comparteix els objectes), d (juga en petit grup) i e (juga amb un
altre).

D’altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianga en el cas de l'indicador i (destrueix) i molt rellevant en el cas de I'indicador h
(tendeix a jugar sol).
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El fet de sentir-se més segur i confiat, que tingui una major regulacié de les emocions fa que no estigui
aillat i hagi passat a formar part del grup. Per tant, el Psicomotricista tal com es pot observar en el grafic
6.101 b) ha disminuit les intervencions Unicament adrecades a ell per contenir les seves manifestacions
emocionals. Els indicadors que han disminuit de forma rellevant sén a) acompanyar, ¢) ser simbol d’'una
llei asseguradora, f) contenir, i ) posicionar-se dissimétricament.
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DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
TORNADA A LA CALMA

El moment de Tornada a la calma guarda relacié amb la Dimensi6 2: Relacié amb el temps i la Dimensio
5: Actitud amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.102 a): observem un increment molt rellevant de la seguretat i la confianga en I'indicador
a (accepta les ruptures), b (es manté en I'activitat i la finalitza) i d (tolera I'espera).

En canvi, s'observa una disminucié molt rellevant en aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat ¢ (salta d’'una activitat a I'altra).
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Grafic 6.102 a)

En el grafic 6.102 b): pel que fa a les actituds del Psicomotricista, hi ha una disminucio6 rellevant de les
actituds a) acompanyar, d) ser simbol d'una llei asseguradora, f) contenir, h) posicionar-se
dissimétricament, i) vetllar per la inclusio.

No obstant, encara necessita de molt reconeixement positiu.
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https://www.youtube.com/watch?v=S9nyIRcpgTM  https://www.youtube.com/watch?v=Vzxduo3KGcqg
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L’actitud és una dimensié transversal que esta present en tots els moments de la sessid, donat que
aquesta té a veure amb el grau de seguretat i confianga, que té I'infant amb ell mateix, la qual cosa
condiciona la relacié amb I'entorn i els altres. També hi ha altres aspectes que no sén objecte d’estudi
d’aquesta recerca, no obstant tenen a veure amb l'actitud.

Els grafics de la Dimensié 5: Actitud del periode inicial i final els relacionem amb les diferents
dimensions del periode inicial i final, les quals van acompanyades de seqiéncies de video. Recollim
moments de les sessions del periode intermedi que son il-lustratius per veure I'evolucié de l'infant.

En el Cas 2 ens centrarem en quines actituds posa en joc el Psicomotricista en el Circuit i en el Joc
lliure.

El moment del Ritual d’entrada guarda relacié amb la Dimensi6 5: Actitud i la Dimensi6 3: Relacié amb
'adult amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.103 a): en referéncia a l'actitud, observem una disminucié rellevant d’'una série
d’indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianga en el cas de I'indicador a (es mou
de forma continuada), b (es queixa amb freqliéncia de malestar), d (sovint se’l veu infelic o desanimat),
f (facilment perd la confianga en si mateix) i g (presenta moltes pors) i molt rellevant en el cas de
l'indicador ¢ (presenta moltes rabietes o mal geni) i e (es distreu amb facilitat).
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Grafic 6.103 a)
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DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
RITUAL D’ENTRADA

En el grafic 6.104 a): en relacid a la relacié amb I'adult, observem un increment rellevant de la seguretat
i la confianca en els indicadors a (I'accepta), b (el busca), e (fa demandes), i (espera les seves
consignes).

D’una altra banda, hi ha una disminucio rellevant d’alguns indicadors que donen compte d’'una manca
de seguretat i confianca en l'indicador g (fa cas omis) .

En canvi, s’observa un increment rellevant en l'indicador k (busca el reforg).
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DIMENSIO 3: Relacié amb I'adult
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Grafic 6.104 a)

En el grafic 6.104 b): pel que fa a les actituds del Psicomotricista, hi ha una preséncia molt rellevant de
les diferents actituds del Psicomotricista: a) acompanyar, d) ser simbol d'una llei asseguradora, f)
contenir, h) posicionar-se dissimetricament i i) vetllar per la inclusié i no esta present la ¢) reconeixer
positivament doncs especialment el Psicomotricista ha d’intervenir per contenir el moviment continuat i
les dificultats per estar el temps suficient en les activitats del Cas 3. En canvi, en el periode final com
hem pogut comprovar que l'infant ha aconseguit una major regulacié emocional i una disminucio
d’aquelles actituds que donaven compte de manca de seguretat i confianca. Per tant, aquelles actituds
del Psicomotricista que suposen un major nombre d’intervencions per contenir i acompanyar han
disminuit i és molt rellevant 'increment de I'actitud c) reconéixer positivament.
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https://www.youtube.com/watch?v=3rr4AMuAADhA https://www.youtube.com/watch?v=-ti5C3K _ rDg

DIMENSIO 3: RELACIO AMB L’ADULT
CIRCUIT

El moment del Circuit en el grafic 6.105 a) guarda relacié amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensi6 3:
Relacié amb I'adult amb les actituds del Psicomotricista.
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Grafic 6.105 a)
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Novament, es produeix una repeticié del moment anterior, I'infant és més autdonom, hi ha un vincle amb
ladult i els altres infants i tal com observem en el grafic 6.105 b) disminueixen aquelles actituds del
Psicomotricista per contenir I'infant i acompanyar-lo com a) acompanyar, d) ser simbol d’'una llei
asseguradora, f) contenir, h) posicionar-se dissimétricament i disminueix de forma molt rellevant la i )
vetllar per la inclusié. En canvi, es produeix un increment molt rellevant de l'actitud: c) reconéixer
positivament.
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https://www.youtube.com/watch?v=3dpRhbX5uQY https://www.youtube.com/watch?v=p30kK8x9mUk

DIMENSIO 6: RELACIO AMB ELS COMPANYS
JOC LLIURE

El moment del Joc lliure guarda relacié6 amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensié 6: Relacié amb els
companys amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.106 a): observem un increment rellevant d’aquells indicadors que donen compte de
seguretat i confianca a (es comunica), d (juga en petit grup), e (juga amb un altre), f (ofereix la seva
ajuda) i g (té almenys un bon amic). | molt rellevant dels indicadors b (empatitza) i ¢ (comparteix els
objectes).

D’altra banda, hi ha una disminucié rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianca en el cas dels indicadors h (tendeix a jugar sol), i (destrueix), j ( envaeix) i k (es
baralla amb freqliencia i provoca els altres).
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El fet de sentir-se més segur i confiat, que tingui una major regulacié de les emocions fa que tingui més
estratégies per estar en els diferents moments i formar part del grup. Tal i com s’observa en el grafic
6.106 b): les actituds presents en el Joc lliure s’han mantingut estables tant en el periode inicial com en

el periode final.
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Grafic 6.106 b)

https://www.youtube.com/watch?v=1xGGlu20230
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DIMENSIO 2: RELACIO AMB EL TEMPS
TORNADA A LA CALMA

El moment de Tornada a la calma guarda relacié amb la Dimensio 2: Relacié amb el temps i la Dimensié
5: Actitud amb les actituds del Psicomotricista.
En el grafic 6.107 a): observem un increment rellevant de la seguretat i la confianga en l'indicador d
(tolera I'espera) essent molt rellevant aquest increment en els indicador a (accepta les ruptures) i b (es
manté en I'activitat i la finalitza).
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Grafic 6.107 a)
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En canvi, s’observa una disminucié rellevant en aquell indicador que doéna compte de manca de
seguretat i confianga ¢ (salta d’'una activitat a I'altra).
En el grafic 6.107 b): pel que fa a les actituds del Psicomotricista hi ha una disminucié rellevant de les
actituds d) ser simbol d’'una llei asseguradora, f) contenir, h) posicionar-se dissimétricament essent molt
rellevant I'actitud i) vetllar per la inclusié. No obstant, encara requereix de molta escolta i reconeixement

positiu.
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Grafic 6.107 b)

https://www.youtube.com/watch?v=HrMBE _PZ5Eq
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L’actitud és una dimensié transversal que esta present en tots els moments de la sessid, donat que
aquesta té a veure amb el grau de seguretat i confianga, que té I'infant amb ell mateix, la qual cosa
condiciona la relacié amb I'entorn i els altres. També hi ha altres aspectes que no sén objecte d’estudi
d’aquesta recerca, no obstant tenen a veure amb l'actitud.

Els grafics de la Dimensié 5: Actitud del periode inicial i final els relacionem amb les diferents
dimensions del periode inicial i final, les quals van acompanyades de seqiéncies de video. Recollim
moments de les sessions del periode intermedi que son il-lustratius per veure I'evolucié de l'infant.

En el Cas 3 ens centrarem en quines actituds posa en joc el Psicomotricista en el Ritual d’entrada i en
el Joc lliure.

El moment del Ritual d’entrada guarda relacié amb la Dimensi6 5: Actitud i la Dimensi6 3: Relacié amb
adult amb les actituds del Psicomotricista.

En el grafic 6.108 a): en referéencia a l'actitud, observem una disminucié rellevant d’'una série
d’indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianga en el cas de l'indicador a (es mou
de forma continuada), c (freqientment té rabietes o mal geni), d (se’l veu infeli¢ o desanimat), e (es
distreu amb facilitat) i molt rellevant en el cas de l'indicador f (faciiment perd la confianga en si mateix)
i g (presenta moltes pors).
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Grafic 6.108 a)
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6.4.2. A mesura que avanga el Programa d’Intervencié Psicomotriu i es
produeix un increment en la seguretat i la confianca s’observen canvis en
la participacio en els alumnes considerats amb dificultats d’adaptacio

En aquest apartat de Coherencia Empirica s’analitzen els indicadors proposats per avaluar
lincrement de la participacié en referéncia al Cas 1, 2 i 3 amb les aportacions dels jutges i
l'investigador.

A continuacio, es mostra una grafica la qual representa el percentatge de participacié en el
periode inicial i final en relacié als indicadors: a) La mirada, b) Escoltant, ¢) Motriument i d)
Verbalment.

CAS 1
En el periode inicial, el Cas 1 participa un 33% a) Amb la mirada i un 67% c) Motriument.
En canvi, en el periode final, la participaci6 esta més repartida a través dels diferents

indicadors. Participa un 28% a) Amb la mirada, un 29% b) Escoltant, un 14% c) Motriument i
un 29% d) Verbalment.

Grafic 6.109 Coheréncia Empirica: referida a la participacio en les sessions
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CAS 2

En el periode inicial, el Cas 2 participa un 50% a) Amb la mirada i un 50% c) Motriument.

En canvi, en el periode final, la participaci6 esta més repartida a través dels diferents
indicadors. Participa un 28% a) Amb la mirada, un 29% b) Escoltant, un 14% c) Motriument i
un 29% d) Verbalment.

Grafic 6.110 Coheréncia Empirica: referida a la participacio en les sessions

COHERENCIA EMPIRICA REFERIDA A LA PARTICIPACIO EN LES SESSIONS

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL

CAS 2

® 3, Amb la mirada = 3, Amb la mirada

m b. Escoltant m b. Escoltant
. Motriument . Motriument

u d. Verbalment m d. Verbalment

265



CAS 3

En el periode inicial, el Cas 3 la participaci6 esta més repartida a traves dels diferents
indicadors. Participa un 20% a) Amb la mirada, un 20% b) Escoltant, un 40% c) Motriument i
un 20% d) Verbalment.
En canvi, en el periode final, la participacid estd més repartida a través dels diferents
indicadors. Participa un 25% a) Amb la mirada, un 25% b) Escoltant, un 25% c) Motriument i
un 25% d) Verbalment.

Grafic 6.111 Coheréncia Empirica: referida a la participacio en les sessions
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6.4.3 Valoracions de la univocitat, pertinencia i importancia dels indicadors
en relacio a la participacio en les sessions

En aquest apartat de Coheréncia Empirica s’analitzen els indicadors proposats per analitzar
la relacio entre la Intervencié Psicomotriu i la millora de la seguretat i la confianca en els casos
motiu d’estudi amb les aportacions dels jutges i I'investigador. S’observa que majoritariament
sén univocs i pertinents i amb una importancia entre 4 i 5.

A continuacio, es mostren unes grafiques les quals representen el percentatge de valoracio
en relacid a la univocitat, pertinéncia i importancia de cada indicadors, englobant els 3 casos
motiu d’estudi.

En relacié a la seva univocitat, en el periode inicial i final observem que un 100% de les
valoracions realitzades van considerar que els indicadors proposats s’entenien d’una forma
clara. Un 0% de les valoracions mostren que algun indicador pot ser interpretat de manera
diferent i pot arribar a resultar confés, és a dir, cap valor.

Pel que fa referencia a la pertinencia, en el periode inicial i final observem que un 100% de
les valoracions han considerat que els indicadors eren adients per elaborar un instrument que
avalués I'evolucié en la seguretat i la confianca en els casos motiu d’estudi. Mentre que un
0% de les valoracions trobaven que algun dels indicadors era inadequat per a aquesta finalitat,
és a dir, cap valor.

| en relacio a la importancia dels diferents indicadors podem observar que un important gruix
de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells maxims, destacant una diferéncia entre el
periode inicial i final en les valoracions. Concretament, en el periode inicial, observem que un
75% es situa en el valor 5iun 19% en el valor 4. En canvi, els dos valors restants i més baixos
només van rebre un 6% de les valoracions realitzades. En el periode final, observem que un
100% es situa en el valor 5 i un 0% en el valor 4, és a dir, cap valor. En canvi, els dos valors
restants i més baixos van rebre un 0% de les valoracions realitzades, és a dir, cap valor.
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Grafic 6.112 Coheréncia Empirica: percentatge de valoracions de la univocitat,
pertinéncia i importancia dels indicadors
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7.- DISCUSSIO

Un cop exposats els resultats de la nostra recerca, en aquest capitol es planteja la discussio
dels resultats obtinguts.

Cal tenir present que la validacié de les dades a través d'un procés de triangulacié en
referencia a la Coheréncia Teorica i Logica ha possibilitat desenvolupar aquest projecte
d’investigacid. | és a partir d’aquesta estrategia que hem pogut construir un element
metodologic coherent per tal d’analitzar i validar els Resultats.

En aquest apartat, establim una relacié entre els resultats exposats en el capitol anterior, els
objectius de la recerca i cada una de les hipotesis plantejades. Tanmateix, analitzem en quin
grau els resultats confirmen o desmenteixen aquestes hipotesis i relacionem aquests resultats
amb el Marc Teoric.

L’analisi dels resultats obtinguts a partir dels diferents instruments utilitzats en aquesta recerca
ens aporten informacio per comprovar, contrastar i validar les hipotesis plantejades.

Amb aquesta finalitat prenem en consideracio els tres objectius d’aquesta recerca de forma
successiva i ens centrem en les hipotesis.

L’estructura que desenvoluparem sera la segient: es presenta I'objectiu, es presenten les
hipotesis, es revisen diferents apartats que confirmen o no diferents aspectes de les mateixes
i finalment, es presenta una sintesi de fins a quin punt o en quins aspectes, les hipotesis poden
considerar-se o0 no validades en funcié dels resultats obtinguts establint una relaci6 amb
diferents referents teorics.

7.1.- Objectiu 1: Identificar mitjancant diferents
instruments la presencia d’indicadors de seguretat i
conflanca en els infants considerats amb dificultats
d’adaptacio

En aquest objectiu intentem identificar indicadors de seguretat i confianca en la prova H.T.P,
realitzada pels alumnes, les respostes dels pares al SDQ i entrevistes a les mestres, aixi com
la seva coheréncia amb les observacions de les sessions d’Intervencié Psicomotriu.
Tanmateix observarem l'evolucié en aquells indicadors que donen compte de seguretat i
confianga o de manca de seguretat i confianga, en el sentit d’'un increment o disminucio.
D’entrada, ens adonem que les vuit dimensions plantejades no estan presents en tots els
instruments ja que en ocasions linstrument no contempla determinades dimensions o
indicadors.

En primer lloc, analitzarem les diferents hipotesis plantejades en relacié als tres casos motiu

d’estudi i anirem desplegant les diferents dimensions i les coincidéncies existents entre els
diferents instruments en el sentit d’'un increment o disminucié de la seguretat i confianca des

270



del periode inicial al final. També presentarem les dades obtingudes en 'observacié a través
del procés de triangulacio per tal de poder valorar si es confirmen o no les diferents hipotesis.

En segon lloc, realitzarem una sintesi final analitzant dimensioé per dimensié i integrant les
diferents hipotesis relacionant-les amb el Marc Teoric.

e H.1.1. Podem observar en la prova projectiva grafica, H.T.P una preséncia d’indicadors
de seguretat i confianga en relacié a les diferents dimensions d’estudi, coherent amb
les observacions d’Intervencié Psicomotriu

En referencia a la Dimensié 1 Relacié amb I'espai, observem que esdevé dificil establir un
paral-lelisme entre com els tres casos escollits ocupen I'espai del full i la seva interpretacio
segons Hammer (1989) i el qgue observem en relacié a I'ocupacio de la sala de Psicomotricitat.
Unicament, trobem algunes coincidéncies en el Cas 1 en l'indicador b) se situa al centre.

| trobem discrepancies en els indicadors: a) algada, c) parets, d) raco i €) tot I'espai.

Segons Calmels (2014) el centre és un espai no protegit i per Hammer (1989) que la
representacio es situi al centre indica un alt grau de seguretat. Per tant veiem que hi ha una
coincidéncia en el Cas 1 entre la seva ocupacio de I'espai de la sala de Psicomotricitat on es
veu que no busca la proteccio a través d’'un espai determinat i la representacio a través del
dibuix.

Aquestes discrepancies poden tenir a veure amb el que planteja Rota (2015) al considerar
gue el procés d’aprenentatge suposa un passatge de 'accié al pensament, de I'expressio a
través del moviment cap a formes d’expressid més abstractes. Resulta dificil aleshores,
establir una relacié entre I'espai viscut i I'espai representat graficament, doncs esta implicat
un procés de maduracié. No hi ha una correspondéncia entre 'ocupacié de I'espai que és el
resultat d’'una accié vinculada a emocions, que troba una forma de manifestar-se i la
representacio en I'espai grafic, que demana d’una exigeéncia a nivell de maduracio.

Caldria un estudi més aprofundit sobre aquesta giiestid, en el sentit de poder recollir diferents
dibuixos realitzats en el periode de tornada a la calma i valorar la coincidéncia amb les
observacions realitzades a cada sessio.

En referencia a la Dimensié 2 Relaci6 amb el temps, trobem que els resultats obtinguts
respecte als indicadors de seguretat i confianca son coherents amb les observacions.
Unicament observem diferéncies en quan al grau de rellevancia.

S’observa un increment rellevant o molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de
seguretat i confianga: a) accepta les ruptures, b) es manté en 'activitat i |a finalitza i d) tolera
'espera en el Cas 1, 2i 3 i una disminucio rellevant o molt rellevant en els tres casos d’aquell
indicador que déna compte de manca de seguretat i confianga: c) salta d’'una activitat a una
altra.

Es necessari que establim una relacié entre el temps i et ritme personal. En el periode inicial
en els tres casos les linies dels dibuixos son indecises amb poca continuitat i fermesa, segons
Hammer (1989) aquest fet déna compte d’'inseguretat o ansietat. En canvi en el periode final,
cal indicar que apareix un tra¢ continu que constitueix un indicador de seguretat.

Aquests resultats guarden coheréncia amb I'aportacié de Berruezo (2000) quan planteja que
l'infant amb I'ajuda de I'adult ha d’aprendre a conéixer el temps i estructurar-lo, treballar amb
successions d’accions (circuits d’activitats) i el concepte de duracié (temps d’Us d’algun
material), la qual cosa li possibilitara tenir un control del temps.
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En referencia a la Dimensié 3 Relacié amb I'adult, els resultats obtinguts guarden coheréncia
amb les observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau de rellevancia.
Trobem algunes discrepancies en els indicadors: c) col-labora i f) 'agredeix, fet que pot venir
donat pel context, ja que no és el mateix estar en una situacio individual en relacié a I'adult
gue compartir el Psicomotricista amb altres infants. Aquest fet es veu clarament en el Cas 1
que no presenta manifestacions agressives o de provocacié si Unicament esta amb I'adult o
en el Cas 2 que en situacio individual no fa Us de la provocacio per relacionar-se.

Siatenem a la interpretacio de 'H.T.P segons Hammer (1989) observem que en els tres casos
en el periode inicial apareixen mancances en el contacte i en el periode final mostren una
necessitat de mantenir contacte amb I'exterior.

D’una altra banda, cal considerar que trobem lleugeres diferéncies en relacié a les conductes
d’aferrament. Es a dir, en un inici el tipus de relacié que I'infant estableix amb I'adult respon a
aguest model de funcionament a nivell intern tal com plantejava Bowlby (1973) , a la seva
creenca de qui és aquest adult i el que representa per ell, perd a mesura que avanca el temps
i el treball és possible pensar que hi ha una modificacié en aquesta creenca i les conductes
evolucionen cap al contacte i el vincle d’aferrament segur.

La Dimensi6 4 Rol dins del grup, no es contempla en aquesta prova.

En referéncia a la Dimensié 5 Actitud, els resultats obtinguts guarden coheréncia amb les
observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau de rellevancia.

Trobem discrepancies en el Cas 3 en I'indicador b) es queixa amb freqiieéncia de malestar.
Es pot pensar com planteja Bisquerra (2007) quan fa referéncia al terme de competéncia
socioemocional que a través del treball en Psicomotricitat han anat adquirint aquelles
competéncies que possibiliten comprendre, expressar i regular de forma apropiada els
fendmens emocionals. Les competéncies emocionals per tant potencien una millor adaptacio
al context.

La Dimensi6 6 Relacié amb els companys, no es contempla, ja que es tracta d’'una prova de
caire individual.

En referéncia a la Dimensié 7 Tipus de relacid, els resultats obtinguts guarden coheréncia
amb les observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau de rellevancia.
En referéncia a I'H.T.P Unicament trobem discrepancies en I'indicador: b) provocativa.

En referencia a la Dimensié 8 Mitjans per relacionar-se, els resultats obtinguts en els diferents
instruments guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en
qguan al grau de rellevancia.

En referéncia a I'H.T.P Unicament trobem discrepancies en l'indicador: b) la veu.

Com a sintesi podem dir que es confirma aquesta Hipotesi H.1.1, tal i com podem observar a
través dels resultats de la Dimensi6 2 relacié amb el temps i Dimensi6 5 actitud. Unicament
no es confirma en la Dimensié 1 relacié amb I'espai i no es pot valorar la Dimensio 4 rol dins
el grup i la Dimensio 6 relacié amb els companys.

En referéncia a la Dimensio 3 relacid amb I'adult, Dimensié 7 tipus de relacié i Dimensié 8
mitjans per relacionar-se malgrat son aspectes que estan presents en la realitzacio de la
prova, ja que el dibuix es realitza a proposta d’'un adult i I'infant el realitza en el marc d’'una
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relacié privilegiada, no es troben referéncies bibliografiques de Buck o Hammer que
contemplin aquests aspectes. Seria una questio interessant a investigar.

e H.1.2. Les respostes dels pares i mares als questionaris SDQ mostren una presencia
d’indicadors de seguretat i confianga en relacié a les diferents dimensions d’estudi
coherent amb les observacions d’Intervencié Psicomotriu

La Dimensié 1 Relacié amb I'espai, no es contempla en el questionari.

En referéncia a la Dimensid 2 Relacié amb el temps, els resultats obtinguts en el questionari
respecte els indicadors de seguretat i confianga son coherents amb les observacions.
Unicament observem diferéncies en quan al grau de rellevancia.

S’observa un increment rellevant o molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de
seguretat i confianga: a) accepta les ruptures, b) es manté en l'activitat i la finalitza i d) tolera
I'espera en el Cas 1, 2i 3 i una disminucié rellevant o molt rellevant en els tres casos d’aquell
indicador que déna compte de manca de seguretat i confianga: c) salta d’'una activitat a una
altra.

Atenent als resultats complementaris en el periode inicial destaca la “hiperactivitat”. Garrido
(2006) al igual que Geddes (2010) interpreten el moviment continuat com una manifestacio
d’ansietat que guarda relacio amb la manca de seguretat i confianga.

En canvi, en el periode final la “hiperactivitat” ha disminuit, la qual cosa possibilita mantenir-
se en les activitats i tolerar els temps d’espera i les ruptures, aspectes que podem interpretar
com un increment en la seguretat i confianga.

En referéncia a la Dimensié 3 Relacié amb [l'adult, els resultats obtinguts en el questionari
guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau
de rellevancia.

Atenent als resultats complementaris en el periode inicial en el Cas 1i 2 s’observa una baixa
puntuacié en conducta prosocial. En canvi, en el periode final, en tots els casos hi ha una
millora destacable en la conducta prosocial.

Les aportacions que realitzen els pares i mares en relacié als seus fills complementen els
indicadors i diuen que en el periode inicial el Cas 1: “no fa cas i se la de renyar tot el temps”;
el Cas 2: “quan t'apropes sempre s’escapa” i en el Cas 3: “no els hi fa massa cas, sembla que
li costa fer-se gran”. Mentre que en el periode final en el Cas 2 diuen que: “es porta millor,
obeeix més i, per tant, estan menys preocupats” i en el Cas 3 diuen que: “estan menys
preocupats perqué es porta millor, obeeix i esta aprenent a I'escola”.

Monjas (2002) assenyala que una de les tasques més importants dels infants és la de
relacionar-se adequadament amb infants i adults, conformant vincles interpersonals. Segons
Lafuente (2000) quan els pares i mares confien en els fills, aguests presenten actituds més
disciplinades i cooperatives, de major interes, esfor¢ i concentracié. Qualitats que faciliten,
junt amb un clima afectiu apropiat, un sentiment de confianga basica que es pot extrapolar a
altres contextos, com la familia i I'escola.

En els tres casos motiu d’estudi una variable important a tenir en compte son els origens.
Segons Van ljizendoorn (1999) els pares provenen d’'un entorn amb una historia i una cultura
i han viscut la seva propia historia d’aferrament i traslladen unes actituds, conductes i normes
de respecte a la crianga dels fills, que constituiran un vehicle d’adaptacio.
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Per Garcia (2000) I'infant té dos necessitats basiques aparentment contradictories: apegar-se
a l'altre per desapegar-se progressivament. Es a dir, el treball en Psicomotricitat ha de partir
d’'unes condicions de seguretat per poder caminar cap a una autonomia i individuacié. D’aqui
sorgeixen les futures competéncies de relacié i comunicacié. Es important quina modalitat
l'infant utilitza d’interaccid i com respon a les demandes de I'adult.

La Dimensi6 4 Rol dins el grup, no es contempla en el guestionari.

En referéncia a la Dimensié 5 Actitud, els resultats obtinguts en el questionari guarden
coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau de
rellevancia.

En canvi, trobem discrepancies en l'indicador c) frequientment té rabietes o mal geni.

Atenent als resultats complementaris en el periode inicial destaquen els simptomes
emocionals. En canvi, en el periode final, en tots els casos hi ha una millora destacable en els
simptomes emocionals.

Les aportacions que realitzen pares i mares en relacio al seu fill complementen els indicadors
i diuen que en el periode inicial el Cas 1: “s’enfada molt davant del no i no para de moure’s”;
en el Cas 2 diuen que: “sempre s’esta movent” i en el Cas 3 diuen que: “no para de moure’s i
guan va al parc li costa pujar-se als gronxadors, tobogan...” Mentre que en el periode final els
pares consideren que en els 3 casos estan més tranquils.

Fonagy (1998) considera que aferrament segur incrementa el desenvolupament de la
seguretat interna, l'autovaloracié i l'autonomia. En el marc d’aquesta relacié [linfant
aconsegueix regular la propia experiéncia afectiva i s’arriba a conéixer el que succeeix a la
ment dels altres. Aquest fet succeeix perqué hi ha un adult que reconeix els desitjos de l'infant,
els seus sentiments i intencions, cosa que permetra a l'infant donar sentit als propis sentiments
i conductes i a les dels altres, incorporara la funcié reflexiva.

En aquest sentit és molt important el dialeg tonic que estableix el Psicomotricista amb l'infant
doncs possibilita generar canvis a nivell d’actitud. La funci6 tonica que segons Berruezo (2000)
a l'actuar sobre la musculatura regula constantment les diferents actituds i es constitueix en
base a 'emocié. Es el telé de fons i la condicié primaria de qualsevol accié motriu.

Per Franch (2018) allo important és entendre tdonicament que l'infant esta expressant alguna
cosa i que alld que expressa és important per ell i demana d’una actuacio per part de I'adult
gue doni valor a les seves actuacions.

En referéncia a la Dimensi6 6 Relaci6 amb els companys, els resultats obtinguts en el
gliestionari guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en
referéncia al grau de rellevancia.

Atenent als resultats complementaris en el periode inicial destaquen els problemes amb els
companys. En canvi, en el periode final, els problemes amb els companys la puntuacié han
disminuit.

Les aportacions que realitzen pares i mares en relacio al seu fill complementen els indicadors
i diuen que en el periode inicial diuen que: “en el Cas 1 i 2 no saben jugar i en els 3 casos els
hi costa fer amics. Mentre que en el periode final juguen i comencen a tenir amics”.

Per Roman (2010) els problemes de conducta, la hiperactivitat, els problemes amb els
companys i el total de problemes es troben relacionats amb una menor seguretat de les
conductes d’aferrament dels adults, mentre que les conductes prosocials es troben
relacionades amb una major seguretat en les conductes dels adults cap als infants.
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Grossmann (1990) a diferents investigacions va comprovar que el comportament sensible i
comprensiu dels pares durant el joc interactiu amb els seus fills a les primeres edats complia
una important funcié de socialitzacio en l'infant.

La Dimensi6 7 Tipus de relacid, no es contempla en el qlestionari.

En referencia a la Dimensié 8 Mitjans per relacionar-se, els resultats obtinguts en els
indicadors a, b i e guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies
en quan al grau de rellevancia.

| trobem discrepancies en els indicadors: c) els objectes i d) tot el cos.

Veurem que es confirma aquesta hipotesi H.1.2, doncs els resultats obtinguts a la Dimensié 2
Relaci6 amb el temps, la Dimensié 3 relacié amb I'adult, Dimensi6 5 Actitud i Dimensio 6
Relaci6 amb els companys guarden coheréncia amb les observacions. Unicament trobem
discrepancies a la Dimensié 8 Mitjans per relacionar-se. | no es pot valorar la Dimensié 1
relacié amb I'espai, la Dimensié 4 rol dins el grup i la Dimensio 7 tipus de relacid.

e H.1.3. De les entrevistes als mestres s’extreu en relacié a les dimensions motiu
d’estudi la preséncia d’indicadors de seguretat i confianga coherent amb les
observacions d’Intervencié Psicomotriu

En referéncia a la Dimensié 1 Relacié amb I'espai, s’observa en el Cas 1 i 3 una coheréncia
entre els diferents indicadors presents en les entrevistes a les mestres i les observacions.
Unicament, observem diferéncies en quant al grau de rellevancia.

Les aportacions que realitzen les mestres complementen els indicadors i manifesten que en
el periode inicial, en els 3 casos motiu d’estudi hi havia un moviment continuat per tot I'espai
i en el periode final, sbn més capagos de mantenir-se més temps en un espai quiets realitzant
una activitat.

Segons Arnaiz (2004) en la Intervencié Psicomotriu ens interessa com s’organitza I'espai i
com s'utilitza. Tanmateix, esdevé fonamental la gesti6 d’aquest espai per part del
Psicomaotricista.

En referencia a la Dimensi6 2 Relacié amb el temps, els resultats obtinguts en les entrevistes
a les mestres respecte els indicadors de seguretat i confianca sén coherents amb les
observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau de rellevancia.

S’observa un increment rellevant o molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de
seguretat i confianga: a) accepta les ruptures, b) es manté en 'activitat i |a finalitza i d) tolera
l'espera en els Casos 1, 2 i 3 i una disminucié rellevant o molt rellevant en els tres casos
d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i confianga: c) salta d’'una activitat
a una altra.

Novament els mestres consideren que en el periode final els 3 casos motiu d’estudi tenen la
possibilitat de mantenir-se més temps en una activitat. Segons Garrido (2006) en ['estil
d’aferrament segur, es presenten major quantitat d’'emocions com confianga, alegria, plaer,
calma i tranquil-litat. El fet d’aconseguir més calma a nivell afectiu possibilita no saltar d’una
activitat a l'altra.

En referencia a la Dimensié 3 Relacié amb I'adult, els resultats obtinguts en les entrevistes a
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les mestres guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en
guan al grau de rellevancia.

En canvi, trobem algunes discrepancies en els indicadors: b) el busca, e) fa demandes i h)
espera la seva aprovacio.

Les aportacions que realitzen les mestres complementen els indicadors i manifesten que en
el periode inicial, en els tres casos s’observa una desconfianga cap a I'adult, costa establir un
vincle i seguir normes al mateix temps que reclama la seva atenci6. En canvi, en el periode
final, en els tres casos s’observa un vincle amb la mestra, una recerca d’aprovacio i
reconeixement, demanen ajuda i respecten més les normes. Segons Juri (2008) en I'entramat
familiar i per la influéncia del llenguatge es van estructurant els models representacionals, tant
de les figures d’aferrament, com del si mateix que jugaran un paper molt important en
I'experiéncia interna de seguretat o inseguretat.

Kéllo i Balog (2013) clarifiquen que a través de I'observacio atenta ens fem sensibles al que
esta succeint en la vida dels infants, I'intentem comprendre i adaptem les nostres actituds i
estratégies per ajudar-lo a evolucionar. La nostra responsabilitat és sense interferir poder
crear amb molta cura i sense envair, les condicions necessaries per un desenvolupament
autonom, en unes condicions de confianga i seguretat.

Segons Garcia (2000) s6n fonamentals les modalitats que utilitza per la interaccié i com
reacciona a les propostes, les demandes i el contacte de l'infant.

En referéncia a la Dimensi6 4 Rol dins del grup, els resultats obtinguts les entrevistes a les
mestres guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en quan
al grau de rellevancia.

En canvi, trobem discrepancies en el Cas 3 en l'indicador ¢) imposa els seus jocs.

De les entrevistes a les mestres podem extreure que en el periode inicial, hi havia en aquests
infants una dificultat per establir una relaci6 amb el grup, ja sigui per la preséncia de
manifestacions d’agressivitat, per aillament o per dependéncia cap als altres. En canvi, en el
periode final, formen part de les situacions grupals, encara que el grau d’inclusié no és el
mateix en cada un d’ells. Tot i aixi, hi ha una interaccié6 amb els companys, els segueixen,
presenten algunes iniciatives i en ocasions col-laboren.

Per Arnaiz, Rabadéan i Vives (2008) aquests indicadors ens aporten informacio al voltant de
com s’enfronta l'infant al mén dels altres a través del joc. Es a dir si posseeix iniciativa alhora
de jugar amb els demés, té el reconeixement i valoracié de les propostes ludiques de l'infant
0 juga amb altres infants que han proposat I'activitat ludica.

En referéncia a la Dimensié 5 Actitud, els resultats obtinguts en les entrevistes a les mestres
guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau
de rellevancia.

En canvi, trobem discrepancies en l'indicador: e) es distreu amb facilitat.

De les entrevistes a les mestres podem extreure que en el periode inicial, presentaven un
moviment continuat amb dificultats atencionals i de contenci6. Tanmateix, les pors estaven
molt presents i hi havia molta dificultat en regular les emocions. En canvi, en el periode final,
hi ha un increment d’aquelles actituds que afavoreixen I'adaptacié. També, guanyen
tranquil-litat i contencio, hi ha més capacitat de mantenir I'atencidé, una major regulacio de les
emocions, han disminuit les pors i hi ha una major confianca i seguretat, aixi com major
autonomia.
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L’adult ajuda a I'infant a regular els seus estats emocionals, I'intenta entendre i donar resposta
als mateixos. Per aquest motiu, I'infant busca la seva proximitat, per tal d’aconseguir restablir
'equilibri davant de la possible desorganitzacié que pot esdevenir quan sorgeixen en ell
emocions que el desborden. Per Sroufe (1996) I'experiéncia de seguretat és I'objectiu del
sistema d’aferrament, que esdevé un regulador de I'experiéncia emocional. L’experiéncia
repetida produeix una activacié d’aquestes conductes i condueix a una experiencia subjectiva
de seguretat o inseguretat.

Per tant, esdevé molt important el dialeg tonic que estableix el Psicomotricista amb I'infant
doncs possibilita generar canvis a nivell d’actitud. Per Franch (2018) es tractaria d’aquell
conjunt d’intercanvis tonics que tenen lloc entre dues persones, un adult que es compromet
amb linfant a la construccid d’una relaci6 humana i humanitzant, el més simétrica possible
sense deixar de ser simbol de seguretat.

En referencia a la Dimensié 6 Relaci6 amb els companys, els resultats obtinguts en les
entrevistes a les mestres guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem
diferéncies en referéncia al grau de rellevancia.

En canvi, trobem discrepancies en l'indicador: k) es baralla amb freqtiéncia i provoca els altres.
De les entrevistes a les mestres, podem destacar que en el periode inicial, els tres casos
presentaven dificultats en la interaccio i per regular les emocions. En canvi, en el periode final,
en els tres casos hi ha un increment en la interaccié doncs es senten més segurs, ha baixat
la impulsivitat i han aprés formes de relacié amb els altres més adaptatives i de caire simbolic
entre d’altres la comunicaci6 a través del llenguatge.

Els infants aprenen d’aquesta forma que amb la seva acci6 poden incidir en el comportament
dels demés, aquest fet juga un paper fonamental en el desenvolupament social.

Per Rota (2015) la imatge corporal condiciona les relacions amb I'entorn. Pero aquesta també
s’anira modificant a partir de tota aquesta vida de relacié.

En referéncia a la Dimensié 7 Tipus de relacid, els resultats obtinguts en les entrevistes a les
mestres guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en quan
al grau de rellevancia.

En relacio a les entrevistes a les mestres en el periode inicial, els tres casos presentaven
dificultats en el tipus de relacié degut a les manifestacions d’agressivitat, actitud provocativa,
evitacio i dificultats en compartir. En canvi, en el periode final, en els tres casos hi ha un
increment en 'actitud afectiva i de col-laboracio.

En referencia a la Dimensié 8 Mitjans per relacionar-se, els resultats obtinguts les entrevistes
a les mestres guarden coheréncia amb les observacions. Unicament observem diferéncies en
guan al grau de rellevancia.

En relacié a les entrevistes a les mestres en el periode inicial, estava molt present la
comunicacio a través del cos. En canvi, en el periode final incorporen altres mitjans de relacié
com la mirada, els objectes i el llenguatge.

Veurem que es confirma aquesta hipotesi H.1.3. ja que els resultats obtinguts en totes les

diferents Dimensions guarden coheréncia amb les observacions i Gnicament trobem alguna
discrepancia tal i com hem deixat palés anteriorment.
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o H.1.4. L’'observacié de la relacié que l'infant estableix amb diferents dimensions i
indicadors: espai, temps, relacié amb I'adult, rol dins el grup, actitud, relacié amb els
companys, tipus de relacié i els mitjans per relacionar-se a través de les diferents
sessions possibilita identificar aspectes relacionats amb la seguretat i confianga.

En referéncia a la Dimensié 1 Relacié amb I'espai, s’observa un increment rellevant d’aquell
indicador que dona compte de seguretat i confianca: a) alcada en el Cas 1, 2 i 3 i una
disminucio rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i confianca:
e) tot 'espaienelCas 1i 3.

En el periode inicial, observem que hi havia un moviment desorganitzat per tot I'espai. En
canvi, en el periode final, es mostren més capacos de sostenir-se en un espai fent una
activitat.

Per Calmels (2004) la recerca de l'alcada té el sentit de projectar-se, d’aconseguir un
desig. L’acte d’enfilar-se busca un canvi de posicié espacial. El que s’aferra dalt d’'una escala,
percep la mirada d’un altre que esta al pla. Alguns infants en aquest estat d’elevacié conjuguen
la lluita de dos sentiments, temor i alegria, emocions en lluita sobre la que predomina 'alegria,
quan s’aconsegueix afirmar-se en la conquesta... Principalment quan I'objectiu és trepar per
llencar-se al buit i caure.

En referéncia a la Dimensi6 2 Relacié amb el temps, s’observa un increment rellevant o molt
rellevant d’aquells indicadors que donen compte de seguretat i confianga: a) accepta les
ruptures, b) es manté en l'activitat i la finalitza i d) tolera I'espera en el Cas 1, 2 i 3 i una
disminucio rellevant o molt rellevant en els tres casos d’aquell indicador que déna compte de
manca de seguretat i confianga: c) salta d’'una activitat a una altra.

A través de les observacions realitzades, hem pogut veure que en el periode inicial
manifestaven un ritme rapid i un canvi d’activitat de forma constant, aixi com dificultats per
tolerar I'espera. En canvi, en el periode final, perduren més temps en les situacions

d’espera, suporten millor els canvis, s6n més capagos de mantenir-se en les activitats i
finalitzar-les i suportar la frustracié

Per Calmels (2009) el vincle amb les seves connotacions de proximitat i contacte, possibilita
un sosteniment, que organitza I'ésser huma des dels inicis de la vida.

En referéncia a la Dimensié 3 Relacié amb I'adult, podem identificar un increment rellevant o
molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de seguretat i confianga: b) el busca, e)
fa demandes, i) espera les seves consignes i k) busca el reforcenelCas 1,2i3ienel Cas 1
i 2 hi ha coincidéncies en els indicadors: c) col-labora i h) espera la seva aprovacio.

| una disminucio rellevant o molt rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de
seguretat i confianca: g) fa cas omisen el Cas 1, 2i3ien el Cas 1i 2 hi ha coincidéncies en
l'indicador: j) el provoca i l) evita el contacte.

A través de les observacions realitzades, hem vist que en el periode inicial, els tres casos
desatenien a les indicacions de I'adult i manifestaven una desconfianga cap a I'adult, de
vegades l'evitaven i el provocaven en un intent de reclamar la seva atenci6é. En canvi, en el
periode final, els tres casos busquen I'adult, accepten millor les orientacions i les normes,
reclamen la seva ajuda i el seu reconeixement.

Per Cantero (2003) si I'adult és sensible a les senyals de l'infant, es desenvolupara un tipus
d’aferrament segur. Si no respon a aquestes senyals o ho fa de forma inconsistent, se sentira
inefica¢ per aconseguir la resposta de I'adult i el veura com incapag¢ de donar-li la resposta
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adient, pel que se sentira insegur i desconfiat pel que fa a la relacié. Aixo provocara que les
seves conductes siguin inadaptades.

El Psicomotricista posa en joc en relacié a I'infant una série de funcions. Winnicott (1992) parla
de tres funcions importants per part de la mare: el holding com la forma en que es porta a
l'infant, la capacitat de contenir-lo i de sostenir-lo, el handling la forma en qué és tractat,
manipulat i cuidat: tocar-lo, mirar-lo, acariciar-lo i una tercera funcié que és la presentacio
d’objecte o la capacitat d’il-lusionar l'infant. Tanmateix, introdueix el concepte de mare
suficientment bona, per referir-se a la capacitat de la mare per identificar-se amb l'infant i
respondre a les seves necessitats, entre elles la possibilitat d’anar-se separant a través
d’objectes transicionals i facilitant 'accés a espais potencials.

En referéncia a la Dimensio 4 Rol dins del grup, respecte als resultats de les observacions,
s’identifica un increment rellevant d’aquell indicadors que donen compte de seguretat i
confianca: a) lideraen el Cas 1, 2i 3ien el Cas 1i 2 hi ha coincidencies en els indicadors: b)
accepta les propostes i d) segueix els altres.

I una disminucié rellevant d’aquell indicador que déna compte de manca de seguretat i
confianca: ¢) imposa els seus jocsenel Cas 1i 2.

A través de les observacions hem vist que en el periode inicial, en els tres casos hi havia una
dificultat per establir una relaci6 amb el grup, ja sigui per la preséncia de manifestacions
d’agressivitat, per aillament o per manca d’autonomia i d’iniciativa. En canvi, en el periode
final, en els tres casos hi ha una major col-laboracié.

En referéncia a la Dimensié 5 Actitud, pel que fa referéncia a les observacions, s’observa una
disminucio rellevant o molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de manca de
seguretat i confianca: a) es mou de forma continuada, c) frequientment té rabietes o mal geni,
d) sovint se’l veu infeli¢ i desanimat, e) es distreu amb facilitat, f) facilment perd la confianca
en si mateix i g) presenta moltes pors en el Cas 1, 2 i 3. | una disminuci6 rellevant d’aquell
indicador que dona compte de manca de seguretat i confianca: b) es queixa amb freqiiéncia
de malestarenel Cas 1i 2.

A través de les observacions, hem vist que en el periode inicial, els tres casos presentaven
un to hipertonic, es distreien amb molta facilitat, hi havia un moviment continuat amb molta
impulsivitat, moltes pors i una dificultat important en regular les emocions. En canvi, en el
periode final, els tres casos es mostren més tranquils, més segurs, han disminuit les pors, hi
ha una major regulaci6 de les emocions fet que fa que puguin explorar les seves
competéencies.

L’ésser huma necessita d’algu altre que I'ajudi a regular les seves reaccions emocionals. Algu
rellevant que entengui les seves senyals i respongui d’'una forma ajustada. Aixi aconseguira
una regulacio dels seus estats. Les experiéncies amb la mare son incorporades en els seus
models representacionals, els quals John Bowlby (1973) va denominar Models de
Funcionament Intern (internal working models). Per tant, segons Fonagy (1999) el sistema
d’aferrament és un mecanisme de regulacié bio-social homeostatic obert.

No obstant per Fonagy i altres (2002) la sensibilitat no és I'iinic aspecte important, la capacitat
de funcionament reflexiu del cuidador el condueix a demostrar en el seu comportamenti en la
seva forma de parlar que pensa en el mon interior de I'infant i aixd el pot portar a controlar les
seves emocions, la qual cosa és un preludi de les bones relacions.

279



Per Franch (2018) alld important és entendre tonicament que l'infant esta expressant alguna
cosa i que alld que expressa és important per ell i demana d’'una actuacié per part de I'adult
gue doni valor a les seves actuacions.

En referéencia a la Dimensi6 6 Relacié amb els companys, cal destacar I'increment rellevant o
molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de seguretat i confianga: a) es comunica,
b) empatitza, c) comparteix els objectes, d) juga en petit grup, €) juga amb un altre i f) ofereix
la seva ajuda en el Cas 1, 2i 3. | una disminucié rellevant o molt rellevant d’aquells indicadors
gue donen compte de manca de seguretat i confianca: h) tendeix a jugar sol, j) envaeix i k) es
baralla amb frequiéncia i provoca els altresenel Cas 1, 21 3.

A través de les observacions, hem vist que en el periode inicial, els tres casos presentaven
dificultats en la interaccié ja que tenien tendéncia bé a l'aillament o a envair els espais i
mostraven dificultats en compartir els objectes. En canvi, en el periode final, en els tres casos
hi ha un increment en la interacci6 doncs es senten més segurs, ha baixat el nivell
d’'impulsivitat i han aprés formes de relacié amb els altres que els hi facilita 'adaptacié doncs
hi ha una major regulacié de les emocions i la utilitzacié d’elements simbolics a I'hora de
comunicar-se.

La qualitat de la relacio d’aferrament té conseqiéncies en la manera en qué els infants
aprenen sobre si mateixos i els demés. Actua com un organitzador de la conducta cap als
demés, d’'una forma que perdura a I'edat adulta i que influeix en les relacions i eleccions
posteriors (Sroufe, 1983 i Grossman i Grossman, 1991).

John Bowlby mantenia que la relacié d’aferrament és la pedra angular del desenvolupament
social i psicologic posterior

En referéncia a la Dimensié 7 Tipus de relacid, s’observa un increment rellevant o molt
rellevant d’aquells indicadors que donen compte de seguretat i confianga: a) afectiva i b)
cooperativa en el Cas 1, 2i 3. | una disminucio rellevant o molt rellevant d’aquell indicador que
dona compte de manca de seguretat i confianca: ¢) amb agressivitat en el Cas 1i 2.

En referencia a la Dimensié 8 Mitjans per relacionar-se, a través de les observacions,
s’observa un increment rellevant o molt rellevant d’aquells indicadors que donen compte de
seguretat i confianca: a) la mirada i e) el llenguatge enel Cas 1,2 i3 ien el Cas 2i 3 s’observa
un increment rellevant de lindicador: c) els objectes. | una disminucié rellevant d’aquell
indicador que dona compte de manca de seguretat i confianca: d) totel cosenel Cas 1, 2 3.

Hem vist que en el periode inicial estava molt present la comunicacio a través del cos i hi havia
molt poc contacte a través de la mirada. En canvi, en el periode final incorporen altres mitjans
de relacié com la mirada, els objectes i el llenguatge.

Veurem que es confirma aquesta hipotesi H.1.4.

Per ultim, si fem referéncia a la Coheréncia Empirica podem justificar la univocitat, pertinéncia
i importancia dels indicadors que valoren la seguretat i la confianca en els tres casos. En el
periode inicial i final observem que els indicadors eres univocs, s’entenien d’'una forma clara.
En relacié a la pertinéncia, observem una petit increment del 86 al 92% entre el periode inicial
i final. I en relacié a la importancia dels diferents indicadors podem observar que un important
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gruix de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells maxims 4 i 5. Per tant, podem
considerar que els indicadors son univocs, pertinents i importants.

A continuacio, realitzarem una sintesi final en referencia a I'Objectiu 1, analitzant dimensioé per
dimensidé per tal d’exposar 'acompliment o no de les diferents hipotesis:

En relacio a la Dimensié 1 Relacié amb I'espai, podem observar que es confirmen les hipotesis
H.1.3 i H.1.4 que guarden relacié6 amb les entrevistes a les mestres i les observacions,
instruments que possibiliten identificar indicadors de seguretat i confianga en els tres casos
motiu d’estudi.

Unicament esdevé dificil establir un paral-lelisme amb la prova projectiva H.T.P doncs els
resultats sén disharmonics. Fet que té a veure amb el que planteja Rota (2015) doncs I'espai
viscut i 'espai representat graficament no té pergué tenir una equivaléncia a nivell maduratiu.
Unicament hem trobat coincidéncies en l'indicador: a) algada i b) centre com a senyal de
seguretat i confiangca i e) tot I'espai com a manca de seguretat i confianca, el qual
reformulariem de cara futures recerques com: ocupa l'espai de forma organitzada.

Els resultats obtinguts confirmen els plantejaments en Psicomotricitat en el sentit del que ens
transmet Arnaiz (1999) de que en la Intervencié Psicomotriu l'interés esta adregat a I'is i
I'organitzacio que es realitza de I'espai.

L’Us tindria a veure amb la seva ocupacio: en aquest cas algada i centre com indicadors de
seguretat.

Prenent les paraules de Calmels (2004) en referéncia a la recerca de I'algada observem que
té el sentit de projectar-se. En canvi, el centre és un espai impersonal, no protegit. En la
mateixa linia i referint-se al dibuix Wolf (1946) va comprovar que el fet de centrar els elements
a nivell grafic indicava un alt index de seguretat.

D’una altra banda, I'organitzacio té a veure amb les possibilitats 0 no d’organitzar-se en aquest
espai. En aquest sentit quan als infants els hi costa ocupar un espai de forma delimitada i
corren per tot 'espai de forma desorganitzada, com en el casos que ens ocupen, també els hi
resulta molt dificil estructurar una activitat que reverteixi en la possibilitat de que alguna cosa
es construeixi en ells.

Cal tenir present en aquest sentit la importancia del Psicomotricista en la gestié de I'espai,
segons Martinez, Rota i Anton (2017) als infants els tranquil-litza trobar un espai endrecat pel
Psicomotricista amb un cert ordre, que els ajuda a sentir-se segurs i a partir d’aqui poder
explorar i aprendre.

Enrelaci6 a la Dimensi6 2 Relacié amb el temps, és possible pensar que els resultats obtinguts
confirmen les diferents hipotesis, doncs els indicadors plantejats ens possibiliten identificar
aspectes relacionats amb la seguretat i la confianca.

Hi ha una coheréncia en els resultats obtinguts a través dels diferents instruments.

Es mantindrien els indicadors: a) accepta les ruptures, b) es manté en l'activitat i la finalitza i
d) tolera I'espera que donen compte del sentiment de confianga en I'adult, un reconeixement
dels altres i una confianga amb un mateix. En canvi, I'indicador c) salta d’una activitat a una
altra que ha estat util per valorar la manca de seguretat i confianga, no el considerem necessari
ja que esta implicit en I'indicador b) es manté en 'activitat i la finalitza.

La sessi6é doncs, té un ritme i unes pauses i I'infant és important s’ubiqui en aquest temps,
doncs la relaci6 amb els altres, la socialitzacié introdueix una discontinuitat en el temps:
I'acceptacié de les ruptures i I'espera.
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Tanmateix en la prova projectiva grafica H.T.P trobem algunes relacions entre el que va
plantejar Buck (1950) i diferents referents de 'ambit de la Psicomotricitat. En 'H.T.P es pot
observar una interrelacié entre la relaciéo amb el temps en quan a la continuitat en les activitats
que es reflecteix en l'indicador b) es manté en 'activitat i la finalitza i la continuitat en el trag i
el sentiment de seguretat i confianca. Tanmateix trobem una relacio entre l'indicador c) salta
d’'una activitat a un altra i la discontinuitat en el trag, les linies indecises i la necessitat
d’esborrar que es pot relacionar amb la manca de seguretat i confianca.

En relacio al questionari SDQ Unicament podem valorar dos indicadors: b) es manté en
l'activitat i la finalitza i c) salta d’'una activitat a una altra. Els resultats d’aquests indicadors
coincideixen amb les observacions doncs Unicament hi ha diferencies en quan al grau de
rellevancia.

Les mestres, en les entrevistes realitzades manifesten com en un inici els tres casos
presentaven dificultats per tolerar I'espera, els canvis, la frustracié i estar el temps suficient
com per iniciar i acabar una activitat. En canvi, en el periode final, es mostren més

capacos de tolerar I'espera, suportar els canvis, mantenir-se en les activitats, finalitzar-les i
tolerar la frustracio.

De tota manera no es pot pensar aquesta Dimensio sense tenir en compte que es tracta d’'una
interaccio i que esdevé molt important tal com diu Franch (2004) com 'adult gestiona el temps,
com delimita temporalment la sessio, anticipa als infants els diferents moments de la mateixa,
compta amb ells i intervé perqué es mantinguin en les activitats i no saltin d’'una activitat a una
altra.

En aquest sentit els resultats d’aquesta recerca mostren un increment en aquells indicadors
que donen compte d’'una major capacitat d’'ubicar-se en el temps i respectar la gestié que fa
'adult del mateix. Alhora que implicitament d’'una banda, a través de I'espera, hi ha un
reconeixement dels altres, doncs implica I'acceptacié de que un no pot ser sempre el primer i
d’una altra banda, hi ha la confianga en que el moment per realitzar aquella activitat arribara.

| per ultim, si relacionem les aportacions de la Intervencié Psicomotriu amb I'aferrament i la
regulacid6 emocional, veiem que la manca de continuitat en les activitats segons Geddes
(2006) pot confondre’s amb el Trastorn per déficit d’Atencid i Hiperactivitat (TDAH), quan en
realitat es tracta d’un trastorn d’aferrament desorganitzat/desorientat.

En relaci6 a la Dimensié 3 Relacié amb I'adult, observem que els resultats obtinguts confirmen
les hipotesis plantejades.

Pero trobem lleugeres discrepancies en aquest apartat degut a diferents variables: no és el
mateix la relacioé de l'infant que estableix amb 'adult quan es tracta d’'una situacio individual
com en el cas de la passacio de la prova projectiva H.T.P. que quan ha de compartir 'adult
amb altres infants.

Per ultim, cal esmentar que indicadors com h) espera la seva aprovacio i k) busca el reforg,
podrien considerar-se com un senyal d’inseguretat, pero en els casos motiu d’estudi degut a
que donen compte d’'un vincle amb ladult s’incrementen a mesura que el Programa
d’Intervencié Psicomotriu esta més implementat.

Per tant, hi ha una coheréncia en els resultats obtinguts en els indicadors, a través dels
diferents instruments.
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Els indicadors: a) I'accepta, c) col-labora, e) fa demandes, h) espera la seva aprovacio, i)
espera les seves consignes i k) busca el refor¢, esdevenen Utils per valorar la seguretat i
confianca i reformulariem els seguents indicadors : b) el busca com busca el contacte ,g) fa
cas omis com: segueix les orientacions de l'adult, j) el provoca com utilitza la provocacié com
a mitja de comunicacio. | els indicadors f) I'agredeix i |) evita el contacte no els considerem
necessaris donat que queden implicits en els anteriors.

La relacié d’aferrament és el resultat d’'una multiplicitat de relacions socials que es produeixen
en els primers anys de vida, amb aquells referents que l'infant interacciona regularment. Com
es podia preveure en base a la perspectiva de I'aferrament, els pares, els referents propers
de l'infant, compleixen rols importants com a figures d’aferrament en diferents cultures (Lamb,
1997; Van ljzendoorn, Sagi,1999 i Hrdy,1999).

El comportament d’aferrament inclouria aquells indicadors que estan presents en aquesta
recerca com a senyals de seguretat i confianca: el busca, fa demandes... | Sroufe (1996)
planteja com I'experiéncia de seguretat és I'objectiu del sistema d’aferrament, que esdevé un
regulador de [I'experiéncia emocional. L’experiéncia repetida produeix una activacié
d’aquestes conductes i condueix a una experiéncia subjectiva de seguretat o inseguretat. |
aguestes experiencies viscudes de forma repetida construeixen un sistema de creences en
relacié a I'altre. Els quals John Bowlby (1973) va denominar Models de Funcionament Intern
internal working models.

En la mateixa linia Garrido (2006) relaciona les dificultats en la interaccié amb I'adult amb el
sentiment d’inseguretat en I'aferrament i la manca de regulacié emocional.

Aquesta relacié no pot ser dissociada de la preséncia del Psicomotricista i el vincle que
estableix amb els infants, on intenta respondre a les seves necessitats i als objectius de la
Intervencié Psicomotriu. Segons Garcia (2000) de les modalitats que utilitza per la interaccio
i com reacciona a les propostes, les demandes i el contacte de l'infant.

Segons Chokler (1994) I'adult ha de realitzar una funcié d’aferrament. De la qualitat d’aquest
vincle dependra el sentiment de seguretat i confianga amb el que l'infant podra abordar el
coneixement i domini del moén i de si mateix. Per tant el conjunt de funcions de proteccio,
sosteniment, acompanyament i consol que possibiliten preservar les relacions de I'infant amb
el medi constitueixen un organitzador fonamental pel desenvolupament.

En relaci6 a la Dimensi6 4 Rol dins del grup, observem que els resultats obtinguts confirmen
les hipotesis H.1.3. i H.1.4.

En el cas de l'indicador d) segueix els altres, es pot entendre com un senyal d’acceptar I'altre,
acostar-se al grup

Per tant hi ha una coheréncia en els resultats obtinguts a través dels diferents instruments.
Els indicadors: a) lidera, b) accepta les propostes i d) segueix els altres esdevenen també (tils
i reformulariem c) Imposa els seus jocs com: té present les aportacions dels companys.

Segons Garcia (2000) podem observar en la Intervencié Psicomotriu com l'infant construeix
la relacié amb els altres infants, s’inicia les propostes o s’adequa a les propostes d’altres.
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En relacié a la Dimensié 5 Actitud, observem que els resultats obtinguts confirmen les
hipotesis plantejades.

S’observa una coheréncia en els diferents indicadors presents en els instruments i les
observacions. Unicament observem diferéncies en quan al grau de rellevancia. Sembla que
en els tres casos motiu d’estudi, podem identificar una relacio a través de la prova projectiva
H.T.P en quan a la simetria i la pressié forta amb un major grau de seguretat. | aquests
aspectes van associats a diferents elements com preséncia de finestres, porta, branques,
bracos, mans... que es relacionen amb la necessitat de contacte amb I'exterior.

Per tant, podriem establir una relacié entre I'indicador: f) faciiment perd la confianga en si
mateix i el grau de pressio i la simetria que tenen a veure amb el grau de confianca.

Per tant hi ha una coheréncia en els resultats obtinguts en els indicadors a través dels diferents
instruments.

Els indicadors de tota manera seria fonamental reformular-los de cara a futures recerques de
la segiient manera: a) es mou de forma continuada com: es mou de forma organitzada; b) es
gueixa en frequéncia de malestar com: conté el malestar; c) freqlientment té rabietes o mal
geni com: sosté la frustracio; d) sovint se’l veu infeli¢ o desanimat com: sovint se’l veu felig;
e) es distreu amb facilitat com: és capag¢ de mantenir I'atencié i concentrar-se; f) facilment perd
la confianga en si mateix com: mostra confianga en les seves possibilitats i g) presenta moltes
pors com: expressa i intenta superar les seves pors.

Mikulincer, Shaver i Pereg (2003) diuen que en l'estil d’aferrament segur hi ha baixa ansietat
i evitacio, seguretat en I'aferrament, comoditat en la proximitat i confianga en la recerca de
recolzament i altres mitjans d’afrontament constructiu de I'estrés.

Esdevé molt important el dialeg tonic que estableix el Psicomotricista amb I'infant doncs
possibilita generar canvis a nivell d’actitud. Per Franch (2018) es tractaria d’aquell conjunt
d’intercanvis tonics que tenen lloc entre dues persones, un adult que es compromet amb
l'infant a la construccié d'una relacié humana i humanitzant, el més simétrica possible sense
deixar de ser simbol de seguretat.

En relaci6 a la Dimensi6 6 Relacié amb els companys, observem gque els resultats obtinguts
confirmen les hipotesis H.1.2, H.1.3 i H.1.4.

Hi ha una coherencia en els resultats obtinguts a través dels diferents instruments.

De cara a futures recerques mantindriem els indicadors: a) es comunica, b) empatitza, c)
comparteix els objectes, d) juga en petit grup, €) juga amb un altre, f) ofereix la seva ajuda. |
reformulariem els seglents indicadors: i) destrueix com: construeix; j) envaeix com: respecta
als companys i k) es baralla en frequéncia i provoca els altres com: resol i canalitza els
conflictes de forma positiva.

La interacci6 amb un infant mitjancant nombrosos intercanvis afectuosos, sensibles i
estimulants i instruccions clares i serenes i una disciplina no violenta, pero constant, déna lloc
a I'establiment de relacions positives, carinyoses, a més a més, de crear-se un repertori de
models de destreses socials (Mary Ainsworth, 1979 i Rutter, 1979).

Segons Berruezo (2000) la relacié amb els altres introdueix un component molt ric en 'activitat
que desenvolupa I'infant a la sessio. Els altres generen emocions i reaccions. L’intercanvi amb
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els companys, la comunicacié, el respecte a les accions o produccions incideix en I'activitat
individual.

Per Garcia (2000) en la sessi6 de Psicomotricitat és possible observar com construeix les
relacions amb els altres infants.

Cal destacar en aquest sentit la importancia que juga 'adult amb I'objectiu de propiciar una
relacié de qualitat entre els infants on es treballin una série d’habilitats socials. Monjas (2002)
assenyala que una de les tasques més importants dels infants és la de relacionar-se
adequadament amb infants i adults, conformant vincles interpersonals. Per tant, és important
que linfant adquireixi i practiqui una série de capacitats socials que li possibilitin un ajust al
seu entorn proxim.

En relacié a la Dimensi6 7 Tipus de relacio, observem que els resultats obtinguts confirmen
les hipotesis H.1.1, H.1.3 i H.1.4.

En referéncia a l'actitud d’agressivitat i provocativa hem de destacar que l'infant no es
manifesta de la mateixa manera en una situacio individual que quan aquest ha de compartir
'adult amb altres infants.

Hi ha una coheréncia en els resultats obtinguts a través dels diferents instruments.

De cara a futures recerques mantindriem els indicadors: a) afectiva i b) cooperativa. |
reformulariem els indicadors de la seglient manera: c) amb agressivitat com: assertiva i d)
provocativa com: utilitza la provocacié per relacionar-se.

Bisquerra (2003) afirma que la competéncia social és la capacitat per mantenir bones relacions
amb altres persones. Aixd implica dominar habilitats socials basiques respectar els demés,
practicar la comunicaci6 afectiva i expressiva, compartir emocions, mostrar un comportament
prosocial i de cooperacio, assertivitat, prevenci6é i solucié de conflictes i la capacitat per
gestionar situacions emocionals.

En relacié a la Dimensié 8 Mitjans per relacionar-se, observem que els resultats obtinguts
confirmen les hipotesis plantejades.

Unicament trobem discrepancies en l'indicador: b) la veu.

Hi ha una coherencia en els resultats obtinguts a través dels diferents instruments.
Mantindriem els indicadors: a) la mirada, c) els objectes, d) tot el cos i e) el llenguatge verbal.
En canvi, I’ indicador b) la veu ha presentat moltes discrepancies i no ha estat util.

Segons Berruezo (2000) afirma que la relaci6 amb els objectes marca una evolucié en la
motricitat, I'afectivitat i el pensament. La utilitzacio dels objectes en la sessio de Psicomotricitat
pot donar-se des de I'exploracié a I'is simbolic o fent Us de I'objecte com intermediari a la
relacio.

Per Garcia (2000) la relacié amb I'objecte és una conquesta amb l'infant ens informa sobre la
capacitat de linfant per organitzar i representar el mon exterior, per percebre de manera
descentrada i objectiva la realitat, per desinvestir-la del seu imaginari, la seva fantasia i
'emocio.

L’infant en el seu recorregut maduratiu ha de transitar cap a la utilitzacié dels objectes, la
mirada i el llenguatge verbal per afavorir el contacte i la comunicacié amb el mén exterior.

285



Per tant, en relaci6 a aquest primer objectiu observem que els instruments escollits per
aguesta recerca han estat de gran utilitat per tal de poder identificar una série d’indicadors de
seguretat i confianga en el casos motiu d’estudi.

Tanmateix aquests instruments i els resultats obtinguts a partir de la triangulacié ens han
permés identificar aquells indicadors que no eren d’utilitat per assolir aquest objectiu, sigui
perque no soén univocs, pertinents ni importants, sigui perque han estat indicadors que al
relacionar-los amb les observacions han presentat moltes discrepancies.

7.2.- Objectiu 2: Recollir i analitzar com l'estructura de la
sessio de Psicomotricitat i la Intervencio del Psicomotricista
possibiliten una la seguretat i confianca

En aquest segon objectiu intentem identificar aquells elements de la Psicomotricitat que a
través de I'aplicacié d’un programa d’Intervencié Psicomotriu afavoreixen un increment en la
seguretat i confianga en aquells infants que presenten dificultats d’adaptacio.

En primer lloc, analitzarem les diferents hipotesis plantejades relacionant-les amb el marc
teoric.

En segon lloc, realitzarem una sintesi final analitzant si s’acompleixen o no.

e H.2.1. Identificacid a les sessions d’Intervencié Psicomotriu d’'una estructura amb 4
moments: ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma que possibiliten generar
unes condicions de seguretat i confianca

Si atenem als criteris amb els que vam definir cada un dels moments de la sessio recolzant-
nos en les referéncies bibliografiques, I'opinié dels jutges, I'investigador i les sequéncies de
video escollides a I'atzar analitzarem cada un dels moments de la sessio i valorarem si estan
presents o no al llarg del periode inicial, intermedi i final del procés d’Intervencié Psicomotriu.
Per tant, podrem donar resposta a aquesta hipotesi plantejada en aquesta recerca de si
mantenir una estructura organitzada en quatre moments en la sessio d’Intervencié Psicomotriu
incideix en la seguretat i confianca dels casos motiu d’estudi tan pel que fa perque aquesta
estructura es mantingui com pel que fa referéncia a cada moment en si, en la seva contribucio
a la millora de la seguretat i la confianga.

En referéncia al Ritual d’entrada, el qual hem definit com: un moment que es troba a I'inici de
la sessio, i per tant, és esperable pels infants, marca com el punt de partida d’un itinerari que
es desplegara en un temps determinat d’'una hora i quart aproximadament.

Tanmateix, els infants només entren a la sala, es reuneixen asseguts en els bancs suecs i
esperen les consignes del Psicomotricista per tal de recordar les normes de la sala, escoltar
alguna consigna que orienti la sessio, recordar qui no esta present i manifestar alguna il-lusié
a realitzar.

Segons Martinez, Rota i Antén (2017) el Ritual d’Entrada és el primer moment individual i de
reconeixement que es porta a terme durant la preparacioé a l'activitat. Aquest moment també
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ajuda a l'infant a anticipar-se a I'activitat. Els infants comencen a planificar el seu projecte de
joc i se’ls pregunta que els hi agradaria fer alhora que es recorden les normes.

El Ritual d’Entrada observem que es troba en totes les sessions dels tres periodes de treball.
Tanmateix, el fet de que sigui un espai estructurat per aguest moment, que hi hagi una
contencié del moviment amb limits definits, una anticipacié per part del Psicomotricista del que
es desplegaria al llarg de la sessi6 i una presencia del mateix vam considerar que contribuia
a un increment de la seguretat i la confianca. | en totes les sequiéncies de video escollides a
I'atzar dels 3 periodes de treball estan presents aquests indicadors.

En sintesi, el Ritual d’entrada esta present en totes les sessions d’Intervencié Psicomotriu.

En referéncia al Circuit, el qual hem definit com: una proposta que es planteja per portar a
terme després del moment de Ritual d’entrada i que consisteix en tres circuits combinats pels
guals els infants han de passar de forma simultania i seguint un ordre responent a les
indicacions del Psicomotricista. Per tal de treballar d’'una forma global determinades habilitats
motrius ajustades al moment maduratiu en qué es troba l'infant, sempre que aquest ho
requereixi amb 'acompanyament del Psicomotricista.

Segons Rota (2015) el Circuit és un espai pels jocs de reassegurament on l'infant expressa a
través del cos i del moviment les seves competencies motrius i emocionals a través de
diferents manifestacions corporals: equilibris, desequilibris, salts, arrossegaments, pujar a les
espatlleres...

El Circuit observem que es troba en totes les sessions del periode inicial, intermedi i fins la
sessio 18 del periode final de treball.

El fet de que desaparegui el Circuit a partir d'una determinada sessio6 té un sentit i és que
aquest donat que té una estructura amb un ordre establert i molt delimitat genera unes
condicions que propicien una seguretat i contencid, un cop aquestes ja estan integrada en els
infants deixa de tenir sentit la seva preséncia. Es a dir, a mesura que hi ha un increment en la
seguretat i la confianga dels infants motiu d’estudi, I'estructura de la sessio pot flexibilitzar-se.
Tanmateix, el fet de que hi hagués una disposicié ordenada del material i hi hagués una
sequéncia previsible i estable. També, la proposta de que els infants exploressin el circuit
segons les seves propies possibilitats i la preséncia del Psicomotricista vam considerar que
contribuia a un increment de la seguretat i la confianga. | en totes les sequencies de video
escollides a I'atzar dels 3 periodes de treball estan presents aquests indicadors.

En sintesi, el Circuit esta present fins la sessioé 18 d’Intervencié Psicomotriu. Donat que €s un
moment de la sessié pel seu grau d’estructura i organitzacié, pel que possibilita treballar
necessari per generar unes condicions de seguretat, perd en la mesura que aquest objectiu
s’aconsegueix pot desaparéixer i pot sorgir a partir de la iniciativa dels infants com una forma
de repetir per elaborar determinades situacions no resoltes.

En referéncia al Joc Lliure, el qual hem definit com: un moment posterior al Circuit. En aquest
moment els infants tenen material distribuit per la sala: pals, robes, coixins, matalassos, etc.
La proposta del Psicomotricista €s que els infants es moguin lliurement per la sala i explorin
els materials al temps que interaccionen amb els seus companys.
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L’objectiu és que hi hagi una utilitzacié simbolica dels objectes i els infants interaccionin amb
els altres fent us d’aquests objectes com a mediadors.

Segons Calmels (2000) el Joc Lliure pot ser utilitzat pel Psicomotricista com un recurs.

Per Franch (2018) el Psicomotricista deixa jugar i juga, i considera que el joc és una activitat
lliure que es desenvolupa en un espai i un temps propis sense altra finalitat que el mateix plaer
de jugar. Aquest implica confianga, compromet el cos, comporta una manipulacié de I'entorn i
I'accid sobre I'entorn fisic i huma. Té en compte els desitjos, és satisfactori i intrinsecament
excitant per la seva precarietat. El Joc Lliure és una espai de creacio per infants i adults, és
emocio i té la capacitat de “fer-nos perdre el cap”.

Per Franch el Joc Lliure és una categoria vital irreductible amb sentit propi i sense finalitats
externes. Deixa espai a I'espontaneitat de linfant per tal de que pugui viure les seves
necessitats, fantasies i desitjos sense por a ser jutjat.

Per Winnicott (1972) correspon a la mare crear un espai potencial de joc establint amb el fill
una relacié suficientment bona que li proporcioni confianca i seguretat. | que li possibiliti
descobrir la realitat externa partint de la interioritzacié que ha fet d’objectes i situacions
investint-los afectivament.

En definitiva, el fet de que s’accepti 'expressié genuina de l'infant a través del joc d’'una forma
incondicional fa que aquest recurs possibiliti construir un sentiment de seguretat i confianca
en l'infant.

En el Joc Lliure observem que es troba en totes les sessions dels tres periodes de treball.
Tanmateix, el fet de que es propiciés el moviment lliure i espontani i que la eina d’expressio
fos el joc. També, la interaccid lliure amb els materials i els altres i la preséncia del
Psicomotricista vam considerar que contribuia a un increment de la seguretat i la confiancga. |
en totes les seqléncies de video escollides a l'atzar dels tres periodes de treball estan
presents aquests indicadors.

En sintesi, el Joc lliure esta present en totes les sessions d’Intervencié Psicomotriu.

En referencia a la Tornada a la Calma, la qual hem definit com: un moment esperable que es
troba al final de sessi6. Aquesta implica tornar a reunir els infants per part del Psicomotricista
per tal de que cessi el moviment, baixi el to corporal i a través d’activitats com: el dibuix, la
relaxacio, el llenguatge, etc poder prendre distancia d’alld viscut i passar-ho a un pla
representatiu. Es en aquests moments que el Psicomotricista observa i escolta els infants i els
reconeix.

Segons Martinez, Rota i Anton (2017) el Psicomotricista ha d’introduir un temps de calma per
tal de mobilitzar el pensament.
Es un temps on l'infant pren distancia de I'accié i es disposa a representar allo viscut.

Segons Rota (2015) hi ha una suspensié de I'accido motriu per tal de donar més espai a
I'activitat psiquica.

A la Tornada a la Calma observem que en el periode inicial és dificil que aquest moment
compleixi amb tots els criteris que el defineixen per les caracteristiques dels infants, és a dir,
hi ha un moment final pero costa plantejar una activitat per la impulsivitat, la dificultat en baixar
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el to corporal, etc. Per tant, aguest moment ha estat com una fita a aconseguir. A partir de la
sessid 11 del periode intermedi aquest moment sempre esta present fins al periode final de
treball.

Tanmateix, el fet de que els infants esperessin aquest moment com tancament de la sessio i
com esperable i la desacceleracio del moviment. També, la presa de consciéncia d’allo viscut
amb 'acompanyament dels companys i la preséncia del Psicomotricista vam considerar que
contribuia a un increment de la seguretat i la confianca. | en totes les seqtiéncies de video
escollides a I'atzar dels tres periodes de treball estan presents aquests indicadors.

En sintesi, donat que un dels objectius del treball és que els infants puguin trobar una certa
calma a nivell intern, I'estabilitat d’aquest espai és el resultat del treball a través del temps i es
pot mantenir a partir de la sessié6 11. En les sessions anteriors depenent de com s’hagi
desenvolupat la sessi6é pot 0 no aparéixer com a possibilitat.

Per tant, en relacié a aquesta primera hipotesi podem afirmar que es manté una estructura
des de Il'inici al final de I'aplicacié del Programa d’Intervencié Psicomotriu. No obstant, aquesta
estructura s’ha d’anar construint a mesura que avanca el temps i el treball. Doncs les
condicions del grup possibiliten 0 no que en un determinat moment es puguin portar a terme
les propostes planificades. Per exemple, el moment de Tornada a la calma no s’estabilitza fins
la sessio 12. Tanmateix, aquesta estructura en la mesura que hi ha una evolucié en el grup
pot flexibilitzar-se. Es per aquest motiu que a partir de la sessio 18 el Circuit desapareix. Degut
a que hi ha un major ordre intern en els infants, no es requereix de tanta contencio i podem
afavorir donar més temps pel moviment lliure.

De I'analisi dels resultats obtinguts en les observacions es desprén que s’acompleix la hipotesi
doncs, ha estat possible identificar a través de I'observacié de les sessions d’Intervencio
Psicomotriu la permanéncia d’una estructura amb 4 moments: Ritual d’entrada, Circuit, Joc
lliure i Tornada a la calma, sostinguda pel Psicomotricista.

Tanmateix, cal destacar que ha estat molt important la flexibilitat en I'is d’aquest andamiatge
que possibilitava l'aplicacié del Programa d’Intervencié Psicomotriu. En ocasions poder
aconseguir que aguesta estructura es portés a terme era un dels objectius del treball, en altres
ocasions poder flexibilitzar I'estructura constituia un signe d’evolucié, una senyal de major
seguretat i confianga en els infants.

Winnicott (1959) introdueix la importancia de que 'ambient faciliti a I'infant les condicions per
tal de que es pugui donar un creixement fisic i emocional. El nad6 neix en una relaci6 de
dependéncia absoluta amb la mare i requereix d’una continuitat i estabilitat de 'ambient, aixi
com d’unes atencions maternes. La teoria inclou conceptes de la psicoanalisi, com la idea de
preocupacié maternal primaria, que fa referencia a la sensibilitat de la mare després del
naixement per renunciar a determinats interessos personals per tal d’estar disponible a
linfant.

Sabem que pel nad6 el moviment és una necessitat. Com s’extreu del film (2012-2013):
“Moverse en libertad” de I'Institut Pikler, el moviment és la base de les accions intel-ligents i la
conducta social. EI moviment lliure afavoreix la descoberta de les propies possibilitats i
proporciona confianca.

Si fem referéncia al procés d’analisi portat a terme a través de la Coheréncia Empirica podem
afirmar que els indicadors sén univocs, pertinents i importants.
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En relaci6 a la seva univocitat i pertinéncia, en el periode inicial i final observem que totes les
valoracions realitzades van considerar que els indicadors proposats s’entenien d’una forma
clara i eren adients per elaborar un instrument que avalués I'evolucié en la seguretat i la
confianga en els casos motiu d’estudi. | en relacié a la importancia dels diferents indicadors
podem observar que un important gruix de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells
maxims 4 i 5.

e H.2.2. Cada un dels 4 moments: ritual d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma
possibiliten generar unes condicions de seguretat i confianga

Segons Martinez, Rota i Anton (2017) el Ritual d’Entrada és el primer moment individual i de
reconeixement que es porta a terme durant la preparacié a I'activitat. Aquest moment també
ajuda a l'infant a anticipar-se a I'activitat. Els infants comencen a planificar el seu projecte de
joc i se’ls pregunta que els hi agradaria fer alhora que es recorden les normes.

En els tres periodes de les sessions: inici , intermedi i final s’acompleixen els criteris que
contribueixen a crear una seguretat i confianca.

a) espai estructurat per aquest moment, b) contencié del moviment amb limits definits, c)
anticipacio a nivell verbal del que es desplegara i d) presencia del Psicomotricista.

En referéncia al segon moment, el Circuit, segons Rota (2015) és un espai pels jocs de
reassegurament on l'infant expressa a través del cos i del moviment les seves competéncies
motrius i emaocionals a través de diferents manifestacions corporals: equilibris, desequilibris,
salts, arrossegaments, pujar a les espatlleres...

En els tres periodes de les sessions: inici, intermedi i final s’acompleixen els criteris que
contribueixen a crear una seguretat i confianca.

a) ocupacié endrecada del material, b) sequéncia previsible i estable, c) exploracié de
competéncies segons les propies possibilitats i d) preséncia del Psicomotricista.

En referéncia al tercer moment de la sessié, per Franch (2018) el Psicomotricista deixa jugar
i juga, i considera que el joc és una activitat lliure que es desenvolupa en un espai i un temps
propis sense altra finalitat que el mateix plaer de jugar. Aquest implica confianca, compromet
el cos, comporta una manipulacio de I'entorn i 'accié sobre I'entorn fisic i huma. Té en compte
els desitjos, és satisfactori i intrinsecament excitant per la seva precarietat. El Joc Lliure és
una espai de creacio per infants i adults, és emocié i té la capacitat de “fer-nos perdre el cap”.
En els tres periodes de les sessions: inici , intermedi i final s’acompleixen els criteris que
contribueixen a crear una seguretat i confianca.

a) moviment lliure i espontani, b) el joc com a eina d’expressio, c) interaccié lliure amb el
material i els altres i d) preséncia del Psicomotricista.

Per dltim, segons Martinez, Rota i Antén (2017) el Psicomotricista ha d’introduir un temps de
calma per tal de mobilitzar el pensament. Es un temps on l'infant pren distancia de I'accié i es
disposa a representar allo viscut.

En els tres periodes de les sessions: inici , intermedi i final s’acompleixen els criteris que
contribueixen a crear una seguretat i confianca.
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a) el contacte amb el final de la sessi6 (previsible), b) desacceleracié del moviment, c) presa
de consciéncia d’alld viscut amb l'acompanyament dels altres i d) preséncia del
Psicomotricista.

En sintesi, donat que s’acompleixen els diferents criteris que afavoreixen es produeixi un
increment de la seguretat i la confianga en els tres casos motiu d’estudi.

e H.2.3. La Intervencio6 del Psicomotricista, el seu sistema d’actituds d’acompanyament
i sosteniment pot promoure la seguretat i confianga en els infants observats

Si atenem, per tant, a les actituds del Psicomotricista que estan definides en el marc teoric i
validades pels jutges i I'investigador, trobem a les diferents seqiéncies de video del periode
inicial, intermedi i final del procés d’Intervencié Psicomotriu diferents actituds que promouen
la seguretat i confianga en els tres casos motiu d’estudi.

A continuacio, analitzem la preséncia de les diferents actituds al llarg del procés d’Intervencié
Psicomotriu.

En el periode inicial, en les primeres 8 sessions realitzades estan presents les actituds: a)
Acompanyar, b) Escoltar a l'infant, d) Ser simbol d’una llei asseguradora, e) Empatitzar, f)
Contenir, g) Ajustar-se en el llenguatge, h) Posicionar-se dissimétricament i i) Vetllar per la
inclusio dintre del grup.

L’actitud: c) Reconéixer positivament no esta present fins la sessio 8, doncs aquestes primeres
sessions les actituds fonamentals sén: a) Acompanyar, d) Ser simbol d’'una llei asseguradora,
f) Contenir, h) Posicionar-se dissimétricament i i) Vetllar per la inclusio. Aixo és degut a que hi
havia molta preséncia de comportaments que dificultaven la inclusié d’aquests infants en el
grup com: manifestacions agressives, provocacio...

Les actituds i conductes dels infants en aquest primer periode no possibiliten gairebé al
Psicomotricista el reconeixement positiu de les accions.

En el periode intermedi, que avarca de la sessi6 8 a la 16 estan presents totes les actituds: a)
Acompanyar, b) Escoltar a l'infant, c) Reconéixer positivament, d) Ser simbol d’'una llei
asseguradora, €) Empatitzar, f) Contenir, g) Ajustar-se en el llenguatge, h) Posicionar-se
dissimétricament i i) Vetllar per la inclusié dintre del grup.

El canvi, les actituds i conductes dels infants revelen una major adaptacio a les propostes
plantejades pel Psicomotricista i el grup, i possibiliten la preséncia del reconeixement positiu
per part de I'adult.

En el periode final, en les darreres 8 sessions realitzades que avarca de la sessi6 16 a la 24
estan presents totes les actituds: a) Acompanyar, b) Escoltar a linfant, c) Reconeéixer
positivament, d) Ser simbol d’una llei asseguradora, €) Empatitzar, f) Contenir, g) Ajustar-se
en el llenguatge, h) Posicionar-se dissimetricament i i) Vetllar per la inclusio dintre del grup.
No obstant, a) Acompanyar, d) Ser simbol d’'una llei asseguradora, f) Contenir, h) Posicionar-
se dissimétricament i i) Vetllar per la inclusié dintre del grup ja no tenen tanta rellevancia donat
que els casos motiu d’estudi estan més organitzats, poden regular més les seves emocions
fet que té un efecte a nivell de 'adaptacio escolar i la inclusié dintre del grup.
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Llorca i Sanchez (2001) consideren que el rol del Psicomotricista és un dels pilars que
fonamenta la Intervencié Psicomotriu.

Segons Rota (2015) el sistema d’actituds esta basat en un principi filosofic i humanista: el de
creure en la persona i en totes les possibilitats d’autorealitzacié.

El clima de seguretat que s’aconsegueix en la relacié empatica entre el Psicomotricista i I'infant
fa que es manifesti autenticament des de la seva globalitat. Aquesta empatia és la que
possibilita acompanyar, sostenir i entendre el significat de les manifestacions expressives dels
infants.

Winnicott alhora parla de tres funcions importants per part de la mare, que tenen similituds
amb la funcié del Psicomotricista: el holding com la forma en qué es porta a l'infant, la
capacitat de contenir-lo i de sostenir-lo, el handling la forma en qué és tractat, manipulat i
cuidat: tocar-lo, mirar-lo, acariciar-lo i una tercera funcié que és la presentacié d’objecte o la
capacitat d’il-lusionar l'infant.

En sintesi, en el periode inicial I'actitud: ¢) Reconéixer positivament no esta present fins la
sessid 8 donat que les manifestacions a nivell de conducta dels tres casos motiu d’estudi
dificulten molt aquest reconeixement positiu. En canvi, estan molt presents les actituds: a)
Acompanyar, d) Ser simbol d'una llei asseguradora, f) Contenir, h) Posicionar-se
dissimétricament i i) Vetllar per la inclusié dintre del grup. Donat que el nostre objectiu és posar
en joc actituds que afavoreixin la regulacié emocional, 'adaptacio escolar i la inclusié.

A mesura que avancen les sessions de treball hi ha una disminucié d’aquestes actituds, doncs
ja no sén tan necessaries i a partir del periode intermedi estaran presents totes les actituds
plantejades de forma equilibrada.

Pel que fa referéncia a la univocitat, pertinéncia i importancia de les dades referents a
I'estructura de la sessi6 cal destacar que totes sén univoques, pertinents i importants.

De I'analisi dels resultats obtinguts en les observacions es desprén que s’acompleix aquesta
hipotesi doncs, ha estat possible identificar a través de I'observacié de les sessions
d’Intervenciéo Psicomotriu una seérie d’actituds d’acompanyament i sosteniment que han
promogut la seguretat i la confianga en els casos motiu d’estudi.

Si fem referéncia al procés d’analisi portat a terme a través de la Coheréncia Empirica podem
afirmar que els indicadors sén univocs, pertinents i importants.

En relacio a la seva univocitat i pertinéncia, en el periode inicial i final observem que totes les
valoracions realitzades van considerar que els indicadors proposats s’entenien d’'una forma
clara i eren adients per elaborar un instrument que avalués I'evolucié en la seguretat i la
confianga en els casos motiu d’estudi. | en relacio a la importancia dels diferents indicadors
podem observar que un important gruix de les valoracions s’aglutinen entre els dos nivells
maxims 4 i 5.
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7.3.- Objectiu 3: Analitzar la relacio entre les intervencions
del Psicomotricista i el desenvolupament de la seguretat i
la confianca dels infants

En aquest tercer objectiu intentem analitzar 'impacte de la Intervencié Psicomotriu en els tres
casos motiu d’estudi.

En primer lloc, analitzarem les diferents hipotesis plantejades relacionant-les amb el marc
teoric.

En segon lloc, realitzarem una sintesi final analitzant si s'acompleixen o no.

e H.3.1. Amb rlaplicacié del Programa d’Intervencié Psicomotriu es produeix un
increment d’aquells indicadors que donen compte de seguretat i confianca i una
disminucié d’aquells indicadors que donen compte de manca de seguretat i confianca.
Aquest fet fa que hi hagi una disminuci6 de les intervencions del Psicomotricista

En referéncia a aquesta hipotesi, reprenem el capitol 6 de Resultats i analitzem és I'impacte
i/o incidéncia de la Intervencié Psicomotriu en els casos motiu d’estudi en quant a I'increment
i/o disminucio de la seguretat i la confianga.

El que hem portat a terme per tal de poder valorar la consecucié d’aquest objectiu és analitzar
cada un dels casos a través dels diferents moments de la sessié en el periode inicial i final,
hem realitzat una sintesi global dels resultats obtinguts en els tres infants i hem establert una
relacié per cada moment amb diferents dimensions d’estudi, és a dir:

1. El Ritual d’Entrada I’hem relacionat amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensié 3:
Relacié amb I'adult.

2. El Circuit I'nem relacionat amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensié 3: Relaciéo amb
'adult.

3. El Joc Lliure I'hnem relacionat amb la Dimensié 5: Actitud i la Dimensi6 6: Relacio
amb els companys.

4. La Tornada a la calma I'hem relacionat amb la Dimensié 2: Relacié amb el temps i
la Dimensio6 5: Actitud.

Mantenint sempre com a dimensio transversal la Dimensio 5: Actitud en tots els moments de
la sessio.

Cada un dels moments de la sessions esta recolzat en una de les sequencies de video
escollides a I'atzar segons els criteris establerts a la metodologia.

A continuacid, concretem aquells indicadors en relacié a la seguretat i la confianga en que
s’ha registrat una evolucié i ho relacionarem amb les actituds del Psicomotricista.

En el Ritual d’entrada del periode inicial al final es percep un increment rellevant d’aquells
indicadors de la Dimensio 3: Relacié amb I'adult que tenen a veure amb la seguretat i la
confianca: c) col-labora, e) fa demandes i i) espera les seves consignes. Rellevant o molt
rellevant: a) 'accepta i b) el busca.
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| una disminucié rellevant d’aquells indicadors que tenen a veure amb la manca de seguretat
i la confiancga: d) el rebutja, f) 'agredeix i una disminucié molt rellevant dels indicadors: g) fa
cas omis i |) evita el contacte. Rellevant o molt rellevant de I'indicador: j) el provoca.

En canvi, un increment rellevant dels indicadors: h) espera la seva aprovacié i k) busca el
reforg.

Si el que fem és establir una relacié amb les actituds del Psicomotricista observem que del
periode inicial al final hi ha un increment molt rellevant de 'actitud: ¢) reconéixer positivament
i una disminucio rellevant de l'actitud: a) acompanyar, d) ser simbol d’'una llei asseguradora,
f) contenir, h) posicionar-se dissimetricament i i) vetllar per la inclusio.

Per tant el que observem és que del periode inicial al final s’observa un increment d’aquells
indicadors que evidencien que els infants han realitzat una evolucié cap a I'establiment d’'un
vincle d’aferrament segur. La qual cosa va acompanyada d’una disminucié de les
intervencions del Psicomotricista doncs ja no esdevé necessari una intervencio directa per la
construccié d'un vincle i contenir els infants per tal de vetllar per 'adaptacié. Per Cenerini
(2009) a través de l'ajust en les ressonancies tonico-emocionals reciproques, en I'empatia
tonica i en la comprensio psicoldgica dels missatges, 'infant pot accedir a una transformacio,
si aquest esta en relacié a un adult mal-leable i transformable, que manté una escolta empatica
i una relacio asimétrica.

Segons Chokler (1999) Les condicions per una activitat autbnoma que tot especialista ha de
coneéixer son: la seguretat afectiva, la confianga en un mateix i I'altre, la llibertat de moviments,
I'espai i el material adient. Aspectes tots ells presents en la Intervencié Psicomotriu.

Podem observar que a l'inici aquests infants en el Ritual d’entrada presentaven un alt nivell
de demanda cap a I'adult tant pel que fa a les dificultats per adaptar-se a la situacié grupal
com per la dificultat per incloure’s dintre del grup, fet que demanava d'una atencié molt
exclusiva per tal de reconduir aquelles conductes que no els afavorien amb ells, ni al grup. A
mesura que avancen les sessions els infants manifesten una major seguretat en relacié a
adult i hi ha un vincle més construit i aquelles actituds del Psicomotricista que anaven
relacionades amb contenir aquella demanda inicial poden disminuir. Per tant, el poder reforcar
positivament algunes accions comenca a posar-se en joc.

En forma de simil, la contencié podria ser el resultat d'una abragada necessitada que no es
va arribar a rebre. Tenir una persona que l'agafa, que té forca per parar-lo, per aguantar-lo
sense que es perdi, amb calidesa, pot ser per a molts infants una referéncia seguritzant que
els ajudi a créixer (Sanchez Llorca, 2008, p.44).

Aquesta seguretat també ve donada per unes normes que s’expliciten en el Ritual d’entrada
pero estan presents durant tota la sessié. Per Lapierre (1991) el Psicomotricista representa
la llei. Aquesta garanteix una seguretat. A la sala hi ha una permissivitat que cobra sentit en
un marc de seguretat. En I'existéncia d’aquest ancoratge en la realitat és el que permet a
'adult acceptar les produccions de l'infant. La llei en aquesta practica va associada a la
seguretat. A la sala hi ha moltes coses que estan permeses, pero aquesta permissivitat només
té sentit dins un ordre assegurador. L’ordre és la llei de les coses, la llei de I'existéncia, una
garantia de permanéncia, contribuint a crear un clima de confianga. Es tracta d’un dispositiu
espacial i temporal que té per objectiu prioritari afavorir i potenciar el creixement maduratiu de
l'infant en un clima de seguretat (Aucouturier, 2004).
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En el Circuit del periode inicial al final es percep un increment rellevant d’aquells indicadors
de la Dimensio 3: Relacié amb I'adult que tenen a veure amb la seguretat i la confianga: c)
col-labora, e) fa demandes i i) espera les seves consignes. Rellevant o molt rellevant: a)
'accepta b) el busca.

| una disminucio rellevant d’aquells indicadors que tenen a veure amb la manca de seguretat
i la confianga: d) el rebutja, f) 'agredeix i una disminucié molt rellevant dels indicadors: g) fa
cas omis i |) evita el contacte. Rellevant o molt rellevant de l'indicador: j) el provoca.

En canvi, un increment rellevant dels indicadors: h) espera la seva aprovacio i k) busca el
reforg.

Si el que fem és establir una relacié amb les actituds del Psicomotricista observem que del
periode inicial al final hi ha un increment molt rellevant de I'actitud: c) reconéixer positivament
i una disminucio rellevant de l'actitud: a) acompanyar, d) ser simbol d’'una llei asseguradora,
f) contenir, h) posicionar-se dissimétricament i molt rellevant de I'indicador: i) vetllar per la
inclusio.

Inicialment en els 3 casos motiu d’estudi el poder desenvolupar 'activitat de Circuit va ser un
objectiu a aconseguir i alhora al tractar-se d’'una activitat estructurada, vam considerar que es
podia facilitar internalitzar un cert ordre. Segons Arnaiz, Rabadéan i Vives (2008) les normes
de la sala de Psicomotricitat i les intervencions del Psicomotricista donaran resposta a la
necessitat de que existeixi una seguretat fisica i afectiva, a fi de que els infants puguin
manifestar-se sense risc.

Es a dir, requerien d’una estructura que els hi possibilités una adaptacié ja que havien de
tolerar I'espera, podien desenvolupar una série d’habilitats d’acord amb les seves possibilitats,
s’havien de mantenir el temps suficient per iniciar i acabar I'activitat, podien sentir-se
competents i confiar en les seves possibilitats. No obstant, no és fins al periode intermedi que
la participacio dels 3 casos motiu d’estudi comenca a fluir amb facilitat. Aleshores, les actituds
del Psicomotricista que anaven destinades a que participessin d’aquest moment amb molta
contencié disminueixen ja que els infants son més autonoms.

Bion (1967) ens parla de la necessitat de que I'adult es mostri sensible, visqui la desesperacié
infantil, toleri 'ansietat i respongui de forma que transmeti comprensié. Aspectes que tenen a
veure amb la contencié. Els infants perceben confianga en la resposta comprensiva de I'adult
i 'ansietat disminueix gracies a I'experiéncia de sentir que un és compres.

Segons Juri (2008) el sentiment de seguretat és un cami potencial del desenvolupament. El
cuidador pot satisfer al naddé mostrant-se sensible i empatic cap a les senyals d’aferrament,
amb la qual cosa ajudara a la construcciéo d’'un sentiment de seguretat o ser insensible i
rebutjar el nado, donant lloc a un aferrament ansiés o insegur (John Bowlby, 1973) o0 a un fals
self en el sentit de Winnicott (1965).

En el Joc Lliure del periode inicial al final es percep un increment rellevant d’aquells indicadors
de la Dimensi6 6: Relacié amb els companys que tenen a veure amb la seguretat i la confianca:
b) empatitza, d) juga en petit grup, €) juga amb un altre, f) ofereix la seva ajudai g) té almenys
un bon amic i molt rellevant de I'indicador: a) es comunica i ¢) comparteix els objectes.

| una disminucio rellevant d’aquells indicadors que tenen a veure amb la manca de seguretat
i la confianca: i) destrueix i una disminucié molt rellevant dels indicadors: h) tendeix a jugar
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sol. Mentre que els indicadors: j) envaeix i k) es baralla en frequéncia i provoca els altres es
mantenen sense cap tipus de variacio.

Si el que fem és establir una relacié amb les actituds del Psicomotricista observem que del
periode inicial al final hi ha un increment rellevant o molt rellevant de 'actitud: c) reconéixer
positivament i una disminucio rellevant de I'actitud: a) acompanyar, d) ser simbol d’'una llei
asseguradora, f) contenir, h) posicionar-se dissimétricament i i) vetllar per la inclusié. Segons
Camps (2008) aquesta actitud possibilitara que l'infant se senti acollit, respectat i compreés,
aquest fet li aportara una confiancga i afavorira que es manifesti.

Martinez (2017) planteja com l'infant a través del joc simbdlic projecta en diferents objectes
fantasies, desitjos, etc si es donen les condicions d’empatia, seguretat i contencié. En la
mateixa linia Kallo i Balog (2013) consideren que quan un infant ha pogut establir una relacio
de confianga amb un adult rellevant pot ser autonom en el joc i manifestar-se espontani i
creatiu.

Franch (2018) considera el joc com una forma d’exploracio, descoberta i aprenentatge durant
la infancia que possibilita 'accés al mon social i al simbolisme a través de lintercanvi
d’objectes i significats. Va afirmar: El joc neix a partir de processos d’interrelacio, s’instaura
amb I'exercici individual, fruit del descobriment, la imitacio i la repeticié i es consolida amb la
presencia de l'altre, que li déna sentit i el socialitza (pag.78).

En sintesi, en la mesura que hi ha una major participacio, autonomia i contencié per part
d’aquests infants, el Psicomotricista incideix menys a nivell d’Intervencié Psicomotriu.

En la Tornada a la calma del periode inicial al final es percep un increment rellevant d’aquells
indicadors de la Dimensié 2: Relacié amb el Temps que tenen a veure amb la seguretat i la
confianga: a) accepta les ruptures, b) es manté en l'activitat i la finalitza i d) tolera I'espera.

| una disminucié molt rellevant d’aquell indicador que té a veure amb la manca de seguretat i
confianga: c¢) salta d’'una activitat a una altra.

Si el que fem és establir una relacié amb les actituds del Psicomotricista observem que del
periode inicial al final hi ha un increment rellevant o molt rellevant de I'actitud: c) reconeixer
positivament i una disminucio rellevant de I'actitud: d) ser simbol d’'una llei asseguradora, f)
contenir, h) posicionar-se dissimétricament i i) vetllar per la inclusio.

Podem observar que es produeix una evolucié del periode inicial al final, en aquest moment
de Tornada a la calma que per Arnaiz, Rabadan i Vives (2008) és el temps de reagrupament,
per assenyalar i retornar aspectes importants a cada infant i acomiadar-se, els infants han
adquirit una calma que els hi possibilita estar en les diferents propostes de tancament i ja no
és tan necessaria la intervencié directa del Psicomotricista a nivell de contencié i inclusio dins
el grup.

En referéncia a la Dimensié 5: Actitud que es tracta d’'una dimensié que plantegem com a
transversal en els diferents moments de la sessi6 podem observar una disminucio rellevant
del periode inicial al final d’aquells indicadors que tenen a veure amb la manca de seguretat i
confianca: a) es mou de forma continuada, b) es queixa en freqliencia de malestar, c)
frequentment té rabietes o mal geni, d) sovint se’l veu infelic o desanimat, e) es distreu amb
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facilitat, f) facilment perd la confianga en si mateix i molt rellevant de l'indicador: g) presenta
moltes pors.

Si el que fem és establir una relacié amb les actituds del Psicomotricista observem que del
periode inicial al final hi ha un increment molt rellevant de I'actitud: c) reconéixer positivament
i una disminucio rellevant de l'actitud: a) acompanyar, d) ser simbol d’'una llei asseguradora,
f) contenir, h) posicionar-se dissimetricament i i) vetllar per la inclusié.

Berruezo (2007) destaca que existeixen una série de coincidéncies entre la Intervencio
Psicomotriu i 'Educacio inclusiva en quan a I'actitud de I'adult: la confianca en les capacitats
dels infants, I' organitzacio dels espais i temps per tal de generar seguretat i confianca, el
respecte a les necessitats individuals...

Johnson (1992) i William et al. (1994) van assenyalar la importancia de I'experiéncia
d’aferrament en la identificacié d’infants amb risc a I'escola i recomanen aquesta identificacio
per comprendre la complexa situacié emocional i les dificultats de conducta a I'entorn escolar.

Segons Bisquerra (2003) l'autoregulacié i 'autonomia emocional sén factors essencials pel
desenvolupament personal i el benestar.

En sintesi, en la mesura que els tres casos motiu d’estudi mostren una major contencio,
autonomia i participaci6 amb el grup, disminueixen les intervencions del Psicomotricista
adrecades a acompanyar, contenir i incloure a aquests infants.

De l'analisi dels resultats obtinguts, es desprén que s’acompleix aquesta hipotesi doncs, es
pot identificar una coheréncia entre els resultats obtinguts en les diferents dimensions i
indicadors i les actituds del Psicomotricista. Unicament trobem algunes diferéncies en quan al
grau de rellevancia.

Si prenem com a referencia a Chokler (1994) els models tedrics sobre I'aferrament demanen
d’una reflexié entorn el rol de I'adult i la funci6 d’aferrament que necessariament ha de complir.
De la qualitat d’aquest vincle depen el sentiment de confianca i seguretat amb que el infant i
també I'adult, podra abordar el dificil treball de coneixement i domini del mén i de si mateix,
finalitat de tota estratégia educativa o terapéutica, la constitucié i manteniment d’'un vincle
d’aferrament suficient amb la plasticitat i la distancia que cada subjecte en cada moment
necessita.

e H.3.2. A mesura que avancga el Programa d’Intervencié Psicomotriu i es produeix un
increment de la seguretat i la confianca s’observen canvis en la participacio en els alumnes
considerats amb dificultats d’adaptacio

En el periode inicial, el Cas 1 participa un 33% a) Amb la mirada i un 67% c) Motriument.

En canvi, en el periode final, la participaci6 esta més repartida a través dels diferents
indicadors. Participa un 28% a) Amb la mirada, un 29% b) Escoltant, un 14% c) Motriument i
un 29% d) Verbalment.

En el periode inicial, el Cas 2 participa un 50% a) Amb la mirada i un 50% c) Motriument.

En canvi, en el periode final, la participacid esta més repartida a través dels diferents
indicadors. Participa un 28% a) Amb la mirada, un 29% b) Escoltant, un 14% c) Motriument i
un 29% d) Verbalment.

297



En el periode inicial, el Cas 3 la participacio esta repartida a través dels diferents indicadors.
Participa un 20% a) Amb la mirada, un 20% b) Escoltant, un 40% c) Motriument i un 20% d)
Verbalment. En canvi, en el periode final, la participacio esta repartida a través dels diferents
indicadors. Participa un 25% a) Amb la mirada, un 25% b) Escoltant, un 25% c) Motriument i
un 25% d) Verbalment.

En sintesi, en els dos primers casos motiu d’estudi del periode inicial al final es percep que la
participacié inclou elements més simbolics de comunicacié i competéncia social que
possibiliten una major adaptacié al grup. En el Cas 3 hi ha una evolucié en el sentit d’'un
repartiment més equitatiu en el tipus de participacio.

En sintesi, podem afirmar que es confirma aquesta hipotesi, doncs s’observa un increment
en la participacio dels tres casos motiu d’estudi amb elements més simbolics com escoltant o
a través del llenguatge verbal. Per tant, hi ha un distanciament de I'accio, del moviment
corporal. Aquest ocupa menys espai en la participacié i passen a ocupar un lloc representatiu
la mirada, I'escolta i el llenguatge verbal com a vehicle de comunicacié, la qual cosa afavoreix
el contacte amb els altres i 'adaptacié.

Segons Sugranyes i Angel (2007) el fet d’'aconseguir un valor positiu en referencia a la imatge
d’'un mateix i a les propies possibilitats en qualsevol realitzacio facilita molt poder actuar amb
més seguretat, autonomia i, per tant, amb més eficacia a nivell general, possibilitant un
desenvolupament global.
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8.- CONCLUSIONS

Les conclusions que despleguem en aquest apartat mostren els resultats de la discussié, que
integra la interrelacio entre els objectius plantejats, les hipotesis, els resultats obtinguts i el
marc teoric de referéncia que hem elaborat a partir de diferents pensadors i investigadors per
donar sosteniment a aquesta recerca.

Per tal de desenvolupar aquest procés de recerca hem utilitzat la triangulacié metodologica a
nivell teoric, logic i empiric dels meétodes qualitatius, atenent a I'analisi de casos i 'avaluacio
responent de Stake

La triangulacié ha constituit un element fonamental per tal de poder treballar amb categories
i indicadors que comptaven amb el suport d’'una validacié per part dels jutges, fet que ha estat
molt important de cara a I'analisi de les dades obtingudes.

Aquest laborids procés d’analisi i la posterior interpretacio dels resultats, ens han possibilitat
I'assoliment dels diferents objectius i hipotesis que s’havien definit per aquest estudi i ens obre
la possibilitat a abordar les principals conclusions del nostre treball.

En la formulacié de les conclusions hi ha lintent de sistematitzar aquelles aportacions
tedriques i metodologiques de la recerca que d’acord amb els resultats ha tingut un major
recolzament empiric.

Es important en aquest procés delimitar I'abast de les nostres aportacions i definir alguns
elements que poden ser d'utilitat per guiar futures recerques que puguin estar interessades.

Podem concloure els segiients aspectes:

a) Els resultats obtinguts mostren que amb la implementacié d’'un Programa d’Intervencio
Psicomotriu com el que presentem es pot afavorir un increment de la seguretat i la
confiancga dels infants amb dificultats d’adaptacio. El procés de triangulacio en el qual
es van tenir presents les dades obtingudes a partir de diferents fonts, persones i jutges,
validen el programa i el seu desenvolupament.

b) Les dimensions i indicadors de la Pauta per l'analisi d’'un Programa d’Intervencio
Psicomotriu validades a través d'un procés de Coheréncia Teorica, Logica i Empirica
possibiliten identificar 'evolucié en la seguretat i la confianga i orientar la Intervencié del
Psicomotricista.

c) Els indicadors de cadascuna de les vuit dimensions, validats mitjancant un procés de
triangulacié sén univocs, pertinents i importants per tal de valorar a través de la seva
preséncia, l'evolucié de la seguretat i la confianga en un procés d’Intervencio
Psicomotriu.

La recerca ha permés reformular els indicadors a fi de que tots tinguin a veure amb la
presencia de seguretat i confianca. Per exemple, en relacié a la Dimensié 6 Relacié amb
els companys, de cara a futures recerques mantindriem els indicadors: a) es comunica,
b) empatitza, c) comparteix els objectes, d) juga en petit grup, €) juga amb un altre, f)
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d)

e)

f)

9)

ofereix la seva ajuda. | reformulariem els seguients indicadors: i) destrueix com:
construeix; j) envaeix com: respecta als companys i k) es baralla en frequiéncia i provoca
els altres com: resol i canalitza els conflictes de forma positiva.

El vincle d’aferrament amb l'adult, 'ambient facilitador i la regulaci6 emocional sén
elements possibilitadors de I'adaptacié validats en el procés de triangulacié que
complementen i recolzen una série de dimensions proposades en investigacions
anteriors. Agquests indicadors amplien la proposta de Bolarin (1988) recollint-la i
confirmant-la amb les aportacions de Garrido (2006) el qual relaciona I'aferrament,
I'emocié i la regulacié emocional, Bisquerra (2007) que assenyala una relacio entre les
competéncies socioemocionals i 'adaptacié i Roman (2010) que relaciona les conductes
d’aferrament amb 'adaptacié conductual.

Mantenir una estructura de treball estable des de linici fins al final que opera com
andamiatge per a la Intervencié del Psicomotricista amb la possibilitat de flexibilitzar-la
responent a les necessitats del grup permet incrementar la seguretat i la confianca.
Reprenent a Winnicott (1959) és fonamental un ambient facilitador. Un espai estructurat,
estable, amb una continuitat i una seqiiéncia previsible perd no rigida, on hi ha la
possibilitat d’interaccié6 amb d’altres infants, el dispositiu espacial i temporal que
caracteritza el treball en Psicomotricitat, que tal com planteja Aucouturier (2004) té per
objectiu fonamental afavorir i potenciar el desenvolupament maduratiu dels infants en
un clima de seguretat. Segons Serrabona, J.; Sanz, M. i Muriel, N. (2015) a la sala de
Psicomotricitat s’ofereix a l'infant la possibilitat de construir un lloc propi, creant un espai
de seguretat i contencio, ajustant-a a les seves necessitats i donant la possibilitat a
reestablir nous vincles afectius.

Disposar d’espais pel moviment i el joc lliure ha possibilitat una seguretat i confiancga, tal
com van afirmar Pikler (1984), Kall6 i Balog (2013). Per les mateixes és la base de la
conducta intel-ligent i la conducta social. Per Chokler (1999) les condicions per una
activitat autonoma que tot especialista ha de conéixer sén: la seguretat afectiva, la
confianga en un mateix i I'altre, la llibertat de moviments, 'espai i el material adient.

Per Viscarro, I.; Martinez M. A. i Cafabate , D. (2010) I'adult prepara els espais, els
materials i les propostes de joc amb una intencionalitat educativa i oferint la seguretat
necessaria perqué puguin actuar amb plaer.

El Psicomotricista vetlla per tal de que estiguin presents les funcions
d’acompanyament i sosteniment que contribueixen a generar unes condicions de
seguretat i confianga en els casos motiu d’estudi. Winnicott (1992) parlava de diferents
funcions de I'adult: el holding com la capacitat de contenir i sostenir 'infant, el handling
entés com la forma en que es tractat, manipulat i cuidat i la presentacié d’objecte, com
la capacitat d’il-lusionar I'infant. D’'una altra banda, Fonagy et al. (2002) introdueixen la
idea del funcionament reflexiu de I'adult que pensa en el mén intern de linfant, intenta
una comprensié del mateix i aquest fet ajuda a l'infant a controlar les seves emocions i
empatitzar amb els altres. La qual cosa és un preludi de bon desenvolupament social.
En la mateixa linia Main (1985) considera que un cuidador reflexiu incrementa les
possibilitats de que es construeixi un aferrament segur.
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h)

)

En aquest sentit, les diferents funcions del Psicomotricista han anat en la direccio de
construir un pont cap a l'infant edificat sobre la base d'un estil d’aferrament segur, a
partir del qual I'infant pugui transitar amb confianga i autonomia.

Les actituds del Psicomotricista en el periode inicial relacionades amb: a) Acompanyar,
d) Ser simbol d’una llei asseguradora, f) Contenir, h) Posicionar-se dissimétricament i i)
Vetllar per la inclusié s’han mostrat Utils per generar confianga i seguretat en els infants
considerats amb dificultats d’adaptacio per reduir la preséncia de comportaments que
dificultaven la inclusié d’aquests infants en el grup com: manifestacions agressives,
provocacio... Per Franch (2018) la relacidé es tracta d’'un embolcall qualitatiu de
comunicacio i intercanvis interpersonals basats en el respecte i el reconeixement.

Per tant, totes aquelles manifestacions que impliquen aquest respecte i reconeixement
mutus poden ser considerats com una relacié de qualitat. A mesura que avancen les
sessions i el treball, els tres casos motiu d’estudi presenten una major autonomia, un
increment en la seguretat i confianga, desenvolupen les seves competencies motrius i
comencen a construir vincles en relacié a I'adult i els companys i es produeix un equilibri
entre les diferents actituds d’acompanyament i sosteniment que estaran sempre
presents fins al final del procés d’intervencié d’'una manera lineal, malgrat en ocasions
determinades circumstancies puntuals demanin de l'increment de la preséncia d’'una
actitud. En aquest sentit, Grossman (1990) pensa que el comportament sensible i
comprensiu de I'adult ajuda a una funcié de socialitzacié en l'infant.

Els indicadors de la Dimensid 5: Actitud han estat especialment rellevants per analitzar
I'evolucié de la seguretat i confianca per que es poden observar de manera transversal
en tots els elements del programa al llarg de totes les sessions i en els diferents
moments de la sessi6 i son rellevants per tal de poder fer un analisi en quan a I'evolucié
de la seguretat i confianca en els tres casos motiu d’estudi. Els indicadors de la Dimensié
2: Relacié amb el temps, la Dimensié 3: Relacié amb I'adult i la Dimensi6 6: Relacié amb
els companys han estat utils per observar si en els diferents moments de la sessi6 els
infants comptaven amb la possibilitat de sostenir-se i podien disminuir les intervencions
del Psicomotricista.

En aquesta recerca, en la mesura que els tres casos motiu d’estudi mostren una major
contencidé, autonomia i participacio amb el grup, disminueixen les intervencions del
Psicomotricista adrecades a acompanyar, contenir i incloure a aquests infants.

Roman (2010) en la seva tesi doctoral estableix una relacio entre aferrament i adaptacio
conductual: els problemes de conducta, la hiperactivitat i els problemes amb els
companys i el total de problemes amb la falta de seguretat en el vincle amb I'adult i una
correspondeéncia entre la conducta prosocial i una major seguretat en referéncia a I'adult.
D’una altra banda Garrido (2006) considera que les dificultats en regular les emocions
tenen a veure amb la qualitat de I'aferrament. Per tant, a la base de I'adaptacié esta
I'estil d’aferrament.

L’observacié de la participacié dels infants en una sessio de Psicomotricitat amb la Pauta
per I'analisi d’'un Programa d’Intervencio Psicomotriu aporta informacio consistent sobre
'evolucié de la seguretat i la confianga, ja que s’ha observat que és una informacio
coherent i contrastada amb el que aporten els instruments clinics i técniques
estandarditzades; d’acord amb les observacions realitzades pels jutges.
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Segons Sugranyes i Angel (2007) el fet d’'aconseguir un valor positiu en referéncia a la
imatge d’'un mateix i a les propies possibilitats en qualsevol realitzacié facilita molt poder
actuar amb més seguretat, autonomia i, per tant, amb més eficacia a nivell general,
possibilitant un desenvolupament global.

Per ultim, podem establir un paral-lelisme entre el que plantegen Roman i Garrido i la nostra
recerca, doncs en la mateixa podem concloure gue el mantenir una continuitat previsible en
quan a l'estructuracié de l'espai, un itinerari a realitzar amb uns rituals i la presencia del
moviment lliure i el joc . Aspectes tots ells sostinguts per un vincle d’aferrament segur amb el
Psicomotricista, déna lloc a que l'infant es senti segur i confiat i facilita 'adaptacio.

Segons John Bowlby (1979) l'infant requereix algd amb qui confiar, que cuidi el que ell
necessita i quan les emocions el desborden és important que algu el contingui, doni una
resposta ajustada i li possibiliti regular els diferents estats i restablir I'equilibri perdut.
Considera I'aferrament com la pedra angular del desenvolupament psicologic i social.

Es pot pensar que a mesura que viu una continuitat de bones experiéncies va guanyant una
major seguretat, doncs internalitza aquestes com alguna cosa que li ajuda a sostenir-se amb
solidesa, la qual cosa li obre la porta a explorar el mon i a establir relacions positives. Es a dir,
el vincle d’aferrament esta a la base de I'adaptacio, doncs subjecta i fa sentir-se subjectat
possibilitant viure amb seguretat. En canvi, la inseguretat, la desconfianca genera inestabilitat
emocional i conductes inadaptades.

En sintesi, podem afirmar que I'increment en la seguretat i la confianga va acompanyat de:
una major autonomia i benestar de I'infant, una major regulacio de les emocions, més capacitat
atencional, major contencié en el moviment, d’estar en calma, major capacitat d’explorar les
propies competéncies i d'establir vincles amb aprenentatges d’habilitats socials que
afavoreixen I'adaptacié. Aquest increment ve possibilitat per la implicacié del Psicomotricista
gue present amb les diferents actituds d’acompanyament i sosteniment pero a la distancia
necessaria per tal de que l'infant pugui exercitar la seva autonomia i expressar-se sentint
I'acceptacié incondicional de I'adult i la confianga en les seves possibilitats.

La Intervencio Psicomotriu possibilita un increment d’aquells indicadors que donen compte de
seguretat i confianga en els infants que presenten dificultats d’adaptacié. El fet de mantenir
unes condicions estructurals amb una seqiiéncia organitzada en diferents moments pensats
per reassegurar els infants i unes actituds d’acompanyament i sosteniment per part del
Psicomotricista que possibiliten la construccié d’un vincle d’aferrament segur, déna lloc a un
increment de la seguretat i confianca dels infants, una major autonomia, autoestima i la creacio
de vincles que afavoreixen els processos d’adaptacio.

Les escoles tenen la possibilitat d’'intentar conéixer i comprendre aquests infants a través del
joc i el moviment lliure a través del qual I'infant s’expressa a la sala en el marc d’'una relacié
privilegiada amb un Psicomotricista que esta compromes amb els infants perd amb la distancia
necessaria com perqué es pugui operar un treball que camini en la direccié d’'una major
participaci6 i adaptacié d’aquest infants a I'entorn.
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9.- APORTACIONS, LIMITACIONS DE LA
RECERCA | FUTURES LINIES D’'INVESTIGACIO

D’'una banda, considero que aquesta recerca ha significat un intent de donar solidesa a la
disciplina de la Psicomotricitat, intentant aportar una comprensié teorica a una experiencia
practica, similar a d’altres que dia a dia companys Psicomotricistes porten a terme a les
escoles.

Per aquest motiu, ha estat de molt abast, perqué hem intentat recollir els aspectes més
importants que identifiquen aquesta practica.

D’una altra banda, hem intentat transmetre la importancia de com mirem als infants. Una
mirada que lluny d’ordenar amb una nomenclatura, el que procurem és que les seves accions
ens sorprenguin, ens despertin preguntes i ens empenyin de forma creativa a cercar
estratégies d’'ajuda que s’ajustin a les seves necessitats, destacant la importancia de la qualitat
del vincle que establim amb els alumnes.

A més a més, ha format part del nostre interés llegir aquelles manifestacions a nivell de
conducta dels tres casos motiu d’estudi que dificultaven la seva adaptacioé al grup com a
senyals de manca de seguretat i confianca, basant-nos en diferents referéncies teoriques.
Recollint 'aportacié d’un dels jutges: “En Psicomotricitat 'acompanyament i la interaccio és
porta a terme a través de la comprensio del sentit del moviment de l'infant”.

El sentit d’aquesta lectura ha estat important ja que des d’aquesta perspectiva les escoles i
els diferents professionals que hi treballem poden comptar amb estratégies per tal de que
aquests infants puguin millorar la seva autoestima, establir relacions positives, participar i
adaptar-se.

Es a dir, el fet d’anar a I'escola pot constituir una nova oportunitat respecte a aquells models
operants interns dels quals parlava John Bowlby (1973). Hem de procurar que els infants
també es sorprenguin i trobin respostes a les seves accions inesperades en el sentit d’'una
acceptacio i un respecte, sempre amb la contencid i uns limits.

Tanmateix, donat que aquesta recerca posa émfasi en la importancia de la construccié d’'un
vincle d’aferrament segur i d’'un ambient facilitador per tal de poder regular les emocions i
aconseguir un sentiment de seguretat i confianga que possibiliti una adaptacié social el que
aportem és una proposta de vuit dimensions que integren diferents indicadors validada a
través d’un procés de triangulacié seguint el model de Stake (2006) que considerem pot ser
atil per comprendre les manifestacions dels infants i reflexionar sobre aquelles intervencions
gue poden ser utils per ajudar-los a evolucionar. Aquesta pauta d’observacié suposa una
reformulacié de la “Guia de observacion de parametros psicomotores” elaborada I'any 1998
per Bolarin amb aportacions d’altres autors.

En quan a les limitacions el fet d’intentar ser molt abarcativa amb aquest desig de donar
consistencia a la practica ha restat possibilitats a la concrecio i la possibilitat d’aprofundir.
Alhora, hi ha hagut diferents variables: la llengua vehicular de les families dels tres casos
motiu d’estudi que no ha possibilitat una comunicaci6 directa. La influencia de la diversitat
cultural també és una questio a tenir present i a investigar.

Considero que a partir d’aquesta recerca es poden projectar futures investigacions, focalitzant-
se en cada una de les dimensions i analitzant-les en profunditat. A tall d’exemple, seria molt
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interessant investigar si hi ha una correspondéncia entre diferents formes de representar-se
en I'espai, de projectar-se a través del cos, les construccions, el dibuix...i establir una relacié
amb la seguretat i la confianga.

Un altra questié que va abordar Roman(2010)en la seva Tesi i crec pot ser de gran utilitat és
escoltar com l'infant va variant el seu sistema de creences i si hi ha coincidéncies amb aquelles
manifestacions que nosaltres podem extreure a nivell observable, com succeeix en aquesta
Tesi que presentem. Es a dir, que a través de les seves accions observem un increment en la
seguretat i confianga des del periode inicial al final en els tres casos motiu d’estudi, aleshores
es tractaria d’escoltar si ells també tenen aquesta representacioé i aixi mateix ho expressen.

Un altre element a analitzar amb més profunditat seria el de les condicions estructurals i la
funci6 del Psicomotricista.

| per dltim, també seria de gran interés escoltar els canvis en la percepcié dels infants amb
dificultats d’adaptacié per part dels adults a mesura que avanca el temps i el treball i com les
expectatives poden influir en la seva evolucid. Especialment, en la situacié actual seria
interessant investigar noves férmules per escurgar distancies, de donar seguretat i confianca,
de mantenir una proximitat amb els infants a pesar de la distancia.

Tanmateix, com va aportar una de les jutges com a métode d’investigacié qualitativa, haver
plantejat un focus group, considero que pot ser un bon punt de partida per donar continuitat a
aquesta Tesi.

10.- CONSIDERACIONS ETIQUES

Cal tenir present que donat que en aquesta recerca s’han portat a terme gravacions d’algunes
sessions, abans de realitzar les mateixes es va demanar al Centre Escolar el consentiment
de les families.

Tanmateix, durant I'elaboracié de la recerca s’ha tingut en compte el fet de mantenir els
infants, els membres de la Comunitat Educativa i el Centre escolar en I'anonimat.
Paral-lelament, a nivell escrit s’ha tingut cura de preservar aquests infants amb un llenguatge
curés, intentant una visié comprensiva i de confianca en les seves possibilitats.
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Annex 1.2 SDQ — Questionari de capacitats i dificultats P 4-16

Cuestionario de capacidades y dificultades (SDQ-Cas)

Fog favea, pongs e cniz on el cuadio goo ustod stoe que comesponde 3 cada una de Las proguntas: No es o, U oto cwrto,
Abwolutamente cromto.  Now seria Je gran aveds s respondione = todas lax proguntas o mepor qoe paders, aungse 1o exdé

completamonte segurcds 3¢ 1a respaesta, o e paresca wm peegunta rars.  Por Bvor, responds a las peeguntas basindoso en ol
comportarmectio del mikva duimie los Bimon sois meses o Buranie ¢l prescnie Cuno cscolar

Nombre del nito'a ET e et b VaroaMuxr

Fecha de macimienmo,

g
£
:
<
£
E

Taend ¢n cuenta hos sentinmaentos Jde otras personas

Ex inquactoda, Reperactive/a, no poede permussccs quactoda por sucho tiempo
S¢ suega con frecaencis de dolor de cabezs, de extdenago 0 de niiscas

Compurte fTecucncmnente con otros pidloa’as cvacherias, jugucies, Bipicex. cte

Frocucstemenic e fatvctas o mal genio

Ex nds Bucrt solstazioda v tiende # yugar solo'a

Por o peveral s obodsente, wacle haoee 1o g b paden los adudios

Treme muchas peeocupaciones, o mopods parece inguickva o groscupedot
Ofrece ovuda cuando slguien sesulta hendo, disgustada, o enferino

Fxté continuammncnte moniendise § ¢ revollodn

Tacss por ko swmos una hoea ssipaa

Peloa ¢om frecuencis oom ofros maflostas o se meto con ollos/cllas

Se niemse o menodo wilioliz, desammado o Bogoso
Poe Jo gencral cac bicn a Jox oteos nifios’as
Se distrae con Raciladad, su concostracaia ticnds o disporsars

Ex merviosova o Kpendicnte anie nucvas siaceans, Gilswnte pecrdo B confiansa ob &
miszona

Trats been o los nifos/as més peguesios/as
A meniado msenic o eogadi

Los otros nifos s meten oon obolla o so burlan de ¢liclls

Ao w0 ofroce para svodar (o podios, meaestros, otros pafos )
Piensa las cosas anses de bacerlas

Robo oosas on casa, on 1a cscoela 0 en otros sitxos

Se Meva megor con adulios que com otros niflos'as

Tiene machos simedon, s¢ avusts fhctbmente

Termine Jo que conpieza, tiene bueta conoentrasion

[oDjojooooojo]| o ojpoopoo|ooooopo|oli ¢

I0jojojoiojojojoo| o opoo|ooo|ojo|ooopo|o)E
PDDDPDquDFDDFDDFPDDDFPFD§

BRI ot o bbb b b b b Fecha ..
Madroyadnemsestno'ciros (indagee, por fatoe))

Muchas gracias por su ayuda Vet Comyean, 3t
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Intreprecacide de los resubados v definicién de bos cazes

Las punmusciomes QU Ga D0esTan A comtimacide han sids ascogidas de %l msanera goe +l 30% de bos mifios d« la
poblacita astin deniro d: la pommalidad, el 10% ex el Boite v &l 107 restante sa f anomalidad. Ex om sstodio com
w3 evaestra de alio riesgo, donde los falses positivoes no constifoyes oma preocupacisn fondamental, posds
idemtificar los casos por una punbmaciom en &l lmite o aliz o una de l2s escalas de dificultades total En un estadio
coB uza muestra de bajo riesgo, donde rasulta s svportasts reduc al tndice de faltes positheos, podria identiSicar
Joi casos por uma puntusciio alte an una de lag escalas de dificaadas total

Completads por los padres
Punheacidm total de dificaliadss 0-13 4-16 17-40
Punheaciim slntomes emocionales 0-3 4 Jj-10
Puntzacism problemas de conducta Q-1 3 £-10
Puntzacism hiperactividad -3 4 T-10
Puntzacidm problemes con compafisros a-1 3 £-10
Puntzacisn conducta prosocial -0 3 0-4

Completads par los prefesores
Puntzacidm total de dificaliades o-11 12-13 16-40
Puntzacidm slntomes emocionales -4 3 §-10
Punbzaciém problemes da conducta Q=1 3 &-10
Punhzacidm hiperactividad Q=3 § T=10
Punbzacisn problemes con compafisras -3 4 J=10
Punbzacisn conducta prosocial -0 E 0-4
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Annex 1.3 SDQ — Analisi del quiestionari de capacitats i dificultats P 4-16

CAS 1
Data de naixement: 3/2008

PERIODE INICIAL

PERIODE FINAL

No es cierto

Un tanto cierto

Absolutamente cierto

No es cierto

Un tanto cierto

Absolutamente
cierto

Tiene en cuenta los sentimientos
de otras persones

X(0)

X(1)

X(2)

X(1)

Se queja con frecuencia de dolor
de cabeza, de estbmago, nduseas

X(1)

X(0)

Comparte frecuentemente con los
otros nifios/as chicherias,
juguetes, lapices....

X(0)

X(1)

Frecuentemente tiene rabietas o
mal genio

X(2)

X(0)

Es mas bien solitario/a y tiende a
jugar solo/a

X(2)

X(0)

Por lo general es obediente, suele
hacer lo que le piden los adultos

X(2)

X(1)

Tiene muchas preocupaciones, a
menudo parece inquieto/a o
preocupado/a

X(2)

X(1)
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Ofrece ayuda cuando alguien
resulta herido, disgustado o
enfermo

X(0)

X(2)

X(2) X(1)
Tiene por lo menos un buen X(2) X(1)
amigo/a
Pelea con frecuencia con otros X(2) X(1)
nifos/as o se mete con ellos/ellas
Se siente a menudo infeliz, X(1) X(0)
desanimado o lloroso
Por lo general cae bien a los otros X(2) X(1)
nifios/as

X(2) X(1)
Es nervioso/a o dependiente de X(2) X(1)
nuevas situaciones, facilmente
pierde la confianza en si mismo
Trata bien a los nifios/as mas X(0) X(1)
pequefios
A menudo miente o engafna X(2) X(1)
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Los otros nifios se meten con X(0) X(0)
él/ella o se burlan de él/ella
A menudo de ofrece para ayudar X(2) X(1)
(a padres, maestros, otros nifios)
X(2) X(2)
Roba cosas en casa, en la X(0) X(0)
escuela o en otros sitios
Se lleva mejor con los adultos que X(2) X(1)
con otros niflos/as
Tiene muchos miedos, se asusta X(2) X(1)
facilmente
X(2) X(1)

PERIODE INICIAL

¢ Tiene usted algun comentario o preocupacion en particular que quiera plantear?

Se enfada mucho cuando le dices que no a algo, no para de moverse, pega, no sabe jugar y no nos hace caso, hay que refiirle todo el tiempo

y no tiene ningln amigo.

En el ultimo mes ¢ cree que su hijo hatenido dificultades en algunas de las siguientes areas?:

X Emociones
X Concentracion
X Conducta

X Capacidad para relacionarse con otras personas
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No

¢Cree usted que estas dificultades preocupan o causa malestar en su hijo/a?
S6lo un poco

No

¢lInterfieren estas dificultades en la vida diaria de su hijo/a en las siguientes areas?

Si, pequeiias dificultades

Si, claras dificultades

Bastante

Si, severas dificultades

No S6lo un poco Bastante Mucho
Vida en la casa X
Amistades X
Aprendizaje en X
la escuela
Actividades de X
ocio y tiempo
libre
¢ Son estas dificultades una carga para su familia? No So6lo un poco Bastante

PERIODE FINAL

¢ Tiene usted algln comentario o preocupacion en particular que quiera plantear?

Ahora ya esta un poco mas tranquilo y empieza a tener amigos.

En el ultimo mes ¢ cree que su hijo hatenido dificultades en algunas de las siguientes areas?:

Emociones

X Concentraciéon

Conducta

X Capacidad para relacionarse con otras personas

Mucho

Mucho
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No Si, pequeiias dificultades

Si, claras dificultades

¢Cree usted que estas dificultades preocupan o causa malestar en su hijo/a?

No Sélo un poco

¢lInterfieren estas dificultades en la vida diaria de su hijo/a en las siguientes areas?

Bastante

Si, severas dificultades

No S6lo un poco Bastante Mucho

Vida en la casa X

Amistades X

Aprendizaje en X

la escuela

Actividades de X

ocio y tiempo

libre
¢Son estas dificultades una carga para su familia? No S6lo un poco Bastante

Interpretacio de resultats i definicié dels casos:

Mucho

Mucho

CAS-1 PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
Puntuacién total de dificultades 34 (Signif.) 15 (Limit)
Puntuacion sintomas emocionales 8 (Signif.) 3 (Normal)
Puntuaciéon problemas de conducta 8 (Signif.) 3 (Limit)
Puntuacién problemas con compafieros 8 (Signif.) 3 (Limit)
Puntuacién conducta prosocial 2 (Signif.) 6 (Normal)
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CAS 2
Data de naixement: 2/2008

PERIODE INICIAL

PERIODE FINAL

No es cierto

Un tanto cierto

Absolutamente cierto

No es cierto

Un tanto cierto

Absolutamente
cierto

Tiene en cuenta los sentimientos
de otras personas

X(1)

X(1)

X(2)

X(0)

Se queja con frecuencia de dolor
de cabeza, de estbmago, nduseas

X (1)

X(0)

Compatrte frecuentemente con los
otros nifios/as chicherias,
juguetes, lapices....

X(0)

X(1)

Frecuentemente tiene rabietas o
mal genio

X(2)

X(1)

Es mas bien solitario/a y tiende a
jugar solo/a

X(2)

X(0)

Por lo general es obediente, suele
hacer lo que le piden los adultos

X(2)

X(0)

Tiene muchas preocupaciones, a
menudo parece inquieto/a o
preocupado/a

X(2)

X(0)
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Ofrece ayuda cuando alguien X(0) X(1)
resulta herido, disgustado o
enfermo

X(2) X(1)

Tiene por lo menos un buen X(2) X(0)
amigo/a

Pelea con frecuencia con otros X(0) X(0)
nifios/as o se mete con ellos/ellas

Se siente a menudo infeliz, X(1) X(0)
desanimado o lloroso

Por lo general cae bien a los otros X(1) X(0)
ninos/as

X(2) X(1)

Es nervioso/a o dependiente de X(2) X(1)
nuevas situaciones, facilmente
pierde la confianza en si mismo

Trata bien a los nifios/as mas X(2) X(2)
pequefios

A menudo miente o engafna X(1) X(0)

Los otros nifios se meten con X(1) X(0)
él/ella o se burlan de él/ella
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A menudo de ofrece para ayudar X(0) X(1)
(a padres, maestros, otros nifios)

X(2) X(1)
Roba cosas en casa, en la X(0) X(0)
escuela o en otros sitios
Se lleva mejor con los adultos que X(1) X(0)
con otros nifios/as
Tiene muchos miedos, se asusta X(2) X(1)
facilmente

X(2) X(1)

PERIODE INICIAL

¢ Tiene usted algln comentario o preocupacion en particular que quiera plantear?
No tiene amigos, no juega, cuando te acercas a €l siempre se escapa. Siempre se esta moviendo.

En el ultimo mes ¢ cree que su hijo ha tenido dificultades en algunas de las siguientes areas?:

X Emociones
X Concentracién
X Conducta

X Capacidad para relacionarse con otras personas

No Si, pequeiias dificultades

Si, claras dificultades

Si, severas dificultades
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¢,Cree usted que estas dificultades preocupan o causa malestar en su hijo/a?
No Sélo un poco Bastante Mucho

¢Interfieren estas dificultades en la vida diaria de su hijo/a en las siguientes areas?

No S6lo un poco Bastante Mucho
Vida en la casa X
Amistades X
Aprendizaje en X
la escuela
Actividades de X
ocio y tiempo
libre
¢Son estas dificultades una carga para su familia? No Sélo un poco Bastante Mucho

PERIODE FINAL
¢ Tiene usted algln comentario o preocupacién en particular que quiera plantear?

Ahora ya estamos menos preocupados porque se porta mejor, nos obedece mas y esta aprendiendo en la escuela, juega y tiene amigos.

En el ultimo mes ¢ cree que su hijo hatenido dificultades en algunas de las siguientes areas?:
Emociones
X Concentracion
Conducta
Capacidad para relacionarse con otras personas

No Si, pequeiias dificultades Si, claras dificultades Si, severas dificultades
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¢,Cree usted que estas dificultades preocupan o causa malestar en su hijo/a?

No Sélo un poco

¢Interfieren estas dificultades en la vida diaria de su hijo/a en las siguientes areas?

Bastante

No Sélo un poco Bastante Mucho
Vida en la casa X
Amistades X
Aprendizaje en X
la escuela
Actividades de X
ocio y tiempo
libre
¢Son estas dificultades una carga para su familia? No Sélo un poco Bastante

Interpretacio de resultats i definicié dels casos:

Mucho

Mucho

CAS-2 PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
Puntuacion total de dificultades 30 (Signif.) 7 (Normal)
Puntuacién sintomas emocionales 8 (Signif.) 2 (Normal)
Puntuacién problemas de conducta 5 (Signif.) 1 (Normal)
Puntuacién problemas con compafieros 7 (Limit) 0 (Normal)
Puntuacién conducta prosocial 3 (Signif.) 6 (Normal)
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CAS 3
Data de naixement: 1/2008

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL

No es cierto Un tanto cierto Absolutamente cierto No es cierto Un tanto cierto Absolutamente
cierto

Tiene en cuenta los sentimientos X(1) X(2)
de otras personas

X(2) X(1)

Se queja con frecuencia de dolor X(0) X(0)
de cabeza, de estbmago, nduseas

Comparte frecuentemente con los X(0) X(2)
otros nifios/as chicherias,
juguetes, lapices....

Frecuentemente tiene rabietas o X(2) X(1)
mal genio

Es mas bien solitario/a y tiende a X(1) X(0)
jugar solo/a

Por lo general es obediente, suele X(2) X(1)
hacer lo que le piden los adultos

Tiene muchas preocupaciones, a X(0) X(1)
menudo parece inquieto/a o
preocupado/a
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Ofrece ayuda cuando alguien
resulta herido, disgustado o
enfermo

X(2)

X(2)

X(2)

X(1)

Tiene por lo menos un buen
amigo/a

X(1)

X(2)

Pelea con frecuencia con otros
ninos/as o se mete con ellos/ellas

X(1)

X(0)

Se siente a menudo infeliz,
desanimado o lloroso

X(1)

X(0)

Por lo general cae bien a los otros
ninos/as

X(1)

X(0)

X(2)

X(1)

Es nervioso/a o dependiente de
nuevas situaciones, facilmente
pierde la confianza en si mismo

X(2)

X(1)

Trata bien a los niflos/as méas
pequefios

X(2)

X(2)
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A menudo miente o engafia X(0) X(0)
Los otros nifios se meten con X(0) X(0)
él/ella o se burlan de él/ella
A menudo Se ofrece para ayudar X(0) X(1)
(a padres, maestros, otros nifios)
X(2) X(1)
Roba cosas en casa, en la X(0) X(0)
escuela o en otros sitios
Se lleva mejor con los adultos que X(0) X(0)
con otros nifios/as
Tiene muchos miedos, se asusta X(2) X(1)
facilmente
X(2) X(1)

PERIODE INICIAL

¢ Tiene usted algun comentario o preocupacion en particular que quiera plantear?

Quiere hacer amigos pero le cuesta, no nos hace demasiado caso, parece que le cueste hacerse mayor. Cuando vamos al parque le cuesta

subirse a los sitios, no para de moverse.

En el ultimo mes ¢ cree que su hijo hatenido dificultades en algunas de las siguientes areas?:

Emociones
X Concentracion
X Conducta

X Capacidad para relacionarse con otras personas
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No

¢, Cree usted que estas dificultades preocupan o causa malestar en su hijo/a?

Si, pequenas dificultades

Si, claras dificultades

Si, severas dificultades

No Sélo un poco Bastante Mucho
¢Interfieren estas dificultades en la vida diaria de su hijo/a en las siguientes areas?
No S6lo un poco Bastante Mucho

Vida en la casa X

Amistades X

Aprendizaje en X

la escuela

Actividades de X

ocio y tiempo

libre
¢Son estas dificultades una carga para su familia? No Sélo un poco Bastante Mucho

PERIODE FINAL

¢ Tiene usted algln comentario o preocupacion en particular que quiera plantear?

Ahora ya estamos menos preocupados porque se porta mejor, nos obedece mas y esta aprendiendo en la escuela.

En el altimo mes ¢cree que su hijo ha tenido dificultades en algunas de las siguientes areas?:

Emociones

X Concentracién

Conducta

Capacidad para relacionarse con otras personas
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No Si, pequeiias dificultades

Si, claras dificultades

¢Cree usted que estas dificultades preocupan o causa malestar en su hijo/a?

No Sélo un poco

¢lInterfieren estas dificultades en la vida diaria de su hijo/a en las siguientes areas?

Bastante

Si, severas dificultades

No S6lo un poco Bastante Mucho
Vida en la casa X
Amistades X
Aprendizaje en X
la escuela
Actividades de X
ocio y tiempo
libre
¢Son estas dificultades una carga para su familia? No Sélo un poco Bastante

Interpretacio de resultats i definicié dels casos:

Mucho

Mucho

CAS-3

PERIODE INICIAL

PERIODE FINAL

Puntuacién total de dificultades 22 (Signif.) 10 (Normal)
Puntuacion sintomas emocionales 5 (Signif.) 3 (Normal)
Puntuaciéon problemas de conducta 4 (Signif.) 2 (Normal)
Puntuacién problemas con compafieros 3 (Limit) 2 (Normal)
Puntuacién conducta prosocial 5 (Normal) 9 (Normal)
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Annex 1.4 Entrevistes a les mestres

CAS1

Parametres

Setembre

Maig

A nivell personal

Al principi de curs I'alumne es
mostra poruc [
desconfiat vers el que i és
desconegut.

En general es mostra molt
inquiet, no te cap tipus de
contencio.

Quan alguna tasca representa]
algun tipus de dificultat,
abandona.

Li costa mantenir latencio
davant de les explicacions del
grup classe.

Es mou de forma continuada,
empeny, pega i crida, no pot
mantenir-se quiet.

Necessita que se li anticipi els
canvis i gquan una activitat li
agrada molt no la vol acabar.

Mica en mica ha anat millorant
en confianga i en seguretat.

Ha guanyat tranquil-litat i
contencio.

També ha estat capa¢ de
mantenir l'atencié davant de
certes activitats que li eren molt
motivadores (algun treball de
plastica, teatre, contes).

Es capa¢ de parar quiet i
comunicar el que necessita,
tanmateix és més capac d’estar|
assegut fent una activitat i
tolerar esperar-se a que se i
doni una resposta i suporta més
els canvis.

En relaci6 als companys

Degut a la seva impulsivitat, la|
manca de vocabulari, el poc
coneixement del catala i la
seva parla poc entenedora
(vocalitzacié dels sons) li és
dificil mantenir una relacié de
conversa amb els companys.
Tendeix a relacionar-se amb
els companys donant
cops, empentes i cridant.
Tant a classe com al pati va
molt al seu aire.

Davant del joc lliure jugal
bastant en solitari, gairebé
sempre juga a jocs molt

concrets, a classe amb els
cotxes i al pati amb les rodes.
A més, també |li costa
gestionar les regles dels jocs,
es mostra forca possessiu de
les seves joguines preferides
(cotxes i rodes) i recorre al plor
i la rabieta per solucionar
qualsevol tipus d’entrebanc.

S’ha anat obrint amb els
nens/es del grup classe.
Actualment comparteix més els
jocs amb els altres i ha estat
molt ben guiat i acompanyat per
un grup de companys que I'’han
ajudat i ensenyat a compartir i
a gaudir en diferents moments
(jocs al pati, classe, hort...).

Hi ha hagut una millora
progressiva en la seva parla la
gual cosa també li ha facilitat la
comunicacio.

Mica en mica ha anat entenent i
aplicant les normes del jocs aixi
com també s’ha anat mostrant
una mica més flexible a I'hora
de compartir les joguines
i saber escoltar els companys.
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En relacié a I'adult

Es mostra una mica desconfiat
vers I'adult. Li calia temps per
agafar confianca. Inicialment

em provocava molt i trencava
coses per cridar la meva
atencio.

Es mostra molt sensible als
comentaris de I'adult i sovint
busca l'aprovacié i afecte de
I'adult.

Es obvi que les normes han de
ser molt clares i constants.

A mida que anava avancgant el
curs s’anava mostrant una mica
més confiat amb els diferents
adults. Continua necessitant
I'aprovacié i afecte de I'adult per
sentir-se més segur.

De manera progressiva ha anat
aprenent a adaptar-se a la
manera de fer de cada un dels
adults. Coneix el grau
d’exigéncia en cada una de les
situacions i cada vegada és
més capag d’autocontrolar-se.

En relacié a I'aprenentatge

Mostra moltes dificultats per
seguir el ritme de treball del
grup. Davant de les tasques hi
ha una clara dependéncia de
ladult tant per entendre les
consignes donades com per
anar avancant durant el
procés per tal de realitzar les
activitats.

Quan no li surten les coses

com ell pretén, es posa a
plorar i fa rabietes per
qualsevol petit entrebanc i

queda bloquejat.

També manifesta una manca
d’atencié, es dispersa amb
qualsevol cosa.

Tot i que hi ha hagut algunes
petites millores a
nivell d’aprenentatges,
continua necessitant atencié
individualitzada en el treball del
dia a dia per anar
progressant.

Davant les tasques, en general
es mostra més receptiu pero es
cansa aviat, es dispersa molt
facilment i li costa acabar les
feines.

Ha anat aprenent a demanar
ajuda i, cada vegada més
sovint, intenta afrontar les
situacions de dificultat sense
recorrer al plor.
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Penseu que la Intervencié Psicomotriu ha estat una estratégia que ha contribuit a millorar la
seguretat, confianca, els vincles i el nivell d’adaptacié d’aquest infant a I'escola?
Indubtablement la Intervencié Psicomotriu ha contribuit a millorar diferents aspectes sobre
I'evolucio i creixement personal del nen.

Les estones de compartir jocs, bé fossin dirigides o lliures, amb els companys, li han eixamplat
i enfortit les vies de relacié amb els grup classe, aixi, com també és obvi que ha contribuit a
millorar en la seva comunicacié, confianca i seguretat.

Li ha permés explorar, coneixer diferents possibilitats i limits de les seves capacitats.

Se li ha prestat atencio individualitzada en els moments necessaris i oportuns.
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CAS 2

Parametres

Setembre

Maig

A nivell personal

Aillament, tancament en el
seu mon, desconnexio
respecte a les indicacions de

la mestra

Activitat continuada i va al seu

aire i poca interaccio.

Sembla esporuguit. Li costa

somriure

Se’l veu més relaxat i distés. Pot
estar-se meés estones quiet fent
les activitats. Somriu més
sovint. Es més capag d’actuar.
Ara fins i tot pot arribar a
esverar-se. Continua mostrant
dificultats d’atencié perd mostra
més capacitat de connectar
amb allo que se li proposa.

En relacio als companys

No busca la interaccié amb els
companys, juga sol, no hi ha

comunicacio amb ells .
Si un company li pren

unaj

joguina o li realitza alguna
accié que no li agrada, no es
defensa, marxa cap a un altra

banda.

Ha anat trobant un grupet
d’amics. Encara es comunica
molt a través de l'acci6, pero
juguen junts i s"ho passen molt
bé. Busca la relacié amb ells i
se’l veu content i alegre. Amb
els companys de taula també
busca més el contacte, fins i tot
a vegades es queixen perqué
diuen que els molesta. Li cal
trobar la manera adient per
relacionar-s’hi. Es també més
capag¢ de marcar el seu espai i
de reclamar alldo que és seu si
algun company li vol prendre

En relacié a I'adult

Es relaciona poc amb I'adult,
No demana ajuda. Quan se li
demana alguna cosa defuig la

mirada i no contesta.

busca establir el vincle.

No
No

acostuma a fer el que se i
demana, moltes vegades

actua per imitacié
companys.

dels

Ha anat establint un vincle amb
la mestra. Ha anat agafant
confianca i és capac de
demanar ajuda quan la
necessita. En petit grup és
capa¢c dexplicar les seves
vivencies, tot i que costa molt de
seguir el seu relat perqué no ho
fa de manera ordenada.

En relaci6 a I'aprenentatge

Mostra dificultats en
'adquisici16 dels
aprenentatges, li costal

entendre qué se li demana.

Treballa encara que no

hagi

entés que ha de fer, copia dels
companys de taula. No mostra|

massa atencié durant

les

explicacions, es dispersa. De

vegades no acaba
propostes de treball i

les
les

guarda  sense  haver-les

ensenyat a la mestra,

no

complint la norma que hi ha

establerta.

Es continua mostrant dispers,
perd ha allargat una mica el
temps d’atencio. Busca
estratégies per resoldre les
tasques de manera autdnoma
copiant dels companys o de la
pissarra, pero sap més bé que
ha de copiar i no com a [inici
gue copiava el primer que veig|
encara que no fos la resposta a|
allo que se |I|i demanava.
Acostuma a acabar les feines.
Es mostra més motivat pels
aprenentatges i ha evolucionat
positivament al llarg del curs, li
cal perd molt suport per anar
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adquirint els diferents
aprenentatges.

Penseu que la Intervencié Psicomotriu ha estat una estratégia que ha contribuit a millorar la
seguretat, confianca, els vincles i el nivell d’adaptacié d’aquest infant a I'escola?

Crec que si. La intervencié li ha permes un millor domini del cos, la qual cosa I'ha ajudat a
agafar més seguretat i confianga en si mateix. S’ha anat desinhibint i relaxant podent aixi
exterioritzar el seu mon interior, se’l veu més distés. Ha anat descobrint un petit grup de
companys i establint un vincle amb la mestra, cosa que fa que se’l vegi molt més adaptat i
feli¢c a I'escola.
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CAS 3

Parametres

Setembre

Maig

A nivell personal

Dificultat d’atencid, dispersio.
Gran capacitat d’imaginacié
en el joc i de tot tipus. També
utilitza la imaginacié en el
dibuix (ple d’elements)

El seu estat d’anim és molt
variable. Es capag¢ de plorar
com un nadd quan les coses
no surten com ell vol, li costa
tolerar la frustracio o a estar
tranquil parlant content amb
qui sigui i llavors es mostra
molt  afectués. Necessita
activitat per sentir-se

L’estat d’anim més estable.
Mostra més capacitat
regular les emocions.

Es capa¢ de mantenir-se quiet
fent alguna activitat meés
temps.

per

Ocupacié de l'espai i relacio
amb el temps

Es mou de forma continuada,
li costa aturar-se i poder
acabar les activitats.

Li costa acceptar els canvis
d’activitat o en alguns casos
finalitzar-la.

En relacié als companys

Manté discussions sovint i
facilment, a causa de voler
imposar el seu criteri quan
juga amb el millor amic. Vol
que es faci com ell diu i no
accepta cap més opinio, com
tampoc comparteix el material
que fa servir ell en el moment.
La relaci6 amb el millor amic
és forca possessiva.

Controla millor les reaccions
agressives i per tant han
disminuit les baralles.

Al seu millor amic se li obren
nous camins i a ell li esta
costant acceptar-ho.

No ho entén.

En relacié a I'adult

Li costa seguir les consignes i
desatén les normes. Quan
convé demana ajuda a I'adult.
Li agrada que estiguin per ell i
es mostra molt comunicatiu i
obert.

Hi ha hagut una aproximacio
molt clara cap a la mestra
tutora. Li agradava molt
explicar-li les seves coses. Hi
havia confianga perd encara li
costa una mica seguir les
ordres.

En relaci6 a I'aprenentatge

El seu estat danim el
condiciona molt en el moment|
de treballar. Quan esta

content és forca autonom i
segur i utilitza els seus criteris
(que li agrada anar comentat
amb qui té el costat) per fer la
feina proposada. En cas
contrari se I'ha d’anar conduint

Comenca a valorar i trobar gust
i sentit a aprendre.

El seu estat d’'anim no influeix
tant en [laprenentatge i es
mostra més capag¢ de mantenir-
se en la feina fins finalitzar-la

i animant perqué sind
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abandona la feina i mostra
desgana, dispersio,...

Els aprenentatges de llengua
son els més costosos per ell.
Cal millorar la consciéncia
fonologica i el principi alfabetic
per poder avancar en
'aprenentage de la
lectoescriptura.

Mostra bona capacitat en el
raonament, la logica i el calcul.
Es molt intuitiu i aprén
moltissim jugant.

Penseu que la Intervencié Psicomotriu ha estat una estratégia que ha contribuit a millorar la
seguretat, confianga, els vincles i el nivell d’adaptacié d’aquest infant a 'escola?

Segur que hi ha ajudat, pero els factors externs a I'escola encara li han d’ésser més favorables
del que ja estant sent.

Contrariament, no ha ampliat les relacions amb els amics de la classe, i el seu millor amic esta
fent noves amistats. Aix0 li comporta malestar.
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Annex 1.5 Recull d’observacions

CAS 1
A NIVELL MOTOR
Periode )
inicial e [Es capac de pujar per una superficie inclinada a quatre grapes pero de

vegades, necessita ajuda

Es capac de saltar des de diferents alcades i caure sobre un matalas
Mostra por alhora de saltar i se ’ha d’animar

Puja i baixa dempeus sense ajuda

Sap fer botar una pilota amb una sola ma

Passa per sota dels ponts de psicomotricitat arrossegant-se panxa terra
Manté I'equilibri posant un peu davant I'altre mentre passa per sobre una
corda al terra

o Encerta la pilota dins la porteria

e Salta a corda amb els peus junts i es capac¢ de saltar dins els cercles
amb els peus junts i a peu coix

o Falatombarella enrere amb ajuda

e Sembla presentar una lateralitat creuada o encara no esta del tot
definida. Usa en ocasions la ma dreta perd també fa servir 'esquerra

e Mostra un ritme rapid. Es mou rapid per tot I'espai amb molta inquietud,
va canviant d’un lloc a I'altre i canvia d’activitat continuadament

e Presenta un to muscular hipertonic, hi ha tensié en les diferents accions
gue realitza

o S’estira al matalas i deixa que un company li faci un massatge durant un
curt periode de temps

e Es mou per tot I'espai canviant d’activitat constantment

A NIVELL COGNITIU

Escolta les indicacions dels adults perd no les compleix

Es capac de dibuixar figures simples i pot escriure el seu nom

No hi ha llenguatge verbal

En ocasions, demana ajuda

Es distreu amb molta facilitat

Construeix jocs nous amb materials que té a I'abast

Assenteix amb el cap quan I'adult marca les coses que no es poden fer
urant la sessio.

O e e o o o o o

A NIVELL EMOCIONAL

Quan no aconsegueix superar algun exercici, ho intenta fins aconseguir-

o

Mostra molta impulsivitat

Tendeix a establir contacte a través de I'agressivitat
Li costa esperar

Envaeix I'espai dels companys

Protesta davant els canvis

No manté contacte visual

Ocupa tot I'espai amb el moviment

Li costa jugar en grup

e 6 o o o o o o o
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o Busca l'afecte de I'adult i I'atencié del grup cridant de forma constant,
destruint els circuits i saltant-se les cues

o Licosta esperar el seu torn alhora de realitzar els circuits

e Licosta complir les indicacions de I'adult

e Abraca a una companya quan li fa mal després de que I'adult intervé

e Pren els objectes personals dels companys

e Quan no aconsegueix el que vol déna cops als objectes, crida | marxa
corrents

¢ Riu quan fa mal a un company perd demana perdé quan I'adult li diu

e No es capac¢ de compartir els objectes amb els companys de la classe
o Busca el contacte amb I'adult i acudeix a la seva mestra quan es fa mal
0 ho necessita

Crida i plora quan I'adult no li deixa fer alld que ell vol

CANVIS OBSERVATS

Periode
final

Ha realitzat una evoluciéo molt favorable:

o Comenga a jugar en grup i compartir

e Major control de les seves reaccions emocionals

e (Cada cop perdura més temps en la situaciéo d’espera sense colar-se i
pegar els companys

e Ha comencat a seguir les indicacions de I'adult

o Esta aprenent a negociar pels objectes enlloc de pegar i tirar empentes
als companys

e Larelacio amb els companys ha millorat molt. A I'inici volia I'objecte quan
un altre nen o nena el tenia, li prenia o es barallava fins que I'aconseguia.
En les darreres sessions demanava els objectes respectant més als
companys

e En relacié al material i els companys. En les primeres sessions no
compartia el material i jugava sol. En canvi en les Ultimes compartia el
material jugant constantment amb altres nens i nenes

o Esva mostrant cada cop menys tens, més calmat.

o Al principi es mostrava frustrat quan havia d’esperar-se a les cues, ara
ja aconsegueix esperar-se una estona fins que arriba el seu torn

o Utilitza cada cop més la paraula per expressar-se. Esta aconseguint no
pegar els companys i demanar el que vol

e Ha aprés a escoltar i diferenciar el que esta bé del que no

e Durant el joc lliure es capa¢ de jugar en petit grup i ha aconseguit
preguntar algunes coses abans de portar-les a terme. Per ex. Preguntar si
es pot reincorporar a un joc quan esta castigat o demanar els companys si
pot jugar amb ells

e Practica el joc simbdlic utilitzant diferents objectes i els converteix en
objectes de la vida quotidiana

e En algunes ocasions demana als companys si pot jugar amb ells durant
el joc lliure. Es capa¢ d’explicar a I'adult perqué plora o esta enfadat en
aquell moment
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IMPRESIO SUBJECTIVA

Necessita acceptacio i reconeixement

Durant les primeres sessions es mostrava inquiet i nerviés, ja que desmuntava
el circuit i no escoltava el que li deia la mestra o els adults del seu voltant. Am
el pas del temps i el treball s’ha mostrat una mica més tranquil, segur i ha gaudit
de les activitats.

Presenta dificultats per mantenir I'atencié durant un llarg periode de temps,
especialment si es tracta d’activitats que tenen a veure amb la relaxacio
Tendeix a anar en solitari. Perd moltes vegades, reclama I'atencié de I'adult,
necessita rebre el seu reconeixement i ensenyar-Ii alld que ha aconseguit fer
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CAS 2

A NIVELL MOTOR

Periode
inicial e Puja escales alternant els dos peus i baixa la rampa. Salta amb un sol
peu i amb els dos peus junts i separats.
e En ocasions es manté en els racons observant
e Licosta pujar a les alcades pero li fa por
e Falacroqueta
e Es posa les sabates amb velcro ell sol
e Licosta pujar el banc inclina, diu que no vol pujar.
e Realitza els moviments i desplagament amb un to rigid | tens
e Amb ajuda pot pujar pel banc | baixar per I'espatllera
e Es mou per tot I'espai, va d’'un costat a l'altre
e La major part del temps es passa corrent per tot I'espai, saltant i movent
els bracos
e Es mou a la cua del circuit, no espera el seu torn i va intervenint en les
activitats dels seus companys
e Predominanca peu i ma dreta
e El seu to muscular és hipertonic. Moviments tensos i rigids
A NIVELL COGNITIU
e Observa tot el que passa al seu voltant, especialment els adults. Pero
quan l'adult s’acosta fuig i fa cas omis de les indicacions i va totalment al
seu aire.
e Alhora de fer cua no pot esperar el seu torn
o En el ritual d’entrada mentre els seus companys estan asseguts al banc
, ell corre per tot I'espai
e En el moment del joc simbolic corre amb una capa i juga a espantar els
companys
o Liresulta dificil negociar I'intercanvi d’objectes
e En el circuit dirigit es situa alla on vol. Constantment es va posant en un
lloc que no li toca a la cua del circuit i ho fa mentre els altres ho estan fent
e Quan esta a I'espatllera comenca a verbalitzar: “ No puc”
e Juga a ser untaurd i Superman
A NIVELL EMOCIONAL
e Sailla
o Evita el contacte i escapa a la relacio.
CANVIS OBSERVATS
Periode
final Ha realitzat una evolucié molt favorable.

e En un inici li costava seguir les normes i escoltar. Mica en mica ha
comencat a respectar-les.

e Ha disminuit el seu moviment en els moments d’espera, és capacg
d’esperar el seu torn.

e Ha disminuit el seu grau de tensio, esta més obert, somriu i se’l veu més
relaxat. Ha anat guanyant confianga i s’atreveix a pujar les algades.

e Ha disminuit el moviment desorganitzat donant lloc a poder moure’s en
relacié als altres i iniciatives de joc on es manté fins que les finalitza es manté
en els diferents espais.

349




e A mesura que han anat avancant les sessions, ha augmentat el seu grau
de confianga i s’apropa a I'adult fent-li diferents demandes.

e Ha passat d’'observar i parlar amb els adults a jugar amb els seus
companys, la transicid ha vingut donada per la utilitzacié d’'una capa i la
provocacio a través de la por.

e Mostra més manifestacions d’alegria, somriu.

IMPRESIO SUBJECTIVA

En un principi mostrava molta inseguretat i una falta de confianca en si mateix.
Cosa que feia li costés la interaccié amb el altres
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CAS 3

A NIVELL MOTOR

Periode
inicial

o Li costa saltar a peus junts quan es tracta d’esquivar obstacles, tot i
que fa l'intent tot caient primer amb un peu i després amb l'altre

e Salta a peu coix perd cau amb desequilibri

e Quan llenca una pilota ho fa amb les dues mans

e Te certa dificultat en fer la croqueta i la tombarella

e Quan esta a I'espatllera es capac¢ de girar-se, tot agafant-se amb les
mans, sense ajuda

e Puja sol al banc

e Per pujar al banc d’esquena necessita 'ajuda dels companys

o Salta sol ala marfega des de I'espatllera. A mesura que ha anat agafant
confianca ho fa més rapid i es deixa caure amb més seguretat. Presenta
algunes dificultats motrius i de vegades requereix I'ajuda dels companys.
o Necessita una mica d’ajuda per pujar i baixar les escales d’escuma

e Té dificultats per fer rodar un cércol per terra

« Es capac de construir torres amb diferents objectes

« Es capag de posar-se les xanques als peus amb ajuda i caminar amb
elles amb alguna dificultat i desequilibri

e Manté un to hipertonic la qual cosa fa que li costin els moments de
relaxacio

e Elseu ritme és rapid

e Es mou per tot I'espai

e Té una lateralitat dretana

A NIVELL COGNITIU

e Entén les explicacions de forma correcta. Siné els desenvolupa bé és
perqué quan es donen les indicacions tendeix a xerrar, jugar amb els
companys o sol

e Quan se li posa un limit sempre respon i explica per quin motiu ha rebut
una consequeéncia per la seva actuacié

e En el moment d’espera els companys I'han d’avisar quan és el seu
moment

o Diferencia els diferents moments de la sessio

e Ajuda i es deixa ajudar

o Utilitza diferents estratégies per superar els obstacles amb éxit

e En eljoc lliure sovint juga a cotxes
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A NIVELL EMOCIONAL

e Juga de manera individual i col-lectiva. Pero tendeix a fer joc individual
o paral-lel

Busca 'aprovacié de I'adult per reforgar la seva activitat.

Es distreu amb facilitat

Presenta molta por davant de determinats obstacles.

Esta constantment amb moviment

Coneix les normes pero li costa aplicar-les interrompent els companys
amb el seu joc

e Sovint se I'ha d’avisar per I'actitud que esta tenint

e S’enfada i plora sovint. En el moment d’intercanvi d’objectes quan algu
no ho vol fer es posa a plorar.

e Sol jugar amb el mateix grup de persones i algunes vegades va voltant
sense tenir un joc fixa.

e Elroleneljoc és actiu

CANVIS OBSERVATS

Periode final

A nivell motriu
e Ha millorat en determinades competéncies motrius: la tombarella, la
crogueta, rodejar obstacles sense tirar-los al terra, saltar a peu coix amb
menys desequilibris, baixar i pujar escales d’escuma sense ajuda....

A nivell socio-emocional
e Es mostra més independent
e Accepta millor les ruptures i pot iniciar i acabar les activitats
proposades.
o Pot estar en diferents espais i organitzar una activitat.
e Ha millorat el seu estat d’escolta
e Comenga a acceptar millor les normes i escolta quan rep
conseqliencies el motiu pel qual esta separat del grup. Busca la relacié
amb l'adult.
e No es perceben tants canvis d’anim i per tant la seva accié no es veu
tan condicionada pel seu estat animic.
e Ha ampliat el seu cercle de relacions.

IMPRESIO SUBJECTIVA

En un principi mostrava molta inseguretat i una falta de confianca en si
mateix. Cosa que feia li costés la interaccio amb el altres

352




Annex 1.6 Triangulacio de dades

Annex 1.6.a Documentacioé pesentada als jutges per la triangulacié Teorica, Logica i
Empirica

ORIENTACIONS | CRITERIS

e Validacio teorica, logica i practica de la Intervencié psicomotriu como eina per
a la millora de la seguretat i la confianga en I'infant:

Aquesta recerca intenta mostrar com la intervencié psicomotriu ajuda a desenvolupar un vincle
d’aferrament segur i per tant a millorar la seguretat i la confianga en aquells infants que
presenten dificultats d’adaptacié a I'aula. Proporcionant un millor ajust personal i adaptacié
social.

Les principals aportacions de la Psicomotricitat per tal de qué els infants aconsegueixin aguest
objectiu son : com ajuda aquesta practica a la construccié d’un vincle d’aferrament segur a
través de un escenari facilitador en quant a I'organitzacié de I'espai i temps, el moviment lliure
i 'accié del Psicomotricista.

Tot seguint el model d’avaluacié responent de Robert Stake, es tractaria de fer una “validacio
teorica”, una “validacié logica” i una "validacié empirica-practica” dels instruments i del procés
d’investigacio. A continuacid, exposo tres documents:

e En referéncia a la validacio teorica de la intervencié psicomotriu a partir dels
marcs teorics de la psicologia del desenvolupament emocional i social:

Adjuntem un quadre per tal de valorar la coheréncia entre els diferents marcs teorics.

En aquest quadre demanem que valoreu la univocitat, importancia i pertinéncia entre
determinats marcs teorics, conceptes i principis de la Psicologia del Desenvolupament
Emocional i Social, amb determinats conceptes i principis dels referents teorics de la
Intervencié Psicomotriu i alhora amb determinats criteris i orientacions del Programa
d’Intervencié Psicomotriu portat a terme.

Per a cadascuna de les 9 dimensions es demana que es valori la univocitat ( si estan vinculats
entre si i es refereixen als mateixos conceptes); la pertinéncia ( si son convenients i necessaris
a tenir en compte en el programa), i importancia ( Si dels elements centrals i mes rellevants
dels marcs teorics del desenvolupament emocional i el de la intervencio psicomotriu es poden
identificar en el principis de la intervencié psicomotriu).

La darrera columna esta destinada a recollir aquelles observacions o comentaris que es
considerin oportuns.

e Enreferenciaalavalidaci6 logica:

En aquesta graella trobareu diferents columnes vinculades a diferents referents teorics que
sostenen els parametres escollits per la realitzacié de les mateixes.
Davant de determinades mancances en la seguretat i la confianca (columna a) si
realitzem una intervencio psicomotriu amb les caracteristiques que s’assenyalen (columna b)
es probable que es generin un efectes en la seguretat i confianga que s’expressen les
sessions del programa de psicomotriu (columna c).
En la columna a, trobem una serie de categories i indicadors per tal de valorar mancances en
la seguretat i confianga en els infants en el marc d’una sessié d’intervencié psicomotriu
La columna b fa referencia a aquells elements que posa en joc la intervencié psicomotriu per
produir aquesta millora en la seguretat i la confianca. Concretament, fa referéncia a:
e Les condicions estructurals, organitzatives presents en una sessié de psicomotricitat
gue possibiliten que es construeixi i es treballi la seguretat i confianca.

353



e Aspectes que tenen relacié amb el vincle que estableix el Psicomotricista amb l'infant,
a la funcio de sosteniment, a les actituds i la tecnicitat en la intervencié del Psicomotricista.

En la columna c trobem els efectes de millora que pot produir I'aplicacié d’un programa
d’intervencié psicomotriu a partir de les categories i indicadors plantejats.

Les dos darreres columnes demanen complimentar-se de forma afirmativa o negativa, anotant
les observacions que es considerin oportunes.

e Enreferéncia ala validacié practica-empirica
Aquesta esta integrada per tres graelles:

A-Coheréncia practica referida a I'estructura de les sessions en Psicomotricitat i i la funcié del
Psicomaotricista.

Integra dues graelles, una referida a I'estructura de les sessions i I'altra en relacio a la funcio
del Psicomotricista.

Es tracta d’analitzar si les dades de la gravacié permeten observar en les sessions, el grau de
preséncia de cada un dels indicadors, atenent a la univocitat, importancia i pertinencia de les
dades.

També s’ha valorat la preséncia de cadascuna de les categories amb els criteris: Sempre,
sovint, ocasionalment i mai.

B- Coheréncia practica referida a la millora de la seguretat i la confianca en l'infant en el marc
de les sessions de psicomotricitat.
En primer lloc us proposem el visionat de 3 videos (inici, meitat i final del procés realitzat)
per tal de poder valorar:
-La utilitat d’aquests instruments per mesurar si es mantenen a través de tot el procés
de treball una série de categories que fan referéncia a 'estructura de la sessié i a la
funcié del Psicomotricista i que possibilitin garantir unes condicions de seguretat i
confianga
-La utilitat d’aquests instruments per mesurar la evolucié de la seguretat i la confianga
en els infants a mesura que avancen les sessions.
Es tracta d’analitzar si les dades de la gravacié permeten observar en cada infant objecte
d’analisi (3 en total), el grau de preséncia de cada un dels indicadors, atenent a la univocitat,
importancia i pertinéncia de les dades.
També s’ha valorat la preséncia de cadascuna de les categories amb els criteris: Sempre,
sovint, ocasionalment i mai.

C- Coherencia practica per tal de valorar I'ajust i 'adaptacio social a través de la participacio
en les sessions

Es tracta d’'observar a través la preséncia d’una série d’indicadors en els tres infants objecte
d’analisi, novament amb els criteris: sempre, sovint, ocasionalment i mai.

Contextualitzat 'abast d’aquesta recerca, el que us demanariem és validar aquestes graelles
com instruments que possibiliten: d’'una banda, mesurar la seguretat i la confianga en els
infants i de l'altra, copsar aquells elements de la intervencié psicomotriu que possibiliten una
millora en agquesta seguretat i confianga. | per tant valorar la seva incidéncia a nivell d’ajust i
adaptacio social.

Es tracta de que pugueu observar si els parametres i els indicadors escollits s6n apropiats per
aprofundir en el tema d’estudi que plantegem.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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La Taula 1 integra una graella on es planteja la Coherencia Teorica. Trobem la
correspondéncia entre el marcs teorics de la Psicologia del desenvolupament i
evolutiva, la Intervencié Psicomotriu i el Programa d’Intervencié Psicomotriu que es
va presentar als jutges per la seva validacio teorica.

La Taula 2 és una proposta de Coheréncia Logica, on es planteja als jutges si davant
de determinades mancances detectades en la seguretat i confianca, que es manifesten
en les sessions de Psicomotricitat, quan es porten a terme actuacions i activitats
d’Intervencié Psicomotriu, possibiliten als infants uns efectes que tenen a veure amb
lincrement d’aquesta seguretat i la confianga.

La Coheréncia Empirica integra 4 taules: a la Taula 3a. s’intenta comprovar si al llarg
de les sessions visionades pels jutges es manté una estructura amb 4 moments: ritual
d’entrada, circuit, joc lliure i tornada a la calma i a la Taula 3b. es manté tanmateix la
funcié del Psicomotricista amb una série de d’actituds d’acompanyament i sosteniment
gue em plantejat al marc teoric.

A la Taula 3c. es va plantejar una graella amb 8 dimensions i diferents indicadors per
tal de que els jutges poguessin valorar I'evolucié dels casos motiu d’estudi al llarg de
tres periodes: inicial, intermedi i final.

| per dltim, es valora la participacié dels tres casos objecte d’estudi
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Taula 1 Coheréncia Teorica entre els marcs teorics de la Psicologia del Desenvolupament i Evolutiva i la Intervencié Psicomotriu

I: Coheréncia Teorica entre els marcs teorics de la Psicologia del Desenvolupament i Evolutiva i la Intervencié Psicomotriu

Un programa d’Intervencio Psicomotriu com el que descrivim en la columna c, és coherent i respon als principis de la Intervencié Psicomotriu
(columna b) que recullen els models teorics que expliquen el desenvolupament emocional i social (columna a)?

Assenyala si la relacié entre els models teorics, els principis tedrics i els components del programa d’Intervencié Psicomotriu mantenen els criteris
d’univocitat, importancia i pertinéncia?

e Univocitat: Tots els conceptes i elements dels marcs teodrics del desenvolupament emocional i el de la Intervencié Psicomotriu estan vinculats
entre si i amb el programa d’Intervencio Psicomotriu.

e Pertinéncia: Dels marcs teorics i conceptes es deriven i es pot identificar una connexié i una relacié directa amb els principis que es fan constar
en el programa d’Intervencié Psicomotriu.

e Importancia: Dels elements centrals i més rellevants dels marcs teorics del desenvolupament emocional i el de la Intervencié Psicomotriu es
poden identificar en el principis de la Intervencié Psicomotriu (5 molt rellevant/1 gens rellevant).

Es poden fer les observacions que es considerin oportunes, al final de la taula, referides a cada dimensio dels marcs tedrics o del programa d’Intervencio.
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Marcs teorics del
desenvolupament emocional i
social en relaci6 al
aferrament segur i confiat

Referents teorics de la
Intervencié Psicomotriu

Programa d’Intervencié
Psicomotriu

Univocitat

SI/NO

Importancia

1-5

Pertinéncia

SI/NO

Observacions

1.-La teoria de l'aferrament, va
ser desenvolupada per John
John Bowlby (1969,1973,1980) i
a través della manifesta la
necessitat humana de vincles
afectius estrets. Les conductes
d’aferrament de l'infant com la
cerca de proximitat, somriure,
penjar-se busquen reciprocitat i
tenen correspondéncia amb les
conductes  d’aferrament de
I'adult: tocar, sostenir calmar.
L’experiéncia de seguretat és
I'objectiu del sistema
d’aferrament, que és un
regulador de  I'experiéncia
emocional (Sroufe,1996). Altres
funcions complementaries son
oferir i regular I'estimulacié en
qualitat i quantitat, possibilitar
I'exploracio i conseqientment
'aprenentatge, fomentar la salut
fisica i mental, afavorir el
desenvolupament social i

1.1 “El nen mitjangant vivéncies
corporals agradables, recolzat en
un context afectiu favorable i
organitzat, anira adquirint una bona
dosi de seguretat personal que
I'ajudara no només a aconseguir
una imatge global positiva de si
mateix amb suficient confianga,
siné també espontaneitat i equilibri
en les seves relacions
sociopersonals i en el control tonic-
emocional especific’ (Sugrafies,
E./Angel,A, 2007).

“El plaer sensoriomotor es
constitueix en conseqiéncia, en
una de les principals fonts
d’evoluci6 de [linfant, al ser
I'expressio evident de la unitat de la
seva personalitat, creant en ell la
unié de les sensacions corporals i
els estats tonic-emocionals”
(Aucouturier, 1985).

1.2- La Intervencié Psicomotriu és

important mantingui unes
condicions estructurals on
estiguin  presents de formal

repetida un ritual d’entrada, 1a
fase de joc, la fase de
representacié i un ritual de
sortida afavoreix la creacié d’un
clima de seguretat i confiancga.

‘El ritual d’entrada marca el pas
entre el dintre i fora de la sessid.
Entre la realitat quotidiana de
I'exterior i el dintre de I'espai
transicional del joc i de la relacié
transferencial” (Chokler,1999).

- “El ritual de sortida té com a
finalitat acompanyar i facilitar el
pas del dintre de la sessi6
transicional i simbolica cap al fora
de la vida quotidiana”.
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proporcionar plaer (John Bowlby,
1998).

2- “La necessitat d’aferrament
entre altres necessitats resulta
ser una de les fonamentals i
impregna totes les altres arees
del desenvolupament (J. John
Bowlby). La satisfaccio
d’aquesta necessitat i
'establiment de vincles solids i
que donin seguretat és I'origen
del desig de [linfant, font
indispensable de progrés en
totes les arees (Szanto Feder,
2011).

3- L’aferrament es va formant
per les interaccions entre l'infant
i les persones del seu entorn. El
tipus d’interaccio determinara la
qualitat de I'aferrament. Si I'adult
és sensible a les senyals de
I'infant, es desenvolupara un
aferrament segur. Si no respon
a aquestes senyals o ho fa de

2.1- Els models teodrics sobre
aferrament demanen d’'una reflexio
entorn el rol de I'adult, educador o
terapeuta i la funcié d’aferrament
que necessariament ha de complir.
De la qualitat d’aquest vincle depéen
el sentiment de confianca i
seguretat amb que l'infant i també
adult, podra abordar el dificil
treball de coneixement i domini del
moén i de si mateix, finalitat de tota
estrateégia educativa o terapéutica,
la constitucié i el manteniment d’'un
vincle d’aferrament suficient amb la
plasticitat i la distancia que cada
subjecte  en cada moment
necessita (Chokler,1994).

3.1- “El Psicomotricista a través de
'empatia tonica s’inscriu en una
actitud d’escolta que afavoreix la
comunicacié al temps que manté
una distancia en una atmosfera de
seguretat” (Aucouturier 1989).

2.2.- El Psicomotricista a través|
d’unes actituds i una tecnicitat
possibilita la creacié d’'un vincle
d’aferrament segur.

3.2- L’actitud d’escolta és una
condicié indispensable per la
creacid d'un vincle d’aferrament|
segur.

El clima de seguretat que
s’aconsegueix en la relacid
empatica entre el Psicomotricista
i l'infant fa que es manifesti des
d’alld més auténtic que hi ha en
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forma inconsistent, es sentira
inefica¢ per aconseguir la
resposta de 'adult i el veura
com incapag¢ de donar-li la
resposta adient, pel que es
sentira insegur i desconfiat en
respecte a la relacié. Aixo
provocara que les seves
conductes siguin inadaptades
(Cantero, 2003).

4- La qualitat de la relacio
d’aferrament té consequeéencies
en la manera en que els nens i
les nenes aprenen sobre si
mateixos i els demés. Actua
com un organitzador de la
conducta cap als demés, d’'una
forma que perdura a I'edat
adulta i que influeix en les
relacions i eleccions posteriors
(Sroufe 1983, Grossman y
Grossman 1991).

Aix0 es coneix com un model
operant intern que té les seves
repercussions en la confianca
personal i en les expectatives
guan s’experimentin els reptes
de l'aprenentatge (
John Bowlby,1973).

4.1- “El fet d’aconseguir tenir un
valor positiu amb referéncia a la
imatge d’un mateix i a les propies
possibilitats en qualsevol realitzacio
facilita molt poder actuar amb més
seguretat, autonomia i per tant amb
més eficacia a nivell general,
possibilitant un desenvolupament
global” (Sugrafies, E./Angel A,
2007).

ell, des de la seva globalitat’
(Rota, 2015).

4.2- El reconeixement positiu
s una condicié indispensable per
la creacio d’un vincle
d’aferrament segur.
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5- “En el complex entramat en
que s’organitza quotidianament
la vida de l'infant, la confianca i
el respecte mutus constitueixen
'esséncia de la seva relacio, en
la que el desenvolupament
psicomotor en llibertat i la
particular manera en que I'adult
investeix a l'infant sén
indissociables i s’influeixen de
manera reciproca” (Szanto
Feder, 2011)

6- “Pel nad6 el moviment
representa molt més que un
plaer funcional, és una
necessitat. Es a través dels seus
moviments com aprén a coneixer
el seu propi cos i a orientar-se en
'ambient. Aquests moviments
son la base de les seves accions
intel-ligents i la seva conducta
social. ElI'  moviment lliure
afavoreix la descoberta de les

5.1- En la relaci6 amb l'infant és
necessari un contacte seré
afectuds, durant el qual els dos
mostrin que un esta atent a l'altre,
captin bé els significats del
comportament de laltre, es
coneguin i s’estimin. Es evident que
és precis parlar als infants, que és
precis que els dos es parlin, que
s’ha de prestar atenci6 a les
iniciatives i és necessari
respondre’l (Pikler,1985).

6.1- “El plaer sensoriomotor es
constitueix en consequéncia, en
una de les principals fonts
d’evoluci6 de linfant, al ser
I‘expressio evident de la unitat de la
seva personalitat, creant en ell la
unié de les sensacions corporals i
els estats tonic-
emocionals”(Aucouturier, 1985).

5.2- Ser simbol d’una llei
asseguradora és una condicid
indispensable per la creaci6 d’'un
vincle d’aferrament segur.

.-L’empatia és una condicio
indispensable per la creacié d’'un
vincle d’aferrament segur.

-La posicié dissimetrica és una
condicié indispensable per la
creacié d'un vincle d’aferrament
segur.

-El vetllar per la inclusié de
I'infant dins el grup és una
condicié indispensable per la
creacié d'un vincle d’aferrament
segur.

6.2- Una intervencié psicomotriu
que tingui present l'eleccio i
disposicio dels materials
afavoreix la millora d’aquest clima
de seguretat i confianca.
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propies capacitats i brinda
confianga en un mateix” (Extret
del film: “moure’s en llibertat”).

7- Segons Calmels (2009) no hi
ha millor sosteniment que el que
possibilita la iniciativa i
I'autonomia. Es tracta no ja de
fer per l'infant (sosteniment), ni
fer amb ell (acompanyament),
siné de fer junt amb ell amb la
presencia de la mirada que
mediatitza I'acci6. Estariem
parlant aqui de les formes
d’intervencié corporal.

8- Per Bion (1967) el nad6 viu
les necessitats com quelcom
desbordant. Una mare
suficientment “sensible” viu la
desesperacié infantil, tolera
I'ansietat i respon d’'una manera
que transmet comprensio. Bion
ho denomina contenci6. El nen
o la nena perceben confianga
en la resposta comprensiva de
la mare i I'ansietat disminueix
gracies a I'experiéncia de sentir
que un és compreés.

7.1- “A fi de que linfant vagi
aprenent a controlar els seus
moviments no es tracta d’ensenyar-
li que ha de fer i com ha de fer-ho,
sind de permetre-li- mitjangant el
moviment i I'activitat lliure que trobi
els seus recursos, les seves
possibilitats i limits i adquireixi
confianga en si mateix

(Sugrafies, E./Angel,A, 2007).

8.1- Camps (2013), planteja que el
Psicomotricista ha d’ajudar a
l'infant a la construccio, apropiacio
o reparacié d’'un embolcall corporal
propi a través de la qual es pugui
sentir contingut tant a nivell psiquic
com corporal.

-“El Psicomotricista a través de
'empatia tonica s'inscriu en una
actitud d’escolta que afavoreix la
comunicacié al temps que manté
una distancia en una atmosfera de
seguretat” (Aucouturier 1989).

7.2- L'acompanyament per part
de l'adult és wuna condicio
indispensable per la creacié d’'un
vincle d’aferrament segur.

8.2- La contenci6 és una
condicié indispensable per la
creacid d'un vincle d’aferrament|
segur.

361




9- “La interaccié amb un nen
petit mitjangant nombrosos
intercanvis afectuosos,
sensibles i estimulants i
instruccions clares i serenes i
una disciplina no violenta, pero
constant, déna lloc a
I'establiment de relacions
positives, carinyoses, a més a
més de crear-se un repertori de
models de destreses socials”
(Mary Ainsworth 1979;
Rutter,1979a).

9.1- “L’Educacié Psicomotriu és
una técnica que mitjangant el cos i
el moviment s’adreca a la persona
en la seva totalitat.

La seva practica possibilita a I'infant
sentir-se millor i amb un cos més
preparat, situar-se en l'espai, el
temps i el mén dels objectes i aixi
poder arribar a una transformacio i
harmonia de les seves formes de
relaci6 amb els demés” ( J. De
Ajuriaguerra).
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II- Coheréncia logica:

Taula 2 Coheréncia Logica

Les mancances en seguretat i confianga, que tenen manifestacions en les sessions de Psicomotricitat, com les que es descriuen en la columna (a) quan es
porten a terme actuacions /activitats d’intervencié psicomotriu, com les descrites en la columna b) possibiliten als infants els efectes descrits en la columna

(€)?

= Assenyalar amb una X la resposta (Si) (No)
Es poden fer les observacions que es considerin oportunes, al final de la taula o taules de cada ambit.

a) Indicadors de manca de seguretat i
confianca

b) Intervencions en Psicomotricitat

Efectes

SI/NO

Observacions (*)

1.-_Relacié amb I’espai: ocupacié de tot
I'espai o utilitzacio d’'un espai restringit.

2.- Relacié amb el temps: dificultats per
acceptar les ruptures, salts d’'una activitat
a una altra, dificultats per donar inici a
I'activitat o finalitzar-la.

3.- Relacié amb I'adult: dependencia de
I'adult en forma de provocacié o recerca
d’aprovacio.

4.- Rol dins el grup: dependéncia dels
altres i dificultats per formar part del grup.

1.- A nivell estructural:
= Ritual d’entrada
= Circuit
= Joc simbolic
= Tornada ala calma

2.- Actituds del Psicomotricista que
generen un_vincle d’aferrament

seqgur:

L’acompanyament
Escoltar a I'infant
Reconeixer positivament
Ser simbol duna llei
asseguradora

= Empatitzar

1.1-L’'ubicacié per part de linfant al
centre o algada en I'espai de la sala és
un indicador de seguretat i confianga.

2.1-L’acceptacié de les ruptures i
canvis i el poder mantenir-se en una
activitat és un index d'una major
seguretat i confianca.

3.1-La relacié que estableix I'infant
amb l'adult a nivell d’acceptar-lo i
col-laborar amb ell ens orienta sobre el
nivell de seguretat i confianca.

4.1-El rol que desenvolupa l'infant dins
el grup és un indicador de seguretat i
confianca.
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5.- Actitud: inhibici6 del moviment i
moviment continuat, pors, manifestacions
de perdua de confianga.

6- Relaci6 amb els companys:
aillament, invasié de I'espai, destruccio,
provocacio, dificultat per compartir
objectes.

7.- Tipus de relacio: amb agressivitat i
provocativa.

8.- Mitjans per relacionar-se: tot el cos i
la mirada.

Contenir

Ajustar-se en el llenguatge
Posicionar-se
dissimeétricament

Vetllar per la inclusié dins el

grup

5.1-El nivell de moviment, de
benestar, d’'iniciativa, de tolerancia a
les situacions de frustracié sén bons
indicadors per detectar la preséncia
d'un vincle d’aferrament segur en
I'infant.

6.1-En relaci6 als altres compartir els
objectes, comunicar-se, escoltar,
empatitzar, ajudar i jugar amb els
altres son indicadors de que existeix
seguretat i confianca en l'infant.

7.1- El tipus de relacio afectiva i
cooperativa €és un indicador de
seguretat i confianca.

8.1.- Si els mitjans per relacionar-se
son més simbolics i menys imaginaris,
donen compte de [l'existéncia d'un
vincle d’aferrament segur.

(*)Fes referencia amb les teves observacions als indicadors de manca de seguretat i confianca, a les intervencions en Psicomotricitat o als

efectes de la intervencié o a les relacions entre ells.

En tercer lloc, en referéncia a la validacié empirica els investigadors havien de valorar tres aspectes i amb aquesta finalitat varem proposar a

tres investigadors que observessin una série de videos per tal de:
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a) Comprovar si les condicions estructurals i organitzatives es mantenien de forma continuada en les diferents sessions de psicomotricitat
escollides al atzar per tal de poder establir una guarda relaci6 amb la possible incidéncia d’aquest aspecte estructural en la seguretat i la
confianca dels infants.

Analitzar les actituds del Psicomotricista en relacié als infants observats i valorar si es donaven les diferents actituds plantejades que es va

considerar incidien en la construcci6 de la seguretat i la confianga.

Taula 3 Coheréncia Empirica

llI-Coheréncia empirica

A. :Coheréncia practica referida a I'estructura de les sessions de psicomotricitat
i lafuncio del psicomotricista.

Lesdadesrecollides en les gravacions delstresinfants observats(l, 11i l1l) permeten recolliratravés de la sessid de psicomotricitatilaintervencid del professional, el grau de preséncia de
cada un dels indicadors, atenent a la univocitat, importancia i pertinenga de les dades?
5'ha valorat la presencia de cadascuna de les categories atenent als seglients criteris:

a. Sempre si al llarg de les diferents sessions s'observa al menys 5 cops
b. Sovint =i al llarg de les diferents sessions s'observa al menys 3 cops
. Mai =i al llarg de les diferents sessions no s'observa cap vegada

*  Univocitat (Hi ha dades suficients en les diferents gravacions)
# Pertinenga (Les dades que esrecullen en les gravacions sdn pertinents)

# Importancia (5i s una pregunta rellevant per I'estudi que ex fa: 5 molt rellevant/1 gens rellevant
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Taula 3a. Estructura de la sessi6

Taula 3b. Funcié del Psicomotricista

FUNOY DEL PSICOMOTRICETA

CATEGORIES

=]

4. Acom parryar

3. Reconsiner

positivam ent

4 Ser simbol

ESTRUCTURA DE LA SESSI9

. - ot

CATEGORIES SEMIPRE SOVINT L] Unmootat | - Pertmeng portanca
|suna) (23]

1. Ritusi
i emtrads
2. Circuit:
2. Joc Nurs

5. Empatitzar

4 Tonnsds = Is
cmima | radmamcia,
it

&. Cantenir

7. Ajustarse &n
= Bengustge

2. Posiconsrse
dissim Etricam e

5. Vetillar per ka
inclusia dins el

b) Anar enregistrant la conducta donada pels tres casos observats en relacié a les diferents dimensions escollides.

El que van fer els jutges es visionar diferents seqiieéncies del periode inicial, intermedi i final, omplint en paral-lel les seguents graelles en les que

apareixien diferents dimensions i indicadors (Extretes amb alguna modificacié de Sanchez Bolarin, SDQ i diferents autors).
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Taula 3c. Coherencia Empirica referida a la millora de la seguretat i
la confianga en l'infant en les sessions de Psicomotricitat

B.: Coherencia empirica referida a la millora de la seguretat i la confianga en I'infant en les sessions de psicomotricitat

Situacio | (Periode inicial) Univocitat Pertinénci | Importanci
Les dades de la gravacié permeten observar en l'infant objecte d’analisi el grau de SI/NO a a

preséncia de cada un dels indicadors, atenent a la univocitat, importancia i pertinéncia de SI/NO (1-5)

les dades?

S’ha valorat la presencia de cadascuna de les categories atenent als seglents criteris:
a. Sempre si al llarg de la sessi6 s’observa almenys en 5 sequéncies d’interaccio

b. Sovint si al llarg de la sessi6é s’observa almenys 3 seqliiéncies d’interaccio

c. Mai si al llarg de la sessi6 no s’observa cap vegada

e Univocitat (Els indicadors proposats s’entenen de forma clara)

e Pertinéncia (Les dades que es recullen a les gravacions guarden relacié6 amb I'objectiu
que es pretén a través d’aquesta graella)

e Importancia (Es un indicador rellevant per I'estudi que es realitza: 5 molt rellevant/1 gens
rellevant)

CATEGORIES Indicadors per valorar la SEMPRE | SOVINT MAI
seguretat i confianca

1.-Relaci6é amb | la)Alcada
'espai

1b)Centre

1c)Parets

367



1d)Raco

1e)Tot I'espai

2.-Relacié amb
el temps

2a)Accepta les ruptures

2b)Es manté en l'activitat i la

finalitza

2c)Salta d’'una activitat a una

altra

2d)Tolera I'espera

3.-Relacié amb
’adult

3a)L’accepta

3b)El busca

3c)Col-labora

3d)El rebutja

3e)Fa demandes

3f)L’agredeix

3g)Fa cas omis

3h)Espera la seva aprovacio

3i)Desconfia

3))El provoca

3k)Busca el reforg
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3l)Evita el contacte

4.-Rol dins el
grup

4a)lidera

4b)Accepta les propostes

4c)Imposa els seus jocs

4d)Segueix els altres

5.- Actitud

ba)Es mou de forma
continuada

5b)Presenta dificultats en
regular les emocions

5c)Té rabietes o mal geni

5d)Se’l veu infeli¢ i desanimat

5e)Es distreu amb facilitat

5f)Facilment perd la confianga
amb si mateix

5g)Presenta moltes pors
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6.-Relacié amb
els companys

6a)Es comunica

6b)Empatitza

6¢c)Comparteix els objectes

6d)Juga en petit grup

6e)Juga amb un altre

6f)Ofereix la seva ajuda

6g)Té almenys un bon amic

6h)Tendeix a jugar sol

6i)Destrueix

6j)Envaeix

6k)Es baralla amb frequéncia i
provoca als altres

7.-Tipus de
relacio

7a)Afectiva

7b)Cooperativa

7c)Amb agressivitat
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7d)Provocativa

8.-Mitjans per
relacionar-se

8a)La mirada

8b)La veu

8C)Els objectes

8d)Tot el cos

8e)Llenguatge
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Taula 3d. Referida a la participacioé en les sessions

C. : Cohereéncia practica per valorar I’ajust personal i I’adaptaci6 social a través de la participacié en les sessions

Situacio |

Les dades recollides en la gravacio permeten observar en l'infant el grau de preséncia de cada un dels indicadors:
S’ha valorat la presencia de cadascuna de les categories atenent als seguents criteris:

a. Sempre si al llarg de les diferents sessions s’observa al menys 5 cops

b. Sovint si al llarg de les diferents sessions s’observa al menys 3 cops

c. Mai si al llarg de les diferents sessions no s’observa cap vegada

e Univocitat (Els indicadors proposats s’entenen de forma clara)
e Pertinéncia (Les dades que es recullen a les gravacions guarden relacié amb I'objectiu que es pretén a través d’aquesta graella)
e Importancia (Es un indicador rellevant per I'estudi que es realitza: 5 molt rellevant/1 gens rellevant)
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Periode inicial

CATEGORIES SEMPRE | SOVINT MAI Periode intermig CATEGORIES SEMPRE | SOVINT MAI
a. Amb la a. Amb la
mirada mirada

b. Escoltant b. Escoltant
¢. Motriument ¢. Motriument
d. Verbalment d. Verbalment

Periode final CATEGORIES | SEMPRE | SOVINT MAI
a.Amb la
mirada

b. Escoltant

c. Motriument

d. Verbalment
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Annex 1.6.b Dades obtingudes a patrtir de la triangulacio

Taula 4 Validacié Teorica

COHERENCIA TEORICA

Diferents

marcs J1 J2 J3 | Ji J2 J3 | Jl J2 J3 |
teorics

B s si si si si si si si 5 4 5 5
_ Si Si Si Si Si Si Si Si 5 5 5 5
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Taula 5 Validaci6 Logica

COHERENCIA LOGICA

Indicadors de manca de
seguretat i confianca

J1

Si
no
Si
Si
Si
Si
Si

J2

+ parametres
Si
Si
Si
Si
Si
Si

J3

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
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ANNEX 2 EN RELACIO A L’APARTAT DE
RESULTATS
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Annex 2.1 Resultats obtinguts en els diferents instruments en el Cas 1, 2
i3

A continuacio, presentem una graella amb les dades obtingudes amb cada instrument seguint
els criteris de valoracio per cada un d’ells que figuren en I'apartat de Metodologia.

| per tal de poder elaborar els grafics que corresponen a l'objectiu 3 on es pot observar
I'evolucié dels infants en el Periode inicial i final es van recollir les dades obtingudes pel Cas
1, 2i 3 através dels diferents instruments: H.T.P, SDQ, entrevistes a les mestres i observacio.
| es van relacionar les dades i realitzar una sintesi de les mateixes, seguint el seguent criteri:

e Sila categoria “Mai” (0), “Sovint” (1) o “Sempre” (2) apareixia de forma repetida en tres
dels quatre instruments es mantenia com a resultat final.

Unicament hem establert una excepcié en aquest criteri en la Dimensi6 1 de relacié amb
I'espai, on hem prioritzat els resultats obtinguts a les observacions per les discrepancies
trobades entre I'H.T.P i els altres instruments.

A la taula 1 realitzem una sintesi dels diferents instruments atenent al seglent criteri:

Es donava prioritat en la sintesi i es considerava rellevant aquell resultat que tenia major
nombre de repeticions.

Aquesta sintesi la tindrem present de cara al tercer objectiu juntament amb els resultats de
les observacions que han realitzat els jutges i I'investigador visionant les sequiéncies de video
i complimentant la graella 3c. de 'annex de Metodologia.

Taula 1 Resultats obtinguts a través dels diferents instruments enel Cas 1, 21i 3

ENTREVISTES ’ ’
CAS1 HT.P | SDQ A LES OBSERVACIO SINTESI
MESTRES

a 1 0 0 1 0 1
Dimensi6 1: -----------
relacié amb c

I'espai

Dimensio ZL) -----—-————
relacio am
-----------

el temps
d 0 1

-----——————
-----------
e e e e e e s e
e e e e e e s e

Dimensio 3:
relacié amb
I’adult
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Dimensio 4:
rol dins el
grup

Dimensi6 5:
actitud

Dimensio6 6:
relacié amb
els
companys

Dimensio6 7:
tipus de
relacié

Dimensio6 8:
mitjans per
relacionar-

se
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Dimensio 1:
relacié amb
I'espai

Dimensio 2:
relaciéo amb
el temps

Dimensio 3:
relacié amb
I’adult

Dimensio6 4:
rol dins el
grup

Dimensio 5:
actitud

Dimensio 6:
relaciéo amb
els
companys

Dimensio 7:
tipus de
relacio

Dimensio 8:
mitjans per
relacionar-

se

ENTREVISTES
A LES
MESTRES

— T
B
i S S S
e s S s
-----——----
-----------
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
------—----
——————
B R R R R
ﬁ----——————
-----——----
-----------
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
-----——----
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ENTREVISTES
CAS 3 HT.P SDQ A LES OBSERVACIO SINTESI
MESTRES

Dimensio6 1:

" espal -----——————

B e e s e s
ﬁ----______
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————
-----——————

-----------
-----——————
b 1 2 0 1 2 1 2 1 2

[0 0 2 O T [ 2 [ T [ R e e

Dimensi6 2:
relaciéo amb
el temps

Dimensi6 3:
relacio amb
'adult

Dimensio 4:
rol dins el
grup

Dimensio6 5:
actitud

Dimensio6 6:
relacio amb
els
companys

Dimensié 7:
tipus de
relacié

Dimensio6 8:
mitjans per
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relacionar-

d 2 1 1 2 1 2 1 2 1
se [ [ ) [ [T [N ) e
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Annex 2.2 Resultats obtinguts en I'analisi de la Coheréncia Empiricaenel Cas 1,2i 3

Taula 2a. Coheréncia Empirica
referida a I'estructura de les sessions

COHERENCIA EMPIRICA
REFERIDA A L’ESTRUCTURA DE LES SESSIONS
~ PERIODEINICIAL ~ PERIODEFINAL

UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA  UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA

Moments
de les
sessions

1.- Rnum
d entrada
-------------------------
Joc i
L I iure

4.- Tornada
alacalma
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Taula 2b. Coheréncia Empirica
referida a la funcié del Psicomotricista

COHERENCIA EMPIRICA

FUNCIO DEL PSICOMOTRICISTA
N

UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA UNIVOCITAT PERTINENCIA  IMPORTANCIA

Indicadors
de manca
de
seguretat i
conﬂan

l Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
_------------------------
| 3 B
_------------------------

si si si si si si si si 4 5 5 5 si si si si si si si si 4 5
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Taula 2c. Coheréncia Empirica referida a la univocitat, pertinéncia i importancia dels indicadors

COHERENCIA EMPIRICA

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL

- UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA
D1 Ji1 J2 J3 | Jl1 J2 J3 | J1 J2 J3 | Jl1 J2 J3 | J1 J2 J3 | J1 J2 J3 |
Relacio
amb
'espai

a si si no si si si 3 5 3 5 no si si si no si Si Si 4 5 5 5
‘ no si si no no si si no 3 5 3 3 no si si no si si si no 4 5 3 3
si si si si si si si si 4 5 2 2 si si si si si si si si 4 5 2 3
nsi si si si si si si si 4 5 4 3 si si si si si si si si 4 5 3 3
-si sil'si'si"si " 'si s i 2 5 5 5 si si si si si si si si 5 5 5 5
(DYA
Relacio
amb el
temps

EY Si | Si si si no si si si 3 5 4 5 Si Si Si  si  si Si Si Si 4 5 5 5
‘ si si si si si si si si 5 5 5 5 si si si si si si si si 4 5 5 5
si si si si no si si si 4 5 5 5 si si si si si si si si 3 5 5 5
‘si si 'si |si |si si si si [5 5 5 5 si si si si si si si si 4 5 5 5

O
w
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Relaci6
amb
I’adult

.-----------------------l
IIIIIIII!I si si si si no si si si 4 5 4 4 si si si si si si si si 4 5 4 4
IIIIIIIIII sil [si si si [sii |si [si [si si |si |'si 'si si [si [si
-.-----------------------l
IIIIIIIIII si si si si si si si si si si si si si si si

si si si si si si si si si si si si si si @si

D4-Ro|
dins e
grup

l-----------------------I
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IIIIII!I:N si si si no si si si 4 5 5 5 si si si si si si si si 5 5 5 5
D5
Actitud
a
Si Si si si no si si si 4 5 4 4 Si Si si  si si Si Si Si 5 5 5 5

ettt
IIIIIII!I si si si si no si si si 5 5 4 5 si si si si si si si si 5 5 5 5
IIIIIIIII ERENERE EIENE si si si si si si si
-.-----------------------l

D6

Relacio
amb els
compan

si si no si Si Si Si Si si Si si si si
si si si si no si Si Si Si Si si Si no si si

IIIIIII! EREERERERERERE S ENERE si si
.-----------------------l
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no si i no no i i no 2 i i no no

no si no 2 no si

k
D7 Tipus
(0[]
relacio

.-----------------------l
nsi si si si si si si si 4 5 5 4 si si si si si si si si 4 5 4 4

D8
Mitjans
per
relacion
ar-se
si si si si si Si si si 4 5 5 4 si si si si si Si Si Si 4 5 4 4
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CAS 2 PERIODE INICIAL PERIODE FINAL

- UNIVOCITAT  PERTINENCIA IMPORTANCIA UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA
D1 J1 J2 J3 | Jl1 J2 J3 | J1 J2 J3 | J1 J2 J3 | Jl1  J2 J3 | J1 J2 J3 |
Relacio
amb

Si  si si si si Si si si 4 5 3 5 Si Si si  si si Si Si Si 5 5 5 5
Si si si  si si Si si si 3 5 4 3 Si Si si no si no 4 5 4
sSi Si si si si Si si si 4 5 3 3 Si Si si si si Si Si Si 4 5 4 4
Si si si  si si Si si si 4 5 3 4 Si Si si no si Si 4 5 4
Si Si si  si si Si si si 3 5 5 5 Si Si si no si Si 4 5 5
Relacio
amb el
Si si si  si si Si si si b5 5 5 5 Si Si Si  si Si Si 5 5 5
Si  Si si  si si Si si 5 5 5 Si Si Si Si Si Si 4 5 5
Si Si si  Ssi si Si si 4 5 5 Si Si Si  si Si Si 4 5 5
n R EREE si 5 5 5 si si si sisi si 5 5 5

Relacio
amb
I’adult
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‘ si si si si si si si si 3 5 5 5 si si si si si si si si 4 5 4 5
‘ Si  si sl Isi s si 'sil [si si Si si

- si si si si 'si si [si si si si si no si no no
-.-----------------------l
- sil [si si si [sil |si [si [si si si si si no si si

Si no si

Si  Si si si si Si si  si si  si si si si Si Si
D5
Actitud
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Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si Si no si Si Si

Si

no

no Ssi Si Si

Si

Si Si no @ si Si Si

Si

no

Si Si Si Si

Si

si Ssi no si Si Si

Si

no

no si Si Si

Si

si Ssi no @ si Si Si

Si

no

Si Si si  si

Si

si sSi no si Si S

Si

no

no si si Si

Si

Si

Ssi Si no @ si

Si

no

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

‘0

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si no no Si Si no

Si

no

Si Si no

no no

Si Si si no si Si Si

Si

Si Si si si

Si

Si si si no Si Si no

Si

Si Si Si Si

Si
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k

D7 Tipus
de
relacio

D8
Mitjans
per
relacion
ar-se
si si si si si Si si si 4 5 2 3 si si si si si Si Si Si 4 5 3 3
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PERIODE INICIAL PERIODE FINAL

- UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA
D1 Jl1 J2 J3 | Jl J2 J3 | Jl1 J2 J3 | Jl1 J2 J3 | Jl  J2 J3 | J1 J2 J3 |
Relacio
amb
'espai

Si  si si si si Si si si 4 5 5 5 Si Si si  si si Si Si Si 4 5 5 5
-si sii ['si [si |si [sisi [si|[4 5 3 g si s s il s s sl sl g 5 4 4
si si si si no si si si 3 5 3 4 si si si |[si |[si si 4 5 5 4
n no si si si no si si si 3 5 3 4 si si si |[si|[si si 4 5 5 4
- si si si si si si si si 4 5 4 5 si si si si si si si si 5 5 5 5
(DYA
Relacio
amb el
temps

Si  si Si  si si Si si si 4 5 4 5 Si Si Ssi si no @ si Si Si 4 5 4 5
-si si |si |si |si [si |si si [4 5 5 5 si si si si si si si si 4 5 5 5
no si si si no si si si 3 5 4 5 si si si si i si 4 5 5
n si si si si si si si si 4 5 5 5 si si si si si si si si 5 5 5 5

D3
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Relaci6
amb
I’adult

no 5

no 5

si no si Si

no 4 Si

D4 Rol
dins el
grup
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si no si Si

D5
Actitud

no si

IIIIIIIHIsi si si si si si si si 4 5 5 5 si si si si si si si si 5 5 5 5
Gt

D6

Relacio6
amb els
compan

yS
Y Si Si Si
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no si no no no si

no si no si Si Si Si no si Si

k

D7 Tipus
de
relacio

si no si Si

D8
Mitjans
per
relacion
ar-se
si si si  si Si si 4 5 4 si si si si si Si Si Si 4 5 4 4

I 5 O N O N B B B N R R N N EN EN SN R e
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‘si si si no si si 4 5 5 si si si si si si si si 5 5 5 5
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Taules 2d. Coheréncia Empirica referida a la participacié en les sessions

COHERENCIA EMPIRICA

REFERIDA A LA PARTICIPACIO EN LES SESSIONS
CAS 1 PERIODE INICIAL PERIODE FINAL
CATEGORIES UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA CATEGORIES UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA

INIDJIO\BIOIESY 51 52 J3 (| J1 J2 J3 | J1 J2 J3 | J1 J2 33 | J1 J2 J3/ 1 31 J2 33 I J1 J2 I3 1 lJ1 32 I3 |

a. Amb la

. 2 1 1 1 si si si si si si si si 5 5 5 5 2 2 2 2 si si si si si si si si 5 5 5 5
mirada

b. Escoltant [RMMIN0; si si si si si si si si 5 5 5 5 2 2 2 2 si si si si si si si si 5 9 95 5
c. Motriument SR si si si si si si si si 5 5 5 5 1 1 1 2 si si si si si si si si 5 9 5 5
d. Verbalment [SEEENG

oS N O
S N O

si si si si si si si si 5 5 5 5 2 2 2 2 si si si si si si si si 5 ° 5 5
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COHERENCIA EMPIRICA

REFERIDA A LA PARTICIPACIO EN LES SESSIONS

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL

_ CATEGORIES UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA CATEGORIES UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA
BRI 01 52 93 1 919203 1 91 92 93 1 0102 33 1 01032 33 1 U1 U2 33 1 U1 J2 33 1 J1 32 33 |
1 1 1 1 si si si si si si si si 5 5 5 5 2 2 2 2 si si si si si si si si 5 5 5 5
1 0 0 O si si si si si si si si 5 5 5 5 2 2 2 1 si si si si si si si si 56 5 5 5
1 1 si si si si si si si si 5 5 5 5 1 2 1 1 si si si si si si si si

- Verbalment

AN 1 0 0 O si si si si si si si si 5 5 5 5 2 1 2 2 si si si si si si si si
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COHERENCIA EMPIRICA

REFERIDA A LA PARTICIPACIO EN LES SESSIONS

PERIODE INICIAL PERIODE FINAL

_ CATEGORIES UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA CATEGORIES UNIVOCITAT PERTINENCIA IMPORTANCIA
BRRISECEEEY 01 92 93 1 91 92 93 1 91 92 93 1 0132 33 1 3132 33 1 1 2 33 1 01 32 33 1 3132 33 |
1 1 1 1 si si si si si si si si 5 5 5 5 1 1 1 1 si si si si si si si si 5 5 5 5
0O 0 0 O si si si si si si si si 5 5 5 5 1 2 1 1 si si si si si si si si 5 5 5 b
1 2 si si si si si si si si 5 5 5 5 1 1 1 1 si si si si si si si si

- Verbalment

AN 0 0 1 O si si si si si si si si 5 5 5 5 1 1 2 1 si si si si si si si si
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COHERENCIA EMPIRICA REFERIDA A LA MILLORA DE LA SEGURETAT | LA CONFIANGA EN L’'INFANT EN LES SESSIONS DE
PSICOMOTRICITAT

En aquesta graella apareixen les dades obtingudes a través de la triangulacié dels tres jutges i 'observador. Tenint present els diferents
indicadors i dimensions motiu d’estudi després de visionar les seqliiéncies de video i complimentar la taula que figura a 'annex de Metodologia
(Taula 3c) per tal d’'observar els canvis en la seguretat i la confianga en els tres casos motiu d’estudi.

Taula 2e. Coherencia Empirica referida a la millora de la seguretat i la confianca en l'infant en les sessions de Psicomotricitat

CAS 1 JUTGE 1 JUTGE 2 JUTGE 3 INVESTIGADOR

-ﬂ ____________
d ____________
2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1
0 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 1
N 2 e T e e 2 2| e 2 R e
0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1
0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1
5 M "
NV 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
s s s v i
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0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0
4 2 1 o0 2 0O 1 1 1 0O 2 1 0
NV 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1
T O T I e

i P 0 0 1 1 0 2 0 0 2 0 0
y o 31 o0 o0 2 1 1 1 1 0 1 1

2 1 0 2 0 0 1 0 0 2 0 0
Bl v 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1
4 v 1 1 1 1 0 2 1 0o 1 1 0
d 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1
. ! | [ [ | | |
a
L b WY 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0
~ o0 1 0o 1 1 0o 1 1@ 0o 1 1 0o
NV 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0
H ! ¢ ¢+ ¢+ ] 1+ ] |
f 2 0 0 1 1 1 2 0 0 2 0 1
48 v o0 N 2 O O 2 0O 0 2 0 0
D6 0 1 1 0 0 2 0 1 1 0 1 1
a
4 o o 1 0O 1 1 0O O 1 o0 0o 1
c 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1
4 o o 1 o 12 1 0O 12 1 0O 1 1
e 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1
{d o o 1 O 1 1 O 1 1 0 1 1
g 0 0 1 0 0 NV 0 0 1 0 0 1
A 12 1 O 1 21 O 1 1 o0 2 1 0
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i I 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
i .+ 1 o0 2 1 0O 1 0 0 2 0 0
1 1 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0
0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1
[ | O e i
d [ 1 0 2 1 0 1 1 0 1 1 0
D8
a
b [ 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
4 0o 1 1 0O 1 1 0 1 1 0 1 1
h 0 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1
. o o 1 o0 1 .2 0O 1 1 .0 1 1
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2 0 0 Nw”w o 0o 2 0 0o 2 0 0
0 1 2 NV 1 2 0 1 2 0 1 2
0 1 2 1 1 1 0 0 2 0 1 2
o P N N R e e | e T T
2 0 0 NV 0 0 1 0 0 1 0 0
____________
| g ____________

------------
a
] o 1 1 0 1 2 0 2 2 0 2 2
oo e e e e e e I T e e
0 2 1 0 1 1 0 2 1 0 2 1
1 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0
____________
____________
____________

D

-~ QS O T 2 wa o

Pl S P e
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g 0

h bl
i

[

0
0
1]
2
1
0
2
]

D QO T 200w T

1 1 0 NV 1 0 1 1 0 1 1
o0 o 2 0 1 2 0 0 2 0 0
0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
| | 12 T e
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2 0 0 2 0 1 2 0 0 2
o0 o 1 0 0o 1 0 0o 1 0 0
0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1
1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
O S I M s
1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1
5 [ [ 1 [ T B B [
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CAS 3 JUTGE 1 JUTGE 2 JUTGE 3 INVESTIGADOR

1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C
. o o o o o0 O 0O O 0 0o 0o 0o
2 2 1 1 NV 1 2 2 1 2 2 1
D2
a
b 0 1 2 0 1 2 0 2 2 0 1 2
____________

js}}

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
e M "
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
____________
____________

—_——_ o 0 QO T

k ____________
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O
s

2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1

1 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¥ o0 0o o o o & 0o 0o 1 0o 0
1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
e 55 10 0 e S e B
1 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0

-~ DO QO T o1 O T o

«Q

[E
N
N
[ERY
[N
[N
[N
N
N
[
N
N

D6
**””**’*”
i ’*’T**’*”*’
?1_ _***********

o0 o 1 0 0o 1 0 0o 1 0 0

i 1
1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
T < | [ |
a
0 2 2 1 2 2 0 1 2 0 2 2
b

|
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o0 o o o o o0 o o 0o 0 0o 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2
T 5 | T 5 v - N - -2
2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1
20 ) T e

Aportacions dels Jutges:

k) El Jutge 1 considera que els parametres utilitzats en els instruments per mesurar I'evolucioé dels infants s6n d’'una gran rellevancia (pertinents

i importants). Estan clarament definits i permeten mostrar d’'una forma clara I'evolucié dels casos motiu d’estudi.

El Jutge 2 considera que l'indicador: b) Es queixa amb frequéncia de malestar referent a la dimensié 5 és molt genéric i I'indicador: d) Se’l
veu infeli¢ i desanimat no es pot valorar facilment. L'indicador: g) Té almenys un bon amic refererent a la Dimensio 6 Relaci6 amb els
companys és dificil de valorar. L’indicador: i) Destrueix no sabem si es refereix al joc o el material. Per ultim, I'indicador e) Llenguatge hauria
de definir que es tracta de llenguatge verbal. | que en relacio a les categories “Mai” hauria de ser de 1 a 3 vegades.
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