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RESUM

La practica habitual d'activitat fisica (AF) i un adequat rendiment academic (RA)
durant I'adolescencia son factors que s'han associat favorablement amb diferents
indicadors de salut fisica, psicologica/social i cognitiva. A més a més, I'expedient
académic (EA), com un dels principals indicadors del RA, és de gran rellevancia per a
la formacio futura dels adolescents. Conéixer quins factors es poden associar amb la
practica d’AF i puguin predir I'EA dels adolescents, és de gran interés per a poder
dissenyar intervencions eficaces de promocio de I'AF i de millora del RA. Tant la
practica d'AF com el RA dels adolescents estan influenciats per una complexa
interaccio de diferents factors. La tesi té com a objectiu aplicar un model multifactorial

per identificar variables associades a I'AF i predictores de I'EA en adolescents.

La mostra de I'estudi va incloure 2399 persones entre 10 i 16 anys, de les quals 1224
eren al-lotes (51%) i 1175 al-lots (49%). En coordinacié amb diferents centres educatius,
es va aplicar un questionari d’habits de practica esportiva en joves. Per tal d'estimar el
Volum Maxim d’Oxigen (VO.max.), es va administrar la prova de Course Navette, i I'EA

va ser facilitat pels propis centres educatius.

La comparacio de variables categoriques es va realitzar a través de la prova de chi-
quadrat, i la prova t-student. Per a la comparacié6 de variables continues es
desenvoluparen correlacions bivariades. L'estudi de la relacié entre les diferents
variables es va fer mitjancant una analisi de regressi6 logistica. Per analitzar
|'associacio entre les variables continues, es van dur a terme analisis de correlacio de
Pearson. Per examinar els predictors de I'EA dels joves, es va realitzar una analisi de

regressio lineal multiple.

Els principals resultats de I’estudi indiquen que els adolescents que viuen en entorns
facilitadors d’AF, que tenen pares que els animen i ajuden a fer esport, i que son actius
durant els esplais escolars, realitzen més hores d’AF durant la setmana, i obtenen
millors EA. La major practica setmanal d'AF es correlaciona amb nivells més alts de
VO;max., i amb un menor Temps de Pantalla (TP) setmanal. Aixi mateix, la realitzacio
de més hores d'AF a la setmana, valors més saludables d'Aptitud Cardiovascular (AC)

i d'Index de Massa Corporal (IMC), i un TP menor durant la setmana, es correlacionen
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amb un millor EA en adolescents. Les edats més joves, ser una al-lota, un major
VO.max., un menor TP entre setmana, ser actius durant els esbarjos, viure en
habitatges facilitadors d'AF, tenir pares que els animen i ajuden a fer esport, i una
formacié academica més elevada dels pares, son variables predictores d'un millor EA

en adolescents.
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RESUMEN

La practica habitual de actividad fisica (AF) y un adecuado rendimiento académico
(RA) durante la adolescencia son factores que se han asociado favorablemente con
diferentes indicadores de salud fisica, psicologica/social y cognitiva. Ademas, el
expediente académico (EA), como uno de los principales indicadores del RA, es de gran
relevancia para la formacion futura de los adolescentes. Conocer qué factores se
pueden asociar con la practica de AF y puedan predecir el EA de los adolescentes, es
de alto interés para poder disenar intervenciones eficaces de promocién de la AF y de
mejora del RA. Tanto la practica de AF como el RA de los adolescentes estan
influenciados por una compleja interaccion de diferentes factores. La tesis tiene como
objetivo aplicar un modelo multifactorial para identificar variables asociadas a la AF y

predictoras del EA en adolescentes.

La muestra del estudio incluyd a 2399 personas de entre 10 y 16 anos, de las cuales
1224 eran chicas (51%) y 1175 chicos (49%). En coordinacion con distintos centros
educativos, se aplico un cuestionario de habitos de practica deportiva en jéovenes. Con
el fin de estimar el Volumen Maximo de Oxigeno (VO.max.), se administré la prueba

de Course Navette, y el EA fue aportado por los propios centros educativos.

La comparacion de variables categoricas se realizo a través de la prueba de chi-
cuadrado, y la prueba t-student. La comparacion de variables continuas se desarrollé a
través de correlaciones bivariadas. El estudio de la relacion entre las diferentes variables
se hizo a través de un analisis de regresion logistica. Para analizar la asociacion entre
las variables continuas, se llevaron a cabo analisis de correlacion de Pearson. Para
examinar los predictores del EA de los jovenes, se realizé un analisis de regresion lineal

multiple.

Los principales resultados del estudio indican que los adolescentes que viven en
entornos facilitadores de AF, que tienen padres que los animan y ayudan a hacer
deporte, i que son activos durante los recreos escolares, realizan mas horas de AF
durante la semana y obtienen mejores EA. La mayor practica semanal de AF se

correlaciona con mayores niveles de VO.max., y con un menor Tiempo de Pantalla (TP)
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semanal. Asimismo, la realizacion de mas horas de AF durante la semana, valores mas
saludables de Aptitud Cardiovascular (AC) y de indice de Masa Corporal (IMC), y un
menor TP semanal, se correlacionan con un mejor EA en adolescentes. Las edades mas
jovenes, ser una chica, un mayor VO,max., un menor TP entre semana, ser activos
durante los recreos, residir en viviendas facilitadoras de AF, tener padres que animany
ayudan a hacer deporte y una mayor formacion académica de los padres, son variables

predictoras de un mejor EA en adolescentes.
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ABSTRACT

The habitual practice of physical activity (PA) and an adequate academic
performance (AP) during adolescence have been favourably associated with different
indicators of physical, psychological/social, and cognitive health. In addition, the
academic record (AR), as one of the main indicators of AP, is of great relevance for
young people academic career. Knowing which factors can be associated with the
practice of PA and can predict AP in adolescents, is of great interest to be able to design
effective interventions to promote PA and improve AP. The practice of PA and the AR
in adolescents are determined by the interaction of different causes. The objective of
this thesis is to apply a multifactorial model to identify variables associated with PA

and predictors of AR in adolescents.

The study included 2399 young people aged 10 to 16 years (1224 girls, 51% - and
1175 boys, 49%). In coordination with different schools, a questionnaire on sport
practice habits in young people was conducted. The Course Navette test was
administered to estimate the Maximum Volume of Oxygen (VO.max.), and the

students’ AR was provided by the schools themselves.

The comparison of categorical variables was performed through the chi-square test,
and the t-test. The comparison of continuous variables was developed through
bivariate correlations. The study of the relationship between the different variables was
carried out through a logistic regression analysis. In order to analyse the association
between continuous variables, Pearson correlation analyses were made. A multiple

linear regression analysis was performed, to examine the predictors of AR in youth.

The results of the thesis indicate that adolescents, who live in environments that
facilitate PA, who have parents who encourage and help them to practice sports, and
who are active during school breaks, do more hours of PA per week, and obtain better
EA. The greater weekly PA practice is correlated with higher levels of VO.max., and with
a lower weekly Screen Time (ST). Carrying out more hours of weekly PA, healthier values
of Cardiovascular Fitness (CF) and Body Mass Index (BMI), and a lower ST, are

correlated with a better AR in adolescents. Younger ages, being a girl, a higher VO,max.,
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a lower ST during the week, to be active during breaks, to live in homes that facilitate
PA, to have parents who encouraged and supported to practice sports, and to have

parents with a higher educational level, are predictors of better AR in adolescents.
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INTRODUCCIO

L'AF durant I'adolescéncia s'ha associat favorablement amb indicadors de salut
fisica, psicologica/social i cognitiva (Rosa., 2019; Poitras et al., 2016). Per assolir
aquests beneficis, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) recomana que les persones
adolescents dediquin almenys 60 minuts al dia de mitjana a una AF de moderada a
vigorosa; la major part d’aquesta AF ha de ser aerobica (Bull et al., 2020). L'estudi
desenvolupat per Guthold et al. (2020) va determinar que a nivell mundial tan sols el
15.3% de les nines i el 22.4% dels nins d'entre 11 i 17 anys compleixen aquestes
indicacions. La investigacié desenvolupada per Ramos et al. (2016) amb joves
espanyols d'entre 11i 18 anys va reportar resultats semblants. A més a més, aquest baix
nivell d'AF en joves s'ha mantingut relativament estable els darrers anys. (Marques &

Gaspar de Matos., 2014; Guthold et al., 2020).

La falta d’AF s’ha relacionat amb valors més reduits de condicio fisica (Rosa et al.,
2017). L'AC és un dels components més importants de la condici6 fisica relacionada
amb la salut i esta inversament associada amb factors de risc de malalties
cardiovasculars, mentals i d'obesitat en joves (Lema et al., 2016; Raghuveer et al.,
2020). Els nivells de capacitat aerobica dels adolescents es correlacionen i prediuen el
risc de malaltia cardiovascular a I'edat adulta (Hasselstrem et al., 2002; Garcia et al.,
2020). La revisio sistematica de Ruiz et al. (2016) va concretar el limit de risc de
malaltia cardiovascular futura, en valors de VO.max. iguals o inferiors a 41.8 ml/kg/min
en nins i 34.6 ml/kg/min en nines. Entre el 1981i el 2000, I'AC dels joves de tot el mén
s'ha anat reduint drasticament. Entre el 2000 i el 2014, els nivells es van mantenir
estables sense canvis significatius (Tomkinson et al., 2019). L’estudi d’Ortega et al.
(2005), dut a terme amb joves espanyols, va concloure que gairebé un de cada cinc
adolescents presenta risc de patir una malaltia cardiovascular futura sobre la base de

la seva AC.

La manca d'AF i els nivells baixos d'AC s'han relacionat amb el temps que passen
els joves davant les pantalles (Cabanas et al., 2019; Lizandra et al., 2019). L'American
Association of Pediatrics (2001) i el Govern d'Espanya (Ministeri de Sanitat, Consum i

Benestar Social, 2019) recomanen que el TP en infants i adolescents no excedeixi les
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dues hores diaries. L'excés de temps davant les pantalles s'ha associat negativament
amb la qualitat de vida, i amb el desenvolupament fisic i cognitiu, i positivament amb
I'obesitat, les dietes poc saludables, els problemes de son, la miopia i amb simptomes
depressius i d'ansietat en adolescents (Domingues-Montanari, 2017; Foreman et al.,
2027; Stiglic & Viner, 2019). Investigacions com la de Grontved et al. (2014), van
establir les 2 hores diaries de TP com a limit de risc de patir futures malalties
cardiovasculars. L'estudi internacional desenvolupat per Inchley & Currie (2016) a 42
paisos d'Europa i America del Nord va concloure que el 63% dels adolescents excedia
les recomanacions de TP. El recent estudi de Tapia et al. (2021), desenvolupat amb una
mostra d'adolescents espanyols, ha constatat que només el 15,8% dels joves passa

menys de 2 hores diaries davant de les pantalles.

Associat a la inactivitat fisica, a la baixa AC i al sedentarisme, es troben el sobrepes
i l'obesitat, un problema de magnitud creixent a molts paisos, que influeix
considerablement en la prevalenca de malalties no transmissibles i en la salut general,
i que representa el quart factor més important de risc de mortaldat a tot el mon (OMS,
2010). L'excés de pes en els adults a Espanya augmenta des que hi ha registres. En el
2016 va suposar el 70% de la poblacio adulta, i si es manté aquesta tendencia, en el
2030 afectara el 80% d'homes i el 55% de dones (Hernaez et al., 2018). Cal tenir en
compte que un IMC alt a la infancia implicara un excés de greix corporal a I'edat adulta
(Freedman et al., 2005). Un estudi en poblacié pediatrica, utilitzant els criteris de
I'OMS, assenyala que la prevalenca de sobrepes infantil a Espanya és d’'un 26% i el

percentatge d'obesitat infantil es troba al voltant del 18% (Pérez et al., 2013).

Tenint en compte que la practica d’AF i una condicié fisica adequada tenen un paper
significatiu en la salut en general de les persones joves i que s'associen a valors més
reduits d'IMC (De Bourdeaudhuij et al., 2013; Katzmarzyk et al. (2015), Ortega et al.,
2013) i a la disminucid de les hores de pantalla (Serrano et al., 2011; Cabanas et al.,
2019), i que els nivells d’AF i d'AC s'han mantingut estables durant els darrers anys
(Marques & Gaspar de Matos, 2014; Tomkinson et al., 2019), seria rellevant coneixer
quins factors es poden relacionar amb el fet que una persona jove sigui fisicament

activa i obtingui valors més saludables de capacitat aerobica.

17



El model socioecologic suggereix que la practica d’AF esta influenciada per una
complexa interaccio de diferents factors (Sallis et al., 1999). S’han dissenyat
nombrosos models sociologics per explicar els comportaments relacionats amb Ila
salut, de manera que els factors s'han categoritzat per a facilitar la seva comprensio.
El model socioecologic establert per Bauman et al. (2012) ha agrupat els diferents
factors en cinc dominis: individual (p. e. factors psicologics, biologics), interpersonal
(p. e. suport social, factors culturals), entorn (p. e. social, arquitectonic, natural),
politica regional o nacional (p. e. sistemes de transport, planificacié urbanistica, sector
recreatiu, sanitat, educacio, plans de foment de I’AF), i global (p. e. desenvolupament

economic, mitjans de comunicacio, promocio i marqueting).

En el desenvolupament de la present tesi s’han aplicat diferents factors del model
socioecologic proposat per Bauman et al. (2012), per tal d’identificar variables
associades a I’AF dels joves. S’han analitzat varis factors que s’inclouen en tres dels
cinc dominis presentats per Bauman et al. (2012): interpersonal (suport social de pares,
amistats i professorat), entorn (caracteristiques de I'habitatge i el seu entorn) i politica
regional (AF en els esbarjos escolars). S’ha estudiat com aquests factors s’associen a
I’AF dels joves i a altres variables relacionades amb el domini individual, com el

VO,max., el TP, i I'IMC.

Pel que fa al domini interpersonal, estudis com el de Lizarra & Peiré-Velert (2020),
determinaren que les relacions socials exerceixen una influéncia significativa en la
practica d'AF dels joves. En aquest sentit, les families i les amistats representen un
important agent socialitzador. L'entorn familiar facilita el desenvolupament
d'habilitats i I'adquisicié de creences, que poden exercir una rellevant influéncia social
sobre I'AF dels fills i les filles, a través d'una varietat de mecanismes que inclouen
I'estimul, les conviccions i les actituds cap a I'AF. Alhora, I'entorn familiar pot actuar
com un model de conducta, participant en diferents activitats familiars, facilitant el
transport o el pagament de les possibles quotes, contribuint aixi al desenvolupament

d'habits de practica d’AF a llarg termini (Edwardson & Gorely, 2010 ).

En aquest sentit, s'han desenvolupat diferents estudis centrats en coneixer la

influéncia que exerceixen les families en la practica d'AF dels seus fills i filles des de
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diferents perspectives; actuant com a exemple de conducta per al foment de I'AF
(Marques et al., 2017), animant i ajudant en la realitzacié d’AF (Pyper et al., 2016),
donant suport logistic i facilitant I'eleccio d'activitats (Welk et al., 2003), aixi com
coneixer I'efecte d'aquesta influéncia en I'MC (Vaquero et al., 2019), i en el TP dels

seus fills i filles (Romero et al., 2020).

D'altra banda, les troballes dels estudis observacionals suggereixen que les amistats
tenen potencial per afectar I'AF i poden oferir oportunitats per promoure el
desenvolupament primerenc d'habits i preferéncies saludables d'AF, que es poden
traduir en habits per a tota la vida (Maturo & Cunningham, 2013). En aquest sentit, els
estudis s'han centrat, entre altres qliestions, en relacionar la influencia de les amistats
i els factors psicosocials, amb I'AF i el temps davant les pantalles de les persones
adolescents (Garcia et al., 2016) o en la influéncia de la reciprocitat de les amistats en
I'AF de les persones joves. (Schofield et al., 2007). A hores d’ara, no es té coneixement
de cap estudi transversal en joves que relacioni la influencia del seu propi entorn
sociopersonal amb la condici¢ fisica, i que es relacioni alhora amb altres variables com

I'AF, PIMCi el TP setmanal.

En relacié al domini de I’entorn, diferents estudis han analitzat la influéncia de
determinades caracteristiques de I'entorn de residéncia en I’AF de les persones que hi
viuen. Entre els factors estudiats es troba la planificacié urbanistica, la preséncia de
parcs i zones verdes, la seguretat, la configuracié dels habitatges, etc. (Berrigan &
Troyano, 2002; Inoue et al., 2009; Owen et al., 2004). Les revisions sistematiques
desenvolupades per Ferrerira et al. (2007), Humpel et al. (2002) i Smith et al. (2017),
van determinar que I'accessibilitat, les oportunitats, la disposicio de parcs i espais, els
atributs estétics i la seguretat de I’entorn, tenien associacions significatives amb I'AF.
Fins el moment pero, es desconeixen estudis que hagin relacionat I’AF dels joves amb

les caracteristiques de la propia residencia.

En referéncia al domini de politica regional, I'escola pot ser un context adequat i
convenient per a la promocio de I'AF i la salut, ja que els escolars hi passen gran part
del dia (Aznar & Webster, 2006). Concretament, I'esplai pot suposar entre el 5iel 40%

dels nivells diaris recomanats d'AF, arribant fins al 40% en els nins i fins al 30% en les
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nines (Ridgers et al., 2006). Els estudis s'han centrat en coneixer la quantitat d'AF que
realitzen els joves durant els esplais (Hall et al., 2018), les interaccions socials que s’hi
produeixen (Arias & Martinez, 2018), o en facilitar intervencions escolars per
augmentar I’activitat fisica dels joves durant I'esplai (Salas & Vidal, 2020). A més a
més, altres estudis han centrat el focus en els elements que faciliten o dificulten que
els joves siguin fisicament actius durant els esbarjos (Stanley et al., 2012), incloent la
perspectiva de génere (Martinez et al., 2017) i el sobrepes (Lopez et al., 2017). Estudis
previs també s'han centrat en conéixer les relacions entre I'AF que realitzen els joves
durant I’esplai i I'EA (Esteban et al., 2017). En aquests moments no es té coneixement
de cap estudi transversal en joves que relacioni I’AF desenvolupada durant els esplais
amb el VO,max. i el TP, i que relacioni a la vegada altres variables com I'IMC, les hores

setmanals d’AF i ’EA.

A més a més dels perjudicis per a la salut de la manca d'AF, d'una AC reduida i d'un
excessiu IMC i TP comentats anteriorment, estudis com el de Ferrei et al. (2014) han
relacionat un baix RA durant I'adolescéncia amb efectes adversos per a la salut
psicologica com I'estrés, I'ansietat, la depressié o una autoestima baixa. Aixi mateix,
un baix RA durant la adolescéncia s'ha relacionat amb una pitjor salut en I'edat adulta

(Lé-Scherban et al., 2014).

Degut a la importancia del RA tant per a la salut com per a les perspectives
academiques dels joves, és rellevant conéixer quins factors es poden relacionar amb un
millor RA en els adolescents. La revisi6 sistematica de Conde & Sanchez (2014),
centrada en analitzar els estudis cientifics que analitzen la relacié de I’AF i ’AC amb el
RA en adolescents, va determinar que un dels indicadors del RA més utilitzats en els
diferents estudis va ser ’EA. De fet, I'EA ha estat considerat com un valor fiable i valid
per determinar el RA, essent el criteri empiric més acceptat per mesurar aquest

rendiment (Navas et al., 2003).

Les investigacions de Risso et al. (2010) i Migues et al. (2010) van concloure que
el RA esta influenciat per diferents indicadors, entre els quals hi ha factors personals,
educatius i familiars, que varien al llarg dels cursos escolars. Tenint en compte aquest

fet, la present tesi s’ha centrat en els dominis individual (AF, AC, IMC, i TP),
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interpersonal (suport social de pares, amistats i professorat i nivell academic dels
pares), de I’entorn (caracteristiques de I'habitatge i el seu entorn) i de politica regional
(AF durant els esbarjos) del model socioecologic proposat per Buaman et al. (2012),

per tal d’identificar els factors associats i predictors de I'EA en adolescents.

Entre els factors relacionats amb el domini individual es poden considerar I’AF, I’AC,
I'IMC i el TP dels adolescents. Les revisions sistematiques desenvolupades per Berrios
et al. (2022), Rodriguez et al. (2020) i Santana et al. (2017), van reportar associacions
positives entre la practica d’AF, nivells saludables d’AC i valors reduits de d’IMC i de TP
amb el RA dels joves. En el mateix sentit, estudis relativament recents com els de
Berrios et al. (2022), Donelly et al. (2016) i Rodriguez et al. (2020), van trobar
evidéncies que relacionen un millor RA amb la practica d'AF. En relaci6 a I’'AC, estudis
com el de Cancela et al. (2016) van concloure que la resisténcia aerobica va ser la
capacitat fisica que més va influir en la possibilitat d’aconseguir resultats academics

positius, independentment del curs académic i del genere.

Pel que fa al temps que passen els joves davant les pantalles, la revisio sistematica
duta a terme per Adelantado et al. (2019) va establir una associaci6é negativa entre el
TP iel RA. En el mateix sentit, I'estudi desenvolupat per Adelantado et al. (2020), amb
una mostra d'adolescents espanyols, va determinar una associacio inversa entre el
temps sedentari d'Us d'internet i les qualificacions académiques, I'habilitat de
raonament i I'habilitat cognitiva global. A més a més, va concloure que el temps d’Us

del telefon mobil s’associava inversament amb les qualificacions academiques.

En relacié al domini interpersonal, els estudis de Cordova et al. (2011), Fajardo et al.
(2017), Khan et al. (2015), Voyer & Voyer (2014) i Wijsman et al. (2016), van reportar
associacions positives entre variables sociopersonals (edat, génere, nivell
socioeconomic, nivell académic dels progenitors, etc.) i el RA dels adolescents. L’estudi
de Fajardo et al. (2017) va determinar que una formacié academica elevada dels pares,
aixi com la pertinenca a les classes ocupacionals mitjanes o privilegiades, son
predictores d'un bon RA dels seus fills. En el mateix sentit, |'estudi desenvolupat per
Cordoba et al. (2011), centrat en conéixer la relacié dels determinants socioculturals

sobre el RA, va concloure que el perfil de I'alumnat amb un RA alt global correspon a
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I'estudiant d'un centre concertat, de sexe femeni, d'una familia ampliada i amb un
nivell economic i cultural alt. A més a més del nivell d'estudis dels progenitors o del
nivell socioeconomic, cal fer referéncia a la importancia de la implicacio dels pares en
el procés formatiu dels joves. L'estudi desenvolupat per Lim (2021) va concloure que
I'efecte de la participacio dels pares en I'éxit academic dels fills difereix segons el nivell
de compromis en la formacio. A més a més, va determinar que el nivell d'educacio dels
pares no té gaire pes sobre el rendiment dels joves, en els casos en que tots els pares
participen activament en la seva escolaritzacio. Fins el moment es desconeixen estudis
que hagin relacionat la percepcio del joves de ser ajudats i animats a fer esport per part
dels seus pares amb I’EA dels adolescents. Tampoc es té constancia de cap estudi que

hagi relacionat les amistats que tenen els joves que fan esport amb el seu EA.

En referencia al domini de politica regional, estudis previs com el d’Esteban et al.,
(2017) i Norris et al., (2020) s’han centrat en coneixer les relacions entre I’AF que
realitzen els joves durant els esplais i els seus respectius EA. La revisio sistematica i el
metaanalisi de Norris et al., (2017) va concloure que les sessions d’AF creen un impacte
positiu tant en I’AF en general com en els resultats educatius. En canvi, I'estudi
d'Esteban et al. (2017) conclou que el temps dedicat a diferents intensitats d'AF durant
I'educacio fisica i I'esplai no afecta el RA dels joves.

Entre els factors relacionats amb el domini de I’entorn, es pot considerar el fet de
viure en entorns facilitadors d’AF i en habitatges facilitadors d’AF. En aquest sentit
estudis anteriors han analitzat la relacié entre el disseny arquitectonic de les
habitacions (Delgado, 2021), les zones verdes del barri (Hodson & Sander, 2019) o la
seguretat de I’entorn i I’EA dels adolescents (Milam et al., 2010). Fins el moment, pero,
es desconeixen estudis que hagin analitzat especificament I’entorn facilitador d’AF i

habitatges facilitadors d’AF com a variables relacionades amb I’EA en adolescents.

Els estudis d'Adelantado et al. (2019), Faught et al. (2017), Ickovics et al. (2014) i
Martinez et al. (2012) van concloureque wuna major combinacio de
conductes positives de salut (AF, AC, TP, dieta saludable, durada del son, etc) tenien
més possibilitats d’aconseguir un millor RA que els estudiants amb menys actius de
salut. Fins on sabem, son molt escassos els estudis que hagin relacionat alhora

variables sociopersonals i d'estil de vida saludables amb el RA. A més a més, sén molt
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reduides les investigacions que han analitzat la influencia de la combinaci6 d'aquest

tipus de variables en la prediccio del RA en adolescents.
Atenent a tot el que s’ha exposat anteriorment, la tesi es planteja I'objectiu d’aplicar

un model socioecologic per identificar variables associades a I’AF i predictores de I’'EA

en adolescents.
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OBJECTIUS

Determinar la relacio de I'entorn de residencia i de la propia residéncia amb
I’AF, PAC, 'IMC, el TP i ’EA dels adolescents.

Aprofundir en el coneixement de la influéncia dels pares i les amistats sobre
I’AF, PAC, I'IMC, el TP i I’EA dels adolescents.

Coneixer la relacio de I’AF durant els esplais, amb I’AF durant la setmana I’AC,
I’IMC, el TP, i ’'EA dels adolescents.

Determinar les correlacions existents entre la practica d’AF, ’'AC, I'IMC, el TP i

I’EA dels adolescents.

Identificar variables predictores de I’EA en adolescents.
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METODE

Participants

Per a la realitzacio de la investigacio es realitza un estudi transversal mitjancant
questionari amb una mostra representativa dels joves de Mallorca entre 10 i 16 anys,
en el marc del projecte SAFE (Activitat Fisica i Salut a les Escoles). Els subjectes de
I’estudi van ser alumnes d’Educacio Secundaria Obligatoria (ESO) i de cinqué i sise curs

d’Educacioé Primaria de Mallorca.

L'estimacio de la mida de la mostra per a una poblacié infinita va determinar una
mostra teorica de 1066 participants, amb un nivell de confianca del 95% i un error
mostral predeterminat del 3%. Es va enviar una carta a tots els centres educatius de
Mallorca amb la invitacio6 a participar en I’estudi. Una vegada els centres van acceptar
col-laborar en I'estudi, es va enviar una carta als pares dels joves participants informant
del caracter voluntari, de la naturalesa i el proposit, i es va requerir el consentiment
informat per escrit. La mostra es va obtenir per conglomerats (centres escolars) i
mostreig intencional durant el curs 2014/2015. Entre els centres que van acceptar
participar en I’estudi es va realitzar un mostreig intencional seguint criteris d’ubicacio
geografica (rural o urba), grandaria del centre i tipologia (public, concertat o privat),
amb la intenci6é d’obtenir una mostra final heterogenia. Els criteris d’inclusioé van ser
’edat (entre 10 i 16 anys), ser alumnat d’un centre d’educaci6 primaria (EP) o
secundaria (ESO) de Mallorca, no tenir impediment per a la realitzacié de la prova de
Course Navette i comptar amb el consentiment informat per escrit per part de les
families. L'estudi es va fer sobre una mostra final de 2399 participants (error mostral
de I'.6% i nivell de confianga del 95%), dels quals 1.175 van ser nins (49%) i 1.224
nines (51%). En relacié amb la distribucié per edats dels subjectes, 256 tenien 10 anys
(10.7%), 557 tenien 11 anys (23.2%), 416 tenien 12 anys (17.3%), 318 tenien 13 anys
(13.3%), 318 tenien 14 anys (13.3%), 302 en tenien 15 anys (12.6%), i 232 tenien 16
anys (9.7%) amb una edat mitjana de 12.7 anys (DT 1.9).
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Instruments

Per a la recollida d'informacio es va administrar als adolescents el questionari
“School Health Action, Planning and Evaluation System (SHAPES)” (Wong,
Leatherdale & Manske, 2006) (alfa de Cronbach = 0.633). Als respectius pares i mares
se’ls va administrar el questionari "Environment measures of physical activity
Supports" (Kirtland, et al., 2003) (alfa de Cronbach = 0.423). Els questionaris
contemplaven les seglients variables: AF (hores setmanals), ajuda de I’Educacié Fisica
cap a la practica esportiva (si/no), altura (cm.), amistats que fan esport (1/2/3/4/5),
anim dels pares cap a la practica esportiva (em desanimen molt, em desanimen, no els
importa, m’animen, m'animen molt), ajuda dels pares cap a la practica esportiva (no
m'ajuden gens, no m'ajuden, m'ajuden, m'ajuden molt), edat (any de naixement),
genere (home, dona), IMC (kg/m?), nivell d'estudis dels progenitors (sense estudis,
primaria/EGB, batxillerat i universitaris), percepcié de ser una persona activa o
sedentaria durant els esplais (activa/sedentaria), percepcié de viure en un entorn
facilitador d'AF (si/no); percepcio de viure en un habitatge facilitador o no de I'AF
(si/no), pes (kg.), practica d'AF en familia (mai, de vegades, gairebé sempre, sempre),

TP (hores setmanals, hores entre setmana, i hores en cap de setmana).

A més a més, per obtenir el VO.max., es va utilitzar la prova de camp anomenada
test de Léger (Léger & Lambert, 1982), també coneguda com a test de Course Navette,

amb una validesa i fiabilitat ampliament documentades (Jodar, 2003).

A través de I'aplicacié de gestio academica (Gestib) de la Conselleria d’Educacié de
les llles Balears, I’equip de direccid dels centres va facilitar la nota mitjana global de

I’Gltima avaluacié realitzada (incloent totes les assignatures) per part dels participants.

Procediment

Tots els participants van ser informats préeviament dels objectius i del procés de
I’estudi. El consentiment informat es va enviar a cada centre per al lliurament a les
families i va ser recollit pel mateix centre. Un cop recopilats, es van posar en contacte

amb I'equip de recerca per fer el procés d'obtenci6 de dades.
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Els questionaris van ser administrats per part d'enquestadors formats
especificament per a aquest estudi i en col-laboraci6 amb els docents dels centres
educatius. Es van distribuir questionaris als participants, adjuntant-ne les instruccions
d'Us per a la seva correcta aplicacio. El test de course navette es va administrar durant
les classes d’Educacio Fisica. El pes i la talla van ser auto reportats pels propis joves i

I'IMC es va obtenir a partir de I’aplicacio de la formula: pes(kg.) / talla(m?).

Aquest estudi va ser aprovat pel Comité d’Etica de la Universitat de les llles Balears
(156CER20).

Analisis estadistic

Per a les analisis descriptives de les variables continues es van calcular mitjanes i
desviacions tipiques, i per a les variables categoriques es van fer recompte de casos i
s’estimaren frequencies. La normalitat de les variables va ser determinada mitjancant
les proves de Shapiro-Wilk i Kolmogorov-Smirnov, i atés que les condicions es van

complir (p > 0.05), es van dur a terme proves parametriques.

Per a la comparacio de variables categoriques es va utilitzar la prova de chi-quadrat
i la prova t-student per a les variables continues. El nivell de significacié establert va
ser p < 0.05. Per a la comparaci6 de variables continues es desenvoluparen també

correlacions bivariades.

Per estudiar la relacid entre les diferents variables es van realitzar analisis de
regressio logistica, amb el corresponent calcul d'odds ratio (OR) i el 95% d'interval de

confianca (IC). El nivell de significacio establert va ser p < 0.05.
Per estudiar l'associacido entre les variables continues es van fer analisis de

correlacio de Pearson. Per a la comparacié de mitjanes de variables continues es va

utilitzar la prova de t-student.
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El limit de risc de malaltia cardiovascular futura es va estimar en valors de VO,max.
iguals o inferiors a 41.8 ml/kg/min en nins i 34.6 ml/kg/min en nines (Ruiz et al.,

2016).

Per examinar els predictors de I'EA dels joves, es va fer una analisi de regressio
lineal multiple, amb el calcul corresponent del valor Beta i el 95% d'interval de

confianca (IC).
Totes les analisis van ser realitzades mitjancant el paquet estadistic SPSS-28 per a

Windows. Per a I'elaboracio dels grafics es va utilitzar el programa Excel de Microsoft

Office 365.
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Resultats no publicats

La realitzacio de la present tesi ha generat nombrosos resultats. La majoria
d’aquests resultats han estat publicats en els articles anteriorment exposats, pero una

part estan encara pendents de publicacio.

A continuacio es presenten aquells resultats que, malgrat no estar encara publicats,

son rellevants per a la interpretacié coherent de la tesi.

Els primers resultats que es presenten tenen com a objectiu analitzar si el fet de
viure en un entorn facilitador d’AF o en habitatges que faciliten I’AF es relaciona amb
I’'obtencié de millors EA per part dels adolescents que hi viuen. Per a les analisis
descriptives es calcularen mitjanes i desviacions tipiques. Per a la comparacié de
variables categoriques es va utilitzar la prova de chi-quadrat. El nivell de significacié

establert fou p < 0.001. (taula 1).

Taula 1: Relacio6 entre I’entorn de residéncia i les caracteristiques de I’habitatge amb I'EA.

Variable N M EA DT T Sig.
Entorn de residéncia
Facilitador d’AF 1427 6.868 13383 3.395 <
.001

No facilitador d’AF 151 6.475 1.4265

Caracteristiques de I’habitatge
Facilitador d’AF 1216 6.896 13272 3.575 <

.001
No facilitador d’AF 366 6.608 1.4326

N = numero; M EA = Mitjana de I’Expedient Académic; DT = Desviacid Tipica; T = valor t de student; Sig.
= significacio.

La percepcié que tenen els joves de viure en un entorn facilitador d'AF és a dir, que
tenen a prop un parc, poliesportiu, etc., es relaciona amb I'obtencié de millors EA.
Aquests joves obtenen una mitjana d’EA de 6.868 respecte a la mitjana de 6.475
d’aquells que no ho perceben (t = 3.395; p = < .001). Aixi mateix, la percepcio que
tenen els joves de viure en habitatges amb espais privats propis facilitadors d'AF, és a

dir, que tenen un jardi, terrassa, zona verda comunitaria, etc., es relaciona amb
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I’obtencié de millors EA. Aquests joves obtenen una mitjana d’EA de 6.896 respecte a
la mitjana de 6.608 d’aquells joves que no perceben viure en habitatges facilitadors
d’AF (t =3.575; p=<.001).

Els seglients resultats que es presenten tenen com a objectiu determinar si diferents
factors relacionats amb els dominis interpersonal, de I’entorn i de politica regional s6n
predictors d’un millor expedient academic en adolescents. Per a dur a terme aquest
estudi es desenvolupa una analisi de regressio lineal multiple on la variable depenent

és ’EA i les restants son les predictores.

Taula 2. Variables predictores de I’expedient académic.

B 95% IC t Sig.

AF durant els esplais 0.057 0.021 0.115 2.833 < 0.005
Entorn de residéncia facilitador 0.040 -0.442 0.002 -1.945 < 0.052
d’AF

Habitatge facilitador d’AF 0.044 -0.318 -0.017 -2.181 <0.029
Amistats que fan esport 0.031 -0.0M1 0.075 1.455 <0.146
Pares que animen a fer esport 0.068 -0.230 -0.045 -2924 <0.003
Pares que ajuden a fer esport 0.133 -0.3M -0.148 -5.546 <0.000

B - Zo5eﬁcient beta; IC = interval de confianca; Sig. = significacié; t = t-test; ref: referéncia; *Significacié p =
<O0.

Entre les variables predictores d’un millor EA en adolescents es troben [I’AF
desenvolupada pels joves durant els esplais ( =- 0.057; p =<0.005), la percepci6 que
tenen els joves de viure en habitatges facilitadors d’AF (8 = - 0.044; p = <0.029), la
percepcio de ser animats pels seus pares a fer esport (f = 0.068; p=<0.003),ila
percepcio de ser ajudats pels seus pares a fer esport (3 = 0.133; p =< 0.000). En canvi,
no serien variables predictores de I'EA la percepcidé que tenen els joves de viure en
entorns de residéncia facilitadors d’AF (B = - 0.040; p = 0.052) ni el fet de tenir
amistats que fan esport (f = 0.031; p = 0.146).
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DISCUSSIO

La present tesi representa I'estudi més gran dut a terme a Mallorca per tal
d’identificar variables associades a I’AF i predictores de I'EA en adolescents. Fruit
d’aquest estudi s’han obtingut nombroses dades, que determinen diferents

comportaments relacionats amb I’AF dels adolescents.

En relacié al génere s’ha observat que les nines realitzen menys hores setmanals
d’AF que els nins. Aquest comportament té paral-lelismes amb altres estudis que
examinaren la incidencia del génere en la practica fisicoesportiva dels joves, i on es va
poder corroborar que les dones joves sén relativament més sedentaries que els homes
(Abarca et al., 2010; Al-Hazzaa et al., 2011; Beets et al., 2006; Hallal et al., 2012; Ortlieb
et al., 2013). Coincidint amb els estudis de Carrasco et al. (2007), Lamoneda et al.
(2020), Lopez et al. (2020), i Ortega et al. (2011), els nins tenen una AC mitjana
superior a les nines. Aquests valors mitjans de 36.56 ml/kg/min en nins i de 32.25
ml/kg/min en nines, son inferiors als registrats en els estudis que apareixen a la revisio
sistematica de Lopez et al. (2020) i en les investigacions de Carrasco et al. (2007),
Lamoneda et al. (2020) i Ortega et al. (2011). A més a més, aquests valors son inferiors
als punts de tall proposats per Ruiz et al. (2016) per al risc cardiovascular futur. Aquests
punts de tall es van establir en 42 ml/kg/min en nins i 35 ml/kg/min en nines. La
proporcié d'adolescents amb risc cardiovascular futur en funcié de la seva AC, és de
I'ordre del 24.1%, quasi un de cada quatre adolescents. El 29,7% de les nines i del
18,6% dels nins obtenen resultats inferiors als punts de tall. Per tant, les nines tenen
un 11,1% més de probabilitats que els nins de desenvolupar malalties cardiovasculars
en el futur en funcié de la seva AC. Fins on s’ha pogut observar, aquest és un dels nivells
mitjans més alts de risc cardiovascular futur registrat en nines. Evidentment, sén nivells
elevats que requereixen I’atencio de les families i de les autoritats competents i que
haurien de reforcar la necessitat de planificar estrategies de promocié de I’AF,

especialment entre les adolescents.

Les persones adolescents van manifestar passar una mitjana de 21.39 hores
setmanals davant les pantalles, de les quals 12.67 eren entre setmana i 8.66 en cap
setmana. La mitjana diaria de 3.05 hores diaries de pantalla reflectides en aquesta

investigacio és semblant a l'observada a l'estudi amb adolescents espanyols de
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Valéncia et al. (2014). En canvi, és una mitjana superior a les 2 hores de pantalla al dia
indicades a I'estudi de Devis et al. (2009) i inferior a les més de 6 hores diaries
observades per Guevara et al. (2019). Els estudis anteriors reflecteixen un augment de
les hores de pantalla diaries al llarg dels anys d'acord amb la investigacioé de Bucksch
et al. (2016). La introduccié gradual de diferents mitjans de pantalla i la seva rapida
incorporacio a la vida quotidiana poden explicar aquestes diferencies entre estudis

relativament propers en el temps.

Cal esmentar que la mitjana diaria de 3.05 hores de pantalla és superior a les
recomanacions de I'American Association of Pediatrics (2001) i del Ministeri de Sanitat,
Consum i Benestar Social (2019) de passar un maxim de 2 hores diaries davant les
pantalles. El 37.8% de les nines i el 39.4% dels nins van manifestar passar més de 2
hores diaries davant les pantalles. L'incompliment d'aquesta recomanacié s'associa
amb diversos factors de risc cardiovascular a I'edat adulta (Grontved et al., 2014).
Segons els resultats del present estudi, més d'una tercera part dels adolescents tenen
risc de desenvolupar una malaltia cardiovascular futura segons el nombre d'hores que
passen davant les pantalles. Aquests resultats son superiors als reflectits en estudis
com els de Grontved et al. (2014) i Ortega et al. (2005), i inferiors a altres estudis com
Atkin et al. (2014).

Aixi mateix, els joves van manifestar passar de mitjana més hores diaries davant les
pantalles en cap de setmana que entre setmana, un fet coincident amb I’estudi de
Guevara et al. (2019), realitzat amb una mostra de 1464 estudiants d'educacio
secundaria de la regi6 de Castella i Lled (Espanya). En canvi, la investigacio
desenvolupada per Esposito et al. (2022), feta amb una mostra d'estudiants de la
provincia de Bolonya (ltalia), va evidenciar que els joves passen més temps entre
setmana davant les pantalles que en cap de setmana. Aquesta discrepancia de resultats

podria estar provocada per les diferents caracteristiques socials i culturals de la mostra.
En relacio a les mesures d'IMC obtingudes, s’ha determinat que el 26.97% dels joves

presenten sobrepes o obesitat. Uns resultats superiors als de I’estudi EPOIB I,

desenvolupat pel Govern de les llles Balears (2018), que situa I’obesitat i el sobrepes
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dels joves de Mallorca en el 24.1%, i inferiors al de I’estudi de Pérez-Farinds et al.

2013), que situa el sobrepés i ’obesitat infantil i juvenil a Espanya en el 44%.
( ) q p J pany

El primer objectiu de la tesi consisteix en determinar la relacié de I'entorn de

residencia i de la propia residéncia, amb I’AF, I’AC, 'IMC, el TP i I’'EA dels adolescents.

La percepcio dels joves de viure en entorns o en habitatges facilitadors d'AF es
relaciona amb IMC més saludables, amb més hores d’AF i en familia, amb menys hores

de pantalla durant la setmana i amb millors EA.

Viure en un entorn de residencia facilitador de I’AF s’associa amb la realitzacié de
més hores d'AF durant la setmana i que aquestes hores es puguin desenvolupar en
familia, amb uns IMC més reduits i amb millors EA. En canvi, I'entorn de residéncia
facilitador d'AF no es relaciona amb el temps setmanal de pantalla, ni amb el VO,max.

d’aquests mateixos joves.

Pel que fa a les hores d'AF, els resultats coincideixen amb altres estudis que han
trobat associacions positives entre variables de I'entorn de residéncia, com la percepcio
de viure en un barri atractiu, la seguretat, el espais verds, etc. i I’AF total (Duncan et al.
2005; Sallis et al., 2009). Els resultats obtinguts en relacié amb I'IMC coincideixen
amb l'estudi de Genadenik et al. (2018), que va relacionar el fet de viure en zones
residencials que faciliten I'AF amb IMC més reduits de les persones que hi viuen. En el
mateix sentit la revisio sistematica de Renalds et al. (2010), va determinar que I’entorn
de residéncia facilitador de I’AF s'associa amb diferents factors de salut, com un
augment de I'AF, menor sobrepes, menys informes de depressié i menys abus de
I’alcohol. Pel que fa a I’EA, els resultats coincideixen parcialment amb els de I'estudi de
Milam et al. (2010) i les revisions sistematiques de Nieuwenhuis & Hooimeijer (2016)
i Browning & Rigolon (2019), que van establir relacions entre determinades
caracteristiques de I’entorn de residencia (seguretat percebuda, el nivell economic, el
clima educatiu, la proporcio de grups étnics, la desorganitzacio social, els espais verds,

etc.), i 'EA dels joves.
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En canvi, un entorn facilitador d'AF no s’associa amb passar menys hores davant les
pantalles. Aquesta manca d’associacio coincideix en part amb I'estudi de Bejarano et
al. (2019), que va concloure que una millor percepcio de I'entorn de I’habitatge es
relaciona amb menys TP, pero alhora també conclou que alguns atributs de I'entorn de
I’habitatge poden no tenir les mateixes influéncies potencials per limitar el temps

sedentari que els que tenen per recolzar I’AF.

Els joves que perceben tenir un entorn facilitador d'AF no obtenen millors valors de
VO,max. que aquells que no perceben disposar d’aquest entorn facilitador. En canvi,
I'estudi de la Cruz et al. (2014), que va avaluar la resistencia per mitja del test de Course
Navette, si va establir diferéncies en funcié de I'entorn. L’alumnat d’escoles rurals va
obtenir valors més elevats de VO.max. que I"alumnat de centres educatius urbans. En
el mateix sentit, la investigacio de Vanhelst et al. (2013), desenvolupada amb una
amplia mostra d’adolescents europeus, va concloure que un entorn construit
facilitador d’AF s’associa positivament amb diversos components de la condicio fisica

i I'AF.

Els adolescents que perceben residir en habitatges facilitadors d'AF tenen uns IMC
més reduits, passen menys hores setmanals davant pantalles i obtenen millors EA. En
canvi, la residencia facilitadora d'AF no sembla tenir relaciéo amb el fet de realitzar més
hores d’AF setmanals i en familia, ni amb el VO,max. dels mateixos joves. Son diverses
les causes que podrien explicar el fet que la percepcio de viure en habitatges facilitadors
d'AF no impliqui la realitzacié de més hores d'AF ni d'AF en familia, ni valors més alts

de VO.max., pero es requeriria d'un estudi amb més profunditat per a avalar-les.

En referéncia a I'EA, el resultats demostren que els joves que perceben viure en
habitatges facilitadors de I’AF obtenen millors EA que aquells adolescents que no ho
perceben. Estudis com el de Delgado (2021) establiren relacions entre diferents
aspectes del disseny arquitectonic del propi habitatge i ’'EA dels joves que hi viuen,
pero cap estudi ha analitzat especificament la influéncia dels habitatges facilitadors

d’AF en PEA dels adolescents.
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Pel que fa a les variables IMC i el TP, resulta rellevant destacar que ambdues
presenten valors més saludables en aquells participants que consideren que els seus
habitatges faciliten I'AF. En el cas de I'|MC, cal dir que en tots dos grups de participants
els resultats se situen en la franja de normopés, per la qual cosa no podem establir una
relacié directa entre casos de sobrepés i obesitat amb la tipologia de I’habitatge. En
relacio amb el TP si que és destacable de manera favorable la reduccio de les hores de
pantalla setmanal dels joves que consideren que el seu habitatge és facilitador d'AF.
Molts son els estudis que han analitzat factors relacionats amb el TP del joves (Hisler
et al., 2019; Salway et al., 2019), pero cap havia inclos la tipologia de residencia com a
possible variable associada. Es per aquest motiu que s'obre una nova finestra de

recerca que demana un estudi més profund de I'impacte del propi habitatge.

El segon objectiu de la tesi es planteja aprofundir en el coneixement de la influéncia

dels pares i les amistats sobre I’AF, ’'AC, 'IMC, el TP i ’'EA dels adolescents.

Les persones adolescents que tenen amistats que fan esport i pares que els animen
i ajuden a fer esport fan més hores setmanals d'AF, obtenen valors més saludables de

VO,max. i I’IMC, i passen menys temps davant les pantalles.

Els resultats de la tesi han determinat una correlacié positiva entre les amistats que
fan esport i I’AF i el VO.max. dels joves. Aixi mateix s’estableix una correlacio negativa

entre les amistats que fan esport i 'IMCi el TP.

Pel que fa a les hores d'AF setmanal, els resultats coincideixen amb la revisio
realitzada per Maturo & Cunningham (2013), que indica que les amistats tenen
potencial per afectar I'AF i ofereixen oportunitats per promoure el desenvolupament
primerenc d'habits i preferéncies saludables d'AF. En el mateix sentit, I’estudi d'Arévalo
et al. (2017) assenyala que quan les amistats son més actives, els escolars sén més

actius i tenen més intencio de ser actius en el futur.

Un element rellevant dels resultats de I’estudi és que aquelles persones joves que
tenen amistats que fan esport obtenen valors més elevats de VO.max. Diferents estudis

han analitzat factors relacionats amb el VO.max. dels joves, pero fins on s’ha pogut
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saber, cap havia inclos la influéncia de les amistats com a possible variable associada.
La identificacié d’aquesta variable podria representar una contribucié destacada en el
desenvolupament d’estratégies per augment I'AC en adolescents. Son resultats
destacables tenint, en compte que I'AC és un marcador directe de |'estat fisiologic, que
s'associa inversament amb factors de risc cardiovascular i amb diferents malalties
croniques (Ortega et al., 2008). A més a més, el nivell de capacitat aerobica que es té
a la joventut es relaciona amb factors de risc de malaltia cardiovascular a I'edat adulta

(Twisk et al., 2002).

Un altre aspecte destacable dels resultats de I’estudi és |'obtencié de menors valors
d'IMC per part d'aquelles persones joves que tenen amistats que fan esport. Aquests
resultats son rellevants tenint en compte que fins on s’ha pogut saber, cap estudi ha
relacionat les amistats que fan esport amb I'IMC dels joves. La identificacié d’aquesta
variable pot suposar una aportacié significativa en el desenvolupament d’estratégies
que facilitin la disminucié de I'IMC dels joves. Un aspecte destacat, tenint en compte
que elevats IMC impliquen un important factor de risc de malalties no transmissibles,
com les vasculars, la diabetis, trastorns de I'aparell locomotor i alguns cancers (OMS,
2010) i que uns nivells reduits d'IMC durant la joventut implicaran nivells reduits en

I'edat adulta (Freedman et al., 2005; Ward et al., 2017).

Pel que fa al TP, els resultats coincideixen amb els estudis de Garcia et al. (2016) i
Garcia et al. (2017), que estableixen que les amistats actives influeixen en les persones
joves perqueé participin en menys activitats davant les pantalles. La influencia positiva
de les amistats fisicament actives pot ser una via prometedora per enfortir les
intervencions tradicionals per a la promocié de I'AF i per a la reduccié del temps que

passa el jovent davant les pantalles (Marks et al., 2015).

Aixi mateix, I’estudi demostra que quantes més amistats es tinguin que practiquin
esport, aquestes persones joves realitzaran més hores d’AF durant la setmana,

passaran menys temps davant les pantalles i obtindran majors valors de VO,max.

Les amistats que fan esport no influeixen en I’'EA dels adolescents. La revisio

sistematica desenvolupada per Wentzel et al. (2018) determina la influéncia positiva
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de les amistats en el RA dels adolescents. Cal indicar que en aquesta revisid, cap estudi
havia analitzat la influéncia de les amistats que fan esport com a variable associada al

RA dels joves.

La percepci6 que tenen els joves de ser animats i ajudats pels seus progenitors a fer
esport es correlaciona positivament amb I'AF, el VO.max. i ’'EA. Aixi mateix, s’estableix

una correlacié negativa amb I'IMC i el TP dels adolescents.

Pel que fa a I'AF, els resultats coincideixen amb la revisid sistematica desenvolupada
per Edwardson & Gorely (2010) i amb I'estudi transversal realitzat per Pyper et al.
(2016), que destaca la rellevancia de diferents conductes de suport dels pares perqué
els adolescents siguin fisicament actius. Pel que fa al VO.max., els resultats
coincideixen amb els que proporciona I'estudi de Lopez et al. (2019), on es conclou
que hi ha una relacio positiva entre la capacitat aerobica i el suport parental percebut.
Igualment, els joves que reben anims i ajuda dels seus pares cap a la practica esportiva
obtenen millors EA que aquells que no els reben. El suport dels pares cap a la practica
esportiva dels seus fills i filles sembla reflectir-se també en el suport i implicacio en els
seus estudis. Les revisions sistematiques de Boonk et al. (2018) i Shute et al. (2017)
van comprovar com diferents variables d’implicacio dels pares en els estudis del fills es

correlacionaven en millors RA.

En relacié a I'IMC, el treball desenvolupat per Vaquero et al. (2017) mostra resultats
similars al del present estudi, establint la importancia que representa el suport dels
pares en la realitzacié de més hores d'AF durant la setmana i en la consecucio de valors
més reduits d’IMC per part dels joves. En relaci6 al TP, els resultats coincideixen amb
la investigacié de Romero et al. (2020), on s'observa que els joves que tenen algun
membre de la familia que fa esport passen menys hores davant les pantalles i fan més

hores d'AF setmanal.

Aixi mateix, I'estudi demostra que quant més alta sigui la percepcio dels joves de
ser ajudats pels seus progenitors a fer esport, aquestes persones joves realitzaran més
hores d’AF durant la setmana, passaran menys temps davant les pantalles i obtindran

majors valors de VO,max.
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El tercer objectiu de la tesi es planteja conéixer la relacio de I’AF durant els esplais

amb les hores setmanals de practica d’AF, el VO.max., I'IMC, el TP i ’EA dels joves.

La percepcio dels joves de ser actius durant els esplais s’associa amb una major
practica d’AF setmanal, amb VO,max. i IMC més saludables, amb menys hores

setmanals de pantalla i amb millors EA en adolescents.

S'han realitzat estudis que han analitzat la practica d'AF dels joves i la seva relacid
amb el VO,max. (Martinez & Sanchez, 2008; Ortega et al., 2008), amb el TP (Abarca
et al., 2010; Serrano et al., 2011) i amb els correlats que influeixen en la seva practica
(Orlieb et al., 2013) pero, fins on sabem, cap havia inclos la tipologia de I'AF durant els
esplais com a possible variable associada, cosa que dificulta la comparacié amb aquest
estudi. Es per aquest motiu que creiem que s'obre una nova finestra a explorar i que

cal un estudi de més profunditat sobre aquest tema.

L’AF durant els esplais representa un indicador d'una major AF en general,
convertint aquests espais en un lloc facil i accessible, tant per a la practica d’AF dels
joves, com per a la identificacio dels habits d’AF fora d’aquest entorn escolar. Per
aquest motiu I'esplai hauria de facilitar un espai de joc i un entorn amb equipament
adequat per incentivar que els joves participin en gran mesura en practiques d'AF

(Delidou et al., 2016).

Els resultats indiquen un IMC més saludable en aquells joves que perceben ser actius
durant els esplais que en aquells que no ho perceben. Aquesta associacio no coincideix
amb I'estudi de Lépez et al. (2017), en que no es van trobar diferéncies significatives
entre I'AF desenvolupada als esplais per nins de 6 a 8 anys, amb pes normal i amb
sobrepés. En canvi, coincideix parcialment amb els resultats de I’estudi de Brusseau et
al. (2011), en que no es van establir diferéncies entre joves amb pes normal i sobrepés
als esbarjos matinals de 15 minuts, pero si ens els esbarjos del dinar on I'alumnat amb

sobrepés va fer menys AF que I'alumnat amb pes normal.
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Aquests resultats suggereixen que la percepcio del nivell d'AF en els esbarjos no és

independent de I'IMC.

La percepcio dels joves de ser fisicament actius durant els esplais es correlaciona
amb un menor temps davant les pantalles. L'estudi de Serrano et al. (2011) ens indica
que el temps total acumulat davant les pantalles s'associa negativament amb el nivell
d’AF dels joves i que la participacid en activitats fisiques organitzades sembla
contrarestar I'impacte negatiu del temps excessiu davant les pantalles a I'AF. En aquest

sentit I'AF durant els esplais pot contribuir a contrarestar aquest impacte negatiu.

En relacio amb I'EA, els resultats coincideixen amb I'estudi de Norris et al. (2020)
que després de desenvolupar una revisio sistematica, van concloure que les llicons d'AF
creen un impacte positiu tant a I’AF com a I'EA. Cal destacar, pero, que en aquest estudi
no es relacionen exclusivament els resultats académics amb I'AF durant I'esplai, sind
que la relacié s’estableix amb les llicons d’AF en general. En canvi, els resultats no
coincideixen amb I’estudi d’Esteban-Cornejo et al. (2017), que indiquen que el temps
dedicat a diferents intensitats d'AF durant I'educacio fisica i I'esplai, no afecta el RA
dels joves. En aquest mateix estudi es justifica aquesta manca de relacié per la poca

quantitat d'AF que van desenvolupar els joves durant els esplais.

El quart objectiu que es planteja la tesi és determinar les correlacions existents

entre la practica d’AF, I’AC, 'IMC, el TP i ’EA dels adolescents.

La realitzacio de més hores d'AF a la setmana es correlaciona positivament amb
’AC i ’EA i negativament amb el TP dels adolescents. En canvi, no es pot establir una

correlacio entre I’AF setmanal i 'IMC dels joves.

Els resultats de la tesi determinen una correlacio positiva entre la practica d’AF i el
VO,max. dels joves, uns resultats que coincideixen amb els estudis d’Arriscado et al.
(2015), d'Ortega et al. (2008) i de Rosa et al. (2017), que indiquen que els adolescents
fisicament actius presenten una major probabilitat de tenir una capacitat
cardiovascular saludable. L’article de Martinez & Sanchez (2008), mostren que en la

majoria dels estudis la relacio entre AF i condicio fisica es debil o moderada i en alguns
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casos no és significativa. En aquest mateix article es destaca que aquesta debil
associacio, podria produir-se perqué les mesures d'AF i de condicio fisica varien molt

en quant a la seva validesa i fiabilitat.

L’estudi determina una manca de correlacié entre les hores setmanals d’AF i I'IMC
dels adolescents. Aquests resultats coincideixen amb els de la revisio sistematica de
Chung et al. (2012), que determina que les persones amb un IMC inferior no eren
fisicament més actives, que aquelles que tenien un IMC superior. La revisio sistematica
desenvolupada per Rauner et al. (2013), conclou que es desconeix la influencia de I'AF
per predir el sobrepes. En el mateix estudi es proposa interpretar acuradament aquesta
manca de concrecio, degut a la falta de distincié entre AF auto informada i objectiva.
L’estudi d’Ortega et al. (2013), que resumeix la informacié més rellevant d'estudis
transversals i longitudinals sobre les relacions entre I'AF i el sobrepés en els joves,
evidencia que nivells elevats d'AF durant la infancia i I'adolescencia, especialment en
el cas d’AF vigorosa, s'associen a una disminucié de I'adipositat total. La mesura auto
informada de I’AF i I'IMC d’aquest estudi, que impedeix discriminar entre AF vigorosa

i no vigorosa, podrien explicar aquests resultats.

Pel que fa a I’AF i al TP, els resultats indiquen una correlaci6 negativa entre les hores
d’AF i el TP dels joves. Aquests resultats coincideixen amb I'estudi d’Arriscado et al.
(2015) que establi correlacions inverses entre I’AF i el TP. També coincideixen amb
I'estudi de Serrano et al. (2011), que indica que el temps total acumulat davant les
pantalles s'associa negativament amb el nivell d’AF dels joves. En aquest mateix estudi
s’indica que la participacio en activitats fisiques organitzades sembla contrarestar
I'impacte negatiu del temps excessiu davant les pantalles sobre I'AF. Per contra, els
estudis d'Abarca et al. (2010) i de Guevara et al. (2019), posen de manifest la manca
de relacio entre I'AF i el TP. Aquest darrer estudi entén que les dues activitats son
totalment compatibles, ja que es desenvolupen en distints moments del dia. Les
investigacions semblen dividir-se en dos plantejaments: les que asseguren que passar
moltes hores davant la pantalla afecta negativament la practica d'AF i les que
confirmen que les dues activitats son compatibles durant I'adolescencia. Els resultats
de la present tesi reforcaria la idea que una major practica d’AF es correlaciona amb un

menor TP dels adolescents.
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En relacio a ’AF i ’EA, els resultats de ’estudi demostren una correlacioé entre una
major practica d’AF i ’obtencio de millors EA dels adolescents. Els resultats de la revisio
sistematica desenvolupada per Rasberry et al. (2011), suggereixen dos plantejaments:
els estudis que asseguren que I'AF esta positivament relacionada amb el RA i els estudis
que indiquen que no hi ha una relacié demostrada entre I'AF i el RA. Els resultats de la
present tesi reforcarien la idea que una major practica d’AF es correlaciona amb un
millor EA dels adolescents. La revisio sistematica de Chacon-Cuberos (2020) conclou
que I’AF s’ha de regir per uns parametres de volum i intensitat adequats, ja que una

carrega insuficient no es relaciona amb el RA.

L’estudi ha establert una correlacié positiva entre el VO,max. i I’'EA dels joves. Els
resultats coincideixen amb les revisions sistematiques desenvolupades per Berrios et
al. (2022), Rodriguez et al. (2020) i Santana (2017). Les evidencies de vinculacié de
I'AC amb I'EA reflectides en aquest estudi i en les diferents revisions sistematiques
poden ser utils a I’lhora de donar suport a la politica publica per augmentar la quantitat
i la qualitat de I'AF a les escoles. Les activitats desenvolupades als centres educatius

haurien de facilitar el compromis motor i, especialment la millora de I'AC.

La correlacio negativa entre el TP i I’EA dels joves observada en aquesta investigacio
coincideix amb la revisio sistematica realitzada per Adelantado et al. (2019) i amb
I'estudi d'Adelantado et al. (2020). Aquesta darrera investigacié formava part del
projecte DADOS i es va dur a terme amb una mostra d'adolescents espanyols,
determinant una associacio inversa del temps sedentari d'Us d'internet amb les
qualificacions academiques. A més, va concloure que el temps d’us del telefon mobil

s’associava inversament amb la qualificacié academica mitjana.

D'acord amb la investigacié de Khan et al. (2015), els resultats de I'estudi
reflecteixen que un nivell més alt d'estudis dels progenitors es correlaciona amb un
millor RA dels fills. A més a més del nivell d'estudis dels progenitors, cal fer esment de
la importancia de la implicaci6 dels pares i les mares en el procés formatiu dels joves.
L'estudi desenvolupat per Lim (2021) va concloure que I'efecte de la participacio dels
pares en I'exit academic dels fills difereix segons el nivell de compromis que tenen en

la seva formaci6. També va determinar que el nivell d'estudis dels pares no té gaire pes
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sobre el rendiment dels joves, quan tots els pares participen activament en la seva
formacio. Per tot aixo, |'escola i els poders publics haurien de fomentar la importancia
del suport i el compromis dels pares en la formacié academica i en la practica d'AF dels

seus fills i filles, facilitant-los informacio i consells per a la seva implicacié adequada.

En relacio també amb I'EA, els resultats de I'estudi reflecteixen una correlacio
negativa I’EA i 'IMC. La revisi6 sistematica de Santana et al. (2017) no va determinar
proves suficients per donar suport a un vincle directe entre I'l/MC i el RA dels joves en
edat escolar. La revisio sistematica de He et al. (2019), determina associacions deébils i
negatives entre I'IMC i el RA. L’estudi de Muntaner et al. (2018) afegeix evidéncies
sobre el paper rellevant de I’AC en termes de rendiment académic en lloc de I'estat
d'obesitat, cosa que suggereix que I’AC pot millorar la influencia negativa de |'obesitat

en el RA.

Pel que fa també a I'IlMC, els resultats determinaren una correlacio positiva amb el
TP. Aquests resultats coincideixen amb el 85% dels estudis analitzats a la revisio
sistematica realitzada per Tripathi & Mishra (2020), on es manifesten associacions
positives entre el TP i la incidéncia de I’adipositat entre infants i adolescents. En canvi,

cap dels estudis analitzats va indicar una associacio negativa.

Es rellevant esmentar I'existéncia d’una correlacié negativa entre els nivells de
VO,max. i d'IMC. Aquests resultats coincideixen amb I’estudi de Mondal & Mishra
(2017), que reflecteix una correlacié negativa significativa entre el VO.max. i I'IMC. El
treball desenvolupat per Ortega et al. (2008) afirma que les persones adolescents
fisicament actives presenten una major probabilitat de tenir una capacitat
cardiovascular saludable, independentment del seu nivell d'adipositat, vinculant
d’aquesta manera uns majors valors de VO,max. a la practica d’AF i no directament a
'IMC.

Els resultats de I'estudi demostren una correlacio negativa entre les hores de
pantalla setmanals, tant entre setmana com en cap de setmana i el VO,max. Aquests
resultats coincideixen amb els estudis d'Agre et al. (2019) i de Kjellenberg et al. (2021),

que van concloure que a mesura que augmenta el temps que passen els joves davant
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les pantalles, disminueix la resistencia i augmenta el risc de patir malalties

cardiorespiratories.

El cinqué objectiu de la tesi consisteix en identificar variables predictores de I’EA en

adolescents.

Els resultats determinen que les edats més joves prediuen un millor EA. Aquest
predictor coincideix amb I’estudi de Naderi et al. (2009), que va concloure que I'edat
té un nivell de prediccié baix, pero significatiu, en el RA dels joves. Coincidint amb
I'estudi de Wijsman et al. (2016), aquest resultat es podria explicar per factors

motivacionals de I'alumnat i per I'augment de I'exigencia al llarg dels cursos.

El génere també seria un predictor de I'EA dels joves. Aquests resultats coincideixen
amb I’estudi de Naderi et al. (2009), que va determinar que el genere té un nivell de
prediccio baix, pero significatiu. També coincidiria amb la metaanalisi desenvolupada
per Voyer & Voyer (2014), que va observar que les nines tenien notes superiors als nins.
A més, va determinar que les diferéncies son relativament petites, perd s'han

mantingut estables en els darrers anys.

Una major AC i un menor TP entre setmana son predictors d'un millor EA dels
adolescents. En canvi, I'AF i el TP en cap de setmana no serien variables predictores de
I'EA. Els resultats coincideixen amb I’estudi de Dubuc et al. (2022), que va determinar
que el TP i el VO,max. son predictors rellevants del RA. A més a més, va concloure que,
en el cas dels nins, el principal predictor era pertanyer a un equip esportiu escolar. En
el mateix sentit, I’estudi de Cancela et al. (2016) va observar que la resisténcia aerobica
va ser |'Gnica capacitat fisica predictora d'un millor RA, independentment del curs
escolar i del genere. Dels resultats se'n despren la necessitat de desenvolupar una AC
saludable i de limitar el temps de pantalla entre setmana dels joves, per afavorir un
millor EA. Malgrat que els resultats indiquen que la variable AF no és predictora de I'EA,
cal destacar la correlacié existent entre I'AF i diferents variables predictores de I'EA

(VO.max., TP, pares que animen i ajuden a fer esport, nivell d'estudis dels progenitors).
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Viure en habitatges facilitadors de I’AF i ser fisicament actius durant els esplais son
variables predictores de I'EA en adolescents. S’han desenvolupat alguns estudis que
han relacionat les caracteristiques de I’habitatge i I’AF durant els esplais amb I’EA
(Delgado, 2021; Norris et al., 2019; Esteban et al.,2017). Fins on s’ha pogut saber, pero,
no existeixen estudis que hagin analitzat aquestes dues variables com a predictores de
I’EA en adolescents. Son diverses les causes que podrien explicar que el fet de residir
en habitatges facilitadors de I’AF i de ser fisicament actius durant els esplais
esdevinguin variables predictores de I'EA en adolescents, pero es requeriria d'un estudi
amb més profunditat per a avalar-les. Es per aquest motiu que s'obre una nova finestra
de recerca, que demana un estudi més profund de I'impacte de les caracteristiques del

propi habitatge i I’AF durant els esplais en la prediccio de I'EA.

Els anims i I'ajuda dels pares cap a la practica esportiva és també una variable
predictora d’un millor EA dels seus fills i filles. Fins al moment no es té coneixement
de cap estudi que hagi analitzat els anims i I’ajuda dels pares cap a la practica esportiva
com a variable predictora d’un millor EA. Malgrat aixo, s’han desenvolupat estudis que
han considerat el recolzament dels pares cap als estudis dels fills i filles com a variables
predictores. En aquest sentit, I’estudi de Deslandes (1999) ha considerat I’estructura
familiar i I'educacié dels pares com a variables predictores de I’'EA. En I'estudi es
destaca que aquesta relacio estava mediada per la calidesa, la supervisio i el suport

afectiu dels pares.

D'acord amb els estudis de Fajardo et al. (2017) i de Martin et al. (2008), la formacio
académica elevada dels pares és predictora d'un millor EA dels seus fills. En aquest
mateix sentit, els resultats de I’estudi han demostrat que un nivell educatiu més gran
dels dos pares prediu un millor EA dels seus fills que un nivell educatiu més alt de

només un dels progenitors.

Els resultats de I'analisi de regressié lineal multiple van mostrar que els efectes
acumulatius de les variables de genere, edat, VO,max., TP setmanal i entre setmana i
el nivell d'estudis dels pares, prediuen en un 16.5% I'EA en adolescents. Aquests
resultats coincideixen parcialment amb els estudis de Ickovics et al. (2014) i de

Martinez et al. (2012), on es va observar que els estudiants amb una combinacié més
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gran de conductes d'actius de salut (practica d’AF, una millor AC, un menor TP, una
alimentacio saludable, un adequat temps de son, etc.), tenien més probabilitats
d'assolir millors resultats académics, en comparacio amb els estudiants amb menys

actius.
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FORTALESES | LIMITACIONS

Una de les fortaleses més grans de l'estudi és I'amplia mostra, de 2.399
participants. Aquesta important mostra permet extreure unes conclusions solides. Una
altra fortalesa destacable és I'obtencié de forma indirecta de nombrosos valors de

VO,max. a través de proves de camp.

Una de les limitacions de I’estudi ha vengut donada per I’escas percentatge de joves
que van afirmar viure en entorns no facilitadors d'AF, que van manifestar no tenir
amistats que fessin esport i no rebre ni ajuda ni anim per part dels pares a fer esport.
No obstant aix0, aquestes limitacions queden compensades per una de les majors

fortaleses de I’estudi, que és I'amplia mostra aconseguida.

També és una limitacié de I’estudi el fet que I'AF durant I’esplai fos auto reportada
pels joves i no constatada mitjancant meétodes objectius com els accelerometres. La
limitacio de les mesures auto reportades resideix en aspectes com possibles de
memoria, dificultats a I'hora d'interpretar les preguntes i modificacions per un biaix de
deshabilitat social. Malgrat aixo, estudis com el d’Argiropoulou et al. (2004), que van
comparar diferents qliestionaris auto reportats en front de I’accelerometre per valorar

I’AF , van concloure la validesa d'aquests instruments.

Una altra limitacié va ser que I'IMC es va obtenir a través del pes i la talla declarats
pels propis participants. Encara que podria haver estat més adequat comprovar el pes
i la mida de forma objectiva, estudis com els de Galan et al. (2001) i el de Sevane et al.
(2013) mostren que I’analisi a partir de dades declarades pels participants com a

variable continua en joves comporta un marge d'error escas.
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CONCLUSIONS

La tesi representa, en funcié del nombre de persones participants, I’estudi més gran
que s’ha dut a terme a Mallorca per tal d’identificar variables associades a I’AF i

predictores del I'EA en adolescents.

Les al-lotes adolescents realitzen menys hores setmanals d’AF i obtenen valors més
reduits d’AC que els al-lots. Els al-lots obtingueren un valor mitja de VO.max. de 36.56
ml/kg/min i les al-lotes, de 32.25 ml/kg/min. La proporcié d'adolescents amb risc
cardiovascular futur en funcio6 de la seva AC, és de I'ordre del 24.1%, quasi un de cada
quatre adolescents. El 29.7% de les nines i el 18.6% dels nins obtenen resultats inferiors
als punts de tall de risc cardiovascular futur. Per tant, les nines tenen un 11.1% més de
probabilitats que els nins de desenvolupar malalties cardiovasculars futures en funcio
de la seva AC. Aquest és un dels nivells mitjans més alts de risc cardiovascular futur
registrat en nines. Aquestes dades i la constatacié de nivells d’AC reduits entre els
adolescents requereixen I’atencio6 de les families i de les autoritats competents i haurien
de reforcar la necessitat de planificar estrategies de promocié de I’AF, especialment

entre les adolescents.

Les mesures d'IMC obtingudes determinen que el 26.97% dels joves presenten
sobrepes o obesitat. Aixi mateix, les persones participants en I'estudi manifestaren
passar una mitja de 3.05 hores diaries davant les pantalles. Més d'un de cada tres
adolescents esta en risc de patir una malaltia cardiovascular futura, en funcio de les

hores que passa davant les pantalles.

La major practica d’AF en adolescents es correlaciona amb marcadors més
saludables d’AC i amb un menor temps sedentari davant les pantalles. Una millor AC
dels adolescents es correlaciona amb un menor TP i d’IMC. Valors més reduits d’IMC

es correlacionen amb un menor TP.

La major practica d’AF setmanal, valors més saludables d’AC i d’IMC i un menor TP

setmanal, es correlacionen amb un millor EA en adolescents. Un major nivell d’estudis
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dels progenitors es correlaciona amb la realitzacio de més hores d’AF setmanal, un

major nivell de VO,max., un menor TP i un millor EA en adolescents.

Els joves que manifesten viure en entorns o en habitatges facilitadors d'AF realitzen
més hores d’AF durant la setmana i en familia, tenen IMC més saludables, passen
menys hores setmanals davant les pantalles i obtenen millors EA. Fins on s’ha pogut
saber, cap estudi havia inclos la tipologia de residencia com a possible variable
associada. Es per aquest motiu que s'obre un nou camp d’estudi en relaci6 a la

influéncia de la propia residencia en I’AF setmanal i I’'EA dels adolescents.

Els joves que tenen amistats que fan esport i pares que els animen i ajuden a fer
esport fan més hores d'AF durant la setmana, obtenen valors més elevats de VO,max.,
menors IMC, i passen menys temps davant les pantalles. A més a més, 'augment de la
percepcio de I'ajuda parental i del nombre d’amistats que realitzen esport, afavoreix
que els joves facin més hores d'AF, obtinguin majors valors de VO,max. i passin menys
temps davant les pantalles. Tenir pares que animen i ajuden els joves a fer esport es
relaciona amb I'obtencié de millors EA per part dels adolescents. Fins on s’ha pogut
saber, cap estudi havia establert una correlacié positiva entre les amistats que fan
esport i el VO,max., ni tampoc una correlacio negativa amb I'IMC dels joves. La
identificacié d’aquesta variable podria suposar una contribucié rellevant en el

desenvolupament d’estratégies per afavorir AC i IMC més saludables en adolescents.

La percepcio dels joves de ser actius durant els esplais s’associa amb la realitzacio
de més hores a la setmana d’AF, amb I'obtencioé de valors de VO.max. i d’IMC més
saludables, amb menys hores a la setmana de pantalla i amb millors EA. L’AF durant
els esplais representa un indicador d'una major AF en general. A dia d’avui cap estudi

havia inclos I’AF durant els esplais com a variable associada a I’AC.

La percepcio dels joves de viure en habitatges facilitadors d’AF, de ser actius
durant els esplais i de rebre suport i ajuda per part dels pares per fer esport sén
variables predictores d’un millor EA. Aixi mateix, les edats més joves, ser una al-lota,
un major VO;max., un menor TP entre setmana dels adolescents i una formacio

academica més elevada dels pares, son variables predictores d'un millor EA en
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adolescents. Un nivell educatiu més gran dels dos progenitors prediu en major mesura
un EA més alt en els seus fills i filles que un nivell educatiu més elevat de només un
dels progenitors. Els efectes acumulatius de les variables de genere, edat, VO,max., TP

i el nivell d'estudis dels pares prediuen en un 16.5% I'EA dels adolescents.

En funcio d’aquestes conclusions, cal emfatitzar la importancia que les families
animin i ajudin als seus fills i filles cap a la practica esportiva i establir estratégies de
practica esportiva entre els grups d’amistats. Aixi mateix, es reforca la necessitat
d'establir i reforcar politiques futures sobre creacié6 d’entorns i habitatges que
afavoreixin I’AF. El paper de I'esplai en la salut i ’'EA académic dels joves fan
recomanable I'establiment d'estratégies d’intervencié adrecades a I'augment de I’AF

en aquest context.

Ateses totes aquestes evidencies, es pot encoratjar els professionals i dirigents en
educacio i salut publica, aixi com les families, a considerar diferents accions per
afavorir la supervisio i la reduccié del TP, sobretot entre setmana. També caldria fer
una aposta decidida en la promocio de I'AF enfocada a la millora de I'AC, amb I'objectiu
de millorar el RA i la salut dels adolescents i disminuir-ne el risc cardiovascular futur.
Per obtenir més beneficis per a la salut i en I'EA, aquesta promocio s'hauria d'abordar
des de multiples factors, en comptes de limitar-se a factors individuals. Aquestes
evidencies suggereixen el paper destacat de I'escola per tancar les escletxes d'equitat

tant en la salut com en el RA dels adolescents.

Finalment, els resultats de la tesi suggereixen la necessitat de seguir investigant, a
partir del model socioecologic proposat, en la identificaci6 de més variables
relacionades amb I’AF i I’EA en adolescents, i en I’analisi d’aquestes variables des de la
perspectiva de génere. A més a més, la identificacié6 de noves variables permetria
establir, entre altres aspectes, models de predicci6 més eficacos. Un altre camp
d’investigacio que s’obre a partir d’aquesta tesi, és la recerca sobre la causa-efecte de
molts dels resultats exposats. En aquesta tesi s’han establert relacions, associacions
bilaterals i prediccions, perd no s’han establert relacions de causa-efecte entre
variables, pel que es planteja un destacat ambit de recerca futura. A més a més, s’han

obert noves finestres d’investigacio, com la influencia del propi habitatge facilitador
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d’AF en diferents variables relacionades amb la salut i ’EA, la relacié entre I’AF durant
els esplais i el VO,max. dels joves, o la influéncia de les amistats que fan esport en
I’obtencié de valors més saludables d’AC i d’IMC. Aixi mateix, la identificacio del baix
nivell d’AC en les adolescents estimula investigacions que permetin determinar les

causes i desenvolupar estrategies adequades d’intervencio.
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