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CAPITULO 4

LASRELACIONESDEL TRIPULANTE
CON EL MUNDO EXTERIOR

4.1 Larelacion dd tripulante con la sociedad en general

Una de las caracterigticas que definen € concepto de indtitucion total es € aidamiento que,
durante un periodo de tiempo apreciable, sufren sus miembros.

No se trata tanto ddl tiempo en si que dure € aidamiento, Sno de hecho de pertenecer a una
indtitucion tota, lo cud limita la libertad de la persona, en d sentido de que no puede abandonarla
cuando desea, SNoO que esta obligada a permanecer en dla, sin distincion entre horas de trabgo y
horas de descanso. De hecho, d ingresar, la persona sabe que renuncia una parcela importante de
au libertad mientras dure su estancia dli. Esta caracteristica conlleva una separacion obligada del
mundo exterior. Al mismo tiempo, como esta separacion es una consecuencia necesaria, pero no
deseada, € interno buscard d medio de mantener @ mayor contacto posible con ese mundo
exterior.

En lainditucon buque mercante, en d momento de embarcar, € marino renuncia a ver a su
familia durante un tiempo y no solo eso, Sno que sabe que deberd permanecer més 0 menos agado
delaredidad cotidiana de su pueblo, de su paisy, en cierto modo del mundo en generd.

El esar dgado no sdlo sgnifica una dificultad para recibir informacion, sino que ademas un ir
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perdiendo de aguna manera € interés por los acaecimientos cotidianos de 1o que le queda lgos.
Con elo & adamiento aumentay de ta manera que d marino, alo largo de los afios de navegacion
va desarrollando una vivencia propia de un mundo que no es precisamente € de la gente de tierra
Esto se diviabastante en @ caso de los marinos que gozan de frecuentes vacaciones, aunque, por €
tipo de vida que llevan, sigue produciéndose una cierta pérdida de interés por cosas que é vive de

una manera distinta.

4.1.1 Identidad social del marino

El marino tiene una vision socid de s mismo redmente peculiar. Adl o reflgia, por gemplo, esta
frase conocida entre los marinos espafioles. "En e mundo hay tres clases de seres: |os vivos, |0s
muertosy los marinos."

Bankston '* expone que los marinos pueden agruparse en dos tipos. En primer lugar se
encuentran aguélos que viven en una actitud ausente. Mantienen una orientacion hacia € mundo
exterior, haciatierra. Este tipo de marinos, se muestran encerrados en si mismos, hablan poco,
leen mucho, eluden dificultades, no son voluntarios para nada, rara vez se emborrachan,
visten mgjor que los deméas y mangjan su dinero con mas control. Como dice Irwin % | "saca
el maximo provecho de la situacion, se adapta a las privaciones y mantiene una mayor
vinculacion con e mundo exterior.”

Edte tipo de marino se ve favorecido por la naturaleza andnima de la vida de mar. Sin embargo,
las circungtancias de aidamiento comun y la necesidad de un mutuo gpoyo, dan pie a un segundo
tipo de marino, que es & que intenta organizar un nuevo mundo entre los mamparos de barco. Esto
afectara la identidad del marino que vera como su conexion con tierra se va erosionando. Sin

embargo, como dice Hanna™?’, "el marino a medida que va construyendo su estructura propia a

125 Bankston, W.B., H.H. Floyd, C.J. Forsyth. "Toward a general model of the process of radical conversion: an

interactionist perspective on the transformation of self-identity.” Qualitative Sociology. Lousiana, 1981.
126 |rwin J. "The Felon". Englewood Cliffs, New Jersey 1970.

127 Hanna, C.F. "Complaint as a form of association" Qualitative Sociology. Lousiana 1981.
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bordo, desarrolla un rechazo hacia ella, dado que no hacerlo seria reconocer que ya no esta
integrado en e mundo convencional. Entonces busca criticar incluso aquello que tal vez le
gusta.”

Asdi, le gustara recacar que @ presta un gran servicio ala sociedad y que ésta le da la espalda,
gue s encontrara un buen trabgo en tierra, no dudaria en desembarcar. Que no quiere que sus hijos
sgan su profesion.

Se dan socidmente una mezcla de actitudes entre orgullo profesiona y menosprecio por lagente
de tierra, que viven tranquilamente y no saben lo dura que es la mar, y un cierto complgo de
inferioridad, cuando se da cuenta que vive en otro mundo y que en tierra se Sente que no es nadie.

Por otra parte, como dicen Forsyth y Bankston'®, "la cualidad efimera de las relaciones
interpersonales generan una identidad problematica en & marino. EI marino manifiesta
continuamente su desagrado por los barcos. A pesar de €ello, la vida a bordo se convierte en
mas deseable que la vida en € exterior. A bordo, el marino suele tener un cierto confort y se
siente seguro de su posicion”.

Se hace referencia aqui a esa frecuente contradiccion entre lo que  marino proclamay o que
en redidad muchas veces sente. Y dlo no es fruto de un querer incurrir en engafio, Sno de la
colisién entre un topico (no carente de fundamento) de que lavida en lamar no es paralas personas
y con la congtatacion de que esta tan hecho a esa vida, que en € fondo se sente identificado con
dla

En cuanto a las relaciones interpersonaes, vienen marcadas inicidmente por una circunstancia
profesiond y una estructura jerarquica que por de pronto, como ya se ha comentado, a hablar dela
tripulacion de un barco, condicionan ya mucho esas relaciones. Por otra parte, incluso con aquéllos
con los que se tiene un contacto més edtrecho, surgird € problema de que se encuentran
compartiendo no sdlo d tiempo de trabgo, sno también parte del tiempo libre. S a bordo

coinciden personas que sintonizan en términos generadles, no serd dificil extender la reacion

128 Forsyth, C.J. and Bankston, W.B. "The socio psychological consequence of life at sea: a cause model"
Maritime Policy and Managment. 11. 1984
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profesiona hacia una amistad. Sin embargo, cuando no se dé esa Sntonia, 0 exiga incluso un
antagonismo, € marino debera degir entre encerrarse en Sk MiSMO Y Vivir solo sus ratos libres, o

mantener unarelacion de pacto tacito para superar la soledad, aunque sea de manera superficid.

4.1.2 Lainformacion
El marino en dta mar etd muy aidado de lo que ocurre a su drededor. A través de la
radiotelegrafia se podra enterar de las noticias mas importantes a nivel internaciond, pero € resto,
las pequeiias naticias cotidianas, no le llegan.

Por este motivo, los marinos suelen ser aficionados alaradio (latelevision no se ve en cuanto €
barco se dga unas millas de la costa). Es habitud que de los portillos de los camarotes, asomen
cables eléctricos, que se enganchan a cudquier eemento de la cubierta, para hacer de antena. Los
marinos buscan aparatos de radio con onda corta. En las ciudades no es habitua encontrarlos, pero
s cerca de los muelles y en puertos como los de las Idas Canarias, en que se aprovecha cuaquier
escala para hacer compras, entre otras cosas, radios, cassettes, etc.

A través de la onda corta se puede escuchar desde € medio del Atlantico Radio Naciona de
Espaia, especidmente a las horas de las noticias, asi como los programas deportivos (para
enterarse de los partidos de futbol del domingo) o emisiones especiales como ‘Esparioles en la
mar",

Cuando un barco hace cabotgje por su pais, en cada escala se puede comprar € periddico, no
hay problemas para recibir emisoras de radio locdes e incluso la tedevison. Sin embargo,
navegando por puertos extranjeros, gpenas se leen periddicos. Las noticias importante, como he
dicho, ya llegan por radio, y las otras, son de interés més para d dd lugar que para uno de fuera,
gparte de las barreras idioméaticas. De esta manera, cuando regresa un marino después de varios
meses fuera de su pais, € hecho de no haber estado d corriente de |os sucesos cotidianos, aumenta
esa sensacion de extranieza, comentada en € apartado 4.5.

De hecho, las noticias que mas interesan N las que llegan de casay las de la naviera, pues

edas Ultimas se refieren alos viges aredizar, alos relevos, alafecha de reparacion, etc.
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Dentro del gpartado de la informacion, entra también € correo. Para € marino, la llegada a
puerto se identifica con € esperar recibir cartas. Esto, aparte de la relevancia que tiene en lo que a
au relacion con la familia se refiere y que se comenta més addante, es también una fuente de
informacion importante. No sera la noticia importante de la radio, Sno la noticia pequefia, particular
del ambito familiar o del barrio o lugar en donde vive. Esas noticias, que para otra persona no
sgnificaran nada, para la persona que | as recibe representa nada mas y hada menos que ir siguiendo
la evolucion de los acaecimietos en lo que dla consdera es su mundo y a donde dirige su

pensamiento y sentir asi, que sigue formando parte de todo dllo.

4.1.3 Participacion social y politica; asociacionismo y sindicalismo

Uno de los mltiples problemas que @ marino tiene para evitar su sensacion de marginado, esla
dificultad de participar de lavida socid y politica de su ciudad, de su pais.

Esa posible participacion queda ya frustrada en € caso de viges largos, especia mente por
paises extranjeros. La fata de la debidainformacion, aque en @ gpartado anterior se haadudido, asi
como ladificultad en gpreciar unanoticia, cuando se estalgos dd lugar y de la circungtanciaen que
sucede, impide frecuentemente esa participacion.

Hoy dia, en que las noticias son vigas de un dia para otro, es muy dificil conseguir su
asmilacion, cuando ya han pasado.

A nive politico, existen medios para participar a distancia de unas elecciones, atraves del voto
por correo. Sin embargo, hay que tener mucho empefio en votar a dguien para que una persona
gue pasa semanas lgos de su pais, prevea las medidas oportunas para poder enviar su voto del
modo y en € tiempo lega mente sefia ados.

Por este mismo motivo, es dificil para d marino formar asociaciones y cuando éstas existen
suelen ser tener més aceptacion entre los marinos "de tierrd’, que entre los que navegan. Eto tiene
susexplicaciones:

En primer lugar, pertenecer a una asociacion, con laque no se puede mantener habitualmente un

contacto personal, no resultainteresante.
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En segundo lugar, cuando & marino est en casa de vacaciones, normamente |0 que mas desea
es olvidarse de todo lo que suene a barco.

En tercer lugar, hay una desconfianza innata por parte de los que navegan hacia los marinos que
se han quedado en tierra.

Esto hace que las asociaciones de tipo cultural, recreativo o de amistad, sean aceptadas
bas camente por los que ya no navegan. Tenemos, Sh embargo, otro tipo de asociaciones, que son
las que persiguen unos objetivos profesionaes.

En este grupo hay que consderar a Colegios profesondes, como € Colegio de la Marina
Mercante Espafiola (COMME), que para poder crecer tuvo que conseguir la colegiacion
obligatoria para los marinos espafioles que havegan en navieras epafiolas y los sindicatos.

A nivd internaciond, destaca la International Transport Federation (ITF). En Espafia
podemos citar UGT-Marina Mercante, que representaa I TF y d Sndicato Libre de la Marina
Mercante (SLMM), que actudmente estd unido a Comisiones Obreras.

Hay que decir que d S_MM nacio en los Ultimos afios dd franquismo, en la clandestinidad,
arropado por e Apostolado del Mar.

La iniciativa sndica correspondio también a marinos que, desde tierra, se movieron para
coordinar esfuerzos. Su protagonismo ala hora de negociar convenios con las empresas navieras y
la convocatoria de una serie de huelgas, les dieron @ impulso necesario para conseguir mover alos
marinos embarcados de su recdlo y escepticismo inicid.

Con todo, fuera de las navieras importantes, que cuentan con representantes sindicaes, en
navieras pequefias y especidmente para aquellos marinos que navegan en d extranjero, d edar

Semanas 0 MeSes Por esos mares sigue siendo un obstaculo para cuaquier iniciativa de union.
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4.2 El barco en puerto

Cuando una persona llega a un pais, a una ciudad, aunque sea por motivos de trabgo, incluso
esdtando de paso, se ingtda en un hotd, resdencia o domicilio particular. Esta persona, aunque
forme parte de un grupo, que ha degjado atras, ha penetrado en una nueva sociedad, tuvo tal vez que
pasar previamente unos controles de aduana e inmigracion, pero una vez dentro, puede moverse
COmo un ciudadano més.

La propia tripulacion de un avion, cuando descansa en una ciudad, es llevada a un hotd y hasta
gue tengan que volver avolar, durante € tiempo de estancia en ese lugar, podran ir a donde deseen
o recibir en su habitacion de hotel a quien quieran.

Cuando un barco llega a puerto, la tripulacion no inicia un periodo de descanso, sino que sgue
en plena actividad, atendiendo las tareas que segulin su cargo a bordo, les corresponda desemperiar
durante lacarga o descarga.

Por otra parte, un puerto es sempre una zona fronteriza'y, por tanto, sujeta a controles. Si esen
un pais extranjero, d marino solo podra sdir atierra con un pase que le habran dado.

La conexion fisica entre € barco y la ciudad que lo acoge es € portaldn, una escala 0 una
smple plancha, en uno de cuyos extremos frecuentemente habra un vigilante o policia, que
controlara las entradas y salidas del barco.

Laexpreson salir a tierra, tan propia de la gente de mar, reflga que d marino, aunque su
barco esté en puerto, mientras esté a bordo no esta en tierra 'y que, por tanto, cada vez que quiere
acceder d mundo que rodea los muelles, tiene que salir de su mundo, de su madriguera, de su
barco.

Hay que tener en cuenta también, que los muelles estdn muchas veces aegados de la ciudad y
gue a veces hay que caminar bastante y no sin peligro, pues d atardecer, caminar por muelles, en
los que hay contenedores, vagones de tren, carga amontonada, inspira sempre € recelo a sufrir un
asdto.

| 129

Roland Doriol™ escribe: "La primera escala en Japon es en e muelle de madera de

129 Roland Doriol "Informe de un sacerdote obrero jesuita sobre su vida con los marinos' Christus, Paris
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Nagoya...después de haber pasado la verja del puerto, andamos haciendo auto-stop por la
carretera general. Pero el gesto casi universal de levantar e pulgar para hacer auto-stop no
vale aqui y nos vemos obligados a andar ocho kilGmetros para encontrar una fonda..."

Caminar ocho kilémetros por una carretera que lleva de un muelle a la ciudad, aparte de
cansado implica sentirse un paria.

Al margen de la comprensién o no del sgno de hacer auto-stop, mucha gente tendra miedo de
pararse y recoger a unas personas extrarias, con aspecto de venir de lgjos, pensando que alo mejor
los desvdijan.

Unavez en la ciudad, con bastante aspecto de despistados, 1os marinos suelen recorrer calesy
cales, con ganas de disfrutar de unas horas Igjos del barco.

Cuando haya transcurrido € tiempo disponible para la sdida, deberan regresar a bordo y
nuevamente, € portaldn, un paso estrecho, sgnificaradgar laciudad y volver aintegrarse alarutina
del barco. De hecho, € regreso a bordo, sobre todo cuando uno se encuentra en un pais extranjero
y s abordo esta més 0 menos adaptado, representa como un volver a hogar. Es € propio punto de
referencia, € espacio en donde uno se siente seguro, en donde sabe quién esy cud essural.

En un barco no es fé&cil recibir vistas. Normamente, S no es con un permiso especid de la
autoridad competente en ese ambito, no se puede acceder a los muelles y en muchos casos, €
acceso a bordo de personas gjenas no autorizadas esimposible.

Aungue un barco mercante no goza de extraterritorididad, y por tanto esta afecto a las normas
pendes del pais en que se encuentra, se observa un respeto por su organizacion interna 'y, S o es
por un asunto delictivo o de competencia policid en generd, nadie puede entrar a bordo, sin €
permiso del capitan.

El tripulante, durante las horas de trabgo a bordo, suele fijarse en la ciudad que lo circunda. S
es anochecido, las luces dan una especial sensacion de vida, de movimiento. Se ve como un

mundo separado ddl propio y en € que € tripulante intentard sumergirse durante unas horas, pero

1.991.
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sn perder en todo instante
esaidentidad que le otorga @ ser miembro de un tripulacion.

Por otra parte, € hecho ya citado de que un puerto es una zona de frontera, hace que d marino
Se vea sometido a un control aduanero muy estrecho. Cada vez que sdle atierra, debera pasar ante
un puesto de vigilancia en donde le pueden hacer mostrar |os objetos que lleve en las manos o
incluso dgarse cachear. Como, por otra parte, los puertos han sdo y son zonas por las que
habitua mente se cuela contrabando y, hoy dia, droga, todo marino es por principio sospechoso.

El barco, cuando llega a puerto, [0 hace con la misién de redizar las operaciones de carga o
descarga de mercancias o embarque y desembarque de pasgjeros o mas rapido posible. No se
entra nunca en consderacion de |o que pueda ser més desegble por parte de la tripulacion. Asi, un
barco puede atracar alas 6 de la mafiana a un muelle, lgos de la ciudad, ponerse atrabgjar y ocho
horas después, hacerse de nuevo a la mar. Teniendo en cuenta, en este caso, € trabgo de la
tripulacion en puerto y lo lgjos que queda la ciudad, es muy posible que nadie o cas nadie sdga a
tierra,

Hoy dia, muchos barcos estdn slo horas en puerto y sin apenas posibilidad de pisar tierra.

S se trata de grandes petroleros, ocurre que normamente atracan en pantalanes, o amarran a
boyas, Igos de cuaquier ciudad, sn poshbilidades de ir a tierra. Los petroleros que van d Golfo
Pérsgco a Srria 0 d Libano, por citar dgunos lugares, no ven tierra mas que a través de los
prisméticos y la tnica satisfaccion que tendran serd e hecho de recibir y enviar dguna carta, através

del consgnatario.

4.2.1 Lareacion del marino con las per sonas que vienen a bordo
En los barcos suele decirse que la gente de tierra cuando, sube a bordo, solo busca dar trabgo
0 beneficiarse en dgo.
Lo primero es porque, los agentes del barco o de la carga 'y también las autoridades, vienen a
todas horas, sin consderacion a las horas de comidas de los barcos y dan todas |as instrucciones

gue consideran oportunas.
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En segundo lugar, muchos de los que suben a bordo, esperan llevarse en la cartera o bgo la
gabarding, una botdla de whisky, un carton de tabaco, 0 ambas cosas.

Larelacion dd marino con la gente de tierra que viene a bordo, no es una relacion abierta, que
favorezca @ encuentro persona-persona, Sno mas bien una relacion labord, comercid o
burocratica. En algunos puertos y sobre todo en caso de barreras idiométicas, apenas habra
interrelacion. En & mismo escrito antes citado, Doriol**°, cuenta”En Yokohama y en Kobe...se
carga € barco sin ninguna conversacion innecesaria entre |os japoneses y los oficiales indios
de cubierta, a quienes ignoran puntualmente. Los japoneses no tienen nada que pedir, ni
esperan nada...Hay pequefios intercambios entre los marineros y los vendedores de baratijas
y aparatos eléctricos...”

Los edtibadores y demés persona, suelen hablar sdlo con su capataz, mientras que sera éste €
gue se entienda con los oficides del barco.

La subida a bordo de vendedores ambulantes es todo un acontecimiento. Suelen montar su
escaparate en un comedor del barco y ofrecen toda clase de souvenirs y otros articulos atractivos.
Es un diciente para |a tripulacion aunque s0lo sea por que se divierte viendo o que le ofrecen. La
mayor parte de estos vendedores cuenta ya con € regateo, que se convierte asi en un diciente mas
de la compra. El que adquiere algo, después de un largo regateo, se vueve muy contento d
camarote pensando, no sblo que ha hecho una buena compra, sino que también sintiéndose
orgulloso de como ha mostrado a sus compafieros € arte del regateo.

En algunos paises de Africa, viene una avalancha de personas a bordo. Como dice Dorial, 'se
necesita la mafia para distinguir a los verdaderos guardias de seguridad y verdaderos
trabajadores portuarios en medio del enjambre de |os visitantes de ocasion que venden frutas
y recuerdos”.

La actitud cambiante de los propios tripulantes, segin € pais, es una explicita manifestacion de

actitudes ingtintivamente racistas, 0 cuanto menos comparativas. Asi es destacable la diferente

30 ver (129)
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actitud de un marino espafiol en un puerto de Africay en un puerto dd norte de Europa. En €
primer caso, se dirigirdalos portuarios y ala gente que se mueve por los muelles deti'y con un aire
de superioridad ingtintivo. En € segundo caso, su actitud sera respetuosa 'y muchas veces reflgara
un complgo deinferioridad.

Dentro de las personas que suben a bordo, forman una excepcion los llamados visitadores de
bar cos, de los centros de Apostolado del Mar y similares, que van alos barcos allevar informacion
sobre las actividades que redizan, a invitar a los tripulantes a participar de ellas, a ofrecer materia
culturd y rdigioso, a facilitar € transporte de los marinos del barco a los centros de asstencia, 0
smplemente a charlar e interesarse por los posibles problemas de la gente a bordo. Edtas visitas se
producen en muchos puertos de todo € mundo y suelen ser bien acogidas por los marinos, entre
otras cosas porque o que ofrecen es gratuito y desinteresado.

La vista dd consignatario del barco, o agente representante del armador, es acogida con
expectacion, pueses € quetrae d correo, € dinero y las noticias sobre cuanto tiempo se estima que
durardlacarga o descarga, asi como noticias sobre € proximo vige.

S d barco estd en su puerto base o en otro puerto no muy lgano, es probable la vista de
persona directivo del armador, ante cuya presencia todo € mundo sentird de dguna manera la

presion psicolégica que generala visita del duefio.

4.2.2 Lareacion del marino con la poblacién delos puertos: comunicacion y diversion
Para e marino lallegada a puerto, Ssemprey cuando vaya a estar € tiempo suficiente parasdir a
tierra, es una fiesta. Significa romper la monotonia, conocer ago nuevo, comunicarse con casa,
divertirse.

Dentro de la diverson, d igua que ocurre a la poblacion de tierra, 1o frivolo atrae porque
proporciona una satisfaccion facil e inmediata, mientras que cuaquier actividad humanamente mas
enriquecedora, como puede ser una visita cultural o intentar conocer un Poco en serio ala gente de
un lugar, Sempre resulta mas dificil y requiere un esfuerzo.

De hecho, la circunstancia de que € marino no gaste dinero en lamar y de que reciba un dinero
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d llegar a puerto, hace que antes de llegar, piense en lo que hara 'y cuando llega, procure sacar
partido a esa Situacion derico por unos dias.

Es comun que € marino acostumbre a coger taxisy guste de cenar fuerade barco.

En los puertos, en las calles de drededor, @ marino encontraré locaes con luces de colores, en
los cuaes podra tomar algunas copas con los amigos y 9 o desea, podra también gozar de
compafiia femenina que le esta esperando.

Dice JC. Hedey™ "EI marino en puertos lejanos esta amparado por e velo del
anonimato. Esta circunstancia, junto con el deseo de una satisfaccion sexual, tiene que
afectar a lareaccion fisica y psicologica del marino hacia su hogar.”

Por supuesto que, como en tierra, hay gente frivola, Sin problemas moraes o éticos, y hay gente
gue busca vivir en congruencia con unos vaores. Un gran nimero de marinos pertenece a este
ultimo grupo, y atodos los que de una u otra manera buscamos reivindicar sociamente la figura del
marino, tan deformada por novelas y leyendas, nos disgusta unir a esta profesidén con la conocida
frase "en cada puerto, un amor".

Sin embargo, esta actitud, no implica olvidar la importancia sociol6gica que en los puertos tiene
la progtitucion. Hedley tiene razon a hacer referencia a dos agpectos importantes: € deseo indintivo
y @ anonimato. A esto cabe unir € factor "facilidad”. Para un marino, para toda persona que llegaa
un lugar extraio, sn tener ningun vinculo persond con sus habitantes, es muy dificil iniciar una
relacion de amigtad, o de smple comunicacion humana, con la gente de un puerto, que le permita
por unas horas ampliar € circulo humano en & que se mueve cotidianamente a bordo.

Parad marino, € acudir aun loca nocturno, aunque solo se limite atomar unas copas'y hablar
un rato con una mujer, es una manera de comunicacion facil y que, ademéas, carecera de cuaquier
otra implicacion. Por supuesto que las circungtancias y @ impulso indintivo le pueden conducir a
ago mas, amparado en & anonimato.

Otra caracterigtica de esta circunstancia es € atractivo que ofrece la bebida acohdlica, como

3! Hedley, J.C. "Foc'sle and Glory Hole: A study of merchant marine and his occupation." Merchant
Marine Publishers Association. New Y ork, 1936.
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medio de acanzar répida- mente una sensacion divertiday desinhibida. Muchos son los marinos que
en tierra beben mas de la cuenta, como una formamés de entrar facil y répidamente en una Situacion
de"pasarlo bien”.

Aflora agui @ importante papel de la recesidad intrinseca mente humana de la comunicacion,
que tiene todo marino, como ser humano. Hay muchos estudios psicolégicos y socioldgicos en
torno d papd que desempefian € acohol y la progtitucion, como sucedaneos de una relacion
humana que ayude a hombre a vencer la sensacion de soledad.

No hay que olvidar agui laimportancia del sentido de los "roles™. Hay ciertas actitudes que
son tipicamente propias de una determinada Situacion. En un barco, salir atomar unas copas, puede
verse como una conducta "que cabe esperar del rol de marino'.

De hecho, € tripulante con inquietudes culturales que se dedica a vistar monumentos y que
declina d ir a tomar unas copas (aunque elo no tenga que implicar nada mas), sera posiblemente
visto como un ser extrafio. Lo comun, incluso dentro de una actitud seria, es sdir adar un paseo y
tomar ago.

B marino que, como hemos vido, necesita sentirse integrado en @ grupo humano de la
tripulacion, buscara también participar de alguna manera de las sdidas de sus comparieros para no
menoscabar esa integracion.

Estas actitudes variaran seguiin € puerto. Cuando es ddl propio pais, la sdida puede ser unir a
cenar, un ir d cine, gparte de que la mayor facilidad de hablar por teléfono con casa, hara que d
marino se sentamas proximo d mundo de los que e esperan.

Cuando d marino se encuentra en un pais extrafio, cuando la comunicacion con casa sea mas
remota, su familia quedara mas como ago disociada de laredidad cotidianay mas facilmente podra
entrar en larueda de vivir por unas horas un mundo de ficcion.

En este sentido, tienen un importante papd a desarrollar los centros para marinos, como €

Apostolado del Mar y smilares, en su oferta de medios para comunicarse con casa 0 de pasar un

132 ver apartado 2.3.1
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rato entretenido y de poder establecer una relacion humana con nuevas personas, de manera
sencillay d mismo tiempo sn necesidad de incurrir en frivolidades. Estos centros ofrecen la
posibilidad de que d marino pueda ver satisfecha su ansa de compafiiay también de distraccion a
través de excursones o posibilidades |udicas.

En cudquier caso, cuando @ marino regresa a bordo, sSente un bienestar. Como escribe
Hahman'**, & marino sale atierra con ganas de pasarlo bien, pero a regresar tiene una sensacion de
seguridad, que le ofrece laindtitucion total.

Como caso curioso, explica Roland Doriol**, se da entre marinos filipinos, los cuaes, cuando
dos 0 mas barcos filipinos coinciden en un puerto, se relinen en uno de los barcos, en vez de acudir
a un locd de tiera En esas circungtancias, "no intercambian palabras solamente, sino

canciones, pescado, papelesy revistas...”

4.3 Losbarcosde pasajey larelacion con los pasajeros
El pasge representa una posibilidad de contacto con ese mundo exterior. Para evauar lardacion
del pasgje con latripulacion, debemos contemplar dos aspectos:
1) e papel que desempefia e pasgero en laingitucion barco 'y
2) d diginto contacto que puedan tener los tripulantes segin su departamento y categoria
profesiona, con e pasge.

1) S setratade un ferry o transbordador, cuyas travesias duran un dia 0 una noche, podemaos
considerar que los pasgeros no desempefian ningun pape dentro de la ingtitucion barco. Estan
meramente de paso y no aportaran a la tripulacion mayor contacto con € mundo exterior del que
representa las horas que todos los dias pasan en puerto. La posibilidad de contacto sera minima,

incluso paralos camareros.

138 Hahman, E. " Seamen Ashore" New Haven: Yale U. Press. 1.952.

34 ver (129)
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S setratade un barco de crucerosy afios atras transatl anticos que iban cargados de emigrantes,
la Stuacion cambiaba por completo. Ahi d pasgero llega a formar parte en cierta manera de la
inditucion totdl.

Por supuesto, la condicion de tripulante y la de pasgero son totamente distintas. Ambos
embarcan libremente, pero mientras que unos van a trabgar, otros van a divertirse (barcos de
cruceros) o atradadarse, mientras que unos van para ganar dinero, 1os otros van para gastarlo. El
tripulante estard una serie de meses a bordo, a tenor de lo que prevea su contrato y durante ese
tiempo, ird adonde le manden.

El pasgero embarca para 1 0 2 semanas y €lige justo @ vige que més le gusta o conviene. El
tripulante tiene un trabgjo diario que redizar y € pasgero tiene todo € tiempo a su disposicion.

Para e pasgero existe un rol a desempefiar ( € de pasgero) y conservara en todo momento su
identidad, seguird siendo un empleado de banca, un tendero, un arquitecto...lo que sea lo sera
durante toda la travesia y la gente que conozca ssbra pronto quién esy qué hace dli. En cambio,
como hemos vigto, d tripulante es identificado a bordo por su cargo o profesion, tanto en las horas
de trabgjo, como en laslibres.

En dta mar, ni & pasgero ni € tripulante podran fiscamente desembarcar, por lo cud €
pasgjero sufriratambién d efecto ddl enclaustramiento.

Con todo, € pasgiero no llegaraavivir la problemética persond y familiar dd marino y de hecho
pasard a bordo de manera bastante superficial.

En cuanto a esquema jerérquico, € pasge queda de alguna manera dentro de €, en  sentido
de que en todo agquello que afecte a orden, la convivenciay la seguridad a bordo, también € pasge
debera acatarlo. Cuando en los barcos de pasgje se hacen los obligatorios gercicios de abandono
de buque, se gerce una cierta autoridad sobre los pasgjeros a requerirles a acudir todos a cubierta,
con los chalecos salvavidas puestos.

En caso de emergencia, d pasgje deberd acoplarse plenamente a las instrucciones que reciba del
capitén o delos oficiaes.

El capitdn es la maxima autoridad a bordo, también para € pasge y tiene capacidad para
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detener durante la travesia a cualquier persona que amenaza con perturbar seriamente la vida de a
bordo. Es més, en los barcos de pasgje suelen llevarse gunas armas para casos de especidmente
graves.

B doctorando ha vivido una Stuacion de semimotin a bordo de un barco de pasge, en
reivindicacion de la libertad de un polizon. Ante @ peligro que suponia una parte importante del
pasge manifestdndose amenazante, se tomaron medidas para detener a los cabecillas y encerrarlos
hasta lallegada a puerto, en camarotes cerrados con candados.

Los pasgeros en redidad conviven parcidmente con agunos de los miembros de la tripuacion,
pero son perfectamente diferenciables de éstos, en cuanto que internos de unaingtitucion total.

2) S pensamos ahora en la relacion que se puede establecer entre tripulantes y pasge, diremos
que, por departamentos, € que més contacto tiene es & de fonda, especidmente los camareros que
srven en @ comedor 0 en @ bar, 0 que limpian & camarote y estan en contacto regular con €
pasge. Dentro de este departamento, sobrecargos y mayordomo, tendran también contacto con €
pasaje, ya que estaran supervisando € trabgjo de los subaternos de fonday se pasearan por todos
los salones ddl barco. El departamento que menos contacto tiene es e de magquinas, con excepcion
dd jefe de maquinas, que junto con € capitan y d ler. oficid, suede comer con € pasge. Los
subalternos de maguinas no tienen, en cambio cas ningun posible contacto con @ pasge, mientras
que @ persona subaterno de cubierta, 1o tendrd en cierta manera cuando haga trabgjos de
mantenimiento en cubierta, durante la vigilancia de | os portalones en puerto, etc.

De departamento de cubierta, por lo dicho, @ capitany € ler. oficia (en otros paises le llaman
2° capitan), son los que mayor relacion tienen con € pasgje, de manera que se puede decir que las
public relations suceden aqui alas exigencias nauticas.

También hay que condderar a los oficiaes jovenes, que gprovechara € tiempo que dure €
crucero o latravesia para entablar alguna amistad con personas del pasgje.

En redidad, desde d punto de vista sociol 6gico, hay unaimportante diferencia entre un barco de
cargay un barco de pasgje.

En d primero, estd mucho més potenciada la vida de tripulacion. Las razones son muy smples, y
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es que fuera de la misma no hay otras poshbilidades en dta mar. Ademas, en un barco de carga,
desde capitdn hasta mozo, todos tienen unas condiciones de vida smilares. Uno tendra mejor
camarote que € otro y en generd gozara de ciertas prerrogativas que otros no, pero hay una cierta
homogenei dad, especiamente cuando todos | os tripulantes sean de la misma nacionalidad.

En los barcos de pasgje, a haber tantos tripulantes (200, 300,...depende) y vivir tan separados
entre si, muchos ni se conocen entre elos. Las categorias profesionales estan agui mucho mas
marcadas. Los oficides visen de uniforme, habitan las cubiertas dtas ddl barco y tienen una cierta,
aunque limitada, relacion con d pasge. Los subdternos viven con muchas incomodidades y
estrecheces. Es conocido que en los grandes y [ujosos barcos de cruceros, suelen darse situaciones
de explotacion y marginacion dirigidas a tripulantes de paises dd Tercer Mundo, a los que e les
pretende exigir que trabgjen mucho y por poco dinero y encima amenazados.

Volviendo a la diferencia sociologica que hay entre esos distintos tipos de barcos, podemos
concluir que hay més vida propia dentro de ambiente interno de la ingtitucion barco de carga, que

en lade barco de pasgje.

4.4 Lareacion dd tripulante con su familia

Dentro del gpartado de las relaciones de marino con  mundo exterior, lareacion con lafamilia
tiene una importancia decisva. De hecho, una gran parte de los marinos dejan la profeson por estar
hartos de vivir Sempre lgos de la familia. Lafamilia, como grupo socid primario y béasico, requiere
la convivencia de sus miembros. En ela no solo se desarrollan los lazos humanos més intimaos, Sno
gue ademés se produce la transmision de todos aguellos conocimientos, ideas, vaores y actitudes,
que condtituiran la columna vertebral sociocutura de los miembros que en su seno nazcan.

Por este motivo, la profesidén de marino sempre ha sido vista como incompatible con una vida
de familiatradiciona y por este mismo motivo, para todo marino, la relacion que mantenga con su
familia, a pesar de las circundancias, es un objetivo prioritario, fuera de los estrictamente

profesionales.
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Vivir separado de la familia tiene consecuencias negdtivas para d marino y también para su
familia
" El marino se convierte en un visitante en su propia familia™*
Como veremos en los gpartados sguientes, la circunstancia dd marino de estar siempre de

paso, da lugar a importantes problemas a la hora de organizar la vida de familiay la educacion de

los hijos.

4.4.1. Problematica de la familia de marino

Es précticamente un tépico decir que la vida de marino y la de familia son incompatibles. Las
imégenes dd marino que conoce a su hijo cuando yatiene 1 afio o ladd marino que llegaacasay
los hijos pequefios se ponen a llorar porque lo desconocen, son 'y han sido utilizadas en novelas y
peliculas.

En los afios setenta, con la paulatina megjora del sstema de vacaciones, que desemboco en € 4
meses embarcado y 2 meses en casa, este panorama mejord sustancialmente, aunque con lo no se
eliminaron todos |os problemas que lavida de mar planteaalafamilia

En un forum en Libeck (Alemania)*®®, una esposa de marino comentaba lo que habian
meorado en la marina mercante las posbilidades de mantener un contacto mas seguido con €
marido, en base a las vacaciones més frecuentes, la posibilidad de acompafiar la esposa d marino
en dgunosvigesy lafacilidad de comunicarse telefonicamente desde atamar.

Probablemente, esta opinion correspondia a una esposa de oficial o capitan, que son quienes
suelen tener més facilidad para embarcar como familiar acompafiante y porque son también los
oficides los que tienen mas acceso a teléfono o a la fonia del barco. Estas mejoras son redes,
como lo es todo lo relaivo a confort a bordo, pero no podemos generdizar, Sno que debemos

tener en cuenta que hay grandes diferencias entre distintos tipos de barcos.

35 Forsyth, Craig J. and Bankston, William "The merchant seaman as a social type: a marginal type of life-
style" Revista Free Inquiry in Creative Sociology, vol.l - Lousiana State University Mayo 1983.

1% Revista"Lass Anker Fallen”, n° 3/93. Bremen
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Fue precisamente en |la citada década de los setenta, cuando fue tomando fuerza la figura del

barco bgo pabeldn "de conveniencid' y con élo, los tripulantes del Tercer Mundo, a los que se
podia enrolar para camparias de 1 afio o Smilares.

El proceso de desmantelamiento de las flotas de los paises Ilamados indudtridizados, en favor de
los paises de "libre bandera’, representd un aumento masivo del nimero de tripulantes de "mano de
obra barata’, que aceptaban los largos periodos de embarque y con unas condiciones de
comodidad y seguridad a bordo, muy distintas de los niveles acanzados en barcos modernos, de
armadores serios,

De una u otra manera, con vacaciones mas 0 menos frecuentes, la profesién de marino supone
unas fuertes contrariedades de cara alavida de familia

Craig JForsyth y Robert Gramling **” estudian las estrategias con que las familias de marinos
mercantes se adaptan a esa Stuacion de ausenciadel marido y padre.

En las Ultimas décadas se han redlizado muchos estudios sobre la incidencia en la vida de familia
de los horarios de trabgo, quedando claro que aguellos horarios o caendarios de trabgo no
tradicionales, son probleméticos para las familias*®

Los marinos mercantes representan una forma extrema de programas de trabgo anormales,
aunque sus problemas sdlo difieren en grado de los de otros trabgadores con horarios no
habitudes. Familias con programas de trabgjo no convencionaes no pueden esperar desarrollar un
sstemade organizacion y de roles convenciond.

De hecho, s lo intentan, estan cometiendo un error.**®

537 Forsyth, Craig. J & Gramling, R. "Adapttive Familial Strategies Among Merchant Seamen" University of
Southwestern Lousiana. Human Sciences Press Lifestyles: Family and Economic Issues, vol.11 (2), Summer 1.990

138 Bohen, H. & Viveros,A "Balancing jobs and family life" Philadelphia: Temple University Press, 1.981.
Boss, P. "A clarification of the concept of psychological father presence in families experiencing
ambiguity of boundary" Journal of Marriage and the Family, 39. 1.977
Boss, P. "The relationship of psychological father presence, wife's personal qualities and wife family
dysfunction in families on missing fathers", Jorunal of Marriage and the Family, 42, 1.980.

39 ver (137)
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Forsyth y Gramling, estudiando las edtrategias desarrolladas por didtintas familias ante las ausencias
periddicas ddl padre, halaron 5 sstemeas:
a) Autoridad familiar dternante entre marido y esposa.

b) Autoridad conflictiva: La esposa gerce la autoridad cuando € marido esta fuera, pero no hay
acuerdo sobre quién gerce la autoridad cuando € marido regresa.

¢) Autoridad sudtitutivar La autoridad del marido/padre es gercida por otro pariente masculino,
mientras aquél esta ausente.

d) Autoridad contingente: No hay traspaso de autoridad, Sno que ésta se gerce por la esposa
en aguellos asuntos urgentes, reteniendo en todo momento & marido la autoridad.

€) Autoridad transferidac El marido es un huésped periodico y la esposa asume los roles
tradicionales de padre y madre, excepto en o que se refiere alafuente principa de ingresos.

Para redizar este estudio, |os citados autores, tomaron una muestra de 141 familias de marinos
mercantes, durante un periodo de 7 afios (1981 - 1987). De las personas entrevistadas, 111 eran
marinos mercantes, 29 eran exposas'y 23 hijos adultos. 89 eran oficides o familiares de los mismos
y 52 persona subaterno o familiares delos mismos.

Un 44% se decantd por la solucion ) ( sudtitucion del padre por otro familiar masculino), un
23,4% entraba en conflicto cuando € marido volvia (caso b)

Sudtitucion del padre/marido: En este tipo de solucidn, € padre o  hermano del marino, asumen

e rol en su ausencia, aungque més se da todavia que lo haga aguin miembro masculino de la familia
de la esposa. Muchas familias de marinos, a la hora de buscar lugar de residencia eligen uno que
esté cercade lafamiliade la esposa. Esto tiene un sentido importante de tranquilidad para e marino,
dado que laimpotencia desde la mar ante ciertas dificultades es causa de angustia

Conflicto: Surge la situacion de conflicto a tomar la esposa decisones'y a adoptar tareas propias
masculinas en ausencia del esposo. Cuando ambos estaban juntos, compartian responsabilidades.
Al ausentarse @ esposo, éste se da cuenta de que dla va tomando inicidivas en cuestiones que
decidia €. Ella por su parte, se dente molesta cuando € marido regresa y quiere gercer una

autoridad, ala que ellaya se ha acostumbrado.
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Este fendmeno se da, por gemplo con la educacion de los hijos. La mujer que ha tenido que
hacer de padre y madre, se siente molesta cuando & marido pretende corregir ciertas cosas a los
hijos o le critica su manera de educar. S la esposa planta cara, reivindicando o que considera le
corresponde, € marido se sentira que en su casa, ante sus hijos, no es nadie. Por su parte, lamujer
gue se vea censurada en o que hace cuando esta sola, verd por momentos a marido como a un
extrano que viene a perturbar su vida.

De una de las entrevidas redizadas por Forsythy Gramling, una esposa declar6: Tengo
problemas cada vez que viene a casa..n0 parecemos armonizar..desmonta mi
organizacion...los nifios no escuchan...él actia como s hubiera estado en los Ultimos meses en
casa...cuando se va, tardo aproximadamente una semana en volver a organizarlo todo...

..... y otra esposa comentd: Cuando viene a casa, surgen problemas con todo e mundo.
Pretende autorizar a los nifios cosas que se apartan de las reglas que tengo establecidas y
discute conmigo sobre ello. Es bueno tenerlo en casa, pero después de un par de dias de
discusiones, simplemente estorba. Su marcha tiene un doble filo. De una parte lo extrafio y de
otra, las discusiones
se acaban.

Autoridad contingente: El aspecto més polémico en este caso, es d de la educacion de los hijos.

La madre actUa claramente en nombre del padre, que es quien acaba de poner 1os matices cuando
vuelve acasa. Al padre e corresponde aqui € papel de severo, lo cua no esfacil.

Un capitan de cincuenta y tantos afios decia: Suerte tiene el marino al que los hijos le salen
estudiosos, porque de lo contrario esté apafado: s al llegar a casa intenta ponerlos en linea,
diran:"este pesado podria volverse al barco” y s no quiere amargarse la estancia y hace la
vista gorda, diran: "esto esjauja" y no se enmendaran.

Huésped periddico: Los largos periodos de ausencia, hacen que € marino se convierta en un

huésped periddico, en unavista. Es dificil de mantener una relacion familiar estable sobre la base de
4 meses de contacto d afio (y no digamos 5 sdlo es 1 mes).

El marino, que llega a casa después de un tiempo de estar ausente, no habiendo vivido € diaa
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dia, cae como un extrafio.
Para € propio marino, la casay las personas que dejé cuando se fue, no son exactamente iguales.
Es una sensacion muy comun la de que tanto € marino como los suyos, tengan un poco laimpresion
de que se trata de una visita. Aparte de la extrafieza que pueda producir € tiempo de separacion,
hay otro factor, que tiene también importancia, y es d hecho de que d llegar  marino acasa, €
eda de vacaciones, cuando posiblemente los otros miembros de la familia deban aender sus
obligaciones cotidianas. En una familia en que los hijos van d colegio, 0 S hay dguno ya mayor, td
vez trabge, la mujer lleve todo d peso de la casa e incluso puede ocurrir que trabge fuera, una
persona, que se levanta tarde, mientras los demas madrugan, que sde a dar una vuelta porque no
sabe qué hacer, que tiene muy claro que después de X meses en la mar, ahora le toca pasarlo
bien...se convierte en un huésped, en una vidta. Esta condicion lo marging, pues @ es digtinto que
los suyos.

Un marino entrevistado por Forsythy Gramling decia
Mi mujer hace una gran labor con los nifios. Yo no quiero meterme en su sistema de
educar...A veces me siento ajeno a todo...Solo intervengo cuando alguien me lo pide.

Seguin Forsyth y Gramling, |la estrategia del huésped periddico es la Unica viable, en ausencia de
un pariente cercano. ¢Por quée?

Lamayor parte de las familias de marinos mercantes pertenecen a una clase obreratradiciona y
tienen ciertos vaores y conceptos de los roles familiares. Cuando una de edtas familias se enfrentaa
laausencia dd padre, la primera respuesta es la de retener la estructura familiar tradiciona alahora
de reemplazar la figura del marido y padre. Al fdtar un pariente cercano la familia comienzalo que
parece un paso inevitable a la familia no tradicionad. En ta caso, la autoridad del padre va
decreciendo, mientras la de la madre aumenta

El resultado del estudio redlizado por los citados autores es de que lo que afecta ala familiano
estanto laausencia del padre, como la edtrategia utilizada. El padre acepta ser € huésped periddico
antes que caer en lo que Mac Iver (1950) llama un estado de anomia (carencia de significacion

socid). Tanto € estado de autoridad conflictiva, como la contingente suponen estados anGmicos
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parael marino mercante.

El marino, como huésped periddico, no tendra que librar una batalla con la mujer, ni tendra que
gercer un rol que no desea ante los hijos. Este esquema es @ menos ambiguo. La madre asume un
rol de marcar ladisciplinay hacer las gestiones necesarias.

El padre conserva una funcion muy importante: esd quetrae d pan acasa.

En d egtudio redizado en Flensburg, Alemania, por orden del Ministerio de Transporte y
Comunicaciones ° a bordo de 15 barcos en diferentes viges, un 43,9% de los tripulantes
encuestados condderaban que la navegacion suponia un duro gravamen para las relaciones
familiares, mientras que un 23% consderaba que solo afectaba parcidmente. Un 36,3% temian una
desmembracion de lafamiliay un 61,5% consideraba que era muy duro para la esposa la ausencia
del marido. Segin d 86,8% de los encuestados, las eposas no eran autosuficientes y ante
Stuaciones dificiles recurrian a parientes o0 conocidos.

Por otra parte, un 38,5% tenian laimpresion de que la mujer, a causa de las largas separaciones,
se habia vuelto mas independiente y cuando € marido, d llegar de vacaciones, queriatomar ciertas
decisones, habia tensones. Edta problemética se daba basicamente en los tripulantes de cierta
edad, probablemente por tener ya unos prejuicios en cuanto a competencias de decison en la
familia

Un 67,7% de los casados, veia d grave inconveniente de no tener précticamente influenciaen la
educacion de los hijos.

En @ afio 1.984, en la encuesta redizada por & Apostolado del Mar de Espafia*! se abordod
también € tema de la familia de marino y, d margen de las respuestas concretas, en e puerto de
Vigo, se recogieron las sguientes frases pronunciadas por esposas e hijos de marinos.

"La presencia del marido en casa, en sus cortas permanencias, da lugar a una vida

agitada, al querer vivir intensamente el poco tiempo para estar juntos..."

0 spzialpsychologische Untersuchungen an bord deutscher Seeschiffe. G.Mau, V.Gassnen. K.Langhans y
H.J. Jensen. Fachhochschule Flensburg, 1.974.
141 ver (91)
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" A veces el marido acaba convirtiéndose en una cuenta corriente en el banco”.

"Esdificil la convivencia cuando se prolonga su estancia”

"La cosas importantes se las consulto a mi padre, pero las de cada dia las hablo con mi
madre...es la costumbre.”

"Cuando mi padre rifie, se olvida al momento,; en cambio mi madre pone castigos que
hay que cumplir.”

Tanto & estudio redizado en Alemania, como d del Apostolado del Mar de Espafia, vienen a
confirmer latesis de Forsythy Gramling. Tanto en larelacion con lamujer como con los hijos,
evitar conflictos de autoridad, delegando ampliamente en la madre, favorece la convivencia, aunque
€30 O quita que se pueda producir un distanciamiento.

El marino se envuelve en su rutina, se acostumbra a la calma; la vida de mar es dura en
muchos aspectos, pero comoda en otros: tienes trabajo, pero tus horas de descanso en un
barco mercante son tuyas. La familia se acostumbra a prescindir del marido y del padrey,
aunque haya mucho carifio, la falta de convivencia cotidiana separa enor memente.'#

Después de aceptar que la vida de mar es un grave inconveniente para la vida de familia y
después de ver también, que entre las posibles soluciones sobre € modo de repartir la autoridad, la
del "huésped periodico” parecialameor, habria que afiadir alguna consideracion:

Indudablemente, es importantismo parae marino y para su familia que las vacaciones, € tiempo
de edtar juntos, sea satisfactorio para todos. En caso contrario lailusion ante cada reencuentro se
transformara en frustracion, socavando profundamente alalargalareacion familiar.

El marino debe Iégicamente delegar |a autoridad familiar cotidiana en la esposa, pero €lo
tampoco implica un desentenderse, que tampoco complacera normamente a la esposa. Hoy dia, los
medios de comunicacion, permiten un contacto més 0 menos frecuente con la familiay con dlo €
poder participar en la toma de decisones 0 smplemente compartir los problemas con lafamilia El

marido que desde la mar haya participado de esa manera, d llegar a casa, aunque la vida cotidiana

42 Rodriguez-Martos, R. "Trabajo maritimo y familia: dos realidades en tension", ponencia presentada en el
XVII Congreso Mundial del Apostolado del Mar. Mombasa, 1.987
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esté organizada por la madre, no sentira que € ali no pinta nada. También los hijos lo veran mas
cercano.

El marino, desde su soledad obligada, puede caer en la tentacion de hacerse su cadtillo y
desinhibirse de los problemas familiares y por extensén de los socides en generd. Del decir
"desde aqui yo no puedo hacer nada", se puede caer en @ "no me importa nada”.

Otro aspecto a tener en cuenta es la tendencia del marino a fantasear sobre la vida en tierra'y
sobre su propia familia, lo cud le lleva muchas veces a sensaciones de frustracion, cuando la
realidad no coincide con lafantasia

Después de haber reflexionado sobre la problemética de la familia de marino, vamos a fijarnos

en lo que representa para e marino lareincorporacion alavidafamiliar.

4.4.2 Integracion familiar

Una caracteristica obvia de la familia del marino es que € marino va a la mar y que, en
consecuencia es axiomatico que la familia de un marino profesional debe funcionar dentro
del contexto de la separacion, actual o potencial, a lo largo de su vida profesional '

Edta circunstancia es evidentemente intrinseca de la profesion de la mar. Se podra diviar abase
de vacaciones frecuentes, se podra hacer mas |levadera mediante unas comunicaciones megores y
més regulares, etc., pero la familia de marino sabe que ha de convivir con esa redidad. Por este
motivo, a hablar de la mujer como pofesond del mar'*, queda evidenciado que & méximo
problema no es lamegor o peor aceptacion de lamujer como profesiona en los barcos, ni tampoco
el grado de aptitud que pueda tener para gercer esta profesion, Sino las repercusiones sobre la vida
familiar y como en @ caso de la mujer, ser marino representaba renunciar practicamente a la
maternidad y de hecho a la formacion de un hogar, por [0 menos en @ sentido tradiciona de esta

palabra.

3 Decker, K.R. "Coping with Sea Duty": Problems encountered and resources utilized during periods of
family separation” pp.113-129. E.J. Hunter and D.S.Nice (eds.) Military families, New Y ork: Praeger Publishers.
1978.

% ver apartado 3.10
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Esa separacion es motivo de que € marino quede fuera de |os eventos cotidianos de su familiay,
en consecuencia, de la toma de muchas decisiones.

Forsyth™*> hace un estudio sobre los rasgos ocupacionaes y de larelacion con tierra, del marino
mercante, que preforman su conciencia de integracion familiar.

El factor ocupaciona viene medido por cinco variables.

a) factores utilizados para medir € factor ocupaciond:

- nUmero de afios en lamar,

- tiempo anua de permanenciaen lamar,

- durecion delosviges,

b) factores causados por € aidamiento dd marino mercante:

- e navegar sempre en & mismo barco,

- d navegar Sempre en un puesto sSmilar.

Segun Forsyth, d marino que ha pasado la mayor parte de su carera en posiciones
permanentes, es mas propenso a desarrollar lazos interpersonales con otros marinos, con lo cua
reduce parte dd aidamiento. S tenemos en cuenta que € marino pasala mayor parte de su tiempo
en d barco, su satus a bordo deberia guardar unarelacion con laintegracion familiar.

En redidad suele darse mas continuidad en los barcos entre oficididad que entre persond
subalterno, d que cambian tranquilamente a cuaquier barco. Este factor unido a la mayor facilidad
de oficid a participar de asociaciones terrestres, facilitan segin Forsyth un mayor grado de
integracion familiar por parte de los oficiales, que por parte de los subaternos.

Para vdorar lainfluencia de |los rasgos ocupaciondes en @ nivel de integracion familiar, Forsyth
consderalos sguientes factores:

- La naturdeza de la comunidad en que se reside debe influir en € grado de integracion familiar.
Asi por gemplo, € tamafio de lacomunidad, contribuiraa grado de integracion socid que € marino

mantiene. El tamaio de una comunidad y su nivel de complgjidad, se considera determinante para

5 Craig J. Forsyth "Determinants of family integration among merchant seamen" International Journal of
Saciology of the family, vol.18: 33-44. The Universtiy of Southwestern Lousiana. 1988.
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la integracion individua y de grupo ™. Formar parte de una comunidad con un grado complgo de
interacciones, cgpacita d individuo a mantener unos vinculos através de ladigancia

- La mobilidad geogréfica es un demento negativo para la integracion. Una persona sola que
habita en un lugar fijo, con unas compafiias més 0 menos ettables, tendra mas facilidad de
integracion socid, que una que vive de agqui para dlg, sn tener ningln nicleo humano fijo a que
sentirse ligado. En  mundo de la mar, se dan muchos casos de personas con un profundo
desarraigo de base. Edtas personas tal vez se muedtran indiferentes, mientras otros afioran a la
familia, pero lentamente y a medida que van haciéndose mayores € desarraigo va haciendo mas
mella en dlos, sendo personas que dificilmente pueden adgptarse ya a una vida socid y familiar
tradiciond.

- Laparticipacion en asociaciones religiosas u otras, son también eementos necesarios. Aquélos
gue procuran mantener esas afiliacionesingitucionaes, ven reducidos los efectos de su aidamiento.

- Laeducacion es también un factor que ayuda a mantener un mayor grado de integracion con €
hogar.**” No cabe duda de que la persona que ha recibido una ingtruccion tiene a su acance
mayores medios para cultivar laintegracion aun nlcleo socia adistancia.

- Findmente, tener hijos debe ser considerado como un ligamen socia que ayuda d individuo a
vencer |as consecuencias socia es negativas de la soledad a bordo.**

Forsyth redizd un estudio entre 132 marinos casados, andizando la influencia de los factores
aribaindicados en laintegracion familiar de marino, llegando alas sguiente conclusiones.

A pesar de que la duracion de los viges y bs afios de profesdn marinera son buenos

indicadores de la integracion familiar, € grado de separacion contado por meses en la mar parece

ser particularmente influyente. No importa tanto € nimero de afios navegando, 0 S hace muchos

8 Tonnies,F. " Community and Society" East Lansing Michigan State University Press. 1.957

¥ Middleton, R. " Alienation, Race and Education". American sociological Rewiew 28:35-40. 1.963

%8 Grove, W. and Hughes, M. "Reexamining the Ecological Fallacy: A Study in which Aggregate Data are
Critical in Investigating the Pathological effects of Living Alone".Socia Forces 58:1157-77. 1.980
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vigjes cortos o pocos largos, 10 que pesaes € tiempo tota de separacion delafamilia
Larelacion entre status a bordo y la integracion familiar sugiere que € prestigio a bordo del
barco y € grado de privacion socia asociada con € status a bordo es tradadado a las asociaciones
de marinos en tierra.
Un esquema de viges estable, con  mismo grupo humano, promueve la reacion entre esos
hombres tanto en tierra.como en lamar.

Los efectos de tamaio de comunidad, participacion religiosa, educacion, tener hijos y ser
miembro de alguna organizacion en la integracion familiar, es coherente con la integracion socid
generd.

El estudio de Forsyth muestra que cuanto mas tiempo llevae marino en lamar, menos integrado
eda en su familia Su integracion familiar esta mediatizada por ciertas caracteristicas socides. El
nive de integracion familiar dd marino mercante esa a nivel de su participacion asociativa y

organizeciond.

4.4.3 La comunicacion con la familia

Lacomunicacion es un demento basico para mantener laintegracion con lafamilia. A pesar dela
distancia, hay marinos que van participando de todas las decisiones importantes que se toman en su
familiay hay marinos que prefieren delegar plenamente en la esposay van sendo genos a muchos
eventos de |os que podrian haber participado adistancia.

En cuaquier caso, € marino piensamucho en lafamilia, sobre todo @ casado.

Las cartas para  marino son ago sagrado. Joseba Beobide, director nacional del Apostolado
dd Mar y capdlan del puerto de Pasgjes **° declaraba: El correo en Terranova es un asunto tan
sensible, que a veces los tripulantes se han negado a trabajar, porgque € Patrén no queria
desviarse 20 o 30 millas para recoger € correo. (En los pesqueros, € correo lo lanza €l barco

gue viene de tierra a la mar con una boya y los otros pesqueros, la cazan)...En cierta ocasion

9 Beobide, J. La Soledad en la Gente de Mar, ponencia correspondiente alas VII Jornadas del Hombre de
Mar, celebradas en Barcelonadel 2 a 5 de Noviembre de 1.993
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[levabamos cerca de un mes en la mar, vino € correo, que nos paso otro barco y hubo un
marinero que no recibié ninguna carta, € Unico. Me acuerdo que aguel hombre estaba
afectado, como s le hubieran pegado un golpe en la cabeza. Para animarle, yo le decia:
"Hombre, espera que no sabemos si ha quedado una carta en el otro barco" y el contestaba:
"cuando llegue a tierra el voy a decir esto y aquello a mi mujer”. Afortunadamente su carta
habia sido equivocadamente recogida por un compafiero, que se la entregd enseguida.
Todavia estoy viendo la cara de aquél hombre al ver que era como los demas... Cuando se
recibe el correo los tripulantes se retiran al camarote y desaparecen como |os conejos, dentro
de su madriguera.

Las cartas juegan un papel importante en lavidade marino.

Escribir cartas, quiere decir, concentrarse en las personas a las que uno quiere y hacerles participar
a distancia de lo que uno vive. Una poda frecuentemente es un smple saludo, Sn mas contenido.
Una carta es digtintay normamente € marino va escribiendo cartas durante la navegacion, y ése es
un rato en @ que conversa con la mujer, con los hijos. Mientras escribe la carta, uele mirar esas
fotos que tiene en la mesita de noche, 0 en la pared. Esos ratos, pensando en € hogar, son
momentos de vivir la propiaintimidad, de hacer un poco presente lafamiliaen € camarote.

Del mismo modo, |as cartas hay que saborearlas. Se leen una primera vez deprisa para enterarse
lo antes posible de cuaquier novedad y luego se releen despacio, saboreandolas.

En la vida de parga, unas cartas con muchas hojas, es un medio muy vdido para mantenerse
comunicado.

Cuando un barco llega a puerto, hay dos cosas que inquietan de manera especid: ¢Ha llegado
correo? Todo € mundo mira la cartera dd consgnatario, de la cua saddra después € fgo de
cartas. Laotracosaes. ¢doénde puedo echar mi carta? En barcos que atracan cerca de la ciudad
Y que van a estar un par de dias, esto no preocupa tanto, pues ocasiones habra para hacerlo. Pero
en escalas breves, ta vez de horas, todo @ mundo esta pendiente de poder entregar las cartas a
consignatario.

Hoy dia, hablar por teléfono es mucho més asequible que hace unos afios. En realidad se puede
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[lamar desde cuaquier puerto y, aungque Sea un poco caro, una o dos veces a mes se puede hacer.
En los centros de asgtencia d marino como Sella Maris y otros Smilares, d servicio de
teléfono es uno de los mas solicitados. En los mudles no suele haber teléfonosy S los hay, € marino
no acostumbra a tener monedas, sobre todo € extranjero y por las tardes, no sempre es facil
encontrar donde cambiar dinero para poder [lamar desde una cabina. Por eso los marinos, cuando
sden del barco, suden buscar  Sella Maris 0 su equivdente, para cambiar dli ago de dinero,
llamar por teléfono y franquear cartas.

Hablando dd teléfono, éste es un medio vivo de comunicarse y representa la aegria de oir lavoz
de una pesona querida y poder didogar directamente. Sin embargo, normamente las
conversaciones tel efonicas a larga distancia estan muy condicionadas por su costo y, a sabiendas de
gue no se pueden explicar demasiadas cosas, se repiten los saludos y cuatro frases, referentes ala
sdud, d estado generd y d carifio.

En redidad, la comunicacion es mucho més extensay profunda a través de una carta, en donde
se pueden explicar muchas mas cosas, con mayor riqueza de detalesy matices.

Una experiencia que no suele tener muy buena aceptacion es la del envio de cintas de cassette
grabadas. Joseba Beobide comentaa respecto: Me sorprendio la reaccion de los tripulantes, no
de alegria, sino al contrario, al pedirme que no se las mandase porque la impresion era
demasiado fuerte. Oir unas voces como encerradas en una cinta dgja tristeza, acentlia la sensacion
de lgania. El teléfono, que también tiene su factor negativo en cuanto que dgia un poco triste, pues
aumenta mucho € deseo de volver a casa, tiene como positivo que es una conversacion vivay que
la comunicacidn es reciproca. Al oir una cinta, quiseras contestar y no puedes y ademas cada vez

gue la pones, es peor.

444 L afamiliaabordo
La presencia a bordo de laesposay a veces de adgun hijo, es un hecho que merece una atencion
especid, pues presenta una faceta que no se da en las otras ingtituciones total es.

Presencia de familiares en puerto:
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La presencia de familiares a bordo, durante la estancia del barco en puerto, es propiamente una
smple vista que también puede producirse en otras indituciones totales. Sin embargo, aqui hay una
diferenciaimportante, ya que las visitas a un interno de una carcel, de un convento, de un cuartel, de
un indituto psquiérico, son vistas externas, que no incluyen la entrada libre d recinto, ni la
pernoctacion, ni lalibre convivencia con todos los miembros de laingtitucion.

Cuando un barco entra en puerto, las esposas que suben a bordo, algunas acompafiadas de
agun hijo, seingtdan en d camarote con @ marido y durante los dias que dure la estancia en puerto,
compartiran con € camarote, comedor y en genera todos |os espacios habitables del barco.

Se crea un ambiente digtinto del cotidiano. A las horas de las comidas, la presencia de familiares
puede hacer cambiar completamente € hilo de las conversaciones. S coinciden varias esposas se
hablara de temas més comunes en tierra, como pueden ser los hijos, o la pelicula que vieron la
noche anterior. LOs que estan asi acompaliados experimentaran una sensacion de reintegracion a
esavidadetierra, que los tiene olvidados.

En cambio, los solteros, o los que no han podido recibir visita, se sentirdn posiblemente un poco
incdmodos, como desplazados en lo que es su mundo, por personas genasadl.

En e barco en esas circunstancias se forma pues un ambiente atipico.

Lapresenciade familiares en lamar:

Es bastante habitua, sobre todo entre tripulantes de paises desarrollados, que vigien a bordo
algunas esposas de tripulantes. Entre marinos de paises del Tercer Mundo no es tan normal. ¢Por
qué? Sin pretender dar una respuesta exhaustiva, podemos considerar las siguientes razones.

Una esposa, desde € punto de vista del armador, puede embarcar por un tiempo més 0 menos
limitado: 1 mes, 2 mesesalo sumo.

A tenor de cOmo sean los camarotes, solo podran traer a bordo ala esposa aquéllos que tengan
camarotes individuales.
Desde las circungtancias familiares, s tiene hijos 0 $ gerce dguna profeson, se vera muy

limitada para disponer ddl suficiente tiempo libre para embarcar.
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Por otra parte, sdvo que tengan & hogar en un puerto en @ que € barco toque con cierta
regularidad, embarcar supondra desplazarse a otro lugar y td vez a otro pais, o cua supone un
gasto, que no sSempre se podra permitir. S hay que coger un avion y, especia mente desplazarse d
extranjero, € nive culturd y la mundologia de la esposa serd también un demento que tendra una
influencia
Todos estos puntos nos hacen ver que las mujeres de oficides y ademéas de paises
indugtriaizados acompafiaran normamente a sus maridos con mas frecuencia que las de paises del
Tercer Mundo. En este caso, los sueldos bgos de los tripulantes, 1o Igos que suelen andar los
barcos de sus paises,
las obligaciones domésticas y las pocas atenciones que estos tripulantes reciben muchas veces a
bordo, seran obstécul os frecuentemente insalvables.

La presencia de una o varias esposas a bordo, tiene también una influenciaen la vida cotidiana,
epecidmente a las horas de las comidas. De una parte, su presencia da un aire mas norma a
ambiente, en @ sentido de que renueva un tanto, la rutina de la vida a bordo. Las conversaciones
variaran y lagente sera més cuidaday respetuosa a hablar.

Desde € punto de vista de laindtitucion totd, S las visitas en puerto no tenian ya equivaente en
otras indituciones, en € caso de la esposa que navega un tiempo con su marido tripulante, es
totalmente geno a cuaquier otra forma de inditucion tota, dado que ad navegar, pasa a formar
parte de la tripulacion, aunque sea en cdidad de 'familiar acompafante’. A ta fin, debera tener
su cartilla de navegacion y sera enrolada a bordo. La diferencia con los demés tripulantes sera que
no tiene ninguin relacion contractua con € naviero, ni, por tanto, cometido profesond, ni tampoco
sdaio, que no gerce ninguna responsabilidad y que no pertenece a ningln departamento. Es
smplemente lamujer de un tripulante.

Sin embargo, por € hecho de hdlarse a bordo y de participar de la vida cotidiana de global,
tiene unas caracteristicas que la hacen parte de laingtitucion totdl.

Asi, es una persona méas dentro del grupo que permanece aidado durante € tiempo que durala

navegacion. En esas circunstancias no tiene mayor libertad que otro tripulante para decidir
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abandonar d barco. Esta sujeta en cierta manera a una autoridad, no en cuanto a lo estrictamente
profesona, sno como miembro de una colectividad. Durante su estanciaa bordo su mundo vendra
delimitado por la borda del barco.

Su integracion a bordo, sin embargo, no sera completa, dado que fuera de ser la mujer detal,
no tendrarol y € hecho de saberse vidita, sera un obstaculo que impedira su auténtica integracion a
lainditucion totdl.

Participarg, por tanto, de lavidade laingtitucion, pero no sera propiamente miembro de ella.

45 Larencorporacion alavidafamiliar; € regreso al hogar

La dtuacion de marino embarcado, habitando en un camarote, soportando cabeceos y
balanceos, ruidosy vibraciones, yendo de aqui paradla, adondele mandany adonde d no dige,
en compaiia de unas personas con las que le unen en su mayor parte, unos lazos puramente
profesionales, es una Stuacion
vivida con la sensacion de un desarraigo de lo que considera su mundo, es decir, su pueblo, su
familia, susamigos.

El marino, como ya se ha dicho, svo d caso de joven que sde a navegar por andas de
aventura, gerce su profeson para sacar adelante a su familia. Aunque haya salido a la mar por
vocacion, ladureza de lavida que le tocallevar hace que no tarde en asumirlo como un sacrificio.

El marino vive, pues, pensando en tierra, en su casa, enlos suyos. Y |lega un dia en que regresa.

La reaccion que sufrird @ marino, como la que sufrira su familia, vendra directamente
influenciada por € tiempo que haya durado la separacion. No es o mismo volver a casa después de
15 dias, después de 3 meses 0 después de 1 afio. Cuanto méas largo haya sido € periodo de
separacion 'y cuanto menor haya sido la comunicacion durante este tiempo, mas sorprendente puede
ser e regreso.

Durante su estancia a bordo, d marino se ha pasado pensando en su familiay en € regreso,

idedlizando en muchas acasiones. Cuando se encuentra en casa'y con la familia, aunque rebose de
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contento, pasados 10s primeros dias se sentira facilmente desplazado. Fina Santos™, esposade un
pescador de altura, que pasa periodos de 5y 6 meses fuera de casa, comenta: "Una gran parte de
los marinos, cuando estén de vacaciones, pasan largos ratos fuera de casa, en €l bar, con los
amigos, como Si no aguantaran mucho tiempo dentro de casa’.

Por otra parte, habria que distinguir entre € desembarco por vacacionesy € regreso ddinitivo
parareincorporarse establemente alavida de lafamilia

Después entraremos en matizaciones, vamos ahora a hablar genéricamente de lo que representa
"el regreso d hogar”.

El que vuelve al hogar prevé su regreso a un ambiente del cual siempre tuvo y cree seguir
teniendo, un conocimiento intimo, y que le basta presuponer para orientarse dentro de €. El
forastero que se aproxima al grupo debe anticipar de manera mas o menos vacia, o que
encontrara; al que regresa al hogar le basta con recurrir a sus recuerdos. Eso cree, y por
creerlo sufrira la tipica conmocion que describe Homero en la Odisea, cuando Ulises después
de 20 afios regresa a su tierra y no la reconoce.™

El marino, durante € tiempo que ha estado fuera, ha pensado en € hogar, tal y como lo dgo.
Cuando se va acercando a hogar, vaimaginando |o que va a encontrar, lareaccion de las personas,
el olor de lacasa, € ruido de las calles que le son familiares, cada rincdn que en € recuerdo le ha
acompariado.

Sin embargo, se encontrara con que muchas cosas 0 muchas personas No son exactamente o
MiSMOo que eran 'y alin més, d intentar reconocerse asi mismo en lo que era su ambiente, notara que
é también ha cambiado.

Puedo aqui hacer referencia a una vivencia persond: En mi primer vigie como dumno de nautica,

estuve cas diez meses fuera, recorriendo todo @ mundo. Regresé a casa una noche, ya tarde y,

%0 santos, Fina Ponencia sobre la familia del marino, Asamblea Nacional del Apostolado del Mar de Espafia.
Maélaga, 24-26.2.95.

11 Schutz, Alfred.” Estudios sobre teoria social" Capitulo 5% La vuelta al hogar. Amorrortu Editores.
Buenos Aires 1974. pp.108 y ss.
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cuando después de compartir unas horas con mi familiay celebrar d retorno, me quede solo en mi
habitacion, tuve una sensacion muy extrafia. Me senti cas deprimido. Era una mezcla de
sentimientos. Lo que me hacia sentir peor era, que me veia a mi misSmo como a un extrafio, no me
reconocia. Incluso por momentos pensaba en d barco, € camarote, los compafieros y me
preguntaba " ¢qué hago yo aqui?'.

Fue una sensacion desdlentadora, que con d transcurso de |los sguientes dias fue disminuyendo,
hasta sentirme nuevamente integrado ami "familiade sempre”.

Otros comparieros de profesion han experimentado vivencias semejantes.

El hogar significa una cosa para € que nunca lo ha abandonado, otra para quien habita
lgosde él, y otra para € que retorna.’*

Lavida del hogar representa una serie de personas, Cosas, vivencias, sensaciones, etc. Dice
Alfred Schutz en la obra citada que seguin una publicacion del Cuerpo de Infanteria de la Marina
"Chevron", una encuesta hecha a los soldados norteamericanos durante la guerra en @ Pecifico,
sefid aba que éstos aparte de sus familias, esposas 0 novias, [0 que mas extrafiaban era
"un sandwich de lechuga con tomate,la leche fresca y € diario de la mafiana, e silbato de
una locomotora...”

La persona que vive regularmente en su hogar, se ha habituado a una serie de sensaciones, de
las que no se dani cuenta. Es normad ver cada diaala esposa, es normal conversar con los hijos, es
norma desayunar cada dia un café con tostadas, es normal ver pasar un determinado autobus por
delante de casa, eic.

La vida de hogar supone una pauta de vida, un conjunto de costumbres, habitos, tradiciones,
horarios, etc. Todo esto se reflga en una manera de hacer las cosas, en un modo de relacionarse
con los demés, en una manera de plantearse la vida, de hacer frente alos problemas'y de proyectar
e futuro. El modo de vida en € hogar marca los actos de sus miembros. El sistema de

significatividades adoptado por los miembros del endogrupo muestra un alto grado de

152 ver (151) p.110
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conformidad. Sempre tengo una buena probabilidad de predecir la accion del otro hacia mi,
asi como la reaccion del otro hacia mis propios actos sociales. ™

Como s vio d hablar de la vida interna de la "ingdtitucion buque', estas connotaciones se dan
también de aguna manera en @ grupo humano llamado tripulacion, cuya vida esta marcada por unas
costumbres y habitos y por la interrdacion entre unas personas que a fuerza de verse
continuamente, précticamente pueden adivinar en todo momento lo que lesvaadecir € otro.

Dentro de la relacion que se produce dentro del hogar, hay una conciencia no solo de "yo" o
de "tu", sno de "nosotros", que marcala pertenenciaa mismo grupo. Las personas que conviven
habitual mente, aunque esa convivencia se vea diariamente interrumpida por |os quehaceres que cada
uno tiene, cuando se reencuentran no ha llegado a interrumpirse @ sentido de convivencia y
restablecen la relacion con toda normalidad.

La persona que dgja € hogar, ha salido de ese microcosmos y degja de participar de todos
aquellos detdles y momentos que forman lavida cotidianay que hace que los miembraos de la familia
se sentan como tales. Al marchar, la persona lleva consggo un "nosotros’, unareacion, que eslo
gue hasido hasta d dia de emprender vige. A partir de ese momento, Sn embargo,
dgaa de compartir las vivencias de su familia, del lugar en que tebitan, de lo que ha dicho un
vecino, de lo que ha ocurrido en € pueblo de d lado, de una aegria o un disgusto que ha tenido
dguien de la familia, de los amigos. La experiencia vivida, dia a dia, se reemplaza por recuerdos.
Las personas no son ya coparticipes de un didogo, de una relacion tu a tl. Su imagen ya no va
acompaiada de mil gestos o expresiones. Se acaba lainmediatez de la interrelacion, en la que una
palabra de uno suscita otra palabra ddl otro. La persona que dgja el hogar pone punto a su vivendia
y a partir de ese momento sustituira a esas personas por recuerdos, recuerdos que quedan como
anclados en un
indante del tiempo. Es como una fotografia. en ella vemos a una persona en cierto momento y

dentro de diez afios la seguiremos viendo igual, mientras que S la viéramos en cane y hueso,

153 ver (151) p.110



211
veriamos lo mucho que habria cambiado.

Al mismo tiempo, esta persona que abandona @ hogar, va experimentando una serie de
vivencias, de las que € resto de "los suyos' no han participado. Se entra en contacto con nuevas
personas, en Stuaciones digtintas, se gprenden nuevos habitos, se adquieren incluso, pasado un
cierto tiempo, ciertos modos propios del nuevo grupo en € que se ha integrado.

De esta manera nos encontramos ante una especie de bifurcacion. Cuanto mas tiempo dure la
separacion, mayor se va haciendo € distanciamiento, més desfase hay entre la persona a la que se
recuerda y la que es en la actudidad. Hay medios de comunicarse, como € teléfono o la
correspondencia. Las cartas, entre personas que tengan unafacilidad para expresarse de ese modo
y se entretengan en llenar muchas paginas, serdn Sn duda un gran gpoyo, para tenerse mutuamente
a dia sobre los acaecimientos cotidianos, para participar de mutuo crecimiento diario como
persona. Con todo, hay una gran diferencia entre ese didogo epistolar y € tu atu, caraacara, pues
no solo es 1o que se piensa o un hecho objetivo en i, sino todo un climulo de detdles, de formade
vida, que forman parte ded mundo en que una persona vive. Otro medio, como hemos citado, es e
teléfono. Sin embargo éste, a gparte de poder oir lavoz y poder conversar, obteniendo respuestas
a ingante, en € fondo, e influenciado por su eevado coste, no permite explicar [lo mismo gque una
carta. Desde d punto de vista del ausente, el anhelo de restablecer la vigja intimidad, no
solo con personas, sino también con cosas, es la caracteristica especial que se llama
"afioranza". Sn embargo, €l cambio descrito en el sistema de significatividades y en el grado
de intimidad es experimentado de manera diferente por e ausentey por € grupo del hogar.
Este Ultimo contintia su vida cotidiana dentro del esquema habitual .***

Este sentimiento de "afioranza” puede ser reciproco, pero tiene unas diferencias. El auserte,
tiene mas fécil evocar la figura dd hogar, de los que quiere, pues conoce donde viven, qué hacen
cada dia, etc. Mas dificil es para los que esperan en casa, Stuar mentamente a que se ha

marchado. Un marino puede Situar con € pensamiento a su familiae incluso, mirando € reloj, puede
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pensar: "ahora estaran cenando, ahora los nifios estaran en el colegio, ahora dormiran...".
Los familiares dd marino, se lo imaginaran en & barco, en un barco que ta vez no conocen,
rodeado de unas personas de las que posiblemente sepan poco 0 nada, ignorando S € barco se
zarandea, 0 havega con buenamar, S llegard a puerto tal diao se retrasara.

Durante d tiempo de ausencia, d marino ha sdo miembro de una tripulacion, en la que habia
personas de digtintos caracteres y en d que todos han adoptado juntos unos horarios, han
establecido unas relaciones, han pasado ratos buenos y ratos malos, se han colocado apodos, han
gercido una profesidon y han adoptado una especie de normas internas. El que es miembro de una
tripulacion, adquiere d sentido de pertenencia a ese grupo humano y en @ acanza un sentido su
cargo profesiond, através de unos modos, propios de la gente de mar.

En d marco de las indituciones totaes, la reincorporacion a la vida externa plantea en genera
problemas. En € caso de los centros penitenciarios, preocupa € fendmeno de la reincidencia en
delinquir cuando se produce la reinsercion temporal (caso de permisos) o la que se produce d
acabar la condena. Lo que interesa aqui destacar es como en los estudios hechos al respecto se
pone de manifiesto la incidencia de la ingtitucion cerrada en € desarrollo posterior de la persona en
d exterior.”™

Cuando & marino regresa a casa, se da cuenta de que cuando quiere explicar o que havivido,
hay como un cierto cortocircuito y tiene la sensacion que muchas de las cosas que explica o quisera
explicar, no son comprendidas. Una sensacion smilar la experimenta de hecho cuaquier persona
gue ha hecho un vige, con un grupo de amigos, que ha pasado una serie de peripecias y cuan do
llegaacasay quiere contarlo, se da cuenta de que todo queda como desvirtuado.

Pero Alfred Schutz nos sefida otro problema. Dice asi: Esta discrepancia entre la
singularidad y decisiva importancia que d ausente atribuye a sus experiencias y el hecho de
gue la personas del hogar las seudotipifiquen, atribuyéndoles una seudosignificatividad, es

uno de los mayores obstaculos para e mutuo restablecimiento de las relaciones "Nosotros®

15 | arrauri, F. "Psicologia penitenciaria: observacio i prediccio de la conducta en el's permisos de sortida.”
Justiforumnim. 1 Barcelona 1.994.
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interrumpidas.™®
Es decir, que las personas que quedan en @ hogar, que no han compartido las vivencias del
ausente, se han imaginado un mundo en @ que éste se desenvolvia 'y que sera Sempre digtinto a
redl. La gente de tierrave d marino, como |o ve en tantas pdiculasy entre esaimagen, y lared, hay
sempre una gran diferencia. Aunque conozcan |0 que es la vida de mar, Sempre lo Stuardn
menta mente seguin unes patrones, que facilmente divergiran de los verdaderos.

El que regresa a hogar, se encuentra asi que vuelve a un hogar que no es € mismo que dgo 'y
que las personas, incluido € mismo, no son las que eran.

Es unafigura conocida de peliculas y novelas, ladd soldado que regresa de la guerray sufre una
auténtica conmocion. Claro esta que en tiempo de guerra, la gente en un corto periodo de tiempo
puede sufrir grandes cambios 'y asi es norma que @ que regresa no identifique a los que encuentra,
con |los que dgjo. Pero también es parte importante del problema (seguimos a Alfred Schutz), que
soldado que regresa, que durante meses ha estado viviendo en un régimen militar, con una disciplina
y unas criterios de vida, de pronto se sente como desvalido, pues pierden sgnificado toda una
serie de normas, criterios y hasta unamanera de ver d mundo.

El marino se sente un tanto desorientado a volver d hogar. Por un lado, los horarios: en lamar
secomealas1ly secenaalas 6. S haciauna guardiade 4 a 8, se acostabaalas22 0 23y se
levantaba a las 3.45. Hay marinos que a volver a casa, durante las primeros dias, se despiertan de
madrugada, pues su cuerpo esta habituado a un ritmo horario. Durante |os meses en que ha estado
s0lo, ha vivido en un camarote reducido, pero en @ ha hecho lo que le ha dado la gana. Ahora se
encuentra con que tiene que acoplarse a un estilo de vida digtinto y en € que tiene que participar
mucho més. En € barco, rediza su trabgjo, pero en d tiempo libre, S no quiere, no habla con nadie.
Esta actitud en € hogar no es aceptable.

S es un marino con cargo de mando, supongamos un capitan, nos encontramos con que a bordo

esd que manday a que, poco més o menos, todo € mundo sirve. Un capitén italiano me contaba
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gue una de las cosas que mas le chocaba cuando estaba de vacaciones en casa, erair a dguna
oficina pablica 'y hacer cola. El que estaba acostumbrado a que en € barco, con una llamada, le
traian d camarote |0 que necestaba y que, S era en tierra, € consignatario ponia un taxi a su
disposicion parair aqui o dla..

Una persona que g erce un mando, que es obedecido en su ambito profesiond, no suele aceptar
de muy buena gana, que d llegar a casa le pongan cortapisas a su autoridad y 1o conviertan en uno
més.

Llegamos asi ala concluson de que € regreso no es facil. Su dificultad dependera entre otros
muchos factores, ddl tiempo que dure la separacion, de la frecuencia de éstay del contacto que se
haya mantenido con lafamilia

En cuaquier caso, € reencuentro requiere una cierta preparacion psicol0gica, pacienciay mutua
comprension. En redlidad, y salvo casos que siempre pueden darse, a medida que va pasando €
tiempo y, sobre todo, S los periodos de separacion son largos y |os de convivencia cortos, se va
produciendo un distanciamiento de las personas. Personas que d edtar lgjos suefian con €
reencuentro, pero que a los dias de estar nuevamente juntos, discuten y no se senten como en la
espera pensaban.

Este es uno de los motivos por los que se dice que @ que quiere dgjar lamar, debe sdir de élla
todavia joven. Un marino, después de 20 afios de navegacion, tiene dificultades para readaptarse a
lavida de tierra. Entre otras cosas, cas no tendra amigosy € tipo de trabgo y vida de tierra, ala
largano le convence.

Cuando & marino se jubila tendra dificultades para adaptarse alo que eslavida norma detierra.
"Muchos marinos, pasado un cierto periodo de afios en la mar, temen €l dia en que no puedan
volver ya a su mundo familiar de la mar".*>’

Lareincorporacion alavida de hogar, no es pues facil ni parad que regresa, ni parae quelo

espera. En muchos barcos extranjeros, especialmente de conveniencia, tienen solo 1 0 2 meses de

" Hohman, E. Seamen Ashore. New Haven, Uale. U. Press. 1952.
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vacaciones d alo. S ademés tenemos en cuenta que durante ese tiempo, cas nunca ven a sus
familias, veremos que real mente se ha producido un desfase.

En barcos espafioles, con frecuentes vacaciones, digamos 2 meses por cada 4 de trabgo, €
problema residird en que durante @ tiempo de vacaciones, d marino estara inicidmente en casa, Sn
saber qué hacer, dado que durante ese tiempo d resto de la familia tendrd sus quehaceres
habituaes.

Aparte de la desconexion concretay particular entre d marino y su familia, hay dos factores que
intervienen dificultando € regreso del marino a hogar: d aidamiento a bordo, especiamente en €
caso de tripulaciones reducidas y € aidamiento socia en general. Ambos factores afectan d marino
en e sentido de mermar la capacidad de un retorno exitoso a su familia™®

Es decir que, aparte de los e ementos considerados, como la fata de convivencia cotidiana, €
haber vivido durante periodos de tiempo largos situaciones digtintas, etc., que judtifican la dificultad
gue muchas veces tiene d marino para reintegrarse en su familia, hay otros factores que son
smplemente una pérdida de capacidad sociable, a causa del aidamiento experimentado durante

largo tiempo.

4.6 Lareincorporacion del marino ala sociedad detierra
Goffman describe una serie de procesos mentales que se producen en € interno antes de sdir a
mundo librey d dir ad.
Habla de angedad ante laidea de liberdizacion y esigmatizacion. El marino, después de varios
meses a bordo, més 0 menos separado de la sociedad, con la que ha mantenido un contacto
irregular, muy en dependencia con d tipo de linea que haga su barco, que ha recibido noticias que

no ha vivido, ha adoptado una rutina de vida, con unos problemas profesionaes o persondes, que
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haido resolviendo, pero sempre como individuo 0 como miembro de una tripulacion.

A nivd de su pueblo o ciudad, cuando llega de lamar, lo miratodo un poco como s tuviera que
ir redescubriendo lugares.

Los clubs, las asociaciones recregtivas, culturaes, politicas, todo €lo ha seguido su curso y uno es
un vistante

Adl, d marino, que a bordo tiene un lugar, que a pesar de todas las deficiencias de lavida de a
bordo, de todos los aidamientos, etc. sabe que es parte de una tripulacion en la que desarrolla un
funcion determinada, cuando se acerca @ momento de dgjar € barco, Sente una cierta inquietud,
llamese nerviossmo o ansedad. Claro esta que dependera de cada persona, de su familia, de la
relacion que haya mantenido con ésta, del tiempo que haya estado legjos, del ambiente que haya
habido abordo, etc. pero con mucha probabilidad sentird esainquietud a desembarcar.

Al llegar a casa habra también un ciimulo de sensaciones. La aegriadd reencuentro, lafdicidad
de contar ante i con un tiempo determinado para volver a estar con los sUyos serdn unos
sentimientos muy fuertes que marcaran € reencuentro.  Simultaneamente, sn embargo, y alo largo
de los primeros dias, puede darse también una cierta desazon, d sentirse ta vez un poco extrafio, a
querer aamilar en horas |o que otros vivieron en meses, etc.

El encuentro con amigos puede resultar decepcionante, cuando uno se da cuenta de que, de
hecho, esta fuera de ese grupo.

Otra vivencia puede ser la dd soltero, ladel que tal vez no tiene a nadie, que llega a tierra para
disfrutar de unas vacacionesy en € fondo no sabe bien qué eslo que va a hacer.

Se dice que & marino no suele sentirseigua a hombre de tierra. Se Sente en parte superior y en
parteinferior.

En cuanto a su vida dura, en su cruzar mares y hacer frente a malos tiempos, conocer paises
lganos y estar yendo de ahi para dlg, le da ante la persona de tierra un cierto aire de aventurero,
gue despierta muchas veces admiracion. En esos casos, sentird un orgullo de su profeson y podra
verse superior a los que le rodean. Por otra parte, en la vida comin diaria de tierra, ante

profesionaes de distinto tipo, ala hora de opinar sobre diversos temas de mango cotidiano parala
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persona de tierra, se sentira muchas veces a menos. A medida que pasan |os afios, un marino va
viendo més dificil 1 reincorporacion a una vida profesond en tierra. Se sente que no sabe hacer
otra cosa (ue navegar y por otra parte, cuanto mas afnos lleva navegando, més dificil le resulta
hacerse alamanerade vivir y trabgar detierra

Cuando & marino ostenta ademas un cargo con autoridad a bordo, puede ser que acuse € paso
de ser un "importante’ de una comunidad pequefiaaun "nadie€’ en una comunidad grande.
Esto se dara especidmente en @ caso dd capitan, que a bordo es realmente la maxima autoridad y
estd acostumbrado a que nadie discuta sus érdenes. Cuando llega atierra, pierde ese statusy S s
incorpora a una actividad profesiona dificilmente, sobre todo d principio, gozara de semgante

autoridad.

4.7 Los centrosde asistencia al marino

Hemos hecho ya varias referencias a estos centros, cuyamision es brindar d marino un ambiente

afable, acogedor, que é sabe creado parad y en donde nadie ira a explotarle, Sno que seintentara
que & marino sepa que también en ese puerto lgano, hay quien seinteresa por @ como persona.

La mayor parte de estos centros son obra de la Iglesa Catdlica y de otras confesiones
crigianas.

Los centros del Apostolado del Mar, catdlico, se suelen denominar "Stella Maris'. Los centros
de la Iglesa Anglicana, se llaman Misson to Seamen y también 'Flying Angel”. Los de lalglesa
evangdica demana se llamam "Deutsche Seemanns Misson'.

Laimportancia que tiene, estriba en € hecho de que cas todos los marines, cuando llegan a un
puerto desconocido suelen preguntar por estos centros, que se convierten para ellos en puntos de
referenciay confianza.

Por otra parte, y para unir esfuerzos, las digtintas organizaciones cristianas para marinos, forman
desde 1972 una sociedad ecuménica, Ilamada International Christian Maritime Association
(ICMA).
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¢QUE representa para un marino recibir una visita a bordo o la invitacion para asistir a un club,

gue es su club, pues hasido ideado paraé? Representa saber que hay un lugar d que puede acudir

pidiendo asesoramiento, atencion afectuosa, atencidn religiosa, etc. Representa saber que hay quien
piensaen 4.

En muchos puertos de todo @ mundo hay una presencia de Apostolado del Mar y es muy tipico
recurrir aél, aungque solo sea como punto de referencia.

Muchas veces acuden a Stella Maris, s6lo como estacion de descanso, porque todo marino
sabe que Stella Maris intenta Sempre ayudar y que esta dli especidmente para garantizar un treto
sarvicia y respetuoso.

Laexistencia de esos centros y no slo catdlicos, hacen que € marino se Sienta mas integrado.

Actualmente hay unos 2.400 centros en todo @ mundo. Se organizan periodicamente encuentros
internacionaes, para tratar en cada momento |os temas més candentes de la redidad humanaen la
mar. Hadta la fecha se han ceebrado XI1X Congresos Mundides del Apostolatus Maris'y 7
Conferencias Plenarias dela|CMA.

Representados en las reuniones de las comisones de trabgo de la OIT, intervienen
frecuentemente ante armadores 0 asociaciones de navieros, llamando la atencion sobre todos los
asgpectos humanos que atafien a mundo de lamar.

En Espania d Apostolado del Mar, fue fundado en Barcelona en 1927, por € P.Brugada,
extendiéndose después a otros lugares de la geografia espaiola. Desde sus inicios, no solo se
preocupd de la atencidn puntud de los marinos, Sno que inicid también unaimportante labor con las
familias delos marinos.

En losinicios de los afios 70 acogio alos pioneros del entonces clandestino Sindicato Libre de la
Marina Mercante, en los Ultimos afios de la dictadura del general Franco, en cuyas actividades se
involucraron muchos capellanes dd Apostolado del Mar. También coordinG la campafia de las
esposas de marinos por e famosos 2 X 5 (2 meses en casa por cada 5 en lamar), cuando en paises
como Franciaeran ya 2 cada 4.

A nivel de pesca, d Apostolado del Mar de Esparia, junto con € de Francia, estan planteando
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una lucha pertinaz en defensa de los intereses de |os pescadores, en Brusdas ante las autoridades
comunitarias. En Vigo, la Asociacion de esposas de pescadores Rosa dos ventos, es un frente de
lucha importante, ante los armadores pesqueros y ante € mismo Minigerio de Agricultura,

Ganaderiay Pesca, en reivindicacion de los derechos de |os pescadores.



