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Presentaci6

Ens trobem en |I’any 2005, quan encara ens regim per la Llei LOGSE; en un impas
politic ja que havia d’haver-se aplicat la Llei Organica de la Qualitat de I’ Ensenyament
LOCE i, en aguest moment, el nou régim politic estapreparant unanovalle d’ ensenyament.

Tota reforma educativa té connotacions politiques. En el moment present ens trobem
gue lanovallel LOCE no s ha pogut aplicar acausa del canvi de govern en les darreres
eleccions estatals.

Amb laLOGSE totes les arees curriculars van sofrir modificacions; en concret, |’ area
d EF va ser de les més beneficiades, ja que fou obligatoria la seva docéncia per part de
professorsespecialistesdesde primariai per I’amplitud del seu curriculum. Amb anterioritat
ala LOGSE nomeés era obligatori |’ especiaista en I’ ensenyament secundari. Respecte al
curriculum, agquest, a ser semiobert, permet adaptar tot €l prescriptiu a les necessitats de
I"alumnat i del centre; i asecundariaobligatoriai batxillerat, apart dels CC, hi haelsCV on
es permet ampliar € bagatge d’ aquesta materia.

Tota reforma educativa no sorgeix del no-res; laimplantacié d’ unareforma ve donada
per la necessitat d’ apropar els canvis socials a mon educatiu. A part dels continguts
tradicionals en sorgeixen de nous, les arees evol ucionen d’ acord amb una societat canviant;
per tant, s had’ oferir alsnostres alumnes un apropament aaquestarealitat. Qualsevol refor-
mano s acaba en la seva planificacio, ni tan sols en laseva aplicaciO: elsreials decrets que
van sorgint per alasevaaplicacio practicahan de suposar un millorament i un regjustament,
en un procés d’ adaptaci6 continua, seguint € ritme dels temps.

La LOGSE té uns antecedents historics; aguests poden ser molt remots, ja que tenim
escritsdecom s exercial’ EF enlesculturesgregai romana, i enl’ épocamedieval. A Espanya
elsprimersescritsqueparlen d’ EF elstrobem a s. XV111. No voliacomencar unainvestigacio
de I’evoluci6 de lamatériades del s. XVIII, ja que aquest no és |’ objecte d' aquest estudi;
per tant, centraré el present treball amb uns breus antecedents historics, centrant-mee € s.
XX ienleslleis. LGE (1970) i laLODE (1980).

Un cop acabat el mandat dela LOGSE, cal fer un bon estudi de les directrius basiques
gue van conformar aquesta reforma. En el treball d'investigacio, previ a la present tesi
doctoral, vaig fer un estudi de I’area d’ EF en la LOGSE en |’ etapa educativa de primaria.
Com que des de fa 8 anys estic treballant a secundaria obligatoria, he cregut convenient
prosseguir I’ estudi que haviainiciat. Després de 7 anys de docenciaa primaria, el meu pas
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a secundaria ha suposat un enriquiment personal i professional, per aquest motiu I’ objecte
d estudi i d’investigacio de lates es centraraen |’ etapa de secundaria obligatoria: ESO.

El present treball el conformen diferents grans apartats: el marc tedric i aon essustenta
lafonamentacié tedrica; el marc contextual on s'ubicael present treball i, apartir d aqui ja
s analitzen elsresultats de lainvestigacio i es fan les aportacions en les conclusions.

Laprimerapart del treball és el marc teoric. Aquest té dos apartats; un és |’ ambit con-
ceptual on duc atermelafonamentacio teoricadelstres conceptes macro del present treball
que seran el concepte d’ EF, € de curriculum i €l de docent.

El segon apartat correspon al’ ambit metodol ogic, on especificarétot el treball de camp;
aguest, esta ubicat en la Comunitat de Catalunyai, en concret, en laprovinciade Tarragona.
En primer Iloc, he comprovat el nombre de centres que tenen Secundaria Obligatoriaen les
diferents comarques de Tarragona, tant en I’ ensenyament public com €l privat en € curs
escolar 1998-1999. A partir d' aqui he extret una mostra per estrats, tenint en compte la
titularitat de centre i el nombre de linies de cadascun d’ells.

Amb la mostra representativa dels centres d ESO de les diferents comarques de la
provinciade Tarragona, vaig realitzar un questionari als professorsd’ EF. En aquest quiestionari
vaig voler obtenir lainformacio suficient del's objectius que em vaig plantgjar en la present
Tesi. Amb les dades obtingudes, lesvaig analitzar amb el programa estadistic SPSSi d’ aqui
vaig obtenir tota lainformacié pertinent dels objectius que em vaig plantejar.

El segon gran apartat és el marc contextual on diferenciaré 4 ambits. El primer que fa
referéncia a |I’ambit normatiu, on analitzo la Llei Organica LOGSE, amb els decrets i
resolucions posteriors a I’ aprovacié de la llei i, que afecten, a |’ etapa de I’ESO. També
parlaré de com s’ estructura aquesta etapa, classes de créditsi la sevadistribucio, com és el
disseny curricular amb €els tres nivells de concrecio, organitzacio del curriculum comu i
variable, etc. Aquest apartat del treball, I’ acabaré descrivint |’ etapa d’ educacié secundaria
obligatoria segons e curriculum de Catalunya ja que aguesta comunitat t€ competéncies
propies en ensenyament.

Un segon ambit, I’ espai-temporal, on faig una breu descripcio de les comarques de la
provinciade Tarragonades del punt devistafisici dels centres d’ ESO que haviaen €l curs
escolar 1998-1999; i, un marc tempora on especifico e pla de treball que he seguit en la
present Tesi Doctoral.

En|’ambit practic describeixo totes les caracteristiques que té |’ aread’ EF des del punt
devistaeducatiui practic. Eslamanerade confirmar de perquéles seves classes son diferents
de les altres arees curriculars.

Alhora de plantejar-me la present Tesi vaig haver de decidir sobre quina parametres
investigar jaque partiad’ un suposit molt generic: Coneixer I’ estat del’ aread’ EF apartir de
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Presentaci6

laReforma LOGSE. Aquest suposit general es va concretar en €l's seglients objectiusdela
investigacio. Aquest son:

Objectiu n® 1: Identificar les caracteristiques dels centres d' ESO de la provincia
de Tarragona.

Objectiu n° 2: Analitzar les caracteristiques dels professors d’ EF que estan
impartint I'ESO i [lur formacid inicial i permanent.

Objectiun®3: Coneixer I’ organitzacio del’ areadels centresd’ ESO delaprovincia
de Tarragona a partir de la LOGSE.

Objectiun®4: Vaorar si laquantitat i qualitat d’ instal -lacions, equipament i ma-
terial condicionen ladocéenciadel’ aread EF.

Objectiu n° 5: Comprovar |’ Us dels factors claus de la reforma com la
interdisciplinarietat, ladiversitat i I’ avaluacio.

Objectiun®6: coneixer I’ opinid del professorat d' EF d’ ESO versdiferents aspectes
delareformai les classes.

Aquests son els objectius que m’'he plantgjat d'investigar en la present investigacio.
Crec que amb ells puc tenir unabonainformacio sobrel’ estat del’ areadel’ EF apartir dela
reforma LOGSE.

Es possible que m’ hagués pogut plantejar-me més d’ objectius perd amb aquest he
comprovat que he obtingut forca informacio per a poder parlar del tema.

La manera d’ obtenir informacio sera a partir d’un questionari, en el qual he realitzat
una serie de preguntes per extreure informacio respecte: les caracteristiques del professor
d EF dESO, lasevaformacio inicial i permanent, I’ organitzacié del’ area, si els recursos
materialsi lesinstal -lacions condicionen ladocénciadel’ areai comprovar I’ is delsfactors
clausdelareforma L OGSE. Aquestes dades obtingudes seran validades per 6 entrevistesen
profunditat a informants claus.

Unatercerapart del treball estaformat per I'andlisi dels resultats dels qiestionaris. En
aquest aparta s analitzen elsresultats de | es dades obtingudes en els qliestionaris en relacio
amb els objectius del present treball amb €l programa estadistic SPSS. També es tenen en
comptel’analisi i €l tractament de les dades amb I’ analisi factorial i I’ alfa de Cronbach.

Un cop redlitzat I’ analisi de resultats es redacten les conclusions a partir dels objectius
dels present treball.

En la mesura que realitzava aquest treball m’ han anat sorgint una série d’ interrogants
gue exposo en un apartat i una serie de limitacions de la present investigacio.
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Per acabar el treball presento la bibliografia consultada i en els annexos, presento el
questionari que em van validar els professors, € questionari definitiu, €l llistat de centres
d ESO de la provincia de Tarragona en el curs escolar 1998-1999, €l llibre de claus per a
traspas de lainformacio del questionari a programaestadistic SPSS, elsresultatsdetotsels
analisis estadistics: analisis factorial, andlisis de fiabilitat, les taules de contingenciai la
khi-quadrat de Pearson, |’entrevista semiestructurada a 3 informants sobre el
desenvolupament del’ areaalaprovinciade Tarragona, lacartade presentaci 6 a s 6 informants
clausi les seves respostes.

Després de 15 anys de I'aprovacio de la LOGSE i seguint I’evolucié de la mateixa
societat, I'11 de mar¢ de 2002 es va aprovar en €l territori MEC € “Documento de Bases
paraunal ey delaEducacion”. Para -lelament alacomunitat de Catalunyas estavatreballant
en un document anomenat “les competencies basiques’. Estractad’ uninformed’ avaluacio
enel qual recolleix escontinguts establertsen € curriculum en el seu ensenyament obligatori;
estan distribuits en 5 ambits: matematic, social, tecnocientific, llenguatge i laboral.

En cap d' aquestscinc ambits estarecollidal’ aread’ EF d’ unamaneraespecifica. Caldria
veure, si en elsinformes posteriors tenen en pensament incloure aquest areai reconeixer la
gran utilitat d’ aquesta dintre de les ensenyances obligatories. El temps ho dira.

El present treball esta emmarcat en els anys de plenaaplicacié de laLOGSE. Tal com
he explicat enstroben a un impas de I’ aplicaci6 de la nova reforma educativa LOCE. S la
societat evoluciona, cal que també ho faci el sistema educatiu. La LOGSE ha suposat una
milloraquantitativai qualitativade |’ area d’ EF que no s hauria de perdre en laimplantacio
delanovalle de Qualitat o la que actualment esta preparant el govern socialista.
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Presentaci6

1. MOTIVACIONS DEL PRESENT TREBALL

Els meus records com anenamolt activai bellugadissa m’ han fet considerar en totala
mevavidad estudiant quel’ aread’ EF eralamésimportant per ami, malgrat els meus pares
no pensessin e mateix, quan notava que sempre em recalcaven les baixes notes en altres
arees que ells consideraven més importants.

Tant enlaEGB, comen & BUPI inclUsen lacarrerade Magisteri vaig tenir lasort de
poder gaudir d’ aguesta assignatura gque tant valorava. EIs meus records de |’ etapa d EGB
no son gaires clars, I’ anic que recordo son les trapelleries tipiques d’ aquella edat. Al BUP
recordo molt bé la meva professora d’ EF que em vafer estimar molt aquesta area que tant
valorava

El meutreball comamonitorad’ esplai i d’ activitats esportives extraescolarsi, juntament,
amb unavida esportivaenriquida per diferents esports, em va portar ague em decidis estu-
diar la carrera de Magisteri, davant laimpossibilitat d’ entrar al’ INEF; en aguell moment
encarano existial’ especialitat d EF aMagisteri. Vaig trobar en lacarrerade Magisteri i en
el postgrau en EF, el bagatge necessari per exercir aquesta area. Les oposicions amb
I’ especiditat d’ EF em van permetre entrar en el mon escolar dels centres publicsde Primaria
en la docéncia d’ aguesta area. Al mateix moment, vaig voler arrodonir la meva formacio
inicial amb la Llicenciatura de Pedagogia, que m’ha permes, en primer Iloc aconseguir
placad EF en el ler cicle de’ESO i, en segon lloc, fer €l present estudi de |’area d’ EF a
secundaria obligatoria a partir de la reforma educativa LOGSE.

Un cop endinsadaen € mon deladocénciadel’ aread EF, vaigtenir lasort derodgjar-me
d altres professors d’ EF, tant de Primaria com de Secundaria, que estavem preocupats per la
docenciad aquesta areacom amotiu de laimplantacio delaLlel LOGSE. En e Seminari de
Formaci6 Permanent de professors d’ EF que hem format, enshaservit i continua servint com
apunt de trobada per a professors d’ aquesta area per anar solventant les diferentsllacunes de
formacio en qué ens anem trobant i per a posar-nos a dia de les noves tendéncies.

La motivacio per alarealitzacio Tesi Doctoral ha partit de les mateixes classes d' EF
gue herealitzat tant en I’ ensenyament Primari, com actualment al’ ESO. L es caracteristiques
dels nostres alumnes, ben diferents ala que recordo com alumna, fan que hagin de ser unes
classes molt elaborades i d’ acord a uns interessos, que algun cop, no s adequien a context
tradicional.
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Lamateixa practica docent m’ ha portat a observar el comportament dels alumnes vers
aguesta areai comparant-la amb les altres curriculars. He pogut observar que és una area
gratament valorada per la majoria dels alumnes. Es una area ben diferent atotes les altres.
Per comencar requereix que portin unaindumentariadiferent per arealitzar-lai, normalment,
esdur atermeforadel context d’ aula. Esunaareaactiva, viva, que malgrat surti delscanons
tradicionals de les altres arees, mereix la mateixa valoracio que les altres.

Es una area que per la seva dinamicafa que larelacio entre el professor i els alumnes
sigui molt mésdirecta. Hi haun apropament amb elsaumnes, un contactefisic, un contacte
directe amb els seus companys...

He tingut la sort de conéixer |’ evolucio de la mateixa area en els diferents cursos de
formacié permanent que he anat realitzant. He conegut les diferents tendéncies de I’ area.
He conegut a professors que prioritzen lavessant esportivade I’ area; aatres que prioritzen
la vessant expressiva o altres que tenen molta cura d’ anar incorporant en seus curriculums
les novestendénciesde |’ area, com els esports alternatius. Esadir, ladiversificacio total de
laformad’ entendre aquestamatéria, malgrat el resultat dltim detotsells ésladocenciadels
blocs de continguts que tenim com a prescriptius.

Inquietuds personals de millora d’ aguesta area, considerada tradicionalment “maria’
em van portar a fer els cursos de doctorat dintre del programa de doctorat “Innovacié
Curricular”. El treball d’'investigaci6 per obtenir la suficienciainvestigadora el vaig fer de
laLlei LOGSE i, en concret a Primaria sobre el tractament de I’area d’ EF. El meu pas a
secundariaem vacomportar que per laTes vulguesfer un estudi del’ aread’ EF asecundaria
obligatoria en tota la provincia de Tarragona

LaideadelaTes hasorgit de la mateixa practica docent. Com a professora d’ EF que
m’ agrada donar bé lamatériahe volgut comprovar com esdonal’ aread’ EF al’ ESO apartir
delareforma LOGSE. Parametres com coneixer les caracteristiques del professorat, quins
problemes es troben en les seves classes, quina opinio tenen de la reforma... tots ells
emmarcats en els sis objectius d’ investigaci6 especificats anteriorment, m' han servit per a
coneixer |’ estat de |’ area en un moment concret: en plena aplicacié de la LOGSE.

Espero amb aguest treball, fer una aportacié del que ha suposat la Llei LOGSE en
I’ area d’ EF a secundaria obligatoria. Es un treball que no té un inici ni un final concret, ja
gue ales portes de I’ aplicacio d’ unanovallei educativa ens trobem a expectatives, tots el's
professors d' EF, de com evolucionara aguesta area. Es un treball, que un futur, no molt
llunya, es podra fer una comparacié de I’ estat de I’ area emmarcada dintre de la propera
Reforma Educativa.
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Presentaci6

2. ALGUNES REFLEXIONS SOBRE L’ AREA D’EF

Lalluitao bé lapugnaque molts professionals de I’ aread’ EF estan duent aterme amb
Iadministracio, lasocietat i, inclis amb els mateixos companys del centre esta durant molts
anys i moltes decades.

Segons Isidoro Gonzélez, en el proleg del llibre de Pastor Pradillo (1997:16) ens con-
firmaque hi haunavisié utopicadel’ aread EF com si per ellamateixa“s no tuvieraunos
contenidos de conocimiento, sino dispusiera de una epistemologia cientifica reconocida
como tal por todo el profesorado, si no hiciera falta ni programaciones ni aprendizajes
intelectuales, y no se propusieraalos alumnos objetivos paradespués de escuela, ensefian-
zas paralavida postacadémica’.

L’ administracio, a llarg dels anys ha tingut una actitud més aviat reticent cap els
professionals d EF.

Es sorprenent com, des de fa més d'un segle, una matéria que no disfrutava d’ una
respectabilitat academica, ni de prestigi cientific, ni de configuracié doctrinal, ni de cos
docent normalitzat, tingués tan d’interes per ala seva manipulacio i afany de control per
part dels poders publicsi/o politics.

No fapasgairesanysqueen|’ ensenyancasecundarias hareconegut lacatedrad’ aquesta
area. Ha estat la darrera matéria curricular que tingut possibilitat d’ obtenir aguest merit.

Estem doncs, en un dels moments mésimportants en laHistoriade I’ EF com adiscipli-
na, dels seus plantgjament formatius i de la professionalitzacié dels seus docents. Es €
moment de la consolidacié d una area cientifica nova, o millor dit, renovada en la seva
propia funcié educativa, en el seu lloc dintre del curriculum i en la seva definicié
epistemol ogica.

Es un moment en qué |’ areaadquireix novesi més amplies dimensions; tot aixo també

S hade traduir en un canvi de consideracio social.

La societat classifica les arees curriculars en tres tipus: les que aprova dificilment
I’alumne i, que per tant, necessiten d ajudes extraescolars; les que s aproven facilment,
amb I’ tnic esfor¢ personal deI’alumnei sense gjuda extraescolar; i. finalment, aguelles en
les que ningu admet que un alumne no sigui aprovat.
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En aguest darrer tipus d’ assignatures trobem les que depenen més d’ aptituds innates
gue entren en el mon de les qualitats artistiques (musicai visual i plastica) o de les aptituds
fisiques; i no tant d’ aptituds de comprensio i de memoria.

Segons aixo, s I’alumne ja disposa d’ aguestes aptituds només caldra que assisteixi a
les classes i adopti un bon comportament per atenir un aprovat.

Si en les nostres classes nomeés ens basem en la practica d’ activitats fisico-esportives o
la de ser uns bons esportistes haurem d’ acceptar els estereotips socials com a valids. En
canvi, s revaloritzem tot un treball global de la culturadel cos, fortament interdisciplinar,
vigorosament atractiu, fonamentat en el coneixement i no pas per unes capacitats fisiques
prefixades exteriorment a |I’alumne; i encara més, sl no es consideren ailladament, sind
vinculades al medi social en el que cadascu viu, a medi natural en el que es desenvolupala
vida de cada ésser huma, i finalment, en e medi cultural en e gque la historia ens ha situat.

Respecte lafuncio del professional docent del’ aread’ EF hasigut tot un procés que ha
durat més d’ un segle. Molts professionals de I’ area han hagut de lluitar, generacié darrera
generacio, juntament amb els seu companys de treball, i algun cop en contra d’ells, per
assolir aquesta definicio professional.

Unadefinicié que arrancavadeladiscussi 0 sobre laseva propiaprocedenciaformativa,
gue continuava per lalluitacontraelsintrusismesi compatibilitats, i que culminavaamb la
propia configuraci6 disciplinar.
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Presentaci6

3. PER QUE AQUESTA TES|

Després de 14 anys de docencia de I’ area d’ EF m’ he donat compte de la importancia
d’ aguesta area en el's curriculums escolars. A nivell institucional no esta consideradacom a
areainstrumental i podem dir que durant totala seva existénciaen € curriculum escolar ha
estat considerada com a materia“maria’. La seva percepcio des de larealitat dels nostres
alumnes és ben diferent; és una area molt desitjadai volguda que, en general, volen obtenir
un bon resultat academic.

La percepcio des de I'entorn familiar, coincideix amb I’institucional. No és una
assignatura valorada per als pares, malgrat |a seva bona acceptacio per part dels alumnes.

En els centres educatius ens trobem que, malgrat no sigui valorada com les arees
instrumentals, de cara a dur aterme activitats amb els alumnes anomenats conflictius es té
amb moltavaloracio. A mésames, en activitats de centre i en sortides semblaser quel’ area
d EF ésI’ tnic lloc en qué selaté en consideraci0; valorant en exclusivitat la vessant |Gdica
I no laformativa que també té.

En el present treball vull assentar unes bases del que és en aguest moment I’ aread’ EF
asecundariaobligatoriaapartir delareformaLOGSE i aunimpasd’ implantar-se unanova
llel educativa.

Tambeé vull revaloritzar una area curricular considerada “tradicionalment maria’ pero
que té implicits tota una série d’ objectius educatius molt valids; equiparables a les altres
arees curriculars.

L’ educacié d’ un individu no es basa només en la vessant cognitiva, €ls aprenentatges
motrius també afavoreixen |’ enriquiment personal. Es a dir, tant un tipus d aprenentatges
com elsaltres son necessaris per a bon desenvolupament del’ individu enlasevaglobalitat.

En aquest treball vull que quedi plasmada I’ opinié de tot un col-lectiu de professors
d’ EF que estem exercint en aquest moment a secundaria obligatoria; les sevesinquietuds i
interessos; la problematica en I’ exercici d’ aquesta area; la situacio de I’ area emmarcada
dinsdelaLOGSE...

Coneixent-la bé, es pot actuar sobre ellai presentar accions de millorarespecte |’ area
d EFal’ESOi atot |I’ensenyament en general.
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Marc teoric

1. INTRODUCCIO

Tota tesi educativa es troba sustentada en un marc teoric; aquest e conformen en el
meu treball per un ambit conceptual i per un ambit metodol 0gic. Ambdds sdn necessaris per
aredlitzar unainvestigacio educativa amb tots els requisits que requereix.

La fonamentacio teorica d’ aquest treball podria haver estat molt Ilarga ja que tracto
molts parametres que fan referénciaal’ entorn escolar: professorat, alumnes, tipus d’ escola,
ubicacio d elles, estaments educatius:. inspectors, Consells Escolars, Equip Directiu, Claustre,
lleis educatives, arees curriculars, docéncia, metodologia... perd els mésimportantsi sobre
els quals m’ he basat la present investigacié han estat tres: EF, curriculum i docent.

El primer pilar basic d’ aquesta fonamentaci ¢ teoricahaestat el temadel curriculum. Si
tractava el temade |’ area d’ EF com a matéria educativa, caliafer tot un apartat de I’ ambit
conceptual del temadel curriculum.

Abans de centrar-me en €l temadel curriculum cal parlar d’ on sorgeix aguest concepte,
del Marc Curricular. Faig una breu explicacié de qué es el Marc Curricular, com aguest
S articulaa partir del Disseny Curricular per acabar parlant del Curriculum com atal.

Quan arribo a concepte de curriculum, aquest seradefiniti explicat per diferentsautors
I em centraréen el curriculum del’ aread’ EF. En aquest apartat també he volgut parlar dela
reforma de I’avaluacié que es va dur a terme a partir de la Llei LOGSE. Cadlia fer una
mencié especial per la sevaimportancia.

També cal especificar els diferents enfocs i tipus de curriculum perd sempre des del
punt devistadel’aread EF. |, per acabar, cal especificar els components del curriculum.

El segon pilar basic d’ aquesta Tesi ha estat parlar del docent. Sense aguest, no existiria
el nexe entre lateoriai lapractica; el seu objectiu fonamental ésfer arribar al’alumnat el
curriculum gue es prescriptiu.

Desdel meu punt devista, €l classic professor d’' EF semprel’ hevist diferent delaresta
de professorat. Crec que |’ area té unes caracteristiques propies que no les tenen les altres
arees curriculars i, per tant, el professorat també va en consonancia amb aquest fet. En
aguest apartat parlaré des de |’ eficacia del professor d’ EF fins al seu perfil ideal.
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Els altres aspectes conceptuals que els he rellevat a un segon terme tambeé es troben
explicats en els diferents apartats del treball; jaqueal capi alafi, I’educacio ésuntot i no
esta permes aillar cada un dels seus termes, no tenen sentit per si sols, pero si en la seva
globalitat.

El terme EF era estrictament necessari, jaquea capi alafi, tot e treball fareferéncia
al curriculum del’ areal’ EF. En aquest apartat he tractat I’ EF des del punt de vista concep-
tual. Cal veure d’on sorgeix aquest concepte i la seva evoluci6 a llarg de la historia fins
aterrar a nostre paisi, acabant concretant en la nostra Comunitat i provincia.

Altresaspectesdel’ EF han estat tractats en altres apartats del treball, com el seu origen
epistemol ogic, la seva justificacié com a area curricular i la filosofia subjacent en |’ area.
L’ aspecte practic de la materia esta explicat en I’ ambit practic del marc contextual.

L’ altre apartat important del Marc Teoric haestat I’ ambit metodol ogic sobre el que s ha
realitzat el present treball. EI més habitual de les Tesis educatives és que S emmarquin en
una metodologia d’investigacié o com a maxim dos. La tendéencia més normalitzada era
compaginar lametodologia quantitativai la qualitativa.

En aquest treball encara que em basi molt en aquests dos paradigmes heinclos €l critic
perqué lafinalitat Ultimad’ aquest Tesi ésgue hagi un bon coneixement del s aspectestedrics
de I’area per part del professorat d' EF perque aguest pugui millorar la mateixa practica
docent. Ha d’haver en primer terme un bon coneixement teoric de tot el que envolta
I”’ensenyanca de |’area d’'EF perqué després a nivell practic es puguin fer totes les
reestructuracions pertinents per amillorar ladocenciad’ aquestaarea. En el fonsel queesfa
és millorar la propia ensenyanca.

El treball d’ investigacio |’ hereadlitzat apartir d’ un questionari aprofessorsd’ EF detota
laprovinciade Tarragona. Aquest quiestionari hahagut de complir totselsrequisitscientifics
perquée les dades obtingudes em servissin per la investigacio. Ha estat escrupol osament
dissenyat, validat i portat ala practica.

L es dades obtingudes han estat moltesi de segur, si tingués coneixements estadistics
més bons en podriaextreure’ n moltes altres. Malgrat tot, apartir de les proves estadistiques
que e meututor m haaconsellat heredlitzat I’ analisi deles dades basant-me en els6 objectius
delainvestigacio.
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Marc teoric

2. AMBIT CONCEPTUAL

2.1 INTRODUCCIO

L’ ambit conceptual del present treball que correspon alafonamentacié teorica, esbasa
en tres pilars basics. € curriculum, €l docent i I'EF. Aquests tres pilars son la base d'un
triangle equilater, on cada un d’ ells té laimportancia que requereix:

L ,EA D BUCACI
FBICA A L ENSNYAMENT
SECUNDARI OHL.GATORI
A PARTIR B LALOGSE.
UN ESTUDI B A
PROV®CIADE
TARRAGONA

EDUCACI
FGICA

Quadre 1: Pilars basics de la fonamentaci 6 tedrica (Solé, 2005)

El primer ambit que descric és el del curriculum. L’ arrel, la fonamentacio teorica de
tota area docent es fonamenta en el curriculum. Si vull parlar d’ area d EF en el sistema

educatiu actua i dintre de la reforma LOGSE, aquesta no té sentit ni logica si no esta
integradaen el curriculum de |’ area.
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En primer lloc, cal conéixer I’ origen d’ aquest mot, les diferents conceptualitzacions
existents, ja que és una paraula polisemica. En |’ evolucio historica del terme he partit dela
meitat del s. XX, jaquevaser quan esvacomencar autilitzar relacionant-lo amb lestasgues
d E-A del mon escolar.

Un cop esté clar I’ origen del terme, les diferents conceptualitzacionsi I’ evolucio del
termedesdel seu naixement finsal’ actualitat, he entrat en |’ apartat delesteoriescurriculars.
Per a aquest apartat m’'he basat en Gimeno Sacristan, que ha estat tota una autoritat en
aguest tema.

El tercer apartat gran ha estat parlar del curriculum dintre del sistema educatiu. Aquest
terme significal’ enllag entre lateoria educativa, en aquest casdel’ EF i lamateixa practica
docent. Es un concepte que, en el cas de |’ area d EF, a partir de la reforma LOGSE, ha
suposat tota una estructuracié interna de I’ assignatura que fins aleshores no existia. Per
primer cop aguesta area quedava integrada en les diferents etapesii cicles educatius.

El terme curriculum estrobaimmers en un espai mésampli on esdefineixen lesfinalitats
del sistemaeducatiu; aguest espai S anomenamarc curricular. Enel casdelareformalL OGSE,
aguest espai s'ha fonamentat en 4 fonts basiques: |a socioantropologica, la psicologica,
I’ epistemologicai la pedagogica.

El disseny curricular base és|’ eina que han creat |es administracions educatives per tal
de guiar les activitats educatives escolars. Te una estructura semioberta, ja que a partir de
les directrius que estableix, €l professor realitza la seva programacio.

Aquesta estructura curricular es pot representar de la seglient forma:

MARC CURRICULAR
4 fonts: socioantropol ogica
psicologica
epistemol ogica
pedagogica

DISSENY
L CURRICULAR

CURRICULUM
Lesdiferents arees
EDUCACIO
FisicA

Quadre 2: Estructura curricular dela LOGSE (Solé, 2005)
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Marc teoric

LaL OGSE té unaserie de principis que la defineixen com areforma; aguests principis
es concreten en les fonts del curriculum; en la caracteristica que presenta un curriculum
obert; en el fet que es basa en |’ aprenentatge significatiu dels alumnes; que parteix del
procés de construccio del’ alumne segonsVigosky; que els aprenentatges han de ser rellevants
per as aumnesi mediatitzats en les relacions que es creen i, finalment, laimportanciade
I"atencio aladiversitat.

Un segon punt important dintre del concepte de curriculum éslaprogramacié curricular;
en el casdelapresent llei trobem que laprogramacio6 curricular s articulaen tres nivellsde
concrecio: el primer, e segoni el tercer nivell de concrecio. Cadascun d aquests nivellsté
una serie d’ apartats que estan especificats en aquests apartat del treball.

Un altre punt important fareferencia ales orientacions didactiques de |’ area curricular
del present estudi. Hi haorientacions que son comunesalesaltresareescurricularsi n’hi ha
que son especifiques de I’ EF.

Dinsde conceptede curriculum hevolgut fer unamencio especial a temadel’ avaluacio.
La reforma LOGSE posa molt d’ emfasi en aquest aspecte, i per tant, també és de vital
importanciaper al’aread EF. A mésameés, finsa moment d’ aguestareforma, I’ avaluacié
de I'EF era molt subjectiva. A partir d’ aguest moment és quan |’ area d’ EF es comenca a
estandarditzar en les seves formes d’avaluacio. En aquest apartat parteixo de les
caracteristiques que estableix laLOGSE en I’ avaluaci6; el meutreball haestat fer I’ aplicacio
enl’aread’ EF. Al final d’ aquest apartat de|* aval uacié parlo delestécniques que son propies
del’aread EF.

He volgut acabar la fonamentaci6 teorica del curriculum parlant dels enfocaments |
tipus de curriculum des del punt de vista de I’ area d' EF. Aquest tema ha estat tractat per
molts pedagogs. En €l meu cas, he volgut agafar com a referéencia Jesls , perqué fa una
classificacio molt clarai entenedora d’ aquest tema.

Per acabar aquest temadel curriculum calia parlar dels seus components; aquests son:
els objectius, els continguts, la metodologia, latemporitzacio i I’ avaluacio.

Un segon concepte que fonamenta aquest treball és el de docent. S han publicat molt
estudis sobre aquest tema. En I’ elaboracié d’ aquest apartat del treball m’he basat
exclusivament en el docent del’aread’ EF.

En aguest concepte he volgut descriure, en primer lloc, un apartat que fereferenciaala
sevatascai alasevaprojeccio professiona . Esimportant conéixer lesfuncionsdel professorat
dintre del mon escolar. La seva projeccio esveurareflectidaen el treball amb els alumnes,
jaque aquests seran els ciutadans del futur.

Un segon apartat fa referencia als trets d’ eficacia del professor d'EF per a una bona
qualitat de la docencia de la seva area. Aquests dos termes van conjuntats: no és possible
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unabonadocéncias € professor no eseficag. En aquest parlo deles caracteristiques personal s
| deles caracteristiques com adocent. Es comprovaraque per aser un bon professor d’ EF fa
falta moltes qualitats. | també descric el professor eficag segons diferents autors.

Enuntercer lloc hevolgut descriure elsdiferentstipus de professor d’ EF que existeixen
a partir de la seva experiéncia docent; aquests s emmarguen en tres tipologies ben
diferenciades: | eficac, €l novell i I expert.

Per acabar aquest apartat parlaré sobre el perfil del professor ideal d’ EF, com es con-
cretaanivell personal i en la sevatasca docent.

Com adarrer apartat del marc teoric, pero no el menysimportant, apareix el que descric
referent al’ EF. Aqui podriaexplicar molts aspectes d’ aquestaareacurricular. Per comencar,
hefet unaevolucié del concepted EF al llarg delahistoria. Aquest conceptetéel seu origen
en les antigues civilitzacions grega i romana, i és important conéixer com cada cultura i
civilitzacio hainfluit en el concepte actual. Aquestes referencies historiques no les he volgut
fer gaire llargues, pergue aguest no eral’ objectiu del treball, perd si he cregut convenient
fer unes breus referencies de totesles culturesi civilitzacions més importants que van tenir
una manera de veure |’ EF diferenciada. Alguna d’ aquestes influéncies encara es manté en
I"EF del present segle XXI.

En aquest primer apartat de I’ ambit conceptual de I’ EF faig una breu descripcio de les
principals culturesi periodes de la historia que han intervingut en el procés del concepte de
I”EF. Posteriorment em centraré en la historia de I’ EF en el nostre pais i comunitat i, per
acabar, faré referenciaa com ha estat I’ EF ala provincia de Tarragona.

En elsdos primers apartats he trobat bibliografia sobre el tema; en canvi, sobre com va
ser I'EF ala provincia de Tarragona no hi ha res escrit. Aqui m’ he basat en 3 entrevistes
semiestructurades a professors d’ EF que han exercit famolt anys, amb els quals he obtingut
informaci¢ dels objectius del present treball.

Un cop estudiadal’ evoluci 6 terminol ogica del concepte d’ EF, cal centrar-seen laseva
epistemologia. Em basaré en diferents autorsi en les diverses definicions del terme EF.

Si aquest treball es fonamenta en |’ area d’ EF com a materia curricular, cal trobar la
justificacio de lasevaexistenciadintre del curriculum escolar. Cal veure laimportancia del
coneixement del nostre cosi els moviments per tal que sigui consideradaunaareacurricular
obligatoria. | per acabar |’ apartat d’ EF, he volgut posar eémfasi en larelacié que hi haentre
el moviment i la capacitat cognitivadel’alumne. A diferenciadel que es pensa, I’ EF té una
part cognitivaforcaimportant, que pot col-laborar en els aprenentatges d’ altres materies.
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2.2 CURRIiCULUM

El terme curriculum és una accepcio polivalent en el seu significat i en el seu Us. Arri-
bar a una “conceptualizaciné Unica y universal” (Rodriguez, 1997:175) és practicament
impossible. Emprant termes ja utilitzats en altres definicions, el concepte curriculum és
polisémic, amb varietat de significats. Per agquest motiu el terme no perd forga; ben a contrari,
facilita la contextualitzacio en ambits i moments molt diversos. El curriculum té molt a
veure amb els periodes historics i amb els comportaments dels homes i les dones, amb les
seves idees, amb els seus afersi amb els projectes de futur.

L’ home s educa en lainteraccié amb el seu medi (determinisme/possibilisme), i amb
les seves vivencies. Aquesta consideracio creala possibilitat d’ apropar-nos al terme curri-
culum através del seu origen historic i des de la seva etiologia.

El terme curriculum esta molt estudiat i fonamentat. Mestres i sobretot pedagogs han
fet els darrers anys un ampli estudi d’ aguest concepte, tant a nivell teoric com en la seva
posada en practica.

2.2.1. Conceptualitzacio, origen del termei perspectiva historica

Totes |es construccions conceptual s, siguin hipotéetiques o real's, es donen sempre en un
[loci en untemps. Extrapolar-les, veure-lesforadel s seu context no sempre donaelsresultats
desitjats. Per al nostre proposit és suficient analitzar el terme curriculum, amb lasevaevolucio
historica, des que és utilitzat en educacio.

Higtoricament enspodem Situar endsseglesXV1 i XVII alesuniversitatsde Leideni Glasgow.
Entre finds de segle XV 1 i @ primer ter¢ del XVII d terme academic curriculum es fa present i
habitual. Es defineixen la progressio ordenada dels estudis, € control en I'ensenyanca i en
I" gprenentatge. En historiade!’ educacié esmostrael moment en que estrencalallibertat negocia
dora professor/dumnei s exigeix d primer cenyir-se d que eta planificat i, a segon, trebdlar i
respondre en aguestamateixalinia. El primer resultat o proposit esperat seracert control, cert ordre.

Moltsteorics de I’ educaci6 veuen en aquells plantgjamentsinicials del curriculum una
resposta més politica que intel -lectual, pero el cert és que durant quasi tres-cents anys les
institucions educatives (desdel’ educacio primariaalaformaci 6 universitaria) han continuat
estructurant el saber i dosificant I’ E-A.

Saturnino Gimeno (2002:47) cita Kemmis, que consideravaque: “... el estudio del cu-
rriculum no puede hacerse més que considerando éste como producto histéricoy social que
cambia (...) arachas, como varian las circunstancias (...)".

Si mirem enrere, contemplem el ressorgiment del terme curriculum en el's pai'sos anglo-
saxons, Americai Gran Bretanyafonamentalment, a voltant del’any 1960. Des dellavors
tot el relatiu al curriculum és contemplat des de la didactica.
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Gimeno i Pérez (1985: 224-230), recopilen I article de Kliebard “Teoria del curricu-
lum: péngame un gjemplo”, una clara intencié d' explicar I'origen i €l recorregut de la
teoria curricular. Aquests autors proposen tres fites en la creacio de lateoria curricular:

1. En 1918 es publica The curriculo de Flanklin Bobbit: “... hizo que e curriculum
figurase como un campo de especializacion profesiona por derecho propio y no como
habia sido considerado hasta entonces, como una simple rama de la educacién general”.

2. En 1927 espublicael 26° Anuario dela Sociedad Naciona de Estudios dela Educacion.

“Losdos volumenes*“ Curiculum making: past and present” y The Foundation of Curri-
culum-making (...)” i lafinalidad |’ expressa el mateix Kliebard: “(...) revisar los estudios
(...) e intentar resolver algunas de las controversias que se habian producido en torno a
campo del curriculum”.

En el segon volum esvaintentar resoldre les diferencies entre aquells que consideraven
elstemes socialsi les seves necessitats com la base principal per alaformacié del curricu-
lum “(...) y por otra parte aquellos que como (...) Bobbit, consideraban las necesidades
individuales y los intereses de |os nifios como base del curriculum”.

3. Laconferencia celebrada a Chicago I’ octubre de 1947. Conferéncia organitzada per
laUniversitat de Chicago sobre*teoriadel curriculum”. Lesintervencionsvan ser recopilades
i editades dos anys més tard per Virgel E. Herrick i per Ralp W. Tyler. Publicada com
Toward Improved Curriculum Theory, larecopilacio esdirigeix ala“(...) construccion dela
teoria’ i els coordinardors al proleg afirmen “(...) que el desarrollo del curriculum sin una
teoria del curriculum tiene fatales resultados y una teoria del curriculum sin un desarrollo
niegael fin dltimo de lateoria’.

Aquesta publicacio “(...) contribuy6 en conjunto alaidentificacion y legitimacion de
algo llamado teoriadel curriculum”.

L’ estudi de la teoria curricular ha portat Jordi Diaz Lucea (1994:13) a la segient
afirmacié: “(...) lateoria curricular forma su marco conceptual metodol6gico a partir de la
Segunda Guerra Mundial, en Estados Unidos’. Assenyalaque ésalli on “(...) surgen como
exponentes de este discurso: Tyler (1950), Saylor (1954), Mager (1961), Taba (1962) y
Popham and Baker (1970)”".

Per a Europa, en ambits centrals |bafiez-Martin (1987:13) ens fa saber que “(...) esla
obra de Robinson Bidungsform en la revision del Curriculum, (1967)” qui €l reposai dona
un fort impuls als seus estudis.

Malgrat totesles afirmacionsreferidesal’ aparicid del terme curriculum que assenyaen
la cultura anglo-saxona com a inventora i introductora del mot, convé saber que a mateix
Dewey en 1902, a Chicago, li van publicar I’ obra anomenada The Child and the curriculum.
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Defet, amb independéncia de qui siguin els pares del terme curriculum i de lateoria
gue € va fonamentar; la pertinencia de la teoria curricular és com un corrent d’ estudi i/o
investigacio queesjustificaamb lacritica, revisioi verificaci6 dels plantgjamentsdel’ escola
com aentitat responsabledel’ E-A. En aquest sentit €l curriculum no seraun simple concepte,
siné unaconstrucci6 cultura. Aixi ho considerae descodificador del saber curricular Gimeno
(1988:16): “El curriculum no es un concepto, sino una construccion cultural. (...) no setrata
de un concepto abstracto que tenga algun tipo de existenciafueray previamente ala expe-
riencia humana. Més bien es un modo de organizar una serie de préacticas educativas’.

Tal com ho expressa Gimeno Sacristan, lateoriacurricular s elabora sobre la practica
i a mateix temps condiciona la practica; i no es limita exclusivament a reforcar I’ accio
docent-discent. Tal com quedareflectit en el seullibre El curriculum: unareflexion sobrela
préctica, alerta sobre lano precipitacio de lateoria curricular a atres camps del saber i del
saber fer:

“Lapractica, sin embargo, alaque serefiereel curriculum esunarealidad previamuy
bien asentada a través de comportamientos didéacti cos, politicos, administrativos, economi-
cos, etc., detras de los cual es se encuentran muchos supuestos, teorias parciales, esquemas
de racionalidad, creencias, valores, etc. que condicionan lateorizacién del curriculum. De
ahi unaciertaprudenciainicial ante cualquier planteamiento ingenuo de indole pedagdgica
gue se presenta como capaz de referir la préacticacurricular, 0 simplemente de racionalizar-
la’.

Respectant el terme curriculum com aconcepte polisemic, laL OGSE € defineix com:
“(...) El conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagdgicosyy criterios de evaluacion
de cada uno de los niveles, etapas, grados y modalidades del sistema educativo”.

El professorat estavamolt acostumat que I’ administracio educativali donésles coses
fetes, pautades. LaLlel de 14/1970 encara es va plantgjar amb aguests termes. Ara, amb la
LOGSE, a mestre i professor se li demana molt més. L’ Administracio, sigui central o
autonomica, apuntales metesaaconseguir, s coneixements que poden facilitar laconsecucio
dels objectius, les habilitats a aconseguir i les actituds i valors que any darrere any han
d’ encaminar-se ala consecuci6 d’ una educacio gue prepari per alavida.

Del professor s espera que no sigui un simple executor d’'allo planificat per
I’ Administracié. D’ell s espera que retoqui, modifiqui, amplii i/o redueixi els dissenys
curriculars perque expressament son obertsi flexibles, perqué puguin ser contextualitzats
Segons necessitats i conveniencies.

Quan ensendinsem al’ estudi del curriculum desdel punt devistadel sistemaeducatiu
espanyol, s’ hadedistingir entre:

— Marc curricular (esrecullen lesfinalitats del sistema educatiu).
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— Disseny curricular base (com a planificacio de laintervencio educativa).
— Desenvolupament curricular (com a procés o com a producte).

El disseny contempla les intencions educatives, i el desenvolupament curricular
correspon al disseny curricular base, que fan els centres.

En € curriculum es concreteni hi agafen formaunaserie de principisde diversaindole
—ideologics, pedagogics, psicopedagogics— que, presos en el seu conjunt, mostren
I'orientaci6 general del sistema educatiu.

Elaborar un disseny curricular suposa, entre altres coses, traduir aquests principis en
normes d'accio, en prescripcions educatives, amb lafinalitat d'elaborar un instrument atil i
eficag per ala practica pedagogica.

El curriculum és una baula que se situa entre la declaracio de principis generalsi la
seva traducciO operacional, entre la teoria educativa i la practica pedagogica, entre la
planificacio i I'accio, entre el que es prescriu i €l que realment succeeix a les aules. Aixi,
doncs, és logic gque I'elaboracié del curriculum ocupi un lloc central en els projectes de
reforma educativai que se'l tingui, quasi sempre, com a punt de referencia per guiar altres
actuacions (per exemple: formacio inicial i permanent del professorat, organitzacio dels
centres, confeccio de materia didactic, etc.) i per assegurar, en Ultim terme, lasevacoherencia

El curriculum és un terme amb molts matisos segons la concepcid que li volen donar
els diferents autors. EI cami que porta a la formulacio d'una proposta curricular és, mes
aviat, e fruit d'una serie de decisions successives que no pas €l resultat de l'aplicacié d'uns
principis fermament establertsi unanimement acceptats.

El cami més directe per precisar que és el curriculum consisteix a veure les funcions
gue ha de complir. Les activitats educatives escolars responen a la idea que hi ha certs
aspectes del creixement personal, considerats importants en el marc de la cultura de grup,
gueno tindran lloc deformasatisfactoria, 0 que no es produiran en absolut S no se subministra
un gjut especific, si no es posen en funcionament activitats d'ensenyament especial ment
pensades amb aquest fi. SOn, doncs, activitats que responen aunafinalitat i que sexecuten
d'acord amb un plad'acci6 determinat; ésadir, son activitats que estan a servei d'un projecte
educatiu. La primerafuncio del curriculum, lasevarad de ser, és explicitar el projecte, les
intencionsi e plad'accio que presideix les activitats educatives escolars.

En tant que projecte, el curriculum és una guia per as encarregats de desenvolupar-10,
uninstrument Gtil per orientar la practi ca pedagogica, un ajut per a professor. Hade permetre
gue tots els alumnes aconsegueixin uns matei xos objectius educatius essencials.

Quan I’ escola tracta d’ analitzar, transmetre e interpretar la cultura podem parlar de
culturaescolar, 0 més concretament de curriculum. D’ entrada podem dir que curriculum és
la cultura social convertida en cultura escolar per mitja de lesinstitucions. Hi ha diferents
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concepcionsde curriculum. Per aGimeno (1988) té com aobjectiu socialitzar €l s estudiants,
en lasevadefinicio tretadel |libre de Blazquez (1994:37) aixi ho expressa: “El curriculum
suponelaconcrecion delosfinessocialesy culturalesde socializacion queseleasignan ala
educacion escolarizada...”.

Per a Tanner (1980) suposa les activitats i els processos que els alumnes i professors
posen en joc per fer possible una reconstruccié personal de la cultura. La seva definicio
estatretadd llibre de Bldzquez (1994:37): “Lareconstruccion del conocimientoy laexpe-
riencia, desarrollada si stemati camente bajo €l auspicio delaescuela, paracapacitar al dumno
e incrementar su control sobre el conocimiento y la experiencia’.

El concepte més conegut de curriculum és e que dona el DCB Secundaria, MECD,
1992, tret del mateix llibre de Blazquez (1994:37): “El curriculum se entiende como €l
proyecto que determina los objetivos de la educacion escolar, es decir, los aspectos del
desarrollo y de laincorporacion ala cultura que la escuela trata de proponer y propone un
plan de accion adecuado para la consecucion de esos objetivos’. Aquesta definicio
sistematitza el's processos d’ ensenyanca-aprenentatge; implica oferir cultura escolar a par-
tir de la seva organitzacio en arees, els seus objectius, relacié i organitzacio de continguts,
activitats i metodologia, processos, recursos i avaluacio.

MARC CURRICULAR

El marc curricular ésl'espai de referéncia per definir lesfinalitats del sistema educatiu
recollides a la Constitucio | I'Estatut i les lleis basiques que els desenvolupen. El marc
curricular proposat pel Departament d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya pren
quatrefonts basiques: socioantropologica, psicologica, epistemologica i pedagogica, que
permeten establir els objectius generals de I’ ensenyament.

Aquestesfontsdel curriculum determinen els contingutsde |’ ensenyament-aprenentatge
necessaris per aassolir els objectius de finals d’ etapa. L’ explicacié de cadaunad’ elles esta
extret del Ilibre: Disseny Curricular de I’ Ensenyament Secundari Obligatori (1989).

a) Lafont socioantropologica: “De|’analisi de la societat en la qual es troba inserida
I"escola... procedeix gran part de les informacions que calen per seleccionar alo que és
especialment rellevant per alaformacio dels nous ciutadans, als quals se'|s demanara que
s hi integrin creativament i activament, de tal maneraque continuin latradicioi permetinla
Innovacio”.

b) Lafont psicologica: “Lesinformacions de quée disposem sobre com s’ apréni com es
desenvolupen les capacitats dels individus per gjudar I’alumne a fer aprenentatges
significatius i funcionals, per tal que els coneixements adquirits puguin ser utilitzats quan
les circumstancies de I’ alumne ho requereixin”.
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c) Lafont epistemol ogica: “ Dinsde cadaareaésessencia saber destriar elsaprenentatges
essencialsdels secundaris... seleccionant elsque contribueixen alaformacio generd i, ahora,
els que han de fer possible continuar aprenent”.

d) Lafont pedagogica: “ Es aquella que partint d’ una practica docent aporta nous punts
devistai ofereix aternatives tot integrant experiéncies que han tingut éxit”.

El resultat del’andlisi d' aquestes 4 fonts del curriculum fa que es considera contingut
delesdiversesareescurricularsallo que espot ensenyar i aprendre; ésadir: fets, procediments
I actituds.

Correspon a una accié conjunta del govern d'un pais i els seus assessors pedagogics
decidir sobre|'ordenaci6 del sistema educatiu: destriar I'ensenyament obligatori del que no
ho és, distribuir I'ensenyament en diverses etapesi decidir les capacitats que han d'adquirir
els alumnes en cadascuna d'elles.

DISSENY CURRICULAR

El disseny curricular ésél projecte que presideix i guialesactivitats educatives escolars,
alhora que explicitalesintencions que hi haal seu origen i proporcionaun plaper dur-lesa
terme. Es un instrument per ala practica pedagogica que ofereix guies d'acci6 als mestres,
responsabl es directes de |'educaci 6 escolar. Per aixo inclou informacions sobre que, quan i
com ensenyar i avaluar.

Lesadministracionseducativesatravésdel disseny curricular fixen elsobjectiusgenerals
de les diverses etapes de |'ensenyament, les arees curriculars per a cadascuna, estableixen
els nivells progressius de concrecié i en determinen |les prescripcions.

El disseny curricular adopta una estructura fonamentalment oberta, i deixa un ampli
marge d'actuacio als centres i als mestres. Tanmateix no és una proposta de programacio,
sinG un instrument que facilitalaprogramacio i en serveix de base. Proporcionainformacio
sobre que, com i quan ensenyar, i que, com i quan avaluar.

Components:
— Suposa el primer nivell de concrecio del curriculum.
— De cada etapa educativa estableix els objectius-intencions que s han d’ aconseguir.

— Orienta sobre com s han d' elaborar els seglients nivells de desenvolupament del
curriculum.

— Obert i flexible, orientador i prescriptiu, deixa un ampli camp ala interpretacio i
decisi6 dels centres educatius i dels professors.
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2.2.2. Lesteoriescurriculars

Stenhouse (1984:29) afirma que: “(...) Un curriculum es una tentativa para comunicar
los principios y rasgos esenciales de un propésito educativo, de formatal que permanezca
abierto adiscusion criticay pueda ser (...) trasladado ala practica’.

Segurament en I’ anim dels responsables de fixar les linies mestres de la LOGSE ha
estat present |’ esperit de Stenhouse. Com amarc obligatori i prescriptiu, esconverteix en el
punt dereferenciatant per a disseny curricular base com per a desenvolupament curricular.
Si el primer serveix com apunt de partida, amb el segon, els centresi els professors partici-
pen en la seva configuracio i desenvolupament.

A lapractica, quan el centre perfilael seu PECi e seu PCC; quan al voltant d’ unataula
s organitzalavidainternad’ un centre escolar en elsclaustres; en elsseminariso els professors
atitol individual, programen unitats, sessions... estan fent curriculum; estan desenvolupant
e curriculum.

Mentre el disseny curricular implicaideai pensament; el desenvolupament curricular
suposa acci o, realitzacio, posada en practica.

Disseny i desenvolupament troben la seva culminacio en la intervencio pedagogica.
Aquesta, com a procés complexa, en cada moment historic, tracta de respondre a
conveniencies socioculturalsi sociopolitiques. Encaraaixi, €ls curriculum que alimenten la
intervencio pedagogica s inspiren en teories curriculars diferents.

Gimeno Sacristan (1985) a referir-se al desenvolupament del curriculum diu que: “(...)
como dmbito del conocimiento esta produciendo nuevas perspectivas y continuas
reconceptualizaciones (...)".

Per asituar-se amb coneixements suficients, és necessari tenir unamiradaretrospectiva
I una altrade projectiva ales teories que conflueixen en la configuracio curricular. Avui en
diael curriculum ésmolt més que el's coneixements que sustenten una area de coneixement;
també cal incloure-hi la suma de sabersi d’ experiéncies que adquireixen els educadors en
la seva docéncia.

Bonapart delaidea, conceptei procedimentalitat en |’ acceptacio del curriculum com a
constructe que guia la intervencio en I'E-A en el mon occidental ha arribat de la ma de
pedagogs moderns. Un dels descodificadors dels saber curricular per a nostre context ha
estat €l ja citat Gimeno Sacristan (1985: 191-194), que estableix les seglients teories
curriculars:

1. El curriculum com a estructura organitzada de coneixement.
2. El curriculum com a sistema tecnol ogic de produccio.

3. El curriculum com aplad’instruccio.
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4. El curriculum com a conjunt d’ experiéncies d’ aprenentatge.
5. El curriculum com a soluci6 de problemes.
1. El curriculum com a estructura organitzada de coneixement

— Es una perspectiva que “ pone énfasis en la funcion transmisora de |la ensefianza
escolar”.

— El curriculum, & forma*(...) un cuerpo organizado de conocimientos’.

— A I’escola se laresponsabilitza de la transmissi0 sistematica del's conei xements.
— Dintre d’ aguesta perspectiva es matisen tres corrents teorics:

a) L' essencialismei perennialisme:

* Defineix la* dimension estaticay permanente del conocimiento”.

 Vertebra € curriculum amb coneixements “(...) que consideran verdaderos,
validos, esenciales (...) que sirven (...) para desarrollar la mente y entrenar lainteli-
gencia’.

* Elsseuspilarsde suport: “lacreenciaen € valor intrinseco y perenne del cono-
cimiento” através de “un programa estable de contenidos”.

b) Lareformadel curriculum i I’ estructura de les disciplines:

» Defensala“(...) concepcion disciplinar del conocimiento cientifico”.

» Defensaquel’ escolacomuniqui i transmeti el coneixement cientific atravésde
diferents disciplines.

* Vertebrae curriculumen “(...) laestructurasustantivay sntéticadelasdisciplines’.

» Reclamaen latransmissio del coneixement una metodol ogia semblant alaque
fafaltaen el desenvolupament i creixement del coneixement cientific.

c) El desenvolupament de les formes de pensament:

 Conceptualitza e curriculum com “(...) proyecto complejo orientado a desa-
rrollar modos de pensamiento reflexivo sobre la naturaleza y experiencia del hom-
bre”.

* Redlitza el pensament reflexiu “ sobre contenidos i tareas necesarios para acer-
carseadlos’. “(...) integracion equilibrada(...) de contenidos, procesos, de concep-
tosy métodos’.

» Aquestatendenciaaniramesenlladelasmpletransmissié d' informaci0. Suposa
la defensa d’ un projecte complex que estimuli € pensament i lareflexio.

2. El curriculum com a sistema tecnol ogic de produccio

— Perspectiva que cau de ple en la concepcio tecnologica de I’ educaci 6.
— Concep € curriculum “(...) como una declaracion estructurada de objetivos de
aprendizaje’.
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— Laintervencio del’ escola*“ se centrara en la conservacion de especificos de com-
portamientos”.
— Des de la perspectiva tecnol ogica s espera:

 Programacions amb objectius operatius encaminats a aconseguir els objectius
més generals.

* Eficaciaen elsresultats.

 Programacio per redlitzar activitats professionalsi socials.
— Definicié multipossibilista:

* Curriculum com a*“ Disefio estructurado de | os resultados pretendidos (defini-
dos en comportamientos especificos) (Jonson, 1967; Gagne, 1966).

e Curriculum com a&‘(...) haciendo alusiones (solo) aintencionesy no amedioso
estrategias’.

3. El curriculumcoma pla d’instruccio

— Assumeix laresponsabilitat de “planificar el aprendizaje’.
— Programara de maneraracional els“objetivos, |os contenidos, |as actividades, las
estrategias de evaluacion; y laintervencion didéactica en todas sus dimensiones’.
— Agafa dos moments:

* El de planificacio (alguna cosa “tedrica’, abstractai general).

* El de concrecio per ala practica (considerant lateoria de lainstrucci, suposa
un esfor¢ que fa possible I’ aplicacio).
— Estableix guies, lainstruccio concreta en cada cas, formes d’ intervencio.
— El curriculum esconcep “(...) en esencia(como) un plan paraaprendizaje”. (Taba,
1974).

4. El curriculum com a conjunt d’ experiencies d’ aprenentatge
— Defineixen @ curriculum “(...) como €l conjunto de experiencias que |os alumnos
llevan acabo bajo laorientacion delaescuela’. (Caswell i Campbell, 1935) o afirmant
gue*“(...) eslo que ocurre alos nifios en laescuelacomo consecuenciade laactuacion
delos profesores’. (Oliver et atr, 1965).
— El curriculum éstambé “(...) e conjunto de experiencias planificadas que se ofre-
cen alos alumnos bajo latutelade laescuela’. (Wheeler, 1976).
— La perspectiva déna cabuda a concepcions amplies, “dinamicas i menos estructura:
les’.

e El curriculum aixi concebut “(...) abarca todo lo que €l nifio aprende en la
escuela(...)” i “los profesores ensefian mas de lo que se proponen”, mentre que els
“alumnos aprenden més de lo que ensefian los profesores’ (Einser, 1979).

* El curriculum queda configurat com la suma de variables importants que al
final matisen els tres tipus de curriculum anomenats per I’ Gltim autor citat:

— El curriculum explicit.
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— El curriculum ocult.

— El curriculum absent.

— Caminar per aguesta tendéncia conceptual suposa considerar € curriculum per
“(...) & contenido y los procesos formales e informal es mediante los cuales el alum-
no adquiere conocimientosy comprension, desarrolla capacidades y modifica actitu-
des, apreciacionesy valores bgo e auspicio delaescuela’. (Doll, 1978).

5. El curriculum com a solucio de problemes
— Centra el seu interes en I’analisi de la practicai en la solucié de problemes.
(Schawab, 1969, 1970, 1971).
— Emfasitza el “ carécter artistico delaensefianza’ i lanecessitat d’ integrar continguts
I métodes, processos i productes, coneixements i estrategies metodol ogiques en un
estudi unitari i flexible.
— Desitja curriculums gque configurin “(...) un proyecto global, integrado y flexi-
ble”, contemplant els principis essencials de la proposta educativa, €l's principis que
asseguren I’ aplicacio i lesvies per alacritica, variacio i/o substitucio.
— Aquest corrent exigeix “ bases paraplanificar, evaluar y justificar e proyecto(...)".
Haura de proporcionar:

* En laplanificacio:

— Principis per seleccionar continguts.

— Principis per a desenvolupament dels metodes.

— Principis per alaplanificacio dels recursos.

— Principis per diagnosticar les caracteristiques dels estudiants.

* En I’ avaluacio:

— Principis per avaluar el progrés dels estudiants.

— Principis per avaluar el progrés dels professors.

— Orientacions per acomodar el projecte ales peculiaritats del context.

— Informacio sobrelavariabilitat d’ efectes en diferentsmedisi sobre les causes
detal variabilitat.

 Enlajustificacio:

— Formulaci6 sobre lesintencionsi aspiracionsdel curriculum, accessiblesala
critica publica (Stenhouse, 1975: 4-5).

Aquesta esquematitzaci O feta de les diferentsteories curriculars ens permet tenir
una visio de conjunt des de I’origen i la seva evolucio; Gimeno Sacristan ens ha
servit de guia per aaquestaandlisi.

Per motiu delesconstantsrevisions, lesteoriescurriculars, retocades, modificades
| contextualitzades per als noustemps, es presenten avui en diaamb visionsdiferents.
Aixi, en les darreres époques del s. XX les teories curriculars han donat Iloc a una
teoriaque el's pedagogs anomenen critica, i que d’ alguna manera contempl a aspectes
de les tres perspectives diferents pero proporcionadores de solucions compatibles:
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— Perspectiva tradicionalista (amb el suport del coneixement teoric, tecniques i
habilitats per transmetre sabers).

— Perspectiva empirista-conceptual (amb el suport de lapractica, lareflexidoi la
Investigacio per al’ accio).

— Perspectivareconceptualista (cercant mecanismes per a canvi que permet formar
persones reflexives, emancipadesi creatives).

El conjunt de les teories curriculars estudiades, posades en practica, verificades i
reorientades, fan possible la preséncia real del professorat en la vertebracio dels
diferents dissenys curriculars moderns.

2.2.3. El curriculum en € sistema educatiu
Principis d'intervenci6 educativa

Lareformadel’ ensenyanca prescriu unaeducaci 0 comprensivaque permet utilitzar models
queatenenladiversitat del'alumnat. Per aix0 esbasaen unaserie de principis psicopedagogics
al voltant de la concepcid constructivista dels aprenentatges suficientment contrastats
empiricament, permetent comprendrelacomplexitat del s processos d'ensenyanca-aprenentatge
i quesarticulend voltant del'activitat intel -lectual implicadaen laconstruccié de conei xements.
Aquests principis son determinants a |’ hora d'establir pautes i criteris per a l'andis de la
practicai laintervencié pedagogica. Aspectes que caracteritzen aguestareforma:

a) Fontsdel curriculum

Per planificar i portar a la practica el curriculum és necessari partir dels marcs que
ofereixen informacio per prendre decisions sobre cada un dels ambits de la intervencio
educativa, i en els quals podem identificar la font socioantropologica, |’ epistemologica, la
didacticai la psicologica

— Lesexpectativesi les demandes delsindividusi la societat.
— Lescaracteristiques personal s del s alumnes que condicionen el procés d'aprenentatge.

— Els coneixements i les técniques que la cienciai les practiques pedagogiques han
Sistematitzat.

— L esexigencies epistemol 0giques de | es diferents di sci pli nes cientifiques, especialment
lesrelatives al'estructura dels continguts i ala metodologia propia de cada una d'elles.

b) Curriculum obert

Lareformaestableix que cadaregio pot acomodar €l curriculum alasevarealitat cultu-
ral i socioeconomica pergque després els centres docents disposin d'un marc curricular flexi-
ble per autoadaptar-se que exigeix que sigui obert, flexible, orientador i prescriptiu a mateix
temps.
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Aix0 suposaquel’ ensenyancase centri mésen el desenvolupament de les competéncies
gue en latransmissiO de coneixements, amb laintencio que I’ alumne aprengui a aprendre.

c) Aprenentatge significatiu

Pretén que el's aprenentatges que es realitzen a |’ escola siguin significatius, és a dir,
gue I’alumne pugui establir vinclesi relacions amb els seus coneixements previs.

“La nostra estructura de coneixement esta configurada per una xarxa d'esquemes de
coneixement. Aquests esquemes es defineixen com |les representacions que una persona
posseei X, en un moment donat de la seva existéncia, sobre algun objecte de coneixement. Al
Ilarg delavida, aguests esquemes esrevisen, esmodifiquen, esfan més complexosi adaptats
alaredlitat, mésricsenrelacions. Lanatural esadels esquemes de coneixement d'un alumne
depén del seu nivell de desenvolupament i dels coneixements previs que ha pogut anar
construint; lasituaci6 d'aprenentatge pot ser conceptualitzada com un procés de contrast, de
revisio i de construcci6 d'esquemes de coneixement sobre el's continguts escolars’ (Zabala,
1995:33).

“Perquée aguest proces es dugui a terme correctament no nomes es necessari que els
alumnes trobin continguts per aprendre; fa falta també que davant els continguts puguin
actualitzar els seus esquemes de coneixement, contrastar-los amb els que tenen nous, iden-
tificar similitudsi discrepanciesi integrar-les en els seus esquemes, comprovar que tot allo
té certa coherencia... Quan tot aixo succeeix, 0 en la mesura que succeeix, podem dir que
Sesta produint un aprenentatge significatiu dels continguts presentats. Dit d'altra manera,
Sestan establint relacions no arbitraries entre el que ja formava part de |'estructura
cognoscitivade I'aumnei e que seli haensenyat”. (Zabala, 1995:33-34).

Aixi doncs, I'ensenyanca ha de col -laborar aestablir tants vincles no arbitrarisentre els
nous contingutsi el's continguts previs com permeti la situacio.

d) Zones de desenvolupament proxim

Enlareforma, laintervencid pedagogicaés concebuda com unagjudagjustadaal procés
de construcci6 del'alumne, unaintervencié que vacreant zones de desenvol upament proxim
(Vigotsky, 1979) i gjuda els alumnes a recorrer-les. Per tant, “la Situacion de ensefianza-
aprendizaje puede ser también vistacomo un proceso dirigido a superar retos abordablesy
gue hacen avanzar el punto de salida” (Zabala, 1995:34). Aquest punt no ve definit pel que
sap I'alumne, sind per la seva disposicio per a l'aprenentatge, I'autoconcepte, la forma de
percebre |'escola, el professor, els companys, etc.

€) Rellevancia dels aprenentatges

Un aprenentatge és rellevant per als alumnes des del moment que aguest es troba
relacionat amb les seves perspectivesi necessitatsimmediatesi/o posteriors, ésadir, en tant
gue aquests coneixements apresos puguin ser utilitzats i desenvolupats en € futur.
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f) Aprenentatges mediatitzats

Les activitats ofereixen moltes oportunitats comunicatives i de relacio entre el
professorat, els alumnes i els continguts. D'aquesta manera, les activitats i les seqliencies
gueformen tindran uns o atres efectes educatius en funci6 deles caracteristiques especifiques
de lesrelacions que possibiliten i que sestableixen.

g) Atenci6 aladiversitat

L'educaci6 obligatoria té com aobjectiu Ultim facilitar atots elsalumneslaculturaque
hadetenir el ciutada. Encaraque sense perjudici del'existénciad'aquest minim essencial, el
curriculum haura de comptar amb respostes instructives que respectin les peculiaritats de
cadaindividu en matériade capacitats, motivacid i interessos, fet que exigeix que hi hagi un
equilibri entre comprensivitat, significacié i diversitat.

Per atendre la diversitat podem plantejar adaptacions curriculars, tant acomodant els
objectius, continguts, métodes, organitzacid, recursos, etc., com augmentant el temps que
els alumnes necessiten per completar aguests objectius minims, els quals, ala vegada, es
troben prioritzats per la seva importancia. També poden respondre amb una diversificacio
curricular per una atencio singular al's alumnes amb necessitats educatives especials com
amb laincorporacié de mitjans especifics. Aixi doncs, per atendre ladiversitat es pot inter-
venir:

— Les adaptacions curriculars:
» Acomodant els objectius, continguts, métodes, organitzacio, recursos, €etc.
* Ampliant el temps que els alumnes necessiten per completar el's objectius minims.
 Donant prioritat a certs objectiusi continguts.
— Ladiversificacié del curriculum:
* Fent oferta de materies optatives (per exemple, amb credits variables).
* Atenent diversificacié curricular.
— L'atencio singular as alumnes amb necessitats educatives especials, amb:
* Adaptacions curriculars importants.
* Incorporacié de mitjans especifics:
- Personal s (professors de suport, logopedes, fisioterapeutes, etc.)
- Ambientals (material didactic i mobiliari especials...)

- D'accésfisic al'escola
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La programacio curricular
La programacio curricular sarticula en la consecucié dels tres nivells de concreci6:

— Primer nivell de concrecio: Amb €l disseny curricular base, I'elaboracié de la qual
correspon al'administracio educativacentral i ales comunitats autonomes, i que recull, junt
amb elsobjectius generals, | es prescripcions que en matériade continguts, metodes, sistemes
d'avaluacio, etc. han de tenir en compte per elaborar € :

— Segon nivell de concrecio: A I'acomodar el disseny curricular base a les
caracteristiques de I'entorn d'on es troba l'escolai confeccionar I'ideari o projecte educatiu
que caracteritza el centre, es constitueix el projecte curricular, del qual sorgira:

— Tercer nivell de concrecio: Les programacions o pautes a través de les quals cada
professor regula la seva activitat docent, dintre del marc que fixa el projecte curricular del
centre de qué forma part.

PRIMER NIVELL DE CONCRECIO DEL DISSENY CURRICULAR

El primer nivell de concrecio ésformulat per I'administracio educativaatravésdel qual
fixa els aprenentatges minims per atotala poblacié escolar i dona pautes per al'elaboracio
dels successius nivells de concrecio del disseny curricular.

En e primer nivell de concreci6 sestableixen els objectius generals de cadascuna de
les arees, aixi com laformulacié dels objectius terminals, €ls contingutsi les orientacions
didactiques per al’ ensenyament-aprenentage i per al’ avaluacio.

El primer nivell té un caracter prescriptiu; ésadir, d’ obligat compliment per als centres
escolars. S estableixen aqui els blocs de contingut en els quals es presenta a professor la
informaciorelativaal que hadetreballar durant total’ etapa educativa. Ofereixen totsaquells
continguts que es consideren més adequats per a desenvolupar les capacitats indicades en
els objectius generals d’ area.

Els objectius generals d'una etapa especifiquen les capacitats que els alumnes han
d'haver adquirit enfinalitzar |'etapacorresponent. Shi contemplen les capacitats cognoscitives
o intel -lectuals, motius, d'equilibri personal, de relacio interpersonal i dinsercid i actuacio
social. Determinen les arees curriculars d’ aguesta etapa.

Els objectius generals d'area indiguen les capacitats que I'alumne had'haver adquirit
per mitja d’ aguesta area en finalitzar |'etapa corresponent.

Els continguts son el conjunt de formes culturalsi de sabers, seleccionats per formar
part d'una area, en funcié dels seus objectius generals. Tipus:
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1. Procediments

S entén per procediment € conjunt d'accions ordenadesi finalitzades, ésadir, orientades
cap a la consecuci6é d'un fi. Compren les habilitats (capacitats basiques), les estratégies
(conjunt d'accions més o menys complexesi ordenades per facilitar laresoluci de problemes
diversos) i lestécniques (activitats i stematitzades rel acionades amb un aprenentatge concret).

So6n continguts procedimentals. saltar, correr, jugar, relaxar-se, driblar, llencar, defendre's,
etc. Continguts que tenen com acomu denominador el fet de ser accions o conjunt d'accions
i que son suficientment diferents perqué I'aprenentatge de cadascun d'ells tingui
caracteristiques especifiques.

L'aprenentatge d'un procediment implicaralarealitzacié de les accions que el confor-
men, I'exercitacio, lareflexid sobre la mateixa activitat i I'aplicacid en contextos diferents.

2. Fets, conceptesi sistemes conceptuals

Sentén per fets el coneixement d'actes, successos, situacions, dates, dades i fenomens
concretsi singulars (I'edat d'unapersona, € nombre dejugadorsd'un esport, unlloc). Segons
Lopez i Antonio (2002:19), €els fets en EF “se clasifican en cotidianos, fisicomotrices i
histéricosociales’.

Els conceptes son un terme abstracte, fan referenciaal conjunt defets, objectes o simbols
gue tenen caracteristiques comunes. En son exemple: mamifer, poténcia, tombarella. Segons
Lopez i Antonio (2002:20), els conceptes en “Educacion Fisica se estructuran en tres gru-
posfundamental es. conceptos elemental esfisicodeportivos (nivel verbal, graficoy gestual),
conceptos tedricos (fisicodeportivosy de las ciencias afines) y conceptos de culturafisica’.

Els sistemes conceptual s descriuen rel acions entre conceptes o fets. Exemples: latactica,
el blogueig, € contraatac, el desmarcament, etc. Segons Lopez i Antonio (2002:22), els
sistemes conceptual s en “ Educacion Fisica constituyen unaintegracion estructural y 16gica
de los hechos y conceptos alrededor de una determinada temética’.

3. Actituds, valorsi normes

Unaactitud és unatendenciaacomportar-se d'unamanerapersistent i consistent davant
de determinats estimuls i situacions. Es la forma en qué cada persona concreta la seva
conducta d'acord amb uns valors establerts: cooperar amb el grup, gudar els companys,
respectar el medi, participar en les tasques, etc.

Un valor ésun principi normatiu que presideix i regula el comportament de les perso-
nes en qualsevol moment i situacié: lasolidaritat, €l respecte pels altres, laresponsabilitat,
lallibertat, etc.
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Una norma és una regla de conducta que han de respectar tots els membres d'un grup
social en determinades situacions. Les normes constituei xen la forma pactada de concretar
unsvalors compartits per un col-lectiu i indiquen el que espot fer i el que no en aguell grup.
Ex: lesregles que regeixen els esports d'equip...

Cal tenir present que un procediment aprés pot ser utilitzat per al'aprenentatge significatiu
de diversos conceptes; que cadaconcepte pot ser assimilat através de diversos procediments
apresos significativament i que els continguts actitudinals interioritzats contribueixen de
manerapositivaal'aprenentatge de continguts conceptual si procedimentals. També aquests
darrers actuen en la consecuci6 d'actituds conscientment assumides.

Els objectius terminals d'area precisen €l tipus i el grau d aprenentatge que ha de
realitzar |'alumne a proposit dels continguts (fets..., procediments, actituds...) d'area.

Les orientacions didactiques proporcionen criteris per dissenyar activitats
d'ensenyament-aprenentatge i d'avaluacio, en funcié de la concepcidé constructivista de
I'aprenentatge escolar i de laintervencié pedagogica.

Les orientacions didactiques assenyalen les diverses possibilitats metodologiques i
d'acci6 didactica que es dedueixen de la psicopedagogia a partir de laqual shainspirat €l
Departament d'Ensenyament.

Lesorientacions per al'avaluaci6 assenyal en lestresfuncions basiques d'aquestaactivitat
docent: identificar I'estat dels alumnes en comencar una activitat didactica (avaluacio ini-
cial), modificar |'estrategiadocent amesuraque el professor rep informacié del'assimilacio
gue sha proposat obtenir dels alumnes (avaluacié formativa) i finalment, comprovar
I'assoliment dels objectius de launitat de programaci 6 (aval uaci6 sumativa). Cal tenir present
gue tota activitat d'avaluacié shade referir sempre als objectius.

SEGON NIVELL DE CONCRECIO DEL DISSENY CURRICULAR
Projecte educatiu i projecte curricular de centre

De res serviria fer unes bones programacions si aquestes no estiguessin incloses en el
PCC i per tant, en el PEC.

a) Projecte educatiu

Es una proposta integral que permet dirigir coherentment el procés d'intervencio edu-
cativa en unainstituci6 escolar.

Els aspectes de que ha de constar son:

— Personalitzacié d'un concepte global d'educacio.
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— Edtil propi caracteristic de lalinia docent adoptada.

— Els grans objectius pedagogics basicsi prioritaris.

— Lesdiferents formes especifiques d'organitzacio i gestio adoptades.
— Lesregles de funcionament, els sistemes de participacio

Esel mitjadelsprofessorsque elspermet incidir en laresponsabilitat i actuacio didactica
dintre d'un conjunt més ampli, el qual possibilitaque latasca personal en unaaulao grup-
classe sarticuli coherentment.

Els aspectes de que ha de constar son:

— Seleccionar i definir els objectius generals de cicle o area.

— Seleccionar el conjunt de continguts que seran desenvolupats per ciclei area.
— Sequenciar €ls blocs tematics.

— Definir els suposits metodologicsi les prioritats didactiques.

— Definir els criteris d'organitzaci 6 espacio-temporal.

— Establir els criteris d'avaluacio.

— Determinar els materials didactics que s han d' utilitzar.

— Especificar totes les decisions relatives al'espai d'opcionalitat o optativitat.

Es caracteritza per les seglients accions. la sequienciacié dels continguts per ciclesi la
seva ordenacio modular, aixi com determinar per a cada cicle uns objectius referencials.
Correspon a conjunt de professors la sevaelaboracié i formara part del projecte curricular
de centre. Els continguts de cada una de les arees poden ser desenvolupats i sequienciats
pels professors en funcié de les caracteristiques de cada centre.

Laintencionalitat del segon nivell de concrecio en el disseny curricular d'areaéslade
precisar amb més detall qué ensenyar, perd no com ni gquan ensenyar, aspectes que formen
part del tercer nivell de concrecio.

b) Projecte curricular

El segon nivell de concrecié de cada area orienta sobre que ensenyar i selabora
seleccionant i seqiienciant els components del primer nivell de concrecio.

Cal sequenciar els mateixos tipus de contingut del primer nivell: procedimentals,
conceptualsi actitudinals. En principi cal sequienciar tots els continguts, sense afegir-ne ni
treure’ n cap. Estractade distribuir entre elsmodul s el s continguts sel eccionats que apareixen
en el primer nivell de concrecio. A lacomunitat de Catalunyaal’ ESO tenim 4 moduls.
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Criteris.

— lasevarelacié amb els objectius generalsi terminals;

— lasevarelacié amb e desenvolupament evolutiu del nen;

— adequaci6 a's coneixementsinicials o previs dels alumnes;

— coherénciaamb lalogicainternade I'area d'EF;

— equilibri entre els diferents tipus de contingut (actituds, conceptesi procediments);
— aspectes socioculturals;

— adequacio a les caracteristiques dels aumnes i del centre i ales seves necessitats
especifiques;

— limitacions de les condicions materialsi horaris d'ensenyanca;

— capacitacio professional del professors del centre;

— expectatives que €l's professors generen en relacié amb els seus alumnes.
Seguienciacio:

— deladiversitat alaconcrecio;

— del smple a complex;

— de I’ espontani aallo culturalment elaborat;

— del global al’analitic;

— delapolivalenciaal’ especificitat.

No shade confondre organitzacié amb seqiienciacié. L'organitzacio éslamaneracom
es disposa, sordena un o diversos continguts. Seqlienciar és buscar una distribucié en la
seva presentaci 0; successi6 ordenada dels continguts que guarden entre si certarelacio.

Ordenaciéo modular o temporal dels continguts

Consisteix en la distribucié dels continguts del 1r nivell en unitats ordenades
temporalment al llarg dels dos cicles. No son per si soles unitats de programacio, ja que no
tenen forma pedagogica; son nomeés unaenumeraci 0 del's continguts al s qual s posteriorment
es donara unaforma didactica quan s elaborin els credits (3r nivell de concrecio).

Lareforma de I'ensenyanca, a través dels curriculums oberts, deixa la responsabilitat
de construir i sequienciar les activitats d'ensenyanca-aprenentatge a partir delsambitsbasics.
A lavegada, suggereix dues formes perqué I'EF entri en relacio amb les altres arees. La
primera és la globalitzacio, partir de nuclis tematics o de problematiques proximes a la
realitat delsalumnesi abordar, en aguest marc unificador, els aprenentatges que corresponen
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a les diferents arees curriculars. La segona és la vinculacié amb altres arees:
interdisciplinarietat 0 elstemestransversals. Estracta, en aquest cas, de definir projectes, la
realitzacio de laqualsimpliqui I'aprenentatge de les diverses arees curriculars.

El principi de globalitat sha aplicat dintre de I'area d'EF. Davant les dificultats que
suposainserir I'activitat motriu en centre d’interes amb marcat caracter cognitiu, sha posat
en practica globalitzar en el si de la materia, o si es prefereix, globalitzar amb caracter
intradisciplinari. D'aguestamaneraes procuraorganitzar els diferents aspectes que en gene-
ral intervenen en la motricitat infantil (capacitats perceptivo-motrius, habilitats motrius i
qualitats fisiques) segons pautes proximes als denominats centres d’interes, pero aplicats a
lamotricitat infantil.

El problemadel professor sorgeix quan had'escollir aquestes"situacions' queli han de
permetre respondre als objectius purament motors de cada etapa, cicle o nivell, i a mateix
temps, constituir nuclis de coneixement o d’ interés vivencial.

Com pot deduir-se, aquest nivell de concreci6 no pot realitzar-se d’ una forma aillada,
area per area, sind que implicael treball conjunt de I’ equip de professors.

TERCER NIVELL DE CONCRECIO DEL DISSENY CURRICULAR

El tercer nivell equival ales programacions que, per area o de forma globalitzada o
interdisciplinaria, elaborin els equips de mestres. El tercer nivell de concrecié suposa la
programacio en credits. El credit ésunaunitat de programaci o que concreta un aprenentatge
gue s imparteix, normalment, al llarg d’un trimestre i que té una durada de 35 hores.

Procurara adaptar les diferents intencionalitats educatives manifestadesen el PEC i €l
PCC alapracticareal.

Els aspectes atenir en compte en la seva elaboracio:

— EI PECi & PCC.

— Necessitats educatives dels alumnes.

— Recursos pedagogics del centre.

— Metodologia didactica

Els components d'un credit son:

1. Titol: establert pel professor i estaestretament relacionat amb el contingut del credit.

2. Introduccié: especificael tipusde credit (comu, variable, interdisciplinari...), en quin
moment de I’ etapa se situa (cicle, any, trimestre) a quina o quines arees pertany, |’ edat dels
noisi noiesaqui vadirigit.
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3. Continguts: s especifica els tres tipus de continguts (procediments; fets, conceptesi
sistemes conceptuals; actituds, valors i nhormes) que s interrelacionaran en les activitats
d’ ensenyament-aprenentatge del credit.

4. Objectius didactics: indiquen aquells aprenentatges que pretenen que I’alumne
assoleixi en acabar €l credit.

5. Activitats d'ensenyament-aprenentatge: es relacionen per ordre cronologic de la
realitzaci 0. Estan encaminades aassolir-neelsobjectiusi s interrelacionen també el sdiferents
tipus de continguts.

6. Criterisi activitats d'avaluacio: permeten fer el seguiment del procés d’ aprenentatge
i lacomprovacio de I’ assoliment dels objectius del credit.

7. Temporitzaci6: ésla sequenciacié de les activitats d’ ensenyament-aprenentatge.

8. Orientacions per a la intervencio pedagogica: son pautes que concreten de forma
clarai ordenadales explicacionsfonamental s de les activitats d’ ensenyament-aprenentatge.

9. Bibliografiai recursos didactics. especifiguen labibliografiai tot aguell material no
bibliografic (pel -licules, cassettes, suport informétic...), utilitzats per alaconfeccio del crédit.

QUADRE RESUM DELSNIVELLS DE CONCRECIO CURRICULAR
Tret dels apunts d’ Enric M. Sebastiani, 1995.

| OBECTIUSGENERALS D' ETAPA |

| OBJXECTIUS GENERALSDE L'AREA D’EF |

PRIMER COMPETE DISSENY P
NIVELL DE NCIES DEL CURRICULAR NTIGUT ORIENTACIONS
concrecio [P mecioe [P erescriptiu [ DE: DID,CTIQUES ER A
LESCCAA DEL MEC| DE Fets, Conceptesi L EVSENYAN A-
LES CCAA Sigemes APRENENTATGE IERA
Conceptuals; L AVALUACI
Procediments;
Actituds, valorsi
normes OBJECTIUSTERMINALS
CRITERISD'AVALUACIO

v v

UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.

SEGON COMPETENCIA PEC [ SEQUENCIACIO DELS CONTINGUTS |
NIVELL DE DELSCENTRES PCC >
CONCRECIO > EDUCATIUS Ba
[ ORDENACIO MODULAR |
| INTRODUCCIO | ORIENTACIONS
PEDAGOGIQUES
TERCER COMPETENCIA PROGRAMA OBECTIUS
NIVELL DE DEL S EQUIPS DE CIONSD’AULA TEMPORITZAGIO
CONCRECIO PROFESSORS |
CONTINGUTS:
Fets, ACTIVITATSPERA L'E-A |
conceptes..; PER A L’AVALUACIO
Procediments;
Actituds, vaorsi
normes

Quadre 3: Nivells de concreci6 curricular. (Enric M. Sebastiani, 1995)
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Orientacions didactiques del curriculumd EF
a) Orientacions generals

L'area d'EF implica un coneixement vivencial dels seus continguts, ja que aguests
comprenen totes aguelles experiencies centrades en €l cosi en el moviment de l'alumne. El
professor és responsable d'encaminar aquesta vitalitat motriu, potenciar-la, enriquir-la, i de
pretendre que els continguts siguin rellevants i significatius per als alumnes i tinguin una
peculiar motivacio intrinseca.

Aquest coneixement vivencial es concreta en els continguts procedimentals de |’ area,
gue son el's més importants.

b) Enfocament globalitzador

Laintervencid del professor hade consistir agjudar €el'salumnesasuperar lajuxtaposicio
i el sincretisme de I’ etapa de primaria, promovent situacions que els permetin analitzar i
relacionar, a fi de refer i enriquir els seus esquemes motors. Per tant, convé evitar un
plantejament acumul ador, de juxtaposi ci6 de tasques motrius, coneixementsi informacions,
anant del global al’ especific i donant un caracter ciclici integrat als continguts.

Per exemple, saber fer botar la pilotano només ésimportant per al’ esport del basquet,
sinG que hi haaltresjocsi esports en que es fa necessaria aguesta habilitat.

c) Significativitat
Es necessita partir de larealitat del grup d'aulai de les caracteristiques de cada un dels
alumnes. L'ensenyanca de qualsevol contingut, donat el seu caracter ciclic i progressiu, ha

de fer questionar as professors d’ EF quins coneixements previs posseeix I'alumne, i a
partir de tasques motrius jugades o d'un joc, dura aterme la construccio de |I'aprenentatge.

Aquesta premissa ésigual ales altres arees curriculars.

d) Aprenentatge per descobriment

El model d'aprenentatge per descobriment adquireix un major significat alasecundaria
obligatoria, ja que pretén que els alumnes explorin, descobreixin i creguin en les seves
possibilitats de moviment, vagin seleccionant per si mateixos, i, gudats pels professors,
resol guin problemes creats en situacionsreal s, jugades o simulades, aplicant els moviments
meés adequats al s estimuls preceptius, préviavaloracio de les seves possibilitatsi, en defini-
tiva, aprendre a aprendre.
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e) Individualitzacio

Els coneixements previs dels alumnes constitueixen el punt obligat de partida per auna
ensenyancai un aprenentatge significatius. No nomeés és necessari constatar-1os a principi
de I'etapa, sind també al comencament de cadacicle, cursi en cada nou aprenentatge. Pero
no nomeés sha de tenir en compte e que és previ al'inici del nou aprenentatge, també és
necessari constatar i comptar amb elsritmesi condicions personals Unicsi diversos. | ésque
I'aprenentatge ésindividual, i es concep com un proceés de construccié del mateix alumne,
al qual el professor aporta, amb la seva intervencio educativa, elements de motivacio,
dinformaci6 i de reflexio significativa, facilitant a cada alumne establir relacions entre els
aprenentatges nous i els anteriors que ja posseeix i dels quals parteix.

L'aread EF és|’area curricular que més té en compte les diferencies individuals dels
alumnes. Ja han passat a la historia aquelles formacions de caire militar on tothom era
tractat en igualtat de condicions malgrat les diferéencies individuals que hi havia.

Lareforma del'avaluacio

L’ avaluacié formapart del procés d'ensenyanca-aprenentatge i hi estaintegrada. Esun
instrument que va comprovant aguest proces, detectant encertsi exits, aixi com deficiencies
I dificultats que van apareixent; en el primer cas, amb €l fi dereforcar-losi, en el segon, per
buscar |esformes d'adaptaci 6 o rectificacid més adequades, precisesi gjustadesacadasituacio
o aumne, i, aixi, prendre decisionsi reconduir la situacio.

Pretén anar adequant €l procés d'ensenyanca a d'aprenentatge de tots i cada un dels
alumnes. Per tant, no sha de reduir a moments puntuals, quan ja no es pugui intervenir ni
corregir, ni molt menys es pugui confondre nomeés amb els resultats finals, expressats en
forma de qualificacions.

L'avaluacio ha d'afectar tots els elements del procés d'ensenyanca-aprenentatge sus-
ceptibles de ser avaluats, és a dir, €ls objectius, els continguts, les propostes d'intervencio
didactica, els materials i recursos didactics, els mateixos sistemes d'avaluacio o el
funcionament del procés abordat com a globalitat.

El curriculum oficial determinales capacitats que el's alumnes hauran de desenvolupar
al finalitzar lasecundaria, com aresultat dels aprenentatgesreditzatsen|'aread’EF. Aquestes
capacitats vénen expressades en els objectius generalsdel'area, i elstrestipus de contingut.
El curriculum oficial ofereix als professors un criteris d'avaluacio que tracten de donar
resposta concretai precisaaaquestsinterrogants, indicant el s aprenentatges que consideren
indispensablesi quetotsi cadascun delsalumnes han d'adquirir per continuar amb seguretat
el seu procés d'aprenentatge.
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Lesformes d'avaluacio son les segients:

1. Del procés o del producte

Es pot examinar quins son elsresultats, els efectes, els productes, €l rendiment generat
per agquestaacci6 en elsa umnes, especia ment determinat en quinamesurashan aconseguit
els objectius didactics. Aquesta forma d'avaluacié sanomena avaluacio del producte o
avaluacio del rendiment.

Es pot avaluar directament I'acci6 didactica en els diversos components, els objectius
en s mateixos, els continguts, les formes de treball didactic, els recursos posats en joc per
obtenir resultats, com també les condicions en que shan obtingut. Aquesta avaluacio es
denomina avaluacio del procés; es pot apreciar €l seu caracter complementari en relacié
amb l'avaluaci6 del producte.

Es freglient que en la practica docent es doni prioritat a I'avaluacio dels nivells
d'aprenentatge de I'alumne (producte final) sobre els altres aspectes. Es produeix aixi una
utilitzaci 6 sectorial del'avaluacio. Elscriteris d'avaluaci6 que es postulen des delareforma
plantegen una preocupaci 6 per tots el's aspectes 0 components del model educatiu de qué es
tracti. D'aguestamanera, avaluaci6 del procési avaluaci6 del producte adquirei xen un caracter
complementari i No oposat.

a) Avaluaci6 del producte

Avaluar el producte significa examinar i apreciar en quina mesura els objectius
d'ensenyanca han estat aconseguits pels alumnes que han seguit aquesta ensenyanca. Del
concepte d'avaluaci6 del producte es dedueixen dos aspectes aressaltar: € primer, que els
objectius didactics son al mateix temps els criteris que permeten apreciar € rendiment; i el
segon, que per I'eleccid i € disseny d'instruments d'avaluacié sha de disposar d'un interval
sistematic d'aguests objectius.

D'una manera general, el's instruments més apropiats per aguest tipus d'avaluacio son
les proves d'experimentacié (tests, proves objectives, etc.) i lestecniques d'observacio (llistes
de comprovacio, escales de classificacio, etc.)

b) Avaluaci6 del procés

Suposa un examen intencional i sistematic de |'acci6 didactica. Aquesta definicié im-
plica que totes les fases de |'acci0 didactica han de ser objecte d'avaluaci6: adequacio dels
objectius, situacions de I'acci6 didactica (continguts, activitats, estils d'ensenyanca, etc.),
execucio de la situacio educativa (coherencia entre la situacio prevista i la realitzada,
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comportaments del professor i dels alumnes durant la classe, etc.) i la mateixa avaluacio
(metaaval uaci6).

En I'area d'EF les consequiéncies de I'avaluacié del procés tenen unes peculiaritats que
les diferencien de la resta de les arees. En primer lloc, i en relacié amb els objectius, €l
caracter ludic de I'activitat fisicai esportiva fa que el's objectius que ens proposem siguin,
en gran mesura, de satisfaccio persona i no dinvestigacio d'aprenentatges utilitaris amb
vistes a un futur professional, com sol passar en les atres arees. D'agui que hi hagi una
necessitat i una preocupacio per part del professor de conciliar els interessos dels alumnes
amb les finalitats educatives i institucionals. Es frequent trobar professors obsessionats
amb la consecucié dels objectius a curt termini, oblidant la meta de I'EF, és adir, generar
actituds positives i duradores cap ala practicafisicai esportiva.

En segon lloc, I'absenciafinsa moment d'un contingut estable en €ls programes d'EF obli-
gad professor afer un esforg addiciona per lanecessitat d'estructurar i dissenyar les sequéncies
d'activitatsque proposara, sense possibilitat de contrastar-les o fer-leshomogenies. Aixo accentua
lanecessitat d'investigar constantment laidoneitat del que selabora d'aquesta manera.

En tercer lloc, I'eficacia de I'ensenyanca estara intimament vinculada amb els seus
comportaments durant I'acci0 didactica, com també |es interaccions que es produeixen en-
tre elsalumnes. El progrés del professor dependra de la capacitat de percebrei regjustar el's
seus comportamentsverbals, gestualsi d'estrategiadurant larealitzaci 6 deles sessions classe.

Finalment, les caracteristiques de la motricitat obliguen, en el terreny de l'avaluacio, a
utilitzar diferents models i instruments sensiblement diferents de les de les arees de tipus
cognitiu. El professor ha d'anar especialment amb compte al’ horade revisar i regjustar €l's
procediments d'aval uacio escallits.

2. Explicitao implicita

Una avaluacio és explicita quan la situacio que sestableix és clarament avaluadora i
aixi ho perceben els alumnes, els quals estan sotmesos a un examen, competicio, concurs,
entrevista, etc. |, pel contrari, una avaluacié es considera implicita quan, encara que es
dugui aterme una avaluacio, la situacio en qué es dona no ho sembla.

A I'igua quelesaltresareescurriculars, els professors d’ EF tenen tendénciaarealitzar
proves d’ avaluaci6 al'saumnes on ells son conscients que estan sent avaluats. Des de proves
de les QFB a aspectes concrets de |’ area.

Hi ha un altre tipus d’ avaluacio que es redlitza sovint i no és visible per als aumnes.
Aquesta avaluacié normalment fa referencia a aspectes actitudinals: si recullen el material,
si respecten les normes delsjocs, si es canvien deroba...
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3. Normativa o criterial

Ladistincio entreavaluacio referidaalanormai avaluacié segonscriterisfareferéncia
al tipus de decisio que sha de prendre respecte de les dades recollides. Aixi, un resultat es
pot dirigir afinalitats de classificaci 0 (caracter normatiu) o posar en evidencia els guanyso
els progressos de cada un (caracter criterial).

Tot i que alguns aspectes propis de |'avaluacié normativa poden ser utilitzats de forma
criterial, I'objecte que els alumnes coneguin i prenguin consciéncia del seu grau de
desenvolupament respecte del nivell mitjadel seu grup d'edat, en cap cas no hauriade tenir
un caracter determinant respecte del procés educatiu, essent, en aquest sentit, molt més
apropiada una avaluacio per criteri, pergue suposaria un notable esforc en aquest proces, a
considerar les peculiaritats de cadaaumnei en contribuir amillorar el concepte que tingui
de ell mateix, mitjancant la valoracio dels progressos personals.

a) L'avaluacio referida alanorma.

Correspon a la intencié de comparar €l resultat de I'individu amb €ls resultats d'una
poblacié o d'un grup a qual pertany.

En un climanormatiu, lareferenciaapareix com aexterior al'individu, en lamesuraen
que l'escalautilitzadali sigui imposada des de fora, sense tenir en compte les condicions de
practica, aprenentatge, etc.

Aquest tipus d’'avaluacio es redlitza sobretot amb les QFB, on es mesura |I’aumne
comparant-lo amb el grup-classe.

b) L'avaluacio referida al criteri.

En aguest enfocament, el resultat obtingut per I'individu es comparaamb altresresultats
duts aterme per ell mateix, en les mateixes proves o respecte d’ un criteri fixat previament
(objectiu establert amb antelacio). En €l primer casesva oraprincipalment el progrésrealitzat
per I'alumne, independentment del loc que ocupaen el grup al qual pertany. En el segon cas
esvalorael procés o cami realitzat per I'alumne cap al'objectiu proposat. El professor hade
determinar el nivell minim que creu que han d'aconseguir els alumnes, i tindra en compte,
en funcié delasituacié inicial, €l progrési la participacié de cada un d'ells.

Aquest tipus davauacié sembla adient a la formacié formativa, en la qua importa menys
indicar al'dumned lloc queocupaqueensenyar-li @ progrésreditzat cgpd domini del'gprenentatge.

Un tipus d’avaluacio criteria tipica de |’ area és quan es comparen aguests mateixos
resultats amb la mateixa prova realitzada un temps després. Els alumnes poden comprovar
el seu progrés.
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4. Diagnostica, formativai sumativa

Més que pensar si |'avaluacio serainicial, formativa o sumativa segons el moment en
qué es duu aterme durant € procés d'ensenyanca-aprenentatge, shan de tenir en compte
meés condicionants. Aquests condicionants o raonaments son les intencions del professor a
I hora d'aplicar una activitat avaluativa.

Tothom sha plantejat que una avaluacié sumativa pot servir perfectament com a
avaluacio inicial per a un nou contingut a tractar; o que es converteix en formativa en €l
moment que pretén plantgjar reajustaments segons I'evoluci6 del proceés.

Aquests plantejaments ensfan percebre que existeix unaintencionalitat educativaen la
utilitzacié de les activitats d'avaluacioé.

a) Avaluacio diagnosticao inicial.

L'inici de cada activitat ha d'estar precedida per una avaluaci6 que permeti determinar
les capacitats, |'estat fisic, €lsconeixements previsi les experiencies anteriorsde cadaaumne,
amb €l fi d'adequar els objectius, els continguts i les estratégies a les necessitats i a les
capacitats d'aquests.

Aquest és un punt molt important en la concepcié pedagogica fonamentada en el
congtructivisme. L 'aprenentatge significatiu parteix del s conel xementsi experiencies previes,
de les capacitatsi del nivell de desenvolupament motor existents que caracteritzen els seus
estadis evolutius per, a partir d'elles, anar construint una nova estructura cognitiva.

No shade caure en |'equivocaci 0 de pensar quel'avaluacid inicial eslimitaainvestigar
sobre el nivell de partidadelsalumnesi, sense queres es modifiqui, comencem el programa
tal i com|” haviem decidit amb anterioritat. No, avaluar deformadiagnosticai amb intencions
constructivistesvol dir pensar com shad'actuar, qué shade variar, quines estratégies hauran
d'utilitzar, quines activitats es dissenyaran, com atendre la diversitat i, en definitiva, com
adaptar els objectiusi continguts as alumnes.

Shadetenir en compte els ambits cognitiu, motor i actitudinal en tot procés aval uador.
Com aanalis de lesinformacions obtingudes el professor pot tenir unavisié inicial dels
seus alumnes. A partir d'aqui es prendran una série de decisions sense laintenci6 de donar
capjudici valoratiu ni qualificador, Sin6 que, coneixent lasituaci0 actual delaqual esparteix
i lesidees, capacitatsi experiéncies previes, es partirad'elles perque a relacionar-les amb
nous continguts sestableixin noves estructures de coneixement.

L'avaluacié diagnostica o inicial, entesa amb la finalitat d'organitzar i planificar
I'ensenyanca, té continuitat 10gica en I'avaluacié formativa, que es desenvolupa durant el
procés educatiu.Normalment es realitza a comencament de cada curs escolar i de cada
credit.
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b) Avaluaci6 formativa.

Lainterpretaci0 delesdades que sobtenen apartir delsinstrumentsavaluadorsesrealitza
des d'una perspectivacriterial, és adir, comparant les realitzacions observades en I'alumne
amb criteris de realitzacio preestablerts. Aquesta operacié donalloc, en general, aun perfil
de resultats que comporta una apreciacio respecte de I'objecte avaluat. Examinant el perfil
dels resultats sidentifiquen aquells que no han estat aconseguits encara, i Sintenta apreciar
els factors responsables de | es realitzacions insuficients.

Té com afinalitat dur aterme ajustaments per adaptar al millor possible les condicions
de les activitats a les condicions dels alumnes. Sinscriu, doncs, en un procés de regulacio
gue acompanya, ajuda, €l procés d'aprenentatge.

Es, per tant, una avaluacio planejada per anar prenent les decisions que es consideren
necessaries per readaptar els components del procés als objectius 0 metes que shan fixat
préviament.

Normalment esrealitzaen diesassenyalats s fareferenciaals continguts procedimentals,
els continguts actitudinal s tenen una aval uacio continua.

c) L'avaluacio sumativa

Es l'avaluacio que es realitza al final del procés i serveix per a analitzar el seu
desenvolupament d'una formaglobal. A través d'ella es constata €l que sha aconseguit i es
determina allo que es podriai shauria de millorar en el futur. Constitueix una sintesi dels
resultats de |'aval uaci0 progressivaque recull I'avaluacioinicial i el's objectius previstos per
acadanivell.

Aquestaavaluacio tractade valorar € grau de consecucié obtingut per cada alumne respec-
te dels objectius proposats en d procés educatiu, i no selapot identificar amb I'avaluacio findl.

L’ avaluaci6 sumativa nomes recull els resultats aconseguits, mentre que lafina cons-
tata, amésames, com shadut atermetot el procés, i serveix, per tant, per prendre decisions
amb vistes a futur; d'ella es dedueix € grau de capacitat i de dificultat amb que I'alumne
s enfrontara al seglent tram del procés educatiu. En certa manera, aguesta avaluacié
consisteix en l'avaluacio inicia del nou cicle obert.

Un dels instruments habitualment utilitzats son les bateries de test estandarditzades,
com I’ eurofit. Tot i que permeten objectivitzar i operar amb meés facilitat, el seu caracter
purament constatador no els converteix enl'instrument ideal per als propositsdelareforma.

Per tot aix0, hom postulaen I'actualitat nous métodes d'avaluacio del’ EF, centratsen el
proceés. Els nous enfocaments d'aval uacio sorienten cap ales circumstancies del canvi i no
al producte resultant, cap al'avaluacio de I'execucié més que de la competéencia motriul.
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L'avaluacio del’ EF hadetenir com aobjecte €l potencial motriu capag de ser modificat
per |'aprenentatge. No estractanomeés d'una enumeracio estati cade capacitats manifestades
del subjecte, tal com tradicionalment sha dut a terme. La valoracio de I'EF i les seves
possibilitats de millora no ha d'estar relacionada amb les diferéncies interindividuals, sind
més aviat amb les intraindividuals. Importa més la millora concreta d'un subjecte que la
seva comparacié amb els altres subjectes.

LES TECNIQUES D’AVALUACIO

Zabalza, en €l llibre d’ Alonso Marafion (1994:170), defineix lestecniques d’ avaluacio
com “cualquier instrumento, situacién, recurso o procedimiento que se utilice para obtener
informacién sobre la marcha de un proceso”.

Ladeterminacio del procési lametodologia de I’ avaluacio, quantitativa, qualitativa o
mixta, aixi com lasevavalidesai fiabilitat, vénen donades per I’ el eccié d’ unatécnicaespe-
cificad avaluacio o bé la combinacio de diverses técniques.

Es responsabilitat del professor seleccionar les técniques més apropiades en funcié
dels objectius i de les circumstancies personals de cada cadascu. Aixi doncs, una eleccio
correcta condicionaral’ éxit de |’ avaluacio.

Hi ha molts models diferents de tecniques d’ avaluacié. En aquest apartat del treball
només parlaré de les que son més comunes per as professors d EF. | tal com es veura
reflectit en € treball d'investigacio, realment surt que hi ha una diversitat d’ utilitzacié de
les técniques d’ avaluacio en els professors d’ EF.

L’ observaci6

Esun procediment basic en el qual e professor determinaqué és el que had avauar, a
qui, com... i no fafaltaque ho manifesti. Esadir, el professor realitzalaclasse normal o' EF
I els alumnes no saben que son observats amb lafinalitat de I’ avaluacio.

Suposa una avantatge per als alumnes, ja que no se senten pressionats com el dia que
fanavaluacio i espoden obtenir dadesigualment valides, avegades son millorselsresultats.
A mésamés, el més normal és que no els agradi I’ avaluacio.

Aquesta tecnica també és til d' utilitzar quan no pots obtenir informacio per altres
mitjans, com les proves fisiques o examens. També pot servir de complement a altres
tecniques d’ avaluacio més estandarditzades.

Els procediments d’ observacio més habituals son:

a) Els anecdotaris. Recull informacio d’ algun aspecte puntual que hagi succeit durant
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lasessiO-classe. Només es descriuen elsfets sense emetre cap judici de val or. Cadaanecdotari
ha de plasmar-se en una fitxa semblant al model seglent:

(@] 0155 V= TR Datai hora.....eeeeeeeeeeeeeeeeeieeenn..
ODSEIVAAON ... eeeeeee LIOC e
(000] 011 HUTTT TR

DM G OENE et n e s nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
(@] 055 4 V2= 010 I TTTTTT TR

Quadre 4: Anecdotari (Zabalzaen Alonso Mararion, 1994)

Els anecdotaris s utilitzen normament quan ales classes d' EF s ha produit algun fet
gue conveé enregistrar. En els centres d’ ESO els anecdotaris es transformen en els fulls de
faltes, on el professor ha d’ explicar el motiu de lafalta.

b) Els diaris o informes. Son tecniques d' observacio narratives i retrospectives que
recullen informaci6 escrita de les activitats realitzades. Es poden incloure valoracions,
pensamentsi reflexions per programar millor I’ accié futura. Aquestsinformesesrealitzen
normalment quan es fa alguna activitat extra dintre de les classes d’ EF o bé en |es sortides.
En aquestsinformesesdescriul’ activitat i desprésesfaunavaloracio per resoldre possibles
errors que hi hagi hagut, i gjuda a decidir si és necessariafer-laun altre any.

c) Lesllistesdecontrol. Son llistats de frases que expressen conductes, habits, sequiencies
d accio... en les quals e professor assenyala si les manifesta o no. Exigeixen una bona
preparacio del professor, grans dots d’ observacio i molt de temps, i amés ames, no admet
matisacions. Les observacions i anotacions poden ser individualsi de grup. Les llistes de
control poden ser semblants al model que presento:

| dentificacié: alumne o grup observat
(assenyaleu amb una X |a columna corresponent)

Actituds: Sl NO
Respecta el material utilitzat

Ajudaarecollir el material

Col-labora amb els companys en elsjocs

Té |’ habit de canviar-se laroba en acabar la classe

Quadre 5: Llistes de control (Zabalza en Alonso Marafion, 1994)
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Unesllistesde control semblantsalaque presento éslaguefem servir enlesavaluacions.
A I"ESO les notes del's alumnes son numeriques, pero els professors podem afegir-hi items
amb temes concrets que donen moltainformacio als pares. Aquests items elsfa el professor
de cada area

d) Les escales d estimacid. S6n semblants a les llistes de control, perd afegeixen
matisacions respecte del grau d acord o desacord, de I’ existéncia o0 no d’ una determinada
guiestio, comportament, etc. Un exemple d’ aguesta tecnica seria:

items: MAI ALGUN COP | SEMPRE

Escolta les explicacions del professor
Juga respectant el material

Quadre 6: Escales d’ estimacio (Zabalza en Alonso Marafion, 1994)

Aquestes escales d' estimacio s utilitzen a primaria, pero aixo no impedeix que algun
professor d’ ESO tambeé les faci servir.

€) Les escales d’ Osgood. Es basen en el diferencial semantic. S obté informacio sobre
un topic; cada topic presenta les matisacions en diferents graus o nivells. Per la seva
construccio, s escolleix un o diversos topics, fenomens o persones objecte d’ estudi i sobre
ells s elabora una llista d' adjectius qualificatius i els seus antonims, que han de tenir una
relacio quantitativa amb I’ objecte d’ estudi. Un exemple podria ser:

Topic: El meu professor és.

Just 6 5 4 3 2 1 Injust
Actiu 6 5 4 3 2 1 Passiu
Innovador 6 5 4 3 2 1 Tradicional
Simpatic 6 5 4 3 2 1 Antipatic

Quadre 7: Escales d’ Osgood (Zabalza en Alonso Marafion, 1994)

Aquestesescaless utilitzen per obtenir informaci 6 delsal umnes sobre dif erents aspectes
de les classes. Poden aportar moltainformacio al professor.

f) Les plantilles o reixes d’ observacio. Enregistren fets que succeeixen en situacions
reals. S estableixen categories i parametres que fan referencia al's comportaments o dades
gue esvolen avaluar. S utilitzen sovint en |’ aread’ EF.

Lesmésfacils d' utilitzar per als professors d’ EF son les mateixes llistes d’ assistencia
de classe, on la primera columna és tot €l grup-classei ales caselles que tens aprofites per
observar o anotar €l que vols. Per exemple:
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ALUMNES Provavelocitat Provaforca Provaresistencia
Albiol, M.
Batdla, P

Quadre 8: Plantilles d’ observaci6 (Zabalza en Alonso Marafion, 1994)

Proves d’ execucio

SOn de les que més s utilitzen i és la manera d' avaluar més classica de I’ area d' EF.
Consisteixen que I’alumne faci qualsevol tasca motriu per posar de manifest e seu nivell
motriu o bé |’ aprenentatge realitzat. ES recomana la seva utilitzacié no només com a
instrument d avaluacio sind també per comprovar la millora del's seus aprenentatges.

En aquest sentit es té en compte, amés ameés del resultat, |la destresa en larealitzacio,
com utilitza el material, la rapidesa... La valoracié d aquest tipus de proves requereix la
utilitzaci6 de llistes de comprovacié i d’ escales valoratives.

Les proves d execucio que es realitzen més comunament son les de les QFB, on cada
professor estableix, normalment, una serie de proves estandarditzades per acadaunadeles
qualitats.

Elstestsi lesbateriesdetest

Es una situacio experimental estandarditzada en qué s avalua el comportament de
I"individu comparant-lo estadisticament amb altres individus que han passat la mateixa
situacio.

Els professors que tenen definitives als centres solen realitzar les mateixes proves

d execucio. Si aguestes es comparen entre els grups classe del mateix nivell i en diferents
anys, aquest professor passara a tenir aguesta informacié en forma de bateria de test.

Tambeé serveixen per aprediure €l possibleresultat del grup d’alumnes que tensi per a
comparar elsindividus entre el's seus homolegs.

S'intenta amb aquestes proves tenir una valoracio global de I’alumne. A Catalunya
tenim unabateriadetest estandaritzada: I’ eurofit. Aquestabateriaavaluales QFB del’ alumne
I pots comparar els resultats amb altres escolars de la nostra comunitat.

Técniques sociometriques

SOn técniques que permeten conéixer | avaluar situacions personals o de grup classeen
relacié amb temes com la participacio, € lideratge, |’ acceptacid i € rebuig, entre d’ altres.
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Solen distingir-setrescampsd’ aplicacio: el del’ afinitat, per igualtat d’ interessos; el de
I’ efectivitat, per lacertesad aconseguir un objectiui €l del’ afectivitat, lligat ales questions
afectives.

Aquestainformacio és molt Gtil per al professor d’ EF per aveure lesrelacionsinternes
que hi ha dins del grup-classe i per a veure la situacié de cada alumne dins d’ aquest
engranatge. Ales classes d' EF serveix per aagrupar els aumnes per afinitatsi per a poder
treballar laintegracié dels alumnes rebutjats.

No és unatécnicagaire utilitzada perque és laboriosade redlitzar, i sovint lesrelacions
entre els alumnes son molt fluctuants dintre del curs escolar.

2.2.4 Enfocamentsi tipusdecurriculum

Un cop vistes les teories curriculars cal coneixer els diferents tipus de curriculum que
N’ han sorgit. Segons la disposicié dels elements curriculars, ens trobem amb tres tipus de
curriculum:

— El curriculum tancat
— El curriculum obert i flexible

— El curriculum ocult

1. El curriculum tancat
Els elements es construeixen de formalineal o jerarquitzada

Objectius —» Continguts —» Metodologia —» Avaluacio

En aguest cas, I' Administracio, através del's seus experts, determina amb exhaustivitat
els objectius, els continguts, la metodologia i I’avaluacié. El mestre o professor nomes
aplicai no té autoritzacio per modificar, innovar o adaptar-10 ales necessitats reals.

2. El curriculum obert i flexible

Els elements es distribueixen de manera que poden interaccionar.
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Objectius

ORI

Continguts Avaluacio

Metodologia
Quadre 9: Curriculum obert i flexible (Gimeno, 2002)

Els centres i professors tenen I’ obligacié de concretar-lo, adaptar-lo, tancar-lo amb
innovacié quan és necessari. En agquest tipus de curriculum es donen unes prescripcions
minimes, per tal d' assegurar uns coneixements basics per atothom.

3. El curriculum ocult

Esta constituit per tots aquells coneixements, actituds i posicionaments que, com afir-
ma Dreeben (1968), sense ser explicits, tenen a vegades efectes esperats.

Sense constatar deformaexplicita(Gimeno Martin, 1996), té caracter ideologic (politic,
religios, humanista-cristia) i son desitjos molt anhelats per les entitats que estableixen les
activitats educatives reglades o de I’ educacio no formal. Serveix per a clarificar molt els
processos d’ E-A en tots els nivells d’ educacio, andlitzar €l paper o lafuncio que tenen els
docentsi discents en cada un dels tres tipus de curriculum més coneguts.

El seglient esquema dels tres tipus de curriculum esta extret de projecte docent del
professor universitari Saturnino Gimeno (2002:60):

Tipusde Teoria |dea educativa Rolsdel Rolsde
curriculum | psicopedagogica queté professor I’'alumne
gue la sustenta
TANCAT Conductisme i Educar per atendre Aplicador d'un Recepciona i
(Técnic) neoconductisme necessitats socials | programa predefinit reprodueix el
per unsaltresi tancat programa
OBERT Constructivismei T2 Educar per a Elabora €l Actorenla
(Sociocritic) de I’ aprenentatge desenvol upament curriculum, les construccio del seu
significatiu persond i per circumstanciesiles | propi aprenentatge
afavorir € canvi conveniéncies
OCULT T2del mateix Interaccionar Transmissor d'un Receptor a cops
(Sociocritic) professor Societat i Educacié | curriculum explicita inconscient

Quadre 10: Esguema dels tres tipus de curriculum (Gimeno, 2002)
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Segons Viciana (2002:152), els modelsi latipologia del curriculum vénen donats per
les caracteristiques dels seus elements principals, i aquests seran:

— “El conocimiento vélido. Formado por la seleccidn de los objetivos didacticos y
contenidos educativos de la educacion fisica que se seleccionan como |os mas adecuados
parael curso concreto. Esdecir, os objetivosy contenidos de nuestra programacion curricul ar
de educacion fisicay las unidades didécticas.

— Las formas validas de transmitir los conocimientos. O sea, la ordenacion de los
objetivos y contenidos a lo largo del tiempo y la intervencion del profesor en clase, asi
como las propias actividades de aprendizaje que preparamos. Se refiere acdmo se transmi-
ten mas efectivamente |os conocimientos validos, la prevision de laintervencion didactica
en nuestras asignaturas.

— Lasformavdlidas de comprobar el valor. Hace referenciaalaevaluacion, sus crite-
riosy técnicas utilizadas i como se realizala evaluacion de los val ores positivos obtenidos
tomando decisiones oportunas parala meora del proyecto”.

Segons quinssiguin el caracter, el nombre, lacomplexitat i laconcrecié queli donem a
aquests elements del curriculum, ens sortira un projecte curricular més obert o tancat, més
de referéncia o tecnol ogic, més practic o tedric, méslineal o centrat en el procés, etc.

Hi ha diferents modalitats, enfocaments o perspectives del curriculum des del punt de
vista teoric. Autors com Gimeno (1992) o bé Vazquez (1997) exposen diferents formes
d interpretar i dissenyar €l curriculum.

Viciana (2002) presenta una classificacio més senzillai més d’ acord amb I’ area d’ EF.
Ell plantejadiferentslinies, anb importants diferencies entre si. Cadaunad’ aguesteslinies
esfonamentaraen prestigiosostecnics del curriculum. Aquests enfocaments, segons Viciana,
son:

1. El curriculum com a aplicacio d’un programa

En aquesta perspectiva del curriculum vol recollir totes aguelles visions mencionades
per atres autors on e curriculum s entén com un programa a aplicar, bé sigui per una
obligacio normativao prescriptiva, bé per propiainiciativadocent, perspectivatecnol ogica.

Dins d' aguesta tendéncia trobem els enfocaments de Gimeno (1992), de perspectiva
gerencial, pel seu caracter normatiu i de perspectiva técnico-cientifista, en la mesura que
segueix uns principis rigids o teories concretes en I’ aplicacio del curriculum.

En aquestaliniatambétrobem Vazquez (1997), amb I’ enfocament del curriculum centrat
enlasocietat, o dereconstruccionisme socia. Aqui €l governdirigeix e curriculumi utilitza
I"EF i els seus professors per alatransmissio dels valors socials.
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Un darrer enfocament d’ aquesta perspectivanormativadel curriculum seriael de pla-
nificar en funcié dels objectius marcats per I’ Administracio i el centre, essent la seva
formulacio operativa, i condicionant, en gran mesura, tots els e ements de la planificacio.

2. El curriculum com aprocésaplanificar en funcid decriterisexternsal professor

En aguesta perspectivatrobem diferents camins, segonssigui el criteri ques' utilitzi per
realitzar laplanificacié al’ horade prendreles decisionsde seleccidi ordenaci de continguts,
d’intervencio docent, etc. Tots aquests enfocaments es corresponen amb |a perspectiva ex-
ternade Clark i Peterson (Contreras,1998:63).

Un primer enfocament seria el de planificar en funcié dels continguts, o sigui, la
naturalesa de la matéria és la que determina les decisions de la planificacio. Les activitats
d aprenentatgei laseva progressi6 son importants. Aquest enfocament comprén elsmodels
de curriculum centrat en lamatéria (Vazquez, 1997) o la perspectiva basada en I’ estructura
interna del coneixement (Gimeno, 1992).

Un segon enfocament ser centraria a prendre decisions de la planificacio en funcio de
I”alumne. Son plantejaments que segueixen les teories psicol 0giques de I’ aprenentatge de
I”alumne per construir €l curriculum i donar prioritats acontingutsi activitats, enfocaments
constructivistes o conductistes. O bé prenen |’alumne com a personai intenten promocio-
nar lasevapersonalitat, lasevaautoestimai lasevamotivacio. Els plantejamentsdeV azquez
(1997) del curriculum centrat en els processos d’ aprenentatgei el centrat en |’ autorealitzacio
serien dos exemples d' aquest tipus de concepcio del curriculum.

3. El curriculum com a procés a planificar en funcié delscriteris personals

En aguest cas, la perspectiva curricular es realitza basant-se en criteris personals del
docent:

— Uns esfonamenten en el pensament personal i laformad’ entendre les decisions de
laplanificaciO; serialaperspectiva psicol ogicade Gimeno (1992) o la perspectivacognitiva
de Clark i Peterson (Contreras, 1998:63).

— Altres es basen en |’ experiéncia personal i en la practica docent per reconduir €
procés de planificacio a través de la intervencid, amb un enfocament interpretatiu de la
practica; seriala perspectivafenomenologicai perspectiva practica de Gimeno (1992).

— Lesdues perspectives anteriors donen origen alaplanificacié per objectius didactics
dissenyatsamb criteris personals, quan elsobjectiusdel’ Administracid i del centre esprenen
com asimple referencia.
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4. El curriculum com un procés ecologic (per sona-societat)

En aquest cas, € curriculum s entén d’ unamaneraintegral; aglutina lapersonai tot el
que I’ envolta, prenent significativitat tot el quel’alumne aprén al’ escolai aplicant-ho ala
vida. Lacultura, lasocietat i lamicroculturaque es desenvolupaales aules son factors molt
importants d’ aquesta perspectiva. La interpretacié de Vazquez (1997) de I’ enfocament
ecologic del curriculum seria un model de similars caracteristiques.

L’ EF busca en aquest tipus de concepcio del curriculum el desenvolupament de la
personalitat, les relacions socials i e foment dels valors i habits positius a través de la
practicafisicaaplicadaalavidai al’entorn de I’alumne.

5. El curriculum desde la per spectivade I’ EF

SegonsViciana(2002:154), el curriculumideal del’ aread EF esbasariaen els seglents
percentatges.

— 10% del curriculum com aplicacio d’ un programa. Aixo es degut a la necessitat de
seguir € curriculum que estableix I’ Administracio, el DCB, que orientai serveix de guia
per alasevarealitzacié. El percentatge tan baix és degut al seu caracter obert i flexible; el
disseny que faci cada un dels professors pot anar en multiples direccions. Per aquest motiu
el professor d’ EF tindra a les seves mans la possibilitat de configurar un curriculum o un
altre, independentment del DCB; d’aqui prové la seva baixa influenciai I’ alt component
personal de la planificacio.

— La confeccio del curriculum com un procés a planificar en funcié d uns criteris
externs és important en EF, perdo només el 30%. Segons el seu parer, €ls continguts d’' EF
tenen uns criterislogics d’ ordenacio donadala seva naturalesa, i les seves progressions son
marcades pel mateix contingut. D’ una atra banda, I’alumne també és un punt de partida
molt a tenir en compte per la seva forma d aprendre els continguts conceptuals i els
procedimentals. Tot estara en funcio dels objectius didactics.

— Laconfecci6 del curriculum com a procés aplanificar seguint uns criteris personals
és de menor importancia, jaque no han d’influir gaire les opcions personal s en la confeccio
del curriculum coherent (20%). Tot i aix0, desdel punt devistadelaexperienciaésfonamental
abordar laplanificacié amb dades obtingudes de la practicadocent. A mésamés, lapractica
és una einareguladora del mateix disseny.

— Laperspectivadel disseny del curriculum com un procés ecol ogic éslamésimportant
en EF (40%), i aix0justificat per laconsecucio de val ors positius; sent criticsamb lasocietat
en temes esportius, amb € consum, en la salut com a habit de vida social, etc.; i aprofitant
I”’entorn fisic del centrei on viu I’aumne.
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Aix0 possibilitaals aumnes prendre’s |’ activitat fisica com un element important del
seu temps d’ oci, creant-los habits positius que els encaminen cap alasalut i al’aplicacio
dels aprenentatges que faen I’ EF escolar.

A més a més Viciana (2002:156) aporta, des de la perspectiva de professor d’ EF, la
importanciadelsfactorsinternsdel mateix curriculumi delsfactorsexternsen el seu disseny.

Elsfactorsinterns que influeixen en e disseny del curriculum, i que s han de contem-
plar internament son:

1. Laindividualitzacié de I’ ensenyanca.
2. Lasignificativitat dels aprenentatgesi la seva aplicacié alavida quotidiana.

3. El predomini de les experiencies d' aprenentatge davant €l contingut i €l rendiment,
encara gque sense oblidar |’ aprenentatge motor.

4. Lainnovacio del mateix curriculum en tots €l s seus aspectes (metodol ogia, objectius,
continguts, avaluacio) i en tots els seus nivells de concrecié (des dels centres, des dels
departaments d’ EF i des de les programacions d’ aula).

5. Lareconstruccio i la renovacio del mateix curriculum des de la perspectiva de la
incorporacio de les innovacions realitzades, que han resultat positives. Aix0 permetra
augmentar la qualitat educativai el desenvolupament professional del professor.

Els factors externs que influeixen en el disseny del curriculum, que s han de tenir en
compte al’hora d' elaborar-1o son:

1. Lesdirectrius del curriculum oficial, des d’ un perspectivareflexiva.

2. La cultura de la Comunitat Autonoma i de la ciutat on desenvolupem €l nostre
curriculum; la cultura proxima.

3. Lescaracteristiques del centre on desenvolupem lestasgues docents, lasevacultura
prévia, lasevaideologia. El PEC i el PCC son fonamentals.

4. El tipus d'aumnat al qual ha d anar dirigit; procedéncia, nivell educatiu, edats,
sexe, tipusd’ ensenyanca...

5. L’entorn proper a centre, com es pot aprofitar desde |’ aread’ EF.
6. El material i lesinstal -lacions de qué disposa el centrei el seu estat de conservacio.

Viciana (2002), per arrodonir aquest tema sobre el curriculum d’ EF, menciona tres
aspectes que tenen una gran importanciai s han d’ afegir a model que ell exposa. Aquests
aspectes son: e curriculum ocult, laintegracio de les perspectivesi larenovacié del curri-
culum.
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1. El curriculum ocult. Malgrat gue no surti en els percentatges que proposa Viciana,
cal dir que I’alumne aprén certes coses gque no es planifiquen, coses que succeeixen en €
centre educatiu, coses que |’ influeixen i que pren com amodels o simplement que li condi-
cionen en les seves conductes i actituds. El percentatge d’ influencia del curriculum ocult
vindra donat per les circumstancies que rodegen el procés d aprenentatge de I’alumne,
I"actitud del professor, el model de persona que aguest sigui, els valors que fomenti, etc.

2. Laintegraci6 de les perspectives. En aguest punt Viciana fa notar lainterseccio de
les perspectives que ell menciona. No es pot parlar del disseny del curriculum com un
procés de planificacié en funcié d’ uns criteris donats deslligant-se per complet de la pers-
pectivadel curriculum com unaaplicacié de programes, o sensetenir en compte la perspec-
tivapersonal. Per aguest motiu justifica que els percentatges que ell hadonat al seu curricu-
lumideal sdnrelatius, i que potser té mésimportancialajustificacio posterior quelesmateixes
dades numeriques.

3. La renovacio del curriculum. En la seva filosofia interna el curriculum ha
d  autoregenerar-se. L es dues condicions necessaries son: bonaactitud reflexivai renovado-
radel professor (professor-investigador) i, per unaaltrabanda, un procés adequat: el proces
delainnovaci6. Aquesta caracteristicatambé sumara un percentatge important encobert del
curriculum ideal d’ EF.

L es conclusions fonamentals d’ aquesta analisi del curriculum son les seglients:

— EI curriculum és un compendi d’ experiéncies que rodegen I’aumne per ala seva
formacio en els centres escolars, i com atal, tenen un potencial de desenvolupament que el
converteixen en laprincipal einadetreball i de formacio del professor d’ EF.

— Elselements del curriculum son definits en la planificacié.

— Lanostraposicio en e disseny del curriculum se situa en un curriculum basat en el
foment de valors positius en I’ alumnat, respectant la logica interna dels continguts d' EF i
pensant en lasignificativitat de |’ aprenentatge; la seva aplicacio alavidai com a potencial
innovador important.

— Laflexibilitat del curriculum de I’ Administracié (DCB) ens ofereix la possibilitat
d'innovar en ell, personalitzant-lo des del mateix disseny o concepcio a partir dels
enfocaments o perspectives descrits.

2.2.5 Componentsdel curriculum

Després de teoritzar a voltant del curriculum, ens volen endinsar en la practica educa-
tiva; cal que ens centrem en el disseny i desenvolupament curricular.

El curriculum se situa entre la declaraci6 de principisi I’ operativitat practica. Alguns
autors afirmen que el curriculum se situa entre la teoria educativai la practica pedagogica,
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entre la planificacié i la intervencid, entre el que es prescriu i €l que vertaderament es
realitzai vasucceint ales aules o en €l poliesportiu.

Els elements del curriculum sorgeixen a partir de les seglients preguntes:

1. Per que ensenyar? — per aconseguir uns objectius

2. Que ensenyar? — uns continguts

3. Com ensenyar? — apartir d’ unes estrategies didactiques
4. Quan ensenyar? — amb una temporitzacio

5. Qué, comi quan avaluar? — l"avaluacié

Aixi doncs, elscomponents o elementsdel curriculum son: elsobjectius, els continguts,
la metodologia, latemporitzacio i I’ avaluacio.

Si aguests elements s estructuren i es defineixen de maneravertical i jerarquitzats, ens
trobem, com s havist, davant d’un curriculum tancat, i en la mesura que aquests elements
tinguin unadisposicié méso menyscircular, aguest curriculum adquiriralacategoriad’ obert
i flexible.

1. Els objectius

Els objectius curriculars representen els resultats finals esperats en els alumnes al
finalitzar el periode complet d’E-A.

En EF seran aquells comportaments que esperem dels nostres alumnes al finalitzar el
cicled E-A i que a comencament no sabien fer.

Els responsables educatius han de concretar els objectius generals per a les etapes
educativesi per ales arees.

Elsequipsde centre, en laplanificaci 6 estrategica, contextualizaran elsobjectiusgenerals
asciclesi nivells.

El professor, en laprogramacio operativa, programacio d’ aul a, partint de laplanificacio
del centre, estableix els objectius corresponents a cada unitat didactica.

En els nivells de decisi6 citats: Administracio, experts, centre educatiu i professor; la
seleccid i determinacid dels objectius respon ala pregunta seglient: qué és el que s espera
gue els alumnes aprenguin?

Un cop establ erts el s obj ectius en cadaun delsnivellsde decisio, es poden anar delimitant
larestad elementsdel curriculum.
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2. Els continguts

Sense gaires preocupacions semantiques, es poden conceptualitzar com els mitjans per
aconseguir els objectius. En redlitat, son la base de cada area curricular.

Jas haconstatat que els objectius son les linies-guies per alaintervencio educativa, i
aquesta esfagraciesalaselecci6 de continguts que, en tot cas, responen acriteris valids per
aconseguir els objectius.

Els continguts estan integrats per formes culturalsi per sabersi arees de coneixement
actualitzats i concurrents per a cada moment historic; els criteris selectius respondran a
principis, aimenys de validesa, de significativitat i d’ adequacié. Respondran a una
seqiienciaci6 per etapes, ciclesi nivells; comunament es redacten com:

— Fets, principisi sistemes conceptuals
— Procediments (metodes, técniques, estratégies)

— Valors, actitudsi normes

3. La metodologia

Es|’element curricular que ajudaen el desenvolupament del’ E-A, o el que ésel mateix,
enel rol professional al’ educador. Lametodologiapot ser propiao compartidapels professors
d’un centre educatiu, per aixo finsi tot pot arribar a determinar linies d’ intervencio.

Des de la psicologiai la pedagogia s expliciten les caracteristiques dels alumnes per
etapes educativesi finsi tot per grupsd’ edat, i desdelesdiscipliness orienten lesdecisions
d’intervencio educativa. Hi hamolta diferenciaentre elsalumnes d’' unaetapai d’ unaaltra,
també hi ha matisos diferenciadors per cicles, i tot aixo s ha de tenir en compte a |’ hora
d escollir elscaminsper ensenyar. Delesdiferenciesdel’ aumnat, en principi, s hand’ escollir
les metodol ogies adequades a cada moment evolutiu, i aixo S expressa:

— Recorrent ametodes adaptats ales caracteristiques del salumnes (metodes verificats).

— Ultilitzant uns o altres métodes segons les circumstancies i situacions concretes.

4. Latemporitzacio

Temporitzar equival adistribuir en €l temps; i en el mén del’ educaci6, latemporitzacio
del curriculum consisteix en la distribucio dels objectius, dels continguts i de totes les
activitats que es pretenen fer per desenvolupar €l procés d’ E-A.

Latemporitzacio d' unadisciplinacurricular esfara per etapes, per ciclesi per nivells;
perd no es podraignorar latemporitzacio de les altres materies curriculars.
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El temps i la disponibilitat dels aumnes s ha de distribuir a partir de les exigencies
disciplinarsi de variables, entreles quals no es poden oblidar I’ edat dels alumnes, les seves
caracteristiques psicofisiques i altres com son la mateixa dificultat dels aprenentatges que
es proposen com aimprescindibles per ala consecuci6 dels objectius.

5. L’avaluacio

Esun element mésen el procésd’ E-A. Had' anar méslluny delasimple assignacio de
judicisdevalor, i sempre seraunaajudao punt de referenciaper amillorar €l procésd E-A.
Té finalitats concretes per a cada un dels elements del curriculum, i en el cas important
d avaluaci6 dels alumnes, respon aduesfinalitats: informativai orientadora. El professor la
utilitza com atermometre del procés, i aguesta facilitara:

— EI coneixement del nivell inicial.
— Lamomentaniai continuaregulacié del procés.
— L’ explicitaci6 de la consecucié dels objectiusi dels aprenentatges.

— Lapossihilitat d' gjustar, consolidar o reorientar €l procés d E-A.

2.3 DoCENT

Els professors d’ EF son els encarregats de posar a la practica els programes educatius
d aquesta area, que vénen dictaminats per I’ Administracio. Defet, els professorstenen més
interes per utilitzar € curriculum que no pas per dissenyar-lo, ja que aguesta és la seva
funcio.

Si I’escola és la unitat funcional per excel-léncia, els professors representen la unitat
operativaque pren les decisions oportunes sobre cada curs. Per tant, els professors no nomes
son expertsen & desenvolupament delesclasses, enl’ ensenyancad unadeterminadamatéria,
sinG que també son professionals del curriculum formatiu, en el sentit de desenvolupar i
integrar I’ ensenyancade lasevaarea en un projecte mésglobal per alaformacio integral de
I"alumne.

Els professors utilitzen els seus coneixements previs, per un costat, i per un altre, la
normativa i la legislacio. Amb tot aix0 preparen una programacio que vagi adequant i
sintetitzant els objectius generals, primer nivell de concrecio, a context de |’ escola, segon
nivell de concreci6, i finsal’ aula, tercer nivell de concrecio.

Larelacio entre les possibilitats de la programacio, la facilitat en la seva posada en
practicai I’ exigénciad’ aprenentatge del s alumnes permet que laprogramaci querealitzi el
professor estigui en consonancia amb els objectius establerts.

75



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Lafiguradel professor és essencial perque les programacions gque fa es puguin dur a
terme, | S assoleixin els objectius proposats.

Laformacidinicial, enlamajoriade vegades, proporcionadeterminats conceptesteorics
gue es traslladen, posteriorment, ales classes. Per una altra banda, la formacié permanent
és imprescindible per adaptar-se als canvis i prevenir el futur. Quant a la seva actitud i
vocacio, és imprescindible perque as alumnes els vagin agradant les diferents tasques i
exercicis que es proposen ales classes.

2.3.1 Lasevatascai la seva projeccio professional

El binomi E-A donallum verdaa docent per generar una activitat creadora de saber
i de les situacions més adequades per respondre als reptes que té plantejats el professorat
per capacitar els estudiants.

L a tasca docent és basicament professional i es decanta pel compromis de |’ educador
davant elsreptes que estroba com laresposta al's problemes de cada estudiant. El docent ha
d aportar idees generadores de vidai que facilitin I’ estudi; ha de plantgjar |a docéncia com
unaactivitat generadora d’ activitats favorables al’ aprenentatge i creadores de cultura per-
sonal i institucional.

La tasca docent és evidentment projectiva en treballar amb persones que tenen la
responsabilitat de millorar laqualitat devidai transformar permanentment el sentiti lalinia
sociopoliticade la societat. La projeccio futura és de gran transcendéncia, ja que el docent
had implicar-se enlamilloradelacomunitat i dels grups humans amb els qualsinteractua.

La capacitacio del professorat ha d’ entendre els nous reptes del desenvolupament |o-
cal, regional, europeu i globalitzat, que exigeixen a professorat entendre i practicar els
grans canvis per as quals ha de preparar els estudiants i compartir amb les comunitats el's
desafiaments sociolaborals, I'impacte tecnologic i de la interculturalitat, que comporta
aprendre i sentir-se doblement implicat en la formacio dels ciutadans de diferents paisos
guedesitgen col -laborar amb nosaltres en lanovasocietat espanyolai en el desenvolupament
de les persones i els pobles que es comprometen a ampliar €l sentit i les practiques de la
globalitzacié en un moén en permanent canvi.

Unadelestasques que had’ atendre laformacio del docent éslamilloradelaidentitat
professional, entesa com el procés de coneixement i satisfaccid en la practica i
desenvolupament de la docencia, emfasitzada per larecercadelsvalorsi I’ assimilacio dela
cultura de formacio. S estima el nivell d’identitat pel discurs, la conductai e conjunt de
percepcions/representacions que al voltant de la professié docent experimenta el docent.

Laidentitat S explicitaenlestasquesi en laimplicacio que aconsegueixen els docents
amb | educaci6, en generd, i €l treball en el seu departament, ciclei area/curs, en particular.
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L’ adquisicio delaidentitat ésun procésobert alamillorai generat en un espai continu
d obertura, reflexidi il-lusio amb lasevafeina. Si latasca esreaitzaamb plenaqualitat i es
constata el nivell de satisfaccié que aconsegueixen els estudiants, es consolidalaidentitat i
s amplien elsreferents, i aixi el professorat es troba a gust amb si mateix.

Laidentitat contribueix que el professorat es consideri millor format i conegui els
principals desafiaments que li imposa un mén en canvi i evolucio continua. El
desenvolupament integral té una arrel que el situaen € nivell d’identitat que evidencia el
professorat amb latasca, laimplicacio socia i laimatge que es desitjacrear d’ella.

2.3.2 Tretsd’eficacia del professorat i qualitat d’ensenyanca en EF

La qualitat educativa i I’eficacia van unides, i perqué S entenguin matuament és
necessariaunaaval uacio. L eficaciaes mesuraper dos aspectes: per un costat en laconsecucio
del resultat previst, i per unaaltrabanda, enlanecessitat d’ utilitzar el menor temps possible
per aconseguir-ho.

Si s'aconsegueixen els objectius d’una forma eficag, I’exit del treball docent esta
assegurat; per aixo, el professor ha d’ obtenir dels seus alumnes e maxim de les seves
possibilitats. L’ eficacia en EF tractara d’ aconseguir els resultats previstos i que aquests
resultats comportin el menor cost possible.

Hi haunstrets caracteristics de I’ eficacia docent que s’ han de tenir en compte. Aquests
tretstenen aveure amb el mateix professor i amb la programacié que realitza. Esadir, quan
es parla d' un professor eficient, es posa en judici la seva aptitud com a professor i la
programaci6 que duu aterme en la seva activitat docent.

També s ha de tenir en compte que és dificil concretar a partir de quin moment es
considera un professor eficient, no hi ha unes pautes concretes. El ser humaen s és dificil
dediagnosticar, per tant, afirmar categoricament si I’ adopcio d’ unao altraformadereaditzar
la docenciaéslamillor ésdificil d establir.

Es poden diferenciar dues parts en la situacio del professor com a docent. Per una
banda, | es caracteristiques externes o com és el professor, i per unaatrabanda, les mateixes
qualitats del professor, 0 com actua. A lavegada existeixen certs aspectesrelacionatsamb la
tasca docent, perd que no depenen del mateix professor; aquests aspectes seran externs al
seu treball, pero poden condicionar-lo.

Les caracteristiques externes al professor seran la preséncia, la bona salut, la
intel ligéncia, lasevaconductacom apersona, lasevasociabilitat. Aquestes caracteristiques
en |I’edat d’'ESO son molt importants. No queda bé que el professor sigui gras, 0 “passi’”
dels alumnes; també és important |a roba que porta.
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Per qualitats del professor s entenen aguells trets personals que permeten una millor
docénciaquant alasevaactivitat professional, larelacié amb elsalumnes, etc. Aqui quedaria
inclosel coneixement cientifici pedagogic del’ area, lesdots didactiques, lesdotsde govern;
tots aquests aspectes son molt importants al’ ESO.

Per caracteristiques relacionades amb |a seva tasca docent podem trobar larelacio del
professor amb el seu entorn escolar, la seva influencia com a professor de la seva area, la
tasca com atutor dels alumnes, quan ho ha de fer, larelacié amb els pares, etc.

L’ activitat del professor d’ EF ésmolt complexa. Ell és|’ encarregat d’ elaborar les seves
programacions, de buscar els objectius, la distribuci6 i sequenciacié dels continguts,
I" avaluaci 6, etc. També dependrad’ ell latascadocent en si, lasevaactuaci 6 amb elsalumnes,
el seu tracte, la disciplinaimposada, la relacié amb els companys, pares i atres persones
relacionades amb I’ educacio, etc.

Nieto (1982:70) proposaunaserie de qualitats necessaries en tot professor per aconseguir
una tasca eficag; aguestes son: “ Salud, presencia ho desagradable, conocimiento sobre las
materias que ensefia, sobre psicologiadel nifio y del adolescente, sobre pedagogia, didacti-
cay lasotras ciencias de la educacion, inteligencia normal o superior, capacidad de mante-
ner la disciplina, estabilidad emocional, moralidad”

Per una altra banda, Castejon (1996:64) analitza les opinions de diferents autors sobre
les qualitats que hauria de tenir un bon docent per desenvolupar €l seu treball amb eficacia.
Aguestes opinions son:

— L es assenyal ades per Wity son:
 Cooperacio i actitud democratica.
 Benevolencia, consideracions cap al’ alumne.
* Amplitud d’'interessos.

* Presencia personal i formes agradables.

» Honradesa i imparcialitat.

* Sentit de I’ humor.

 Bona predisposicio i constancia en la conducta.
* Interessat en els problemes dels alumnes.

e Flexihilitat.

« Usdelalloancai I’ apreci.

* Eficaciaen |’ ensenyanca de | es assignatures.

78



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Marc teoric

— Les assenyalades per Barr:

 Qualitats personals: enginy, intel-ligéncia, estabilitat emocional, circumspeccio,
objectivitat, energia, domini, presenciaatractiva, refinament, cooperacio, queinspiri confianca.

 Coneixements de la matéria que ensenya, de la conducta en general.

* Interessos, actitudsi ideals: interés pels nens, pel seu benestar, per | ensenyanca, pel
treball escolar, actituds socialsi professionalsi moralitat.

— Les assenyalades per Garcia Hoz:
 Coneixement de lamatéria.

* Virtut i religiositat.

 Aptitud per comunicar els coneixements.
» Exemplaritat en la conducta.

e Intel ligéncia general.

* Amor pels nens.

» Entusiasme i amor per la professio.
* Preparacio de |’ ensenyanca.

* Personalitat.

* Autoritat.

o Aptitud per mantenir la disciplina.
* Sociabilitat.

» Adaptabilitat al’alumne.

* Expressio correcta.

» Simpatia.

* Aspecte fisic agradable.

Tal com es pot comprovar, hi ha molt poques diferéncies significatives entre els tres
autors; tots ells descriuen qualitats molt semblants entre les qualitats que ha de tenir un
professor per ser un bon docent.

A diferencia de les altres arees curriculars, sembla que I’ actitud del professor d'EF
envers als aumnes, encara que és un tema de dificil comprovacio, és un altre aspecte de
vital importanciaper alaconsecuci6 delsobjectius. L actitud amb qué el professor imparteix
les classes permetra una major motivacio i interes per I’ assignatura.
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Castejon (1996:68) descriu un estudi que vafer Friedman (1983), on analitza el s aspectes
gue elsalumnes exigeixen aun professor eficient. Malgrat quel’ estudi ésmolt antic, araper
ara no tinc coneixement de si s'ha fet algun altre estudi més actual per comprovar s €ls
alumnes tenen encara les mateixes opinions respecte a que exigeixen als professors d’ EF.
Sota el meu punt de vista els percentatges no variarien gaire.

1. Professonalitat 53.56%
2. Comprensio dels alumnes 31.82%
3. Llicons interessants 26.82%
4. Esportivitat ‘ 26.09% ‘

5. Objectiual’avauar els alumnes 25.10%

Taula 1: Aspectes d' un professor eficient (Friedman en Castejon, 1996)

El que ésmés curidsd aquests percentatges ésque nomeésel punt 1i 3fanreferénciaals
continguts propis de I’ area, la resta de punts fa referéncia a tracte del professor amb els
alumnes. S hadetenir en compte que &l professor és un constant model cap al’ alumne, de
manera que s ha de tenir present que larelacio amb els alumnes doni influencies positives
cap al’EFR.

Aquestasituacio |’ aprofitarael professor al’ horad impartir els contingutsdel’ area, ja
gue hi ha molts cops que als alumnes els costa algun apartat concret.

Els aspectes afectiusi morals que hi ha en el desenvolupament practic de |’ assignatura
influiran en lavisié que en tingui I’ alumne.

Lafiguradel professor éslaquedeterminarael grau d’ eficaciad’ un programaeducatiu,
i unadelesprincipals caracteristiquesd’ un professor eficient éslade dissenyar unaadequada
programacio. Per arribar al punt d’ una avaluacio de programes coherent, s ha de definir el
significat d’ un professor eficag, que elabora un programa eficac.

Hi ha estudis que defineixen els trets que ha de tenir tot professor eficient. En aquests
estudis s assenyalaunaserie detrets que el sidentifiquen com aactivadors del’ aprenentatge
dels alumnes en qualsevol nivell d ensenyanga. Castejon (1996:72) presenta les
caracteristiques del professor eficient segons Porter i Brophy (1988). Aguestes son:

— Ser clars en €l's seus objectius d’instrucci 6.
— Estar informats sobre els seus continguts i |es estrategies per ensenyar-los.
— Comuniquen als alumnes el que esperen d’ ellsi per que.

— SOn experts en la utilitzaci6 de les instruccions que permeten als seus alumnes més
temps de practica que enriqueix i clarifica els continguts.

— Estaninformats sobre €l s seus estudiants, adaptant lainstruccié ales seves necessitats
i anticipant-se en |’ aplicacio dels seus coneixements.

— Dirigeixen els seus objectius tant a nivells alts com baixos.
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— Controlen els resultats dels alumnes per proporcionar apropiada i regular
retroalimentacio.

— Integren la seva matéeria en col -laboracié amb altres.
— Accepten laresponsabilitat sobre els resultats dels seus estudiants.
— Pensen i reflexionen sobre la seva practica.

A aguesta llista Castejon (1996:72) també afegeix I’ estudi d Edmonds (1981), en €
qual també estableix els punts que hadetenir en comptetot professor perque sigui eficac en
les seves classes; aguests son:

— Un fort lideratge d’ aprenentatge.
— Un control adequat sobre I"ambient i ladisciplinade la classe.
— Uns clars objectius academics per als seus alumnes.

— Altesexpectatives d’ aprenentatge per atotselsalumnes, el que creu el professor que
un alumne pot arribar a aconseguir.

— Insistencia en I’ ensenyanca de les habilitats basiques.
— Unaavaluacio estricta del progrés dels alumnes.

Per acabar aguests llistats de docents eficagos, vull afegir els principis eficacos que
també anomena Castejon (1996:73) dels principis basics de I’ ensenyanca eficagc segons
Anderson, Everston y Brophy (1979); aquests son:

— Establir una correcta distribucio i organitzacié del grup.
— Permetre la participacio de tots els alumnes.

— Elaborar un programa per a un progrés continu.

— Formular preguntesi atendre |les respostes dels alumnes.
— Oferir unaretroalimentacio constant.

Quan s apliquen aguests conceptes als professors d’ EF, en primer lloc s ha de destacar
que € professor s'ha de comprometre en I’ elaboracio d’ un programa que provoqui molts
canvis en la conducta motriu dels alumnes, insistint en lamillora de les habilitats motriusi
en un control del nivell aconseguit per acadaun d élls.

En aquest programa el professor estableix uns objectius clars, planifica les activitats
d’ acord amb aquests objectius, controla els resultats i realitza ajustaments quan el progra-
ma li indica que cal fer-los. Perqué totes les persones que es trobin compromeses en €l
programa sapiguen el que s esperad’ ells, ésimportant que el professor comuniqui als seus
alumnes qué pretén aconseguir i per queé.
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En segon lloc, s ha de destacar que el temps dedicat a les activitats practiques sigui
elevat, permetent que el professor dediqui més temps al’ ensenyanca dels continguts, i €ls
alumnes dediquin més temps a |’ aprenentatge. L’ ensenyanca eficag es caracteritza perque
elsalumnestenen un major temps de participacié en les activitats de classe, al mateix temps
gue hi haun baix nivell de desordre.

Lamaoriadel professorat pensa que en es classes d EF es perd bastant de temps per
factors externs a la mateixa activitat. Per terme mitja, un ter¢ dels 60' reglamentaris es
perden en |’ organitzacio, esperant un torn per intervenir o descansant entre exercici i exercici.

En resum, quan €l professor utilitzaméstemps per organitzar que per ensenyar, quan es
perd tempsen lesinterrupcions, quan elsalumnes perdentempsal’ escollir entrelesdiferents
activitats, es produeixen rendiments negatius de |’ alumnat. Per aixo, si € professor permet
que elsalumnes estiguin treballant correctament, controlats pel mateix professor, i €l temps
I” utilitza per fer preguntesi proporcionar major retroalimentacio, S aconseguira una major
eficacia en la seva ensenyanca.

En tercer lloc, € programa gue estableix el professor també determinara que sigui
eficag o no. A nivell estatal i autonomic hi ha unes directrius minimes que s han de respec-
tar, independentment que el professor tingui una major o menor atraccio cap a alguns
continguts de I’ ensenyanca. Si el professor no imparteix aguests continguts per no conside-
rar-los atractius o bé perqué no els controla, impedira que els alumnes tinguin oportunitat
d aprendre’ls.

Finalment, la gestié i control de la classe és un altre tret que permet diferenciar una
ensenyanca eficag de la que no ho és. Es cert que e professor no pot solucionar tots els
problemes, perd ha de prendre les millors decisions que les circumstancies i permetin. Per
a una correcta gestié del grup és necessari un adequat control, de forma que €l professor
tingui un coneixement constant del que estan fent els alumnes, i amés amés, una correcta
informaci sobre el rendiment aconseguit.

2.3.3 Professor eficag, professor novell i professor expert

Les diferents formes de treballar dels professors demostren que hi ha una série de va-
riables que determinen latasca educativaeficag. En |’ apartat anterior hem enumerat algunes
d’ aguestes caracteristiques, pero n’ hi ha una que determina en alt grau latasca docent, i €s
I” experiencia.

Normalment els professors comencen atreballar quan acaben lacarrera. Llavors tenen
unaformaci6 tedricaimportant, encaraque no del tot realista. En canvi, €l professor expert
té una série de rutines que li permeten percebre i solucionar €ls problemes de I’ activitat
quotidiana. Aquestes rutines son aplicades quasi de forma automatica en tots els
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esdeveniments de la classe. Per exemple, un professor expert pot reconéixer un ambient en
qgue hi pot haver incidents, mentre que un professor novell encara no ha desenvolupat un
nivell conceptual que li permeti discernir entre les diferents conductes que poden ser
conflictives. Es dificil saber quants anys necessita un professor novell per saber que ja es
pot considerar un professor expert.

Pero laexperiencia pot quedar-se en rutines simplificades si no existeix un compromis
d autoperfeccionament. Perque la tasca docent sigui eficag és necessari que el professor
aglutini correctament la seva formacio inicial, la seva experiéncia i el seu
autoperfeccionament. Si el professor disposad’ informaci 6 valuosa, les decisions que prengui
es basaran en aquestainformaci6; en cas contrari, utilitzarales seves creences sobre com ha
de ser I’ensenyanca, que podra venir avalada, en €l cas del professor expert, per la seva
propia experiencia.

Elsprofessors quejust acaben la sevaformaci6 universitariapoden tenir bastantserrors
en les seves primeres experiéncies docents, ja que cal fer una adequacio del que han apres
amb laredlitat diaria. | tambéespot donar € casquee professor novell pot veure's mediatitzat
per unes expectatives que no corresponen amb larealitat dels centres educatius.

Els professors amb anys d'experiencia veuen la necessitat d’un perfeccionament
professional per millor les seves habilitats professionals com a docents. En alguns casos
" experiénciahadonat pasalapericia, sense que aixo sigui unamillor efectivitat docent. Es
cert que els professors veterans gusten els seus objectius i no dubten a |’ hora d’ aplicar
automatismes.

Per diferenciar elsdostermesdirem quel’ efectivitat del professor espot mesurar d' acord
amb elsresultats del's alumnes, mentre que la periciaesrefereix al’ habilitat professional en
determinats casos.

Respecte alesprogramacionsd’ EF, hi hadiferencies substancial s entre professors experts
I inexperts per aconseguir una ensenyanca eficag. El coneixement gque els professors tenen
del’assignaturai I’ opinié que tenen del context escolar on treballen influiran notablement
en laprogramacio querealitzi. Segonslaimportanciaque doni a seutreball i que respongui
als seusinteressos, el professor assumira el's seus compromisos amb I’ assignatura, amb €ll
mateix i amb elsalumnes. Si el professor se sent infravalorat, la programacio es dissenyara
més per un compromis burocratic amb el centre i amb la inspeccié educativa que
posteriorment poc repercutiraen |’ activitat de les classes.

Els professors experts no simplifiquen el seu plaen activitatsi tasgues, sind que elabo-
ren i implementen les activitats que proposen als aumnes, controlant les incidencies i
utilitzant I’ aval uacié com arespostaal s suggerimentsi alternativesmés apropiats. L es classes
son meés estructurades, controlades, i hi ha un clima que propicia I’ aprenentatge, evitant
conductes no desitjades. A aguest fet s’ ha d’ afegir la disminuci6 dels temps d’ esperaen €l
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desenvolupament delaclasse, jaque e professor utilitzaun métode d instrucci6 que domi-
nai centra els alumnes en les tasques. Pel contrari, €ls professors novells no tenen una
percepcio claradel desenvolupament del programa, centrant la sevaplanificaci en creences
| criterisgenerals, i estroben, finsi tot, que no saben el que comprenen aguestes creences
i criteris, laqual cosarepercuteix en lainteraccio dintre de la classe.

Els professors novells estan interessats a aconseguir una programacio ideal, lamajoria
de cops segueixen un disseny exemplar dels que han estudiat en la seva etapa universitaria;
pel contrari, els professors experts tendeixen a mantenir la programacio i centren els seus
esforcos en ladinamica de laclasse, i no els precupen gaire els objectius previstos a final
de lasessi6, ja que assumeixen gque els alumnes els aconseguiran. Aixo és degut al fet que
elsprofessors expertsno volen veure’ s mediatitzats per unaprogramacioinicial, que després
S haura de canviar per les exigencies del ritme d’ aprenentatge dels alumnes, que varia
durant e curs. Normalment els professors experts dediquen més temps a decidir quins
continguts han d’ ensenyar, concentren els seus esforcos en les estratégies i activitats que
han de redlitzar, i finalment dediquen el temps necessari als objectius.

Com aresum, cal dir que els programes efectius necessiten persones qualificades per a
la seva elaboracio, perod també per al seu desenvolupament. Lafigura central en el disseny
| posada en practica dels programes en EF és el professor. Per poder dur a terme una
ensenyanca eficac cal tenir unes caracteristiques que no solament vénen imposades per la
formacié inicial, sind que |’ experienciai I’ autoperfeccionament també son determinants.

2.3.4 Perfil del professor ideal en EF

Es dificil trobar el professor ideal, perqué finsi tot anivell tedric és dificil definir-lo.
Encaraque el model ideal éssimbolici utopic, si que és necessari concretar els aspectes que
determinen unatasca eficag en el marc de |’ activitat motriu.

En primer lloc, cal destacar que les peculiaritats que pugui tenir e professor d' EF
eficac difereixen delarestadel professorat que treballaen arees curriculars més cognitives.

Castejon (1996:77) estableix elstrets del professor d’ EF ideal. Aquests son:

1. El professor demostra un lideratge que esta emfasitzat pels coneixements sobre la
materia.

2. El programa dissenyat pel professor t€ en compte tots el's objectius a aconseguir per
tots els alumnes.

3. El temps programat per a les tasques de classe és elevat, i compromet I’alumne a
estar en intimitat.

4. El professor té posades unes altes expectatives en els resultats dels alumnes.
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5. El climaimposat ala classe permet que no hi hagi interferencies.
6. L’ organitzacio del grup esta prevista per evitar pérdues de temps.

Aquestes caracteristiques no predominen unes sobre les altres, sind que totes elles han
d estar presents durant I’ activitat docent. Segons €l que determina Castején, quedaclar que
la tasca del professor eficag parteix de I'elaboracio i posada en practica d’un programa
eficag, enlaqual elsobjectius, continguts, metodesi resultats son tinguts en compte durant
tota la seva aplicacio.

Alguns d’ aguests aspectes acaben determinant la tasca professional i unes rutines que
permeten un control sobre el treball delsalumnes. En el casdel climaimposat alaclasse, és
important que el professor conegui les conductes que no es desitgin, perd que a més a mes
intervingui rapidament perque no es perllonguini s evitin en un futur.

El professor eficag had' intervenir quan vegi una conductainapropiada. Ell ha de saber
veure quan un fet ésimportant o bé accidental. | també s hadetenir en compte que conductes
inapropiades, a que nosaltres no fem cas, ala millor sdn molt importants per a's aumnesi
poden donar peu a un conflicte major.

2.4 Ebucacio Fisica

Lapracticade qualsevol activitat fisicahasigut,i segueix sent, una de les constants del
comportament huma. La manifestacio cultural del’ activitat fisica s’ ha produit de diferents
formes, en funcio de les necessitats socialsi dels objectius plantejats en cada civilitzacio i
periode historic. Aixi doncs, s havist principalment com aactivitat utilitariaque possibilita
la supervivencia; com apreparacio per alaguerra; com un mitja de devocio religiosa; com
ajoco activitat recreativad’ oci; comamétode d’ EF per alasalut; com aespectacle competitiu
I com a eina educativa, entre d’ atres.

En el moment actual, al’inici del s. XXI, per a poder entendre e concepte d’ EF és
convenient coneixer lainfluenciaquelesdiferents culturesi civilitzacions han exercit sobre
ella a llarg dels segles. Cada cultura, a partir dels seus objectius, ha establert un model
d’ EF diferenciat que, en algun cop, encara existeix.

2.4.1 Evolucio del concepted’ EF al llarg dela historia

Els primers antecedents que coneixem d’ EF elstrobem al’ antiga Grecia. Elsgrecsvan
donar un paper molt important a I’ exercici fisic en els diferents ambits de la vida social,
com I’educacié. L'EF complia un paper fonamental en e sistema educatiu grec, ja que
formava part del desitjat equilibri harmonic entre aptituds fisiquesi lesintel-lectuals. Ells
van ser elsiniciadors dels Jocs Olimpics.
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Els grans filosofs d' aquella epoca com Platd (427-347 aC.) i Aristotil (384-322 aC.)
van contribuir alaimplantacié del’ EF en |’ educaci 6, en aquellaépocaanomenada gimnastica.
Platd en el seu llibre La Republica deféen lamusicai la gimnastica com les dues disciplines
educatives que han de combinar-se per aconseguir laperfeccio del’ anima; d’ aquestaforma
s aconsegueix formar joves equilibrats, ni massaforts ni massatous. Aristotil considerava
la gimnastica com una disciplina educativa més. Creia que era Util perqué fomentava el
valor; i, per la seva vessant competitiva, milloravala salut i augmentavalaforca

D’ aguesta mateixa epoca és curids constatar que el filosof d’ Estagirajaalertavacontra
els perills d'una especialitzacié precog en disciplines esportives i en la recerca de futurs
campions molt joves, temavigent avui en dia. Defenia que els nens no havien de realitzar
entrenaments gaire durs abans de la pubertat, sind fins a tres anys després, ja que es podia
perjudicar €l seu desenvolupament biologic. Pel contrari, €ls espartans eren partidaris de
sotmetre el's nens a durs entrenaments.

A I’entrada del periode hel -lenic ens trobem amb dues concepcions contraries de I’ EF:
|"arcaico-aristocratica d’ Espartai la classica-democratica d’ Atenes.

La mentalitat espartana, fonamentalment guerrera, orientava I’ EF dels nens cap a
combat. Aixi doncs, desde molt petits, tant els nens com les nenesrebien unadurapreparacio
fisica, en laqual finsi tot esfomentavalacrueltat. Als 7 any eren separats dels seus paresi
passaven a dependre exclusivament de I’ Estat. Només els nens de complexié forta eren
dignes de rebre educaci6; els debils eren exclososi finsi tot assassinats.

En canvi, a Atenes la concepcio de I’ EF era molt diferent. Des dels 14 anys €ls nois
S exercitaven en un recinte privat, la palestra (que equivaldria als gimnasos actuals), sota
elssavis consells del pedotriba (equivalent als entrenadors actuals). Jaexistiaunateoriade
I”entrenament, en que s aplicaven els principis de I’ especificitat i la individualitzacié.
Existeixen un gran nombre d’ exercicis d’ aguella eépoca gque coincideixen amb elsde I’ EF
escolar actual. També existien diferents sistemes d’ entrenament, cada cop més especialitzats
i una part de la classe destinada a |’ escalfament, al’inici de cada sessio.

A mésameésdel’ esport i del’ EF, elsgrecsvan gaudir delsjocs, que servien per omplir
les hores de descans i d’'oci i que no eren inclosos en els festivals atletics. Entre ells es
troben nombrosos jocs tradicionals que han perdurat d’ alguna manera en els nostres dies;
per exemple: les bales, € cércol, la baldufa, els gronxadors, €l “yo-yo”, jocs d atzar amb
daus, jocs de pilota, etc.

Lacreixent influénciadelsfilosofs sofistes, que se centraven exclusivament en |’ educacio
intel-lectual en depriment de la cultura fisica, va contribuir ala progressiva decadéncia de
I’'EF en I’ antiga Grecia.

L’ etapa romana es caracteritza per un decadencia de I’ EF; es varebutjar la concepcio
integral de I'EF de I’ etapa hel-lénica. La preparacio fisica només formava part de
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I”entrenament dels soldats a partir dels 14 anys. Es cultiva el pragmatisme i es rebutja la
bellesa, latecnica i e plaer esportiu. EI Senat va ingtituir oficialment el combat entre
gladiadors com a espectacle nacional. En els amfiteatres s enfrontaven els gladiadors
professionals entre si, 0 contra les feres; aguestes lluites es caracteritzaven per la seva
extrema crueltat i amb un final amb lamort d’ algun d’ ells. Hi havia escoles d’ entrenament
de gladiadors; aguests eren normalment presos o esclaus, pero també homes lliures ala
recercade lafama.

A I'Edat Mitjana ens trobem amb una crisi de I’exercici fisic. L’ Unica persona que
practicavaEF d’' unaformaintensaerael cavaller feudal; aquest duiaaterme unapreparacio
encaminada a la guerra, els torngjos i les justes. L' EF va experimentar una crisi a llarg
d’ aguesta etapa, del s. VI a s.XIV; e motiu fonamental d aquesta davallada va ser
I’ espiritualitat imposada per I’ Església, que buscava la salvacié de |’ animai menyspreava
tot el referent alavidaterrenal, com les activitats fisico-esportives.

Un cop superadal’ Edat Mitjana, I’ EF vatornar aser apreciadaen |’ etapadel Renaixement,
sobretot per I’ humanisme. Es van recuperar totes les teories de la gimnastica greco-romana,
sobretot en e sentit d’un exercici fisic per alasalut. L activitat fisica estava orientada cap a
unavessant higiénica meés que competitiva, aspecte que no esvarecuperar finsd s. XIX.

Bases de |’ EF moderna

A partir del s. XI1X van apareixer nombrosos fil0sofs, pedagogs i pensadors que van
assentar lesbasesdel’ EF modernai vaninfluir enlesescolesi sistemes posteriors. Rousseau
(1712-1778), enlasevaobraEl Emilio, presentalasevateoriabasadaen I’ educacio del nen
d una forma espontania i autodidacta, en contacte amb la natura. L’ EF va adquirir gran
importancia a partir d’un aprenentatge inductiu (“a major activitat fisica, major
aprenentatge”); també vadedicar unagran atencio alapsicologiaevolutivai al respecte per
leslleis naturals de desenvolupament del nen, principis molt valorats en I’ actualitat.

Bassedow (1723-1720) vaser un destacat representant delapedagogiadelall-lustracio
i el Renaixement, i precursor del’ EF alemanya. Vadefensar laimportanciadel’ EF alaseva
escola Philantropinum; va ser el primer centre d’ Alemanyaon els exercicisfisicsformaven
part del programa escolar.

El suis Pestalozzi (1746-1827) vamatisar moltes idees de Rousseau en el's seus escrits.
Defenialafiguradel mestrei I’ educacié del nen en familiai inserit en la societat. Buscava
un desenvolupament harmonic del ser huma, i per tant, va donar moltaimportanciaal’ EF:
dueshoresal dia, tant alanatural i instintiva, com alaplanificadai sistematica; gimnastica
elemental que imparteix |’ educador. També forma part de les seves teories tenir curade la
higiene, les passgjades en les hores de classe, elsjocs esportiusi |’ atencio ales necessitats
de cada nen. Es el precursor de la gimnastica analitica.
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Francisco de Paula Amords (1770-1848) va ser un dels precursors de |’ EF a Espanya,
al crear i dirigir I Instituto Pestalozziano de Madrid. Va haver d exiliar-se a Parisi ali va
dirigir el Gimnas Normal Militar. Va establir un programa d’ EF militarista, poc pedagogic
I de dificil execuci6, amb nombrosos exercicis acrobatics.

Una de les bases fonamentals de I’ EF moderna va ser |’ escola alemanya, amb la seva
principal figura Guts Muths (1759-1839). Els seus objectius eren aconseguir una educacio
integral. El joc havia de ser planificat amb objectius logics. En les seves teories primava
I"individualisme, la manca de lliure iniciativa per part de I'alumnat, la competitivitat,
I obsessi O per lesmarquesi elsresultats. Influi en |’ esport moderni I’ exaltaci 0 del s sentiments
patrioticsatravésdel’ exercici fisic. L’ evoluci6 deles sevesidees haconduit alagimnastica
esportiva.

La gimnastica sueca és un sistema analitic d’ EF que també ha col -laborat en les bases
d’ assentament de I’ EF moderna. El seu creador vaser Ling (1776-1839). El sistema suec es
basa en un treball analitic, bastant rigid, amb un desenvolupament harmonic de tot el cos,
exercicis simetrics moderats i de facil comprensio, que son redlitzats amb una dificultat
progressiva, i preferentment sense aparells, dempeusi sotael comandament d’algu. El seu
fill va continuar amb les idees del pare centrant-se en I’ambit infantil. Seguint criteris
fisiologics, laclasse d’ EF es dividiaen: escalfament, part fonamental i tornada alacalma;
aguesta divisio encara es mante en |’ actualitat.

Els sistemes naturals son una altra de les bases de I’ EF moderna; es van desenvolupar
al llarg del s. XI1X i XX. Cal distingir fonamentalment dos corrents: el metode natural de
Herbert (1875-1956) i la gimnastica escolar austriaca. Les idees de Herbert van sorgir en
contraposicié de la gimnastica analitica sueca. Les seves idees es basaven en el
desenvolupament fisic integral a partir de les activitats naturals de I’ ésser huma: marxa,
cursa, sat, llancament, enfilades, dansa, lluita, etc. Aquestes activitats es duien aterme a
I"aire lliure, procurant que incidissin en el desenvolupament cardiovascular i pulmonar.

La gimnastica escolar austriaca es caracteritza perqué va agafar diferents aspectes de
totes les escoles descrites fins ara. El resultat va ser unes sessions d’' EF molt completes, de
quasi 50 minuts, que incloien unafase d’ animacio, una altra de treball postural, per seguir
amb jocs, esports, danses, acrobaciesi finalitzar amb exercicisdetornadaalacalma. Suposava
un treball multilateral, contrari al’ especialitzacio.

El moviment esportiu amb ThomasArnold (1795-1842) esvainiciar alaGran Bretanya
com unaautenticarevoluciOi aviat esvaestendre per tot e mon, al’ introduir I’ esport en el's
centres educatius. Es van buscar els valors positiusi formatius de I’ esport, i es va establir
unaestretarelacio entre el professor i I'alumne. L’ auge experimentat per I’ esport durant el
segle X1X i també per larestauraci 6 dels Jocs Olimpics hapropiciat que latematicaesportiva
es consideri un bloc fonamental dels continguts de I’ EF.
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Unaaltradelesbases del’ EF modernava ser larepercussio que vatenir el treball dels
sistemes ritmics, que compren desde ladansaal’ aerobic. En el s. XX cal destacar Jacobo
Dalcroze (1885-1950), que vaaplicar lamusicaal’ EF i estudiael ritme corporal. Entre els
sistemes ritmics cal destacar la gimnastica expressiva i els nous sistemes ritmics com €l
gim-jazzi I’ aerobic, provinent delsEUA. Aquest Ultim hadonat peu aaltres modalitats com
I” estep, el funky, I’ aquaerobic, etc., que han estat incloses en els projectes de I’ EF escolar.

L’ Escola Nova és un moviment pedagogic de reaccio contra |’ escola tradicional que
posaémfasi enl’ activitat del neni el converteix en el centredel’ escola. L’ EF, per tant, téun
paper destacat en aquestes teories. Entre les seves principal s representants trobem laitalia-
na Maria Montessori (1870-1952), amb la seva teoria de la psicomotricitat, i € filosof i
pedagog dels EUA John Dewey (1859-1952), que va defendre els camps de |’ esport com a
escenari d’ unaadequada educacio per alavida. A partir d ell van sorgir diferent métodesde
pedagogia americana que son la base dels models d’ ensenyanca utilitzats actualment ales
escolesdetot e mon, com son: I’ assignaci 6 detasques, I’ ensenyancareciproca, I’ ensenyanca
programada, €l descobriment guiat, la resolucio de problemes, etc.

Les escoles, elssistemesi els moviments han evolucionat i han donat pasal’ EF del s.
XXI, que té com a principa caracteristica la seva consolidada inclusié en els programes
escolars de tot e mon com un element fonamental per a una educacio integral. José Maria
Cagigal, pedagog espanyol (2002:12), defineix I'EF del s. XXI: “La educacion fisica es,
ante todo, educacion”; aixo vol dir que I’ EF col-labora en laformacié d’ una persona inte-
gra, procurant el seu desenvolupament psicomotor i fomentala qualitat de vida através de
I’ exercici fisici lapracticaesportiva; prepara |’ ésser huma per ales exigencies de lanostra
societat i desenvolupa la seva credtivitat i la seva personalitat.

José Maria Cagigal és una de les personalitats més destacades de la nova concepci6 de
I’ EF. Lasevafiguraestavinculadaals canvisingtitucionals produits a Espanyadurant I’ época
delatransicio, moment en qué vaimpulsar unaprofundatransformacio del’ EF dinsdel’ ambit
escolar, que fins [lavors havia estat molt estancada. En la seva obra destaca la concepci6 de
I’EF com alguna cosa dedlligada de les ideologies, promotora d’ una concepcio de I’ ésser
huma integral i integrada en els corrents pedagogics moderns. Cagigal va donar impuls as
INEF, que gestionen els centres de formacio del professorat d’ aguesta area. El seu rebuig a
I’ EF vinculada alaideologiadel’ épocai amb un aire humanista pot semblar de poc interésa
I actualitat per la seva obvietat, pero vatenir moltaimportanciaen e seu moment.

En definitiva, gracies a |I’EF actual, democratica i integradora, les activitats fisico-
esportives es converteixen en una forma de ser.

El concepte actual d’ EF, segonsLépez (2002:16): “esrefereix al’ estudi delesconductes
motrius susceptibles de tenir contingut educatiu; és a dir, s aprofita el contingut de les
activitats fisiques per educar. Es busca, en definitiva, el desenvolupament integral de
I"individu”.
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Ladidacticaespecificadel’ EFi I’ esport had’ estar adaptadaal desenvolupament d’ una
activitat d’ensenyanca en qué el moviment corporal i I’esforg fisic constitueixen els
continguts. Aixi I’ EF té la caracteristica propia que actuaapartir del moviment; per tant, es
tractade |’ educacio del fisic per mitjade la motricitat.

En aguest sentit, S'’ha d’ entendre el moviment no com un moviment mecanic dels
segments corporals, siné com I’ expressio de percepcionsi sentiments, de tal maneraque el
moviment conscient i voluntari constitueix un aspecte significatiu de la conducta humana.
Per aguest motiu, I’ EF s ocupa de sistematitzar aquestes conductes motrius per aconseguir
objectius educatius.

Lanovaconcepcio d’ aquestamatériaradicaen e fet que, mentre en e passat el moviment
era concebut de manera mecanica, en |’ actualitat la conducta motriu col-loca en el centre
del procés I'individu en accié com a manifestacio de la seva personalitat.

24.2 Historiadel’EF a Espanya, Catalunyai Tarragona

Son diversos els estudis que hi ha sobre els origens de I’ area d’ EF a Espanya. Un dels
estudis més extensos que hetrobat éslatesi doctoral de José L uis Pastor Pradillo, actualment
professor titular de Didacticadel’ Expressio Corporal delaUniversitat d’ Alcala. Hapublicat
unaobraapartir delasevates (1997), onrealitzatot un estudi del’ evolucio del’ aread’ EF
aEspanyaen € periode compresentre elsanys 1883-1961. Lamajoriad’ antecedentshistorics
gue aporto en aquest apartat del treball estan extrets d’ aquest Ilibre.

Segons Pastor (1997:26) “ En Espafialatradicion politica, social y religiosa, cultural en
suma, mantiene ain hoy, como criterios esencial es, formulaciones heredadas de una tradi-
cion judeo-cristianaen laque se plantea una estructura dicotémi ca de lanaturaleza humana,
compuesta de cuerpo y alma. Durante todo el estudio que nos ocupa hemos podido percibir
como en el permanente trasfondo que regira la evolucion de la EF se enmascara, a veces
sutilmente, una pugna entre los dos elementos. €l cuerpo representado en este caso por €l
musculo y el ama, concretada en lainteligenciay en las funciones cognitivas.”

Esdificil concretar I’ origen d’ aguestaactivitat, que actual ment és una professi6. Segons
Pastor (1997) semblaque apartir d unaactivitat social, un fet cultural, al voltant del qual es
vagenerar unademandad’ activitats, unes practiques fisico-esportives o lasol -licitud d’ uns
serveis tecnics que havien de ser especialitzats, tot aixo proporcionaria la progressiva
delimitaci6 d’ un espai on actuaran unesfigures, utilitzant tecniques mes o menys semblants,
que finalment seran identificades com una professi¢: professor d' EF.

Respecte del procés de conceptualitzacio de I'EF, des del s. XVIII han intervingut
diferentsfactors:. el descobriment deles possibilitats educatives del moviment, com afactor
qualificador de llinatge, de raca o de lanacié i com arecursludic.

0



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Marc teoric

En I’ambit educatiu cerca el desenvolupament de les qualitats del cos des del
plantgjament del’ educaci 6 integral, mitjancant métodes naturals. Aquestainicial formulacié
es judtificara en funcio de I’ obtencié d’ atres metes racials, patriotiques, de regeneracio,
consecucio delasalut o, finalment, considerant en elles matei xes|es possibilitats educatives
del moviment des de perspectives unitariesi psicomotrius.

Les possibilitats higiéniques o sanitaries de I’ exercici serien fins al primer terc del s.
XX un dels arguments que van utilitzar els metges per aconseguir els seusfinsterapeuticsi
de control social de lamedicina preventiva

La utilitzacié de valors corporals i de les possibilitats motrius com a base per a
I"hegemonia d’un llinatge va ser utilitzat pel moviment nacionalista fins a les darreres
conseqguencies. Des d' aguest plantgjament s exigira al professional d EF que proporcioni
unaracafortaque sigui capag de les més grans metes a partir de la salut dels ciutadans, de
I eficacia del's seus soldats, de la destresa del's seus artesans o del vigor del's seus nens.

El descobriment que el factor inicial d’ aquest procés estrobavaen laqualitat, lasalut i
I’ educaci6 de les mares va permetre I’inici del desenvolupament de I’ EF femenina.

La modificacié de les conductes socioeconomiques a Occident i la reconquesta que
aconsegueix la classe obrera en € seu temps de lleure a llarg del s. XIX van permetre la
irrupci6 de noves manifestacionsdel’ activitat fisica, que garantien toteslesexigenciesanteriors,
I també omplir I’ oci amb |’ aspecte ludic imprescindible i permanent de la cultura.

El periodedelahistoriad’ Espanyadel 1883 al 1936 escaracteritzaper laingtitucionditzacio
del’ EF. Hi haunaestretarelacié entrel’ EF com aassignaturaen els centresescolarsi € tipusde
govern que hi va haver en ds diferents anys d aquest periode. Es a dir, entre cada ideologia
politica i la concepcio de I’ area, de la seva ordenacio academica o dels seus continguts. En
aquest periode també esvainiciar unaclarissmaliniad influenciades del’ EF militar.

Segons Pradillo (1997:151), cal destacar en aguest periode:

— “Laimplantacién de la Educacion Fisicaen e Sistema Educativo.

— Lacreacion de centros de formacion de titulados en Educacion Fisica.
— Lairrupcioén del deporte como fendbmenoy préctica social.”

Lagimnasticano s incorporaal sistemaeducatiu finsalapublicacié delsplansd’ estudi
de Nicomedes Pastor, en 1847, per desapareixer dos anys més tard. En 1873, de nou la
gimnastica higienica és inclosa en els plans de secundaria. En 1882 s estableix com a
assignatura en la Escuela Normal Central de Maestros. Pero la influencia més gran va ser
amb |’ aprovacio delalLlel de9 de maig de 1883, creadorade la Escuela Central de Gimnas-
tica, laqual esreflecteix en el desenvolupament posterior del’ EF escolar. Per primer cop es
recull oficialment la preocupacio per lesinstal -lacions esportives de |es escol es publiques.
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Aquestamatériaal llarg d’ aguest temps adoptara diferents denominacions que denun-
cien lainconcreci6 dels seus continguts, dels seusfinsi dels seus plantejaments.

En 1892, al mateix temps, escreen les catedresde gimnasticaen elsingtitutsuniversitaris,
es clausura la Escuela Central de Gimnéstica i es rebutja la gimnastica com a matéria
d ensenyanca dels instituts.

Elsdiferents canvispoliticsentre els conservadorsi liberals vadonar peu aun conflicte
ideologici pedagogic sobrelatendenciaque haviadetenir I’ ensenyanca; aquellsque pensaven
gue s havia de potenciar més |’intel -lectual o bé els que volien potenciar més els aspectes
fisics.

A partir del’any 1936 i un cop acabadala Guerra Civil Espanyolaesvaimposar atot €l
territori espanyol ladictadurafranquistafinsalamort del seu dirigent al’ any 1975. Durant
tot aquest periode no s entén I’ EF sense les claus politiques i ideol 0giques del franquisme.
Amb el régim franquista s'inicia un procés de polititzacio de I’ EF que es mantindrafins a
I arribada de la democracia.

LaLle de 20 de setembre de 1938, de Reforma de la Segunda Ensefianza, estableix
grupsd’ assignatures. comunesi atres de caracter complementari, en aguestes Ultimestrobem:
“Educacion Artistica, Fisicai Patridtica’.

L’ ordre el 16 d’ octubre de 1941 (BOE n° 29 de 18-X-1941) clarifica definitivament la
presenciade I’ EF en el sistema educatiu, sotalavigilanciadel Frente de Juventudes en els
centres de primariai secundaria. Aquestainstitucio s havia creat el 1940 amb I’ objectiu de
laformaci6 de totala joventut espanyola.

Paral-lelament al Frente de Juventudes va sorgir la Seccion Femenina, que teniacom a
obj ectiu augmentar € nivell desalut i fortalesaenlesmares per alaprocreacid de generacions
meés nombrosesi que ahorafossin sanes.

L’ any 1943 hi va haver e 1r Congrés d' EF, organitzat per la Delegacion Nacional de
Deportes i coordinat pels seus organismes integrants. Frente de Juventudes i la Seccion
Femenina.

Els continguts que es donaven d EF eren tots d’' origen militar. Aquests continguts es
classificaven entrestipus. gimnasticaeducativa, gimnasticad’ aplicacié o utilitariai esports:
jocsi atletisme. Finsal’ edat dels 10 anys no teniainterés ladocénciade |’ area d’ EF.

En |’ educacio secundariano hi haviaunaguiad’ orientaci 6 didactica, en canvi a primaria
si. En I’ ensenyament primari els alumnes realitzaven les classes d’ EF basant-se en la carti-
llaescolar. En aguesta hi havia la programacié dels continguts de I’ EF en els tres periodes
en que es dividiala primaria. A final de 1957 s editen unes Tablas de Gimnasia y Juegos
Predeportivos per a cada un dels cursos de batxillerat; aquestes s agrupaven en 3 grans
blocs:
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— Relacionats amb el desenvolupament de les capacitats fisiques.
— Relacionats amb els aparells gimnastics. poltre, plint, terra...

— Relacionats amb |’ aprenentatge de técniques i d’ aplicacio esportiva: atletisme,
basguet, handbol i voleibol.

Segons LuisAgosti, citat per Pradillo (1997:511), introductor de la gimnastica moder-
na, hi havia els seglients tipus de gimnastica: educativa, ritmica, correctiva, medica,
d aplicaci6 (rendiment) i esportiva o de competicio.

Dintre delagimnasticaeducativa, que éslaque ensinteressa, aquestateniadues vessants:
— LuisAgosti: Seccion Femenina, per anoies.
— Fco. Javier Ferndndez-Trapiella: Formacio militar, per anois.

AI'EF en!’edat escolar, cal diferenciar I’ etapa de primaria, on |’ any 1945 esvainiciar
lacartillaescolar. Aquesta cartillavatenir vigenciadurant 20 anys. Els continguts aimpar-
tir en aquesta etapa cercaven un perfeccionament psicofisiologic. L etapa de I’ educacié
secundaria, estava controlada pel Frente de Juventudesi la Seccién Femenina.

A I’any 1957 sorgeix un plade estudis per alsinstituts d’ ensenyament mitja, en €l qual
S especificavaque dintre de I’ area d’ EF s havia de treballar les Tablas de Gimnasia y Jue-
gos Predeportivos.Els professors que podien fer classes d' EF es podien formar en dosllocs
diferents: La Escuela Central d' EF de Toledo i I’ Escuela Nacional de EF de S. Carlos de
Madrid. Les titulacions que sortien en aquestes escoles eren: professors d’ EF, instructor/a
d’ EF, i instructor/aelemental d’ EF. Aquestestitulacionsvan canviar amb laLlel 1961: Llei
d EF

Cal destacar dintre d’ aquest periode dos fetsimportants: I’ any 1957 el Consejo Nacio-
nal d EF y Deportes va considerar la necessitat de creacio dels INEF, i I'any 1967 es va
crear e primer INEF aMadrid.

La figura del professor d’'EF en aguesta epoca en els centres escolars estava
completament desvinculadade larestade lacomunitat docent; estrobavaen unescondicions
discriminatoriesi precaries. Normament relegaven |’ EF aespais marginals del seu horari o
bé tradicionament dedicats a |’ esbarjo. També cal afegir que entraven a formar part dels
anomenats “professors especials’, i agquests no es trobaven en la taula de salaris aprovada
per I’ ordre ministerial de 8 de gener de 1954.

Durant tot aquest periode |’ assignaturadel’ EF i lade Formacion del Espiritu Nacional
estaven entrelligades mituament. Aixo ens indica que durant tot el periode del franquisme
I"EF adquireix unes implicacions politiques importants. Gran part del professorat, i en es-
pecial elsinstructorsdel Frente de Juventudes, simultaniejaven ambdues docencies, amb la
qual cosa apareixia un perfil de professor d’ EF amb uns trets politics inevitabl es.
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Durant I’ época dels anys 70 ens trobem que per als professors d’ EF aguesta no erala
seva ocupaci6 principal. Fins que les primeres promocions de I'INEF de Madrid no van
arribar a la provincia de Tarragona, i després de la creacio de I'INEF de Barcelona i de
Lleida, no hi vahaver unadocenciavalidadel’ aread EF ales nostres contrades.

El régim del general Franco vasituar I’ EF al servei del’ educacid i vaencaixar €l jovent
dinsd’ unaformacié de caracter civici patriotic. Aquest idealisme vacomencar adesapareixer
al fina de la dictadura de Franco i no va ser fins ala LGE on I’area d EF va prendre
exclusivament un caire educatiu.

Per acabar aguesta evolucio historica esmentaré com ha estat I’ EF a la provincia de
Tarragona, que és |’ objecte del meu estudi.

Lahistoriade |’ EF a Tarragona va lligada a la de la resta d’ Espanya. No es pot parlar
d’ una historia concreta i particular de la provincia de Tarragonai de les seves comarques
sense tenir molt present la historiade I’ EF en tot el territori espanyol.

Com va ser I’area d EF en els centres de Tarragona a partir dels anys 60 fins a
I’ actualitat

Per a aquest apartat em basaré en |’ entrevista semiestructurada que vaig redlitzar a 3
professors d' EF que ho havien sigut a partir dels anys 60.

L objecte d’ estudi d’ aguestes entrevistes va ser fer-me una aportacio vivenciada del
gue haviasigut per aellsladocenciadel’areade |’ EF en |’ epoca franquistai I'inici de la
democracia.

A partir d' unes referencies personals sobre la seva formacio academicai experiencia
professional vaig anar realitzant una série de preguntes que van quedar emmarcades dintre
dels ambits seguents: continguts de docencia, metodologia que empraven, material i
instal -lacions de qué disposaven, qué agradava més i menys as aumnes, quins eren €ls
principals problemes amb qué es trobaven i com van viure el pas de tenir noisi noiesjunts
alesclasses.

Els tres professors que he entrevistat tenen caracteristiques ben diferents i tots tres
tenen en comu que van exercir com aprofessors d’ EF durant el periode esmentat. La carac-
teristica de tenir unaformaci¢ inicial ben diferent va d acord amb el panorama de |’ época,
en que hi havia diferents titulacions, de diferents origens, pero totes elles amb la mateixa
finalitat.

El primer professor es va formar al’ escola de Magisterio Miguel Blasco Vilatela de
Madrid (56-59). Era una escola que depenia de I’ escola José Antonio i va sortir amb
I"especialitat d’ EF. Vavenir amb plaga d’ educador ala Universitat Laboral i collaborava

94



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Marc teoric

en I’ activitat extraescolar de I’ atletisme. Va entrar com a professor d’'EF a la Salle de
Tarragona |’ any 65; impartiatotselsbatxillerats. A |’ any 66 també vaentrar com aprofessor
d EF al’escolade S. Pau, que eraun annexadel’ingtitut Marti i Franques. A I’any 78 va
entrar al’institut Pons i Icart, va ser el primer cop que vatenir noisi noiesjunts. A |’ any
1986, amb lallei d’ incompatibilitats, va deixar la docénciai vaentrar a SGE. Amb laLlei
30/84 de Reformade laFuncid Pablicaseli reconeix com afuncionari de carreradel cosde
professors especials d' instituts tecnics d’ ensenyament mitja.

El segon professor entrevistat vaestudiar INEF aMadrid, ell vaser dela4apromocio.
Quan vaacabar I'INEF, van entrar la 1a promocié de noies que podien estudiar al’ INEF de
Madrid, fins aquell moment les noies només podien estudiar a I’ academia Almudena. Al
curs 77/78 va entrar com a professor d'EF al Seminari i a curs 84/85 es va passar a
I” ensenyament public.

La tercera persona entrevistada ha estat una professora d’ EF que va redlitzar els seus
estudis de Magisteri a Tarragona, vaacabar I’ any 1965. A I’ estiu del 69 vafer un cursd’ un
mes per treure’s |’ especialitat d’' EF a Barcelona. Hi anaven professores de tot Espanya per
tal de treure's |’ especiditat. Va ser una titulacio de la Seccié Femenina, van sortir com a
monitores poliesportives, titulacio que els permetia tenir |’ especiaditat d EF d' EGB, que
[lavors compreniaelsalumnes de 6 a 14 anys. Al gener del 70 |i van donar placad’ EF enun
dels 4 centres publics de primaria de Reus i al’any 72 va entrar a col-legi Jaume | de
Tarragona d’ EF. Al 81 esva canviar de centrei va passar a una placa de primaria perque li
eraobligatori agafar elsnoisen lesclassesd EF, i ellano ho volia

Pel que faa continguts cal diferenciar els professors que exercien a batxillerat, amb 2
0 3 hores setmanals d’ EF, de la professora de primaria, que nomésfeia 1 horaala setmana.
Els professors de secundariarealitzaven unapart de laclasse al’ escalfament amb exercicis
segmentaris de les diferents parts del cos, amb |’ objectiu de millorar la condicio fisica. La
part principal delaclasse esdedicava aladocenciadels aparells gimnasticsi dels esports:
voleibol, futbol, basquet, handbol i atletisme.

Els continguts es donaven de formaciclica, i augmentaven en dificultat any rere any.

Els alumnes més bons s enviaven areadlitzar les competicions extraescolars. Els clubs
tenien relacié amb el professor d’ EF. Aquests alumnes participaven en els Jocs Escolars
Provincias, i els que es classificaven participaven en la fase sector (Catalunya, Osca i
Balears).

Cal destacar en aguest periode els alumnes que vivien interns ala Universitat Laboral,
que disposaven de moltes hores per ala practica dels diferents esports. Van formar equips
de diferents esportsi eren coneguts els seus exits esportius en totes les competicions en que
participaven.
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Dels anys 62 al 70 ala placa de toros de Tarragona es fela el festival de fi de curs
d aparells gimnastics. Participaven, majoritariament, els instituts privats de Tarragona. La
seva participacio i resultats donaven prestigi al’ escola.

La professora que exercia a primaria tenia a mati un horari de 10 a 13h. La darrera
hora, malgrat ser extraescolar, li comptava dintre de la seva docenciadel’ area. En aquesta
horaentrenava equips de diferents esports per poder participar en lescompeticionsescolars.
Aquests equips participaven en unalliga que organitzavala Seccio Femeninaentre totesles
escoles de noies. Carmelites, Teresinesi Dominiques.

A priméria, en laseva hora de classe setmanal feia un petit escalfament amb exercicis
segmentaris amb les diferents parts del cos, i durant lapart principal delaclasse ensenyava
jocs preesportius i aparells. Els continguts a |larg de la primaria estaven poc estructurats;
volia trencar I estructura rigida, de formacio militar que ella coneixia. Al final de curs
realitzaven unataula de gimnastica amb pilotes, musica...

En I’ ambit metodol 0gic, el stres professors han confirmat que utilitzaven exclusivament
la metodologia directiva, és a dir, de comandament directe. Hi havia pocs problemes
actitudinals. Els alumnes eren molt disciplinats i la nota de |’ area eraimportant per aells.

Treballaven amb grups nombrosos, més o menys40 alumnes. Per afavorir |’ aprenentatge
tecnic, dividien laclasse en dos grups. mentre unsjugaven, as altres els ensenyavatecnica.
Els alumnes anaven amb roba especifica per al’ assignatura. Es canviaven al comencament
i final de cada classe.

El materia i instal-lacions de que disposaven depenia de cada centre. Normal ment, tots
els centres tenien un petit gimnas amb escales, cordes, espatlleres, poltre, plint, cavall,
matal assos, saltometre...Per a material de cadadia, Sl no en tenien suficient, pilotes, cordes...
lesdemanaven a centrei tots ells han manifestat que disposaven d’ un pressupost per al’ area.
També podien disposar del materia que utilitzaven per ales competicions extraescolars.

Respecte a la pregunta de qué agradava més i menys als alumnes, han coincidit a dir
que el que menysagradavaeralapart d escalfament i de preparacié fisica, i laque mésseria
I” aprenentatge dels diferents esportsi les proves d’ avaluacio.

En lasevadocénciacom aprofessorsd’ EF, si eres professor ensenyaves exclusivament
asnois, i S eresprofessora, alesnoies. A partir del’any 1981 es vacomencar atenir ales
classes alumnes nois i noies. Aix0 va suposar una canvi actitudinal tant en els mateixos
professors com en |’ alumnat.

A I'inici de tenir ambdos sexes junts, coincideixen a dir que es donaven els mateixos
continguts perd amb una baremaci6 diferent. Els professors van necessitar menys rigidesa
en les seves classes i més maesquerra. El primer dia de classe parlaven tots junts per tal de
respectar lesnoiesi per resoldre el tematabu delaregla. Posteriorment esvan anar introduint
continguts d’ EF més especifics de noies, com e badminton, €l ball...
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Els principals problemes amb qué es van trobar al’ hora de les classes d’ EF van ser la
manca de material diari, un gimnas petit per a nombre d’alumnes que tenien i poca
comprensio del claustre de professors enverslasevaarea. En general, podem dir quetenien
pocs problemes amb I’alumnat i que amb poc material d’ Us diari estaven acostumats a fer
les classes.

2.4.3 Epistemologiadel’EF

L’EF I’ estudiarem terminologicament i conceptualment per realitzar una reflexio
epistemol ogica que ens faciliti delimitar-la, comprendre-lai fonamentar-1a cientificament:
laintervencié tedricai practicaal’aulao a gimnas.

Aixi doncs, delimitarem laterminologiai laconceptualitzacid deladisciplina. Dedicarem
especid atencid al’ analis del’ entitat cientificaquetél’ EF i, desdelareflexio epistemol ogica,
tractarem de verificar el seu camp d'estudi i d'intervencio.

El professor Linares cita Cechini (1996:50) per tractar |a perspectivaterminologicade
I"EF i afirmaque: “(...) Educacién Fisicaes unaunidad semanticacompuesta por un sustan-
tivo, educacion, y un adjetivo especifico, fisica. El adjetivo en este caso cumple una fun-
cion distintiva, que no supone limitar laextension del sustantivo, pues en este caso perderia
su significado, sino que expresa uno de sus aspectos o0 dimensiones”.

Ta com S havist en es dos anteriors apartats d’ aquest treball, a cada moment historic €
concepted’ EF s havist influenciat per lesideesfilosofiques, lesidees politiquesi els sentiments
socids.

En aquest moment ens trobem amb multiples termes que volen suplir I'imposat
actualment, que ésel d’ EF. Aquestes denominacions son: gimnastica, culturafisica, educacio
corporal, educacié del moviment, educacio per a moviment, educacié esportiva, ciencia
delsexercicisfisicsi corporals, fisiopedagogiagimnastica, tractament pedagogic del’ ambit
corporal, educacio psicomatriul...

Certament totes aquestes denominacions es poden qualificar d’ entitat menor. Cadauna
d elles, contemplades per separat, tenen un significat molt més concret i no tan ampli com
el terme d’ EF. El problema d’identificacio semantica de I'EF ha existit sempre. Es tan
ampli el camp de perspectives des de la qual és considerada I’ EF que sembla com si no
existisobjectiuidentificat per aella. Del’ activitat fisico-esportivaque genera conscientment
el cos huma sota la direccio de I’ EF s’ ha preocupat la sociologia, la medicina, la historia,
I’art, laliteratura, etc. De fet, com afirmen Gimeno, Pérez i Vizuete (2000), “la Unica acti-
vidad humana que tiene un tratamiento especifico en la prensa, en laradio o latelevision
(...) con una periodicidad diaria es precisamente la actividad fisica’.

Contreras (1998) aporta una definicio de I’ EF moderna: “no se ocuparadelo fisico en
contraposicion a la educacion intelectual, tampoco se limitara a educar €l organismo o €l
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aparato locomotor. El objeto de la Educacion Fisica es el ser humano en su unidad y
globalidad”.

Seguint laliniade Contreras s had’ entendre |’ EF, abans que res, com aeducacio; no és
per ellamateixa cap meta, sind un mitja per educar. L’ EF té una procedimentalitat propiai
lasevaintervencio larealitza per mitjade lamotricitat, entenent “el movimiento (...) como
laexpresion de percepcionesy sentimientosy cuando éste es conscientey voluntario pasaa
ser un aspecto significante de la conducta humana’. Contreras (1998:25).

Epistemol ogia és un terme sinonim de gnoseol ogia. Va ser introduit per Ferrier (1908-
1964). Aquest terme procedeix del grec episteme, que vol dir coneixement i saber cientific,
i delogos, que vol dir tractat.

En tots els ambits del saber I epistemologia ha substituit la gnoseologia per anar més
enlladeles connotacions escol asti co-especul ativesi preocupar-se, com aramadelafilosofia,
delsconeixementscientifics, delainvestigacio, delateoriadelescienciesi delaconfiguracio
i de !’ evolucio dels mateixos sabers.

L’ epistemologiadel’ EF haurad’ analitzar els coneixementsexistentsal voltant d’ aquesta
disciplinai també els que sorgeixen a partir de laintervencié pedagogica que es generaen
lasevaimparticié. Defet li pertogquen el's problemes semantics, metodol 0gics, conceptuals,
procedimentalsi axiologics. Igualment esta en mans de |’ epistemol ogia determinar el grau
de cientificitat que esgeneraal voltant de |’ EF, aixi com determinar quines son les discipli-
nes que la sustenten i la perfeccionen.

Es responsabilitat de |’ epistemologia de I’ EF formular, amb tota cientificitat, les bases
teoriquesi filosofiques que fonamenten I’ EF. Només aixi es pot construir i reconstruir amb
encert el coneixement, conceptualitzar I’ EF i delimitar els camps d’ actuacio.

El sentit etimologic del’ EF

Condgderant € llegat etimologic delsgrecsi romans en termes que arrosseguen significacié
perdurable en € temps, és obligat fer a-lusié a saber i entendre dels presocratics. Segons ha
transcendit a través de traduccions del mon hel-lenic, aguest va comptar amb savis que eren
expertsen dlo relatiu ala physis. Amb aguesta denominacio feiareferéencia“(...) atodo lo red
(...) aaguello que segparece 0 percibe como laredidad inmutable o tangible’. (Lagardera, 1989).

Al constructe polisemic d’ EF encaraseli atribueixen altres ascendencies etimol 0giques.
Si ensremuntem al llati, trobem que fisico o fisica derivadel llati physicus, del grec hysos
I aquest de physis, naturalesa.

Si considerem el mot EF sota el contingut i significacio etimologic, S haura de pensar
que “educacion” (de educatio), fareferencia al’accio d educar, dirigir, encaminar; i que
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ducere és portar, ensenyar, guiar; mentre que educere éstreure cap enfora, i amb tot aixo pot
donar-selaintervencio pedagogicaqueincideix enlaformacidintegral, ésadir, en |’ educacio
de I’home considerat en la seva globalitat.

Contreras (1998) i Lagardera (1992) especifiquen quel’ EF ésun procés d’intervencié
pedagdgica que té unes singularitats especifiques, peculiarsi riques de possibilitats.

Cagigal (1972) escrivia: “El objeto de laeducacion fisicaes el hombre con sus posibi-
lidadesfisicasdeacciony de expresion. El s mple compuesto organico humano estaticamente
considerado no parece objeto especifico de la educacion fisica, sino mas bien de lafisiolo-
giao delabiologia. Laeducacion fisicadebe atender al hombre fisicamente capaz y fisica-
mente expresivo. Por consiguiente, apunta fundamental mente, aunque no exclusivamente,
al hombre en movimiento”.

Algunsalumnesde Cagigal hanvolgut llegir enlesafirmacionsdel seu mestreel rebuig
aunaeducaci 6 purament mecanicista, queno fariasiné reduir laintervencioi lespossibilitats
del’EF

Simultaniament als escrits de Cagigal, Jean Le Boulch va defendre un metode
psicocingtic, €l vaeevar alacategoriade metode genera d’ educacidi, com amitjapedagogic
d intervencio, proposael moviment humaen totesles sevesformes. Le Boulch considerava
el moviment com una manifestacié significant de la conducta humana; minimitzava la
consideracié del moviment amb exclusiu caracter mecanicistai propugnavaun metode actiu,
vivenciat, que facilités el desenvolupament deles capacitats psicomotrius amb permanent i
creixent participaci6 actitudinal.

A ladecadadelsvuitantaesvadifondrel’ estudi i I’ aplicacio del’ EF sotaladenominacio
“educacio del moviment” . Elsdefensorsd’ aquest corrent fonamentaven lasevaargumentacio
en la verificacio de la capacitat de I’home per dur a terme moviments i aguests moviments
poden ser educats per aconseguir millorar-losen rendiment. Aixi esconfiguraunanovaforma
d EF. Certament, el moviment és quelcom pertinent alafisica, perd amb ella, també podem
referir-nosi verificar les possibilitats d’ accié que té I’ home amb e seu cos quan e pren com
una globalitat complexa. Es lamotricitat humana considerada en si mateixa, amb els atresi
amb & mon dels objectes, la que pot dinamitzar-se, adaptar-se, transformar-sei en definitiva
produir formes de moviment, finsaarribar alacreativitat i alafantasia motora.

No hi ha dubte que existeix una concepcié d EF que es manifesta com a producte;
utilitzael cosi e moviment com a objectiu final. Fan la seva aparicio els models esportius
i derendiment; i en el fons, esdonamoltaimportanciaa s aspectes higienics, morfofuncionals
i mecanics.
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Delimitacio conceptual

Malgrat totes les consideracions epi stemol 0giques assenyal ades, estudiosos del temali
del constructe del’ EF han anat escrivint abundantment sobre aguest temai no sempreen la
mateixalinia. De les nombroses aportacions es dedueix que:

— L’EF “es una expresion no univocamente entendida (...) que ha evolucionado de
manera importante en los Ultimos afios’ (Cechini, 1996:19).

— L’EF “es el término més extendido en América, Africa, Asiay Australiay en buena
parte de Europa’ (Cagigal,1972).

— Pastor Pradillo, enlapresentacié del vinte CongrésNacional d EF aGuadalgjara, I’ any
2002, va especificar que d terme d EF “identifica tanto |la materia como nuestra profesion”.

— Segons Tinning (1996) “La Educacion Fisica engloba los contenidos curriculares
impartidos en centros con denominaciones dispares’.

Es d'agrair tota aquesta andlisi etimologica dels mots quan entenem I’EF com una
activitat global que contribueix alaformacié integral del’individu.

Enlesdarreresdues décadesdel segleanterior € terme d’ EF s anomenava comunament
“educacié del moviment” per millorar tant en rendiment com en expressivitat. Aixi doncs,
I” EF incloura conceptes com moviment, corporalitat, motricitat, etc.

Al llegir bibliografiaespecificai treballs delasegonameitat del s. XX comprovem que
tenen € “moviment huma’ com el conceptei contingut que sustenta, recolzai desenvolupa
lateoriaal voltant del’ EF. De Parlebas (1987) es pot extrapolar la seglent citacié: “(...) De
lasegundamitad del siglo X1X (...) con Georges Demeny alacabeza, han tratado de definir
laeducacion fisicaatravés de esta nocion (movimiento). En 1983, Alexis de Didacus escri-
bi6 una obra cuyo titulo tenia resonancias de programa: “Lacienciadel movimiento”. Hoy
en dianumerosos autores defienden las mismas posiciones. En 1971 (...) Jean Le Boulch, se
hace eco de ello escribiendo “Hacia una ciencia del movimiento humano”. En el mateix
paragraf es pregunta Parlebas: “ ¢No resulta sorprendente que en una época en que los datos
cientificos evolucionan tan rdpidamente, la problematica basica de la educacion fisicasiga
siendo lamismaamas de un siglo de distancia?’.

Defet, encaraque el concepte d’' EF sigui molt rici policomprensiu, no deixa de banda
laparaulamoviment. Cecchini (1993) afirmaque entre elsobjectesd’ estudi del’ EF haestat
I esta |’home en moviment o capag de fer moviment. Malgrat tot, aquesta concepcio és
questionada pel mateix Parlebas (1981:28) al’ afirmar que: “El término movimiento testi-
monia una concepcion antigua que toma el producto y no €l agente productor”.

El mateix Lagardera(1989) també quiestional’ afirmacid que el moviment centri I’ objecte
formal del’estudi de |’ EF; aixi doncs, considera que: “El movimiento es un concepto que
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pertenece alafisica(...) ¢Como construir una region epistemol 6gica a partir de una mani-
festacion tan genéricay universal aunque la califiquemos de humana?’

Segurament és més factible considerar I EF, malgrat la seva corporalitat, com a denomi-
nador comu de ser facilitadora de la suma de fraccions ala persona que pensa, actuai sent.

Continuant amb els seguidorsdel terme* corporalitat”, trobem I’ autoraBenildeVézquez,
professoraal’ INEF de Madrid, queesrefereix a cosi al’ educacio corporal com areferents
basicsdel’ EF. Hofaper centrar |’ objecteformal deladisciplina. Arabé, Vazquez conside-
ra que no es pot parlar de cos de forma aillada; és a dir, parlar de cos sense parlar de
personalitat, devivenciapersonal i del’ entorn sociocultural i finsi tot economic. El context,
el marc determina els models de cos, o amenys la peculiar forma de concebre el cos. Per
aixoVazquez (1989:117) escrivia: “ Tratando deincluir lasimplicacionesque el cuerpoy €
movimiento tienen, entendemos la educacion fisica como educacién del hombre centrada
en el cuerpo y su movimiento y, através (...), de los demés aspectos de la personalidad;
educacion basada en la unidad psicofisica, y cuyo fin es perseguir (conseguir) un mejor
conocimiento de si mismo y una adaptacion més perfecta al entorno fisico y social”.

Van ser precursorsd’ algunes afirmacionsrealitzadesen |’ ambit espanyol lestraduccions
de Lapierre i Aucouturier. Del primer son coneguts els models que han influenciat en la
intervencio educativa. Aixi de Lapierre (1977) podem esquematitzar elscinc modelsculturals
que fins a la publicacio de la seva obra han matisat les intervencions en educacié. Es la
consideracio del cos &l que ha donat matisos recol zats en:

1. El cos anatomic, que identificael cos com amaquing; és el tractament que esfades
delahiomecanica(palanquesi forces) i a qual sesolliciten maximsrendimentsi un correcte
desenvolupament organic.

2. El cos neurologic, model en que pren importancia el sistema nerviés central com a
originador del moviment.

3. Els cos psicologic, model inspirat en el pensament de Piaget, que considera el cos
com amarc referencial de |’ origen de la persondlitat i de laintel ligéncia

4. El cosviscut, el cos éslaseu delesreaccions afectivesi de les emocions; conflueix
tot, ésadir, el cognitiu, I’ afectiu i I’emotiu. Es un model inspirat i influenciat en Walton.

5. El cosexistencial, el cos és com un tot on interacciona el “jo” i el “mon exterior”.

Aquesta senzillaesquematitzaci o considerant les matisacions del cos, ésladeterminant,
en bona mesura, dels diferents tipus d intervencio des de I’ EF.

Els model anatomic i neurologic es projecten en el desig d’ augmentar el rendiment
motor, fent cas tangible i sobretot observable en |’ esport.
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El model psicologic té com aclares manifestacions alguns del s corrents psicomotricistes,
gue han arrelat fort en les darreres dues decades.

Elsmode svivencial i existencial esconsideren €l punt de partidadel s correntsexpressius
I els psicomotricistes.

Esguematicament queda (tret de Gimeno, 2002:265):

COSANATOMICI RENDIMENT SPORT
NEUROLOGIC | MOTOR —
OS PSICOLOGIC ,| SICOMOTRICITAT
- EXPRESSIO CORPORAL
OSVIVENCIAL | »| - PSICOMOTRICITAT
XISTENCIAL RELACIONAL

Quadre 11: Matisacions del cosi llurs corrents ideol ogiques (Gimeno, 2002)

Revisades les creences i acceptacions al voltant del moviment i del cos com a element
aconsiderar en |’ EF, encarafalta prendre unaposicié a voltant d’ ambdés conceptes. Entre
el col-lectiu que observa, reflexionai teoritza en EF, cada dia son més els gque pensen que
centrar |’ objecte d’ estudi de I'EF en el moviment i/o en I'element corporal queda curt i
exclou altres potencialitats. Recentment Cecchini (1996) i Lagardera(1989), i anteriorment
Parlebas (1987) han considerat que conve aprofundir i matisar en unatercera consideracio
gue bé es pot anomenar motricitat, pero entre nosaltresi per anosaltres, motricitat humana.

Si unim cosi moviment, i ho centralitzem en lapersonamatei xaen moviment, entrarem
de ple en lamotricitat humana. Aixi considerada, la motricitat humana va més enlla de la
simpleresposta motora. Lamotricitat S expressaatravés del moviment, pero no esredueix
a €ll. Contempla e moviment com aimplicacio personal i intencional, i no només en els
seus components fisics, fisiologics i biomecanics.

Parlebas (1987) en es seus escrits ha proposat noves concepcions per ampliar I’ objecte
d estudi del’ EF. Finsi tot espot considerar quefaun gir de 180°. Proposadesplacar lacentraitat
donadaa moviment com aobjected estudi del’ EF per atreure!’ atencid cap d ser queesbelluga
i donar-li significacié al moviment huma. Defensa una novaterminol ogia omnicomprensivade
lasevaidea: laconductamotriu com aobjecteformal d’ estudi del’ EF i aaquestaseli atribueix
acategoriade“(...) Pedagogia de las conductas motrices’ (Parlebas, 1987:51).

“(...) Las conductas motrices presentan a individuo en unatotalidad actuante, repre-
sentan un model o de relacion con uno mismo, con el mundo y con los otros [leno de signi-
ficacion (...) fundan la originalidad de la Educacion Fisica 'y la dotan de un objeto que
ningunaotra disciplinale podria disputar”. (Vazquez, 1989:107).
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“(...) Laconductamotriz no se puede reducir aunasecuenciade manifestaciones, ni auna
pura conciencia dedigada de lareaidad. Responde alatotalidad de la persona que actla, ala
sintesisunitariadelaaccion significativao, s seprefiere, del significado actuado. Estasmple
perspectivaque cambiael punto de vistade laobservacion externa (el comportamiento obser-
vable) y dd significado interno (la vivencia personal como percepcion, imagen mental, anti-
cipacion, emocion,...) permitea concepto de conductamotriz desempefiar un papel crucia en
la Educacion Fisica” (Parlebas citat per Lagardera, 2000:74-75).

“La conducta motriz entiende a las personas de modo global y unitario, en su dimen-
sion afectiva, cognitivay relacional, cuyapervivenciasensible se manifiestaen su motricidad
y a cuya optimizacion y mejora van dirigidos los esfuerzos de la educacion fisica, de un
modo practico y contextualizado, pues |o que interesa como prioridad en la intervencion
pedagogica es e modo singular como se comporta cada una de las personas que son objeto
de educacion y su mejora en relacion a un proyecto pedagégico concreto” (Parlebas citat
per Lagardera, 2000:75).

Amb el suport d’ aquestestrescitacionss indueix quel’ EF, com aintervencié pedagogica,
tétal singularitat i originalitat que apartir deles conductes motrius, en paraulesde Lagardera
(1989:14) “son un sistema de accion genuino del ser humano, diferente a otro tipo de con-
ductas(...)” i ésque per amolts, i entre altres per a mateix Parlebas, la conducta motriu és
I” organitzacio significant del comportament motor, i és significativaen si mateixa.

Mitjancant la intervencié educativa a prop de les conductes motrius, €l professorat
d EF podriaincidir en dos amplis camps o esferes: laindividual i la sociocultural.

L’ esfera individual admetra, potencialment, la intervencio educativa de les conductes
motriusal voltant d' aspectestalscom ladimensi 6 biologica, cognitiva, relacional, expressiva
i decisiva. L’ esferasocia i cultural, mitjancant laintervenci6 pedagogicaamb I’ EF, seraun
mitja socialitzador i enculturalitzador del’individu en el seu mateix marc vivencial.

Amb poques objeccions, en general, és acceptada la sintesi-conclusio de Lagardera
(2000:27): “Yano es el movimiento, ni latécnica, ni la habilidad, ni e rendimiento, ni el
gesto estandarizado, ni € esfuerzo desmedido, ni laversatilidad motriz el objeto de laedu-
cacion fisica, sino la persona objeto de educacion y, en especial, € proceso singular de
evolucién gue se sigue de modo personalizado”.

Cap a una definicio d’ EF

Dels apartats anteriors es comprova gue el stermes moviment, cos, motricitat, conducta
motriui finsi tot intervencid pedagogicao millor acci6 pedagogica, son constructes presents
en les analisia epistemol ogiques, terminologiques i historiques al voltant de I'EF com a
disciplina. Es tracta de conceptes més o menys acceptats que apareixen en els discursos
definidorsi/o conceptualitzadors del terme EF.
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A continuaci 6 exposaré al gunes definicions del stermes EF del sautors mésrepresentatius
(aixo no vol dir que no hi hagi moltes més definicions que igualment siguin significatives):

Cronol ogicament trobem:

— DeFullat (1978): “ Entendemos Educacion Fisica como educacion del hombre cen-
tradaen el cuerpoy sumovimientoy, atravésde ellos, de los demas aspectos de la persona-
lidad; educacion basada en la unidad psicosomatica’.

— De Leboulch (1979): “La Educacion Fisica es la ciencia del movimiento”.

— DeCagigal (1981): “LaEducacion Fisicaes, antetodo, educaciony no simple adies-
tramiento corporal; es accion o quehacer educativo que atafie a toda la persona, no solo al
cuerpo. El sujeto dela Educacion Fisicano es un simple compuesto organico, esun hombre
fisicamente capaz, fisicamente expresivo, es el hombre en movimiento”.

— De Parlebas (1987): “LaEducacion Fisica es la cienciadel movimiento”.

— DeVazquez (1989): “(...) entendemosla Educacion Fisicacomo educacién del hom-
bre centrada en el cuerpoy su movimientoy (...) de los demas aspectos de la personalidad;
educacion basada en la unidad sométicac(...).”

— De Cecchini (1996): “LaEducacion Fisicaes ante todo y sobre todo educacion (...)
es, para nosotros, educacion del ser humano que dialoga, se comunica, se compromete
fisicamente con e mundo; es didlogo o comunicacion motriz que hemos precisado en con-
sideracion ontol 6gica, en la motricidad humana como superadora de cual quier concepcion
educativa parcelada’.

— De Sanchez Baruelos (1996): “La Educacién Fisica puede contemplarse como un
concepto amplio que trata del desarrollo y la formacion de una dimension béasica del ser
humano, el cuerpo y su motricidad. Dimension que no se puede desligar de otros aspectos
de su desarrollo, evolucion-involucion. Por lo tanto, no se debe considerar que la Educa-
cion Fisica esta vinculada exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a la
ensefianza formal de una materia en € sistema educativo, sino que representa la accion
formativa sobre unos aspectos concretos através delavidadel individuo, es decir, constitu-
ye un elemento importante dentro del concepto de educacion continua de la persona.

Los objetivos de la Educacion Fisica, hoy en dia, se mueven en torno a parametros
educativos impregnados de un caracter integral y vivencial, vinculados con laformacion y
el desarrollo delos aspectos esencial es de la motricidad humana. Unamotricidad entendida
Nno en si misma, sino con una estrecha vinculacion con las rel aciones interpersonal es, socia-
lesy ambientales de la persona’.

- De Lagartera (2000): “La Educacion Fisica se convierte en una pedagogia de las
conductas motrices, en la medida que trata de optimizar o mejorar las conductas motrices
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delos educandos. El/laprofesor/a se convierte(...) que trata de sugerir o plantear las Situa-
ciones motrices que provoquen la optimizacion de las conductas observadas en funcion de
un determinado proyecto pedagogico, y de aquello que seade mayor interésy conveniencia
parala persona afectada’.

Aquestes definicions i noves conceptualitzacions responen a concepcions teoriques
diferents, pero no gaire alunyades. Les matisacions que van sorgint, defet, recullen redlitats
emergents que enriqueixen el camp del’ EF.

Esta practicament acceptat per tot € professorat que, en lanova concepcio d’ EF, I'aumne
pot aprendre aconéixer i autilitzar € seu cos, autilitzar de formaresponsable les potencialitats
de moviment, pero I'adumne també assimilara conelxements, actituds, destreses i habits que
contribueixen amantenir i millorar lasalut, proporcionant, entot cas, unamillor qualitat devida.

2.4.4 Justificacié com a area curricular

Al'areacurricular d’ EF, en e curriculum del’ educaci6 obligatoria, seli dénael mateix
tractament i consideracio que a la resta d arees de coneixement. El professorat, des d’un
principi, va ser conscient de la rellevancia donada pel mateix legislador, i aquest tracte
igualitari hafet créixer en la creenca de les multiples possibilitats que té ladisciplinaen la
seva contribucio alaformacio integral dels alumnes.

Per unaaltrabanda, jasdn molt significatius els paragrafs utilitzats desdel MEC (1992)
per aressituar I’ EF en el lloc que li correspon: “(...) La sociedad actual es consciente dela
necesidad de incorporar alaculturay alaeducacion béasicaaquellos conoci mientos, destre-
zas 'y capacidades que, relacionados con €l cuerpo y su actividad motriz, contribuyen al
desarrollo personal y alamejor calidad devida(...)".

Analitzant encarameéslarealitat d’ aquell moment, que per cert haanat augmentant, en
el mateix paragraf els redactors técnics del document afegeixen: “(...) En relacién con los
conocimientos, por otra parte, existe una demanda social en el cuidado del cuerpoy dela
salud, de la mejora de la imagen corporal y la forma fisica, asi como de la utilizacién
constructiva del ocio mediante las actividades recreativas y deportivas’. (MEC, 1992).

Aquesta necessitat va fer que |I’area d’' EF es desenvolupés en igualtat de condicions
amb la resta d’arees curriculars. L’area d EF s orienta cap al desenvolupament de les
capacitats i habilitats instrumentals que perfeccionen i augmenten les possibilitats de
moviment dels alumnes en el coneixement de la conducta motriu com a organitzacié
significant del comportament humai assumir actituds, valorsi normesreferentsal cosi ala
conducta motriu.

Aixi s explicital’ orientaci6 que hade donar-se alaintervencio pedagogicadesdel’ EF
i, encaraque sembli que |’ areaesbasaen el cosi € moviment (...) € cuerpo y movimiento
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son los ges basicos a partir de los cuales se organiza la ensefianza de nuestra érea (...)
(MEC, 1992), per davant i com a denominador comu de tots els E-A que es presenten hi
haura sempre la concepcio no dicotomica de I’home i si la seva consideraci6 psicofisica
Ment i cos en conjunt indissoluble de vivenciesi aprenentatges.

Funcimesdel moimEnto
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Quadre 12: Funcions del moviment (Gimeno, 2002

L’ EF en |’ ensenyament obligatori t&€ moltesmésfinalitats quefuncionsseli atribueixen
a moviment, pero no son de la seva exclusiva competéncia. Els docents hauran de fer un
esfor¢ perqué des de la seva intervencié els aprenentatges que proposi a discent siguin
significatiusper alasevaformacidintegral. S anivell vulgar I’ EF esmaterialitzaen activitats
fisiques i esportives, en la seva concepcio culta de la disciplina haura de ser considerat el
desenvolupament i millora dels esquemes motors de base, les habilitats perceptives, les
habilitats basiques i les habilitats especifiques; pero tot des d' una doble optica: evitant
exclusions, encarrilant € coneixement i acceptacio personal, controlant en la seva justa
mesuralacompetitivitat i, en definitiva, cercant el creixement personal que porti al final de
I” etapa ala creacio d’ habits perdurables.

A 1’educaci6 infantil s'intensificara |la tematica del coneixement de si mateix,
d estimulaci6 de sensacionsi percepcions, enfortiment dels esquemes posturalsi motors. A
I” educacio primarias accediraa comportament social que faciliti € creixement individual
mitjancant |a participacio solidaria de responsabilitat i de respecte per les altres personesi,
especialment, ala utilitzacié de les relacions de cooperaci6 indispensabl es en una activitat
fisicacol-lectiva. En|I’ESO té com a principal finalitat desenvolupar les capacitats motrius
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discents, augmentar i perfeccionar la seva capacitat de moviment i crear habits perdurables
d activitat fisicai esportiva.

2.4.5 Filosofia per alaintervencio en EF

Lareformaeducativadel 1990 és un intent modern i progressistad’ abordar els temes
d’ educacié amb visid i projecci6 cap a nou segle en que enstrobem. Proposadai acceptada
I"area d’ EF com a disciplina curricular en I’ ensenyanca obligatoria, ha sigut necessari fer
unatrucadaatot el professorat per poder treure-lade larutinaque arrossegavai del’ apatia
en que es desenvolupaven les classes en un temps de pretransicio i de descuit per part deles
responsabilitats administratives.

Revaloritzades les titulacions a la categoria de Ilicenciatura i de diplomatura,
convalidades|estitulacions anteriors, convocades|es oposicionsen elsdos nivellspossibles
i col-locant €l professorat en el mateix nivell que laresta d’ arees curriculars, va arribar €
moment de revisar, actualitzar i elevar la intervencio des de I'EF. Nous temps i noves
preocupacions van obrint portes alareflexio permanent, i desde |’ auspici de lapsicologia,
la pedagogia, la fisiologia, la sociologia, s'ha entrat en la recerca de procediments que
facilitin I'E-A de I'EF per poder fer-la més atractiva i vivenciada per a I’ enriquiment i
creixement personals.

Alternatives en la forma d entendre i procedir

Malgrat |"entossudiment de les administracions educatives per reconduir les teories
gue sustenten i impulsen I’E-A en € curriculum de I’ educaci6 obligatoria, mentre hi hagi
democraciai llibertat hi haura possibilitat d’ intervencions lliures, més o menys vinculades
al passat i alalliure interpretacio de les maneres d ensenyar. Si e conductisme vainspirar
i protegir determinats moments, en aguest moment lesnovestendencies aconselleni defensen
el constructivisme, entre d’altres raons, perqué en educacio el consideren molt més
participatiu i compromes.

Famolts anys al mateix Seirulo, professor d’'INEF de Barcelonai preparador fisic del
FC Barcelona, li vacridar I’ atencio el's pocs continguts cognitius que deixaven les sessions
d EF entreI’alumnat d EGB i de batxillerat i va proposar I’ anomenada sessié cognitiva.

Actualment aquesta sessio cognitiva la trobem amb la “concepcio cognitiva de la
motricitat”.

— El cosi e moviment, encaraavui en dia, segueixen sent doseixosdel’ accio didactica
per al’EF
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— El moviment voluntari, el que esrealitzaamb intenci6 d’ aconseguir algun objectiu,
és el que interessa desenvolupar en els alumnes.

— Laintel ligenciai lacapacitat de pensar i reflexionar és €l que diferencial’ home de
larestad éssersvius, i només ell pot posar intencionalitat en les seves accions. Per aixo el
professor d’ EF ha de concebre la seva intervencié des d’una “concepci6 cognitiva de la
motricitat”.

Suports en defensa i suggeriments per a la concepcié cognitiva de la motricitat, els
podem trobar en el DCB de primaria (1992:15): “(...) En aguesta etapa té particular
importanciala connexio entre el desenvolupament motor i €l cognoscitiu”.

Amb anterioritat alareformade 1990, dtres estudiosos de lamoatricitat jaconsderaven que:

— “(...) laimagen mental es un producto de lainteriorizacion de los actos de lainteli-
gencia(...)". Piaget, 1977:145).

— “(...) cuando hace referenciaal movimiento, el aprendizaje es orientado por la con-
cienciamas o0 menos claradel fin propuesto”. Le Boulch, 1978:100).

Da Fonseca, en e seu llibre de la filigenes de la motricitat, esquematitza e procés
cognititu de la motricitat humana. Esquemartret del seu llibre (1984:162):

CONCEPTUALIZACION| O

T
) R

SIMBOLIZACION I
IMAGEN T I

PERCEPCION T

(@]

SENSACION
i ]

Quadre 13: Filogénesis de lamotricitat (Da Fonseca, 1984)

>o=a0

Més propers a hosaltres Oleguer Camerino i Marta Castafier (1991:27) constaten que:

”(...) todo movimiento es un sistema de procesamiento cognitivo en el que participan
diferentes niveles de aprendizaje del sujeto gracias a un desarrollo inteligente de elabora-
cién sensorial que va de la percepcion ala conceptualizacion”.

En aquest mateix |libre aquests autors, referint-sealamotricitat, especifiquen (1991:28):
“(...) que atender €l desarrollo cognitivo posibilita una mejor programacion y control del
movimiento, estableciendo asi un proceso circular en e que el movimiento activaalasen-
sacion, la sensacion a la percepcion, la percepcion ala cognicion, la cognicion al movi-
miento y éste, de nuevo, ala sensacién, repitiendo asi un proceso evolutivo de forma conti-

nua .

L’ esquemad’ aquest procéscircular del desenvolupament cognitiu apartir delaproposta
de Castarier i Camerino queda:
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MOVIMIENTQ EXPLORACION

PROGRAMACION
Y CONTROL DE LAS
ACCIONES MOTRICES

COGNICION

PROCESOS
DE ANALISIS

ORGANIZACION
DE LAS PERCEPCIONLS

‘K PERCEPCION

Amb tots aquests plantgjaments s’ esta en condicions de plantgjar una EF allunyada de
formestradicionalsi intervenir amb ellai des d ella sota una concepcio global.

Per unaatrabandao simultaniament, tant el curriculum de primariacom el de secundaria
apunten fort al’ aprenentatge significatiu; en EF també. Davant |a consecucio dels objectius
purament motriusdel’ EF que vaprecedir lareforma, arades d’ unaconcepcio no dicotomica
del’homei prenent-lo com a unitat psicofisica, dona peu afer els aprenentatges des de la
perspectiva constructivistai significativa.

L’ aprenentatge constructivista representa una manera nova d entendre |’ acte didactic.
Es canvialarepeticio per la comprensio. Desapareix |’acumulacio de contingutsi la seva
memoritzacio; enlloc d’ aixo, S intercedeix per laconstruccié o lareconstruccié dels mateixos
I assumir-los per la seva propia significativitat.

Els aprenentatges significatius son aquells que tenen capacitat d’ establir vincles entre
elsnouscontingutsi els conel xements que ja posseei xen elsalumnes. En aquest aprenentatge,
els continguts no es presenten de manera aeatoria, Sind que s han de relacionar de manera
substantiva amb els que ja saben els alumnes.

Es bo que el's continguts siguin assimilats en estructures cognitives, ja que larepeticio
mecanicai exclusivano condueix enlloc. Els continguts que plantgjal’ EF han de ser Utilsi
funcionalsi de possible transferéncia.

Saturnino Gimeno (2002:148) presenta una proposta de les condicions que ha de tenir
I" aprenentatge significatiu (extretes dels autors Jordi Diaz i M2 Teresa Lleixa):
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CONDICIONES DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
¢Desde donde . De los conocimientos previos que poseen los alumnos entorno al
comenzar en EF? cuerpo, d movimientoy a las habilidades y destrezas.
¢Quérequisitos . Presentar contenidos potencia mente significativos.
son necesarios? . Considerar y recurrir ala estructura psicol 6gica de los alumnos.
. Estimular y lograr |a mativacion necesaria.
. Dominar laestructura I6gica de laasignatura.
. Conseguir que el alumno vivencie, descubray “construya €

conocimiento”.
¢Quéselepideal .Intensidad desde lareflexiony con laaccién autorreguladay/o
aumno? dosificada
¢Qué hace el .Mediar entre el conocimiento y el alumno; ayuda, acompafia, orienta.
maestro/profesor
?
¢Como se . Por la modificacdi 6n de los esquemas de conocimiento; por
construye el equilibrio/desequilibrio que es lo conocido como “ di sonancia cognitiva’.
aprendizaje?
¢A donde se . A lagimnasiafuncional de desarrollar una estructura cognitiva
apunta? comprensiva para aprender a aprender.

Quadre 14: Condicions de I aprenentatge significatiu (Diaz i Lleixa en Gimeno, 2002)

Bases pedagogiques, fisiologiques i sociologiques

L’ EF segueix sent EF, encara que per damunt de tot sigui educacioé i, a seu voltant,
s haura de fer una serie de consideracions gue la singularitzen i la justifiquen en la seva
personalitat.

L’ EF ha de complir una serie de finalitats que segueixen sent propies. En referencia a
les bases pedagogiques, seguint |"autor Jordi Diaz Lucea (1999) en relacié amb el
desenvolupament motor, S entén que ha de ser:

— “Incentivados los procesos de desarrollo motor con especial incidencia en los de-
mas ambitos de |a persona: cognitivo, afectivo, social, relacional.

— Satisfechas|as necesidades de movimiento del individuo atendiendo alamotricidad
propia de cada estadio evolutivo.

— Dotados los alumnos de los procedimientos, conocimientos, habitos, actitudes y
normas que les ayudan amejorar su calidad de vida.

— Trabajada una ampliabase motriz, activando |os diferentes esquemas motores como
base para €l desarrollo de las capacidades motrices y para el aprendizaje de todo tipo de
habilidades y destrezas.

— Propiciadas diversas “précticas fisicas’ que incidan en el desarrollo de habitos de
expresion, relacion, etc.”
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Per unaatrabanda, laintervencio desdel’ EF had assumir bonapart delaresponsabilitat
per contribuir a creixement i maduracio dels diferents sistemes corporals. Encara que son
coneixements que S imparteixen as especialistes en EF, els mestres generalistes han de
saber que |’ atencio donada al's segiients sistemes corporals esrealitzaamb els proposits que
també es relacionen:

Sistema esquel étic:

— Realitzant una activitat fisica adequada a cada alumne.

— Evitant en tot moment les competicionsi la competitivitat perillosa.
— Dosificant en formai maneraels esforgosi exigéencies.

— Treballant, sense preocupacio, les capacitats condicionals.

— Retrobant la gimnastica preventivai correctiva per treballar la postura correctai/o
per gudar en larehabilitacio.

Sistema muscular:

— Redlitzant activitats fisico-esportives que vagin millorant el sistema i sobretot
proporcionin as alumnes el to muscular necessari per alasevaedat i activitat.

— Discernir quines activitats poden produir lesions i per damunt de tot educar per
evitar-les.
Sistema adipés:

— Redlitzar activitats generiques i localitzades que compensen els possibles efectes
d una alimentacié mal portada.

— Educar en I’ is de dietes sanes i equilibrades davant lamodai la comoditat.
Sistema nervios:

— Arribar atempsi fer propostes d’ esquemes motorsen gran nombrei en gran varietat,
abans que es produeixi lamielinitzacio del sistema.

— Fer plantg aments progressius detreball fisic considerant leslleisdel desenvolupament
del sistema nerviés: cefalocaudal i proximodistal.

En el pla sociologic s ha de considerar que I’ EF és un recurs educatiu que la societat
vol i acceptacom atal. En el mén delapostmodernitat, amb I’ oblit intencionat d’ unsvalors
i amb |’emergéencia d’ altres que es presenten com a nous, |’ esport, les practiques fisico-
esportives i la cura del cos tenen un pes especific que sent |’ estructura social. Ignorar-lo
seria suicida, encarrilar-lo és unatasca desafiant i un repte per actuar.
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3. AMBIT METODOLOGIC

3.1 INTRODUCCIO

Totainvestigaci 6 educativa estaemmarcadaen unsenfocamentsd’ investigaci 0. Aquests
determinaran lamanerad’ orientar-la. El present treball es caracteritza per I’ existénciadels
tres tipus de paradigmes: €l positivista, I’ interpretatiu i € critic.

Cada un d’ aguests paradigmes ha contribuit en diferents apartats del treball. El positi-
vista, el trobem en la primerapart delainvestigacié, quan vaig planificar el questionari per
alamostra de professors d’ EF de laprovinciade Tarragona. L’ interpretatiu el trobem en la
darrerapart de lainvestigacio, quan vaig agafar 6 informants clau per corroborar les dades
que m’'havia donat del questionari. | € critic, € trobem amb la intencionalitat Ultima del
present treball, que és relacionar lateoria amb la practica per tal de millor aquesta tltima.

Per al treball d’investigacio em vaig basar en un qulestionari que vaig passar a una
mostrarepresentativade professorsd’ EF delaprovinciade Tarragona. Delsdiferentsautors
gue parlen de com elaborar un quiestionari, em vaig basar en Cohen i Manion (1990). Per a
la planificacio del questionari em vaig basar en les premisses basiques que estableixen
aguests autors: tenir claralafinalitat delainvestigacio, establir |a poblacio sobre laqual es
fal’estudi i tenir en compte el's recursos que es tenen disponibles.

Com que per alapresent tesi m’' he basat en lainformaci 6 obtingudaen aguest qliestionari,
I’ elaboraci6 d’ aquest faser molt meticulosai seguint les pautes establ ertes perqué el sresultats
em fossin valids.

En aquest apartat del treball redacto exhaustivament com vaig elaborar el questionari,
el s aspectes que vaig tenir en compte, els autors en que em vaig basar, per que vaig escollir
aquesta font d’'informacio i no d' altres.

Dintredel’ apartat d’ elaboraci6 hi haun subapartat on justifico cada unade les pregun-
tes del glestionari i on queda plasmada la necessitat de totes elles per tal d’ obtenir la
informacio que necessitava
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Un altre apartat dintre de |I’ambit metodologic ha estat com fer la mostra a partir de la
poblaci6 existent. En €l meu cas, hefet un recompte del total de classesd’ ESO que hi haviaen
el curs 1998-1999 en tots el's centres publicsi privats delaprovinciade Tarragona. A partir de
laférmulade Sierra Bravo (19949) he tret |a mostra representativa per al present treball.

M’ he trobat que el nombre de classes d’ ESO era unadadafixa; en canvi, en el nombre
de professors per lesdimensions dels centres hi haviagransdiferencies. Davant d’ aguest fet
vaig voler fer la mostra a partir del nombre de classes i la correlacié amb el nombre de
professors que necessitava; ho vaig fer apartir del recompte de professors que hi haviaen el
nombre de classes que necessitava per ala mostra.

En aquest apartat presento un esquema dels centres on vaig passar € questionari amb €
nombrede classesd ESO quetenieni € nombre de qliestionaris que necessitavaper alamostra.

A I’horad anditzar les dades vaig haver de reditzar dostipus de reagrupament. Un, per
les preguntes obertes que hi haviaa guiestionari i s havien de reagrupar desd uninici. | un
altre per preguntes tancades que hi haviaperd voliarecodificar-les en menysvariables, jaque
al’ horadefer lesanalisis estadistiques com menysvariablestenia, mésfiableseren elsresultats.

Per findlitzar aquest gpartat metodologici per tal d’ enriquir-me en les dades obtingudes del
guestionari vaig realitzar unasérie de proves estadistiques per ta d’ aconseguir aquestafinditat,
que van ser: taules de contingencia, lakhi-quadrat, I’andis factorid i I’ afade Cronbach.

3.2 PARADIGMES DE LA INVESTIGACIO

Tota investigaci0 educativa esta emmarcada en uns enfocaments d’investigacio que la
defineixen enles seves posicions basiquesi condicionen el s suposits de sortida. L’ enfocament
o enfocaments que s escullin com aliniad’ investigacio orientaran €l treball, €l dirigirani e
modelaran.

El terme mésfreqUientment utilitzat per descriure aquestesliniesd’investigacio ésel de
paradigma.

Soltis (1984) en €l llibre de Molina (1993:18) contextualitza I’ origen dels diferents
paradigmesen el marc delafilosofia; d ellaesderiveni justifiquen lesdiferents perspectives
existents en matéria d’investigacio educativa. Soltis, en € llibre citat, especifica els tres
corrents filosofics que han dominat en la investigacio educativa: “I’empirisme logic
(positivisme/neopositivisme), la teoria interpretativa (fenomenologia, hermenéutica,
historicisme o interaccionisme simboalic) i lateoria critica (neomarxisme)”.

Lapresent investigaci 0 estaemmarcadaper lacoexistenciadel strestipusde paradigmes.
Cada paradigma presenta unes caracteristiques propies i ben definides que han estat
necessaries per al’ elaboracié del present treball.
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La primera part d’'investigacio prove del paradigma positivista. El guiestionari inicial
que s harealitzat als professors d’ EF d ESO de la provincia de Tarragona és un exemple
d’ aguest paradigma, amb un disseny curés d’investigacio, medicio fiable de les dadesi la
seva manipulacio estadistica. S’ ha partit d’una mostra representativa i té com a objectiu
extrapolar |es dades obtingudes al conjunt de la poblacié o a altres poblacions amb contex-
tos similars. Els resultats obtinguts son independents de I’ investigador, intentant en tota
mesura que les dades siguin objectives. Aquesta part del treball va comencar en € curs
escolar 1998-1999.

Unasegonapart delainvestigacio correspon al paradigmainterpretatiu. Un cop anditzades
les dades i extretes les conclusions, seguint el paradigma positivista, realitzo una serie
d entrevistes en profunditat ainformants clau per corroborar les dades obtingudes. Aquesta
segona investigacié és complementaria de I’ anterior, ja que considera com a font important
d'informacio les dades dels processos no observables (pensaments, actituds, sentiments o
percepcions dels entrevistats). Elsinformants clau van ser: un professor universitari d’ EF, un
ingpector delazonade Tarragonadel’ aread’ EF, un professor d' ESO d’un centre pablici un
altred’ un centre privat, un pare, que era e president dels pares de secundariai un alumne que
formapart del Consell Escolar del seu centre. Aquestes entrevistes en profunditat esvan dur a
termeal final del cursescolar 2003-2004. Malgrat que € qliestionari té unaserie de preguntes
d’ opinid, és important corroborar les dades amb € métode de I’ entrevista. Es una forma de
validesa externa de les dades obtingudes en el quiestionari.

Les aportacions de |’ enfocament critic en la present investigacié tenen com a objectiu
altim reconsiderar larelacio entre lateoriai la practica. Entre els seus suposits cal conside-
rar que I’educacio no és neutral, i per tant, tampoc no ho és la investigacio. L’ objectiu
d aquest enfocament és que els mateixos professors millorin racionalment la seva practica;
hi ha d’ haver un autoconeixement educatiu que els permetra reestructurar la seva practica.
D’ aguesta manera es contribueix a millorar la mateixa ensenyanca.

Aquest és I’ abjectiu final de la present investigacié; amb el coneixement que pugui
obtenir delesdadesdel qliestionari i lesentrevistes, poder formular totaunasérie de premisses
per tal d’ optimitzar I’ area d’ acord amb larealitat concretade lazonad' investigacioi, en la
mesura que sigui possible, extrapolar aguestes premisses ala comunitat de Catalunya, dela
qual formem part en matéria d’ educacio.

Lamajoria d investigacions educatives son descriptives. Latesi que tenim ales mans
també ho és. Cohen i Manion (1990:102) defineixen lainvestigacio descriptivacom laque
“describe el gue son las relaciones presentes entre variables en una situacion dada 'y da
cuenta de los cambios que suceden en estas relaciones en funcién del tiempo”.

El metode descriptiu utilitzat més comunament en investigacio educativaés|’ enquesta.
En el meu cas va ser una enquesta a petita escalai que vaig dur aterme jo mateixa. En la
recopilacio de lainformacio vaig emprar latécnica del questionari.
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Per Coheni Manion (1990:131) lafinalitat de I’ enquesta és

“(...) reunir datos en un momento determinado con laintencién de: @) describir lanatu-
raleza de las condiciones existentes, o b) identificar normas o patrones contra |os que se
pueden comparar las condiciones existentes, o ¢) determinar larelaciones que existen entre
situaciones especificas. De esta forma las encuestas pueden variar en sus niveles de com-

plgjidad: desde las que proporcionan simples informaciones de frecuencias a las que pre-
sentan andlisis de relaciones’.

3.1 PLANIFICACIO DEL QUESTIONARI

Hi ha diferents autors que parlen sobre com es planifica un quiestionari. Els autors que
meés em van agradar van ser Cohen i Manion per la seva claredat en | exposicio d’ aguest
tema: m’ hi vaig basar en la planificacio del questionari.

Segons Coheni Manion (1990:132) per dissenyar un quiestionari s han detenir en compte
tres consideracions:

a. Lafinalitat exacta de lainvestigacio.
b. La poblacié sobre laqual se centra.

c. Elsrecursos que hi ha disponibles.

3.3.1. Lafinalitat delainvestigacio

La finalitat general de la present Tesi Doctoral, del qual obtindrem la informacié a
partir d’ un questionari a una mostra representativa de professors d’' EF d’ ESO, classificats
per lagrandaria dels centresi per la sevatitularitat és:

L’ estudi del’estat deI’area d’ EF al’ ESO ala provincia de Tarragona a partir de lareforma
educativa LOGSE.
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Aquestafinalitat general s articulaen les seglients arees especifiques, que corresponen
als objectius de lainvestigacio:

1.1dentificar lescaracteristiquesdelscentresd’ ESO delaprovinciade Tarragona.

Aquest és el primer objectiu que vaig considerar basic per coneixer elstipus de centre
d ESO delaprovinciade Tarragona. A partir del nombredeliniesi latitularitat delatotalitat
de centres, aguesta informacié la vaig obtenir del Departament d’ Ensenyament. Per poder
fer lamostra calia esbrinar les dimensions dels centres, €l percentatge de publicsi privatsi
el nombre de professors d’ EF. Tota aquestainformaci6 va ser obtinguda per comarques per
poder realitzar, posteriorment, una analisi comparativa entre elles en el curs escolar 1998-

1999.
L’ objectiu 1 es concreta en les seglients preguntes del quiestionari:
— Titularitat de centres (pregunta 4).
— Nombre de centres per comarques (pregunta 3).

— Nombre de professors d’ EF als centres (pregunta 5).

2. Analitzar les caracteristiques del professorat d’EF que esta impartint I'ESO i
[lur formacidinicial i permanent.

En plenareforma educativa L OGSE és possible |a docenciaa secundaria de professors
especialistesen EF de primaria, elsllicenciatsen INEF i, en algun cas molt concret, antigues
titulacions de I’ época franquista.

Lafiguradels professors d EF als centres és molt complexa; calia esbrinar si, amésa
meés de la seva area, treballava també en atres o bé era tutor. Després, tot un seguit de
preguntes sobre I’ edat, sexe, situaciéo administrativa, si duu a terme altres activitats
relacionadesamb I’ EF. Per compl etar lainformaci 0 sobreles caracteristiques del professorat
vaig creure convenient afegir preguntes sobre qué pensaven de la seva formacio inicial i
permanent, i la necessitat d’ aguesta Ultima.

L’ objectiu 2 es concreta en les seguients preguntes del quiestionari:
— Edat (pregunta 6).

— Sexe (pregunta 7).

— Forma d’ especialitat (preguntes 8i 9).

— Situaci6 administrativa (pregunta 10).
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— Si ésdocent d’ altres arees (pregunta 16).

— Anys d experiencia docent (pregunta 17).

— Anys d experiencia docent en | actual centre (pregunta 19).
— Faaltres activitats relacionades amb |’ EF (pregunta 18).
— Practicaalgun esport (pregunta 20).

— Opinié verslasevaformacid inicial (pregunta 23).

— Opinio verslaformacio permanent:

— Necessitat (pregunta 24).

— Valoraci6 (pregunta 25).

— Dificultats (pregunta 26).

— Oferta actual (pregunta 27).

3. Coneixer I’organitzacié del’ areadelscentresd’ ESO delaprovinciade Tarragona
apartir delaLOGSE.

Com és ben conegut en el moén de I’ ensenyament, cada centre és un mon i amb unes
caracteristiques propies. Davant aquesta possible diversitat, volia conéixer com
S organitzaven els diferents tipus de centre, per les dimensions, per la titularitat i en les
diferents comarques. Han sigut preguntes que fan referencia a I'ambit organitzatiu del
professor: metodologia, objectius, continguts...

L’ objectiu 3 es concreta en les seglients preguntes del quiestionari:
— Ciriteris per elaborar € 2n nivell de concreci6 (pregunta 28).
— % de treball dels blocs de contingut (pregunta 30).

— Metodologia (pregunta 31).

— CV que ofereix e centre (pregunta 32).

— Ultilitzaci6 del llibre de text (preguntes 33 i 34).

— Continguts prescriptius 1r nivell (pregunta 38).

— Tipus de contingut (pregunta 42).

— Organitzaci6 horaria (pregunta 48).
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4. Valorar s la quantitat i qualitat d’instal lacions, equipament i material condi-
cionen ladocenciadel’area d EF.

Una de les caracteristiques d’ aquesta area curricular és la necessitat que es dugui a
terme en uns espais concrets i amb un determinat tipus de material. Quan no s€’' nté o esté
amb un nombre insuficient, aquest fet pot condicionar molt ladinamicadelesclasses, i fins
| tot els continguts aimpartir.

L’ objectiu 4 es concreta en les seglients preguntes del quiestionari:
— Recompte d'instal -lacions, equipament i material (pregunta 36).

— Condicionaments en la docéncia (pregunta 37).

5. Comprovar I'Gs de factors clau de la reforma, com la interdisciplinarietat, la
diversitat i I’avaluacio.

Cadareforma educativa ha suposat un avang i una adequacio més propera ala societat
en quevivim. A partir delsfactors clau delareformalL OGSE, vaig voler esbrinar com havia
afectat acadatipus d’ingtitut, i si hi haviadiferéncies significatives entre els diferentstipus
de centres.

L’ objectiu 5 es concreta en les seglients preguntes del quiestionari:
— Interdisciplinarietat de I’ EF (pregunta 29).

— Recursos davant la diversitat (pregunta 35).

— Avauacio:

— Inicial (preguntes 43 i 44).

— Continua (preguntes 45 i 46).

— Final (pregunta 47).

6. Coneixer I’opini6 del professorat d’'EF d’ESO vers diferents aspectesdelare-
formai lesclasses.

Com adarrer objectiu del treball, vaig considerar |” opinio dels professors respecte ala
reformai la seva propia area educativa. Volia saber, des del seu punt de vista, com havia
viscut lareforma, i si li semblaven correctes els canvis que s estaven produint.

L’ objectiu 6 es concreta en les seguients preguntes del quiestionari:

— Com creu gque valoren |’ area els companys del centre (pregunta 21).
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— Com creu que valoren |’ area el s alumnes (pregunta 22).
— Curriculum (preguntes 39, 40 41).

— Reforma (pregunta 49).

— Taranna professor (pregunta 50).

— Problemes de les classes (pregunta 51).

— Queé agradamési menys als alumnes de I’ area (preguntes 52 i 53).

Tots aquests objectius esreflecteixen en el qliestionari en 53 items, que pretenen recollir
informacié exhaustivaal voltant de 7 nuclis fonamental s que en certamanera constitueixen
els objectius generals de la investigacié. Aquests 7 nuclis fonamentals corresponen a
I’ estructura del quiestionari, i son els seglents.

1. Continguts prescriptius, 1r nivell de concrecio.
Pregunta: 38
2. Tipusi caracteristiques del professor.
Preguntes.6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 19, 20
3. Formacié inicial i permanent.
Preguntes: 23, 24, 25, 26, 27
4. Titularitat, estrat, 2n nivell de concreci6, organitzacié modular.
Preguntes.1, 2, 3, 4, 5,16, 28, 29, 30, 32, 42, 48 (11, 12, 13, 14, 15 s han anul-lat).
5. Material i instal-lacions: com condicionen la docencia
Preguntes: 36, 37
6. Grau de coneixement de lareforma
6.1 Diversitat.
Pregunta: 35
6.2 Avaluacio.
Preguntes: 43, 44, 45, 46, 47
6.3 Metodologia.
Preguntes: 31, 33, 34
7.0pini6 personal respecte ales qlestions anteriors.

Preguntes: 21, 22, 39, 40, 41, 49, 50, 51, 52, 53
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ESTRUCTURA [EL Q ESTDNAR I
1 2 3 4 5 6 7
<o | 1 X
29 [ 2 X X X
éé 3 | X X X
8 4 X
2 & 5 X X X
6 X

Quadre 15: Relaci6 entre la estructura del qliestionari i els objectius de lainvestigacio

3.3.2 Lapoblacié en que se centra

Sempre m’ he dedicat a la docencia en el marc de la provincia de Tarragona; per tant,
vaig agafar com a poblacio d’ estudi tots els centres pablicsi privats d’ aguesta provincia
que impartien ESO.

La documentacio de la qual he partit és la llista de centres publics i privats del curs
1998-1999 facilitada pel Departament d’ Ensenyament, amb informacié sobre el nombre de
classes d' ESO de cada centre. Aquesta llistava ser:
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Comarca |Nom del’Institut Cursos Total
(public) classes
Ir 2n |3r |4t
Alt Camp | IES Narcis Oller 3 [3 [3 |5 14
Alt Camp [ IES José M. Fabregas 4 5 |5 |7 21
Baix Camp | |ES Berenguer dEntenca [3 2 |3 |3 11
Baix Camp | IES Baix Camp 3 3 |4 |6 16
Baix Camp | IES Cambrils 2 3 |2 |3 10
Baix Camp | IES G. Ferreter 4 4 (3 |4 15
Baix Camp | IES Gaudi 3 4 |5 |7 19
Baix Camp | SES JoanPuigi Ferreter [2 2 |2 |2 8
Baix Camp | SES Montroig 2 3 [3 |3 11
Baix Camp | |ES RamonBererguerlV [2 2 |2 |3 9
Baix Camp | IES LI. Doménech 3 3 [3 |3 12
Montaner (Reus V)
Baix Camp | |ES Josep Tapird 3 4 |4 |5 16
Baix Camp | IES Joan Guinjoan i 4 5 (4 |4 17
Gispert
Baix Camp [IESS. Vilaseca 3 3 |3 |5 14
Baix Ebre | IES Blanca d’ Anjou. 1 2 1 |1 5
Perell6
Baix Ebre | IES Camarles 3 3 [3 |3 12
Baix Ebre | IES de Deltebre 4 5 (4 |3 16
Baix Ebre | IES Joaquim Bau 4 4 (4 |5 17
Baix Ebre | IES LaCandelera 2 2 (2 |2 8
Baix Ebre | IES Roquetes 5 5 [5 |5 20
Baix Ebre | IES|'Ebre 3 3 |4 |4 14
Baix |ES Baix Penedés 3 4 |4 |6 17
Pered s
Baix |ES Cami de Mar 5 5 |5 |6 21
Pered s
Baix IES deL’Arboc 3 3 13 |4 13
Pered s
Baix IES del Vendrell 4 4 |4 16 18
Pered s
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Conade |IESJoan SeguraiVadls |1 2 |1 |2 6
Baber

Concade IES Joan Amigéi Cdlau (2 2 |2 |2 8
Barbera

Concade IES Marti I'Huma 2 2 13 13 10
Barbera

M ontsi IES Els Alfacs 3 4 |3 |4 14
Montsia IES dela Sénia 2 2 12 13 9
Montsia IES Montsia 2 2 |3 |3 10
Montsia IES Ramon Berenguer IV |3 4 |4 |4 15
Montsia IES Manuel SalesiFerré |2 2 |3 (2 9
Montsia |ES SantaBarbara 2 2 |3 |3 10
Montsia |ES S0l de Riu 3 4 |4 |3 14
Priorat SES Gmudela d 1 1 |1 (1 4

M ontart

Priorat IES Priorat 2 2 12 13 9
Ribera IES Juli Antoni 4 5 (4 |4 17
d’Ebre

Ribera IES de Hix 4 4 |4 |4 16
d’ Ebre

Tarragonés | 1IES Bonavista 5 5 |5 15
Tarragones | IES Callipolis 3 4 |4 11
Tarragones | IES Camp Clar 3 3 |4 10
Tarragonés | SES St. Salvador 2 2 |2 6
Tarragones | IES St. Perei St. Pau 3 3 |3 9
Tarragonés | IES de Constanti 2 3 12 7
Tarragongs | IES Jaume | 4 4 (5 |5 18
Tarragonés | IES Marti i Franqués 5 6 |6 17
Tarragones | IES e Morell 2 2 (2 12 8
Tarragonés | IES Ponsd' Icart 3 3 |4 10
Tarragonés | IES Ramon Barbat 2 2 (2 12 8
Tarragones | IES Rovira Virgili 1 1 11 3
Tarragongs |IESR. delaTorre 2 2 |2 |3 9
Tarragones | |ES de Torredembarra 5 5 |5 |6 21
Tarragongs | IES Torreforta 3 4 (4 11
Tarragones | IES Vidal i Barraquer 2 2 14 8
Tarragones | IES Vilaseca 3 4 (3 |4 14
TerraAlta |IES TerraAlta 4 4 |4 |4 16

Taula 2: Centres publicsd'ESO i llurs linies (Departament d’ Ensenyament, 1999)
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Comara |Nom del Instmt Cursos Total
(privat) chses
Ir [2n [3r |4t
AltCap CordeMara 2 2 12 |2 8
AltCap Claret 2 2 1|12 |2 8
Baix @p |Vedum 3 3 13 13 12
Baix @® |[Are 1 1 (2 (2 6
Baix @@ |MardeD ude d 1 1 |1 (1 4
M iseiadia
Baix @p |PareM aryaret 2 2 12 |2 8
Baix @@ |Mam RsaMols 2 2 12 |2 8
Baix @p |LaSale 3 3 (3 (3 12
Baix @p |LaPrertai 2 2 |2 12 8
Baix @gp |Puigewer 2 2 11 11 6
Baix @ |SantJoep 3 3 [3 |3 12
Baix Bl |SantJoep 1 2 (2 (2 7
Baix Rle |NostaSenyrade d 1 1 11 |1 4
Consd &i
Baix Rle |SagradFam ld 2 2 |3 1|3 10
Baix Ele |Teedes 2 2 |2 |2 8
Baix Residnda A ibo 1 1 (1 (1 4
Pered s
Baix Segrat o 3 3 |3 (3 12
Pered s
Baix Escdaag raCapjoir |2 2 4
Pered s
Cona de|Marde Dudéda Bra (2 2 |2 |2 8
Baber
M ontsi Sagrat of 2 2 11 |1 6
M ontsi Sagrad Fam 14 1 1 11 11 4
Ribea Santa TEeesa 1 1 11 1 4
d Bbre
Taragon s |El Came 2 2 |2 6
Taragpn s |M aeNogrm 1 1 11 3
Taragn s | SantPau Zp sol 3 3 13 9
Taragn s | Tur 2 2 1 5
Taragon s | Elisadth 1 1 11 11 4
Taragn s |Aura 1 1 (1 (1 4
Taraogn s | Joan XXIIT 2 2 |2 6
Taraomon s |LaSaleTorrefrta 2 2 |2 6
Taraoon s |LaSale 3 3 |3 9
Taraon s | Lestinack Ememnyan a2 2 (2 6
Taragn s |MardeD udel Came 2 2 12 6
Taragn s | Roig 1 2 |2 5
Taragon s | Sagrat otde Jes 2 2 |3 7
Taragn s |Santa Teesde Ees 2 2 12 6
Taragn s | SantdDomigo de 2 2 |2 6
Guan n

Taula 3: Centres privats d’ ESO i llurs linies (Departament d’ Ensenyament, 1999)
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Cal tenir en compte que en aquell curs escolar ja s havia implantat completament la
LOGSE en els quatre cursos d’ ESO a excepcio del centres de Tarragona capital.

Lapoblacio objecte d’ estudi s haobtingut comptabilitzant el nombre de classes de tots
elscentresd ESO delaprovinciade Tarragona. Unaatraformad’ establir-laeraapartir del
nombre de centres publicsi privatsi laquantitat de professorsd’ EF que hi haviaen cadaun.
Com que aquest Ultim factor no eradel tot igual en els diversos centres (per exemple, en els
centresmitjans hi haviadesde 2 professorsfinsab), davant aquestavariabilitat vaig decidir
partir del nombre de classes d’ ESO que hi havia en cada centre, que aixo si que erafix. El
resultat va ser el seglent:

Nombre de classes dels centres publics: 706
Nombre de classes dels centres privats: 251

Total: 957

Si els recursos disponibles ho permeten i la importancia dels resultats ho justifica, és
millor accedir atota la poblacid. En € meu cas vaig preferir extreure’ n una mostra repre-
sentativa per no invertir gaire temps en la recollida de dades (quiestionari). Vaig fer que la
mostra fos representativa per poder extrapolar, posteriorment, les dades atota la poblacio.

3.3.3 Elsrecursos que estan disponibles

Quan vaig iniciar aquest estudi nomes disposava de la meva propia personai € meu
temps. Posteriorment, vaig poder comptar amb |’ gjut del meu director de tesi, que m’ anava
guiant en elsdiferents passos que haviade seguir: questions bibliografiques, metodologia...

L’ elaboracio delesdades, I haviade compaginar amb lamevafeinacom aprofessorad’ EF
al’ESO i amb lameva vidaesportiva. El fet de trebalar a secundaria em permetia gaudir d' un
marge horari lliure més ampli: sempre vaig tenir un mati lliure que vaig aprofitar per desplacar-
me as centresi donar aconéixer s objectius del present treball quan donava €l qliestionari.

Jo mateixa vaig anar personament, centre per centre, a explicar els motius del meu
estudi. Aixi ho vaig creure convenient per motivar els professors arespondre el quiestionari,
que m’havia sortit bastant llarg. Si els centres eren lluny de la meva localitat, els vaig
facilitar un sobre amb un segell perqué em tornessin el questionari per correu convencional;
en canvi, s e centre eraaprop, jo mateixal’ anava a buscar i comentava amb el professor
gueli haviasemblat. D’ aquestamaneravaig poder conéixer un munt de professorsd’ EF de
la provincia que m’ anaven explicant el seu treball vers|’ area.

Per la validacio del qlestionari em vaig gudar de 7 professors d’ EF de diferents cen-
tresde Tarragona, tant publicscom privats, que assisteixen a seminari deformacio permanent
d’ EF quereditzal’ ICE, dins del seu pla de formacio de zona.
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Finalment, lavalidacio de les dades de les conclusions lavan fer 6 experts pertanyents
a diferents estaments educatius. un professor universitari d’EF, un inspector d’'EF de la
zona de Tarragona, un professor d’ ESO d’un centre public i un d'un centre privat, un pare
president de |’associacio de pares i mares dels centres de secundaria i una alumna que
pertanyiaa Consell Escolar del seu centre.

3.4 ELABORACIO DEL QUESTIONARI

Lesdades del treball de camp estan basades en el guiestionari que han respost lamostra
de professors d’ EF de la provincia de Tarragona. Per tant, a partir dels objectius que volia
assolir enlamevainvestigacio, vaig haver de preparar un quiestionari complet, quem’ aportés
totalainformacid que necessitavaper assolir elssisobjectiusquem’ haviaproposat d' estudiar.

Segons Rodriguez (1996:185), el questionari es defineix “como unaforma de encuesta
caracterizada por la ausencia de encuestador”, i Rincon (1995:207) el defineix “como una
serie de preguntas o items sobre un determinado problema o cuestién que se quiere investi-
gar, donde las respuestas se han de contestar por escrito”.

En lasevaandlisi, Rodriguez (1996:185) es recolza en I’ Us d’ estadistics que pretenen
apropar els resultats en uns pocs elements (mostra) a un punt de referéncia més ampli i
definitori (poblacio); sol dissenyar-se i analitzar-se sense comptar amb altres perspectives
gue aquella que reflecteix € punt de vista de I’ investigador.

Em vaig decantar per la técnica del qlestionari i no pas per la entrevista o altres de
similars sobretot perque en un primer moment necessitava treballar amb un nombre ampli
de persones enquestades. L’ oportunitat de personalitzacio, que es dénameésen I’ entrevista,
lavaig resoldre anant alliurar personal ment tots els questionaris; d’ aquestaformavaservir
com aelement de motivacié al’ horade contestar-1o els professorsi per adonar-neaconéixer
els objectius.

Lafiabilitat és molt més amplia en el qlestionari, ja que a no tenir |’ entrevistador a
davant pot ser més objectiu a |’ hora de contestar les preguntes. Fet que si |’ entrevistador
esta present hade quedar bé en les contestes que dona, i per tant les respostes poden ser més
subjectives.

Respecte a la profunditat de les respostes aportades, em feia falta, en primer terme,
coneixer I’ opini6 dels professors d’ EF i no tant tractar quiestions que exigeixen una profun-
dareflexio delsentrevistats. En unadarrerapart del treball he elaborat unaserie d’ entrevistes
en profunditat a informants clau, a partir dels resultats del questionari inicial, per tal de
coneixer I'estat de|’area d’ EF ala provincia de Tarragona.

124



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Marc teoric

El qlestionari és unatécnica d enquesta que s elabora per sondejar les opinions d' un
grup relativament nombros de subjectes, invertint cadascun d’ ells un temps minim. Per
tant, no esta especialment dissenyat per exigir als subjectes grans dosis de reflexié o de
respostes que en la seva elaboraci0 per escrit exigeixin un gran esforg per la seva part.

A partir delsquiestionaris m’ interessavaobtenir lainformacio en un moment determinat,
en plenaaplicacio delaLOGSE; el temps que necessitaven els professors per a contestar el
guestionari eraprou llarg perque ells mateixos determinessin si ho feien tot d’ un cop o bé es
distribuien el temps. A mésamés, hi havia una serie de preguntes en qué havien de consul -
tar el PCC del centre. Si jo mateixa hagués fet la entrevista-quiestionari a cada professor,
hauria necessitat molt més temps.

Em podia trobar amb el problema que no em tornessin els questionaris. Aixo ho vaig
solucionar trucant a centre i insistint en la seva devolucio. Pero cal dir que la majoria de
professors em van retornar els questionaris per ells mateixos. A mésames, vaig tenir lasort
de disposar de més quiestionaris dels que realment necessitava. D’ aguesta manera vaig po-
der eliminar els incomplets.

La manera de saber si les preguntes del quiestionari estaven ben formulades, amb la
suficient claredat per a ser contestades i sense dificultats d’interpretacié per part dels
enguestats, va ser mitjancant la realitzacio d' un questionari previ de validacié. D’ aguesta
formavaig explorar les deficienciesi inconvenients que podia presentar la sevarealitzacié.

Pel que fareferenciaales respostesi posterior devolucié del qlestionari per part dels
enquestats, Fox (1980:610) assenyal alaconveniénciade seguir un procés gue es desenvolupa
en quatre fases:

“1. Limitacion de laextension del cuestionario para que | os sujetos preguntados tengan
gue dedicar el menor tiempo posible alatarea de contestarlo.

2. Estructuracion del modelo de respuesta en el mayor grado posible para reducir al
minimo o que tengan que escribir los sujetos.

3. Redaccion del material introductorio de un modo elocuente y sincero para que los
sujetos conozcan la finalidad de la investigacion y € uso que se hara de los datos y se
convenzan de que es unafinalidad Util y profesionalmente deseable.

4. Eleccio6 de algun sistema para que | os sujetos conozcan, si 10 desean, |os resultados
de lainvestigacion, de modo que €l intercambio de informacién sea una calle de dos direc-
cionesy no de unasola.”

Laplanificacio del questionari implicadissenyar €l conjunt delesqliestions que concretin
els objectius de lainvestigacio. Aquesta planificacié va suposar tot un procés de reflexio.
Em vaig formular tota una serie de preguntes sobre e problema atractar i lesvaig intentar
contestar a partir de les meves propies idees i des dels models o esguemes teorics que
m’ havia anat formant.
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Aquestes explicacions del problema van constituir 1a base per al’ elaboracié d' un es-
guema conceptual que mostrés les relacions entre els diferents elements implicats en €l
problema. A partir d’ aguest esquema conceptual vaig emmarcar les dimensions del
questionari i vaig redactar les questions que, després d' un estudi pilot, van donar pas ala
relacio definitiva de preguntes.

L’ eleccio del tipus de questions va estar estretament relacionada amb I’ esquema con-
ceptual de partida. Al ser un guestionari de dimensions diverses, les preguntes havien de
respondre a aguesta multidimensionalitat, bé reconeixent la independéncia de cada una
d aquestes dimensions o bé les relacions entre elles.

A partir d’aquesta premissa, calia considerar que hi havia dos tipus de questionaris:
aquells que cerquen unainformacié descriptivaconcretai aquells que persegueixen recollir
unainformaci6 de caracter qualitatiu. Pel tipus d' informaci6 que volia obtenir vaig consi-
derar convenient utilitzar les formes de preguntes que corresponien als dos tipus de
guestionaris esmentats.

L es preguntes que feien referencia a cercar unainformacio descriptiva concreta tenen
una forma totalment estructurada. Les opcions de resposta presentades son redactades de
forma que permeten respondre atots els subjectes, finsi tot aquells que no desitgen donar
certes dades 0 no en coneixen d’ altres.

Quant ales preguntes que feien referencia a cercar informacio més qualitativa, estan
presentades de formaqueles opcions de resposta of ereixen al’ enquestat unagammacontinua,
dintre de laqual buscaralaresposta.

Fox (1980), en € llibre de Rodriguez (1996:191), diu que “ un cuestionario puede con-
tener uno o varios model os posibles de respuesta o cualquier combinacion... El investiga-
dor setiene que asegurar que sus model os de respuesta cumplen el doble objetivo del cues-
tionario: dar atodos |os sujetos la posibilidad de responder de un modo que refleje razona-
blemente su respuestay proporcionar a encuestador |os datos que necesita, en laformaque
los necesite, pararesponder a problemadel estudio.”

El format del guestionari és un element important per assegurar les respostes dels
enquestats, a part del seu contingut.

Tot questionari hade portar untitol quefaci referencia, en formaabreujada, al temacentra
sobre e qual esbuscainformacio. Amb € titol hi had haver |’ autor o autors de I’ instrument.

En la presentacio, que normalment es troba a primer full, se situa el qlestionari en e
context on s hainscrit, bé particular o béinstitucional; s aclareix el marc general del’ estudi
ques estaduent atermei s exposen elsmotius pelsqualsse sol licitalainformacid. Després
de la presentacio, s exemplifica la forma de contestar les diferents preguntes, i finalment
S agraeix laparticipacié en |’ estudi.
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En laredaccié amb €els guestionaris també s ha de tenir en compte laformai tipus de
preguntes, I’ estil o laforma de redactar les quiestionsi €l nombre d' elles.

Respecte alaformadeles preguntes, se solen classificar en tres categories: les pregun-
tes obertes, que serveixen per aobtenir respostes expressades en el mateix llenguatge de la
personaenquestadai senselimit precisen laresposta; les preguntestancades o dicotomiques,
que serveixen per aobtenir respostes confirmatories o desestimatives davant unaproposicio;
i les preguntes d’ eleccié mltiple, que sdn un tipus de pregunta tancada que dintre dels
extrems de |’ escala permeten construir una serie d’ alternatives de respostes internes.

En les preguntes de format tancat també hi cap la possibilitat que I’ entrevistat aporti
possibles opcions o aternatives no contemplades en el formulari.

L’ estil o forma de redactar les preguntes esta condicionat per la naturalesa de la
informacio que es vol obtenir, el nivell sociocultural de les persones que han de ser
enquestades i les caracteristiques, modalitats, costums, conflictes i habits de les persones
gue han de ser enquestades.

Malgrat que no hi hagi unes regles generals per a tots els questionaris, Rodriguez
(1996:194) fa una serie de recomanacions generals que s haurien de tenir en compte en
I’ elaboracio del glestionari; aguestes son:

a) Solo deben formularse preguntas que estén relacionadas con el problema estudiado.

b) Es preferible no plantear preguntas sobre |o que puede conocerse por otros medios,
a menos que se desee contrastar un hecho observado o una informacion recogida en un
documento, etc.

c) Al planificar el cuestionario, la eleccidn de las preguntas debe hacerse teniendo en
cuenta el modo en que van a codificarse o tabularse | as respuestas.

d) En lamedida en que ello sea posible, debemos planificar el cuestionario de modo
gue las preguntas que se formulen permitan establecer comparaciones con otros estudios
realizados sobre e mismo problema.

€) Las preguntas nunca deben ser de una especia dificultad paralos encuestados.

f) Del mismo modo, |a contestacion de las preguntas no debe suponer un gran esfuerzo
paralos encuestados.

g) En este tipo de cuestionarios, deben evitarse las preguntas confidenciales.

El nombre de preguntes d’ un guestionari és dificil de precisar; el normal és que no
sobrepassi les trenta. Amb tot, I’ aspecte més important atenir en compte no és la quantitat
de preguntes, sind |’ interés que puguin suscitar ales persones interrogades.
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Un cop estructurat i dissenyat €l quiestionari, ha de provar-se en una submostra petita
amb I’ objectiu de comprovar si € guestionari respon as nostres objectiusi per anar resolent
els problemes que puguin sorgir. També va bé incloure en aquesta prova pilot unes pregun-
tes sol-licitant als enquestats una valoracio global del questionari i/o aportacions de les
diferents preguntes. Aquest guiestionari de validacio el presento als annexos del treball.

Un cop fetes | es rectificacions pertinents, €l qUestionari ja esta preparat per aser lliurat
alamostra que s hagi seleccionat.

En € procés d’ elaboracio del questionari em vaig basar en les directrius del quadre
conceptual de Davidson (Cit. Cohen i Manion 1990, pag.133). Veure pagina seguient.
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Quadrel6. Passes en la planificacié d'un questionari (Davidson en Cohen i Manion, 1990)
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El primer quevaig fer vaser definir elsobjectius de lates doctoral, que estan explicats
en |’ apartat de lafinaitat de lainvestigacio.

Un cop vaig tenir clars els objectius del treball, vaig acotar lainformacid que creiaque
necessitaria per tal d assolir els objectius. Eraun formad’ establir elslimits del meu treball
perque no se'm fes tan extens. Aquesta informacio, sobre la qual trauria la informacio
necessaria en els questionaris, ésla seglient:

1. Continguts prescriptius, 1r nivell de concrecio.

2. Tipusi caracteristiques del professor.

3. Formacio inicia i permanent.

4. Tipus de centre, 2n nivell de concrecio, organitzacio modular.
5. Materid i installacions, com condicionen la docencia.

6. Grau de coneixement de la reforma educativa. Temes: diversitat, avaluacio i
metodologia.

7. Opini6 personal sobre diferents aspectes de |’ areaii lareforma

En larevisié de la informacié existent sobre la materia i I’area, vaig fer un estudi
exhaustiu delabibliografiaexistent sobrel’ aread’ EF i lareformaeducativa. Totselsllibres
consultats es troben alabibliografia.

Al ser unamatériaeducativaen ple auge, em vaig trobar que hi haviaforcabibliografia
sobre el temai, sobretot, en lamesura que passava el temps d’implantacio delareforma, he
de confirmar que & nombre de llibres existents en el mercat respecte a |I’area d’ EF ha
augmentat notablement.

Una atra font d’ informacio va ser la base de dades TESEO sobre tesis doctorals a
Espanya. Vaig consultar lesque hi haviad’ EF i curriculum finsaguell moment. Vull ressaltar:

— Severino Fernandez Navez, 1990: La Educacion Fisica en € Sistema Educativo
Esparfiol: Curriculumy Formacion del Profesorado.

— Juan Luis Hernéndez Alvarez, 1991: Profesorado de Educacion Fisicay Curriculo:
estudio acercadelas perspectivas del profesorado delacomunidad de Madrid ante el nuevo
curriculo del érea parala Reforma del Sistema Educativo.

— Hugo A. Aranguiz Aburto, 1992: Investigacion Curricular con relacion alas compe-
tencias docentes del profesor de Educacion Fisica.

— Garcia Ruso, 1992: La formacion del profesorado de Educacién Fisica: Una pro-
puesta del curriculum basada en lareflexion accion.
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— Miguel Angel Torralba, 1993: Formacion Permanente del profesorado en Educa
cion Fisica.
— Teresa Lleixa Arribas, 1998: El curriculum de Educacién Fisica en la Ensefianza
Primaria. Estudio comparativo de diferentes paises de la Unién Europea.

— Pedro Saenz-L 6pez Bufiuel, 1999: Laformacion del maestro principiante especia-
lista en Educacion Fisica.

— Domingo Blazquez Sanchez, 2000: La evaluacién formativa en Educacion Fisica
Consideraciones paralaformacion continuada del profesorado.

— Jordi Diaz Lucea, 2001: El procés de presa de decisions en la programacié de
I"Educacio Fisica en les etapes obligatories d’ educacié. Una aportacio a la formacié del
professorat.

— Luis Zulaika I'sasti, 2002: Educacion Fisicay autoconcepto.

Un cop vaig tenir clars els objectiusaassolir amb latesi, els recursos de que disposava
i larevisié delainformaci existent sobrelamateéria, vaig escollir com ametode d’ enquesta
el questionari; el programad’ analisi de dades, I’ SPSS; i de poblacio, els professorsd’' EF de
la provincia de Tarragona.

El procés de dissenyar el questionari va ser feixuc, volia extreure informacio sobre
bastants temes al voltant del curriculum del’area, i em va sortir un questionari forcallarg.

En la primera pagina del questionari hi havia els objectius de lainvestigacio, laforma
de contestar les preguntes, la forma de corregir una opcid erronia, la justificacié de la
presentacio del questionari en masculi i, sobretot, agrair la col -laboracio i sinceritat en les
respostes. Era una pagina d’introducci6 per escrit; quan anava personalment a entregar els
questionaris també ho vaig fer oralment. Va ser una manera que ells em coneguessin i
comprovessin els interessos del meu estudi; era una forma de motivacio per a contestar el
guestionari.

El tipus de qlestionari que em vasortir no eragaire homogeni quant al tipusi format en
els items. Hi havia diferents tipus de preguntes; preguntes escalars (pregunta nimero 38),
moltes preguntes de classificacié “ordinas’ i bastants de categoritzades “nominals’. Vaig
evitar enlamesuraque erapossi bleles preguntes obertes; N’ hi hanomeés7 entot el quiestionari.
Lamajoriaeren d’ assenyalar amb una creu I’ opcié que escollien o bé fer una valoracio de
I"1 al 5, per exemple. Entot moment heintentat evitar qualsevol confusio en lainterpretacio
de les preguntes.

Lamanera més facil que he tingut per a comprovar si el questionari s atenia als meus
Interessos haestat validant-lo. Vaig agafar 6 professorsd’ EF que exercien en aguell moment
en|’ESO i elsvaig facilitar el guestionari que haviafet inicialment.
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Després del grup de preguntes que responien ales caracteristiques del professor i ales
gue feien referéencia a la formacié del professorat, vaig afegir-hi una pregunta oberta:
“Agrairia que fessis un comentari general i/o d’ alguna pregunta en concret d’ aquesta pri-
merapart del qliestionari. Si laredaccio éscorrecta, S S entén el que es pregunta, com estan
formulades les preguntes...”

Delarestade preguntesdel questionari, elsvaig demanar: “Valoracadapreguntadel’ 1
al 5 (de menys a més) respecte a laimportancia, |’ oportunitat i la conveniéncia de la pre-
gunta; i sl convé, afegeix-hi algun comentari”

Lesesmenesi aportacionsqueem van fer emvan servir degran gjuda, jaqueapartir d elles
vaig redlitzar € questionari definitiu. Aquest procés vadurar € febrer-marg del’ any 1999.

El disseny final del questionari, vaig procurar que fos clar i ssmple malgrat la seva
extensio: 14 folis; espai abundant entre les preguntes (vaig pensar que aixo agilitaria a
I hora de respondre el questionari), i a més a més vaig prioritzar € tipus de pregunta a
marcar en €l requadre corresponent de cada possible resposta.

Laprimera pagina erade presentacio; fins ala pagina 6 eren tot preguntes de marcar la
resposta. Al mig del qliestionaris vaig deixar les preguntes més feixugues de contestar i les
més |largues; la pregunta 36, que feiareferénciaalesinstal -lacions, equipament i material,
I lapregunta 38, que fareferéncia as continguts del 1r nivell de concreci6. Les 3 darreres
pagines tornaven a ser preguntes d’ assenyalar en un quadre majoritariament i preguntes
d opini6 envers les classes reals amb els alumnes.

La mostrava ser els 86 professors d' EF d’ ESO de |la provincia de Tarragona, tant els
centres publics com els privats. La forma d’ escollir la mostra dintre de la poblacio esta
explicat en |’ apartat delapoblacié sobrelaqual esvacentrar i lamostradel questionari. Els
guestionaris validats, els vaig donar als professors durant I’ abril, maig i juny del curs esco-
lar 1998-1999.

Durant aguest periode de temps vaig anant entregant el's qliestionaris, un per un, atots
els professors. Al cap de cert temps tornava a quedar amb €ells perqué me'l tornessin. La
forma que vaig tenir de recordar que m’ entreguessin €l's guiestionaris va ser per teléfon.

Enlamesuraque anavarebent el s qliestionaris el sanava codificant, aixo suposaassignar
un nimero de codi acadarespostade les preguntes del qliestionari. En €l qliestionari definitiu
vaig afegir-hi una columnaaladreta que serviaper acodificar les respostes aportades pels
professors. Aquest procés em va portar ainvalidar unes preguntes del questionari (pregun-
tes 11-15), ja que em va semblar que no havien quedat del tot clares, i que hi havia altres
preguntes (32 i 48) que també m’ aportaven lainformacio desitjada.

Lamajoriade les preguntes estaven precodificades; com que la majoria eren tancades,
vaig col-locar un nUmero previ alaresposta (ex. 1. Masculi i 2. Femeni) o bé en les pregun-
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tesordinals (ex. Puntuadel’ 1 al 5, deresamolt). Lacodificacioé deles preguntes obertesva
suposar unamgjor dificultat. Davant les multiplesrespostes, lesvaig identificar i classificar
en diferents categories, ales qualstambé vaig assignar un nimero. Larealitzacio d’ unllibre
de claus em va gjudar en latasca de codificacio.

Mentre anava codificant el's guestionaris, anava introduint les dades en el programa
estadistic SPSS, que m’ ha servit per aanalitzar les dades i poder extreure els resultats del
treball de camp.

3.4.1 Justificacié de les preguntes del questionari

Uncop vaigtenir clarselsobjectiusdelates, vaig redactar les preguntesdel qiestionari
de manera que em poguessin aportar totalainformacio que necessitava per a cada un dels
objectius.

PREGUNTES DE L’OBJECTIU N. 1:
Titularitat de centres

En aguest moment en la comunitat de Catalunya hi ha tres tipus de centres: privats,
privats concertats i publics.

El diccionari de Ciencies de I’ Educacio (1988) defineix:

Escola privada: “ Es €l tipus d escola creada per iniciativa privada (persones, grups o
institucions) amb |” objectiu de garantir el dret que els pares tenen de donar als seusfillsuna
educacio d’ acord amb les seves conviccionsi punts de vista’.

Escola privada concertada: “Son aguelles escoles privades que imparteixen el nivell
basic (reconegut com aobligatori i gratuit en molts paisos), I’ escola publica pot assumir el
paper de servel public mitjancant la concessio i/0 subvencio de |’ Estat per garantir tant la
gratuitat com €l dret dels pares a escollir I’ educacié que desitgen per a's seusfills’.

Escolapublica: “ Designaaguestaexpressi6 unaparticular concepcio del sistemaeducatiu
fonamentat en €l paper socia que té I’escola. En definitiva, es tracta d entendre |’ escola
com un servei public”.

Estrats

Aquesta classificacio la vaig redlitzar jo mateixa a partir del nombre de grups-classe
d ESO de cada centre escolar. EI nombre de classes estava entre 3 21, llavorsvaig fer la
classificacio en relacio amb les linies que podiatenir el centre. Va quedar:
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Estrat 1: de 3 a8 classes (1- 2 linies)
Estrat 2: de 9 a 16 classes (3-4 linies)

Estrat 3: de 17 a 21 classes ( més de 4 linies)

Nombre de centres per comarques

Lameva poblacio objecte d’ estudi s'ubica en la provincia de Tarragona. La provincia
de Tarragona pertany ala comunitat de Catalunya.

Catalunyaconstitueix unadeles 17 comunitats autonomes que formen I’ Estat espanyol.
La seva configuracio actual data del 18 de desembre de 1979, data en qué es va aprovar
I” Estatut d’ Autonomia.

Catalunya esta dividida a nivell administratiu en 41 comarques, pel que fa a
I administracio autonomica, i en4 provincies, pel quefaal’ administracio central del’ Estat.
La provincia de Tarragona esta formada per 10 comarques: Alt Camp, Baix Camp, Terra
Alta, Tarragones, Montsia, Conca de Barbera, Baix Penedés, Ribera d' Ebre, Baix Ebre i
Priorat.

A I’ Estatut d’ Autonomiaesrecull d’ aquestamaneraal’ article 2, ondiu: “El territori de
Catalunya com a comunitat autonoma és el de les comarques compreses en les provincies
deBarcelona, Girona, LIeidai Tarragona, en el moment d'ésser promulgat €l present Estatut.”

| a I'article 5: “LaGeneralitat de Catalunyaestructurarala seva organitzacio territorial
enmunicipisi comarques(...) sense perjudici del’ organitzacié delaprovinciacom aentitat
local i com adivisio territorial per a compliment de les activitats de I’ Estat.”

L’ atles de Catalunyade I’ editorial Vox (p.11) defineix una comunitat autbnoma com “
un gran grup social, un conjunt de territoris —pertanyents a una unitat més gran, |’ estat -,
units per un vincle de convivencia donat per caracters historics, culturals, ideologics i
economics comuns.”

El terme comarca, el defineix agquest mateix Ilibre com: “unaextensio de territori amb
uns caracters comuns que forma part d’ una unitat superior (el pais, lanacid i I’ Estat).

El terme provincia, €l defineix com a “unitat administrativa territorial de primer grau
propia de molts estats’.

Nombre de professors d’ EF als centres

Esimportant conéxer el nombre de professorsd’ EF dels centres per veure com aquests
S organitzen entrells, jaque normalment, lagrandariadelesinstal -lacions no es directament
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proporcional alagrandariaen linies dels centres, i per tant, al nombre de professorat d’ EF
que hi ha

Venia donat per les respostes donades pels professors. Era una dada interessant de
saber, per afer, posteriorment, comparacions entre el s centres de caracteristiques sembl ants.

PREGUNTESDE L'OBJECTIU N. 2:
Edat

El diccionari de lallengua catalana (1995) defineix edat com “el temps transcorregut
des que una persona hacomencat aviure”. Esimportant conéixer I’ edat dels professors que
imparteixen I'area d' EF al’ESO. Aix0 em permetia, posteriorment, fer comparacions en
diferents apartats del questionari a partir d agrupar els professors per edats.

Sexe

El diccionari delallenguacatalana (1995) defineix sexe com el conjunt de peculiaritats
bioquimiques, fisiologiquesi organiques que divideix el individus d’ unaespécie en mascles
i femelles’. Per apoder interrelacionar les dades m’ era molt necessaria aquesta dada.

S ésespecialista
Larespostaerasi o no, jaque encarahi hacasosde professors que exerceixenen |’ ESO
i no tenen unatitulacié reglamentaria. Aquest percentatge és cada cop meés baix.

Forma d’ especialitat

Ser especiaistad’ EF éscondici6 indispensable per exercir al’ ESO. En aguests moments
hi haduestitul acions que ho permeten: Magisteri i INEF. Aquestesduestitulacionss articulen
apartir dels suposits que vaig redactar en el questionari, aguests son:

* Magisteri d’ EF: Diplomaturade 3 anysper exercir com aespecialistaaprimaria. Pots
accedir a secundaria en les places reservades per amestres al 1r cicle d' ESO. Aix0 homés
va ser possible en les convocatories de concurs de tradllats dels anys 1995 i 1996.

 Postgrau per adquirir |'especialitat d’'EF. Davant |la forta demanda de mestres
especialistes, el mateix Departament d’ Ensenyament, a partir de |I’any 1990, va convocar
una serie de postgraus perque mestres funcionaris adquirissin |’ especialitat. Un cop esva
tenir latitulacio, es va poder accedir a 1r cicle d'ESO en el concurs de tradllats dels anys
citats anteriorment.
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* INEF: Llicenciatura de 4 anys, on una de les seves sortides laborals és la de ser
professor d’ EF a secundaria, batxillerat i cicles formatius.

* Oposicionsaprimariad’ EF: mestres que esvan treurel’ especialitat per oposicidi van
tenir I’opcio d' entrar a 1r cicle d ESO en les convocatories del concurs de tradllats dels
anys 1995 i 1996.

 Oposicions a secundaria d’ EF: professors que no vénen delacarrerad’ INEF i s'han
tret I’ especialitat aprovant oposicions.

Vaig deixar I’opcid de pregunta oberta per veure si hi havia a secundaria obligatoria
alguna altratitulacio que jo no havia contemplat. Men van sortir dues:

* Especidistade !’ TEM (antiga graduacio de I’ eépoca franquista).

* TEB titulacio dela Secretaria General de |’ Esport, que equival aun monitor esportiul.
- Situaci6 administrativa

En la comunitat de Catalunya dintre de I’ambit docent podem trobar 6 situacions

administratives diferents:

e Funcionari definitiu: professor que hasuperat un procés selectiu i treballaen el centre
escolar public que I’ Administracio li ha atorgat com a destinacio definitiva.

 Funcionari en comissio de serveis: professor que hasuperat €l procés selectiui treba-
lla en un centre public que no és la seva destinacié definitiva. ES un permis temporal de
canvi delloc de treball, que demana el mateix professor per motius personals.

* Funcionari provisional: professor que hasuperat un procésselectiui estatreballant en
un centre public assignat provisionalment i a I’ expectativa que li atorguin la destinacio
definitiva

* Interi: professor que no ha superat un proceés selectiu, pero té contracte indefinit pel
Departament d’ Ensenyament per treballar en centres publics.

* Substitut: professor que no hasuperat € procésselectiu i estacontractat pel Departament
d’ Ensenyament en centres publics per als dies que realitza la substitucio.

» Contractat laboral: professor que treballa en centres privats.

S ésdocent d’ altres arees

Els professors de secundaria opten a les places dels centres escolars per especialitat.
Entre I’ equip docent hi ha d’ haver professors que facin de tutorsi, en cas de necessitat, un
professor d’ una area pot fer classes d' una altra area dintre del mateix departament, i finsi
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tot treballar en una area d’'un altre departament. Aquestes organitzacions internes son
exclusives de determinats centres i, normalment, sén temporals.

Experiencia docent

Lapracticadocent pot ser diferent d’ un professor novell aun quejaporti moltsanysen
la docéncia. En les preguntes d’ opini6 sobre lareformai e curriculum volia conéixer les
possibles diferéncies d’ opinio entre els docents a partir de la seva antiguitat en el cos.

Esddnae cas que pot haver-hi professors amb forca experiéncia docent, pero que no
tinguin encaraladefinitiva. Llavorsen lapreguntad antiguitat en €l centre actual contestarien
al’ opcié demenysanys. A mésameés, caliatenir en compteladiferenciaque hi haentreels
professors que provenen de primariai els que sempre han estat a secundaria.

Antiguitat en el centre actual

Si etsun professor definitiu en un centre, no tenslamateixaactitud que si saps que NOMes
hi estaras un any, o un temps determinat finsque vingui €l professor definitiu. Aquest factor et
pot condicionar laformade ladocenciai finsi tot els mateixos continguts aimpartir.

Fa altres activitats relacionades amb |I' EF

Normalment els professors d' EF provenen d' algun esport i han col-laborat com a
esportistes, monitors o entrenadors en centres escolars, clubs... Voliasaber quants professors
encararealitzaven altres activitats estretament relacionades amb |’ activitat esportiva.

Practica esportiva

Normalment el professors d’' EF provenen de la practica d’ algun esport; volia saber si
encara fruien delasevapractica. A mésamés, € fet de continuar amb una practicaesportiva
gueda reflectit intrinsecament en les mateixes classes.

Opinio versla seva formacid inicial

Era un pregunta de classificacié ordina entre el valor de 1, ‘molt baixa’, i 5, ‘ata.
Aquesta pregunta suposava un referent important per a poder comprovar, posteriorment, S
hi haviadiferénciessignificatives entre el s professors que provenen de Magisteri i elsd’ INEF,
per exemple, i poder fer altres interrelacions amb altres preguntes.
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Opini6 versla formacio permanent:
— Necessitat

Les opinions que poden tenir els professors vers la formacio permanent té diverses
vessants; unaprimera, que fareferénciaalanecessitat que tenen el's professors de continuar
formant-se. Davant les diferents possibilitats de resposta, lavaig plantejar com una pregun-
tatancada, amb mdltiples opcionsi amb un item de pregunta oberta per si hi haviaaguna
altraopci6 de necessitat que jo no haviatingut en compte. Vaig donar I’ opcio de marcar fins
a 3 raons de les 12 existents, ja que vaig considerar que un professor pot tenir més d' un
motiu per formar-se.

— Valoracio

Independentment de si els professors realitzen cursos de formacié o no, volia conéixer
qué opinaven de la seva existencia i la valoracio que en feien a partir d’un pregunta de
classificacid ordinal entred valor d' 1, ‘innecessariatotalment’, i 5, * absol utament necessaria .

— Dificultats

Els cursosdeformacio no son estrictament necessaris. Hi hatotaunasérie dedificultats
per ala participacié dels professors. Davant les diferents possibilitats de resposta, lavaig
plantgjar com una pregunta tancada, amb 14 opcions de respostai amb un item de pregunta
oberta per si hi havia alguna altra opci6 de necessitat que jo no havia tingut en compte. A
I"igual que la pregunta de necessitat, es podien marcar fins a 3 raons de les 14 existents.

— Oferta actud

El Departament d’ Ensenyament 1 altres institucions privades ofereixen cursos de
formacio per a professorat d EF. La pregunta |’ he plantgjada en dues columnes, una que
feiareferenciaal’ oferta de cursos anivell quantitatiu, i I’ altraanivell qualitatiu, amb una
classificacio ordinal en cadascunadel’ 1a 5. Hovaig fer d aquestaformaperque el professor
podia donar una resposta diferent quant ala quantitat i ala qualitat.

PREGUNTESDE L'OBJECTIU N. 3:
Criteris per elaborar e 2n nivell de concrecio

Si volia coneixer |’ organitzacio dels professors en la matéria, aquesta pregunta era
basica, jaque abans deles mateixes classesamb elsalumnes hi hael pasd’ elaboracio del 2n
nivell de concrecio. Laformad’ estar plantejada és a partir de les consignes que proposa €l
Ilibre del curriculum de secundariaobligatoriai les que em van afegir els professors que em
van validar el guestionari; Igualment, estava plantejada com a pregunta oberta per si tenien
en compte algun altre criteri que jo no havia enumerat. En cada criteri havien de fer una
vaoracio del’l, ‘res, ab, ‘molt’.
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Blocs de contingut

El curriculum d’ educacié secundaria d’ EF a Catalunya té 4 blocs de contingut ben
diferents. Volia conéixer en quin percentatge treballaven cada bloc de contingut al llarg de
I”etapai comprovar la seva evoluci6 en els 4 cursos d ESO.

Metodologia

En I’ensenyanca de I'area d’ EF és molt importat la metodologia que empres en cada
bloc de contingut. Tal com estan exposats els métodes d’ E-A seguint la classificacid segons
elsfactors organitzatius de Musta M osston (1982), estan organitzats entre elsmés directius,
com el comandament directe, als menys directius, com seria el del descobriment guiat. No
estan exposats tots els métodes d' E-A, ja que n’hi ha que s allunyen del context escolar
classic del’area d EF. Aquests han estat:

1. Comandament directe. El professor exerceix un control molt fort de les activitats
gue realitzen els alumnes, aguests només duen a terme € tipus d activitat que mana €l
professor, ni més ni menys. En aguest tipus de metodol ogia es produeix un gran control de
la classe. L'atenci6 cap al procési les possibilitats de personalitzacié de I’ ensenyanca és
molt limitada.

2.Assignacié detasques. A diferenciadel’ estil anterior, I’ alumne té major autonomia.
Després de la informacio inicial que déna €l professor, I’alumne decideix sobre aspectes
com I'inici, €l final, el ritme o la quantitat d’ activitat a partir de la proposta del professor.
S accepten diferencies individuals, que es concreten en nivells de practica diferents.

3. Ensenyanca per grupsdenivell. El professor divideix laclasse en grupshomogenis
per tal que cadaun d’ ellsrealitzi els exercicis segons el seu nivell. En cada subgrup es pot
dur aterme un programa d’ assignacio de tasques d' acord amb el seu nivell.

4. Resolucio de problemes. L’alumne és el protagonista del procés, la qual cosa li
permet prendre decisions durant i després de I’ activitat. Els continguts es desenvolupen a
través de I’ activitat corporal, perd posa emfasi en els processos intel-lectuals associats a
I”activitat. El professor presental’ estimul i I'alumne hadetrobar per s mateix lesrespostes
amb totallibertat. Totes son valides, i per tant, reforcades pel professor.

5. Descobriment guiat. La seqiiéncia d’ ensenyanca comenca quan €l professor, que
controla I’ organitzacio, plantgja una situacié que pot tenir una o diverses respostes. El
professor durant I’ activitat orienta |’ aprenentatge dels alumnes, els permet que prenguin
decisions i vagin descobrint dintre de les seves normes i limits. El seu rol consisteix a
esperar les respostes dels alumnes i reforcar les correctes o bé donant suggeriments
addicionals a les respostes incorrectes dels alumnes per tal que les modifiquin.
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6. Ensenyanca reciproca. Es basaen |a practica dels exercicis en parella. El professor
proporcionalainformacié del’ exercici i com corregir-lo, i assignaels papers d’ observador
i d’executant a cada membre de la parella. Es un estil que potencia la comunicacio, la
col -laboraci6, e compromisi |’ entesa entre els alumnes.

CV que ofereix € centre

Un CV, segons €l llibre del curriculum d'educacié secundaria obligatoria (1993), és
una proposta educativa de 35 hores lectives que s imparteix durant un trimestre, i pot
pertanyer a qualsevol area curricular; també poden ser interdisciplinaries.

L’ ofertade CV, dintre dels marges establ erts pel Departament d’ Ensenyament, un 20%
del total del’ etapaper I’ambit d’ expressié (EF, Visual i Plasticai MUsica), variaapartir de
I’ organitzaci6 interna de cada centre. Per aix0 vaig voler preguntar el nombre de credits de
I’area que s oferien i la sevatipologia (iniciacio, reforc i ampliacio).

Utilitzacio del llibre de text

Cada cop hi ha unatendenciamés generaitzadaal’ Usdel llibre detext en|’aread’ EF.
Volia saber quants professors I’ utilitzaven; i els que I’ utilitzaven, en forma de pregunta
obertavoliaconéixer lafinalitat del seu Us. Lesrespostes aportades pels professors, lesvaig
reagrupar de la seglient forma:

« Usdel professor: Hi hacops que el sprofessors utilitzen |libres de consultade conceptes
teoricsper fer, primer ells, un aprenentatge que després explicaran enles classes practiques.

* Suport teoric de les classes practiques: L’ area és eminentment practicai la part con-
ceptual espot fer amb el suport d’ unllibre que expliqui els conceptes practics deles classes.

* Fer un dossier, resums, unallibreta: aquestarespostafareferénciaa fet que a partir
del llibre e professor faci fer dossiers de les llicons, resums i/o una llibreta de I’ area per
poder-ne puntuar la part conceptual.

* Periodicament 2/3 sessions a mes: hi ha un grup de professors la resposta dels quals
felareferenciaalaperiodicitat del’ Us del llibre, sense especificar laformad’ utilitzar-lo.

» Fer els exercicis del quadern: una forma que té el professor d’ EF de valorar els
continguts de conceptes és fer-los fer als alumnes els exercicis que normalment van en €l
guadern que acompanya a llibre de text.

* Provesteoriques delstemes: ésunaatramanerade valorar s continguts de conceptes,
fer examens de temes del llibre.

140



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Marc teoric

* Explicacio dels continguts de conceptes. quinamillor manerad’ explicar el's continguts
de conceptes que a partir d’un llibre de text?

* Per elaborar elsmeus propisapuntsi desprésdonar-los: ésunaformamés personalitzada
de donar als alumnes el's conceptes teorics que vol e professor i no només elsque el llibre
t’ ofereix.

» Com a material de consulta dels alumnes: una altra manera de fer que els alumnes
assoleixin els continguts de conceptes és crear | habit que un Ilibre de text es pot consultar
per assolir uns continguts, 0 simplement com alectura.

Continguts prescriptius 1r nivell

Els continguts prescriptius del ler nivell de concrecié son els que el professor ha de
donar as seusalumnes al llarg de |’ etapa. VVolia coneixer, de cada contingut prescriptiu, en
quin grau es donavaen cada curs d' ESO. Per tal defer-ho mésfacil per al professorat de la
mostra, elsvaig dir que només escollissin un curs, és adir, una columna, i em contestessin
amb quin grau treballen cada contingut en el curs escollit. També es podia donar el cas que
no tots el's professors estan en tots els cursos d’ ESO.

Tipus de contingut

LaLOGSE estableix 3 tipus de continguts curriculars. de conceptes, de procedimentsi
d’ actituds. Volia saber en quin percentatge treballen aquests tipus de continguts en cada
curs d’' ESO, per comprovar, posteriorment, si hi havia diferencies entre ells.

Organitzacio horaria

Aquesta pregunta la vaig formular perqué en els primers anys d’ implantacio de la re-
forma, al ser una area que tenia 2 crédits que s havien d’ impartir durant tot I’ any, hi havia
dues possibilitats de franja horaria. Unaprimera, 2h ala setmanadurant tot I’any, o bé 3h a
la setmanaen 2 trimestres.

PREGUNTES DE L'OBJECTIU N. 4:
Recompte d'instal -lacions, equipament i material

En el casdel’aread EF lesinstal-lacions, |” equipament i €l material de qué disposa el
centre pot condicionar forca la docéncia. En aguesta primera pregunta de I’ objectiu, vaig
voler quefessin unaprimeraanalisi del quetenien al centre, I’ estat i laquantitat de cadascun
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dels elements. Aquest recompteinicial e vaig creure convenient defer per tal de respondre
la segona pregunta d’ aquest ambit.

Lamillor maneraquevaig tenir de plantgjar aguestapreguntavaser apartir d un quadre
de doble entrada, on en la 1lafila hi haviainventariats les instal-lacions, I’ equipament i €
material possibleentot centre escolar pel quefareferénciaal’ aread’ EF. Aquestaclassificacio
la vaig extreure del Ilibre d’en Chavarria (1993). Ell classifica els recursos materials en
espaisi materials; i dintre del material diferenciael mobil poc mangablei el de petit mate-
rial d’ Us. En e meu treball anomeno el material mobil poc manejable com a equipament

Unaaltraformade classificar elsrecursosi materialsdidacticsdel’ aread’ EF, latroben
en |’article de Jordi Diaz Lucea, en la revista Apunts n°43, pagina 45. Ell estableix la
classificacio seglient: instal | acions esportives, material esportiu, equipament delsalumnes,
material de suport, material impres, material audiovisual i informatic i material
complementari.

En el guestionari que vaig facilitar as professors, en € cas de les instal-lacions, les
columnes fan referéncia a I’ existencia (no/si) de cadascun dels items. En cas afirmatiu,
caliaassenyalar |’ estat (deficient, adequat i bo); la quantitat (deficient, normal i abundant)
| lapropietat (no/si).

En |’ equipament vaig anul -lar lacolumnade propies perque aquestainformacio quedava
resposta en la preguntainstal -lacions; ésadir, I’ equipament es guardaen lesinstal -lacionsi
la columna de propietat ja estava resposta.

En el material, apart delescolumnesd’ existencia, estat i quantitat, vaig voler afegir en
quin/s blocs de contingut utilitzen cadascun dels materials. D’ aguesta manera obtenia
informacié sobre quins blocs de contingut necessitaven més material .

— Poliesportiu: Instal -laci 6 esportivacobertai tancada, destinadaalapracticade diverses
modalitats esportives.

— Gimnas: Instal -laci 6 esportiva equipadaamb els aparells gimnasti cs necessaris per a
I’ entrenament del's esportistes.

— Pistes poliesportives. Superficie exterior delimitada, generalment, per linies en la
gual es poden practicar diverses modalitats esportives.

— Salapolivalent: Espai tancat sense cap equipament de cap tipus.

— Espaisen & medi natural: Inicialment és dificil definir un espai natural, jaque cada
professor pot tenir una definicio propia del que és. He considerat com a espai en el medi
natural lapossibilitat derealitzar unaactivitat alanaturaen el mateix centre escolar oenun
[loc molt proper.

— Vestidors: Lloc destinat per a dutxar-se i canviar-se de roba.
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— Aiguacdenta: Fareferenciaalapossibilitat de disposar d' aigua calenta per dutxar-se.

— Porteries: En alguns esports d' equip, marc rectangular format per 2 pals verticalsi
un d’ horitzontal, limitat interiorment per unaxarxa, per laqual s had' introduir lapilotaola
bola per marcar un gol.

— Cistelles: Estructuraformada pel cércol, tauler i suport.

— Mirdl ala paret: Superficie llisai molt reflectora que, per reflexié dels raigs de
[lum, dona imatges clares dels objectes. Es troba penjada ala paret.

— Il-luminaci6: Enllumenament d’ un espai esportiu en cas de mal temps o dia fosc.
— Escala horitzontal: Serie d’ esglaons horitzontals que estan enganxats al sostre.

— Egpatlleres. Reixat de fusta superposat en una paret. Esta format de 3 cossos d’'un
metre d’ample i amb 10 esglaons cadascun.

— Palsdevoleibol: Cadascun dels pals de secci6 rodona, de 2,55m d’ al ¢cada, col locats
als extrems delaxarxai que serveixen per a sostenir-la.

— Poltre: En gimnastica artistica, aparell que consisteix en un cos alargat de fustade
1,60m recobert de cuiro i sostingut, generalment, per 2 suports que permeten regular laseva
alcada.

— Plint: Aparell gimnastic utilitzat per a I’ aprenentatge d’ exercicis diversos, que
consisteix en una estructura muntable de diferents caixons.

— Armaris. Mobles alts amb portesi, dins, amb prestatges, destinats a guardar-hi ma-
terial esportiu.

— Apardllsde projecci6: Aparells que permeten de projectar damunt una pantallaimatges
disposades entre unafont de llum i un sistema optic. Els videos també es poden considerar
aparells de projeccio.

— Ordinador: Maquina electronica digital que permet el processament automatic,
I’ obtencio, I’ emmagatzematge, latransformacid i lacomunicaci6 delainformaci 6 mitjangant
programes preestabl erts.

— Equip musical: Conjunt d’ aparells que serveixen per a escoltar musica.

— Bancs suecs: Suplement gimnastic utilitzat per realitzar progressionsi facilitar els
aprenentatges propis de la gimnastica artistica

— Pissarra mobil: Placa de pissarra o superficie pintada de negre per escriure-hi amb
una barra de guix que disposa d’ unes rodes per poder-latrasliadar.

— Cronometre: Rellotge d’ altaprecisio, que serveix per aregistrar elstemps obtinguts

143



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat
ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

pels esportistes en una cursa, la durada d’ un partit o una provai les interrupcions que hi
tenen lloc.

— Bruixoles: Instruments amb unaagullaimantada que en €l seu centre giralliurement
sobre un pivot o penjada d’ un filament sense torsio i a on les seves extremitats s orienten
cap als pols magnetics de la Terra en la direccioé nord-sud. Al fer-la coincidir amb lalinia
que marca aguesta direccio de larosa dels vents, permet |’ orientacio.

— Tanques: En atletisme, obstacle mobil d’un pesno inferior a 10 Kg, constituit per 2
barres metal-liques de 70 cm de llargadai 2 barres graduables, que aguanten un Ilisté de
fusta transversal de 2 colorsi unallargada maxima de 120 cm.

— Matalassos: Sac rectangular de tela cosit de tots els costats, d’ aproximadament 12
cmdegruix i ple d escuma.

— Matalas de caiguda, “llevapors’: sac d’ escuma situat a la zona de caiguda, que
assegura als saltadors d’alcadai de perxa una caiguda sense perill.

— Cordes: Conjunt de fils de Ili, crin, nilé o un altre material semblant, que trenats
formen un sol cos més o menys gruixut, llarg i flexible.

— Malabars: Pilotes petites que serveixen per afer exercicis d habilitat consistents a
llancar les pilotesal’airei recollir-les en diferents combinacions.

— Piques: Pal alargat cilindric que S utilitza en alguns exercicis gimnastics.

— Cércols. Anédllade fusta o de matéria plastica, de 80 a 90 cm de diametre i amb un
pes minim de 300 gr.

— Pilotes de diferents tipus: Bola generalment de material elastic, buida o massissa,
amb una anima de cautxu o sense €lla, dura o tova, folrada de feltre, pell o cautxd, amb la
qual es practiquen diferents esports. Existeixen diferents grandaries i pesos de pilotes, en
funcié de |’ esport.

— Xarxes per adiferents esports. Segons|’ esport poden ser unamallaque divideix en
dues meitats el camp dejoc; en esportsamb porteria, lamalla, generalment de nil6, agafada
alspalsi a travesser, que delimital’ espai interior de la porteria

— Cons: Dispositiu format generalment de plastic, de forma conica que serveix per a
delimitar espais.

— Il-lustracions: Impressi6 aconseguida amb una planxa gravada.

— Transparencies. Pel -liculatransparent que espot projectar amb I’ gjut d’ aparellsespecials.
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Condicionament en la docencia

A partir de lapregunta anterior, els professors van poder emetre unarespostareflexiva
sobre de quina manera condicionaven les instal-lacions, |’ equipament i el material en la
programacio de |’ area.

PREGUNTESDE L'OBJECTIU N. 5:
Interdisciplinarietat de I’ EF

Una de les premisses basiques de la reforma era la interdisciplinarietat. Segons €l
diccionari delallenguacatalana, € termeinterdisciplinari fareferénciaa“relatiu o pertanyent
adiversesdisciplines o materies d’ estudi alhora’. Malgrat que ja estava formulada aquesta
idea en la pregunta precedent de criteris per arealitzar el 2n nivell de concrecio, arahovaig
preguntar enformadesi crelaquel’ aread’ EF espodiaimpartir de manerainterdisciplinaria
amb lesaltres arees curriculars malgrat que no ho fes. Voliacomparar s hi haviadiferéncies
entre el que creiaque es podiafer i e que realment feia.

Llavors el's professors que realitzaven algun tipus d'interdisciplinarietat ho van poder
contestar en la pregunta oberta, on preguntava que especifiquessin les que duien aterme.

Recursos davant |a diversitat

Ladiversitat ésunaaltrapreguntaclau delareforma, i ésunaproblematicaonlamajoria
del professorat intenta abordar-la de lamillor manera. A partir de diferents recursos que jo
aportavai un item donant possibilitat que escrivissin algunaaltrasolucio, havien defer una
valoracio de cadascunad’ elles, de “mai”, “algun cop” o “sovint”.

Avaluacio

L’ avaluacio en |’ aread’ EF és un aspecte molt poc concretat, i cadaprofessor larealitza
d’ una manera molt personalitzada. Amb €l tipus de pregunta que els vaig fer volia treure
una idea comuna de com ho fan, en general, els professors al’ ESO. Les preguntes feien
referénciaacom i quan realitzen cadatipus d avaluacio.

— Com duus atermel’avaluacio inicia

Davant les multiplesformes de redlitzar I’ avaluacio inicial, vaig plantgjar 6 items amb
un 7€ de pregunta oberta, i els professors tenien la possibilitat d escollir-ne finsa 2. Les
possibilitats de respostaanaven des del tipus: no en fas, finsapreguntes orals, questionaris,
bateries de test estandaritzades...
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— Quan fas avaluacio inicial

En aquesta pregunta no hi havia possibilitat d’un item de pregunta oberta, ja que les
Uniques possibilitats de respostaeren les 5 que vaig plantejar; amb opcid de marcar 2 items.

— Com fas |’ avaluaci6 continua

Hi hadiferents formes derealitzar aquest tipus d’ avaluacio. Hi havia dues possibilitats
d escollir resposta entre els 4 items possibles, més un de pregunta oberta.

— Quan fas avaluaci6 continua

A I'igua que en I’avaluacio inicial, en aguesta pregunta no hi havia possibilitat d’un
item de pregunta oberta, ja que les Uniques possibilitats de resposta eren les 3 que vaig
plantejar; només hi havial’ opcio de marcar 1 item.

— Que fas per avaluacio final

L’ avaluaci6 final, al’igual que I’avaluacio inicial, té moltes possibilitats de resposta i
vaig donar lapossibilitat de marcar finsaduesrespostes; vaig redactar 5 itemsamb diferents
tipus d' avaluacid, més 1 de pregunta oberta per si volien afegir-hi alguna opcié que no
havia anomenat.

* No vaig voler preguntar quan feien avaluacio final, ja que és normal que es faci a
final de cada credit i no podia representar cap informacié significativa.

PREGUNTESDE L'’OBJECTIU N. 6:
Com creus que valoren |’ area els companys del centre

L’ aread EF s havist tradicionalment com unaassignaturadiferent, i normal ment, menys
valorada pelscompanysdelesaltresarees curriculars. Amb aguestapreguntavoliacomprovar
el que creien els professors d' EF del que pensaven els seus companys respecte de la seva
area.

L es opcions de resposta van ser ‘ €és una materiacom les altres’, ‘ és més important que
lesdtres i ‘ésmenysimportant que les altres'.

Com creus que valoren |’ area els alumnes

Aquesta pregunta tenia com a objectiu esbrinar €l que creien els professors d' EF del
gue pensaven els seus alumnes de I’ area en comparacio amb les altres materies curriculars.
L es opcions de resposta van ser les mateixes que en la pregunta anterior.
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Curriculum

Després d’' haver respost |a pregunta sobre els continguts prescriptius del 1r nivell de
concrecig, analitzant-los un per un, vaig voler formular unes preguntes generals respecte a
curriculum. La primera va ser sobre qué pensaven del curriculum; era una pregunta on
I havien de valorar de ‘molt deficient’ a‘molt bo’.

En lesseglientsdues preguntesvaig voler saber s elsprofessorsd’ EF afegirien o traurien
algun tema a curriculum. Aquestes preguntes estaven formulades en forma de pregunta
oberta per no encaminar lesrespostes dels professorsi perque no sabiaqué em contestarien.

Reforma

Vaig voler fer unapreguntageneral sobreel temadelareformaeducativa, i s creien els
professors que haviabeneficiat |’ aread’ EF. Tenien unaescaladevaloracié de‘res a‘molt’.

Taranna professor

Normalment la forma de ser del professor d’ EF és molt més obertai predisposa a un
major contacte directe amb els alumnes. Voliasaber si el tarannadel professor d’ EF condi-
cionalaformaderealitzacié deles classes. Eradonar unaopinio sobre laseva propiamane-
rade ser. Estava plantejada en formad’ escalaordinal de ‘res’ a‘molt’.

Problemes de les classes

L'area d EF, al’igua que les altres arees curriculars, té una serie de problemes en €l
moment de les classes practiques. Volia conéixer quins tipus de problemes tenien els
professors. No podiaformular la pregunta de formatancada, ja que no sabiaben bé que em
dirien. Llavors en I’enunciat de la mateixa pregunta vaig enumerar alguna possibilitat de
cap a on podien anar encaminades les respostes. respecte als aumnes, als companys, als
espais... d’ aguesta manera, malgrat que era una pregunta oberta, els donava uns referents
per contestar-la.

Que agrada mési menys alsalumnes de |’ area

A lesdues Ultimes preguntes del quiestionari elsvaig voler preguntar sobre qué agradava
més i menys de la matéria als alumnes. Les vaig presentar de manera oberta perque els
mateixos professors em comentessin aquelles parts de I’ area que mési menys agraden als
alumnes.
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3.5 PoBLACIO | MOSTRA DEL QUESTIONARI

UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.

Un cop s haplanificat € qlestionari, s’ hadetenir curade larealitzacio delamostraa

partir de la poblacio existent. Sierra Bravo (19949:174) defineix la mostra com “una part
d’ un conjunt o poblacié degudament escollida, que se sotmet a observacio cientifica en
representacio del conjunt, amb el proposit d’ obtenir resultats valids, també per al’ univers
total investigat”.

Lapoblacio sobrelaqual esreditzaralamostrason totselsprofessorsd’ EF de secundaria

obligatoria de Tarragona provincia, tant els centres publics com els privats, a partir del
nombre de classes d' ESO dels centres.

A partir delarepresentaci o diagramaticade Moray Araujo (Cit. SerraBravo 19949:179)

on mostra graficament la relacio entre univers i mostra, he adaptat €l seu diagrama a la
meva investigacio:
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Davant ladiferénciaenlesdimensionsdels centres, vaig determinar una2aclassificacio
per estrats, tenint en compte el nombre de classes d’ ESO que hi haalsinstituts. Segonsles
dades d’' Ensenyament, en el curs escolar 1998-1999 el nombre de classes en els 4 cursos
d’ ESO delsinstituts publicsi privats delaprovinciade Tarragonaestavaentre 3i 21 grups-

classe.
Aixi doncs, els estrats estan fets atenent el nombre de classesi linies de |’ institut.
Estrat 1: de 3 a8 classes (1-2 linies)

Estrat 2: de 9 a 16 classes (34 linies)

Estrat 3: de 17 a 21 classes (mésde 4 linies)

El principi basic del’ elecci6 delamostraés que esfaci, enlamesuraque sigui possible,
gue cadaelement delapoblaci6 tingui lamateixa possibilitat de ser escollit. Aquest requisit
es compleix si esrealitza un procediment aleatori rigorés.

El métode de mostratge quevaig utilitzar ésl’ estratificat. Vaig fer unadobl e estratificacio.
Laprimera per titularitat de centres, publicsi privats; i lasegona, per estrats que correspon
als centres petits, mitjans i grans. D’ aquesta manera vaig dividir la poblacio de totes les

comarques de Tarragona en grups homogenis, contenint en cada grup centres de secundaria
de similars caracteristiques.

A partir delamostrai del métode de mostratge utilitzat, vaig aplicar lasegtient formula
per escollir la grandaria de la mostra. Em vaig basar en el metode de mostratge de Sierra
Bravo (19949:227). Segons laformula:

4-p-q-N = 4.50-50-957 = 9570.000 = 378.91 classes dESO_ 379
EXN—-1)+4-p-q 16.956+4-50-50 25.256

El nombre de classes per alamostra és de 379, que equival al 39.6% de la poblacio.

957 classes = 379 classes
100 % X X =39.6%

Arrodoniment a 40 % de la poblacio

On“p” i“qQ" sonlesvariances, el seu valor ésde 50 per tal d’ agafar e maxim nombre

de lapoblaci6 per alamostra; “E” ésl’error i “N” la grandaria de la poblacio.

En el cas de lamostra estratificada he de tenir en compte el volum de cada estrat de la
mostra. La manera de realitzar-la va ser aplicant el percentatge del 40% a cada una de les
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dues estratificacions que he realitzat; tant per estrats com per titularitat en cada una de les
comarques de la provincia de Tarragona.

Segons aquesta férmula he passat test a un total de centres gque sumin 379 classes, que
guedaran distribuits per comarquesi per estrats de la manera segtient:

Comarques Estr ats Neclasses(pobla.) | Neclasses(mostr)
Public | Privat |Public [Privat
Alt Camp Estrat 1 16 6.4
Estrat 2 14 5.6
Estrat 3 21 8.4

Baix Camp Esratl |8 40 3.2 |16
Estrat 2 114 (36 45.6 |14.4

Estrat 3 36 14.4
Baix Ebre Estrat 1 13 19 52 7.6
Estraa2 |42 10 16.8 |4
Estrat 3 37 14.8
Baix Penedés |Estrat 1 8 3.2
Estrat 2 13 12 52 |48
Estrat 3 56 22.4
Conca de|Estrat 1 14 8 5.6 3.2
Barbera Estrat2 |10 4
Estrat 3
Montsia Estrat 1 10 4
Estrat 2 81 32.4
Estrat 3
Priorat Estrat 1 4 1.6
Estrat 2 9 3.6
Estrat 3
Riberad Ebre |Estrat 1 4 1.6
Estrat 2 16 6.4
Estrat 3 17 6.8

Tarragonés Estrat1 |40 70 16 28
Estrat2 |89 18 35.6 |7.2

Estrat 3 56 22.4
TeraAlta Estrat 1
Estrat 2 16 6.4
Estrat 3
TOTAL Estrat 1 79 175 |31.6 |70
Estrat 2 404 |76 161.6 |30.4
Estrat 3 223 89.2
TOTA L 706 |251 |282.4]100.4

957 classes poblaci6 = 382.8 classes de mostra
Taula 4: Relacio entre poblacid i mostra segons comarques (Solé, 2005)
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3.5.1 Criterisde seleccio dels centresi dels quiestionaris
Els criteris per seleccionar els centres per alamostra han estat els seglients:
1r. Els centres on coneixia algun dels professors d’ EF.
2n. Entre els que no coneixia, vaig seguir € criteri de |’ atzar.

Tant en el primer com en el segon cas vaig anar personalment a donar els qliestionaris
per tal de deixar clars els objectius de la tesi doctoral. La forma de tornar-me’ls va ser
personalment els que teniaa prop de laciutat, i per correu totalaresta

S hadonat el cas que he aconseguit meés questionaris per alamajoria dels estrats dels
gue realment necessito. Per a aquesta segona seleccio he seguit el seglients criteris:

1r: Eliminar els gliestionaris incomplets.
2n: Aplicar €l criteri matematic.

La relacié entre el nombre de classes que necessitava a la mostra i el nombre de
professorat I’ he feta a partir del recompte dels professors que hi havia en la quantitat de
classes de la mostra.

Exemple 1. Alt Camp. Estrat 2.

El centre escollit per alamostraté 14 classesi 3 professors (3 qlestionaris) i realment
necessito una mostra de 5.6 linies, que correspon a segtient nombre de professors:

X =56x 3=1.2 g estiomar

Exemple 2. Alt Camp. Estrat 3

El centre escollit per a la mostra és de 21 classes, que correspon a 4 professors, i
necessito 8.4 linies per alamostra, per tant:

X=_84x 4=16 2 g egmbis
21

En cadacas heredlitzat unaaproximacio al’ atai alabaixadel nombre enter mésaprop.

En els estrats on hi haviamés d’ un centre, el procediment ha estat €l mateix. He sumat
el nombre de classes dels centres de lamostrai el nombre respectiu de professors; a partir
d aqui duia aterme la mateixaregla de tres.
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Exemple. Baix Camp. Estrat 2

¥ 50 classes que tinc amb 12 professors i hecessito només 45.6 classes per ala mostra.
50 classes ------- 12 professors
456 “ ----—--- X x = 10.9 professors =11 questionaris

He escollit aguest criteri matematic perque en €l curs 1998-1999 encara hi havia cen-
tres incomplets de secundaria d’ ESO que comprenien I'antic BUP i FPi el nou batxillerat
en les mateixes instal -lacions; i hi havia casos amb un gran nombre de professors d’ EF a
centre, que d’una manera o atraintervenien al’ESO. Per exemple, I'|ES Baix Camp, que
pertany al’estrat 2, té 5 professors d’ EF; en canvi, el SES Mont-roig, del mateix estrat,
nomes té 2 professors.

El mésfacil hauriaestat establir, per exemple: elsinstitutsdel’ estrat 1, un guiestionari;
elsdel’estrat 2, dos o tres questionarisi els de |’ estrat 3, quatre questionaris. Pero davant
aquesta diversitat en el nombre de professors que m’ he trobat he volgut aplicar €l criteri
matematic com el mésfiable.

Aixi doncs, per tal quelamostrasigui al mésrepresentativai exactapossible, € criteri
matematic ha resultat ser el millor per ales meves expectatives.

Tambéesdbnae casquehi haestratsamb un sol centre, que e tant per cent representatiu
per alamostrano arribaaun questionari, i per tant I’ hauriem d’ anul -lar. En aguests casos he
cregut convenient tenir en compte el quiestionari al ser el cas representatiu.

Exemple. Conca de Barbera. Estrat 1. Privat.

8 classes ------ 1 professor
32 % - X x=04

També s’ hadonat € casque d’ un mateix centre he hagut d’ escollir només 1 guiestionari;
la seleccid a seguir ha estat a partir dels seglients criteris:

1r. Que tot el questionari estigués complet.
2n. Escollir-lo al’ atzar.

3r. Completar el guestionari amb els dels companys en el cas que només m’ hagués
respost sobre els cursos on exercia.

Desd Ensenyament el nombre de professorsd’ EF d’ un centre ve determinat pel comput
total del nombre de professors, segons el nombre delinies, alumnesi CV queofereix I’ area.
Aixi doncs, espot donar €l cas que dosinstituts de les matei xes caracteristiques poden tenir
un nombre diferent de professors d’ EF. Es a dir, I’ organitzacio del centre en les diferents
arees determina el nombre de professors en cadascuna de les materies.
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3.5.2. Esquemadelamostrareal

L’ esquema que presento a continuacié fa referéncia a tots els centres on vaig anar a
passar e questionari. El quadre esta dividit per comarquesi en cada una d’ elles hi ha una
doble classificacio: per titularitat del centrei per estrats.

Després del nom de cada centre, surt entre parentesi el nombre de classes d’ ESO que
tenien i amb un nimero més petit el nombre de classes que necessito per ala mostra.

Hi ha casos en quée amb un sol centre tenia el nombre de classes necessaries per ala
mostra, i Si em sobraven questionaris podia fer una discriminacio dels més ben contestats,
en el sentit que havien contestat totes les preguntes.

Tambeé es veu € cas contrari, que necessitava més d’' un centre per a tenir la mostra
representativa corresponent. En aquest cas també em va passar que podia discriminar els
questionaris més ben contestats.

ALT CAMP
P BL IC PRIVAT
E 1 Claet X8 6.4
E 2 IES Nars Qlr (14 s.6
E 3 IES JameHugue Z1)s.2

BAIX CAMP
P BL IC PRIVAT
E 1 SES JoanPuigi Feretg ParM anyane 8)
La *1lveg) ®) E.Puigcever )(6
3-2M» RosaM olas(@) 16
E 2 IES BeenguerdEnta gC.Sant &p (12) 14
a1)
IES BaxCamp 16)
IES ReusV (12)
SES Mont-roig (11) 456
E 3 IESGaudi (19) 1438
BAIX EBRE
P BL IC PRIVAT
E 1 IES BHBanca mMmjous) C.Sant &p (7) 7.6

=2 | C. Puigcerver (6)
E 2 IES Detebre (16) 168 | SagadaFam 1ld (10) 4

E 3 IESJoaquim Bau (17) 148
|ES Roquetes (20)
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BAIX PENEDES

P BL IC PRIVAT
E 1 Redd nia Arbo @) 3.2
E 2 IESI'Arbog (13) 52 |SagatCor (12) a8

E 3 IESBaix Penedes (17)
IES del Vendrell (18) 224

CONCA DE BARBERA

P BL IC PRIVAT
E 1 IES Joanmag 8§ %|C. Mar @ D wWelaSema
@8) 3.2
E 2 IES Marti I'Huma (10)
4
E 3
MONTSIA
P BL IC PRIVAT
E 1 C.Sagat Cor) 4

E 2 IES Ulldecona (9)
|IES Montsia (10)
IES la Sénia (9)
|ES RamonBerenguerlV (15
|ES Els Alfacs (14) 324

PRIORAT

P BL IC PRIVAT
E 1 SES Canude&al(4 1.6
|ES Priorat (Falset) (9) 36

=
N
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RIBERA D'EBRE

P BL IC PRIVAT
E 1 C.StaTersa4d) 1.6
E 2 IES Flix (16) 6.4
E 3 IES Juli Antoni (17) 6.8

TARRAGONES
P BL IC PRIVAT
E 1 IES El Maell(8) Mare Netmn 3)
IES Vidal i Barraquer (8) |Joan XXIII (6)
|ES Ramon Barbat (8) Mare de Déu del Carme (6)
Roig (5)
Sagrat Cor (7)
Sta T eresa de Jesus (6)
16 | Sto. Domingo (6) 28
E 2 IES Camp Clar (10) S. Pau(9)
|ES Pons d'Icart (10)
IES Ramon dela Torre (9)
IES Vila-seca 141,,
35.6 ’
E 3 IESJaumel (18)
|ES Marti Franqués (17)22.4
TERRA ALTA
P BL IC PRIVAT
E 1
E 2 IESTerraAlta(16) 6.4
E 3

Taula’5: Mostrareal per comarques, estrat i titularitat (Sol€, 2005)

155



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

3.6 REAGRUPAMENT DE DADES

Per aunacorrectaanalisi deles dades he hagut de redlitzar dostipus de reagrupaments
apartir de les dades que m’ havia aportat el questionari.

El primer de tots era per a les preguntes obertes que hi havia a questionari, que he
recodificat a partir de les respostes aportades pels professors.

Lasegonahaestat per apreguntesen que, malgrat que a questionari estaven plantejades
com apreguntestancades amb diferents possibilitats de resposta, herealitzat unarecodificacio
per tal d’agrupar les multiples respostes en poques variables; d’ aguesta manera quan hi
haviad' aplicar algunaformaestadistica, com lakhi-quadrat, m’' gjustavameésales condicions
d aplicaci6 del test.

Justificacié de les preguntes obertes recodificades

Pregunta n. 5: Comarques

Vaig reagrupar les comargues per nombre de quiestionaris representatius que tenia de
cada una d’ elles. Aixi doncs, la recodificacio de les comarques va quedar de la seguent
forma:

COMARQUES PETITES: entre 1 i 4 qUestionaris. Aquestes van ser: Alt Camp, Baix
Ebre, Conca de Barbera, Priorat, Riberad Ebrei TerraAlta.

COMARQUESMITJANES: entre 7 i 10 guiestionaris. Aquestes van ser: Baix Penedes
i Montsia.

COMARQUES GRANS: entre 20 i 27 guiestionaris. Aquestes van ser: Baix Camp i
Tarragones.

Pregunta n. 5: Nombre de professorsd’EF al centre

Era una pregunta oberta perd de facil recodificacio, ja que depenia del nombre de
professors que contestaven. Aquest va oscil-lar entre 11 5 professors.

Pregunta n. 6: Any de naixement

Vaig reagrupar els anys de naixement que em deien els professors en grups de 3 perque
vaig considerar que eren els marges més adequats per a veure la progressié de I’ edat del
professorat; en canvi, en els intervals, vaig utilitzar un marge d' 11 anys, fent coincidir
I” edat superior amb la primera del seglient interval. EI motiu va ser perque dintre d’ un any
natural, per exemple, els nascutsal’ any 1964, si son de comengament d any tenen 36 anys;
en canvi, si son de final d’any poden tenir 35 anys. La pregunta va quedar de la seglent
forma:
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Nascuts  1974-1965 1 (25-35anys)
1964-1955 2  (35-45anys)
abans 1954 3 (+45anys)

Pregunta n. 9: Forma d’ especialitat

Hi haduesformes claresd exercir I'EF al’ ESO; o bé etsllicenciat en INEF o bé tens
I” especialitat d’ EF de Magisteri. Com que molt poc professorat prové d’ altre vies, aquestes
les vaig voler eliminar a |’hora de fer les interrelacions. Aixi doncs, €l reagrupament va
guedar de la seglient forma:

1. MAGISTERI - Magisteri d EF
- Postgrau per adquirir I’ especialitat d’ EF
- Oposicions aprimariad EF

2. INEF: - Llicenciaturaen INEF

- Oposicions a secundariad’ EF

Preguntan. 16. Si etsdocent d’ altres arees

Les possblesrespostes eren ‘no’; i de les afirmatives, les possibilitats de resposta eren: €ls
gue eren tutors, s que eren tutors i a més a més trebalaven en alguna dtra areg, | €s que
trebal laven en dtres arees sense ser tutors. Lapreguntavaquedar codificada dela seglient forma:

No 1
Tutoria 2
Tutoriai una area 3
Altres arees 4

Pregunta n. 17. Experiéncia docent com a professor d’'EF

En aquesta pregunta havia de tenir en compte el's professors que provenien de primaria
i que actualment estaven a secundaria, els que sempre havien exercit a secundariai els que
tenien experiencia en les dues etapes (centres privats amb un unic professor en les dues
etapes). Ells em van escriure el nombre d'anys en el/els apartats corresponents. La forma
més adequadaque vaig trobar per codificar I’ experiénciadocent vaser agrupant elsprofessors
deprimariai secundaria, i elsde secundariaen frangesd’ edat de 10 anys. Lapreguntaesva
codificar de la segtient forma:

Primariai secundaria 1
Secundaria 1-10 anys 2
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Secundarial11l-20 anys 3

Secundaria + 20 anys 4

Preguntan. 18. Altres activitatsrelacionadesamb I'EF

Lamajoriaderespostesvan fer referénciaal’ entrenament d’ algun esport, individual o
col-lectiu, o lainiciacio esportiva. Un altre grup de respostes va fer més referéncia a la
formaci6, alapracticaesportivai alaformacioé d altres professors. La pregunta es va codi-
ficar apartir de les aportacions dels professors, i va quedar de la segiient forma:

Monitor o entrenador d’ esportsindividuals 1
Monitor o entrenador d’ esports col-lectius 2
Multimeédia/ esport base 3
Monitor d’ esports extraescolars/ Coordinador 4
Preparador fisic / Gimnas
Escoles esportives

Cursos d' INEF/ Formacio

Formador

© 00 ~N O o

Practica esportiva

Preguntan. 19. Anysd’experiéncia en el centre actual

A partir dels anys que em deien els professors vaig agrupar €ls anys en grups de 3
perqué en grups de 5 em va semblar un periode de temps massa gran; i, en canvi, en 3
semblava un periode adequat. A partir de laresposta de 15 anys vaig considerar que ja era
un temps prou gran perque el professor no tingués intencié de demanar €l tradlat. La
reagrupacio va quedar:

0-3 anys
4-6 anys
7-9 anys
10-12 anys
13-15 anys

D 01~ W NP

+ 15 anys
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Preguntan. 23. Opinid dela formacio inicial

En la pregunta del questionari hi havia 5 possibilitats de resposta: alta, bastant alta,
adequada, baixa i molt baixa. L’ item ‘molt baixa no va ser escollit per cap professor. Per
poder fer la prova de khi-quadrat d’ una manera més valida, vaig agrupar els items ‘ata’ i
‘bastant alta per fer mésfiableslesinterrelacions.

Preguntan. 24. Necessitat de formacio per manent

En la pregunta del questionari hi havia 11 possibilitats de resposta més una opcio de
pregunta oberta. Davant aquestes 12 possibilitats, vaig reagrupar les dades en només 3
items, per poder realitzar les analisis posteriors amb molta més fiabilitat. A continuacié
especifico elsitems del questionari que he reorganitzat en els nous.

1. RELACIONAR-SEAMB ELS COMPANY S

1. Per intercanvi d’ opinionsi relacionar-se amb els companys de la mateixa area.
2. MILLORAR LA SEVA FORMACIO:

3. Per continuitat delaformacié inicial.

4. Per actualitzacio de les noves tendencies de I’ EF.

6. Per cobrir les llacunes de latevaformacid inicial.
3. MILLORAR LA PRACTICA:

5. Per millorar laqualitat de I’ ensenyanca.

7. Per reflexions sobre la practica.

8. Inquietud professional.

Elsitems que no he recodificat no el's he tingut en compte, bé perqué cap professor |’ ha
assenyalat o bé ho han fet ben pocsi he considerat que les respostes no eren significatives
en & comput global. Aguests han estat:

2. Per tenir hores de formaci6 per als sexennis.
9. Lanecessitat sorgida per | equip del professorat.
10. El desig de promocionar-se.

11. Suggeriment de I’ Administracio.

Preguntan. 29. Si duusatermealguna interrelacio

En el casquelarespostafos afirmativa, caliaespecificar quin tipusd’ interrelacié duia
aterme. Les possibles respostes eren amb les arees (una, dues o tres), anb elsCV i amb €
CS; 0 bé ambdues ahora. La pregunta es va codificar de la segiient forma:
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No 1 Credit variable 6
Si 2 Amb 3 areesi a CS 7
Si (2 arees) 3 Amb 3 areesi un CV 8
Si (3 arees) 4
Credit de sintesi 5

Preguntan. 34. Utilitzaci6 del llibre de text

Davant les mdltiples tipologies de respostes que hi van haver, ja que les respostes que
van aportar feien referenciaa diferents usos. la personaque I’ utilitzava (alumne o professor),
laformad’ Us (com adossier, fer els exercicis, fer proves teoriques) lafinalitat (suport tedric,
explicacio conceptes), latemporitzacio (2/3 sessions al mes), la codificacié va quedar:

1. Us del professor.

. Suport teoric de les classes practiques.

. Fer un dossier/resums/unallibreta.

. Periodicament 2/3 sessions a mes.

. Fer elsexercicis del quadern.

. Proves tedriques dels temes.

. Explicacié del's continguts de conceptes.

. Per elaborar els meus propis apunts i després donar-los.

© 00 N o o A~ O w DN

. Com amaterial de consulta per als alumnes.

Preguntan. 36. Instal-lacions, equipament i material

Per tal defacilitar el redactat d’ aguesta pregunta he fet unareagrupacio de lesrespostes
aportades pels professors. La primera pregunta és afirmativa o no. En la segona columna
queparladel’ estat he considerat que s elsprofessorshanrespost ‘bo’ i ‘adequat’ és* correcte
per al’Us amb els aumnes. El mateix en |’ apartat de quantitat, he considerat |a resposta
‘normal’ i ‘abundant’ com la ‘correcta per utilitzar-la en la docéncia. D’ aguesta forma
simplificavales respostes aportadesi al” hora de donar resultats els comentaris podien ser
molt més entenedors.

Preguntan. 40. Que afegiriesal curriculum?

Va donar dos tipus de resposta; una més organitzativa (més hores, més
interdisciplinarietat...) i I'altra que feia referéncia a temes més curriculars (activitats a la
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natura, esports alternatius...). Enlacodificacio vaig voler especificar les diferents respostes
aportadesi va quedar:

1. Tema: salut, higiene corporal i nutricio.

2. Més procediments per assolir continguts.

3. Activitats aguatiques.

4. Esports.

5. Méshoresi CV d’ EF.

6. Activitats ala natura.

7. Jocsi esports autoctons.

8. Més interdisciplinarietat.

9. Possibilitar el que és prescriptiu (més mitjans, mes professors, mes temps...).
10. Esports alternatius.

11. Unamicamés derelacio amb el de primaria.

12. Res.

Preguntan. 41. Quétrauriesdel curriculum?

Al’igual quealapreguntaanterior, van donar dostipus de resposta, unamés organitzativa
(reduir e nombred’ alumnes...) i altresmésrelacionades amb conceptes curriculars (expressio
corporal, esports tradicionals...). La pregunta va quedar codificada de la segiient forma:

1. MassaEC.

2. Continguts de fets, procedimentsi d’ actituds que no son operatius.

3. Les classes siguin com entrenaments.

4. Activitats alanaturai esports alternatius.

5. Esports molt practicats forade | horari escolar per tal de no crear desnivells.
6. Horari dels CV per ampliar els CC, a causa dels diferents nivells’ ap. motor.
7. Reduir e nombre d’ alumnes.

8. Tanta ensenyanca d’ esports reglats.

9. Esportstradicionals.
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10. Massa conceptes.
11. HMB s estreballen bé a primaria
12. Res.

Preguntan. 51. Problemes amb qué estroba el professor d’EF

Les respostes van fer referencia a diferents ambits; a nivell organitzatiu (horaris,
distribucio d espais...) al's mateixos alumnes (conducta) i alesinstal -lacions.

1. Actitud i conducta de |’ alumnat.

2. Manca d espai, instal-lacionsi material adequat.

3. Maaorganitzacio del centre respecte al’ espai i els diferents professors.
4. Massa alumnes per classe.

5. Adaptaci6 als diferents nivells dels alumnes.

6. Durada de les classes (horari).

7. Actitud dels companys professors, no entenen la matéeria.

8. Valors decadents de la societat vers |’ ensenyament.

9. Cap.

Pregunta n. 52. Que agrada meés als alumnes?
Lesrespostes del's professors feien referéncia atemes concrets de |’ area; aquests van ser:
1. AFE.

2. Jocs.

3. Activitats ala natura.

4. EC (aerobic).

5. Esports en noisi temes d’ expressio en noies.
6. Lapart practica. Procediments.

7.CV.

8. Total’ EF.

9. LesHMB.

10. Les activitats no reglamentades.
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Pregunta n. 53. Qué agrada menys als alumnes?

A diferéncia de la pregunta anterior, a més a més dels temes curriculars, van afegir-hi
aspectes organitzatius. Les respostes van quedar codificades de la segtient forma:

1. QFB / Condici6 fisica. (escalfament, les proves per mesurar les QFB).

2. EC (aerobic, treball del ritme...).

3. Esportsindividuals.

4. Conceptesi teoria (examens).

5. Res.

6. Nois EC i/o activitats ritmiquesi les noies els esports d’ equip i/o les QFB.
7. Seguir unes normes.

8. Activitats novedoses pel seu desconeixement que després els poden agradar.

9. El que requereix un treball continuat i repetitiu.

JUSTIFICACIO DELS REAGRUPAMENTS DE DADES

Hi ha una serie de preguntes del gliestionari en qué vaig realitzar un reagrupament per
tal de disminuir e nombre de variables a interpretar, i al’ hora de redlitzar alguna prova
estadistica em va anar molt millor, ja que S gjustava molt més als requisits d’ aplicacié del
test. Aquestes preguntes van ser:

Pregunta n. 3. Comarques

A laprovincia de Tarragona hi ha 10 comarques. A partir de la poblacié en nombre de
centresd ESO i llurs classes, les vaig reagrupar en 3: comarques grans, mitjanesi petites.

L es grans son aquelles on que vaig necessitar 20 i 27 qlestionaris (55% de la mostra),
van ser les comarques del Baix Camp i el Tarragones; les mitjanes, son les de 7 i 10
guestionaris (31% delamostra), van ser les comarques del Baix Penedési del Montsia, i les
petites, que son lesd’ entre 1 i 4 questionaris (15% de la mostra), aquestes comarques van
ser: Alt Camp, Baix Ebre, Conca de Barbera, Priorat, Riberad Ebrei TerraAlta

Pregunta n. 5. Nombre de professorsd’ EF als centres

A partir delesrespostes donades pel s professors he cregut convenient reagrupar laquantitat
de4i 5 professorsenlesanaisis estadistiques, jaque € percentatge de cadaun d’ elseramolt
baix, 9% en laquantitat de 4 professorsi 8% en laquantitat de 5 professors. A I" horadefer les
diferents analisis estadistiques, com lakhi-quadrat, com menys items treballem, millor.
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Preguntan. 6. Edat

En una primera recodificacié i analisi vaig agrupar I’ edat dels professors en 5 anys,
d’ aguesta manera em sortien 6 grups d’ edat. Per realitzar proves estadistiques, vaig voler
reduir el nombre de grups d’ edat a només 3. El resultat ha estat:

- Professorat de 25-35 anys (49% del professorat)
- Professorat de 35-45 anys (36% del professorat)

- Professorat de més de 45 anys (15% del professorat)

Preguntan. 21 Opini6é delscompanysdel centreversl’aread EF

En aquesta pregunta em vaig trobar 2 professors, ésadir, el 2% de lamostra, que em
van valorar al mateix temps|’opcid 1i 3. Per tal que no suposés un item mésal’ horadefer
les proves estadistiques, vaig decidir treure'| i comptabilitzar-lo com a dues respostes més
d altres professors.

Preguntan. 23. Formaciod inicial

En una primera analisi dels resultats em va donar que I’item de ‘molt baixa no |’ ha
contestat cap professor. Llavorselsitems‘baixa’ i ‘molt baixa espoden agrupar com un de
sol. En la valoracio ata, pocs professors han contestat ‘alta’, i com que la resposta era
bastant semblant al’ anterior en categoria‘bastant alta’, he cregut convenient reagrupar-los
també.

Aixi aguesta pregunta ha quedat en 3 items: ‘baixa , ‘adequada’ i ‘alta’.

Pregunta n. 24. Necessitat de la formacié per manent

Al guestionari tenia12 opcions derespostai lesvaig reagrupar en 4. EIsnous itemsvan
guedar de la segtient forma:

1. Relacionar-se amb companys: per intercanviar opinionsamb companysdelamateixa
area.

2. Formacio: per continuitat de la formacio inicial, per actualitzacio de les noves
tendenciesde |’ areai per cobrir llacunes de laformacidinicial.

3. Millorar lapractica: per millorar laqualitat de |’ ensenyanca, per reflexions sobre la
practicai per inquietud professional.

4. Per obligacio: per tenir hores de formacio per als sexennis, €l desig de promaocionar-
sei per suggeriment de I’ Administracio.

Esvadonar €l casque el motiu 4, el van escollir un nombre molt baix de professorat (4
casos d’entre 258 possibles, ja que es podien escollir fins a 3 opcions per qlestionari) i a
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I"horadefer lainterrelacié amb altres variables €l vaig ometre perqué no erasignificatiu en
el recompte total de la mostra.

‘Relacionar-se amb els companys' és un dels motius gque tenen els professors per fer
els cursos de formacio permanent. Aquest factor suposa un 14% del professorat. Aquest
percentatge pot ser degut al fet que la quantitat de professors d EF en un centre, en
comparacio amb les atres materies, ésmolt inferior i pel fet que hagi sigut tradiciona ment
una materia sense unes linies comunes d’ actuacio fa que aquest col-lectiu trobi important
relacionar-se amb altres companys.

Per ‘formar-se’ suposa el percentatge més elevat de la mostra, amb un 47%. Aixo
possiblement ens indica gque un gran nombre de professors tenen necessitat de continuar
formant-se, bé perque la seva formacio inicial és deficitaria o bé per actualitzacio de les
noves tendéncies de |’ area.

Per ‘millorar la practica’ docent ha donat € segon percentatge més at, un 38%. Els
professorsd’ EF comproven, en el diaadiadel’ ensenyament, que cal millorar lesestratégies
utilitzades amb els alumnes, gue tenen una problematica molt especifica que no tenen els
altres docents... tot aixo per millorar qualitativament la docenciadel’ area.

Preguntan. 26. Dificultats de la formaci6 per manent

En e questionari original haviaplantejades 13 opcionsd’ itemsen dificultatsde formacio
permanent i una 14a de resposta oberta. He volgut reagrupar aguest items en 2, que
reflecteixen la problematica de la formacié permanent. Aquests han estat:

1. Problemes d' organitzacio i estructura del mateix curs (que agafales opcionsn.l, 3,
4,6,7,8,9 11, 12, 131 14 del quiestionari).

2. Problemes personals (que compren les opcions n. 2, 5i 10 del questionari).

Pregunta n. 27. Oferta de cursos (qualitatiu)

Lacolumnad’items qualitatius estava formada per 5 items, de ‘molt deficient’” a‘molt
bona . Larespostade‘molt deficient’ lavantriar 3 professorsi lade* deficient’, 42 professors.
Com que tant un com I’ atre item suposen una opinid molt negativa, vaig voler reagrupar-
los en unade sola, ‘deficient’.

Pregunta 30. Blocs de contingut

En aguesta pregunta el s professors escrivien el's percentatges amb que treballaven cada
bloc de contingut. Per tal de poder fer 1a prova de la khi-quadrat amb unes condicions més
correctes, vaig reagrupar el conjunt de percentatges de cadabloc de contingut i de cada curs
escolar en 3 items. Els blocs de contingut de QFB, EC i AFE, elsvaig poder agrupar en €ls
mateixos intervals tots els cursos. En € cas del bloc de contingut dHMB, a I’ haver-hi
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diferent treball segons el's cursos, nomésvaig poder utilitzar el mateix interval en els cursos
de 3ri 4t.

L areagrupaci6 ha quedat:

— HM 1r: 15-30%, 35-50% i +55%

— HM 2n: 0-15%, 20-35%, 40-50%

— HM 3ri 4t: 0-10%, 15-25% i 30-40%

— QFB 1r, 2n, 3r i 4t: 10-20%, 25-35% i +40%
— EC 1r, 2n 3r i 4t: 0-15%, 20-35% i +40%

— AFE 1r, 2n, 3r i 4t: 10-20%, 25-35%, +40%

Preguntan. 32. CV

En el recompte de CV d'iniciacié em vaig trobar que la majoria de professors oferien
en el seu centre 1, 2 0 3 credits, i molt pocs professors van dir que n’oferien 4, 5,61 7. Per
tant, vaig decidir reagrupar aquests darrers valors en un de sol, ‘4 o més’, ja que suposava
només el 2,1% de la mostra.

En & recompte dels CV d ampliacié vaig haver defer e mateix, em vaig trobar que la
majoria de professors oferien 1, 2 o 3 crédits, i només 1 professor vadir que n’ oferia 4. El
gue vaig fer ésrecodificar aguesta dada amb els professors que van contestar 3 crédits, i va
guedar com a3 0 més.

Preguntan. 36. Instal-lacions, equipament i material

Per afacilitar el recomptei I’analisi d’ aguesta pregunta, vaig realitzar unareagrupacio
delsitemsdelacolumnad’ estat ‘adequat’ i ‘bo’ en ‘correcte’, i el mateix en lacolumnade
quantitat, ‘normal’ i ‘abundant’ en ‘correcte’. Vaig considerar €l terme ‘correcte’ com a
optim per ala docencia.

Pregunta n. 42. Tipus de contingut

En aguesta pregunta el s professors escrivien el's percentatges amb queé treballaven cada
tipus de contingut. Per tal de poder fer la prova de la khi-quadrat amb unes condicions més
correctes, vaig reagrupar €l conjunt de percentatges de cada tipus de contingut i de cada
curs escolar en 3 items.

Lareagrupacié ha quedat:
— Conceptes 1r, 2n, 3r i 4t: 10-20%, 25-35% i 40-50%
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— Procediments 1r, 2n 3r i 4t: 20-35%, 40-55% i 60-80%
— Actituds 1r, 2n, 3r i 4t; 10-20%, 25-35%, 40-60%

Pregunta n. 51. Problemesen lesclassesd’' EF

Aquesta era una pregunta oberta. El conjunt de respostes aportades pels professors, €l
vaig agrupar en 9 items, que feien referencia, des del mateix alumnat fins a problemes
d organitzacio del mateix centre. Aixi doncs, vaig reagrupar les dades en 2 items:

1. Problemes amb |’ alumnat, que compreniaelsitems: 1, 41i 5.
2. Problemes d’ organitzacio, que compreniaels items: 2, 3 6.

Els items 7, 81 9 els vaig eliminar perqué no suposaven un item amb suficients
valoracions.

Pregunta n. 52. Que agrada més als alumnes?

El comput d’ items aportats pels professors era de 10, perd només amb el's dos que he
tingut en compte ja suposaven el 74% del’ opini6 aportada pels professors. Laresta, el 26%
estavarepartida en percentatges molt petits entre laresta de 8 items, que jano he considerat
significatius.

L lavors aguesta pregunta ha quedat com:

1. AFE.

2. Jocs.

Laresta de respostes, les he descartat.

Pregunta n. 53. Qué agrada menys als alumnes?

El comput d’items aportats pels professors era de 9; va haver-hi 3 respostes que ja
suposaven el 91% de |’ opini6 aportada pels professors. Laresta, €l 9%, estava repartidaen
percentatges molt petits entre els 7 items, que jano he considerat significatius.

Llavors aguesta pregunta ha quedat com:
1. QFB.

2. EC.

3. Conceptesi teoria.

Laresta de respostes, les he descartat.
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3.7 PROVES ESTADISTIQUES

Per analitzar les dades del questionari vaig utilitzar el programa estadistic SPSS 7.5.
Aquest programa, molt més complet que I'Excel, em va gjudar a redlitzar una série de
proves estadistiques que no hauria pogut aconseguir amb I’ Excel convencional.

Amb I’gjuda del meu tutor vam determinar que fariem una andlisi inicial de les
freqliencies de resposta de cada pregunta del guestionari, i que jo mateixa realitzés les
interrelacions de les variables que volgués per si em podien aportar resultats significatius
per a present treball.

Aquestes interrelacions les trobarem al’ annex, en les taules de contingéncia que pre-
sento. Aquestes taules ens indiguen com es distribueixen les freqliencies en les dues varia-
bles que s interrelacionen.

Lesprovesestadistiquesquevaig realitzar van ser 3: lakhi-quadrat de Pearson, I’ analisi
factorial i I’alfa de Cronbach. Totes elles em van aportar més informacio a I’analisi de
resultatsi en les conclusions del present treball.

3.7.1 Lakhi-quadrat de Pearson (x?

Et permet fer relacié entre variablesi comprovas hi haindependéenciao no entre elles.
El fet que hi hagi independéncia no implica necessariament que larelacio sigui significati-
va, i cal estudiar cada cas en particular.

Lamajoriade variables del guestionari son del tipus qualitatiu nominalsi quantitatives
dinterval; per tant, la prova estadistica que més s apropava a aquestes caracteristiques i
que permetiainterrelacionar les dades erala khi-quadrat (?) de Pearson.

Si d resultat ésmésgran que 0,05, indicaque no hi hadiferenciadevalor entre lesdues
variables, i s ésmés petit, significaque si que hi hadiferenciaentrelesduesvariables, i per
tant, la distribuci6 entre les dues no és equitativa.

Hi hatres formes de redactar que la khi-quadrat és significativa:
la. %?< 0.05. Indicamenys d’ una possibilitat de cada 500.
2a. x?< 0.01. Indica menys d’ una possibilitat de cada 100.
3a. x?< 0.001. Indicamenys d’ una possibilitat de cada 1000.

En una enquesta tan llarga i amb tantes variables s hauria fet impossible relacionar
totesamb totes. A partir delsobjectiusdelainvestigacio herealitzat unaséried’ interrelacions
que creiaque podien ser significatives. Lesgue han estat significatives han quedat reflectides
en aquest treball.
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El resultat de cadaunadeles proves de khi-quadrat que herealitzat, e trobem en |’ apartat
del’andlis deresultats. En cadaun delsobjectius, desprésdel’ andis delesdadesheredlitzat
les interrelacions que he cregut oportunesi que m’ aportarien més informacio al’ objectiul.

En acabar I’analisi de cada objectiu, hi ha un apartat on faig un esquema de totes les
interaccions de khi-quadrat que he redlitzat, i un quadre on es veu esquematicament les
interrelacions que han estat significativesi les que no.

3.7.2 L’analis factorial

Segons SierraBravo (1981), I’ andlis factorial ésunatecnicaques utilitzaper al’ estudi
i lainterpretacio de les correlacions trobades entre un grup de variables, amb I’ objectiu de
trobar els possibles factors comuns a totes elles.

L’analisi factorial esta sobretot justificat quan tenim un conjunt d’interrelacions
significatives entre variables socials molt diferents. En aquest estudi |es variables objecte
d’interrelacio han estat: formacidinicial, valoracio personal delaformacio permanent, oferta
de cursos (quantitatiu), oferta de cursos (qualitatiu), condicionament de les instal -lacions,
condicionament de I’ equipament, condicionament del material, opinio personal del curri-
culum de secundaria, taranna del professor d’ EF i opinié de la reforma educativa.

Estracta de descobrir un factor que sigui comu aunaserie de variables, que en un altre
cashotindrienrelacio entresi. Aquest factor es pot considerar causacomunadelainterrelacio
observada entre les variables dispars.

L'andlis factoria és adequat, en principi, per a les variables d'interval. Encara aixi,
també es pot utilitzar en variables qualitatives, d' escala ordinal 0 nominal, sempre que €l
seu Us pugui proporcionar una interpretacio significativa a les correlacions entre aguestes
variables.

L'analis factorial revela estadisticament els factors comuns o variables més generals
que uneixen les variables donades en |’ analisi, pero no lesidentifica; simplement dona una
dada numerica.

Per identificar aguests factors cal interpretar els resultats numeérics. Aixo es redlitza
veient les variablesinicials de les correlacions que tenen valoracions altes en cada factor.
També s ha de tenir en compte si aquestes saturacions son positives 0 negatives.

Aixi doncs, les valoracions altes en els factors identifiquen i anomenen els factors
comuns buscats; llavors cal donar-li un nom apropiat al factor comu.

Des del programa SPSS hi ha diferents metodes d’ extracci¢ factorial, i el metode de
rotacio que he utilitzat és el Varimax. El Varimax s utilitza amb laintencio de millorar les
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saturacions en cada factor, cosa que observem en les nostres dades de la taula rotada. Per
decidir quins factors s extreuen cal mirar la variangatotal explicada conjuntament amb €l
grafic de sedimentacio, i posteriorment amb aguestes duesvisions es decideix quantsfactors
s agafen. En aquest cas, s ha decidit que s agafen quatre factors.

Per redlitzar I'analisi factorial del present treball he escollit 10 variablesdel questionari
que tenien com a tipus de resposta una escala nominal de caire qualitatiu. Aquestes han
estat:

1. Opini¢ sobre laformacié inicial: molt baixa, baixa, adequada, bastant atai alta.

2. Valoracio de la formacié permanent: innecessaria totalment, poc necessaria,
convenient, bastant necessariai absolutament necessaria.

3. Ofertade cursos (qualitatiu): molt deficient, deficient, acceptable, bonai molt bona
4. Oferta de cursos (quantitatiu): nul -la, escassa, adequada, abundant i excessiva.

5. Condicionament de les instal -lacions en la docencia: gens, em condiciona una mica
la programacié, em condiciona bastant la programacio i m’' obliga afer molts canvis.

6. Condicionament de |’ equipament en la docencia: gens, em condiciona unamicala
programacio, em condiciona bastant la programacio i m’ obliga afer molts canvis.

7. Condicionament del material en la docéncia: gens, em condiciona una mica la
programacio, em condiciona bastant la programacié i m’ obliga a fer molts canvis.

8. Opini6 ddl curriculum de secundaria: molt deficient, deficient, acceptable, bo i molt bo.
9. Influenciadel taranna del professor: gens, poc, bastant i molt.

10. Opini6 de lareformaen benefici al’ aread EF: gens, poc, bastant i molt.
A partir de larotacié Varimax que he redlitzat, els resultats han estat el's seglients:

Varianza total explicada

Suma de las saturaciones a
Autovalores iniciales cuadrado de la rotaci n
% de la % % de la %

Componente Total varianza| acumulado Total varianza| acumulado
1 2,311 23,107 23,107 2,300 22,998 22,998
2 1,772 17,719 40,826 1,515 15,149 38,147
3 1,425 14,254 55,080 1,452 14,521 52,669
4 1,101 11,012 66,092 1,342 13,423 66,092
5 , 813 8,126 74,218
6 , 702 7,020 81,239
7 ,680 6,797 88,036
8 , 569 5,686 93,722
9 , 518 5,179 98,902
10 ,110 1,098 100,000

M todo de extracci n: An lisis de Componentes principales.

Taula6: Andlisi factorial: variancatotal (Solé, 2005)
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Matriz de componentes rot&dos

Componente
1 2 3 4

Fomaci Inicial -,156 -,221 ,171 -,794
Valoraci
personal de la

. 3,447E-02 ,815] 2,876E-03| -6,81E-02
Formaci
Permanent
Oferta de cursq

, \ -9,20E-07 9,677E-03 ,564 ,422
(qualitatiu)
Oferta de cursq
(quantitatiu) -,141 -,259 , 161 ,693
Condicionament
de les , 724 -,166) 1,954E-02| 9,904E-02

Instal.lacions

Condicionament
. ,936| 3,339E-02 2,771E-02| 1,727E-03
de 1’equipament
Condicionament
\ , 900 ,104| 2,081E-02 -,141
del material

opini persona
del curr culum| -5,49E-0] ,397 ,620 -,115
de Secund ria

Tarann del

professor
. -6,97E-01 ,733 ,164 | 6,689E-02
d’Educaci
F sica
opini de 1la
, 167 -4,64E-07 ,816 | -3,99E-01

reforma

M todo de extracci n: An lisis de componentes principa
M todo de rotaci n: Normalizaci n Varimax con Kaiser.

@:lLa rotaci n ha convergido en 7 iteraciones.
Taula7: Andlisi factorial: matriu dels components rotats (Sol€, 2005)

Han sortit 4 factors que reagrupen les variabl es sel eccionades. El total d’ aguestsfactors
expliguen el 66% delavariancaapartir del qlestionari; aixo ensho demostrael % acumulat
dels 4 components en les sumes de les saturacions a quadrat de I’ extraccio.

En € 1r factor trobem que podem reagrupar €'s professors que pensen que s condiciona
bastant lesingtd -lacions, I’ equipament i d materia enlesprogramacions. Aquest resultat correspon
a 23% delavariancai corroborales dades obtingudes en I’ analisi d’ aquestes preguntes.

El 2n factor reagrupa els professors que tenen una mateixa opinio de la formacio
permanent i els que creuen que el taranna del professor d' EF condiciona la docencia de
I’ area. Aquest resultat correspon aquasi € 18% de la varianca.

El 3r factor que equival a 14% de la varianga reagrupa els professors que tenen una
mateixa opinid dels cursos de formacié a nivell qualitatiu amb els que tenen la mateixa
opinid del curriculum d’EF de’ESO i els que tenen la mateixa opinié de lareforma.

El 4t factor agrupa as professors que tenen la mateixa opinid dels cursos a nivell
guantitatiu i quetenen unabaixaopinio delasevaformacidinicial. Aquest resultat correspon
a 11% delavarianca
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3. 7.3 L'analis defiabilitat

L’andlis defiabilitat permet estudiar les propietats delesescalesde mesurai elselements
gue laconstitueixen. El procediment del’andlisi defiabilitat calculalafiabilitat d’ un nom-
bre de mesures d’ escala utilitzades normalment i també proporcionainformacié sobre les
relacionsentre elementsindividualsdel’ escala. Comprovalaconsistenciainternadel’ escala
en conjunt i pot identificar elements problematics que haurien d’ excloure's de I’ escala.

S utilitzara I’ apha de Cronbach com a model de fiabilitat. Aquest és un model de
consistenciainternabasat en lamitjanade la correlaci6 entre elements. Unaa pha entre 0.4
i 0.5 ensindicaque hi haunaconcordancamoderada. Quan I’ alphaés superior a0.7, llavors
la concordanca és alta.

Per realitzar I'analisi de fiabilitat del present treball s'han escollit 10 preguntes del
guiestionari quetenen com atipusderespostaunaescalaordinal de cairequalitatiu. Algunes
d aquestes preguntes les he reagrupat perqué podia ser que em donessin mésinformacié s
estaven agrupades. Aguestes han estat:

— Lapregunta nimero 28: Criteris per al’ elaboracio del 2n nivell de concrecio.
— Lapregunta nimero 35: Recursos davant la diversitat dels alumnes.

— EI grup de preguntes nimeros 26, 28, 44 i 54: Valoracio de la formacio inicial,
valoracio de la formacio permanent, opinid del curriculum dESO i opini6é s la reforma
beneficial’area d’' EF.

— La pregunta nimero 40: Condicionament de les instal -lacions, equipament i mate-
rial en les programacions d EF.

— Lapregunta 29: Arees amb qué es pot interrelacionar |’ EF.

— El grup de preguntes nimeros 44 i 54: Opini6 del curriculum d’EF al’ESO i opinio
sobre si lareforma beneficial’ aread’ EF.

L’ objectiu de I’analisi de fiabilitat d’ aquests grups de preguntes era comprovar si les
diferent respostes que han aportat el s professors de cada un delsitemsresponien al’ enunciat
de la pregunta.

Els resultats es descriuen a continuacio;

Lapreguntanumero 28: Vaoraelscriteris que hastingut en compte al’ horadefer el 2n
nivell de concrecio

Aquesta pregunta estaformuladaamb els 8 criteris que aportael DCB per fer € 3r nivell
de concrecid. Hi havia un criteri n® 9 de pregunta oberta, pero ningll no em va fer alguna
aportacié meés. Per aix0 al’ horade realitzar I’ alpha de Cronbach em surt que hi ha 8 items.
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Amb |’ objectiu de comprovar s les diferents respostes aportades pels professors de
cada un dels items responien al’ enunciat de la pregunta, els resultats han estat:

Reliability Coefficients 8items
Alpha= ,5062 Standardized item alpha= ,5345

S harealitzat unaanalisi de fiabilitat amb unaAlpha = ,5062. Aquest valor indica que
laconsistenciainternadel grup d’ itemsno ésgaire bona, i per tant, no s apropaal sinteressos
de la pregunta. La concordanca del que es pregunta amb les respostes aportades pels
professors és moderada.

Lapreguntanimero 35: Recursosdavant ladiversitat d’ alumnat en @ grup-classe. Quefas?

Aquesta pregunta estava formulada amb 6 possibles formes de treballar la diversitat i
algun professor em va fer alguna aportacié mes. Per aixo em surt que I’ alpha de Cronbach
estafet amb 6 items. El resultat ha estat:

Reliability Coefficients 6 items
Alpha= ,0085 Standardized item alpha= ,0782

La consistencia interna de la pregunta és molt baixa, amb un percentatge de 0,85%, i
aixo ensindicaque no hi haunaliniacomunad’ actuacio entre els professors per atractar la
diversitat de I’ alumnat.

En I’andlis de resultats d’ aquesta pregunta i en les interrelacions que efectuaré, dona
gue aquest és un factor clau en laformade fer les classes d’ EF, que no hi ha una dinamica
comuna de treball.

El grup de preguntes nimeros:

— 26. Latevaformaciodinicial en EF laconsideres...

— 28. Laformaci6 permanent del professorat la consideres...

— 44. Segonslatevaopinio, € curriculum d' EF de secundaria obligatoria...

— 54. Creus que lareformabeneficial’ aread EF...

En aguestes preguntes voliasaber si hi haviarelacio entre |’ opini6 dels professorsvers
lasevaformacid inicial, permanent, del curriculum i lareforma. En un principi podia pen-
sar que podia haver-hi afinitat en les respostes aportades en aguests items, pero el resultat
ha estat ben diferent; aquest és.

Reliability Coefficients 4 items
Alpha= ,2246 Standardized item apha= ,2605
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El valor d’Alpha =,2246 indica que hi ha molt poca relacio entre aquests grups de
preguntes, i que per tant son independents entre elles. El que opinen els professors vers la
sevaformaci¢ inicial ésindependent de laformacié permanent, i de |’ opinid que tenen del
curriculum i de lareforma

La pregunta nimero 40: Com et condiciona la teva docéencia I’ estat i la quantitat de
instal -lacions, equipament i material:

Aquesta era una pregunta tancada, amb 4 possibilitats de resposta per a cada item.
L’ objectiu haestat comprovar si lesdiferents respostes aportades pels professors en cadaun
dels itemsresponien al’ enunciat de la pregunta. Els resultats han estat:

Reliability Coefficients 3items
Alpha= ,8248 Standardized item alpha= ,8315

UnaAlpha=,8248 indicaque € grup de preguntes respon als objectius en un 82%. La
consisténcia interna de la pregunta és forca bona amb el percentatge del 82%. Aixo ens
indica que els professors tenen una opinié bastant semblant entre ells respecte al
condicionament de les instal -lacions, equipament i material.

Enl’analis de resultats també sortira un percentatge alt de condicionament per part de
tot el professorat.

La pregunta nimero 29: Amb quines arees creus que és possible interrelacionar I EF?

Aquesta pregunta estava formulada amb 8 arees curriculars. Els professors havien de
valorar la possibilitat d'interrelacionar I’ area d EF amb cada una de les arees curriculars
esmentades. L’ alpha de Cronbach de |es respostes aportades pels professors ensindica que:

Reliability Coefficients 8items
Alpha= ,7428 Standardized item alpha= ,7463

Una Alpha = ,7428 indica que € grup de preguntes respon als objectius en un 74%,
apropant-seforcaalsinteressosdelapregunta. Laconsisténciainternadelapreguntaésbastant
bona. El percentatge alt també ens indica una opini6 bastant comuna entre tots el s professors.

El grup de preguntes nimeros:
— 44: Segonslatevaopinio, e curriculum d' EF d'ESO és...

— 54: Creus que lareformabeneficial’ aread EF?

Vaig voler agrupar aquestes dues preguntes pergue inicialment tenen bastant relacio;
en el que pensen els professors sobre e seu curriculum de I’area d’ EF i si creuen que la
reforma LOGSE €els ha beneficiat com aarea curricular. El resultat ha estat:
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Reliability Coefficients 2 items

Alpha= ,5225 Standardized item alpha= ,5311
UnaAlpha=,5225, que suposa un 52% de lamostra indica que no hi ha gaire relacio

entre les duesrespostes; laconcordancaentre les dues respostes és moderada. Indicallavors

que, per exemple, si tenen unabonaopini6 del curriculum, no necessariament I’ han detenir
delareforma
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1. INTRODUCCIO

El marc contextual de la present tesi es sustenta en 3 ambits: un ambit normatiu, un
ambit d'espai i temps, i un ambit practic.

HIBIT
MORMATI

'\

FVEIT ESPAL- AMETT
TEMPS PRACTIC

En primer lloc, la present Tesi Doctoral cal ubicar-la dintre d'una reforma educativa, la
LOGSE. Aquesta llei va sortir en un any concret i amb unes caracteristiques propies. Cal
fer un estudi concret d'aquesta llei, sobretot en el que es refereix a l'area d'EF. Si el treball
es basa en aquesta llei, cal veure també¢ els antecedents més immediats, la LGE i la LODE.
No ¢és intenci6d d'aquest treball buscar tots els referents historics de 'actual llei.

La LOGSE és una llei organica que fa referéncia a tot el sistema educatiu. Cal analitzar-la
tota 1 extreure'n tots aquells apartats que fan referéncia a I'area d'EF. Quan s'aprova una llei,
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a posteriori hi ha una série de decrets i resolucions que desenvolupen la llei i I'emmarquen
en el seu context practic.

Hi ha diverses comunitats autonomes a Espanya que tenen competeéncies propies en
ensenyament. Com que el present treball esta ubicat en la provincia de Tarragona, 1 aques-
ta, en la comunitat de Catalunya, que si que t€ competéncies propies en ensenyament, cal
veure com l'etapa educativa en la qual m'he basat, I'ESO, s'estructura segons la comunitat
de Catalunya.

El present treball esta ubicat en un espai, que €s la provincia de Tarragona, amb les 10
comarques que la conformen. Cada una d'elles té unes caracteristiques propies des del punt
de vista de nombre d'alumnes d'ESO i de les titularitats d'institut existents. Cal estudiar quins
son els centres d'ESO en cada una de les comarques, per titularitat i per dimensions.

La realitzaci6 del treball ha tingut una seqiiéncia temporal des de I'inici dels cursos de
doctorat fins a la seva finalitzacid. Cada apartat ha estat minuciosament estudiat 1 redactat.
Hi ha hagut diferents revisions, sobretot pel motiu for¢os de canvi de director. La seqiiéncia
temporal dels diferents passos de la tesi ha estat molt reglamentada per a poder compaginar
la seva elaboracié amb el treball laboral i la vida esportiva i familiar.

L'ambit practic €s el darrer apartat del marc contextual. Tot aquest treball no tindria
sentit si no es veiés reflectit en les mateixes classes d'EF. Crec que si el professorat és
coneixedor de la seva area de docencia i de com fer-la arribar als seus alumnes t€ molt de
guanyat perque el procés d'E-A sigui el millor possible.
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2. AMBIT NORMATIU

2.1 INTRODUCCIO

En el present treball m'he basat en la llei LOGSE; per tant, és basic conéixer els inicis
urriculars d'aquesta area en les lleis que la precedeixen.

L'antecedent més important de la LOGSE, que va suposar un canvi qualitatiu de 1'area
d'EF ila seva equiparacio a la resta d'assignatures, va ser la LGE de 1970. La principal novetat
¢s que es va fer obligatoria I'EF en totes les etapes educatives. Malgrat la seva obligatorietat,
la seva posada en practica no va ser del tot immediata, van haver de passar bastants anys
perque aquesta assignatura estigués del tot implantada en tots els centres escolars.

Posteriorment a la LGE, 1'any 1978 es va aprovar la Constitucio. Aquesta llei, encara
que no fa una referéncia directa a I'EF, com a area curricular, si que ho fa a I'educacio, en
general. Parla de l'obligatorietat d'aquesta en el seu nivell basic 1 que les CCAA tenen plenes
competeéncies en aquest sector.

La LODE l'any 1985 va ser la primera llei organica dintre de I'Estat espanyol; més que
una evolucié dels continguts curriculars, que aixo va ser la LGE, va suposar un apropament
del mon educatiu a I'estament dels pares. Per primer cop pares i mares podien entrar en el
funcionament dels centres a través de la creacid dels consells escolars.

L'any 1990 es va aprovar la LOGSE. Els canvis més importants sén que es va allargar
'ensenyanca obligatoria fins als 16 anys, i pel que fa a I'area de I'EF, es va fer obligatoria
la preséncia de professors especialistes en EF a primaria; a secundaria ja n'hi havien. En
I'ESO, a part del CC d'EF hi havia els CV de l'area, que ajudava a un millor aprenentatge
per poder tenir la possibilitat de fer més hores d'EF a la setmana.

Va ser una llei molt treballada abans de la seva aparicio, tant al territori MEC com a la
comunitat de Catalunya, que té competeéncies propies: havia tret el disseny curricular, que
ja concretava molts aspectes de la nova llei.

La Constitucio de 1978 realga el dret a I'educacid, els estatuts d'autonomia la fan possi-
ble en els ambits autondmics i la Llei Organica 1/1990, de 3 d'octubre d'Ordenaci6é General
del Sistema Educatiu €s la norma convertida en la llei que obre i orienta I'actual reforma
educativa. Concretant, I'evolucio de 'area des de la LGE ha estat:

LGE (1970)

At 16: Fa referéncia al desenwolupament de la capacitat fisico-esportiva a I'EGB.
At 22 Especiica que ez dona rd una atencid preferent a I'EF al batxillerat.

Art. 24 Enumera coma maténa comuna I'EF al batxillerat.
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Constitucio (1978)

At 2T AT 28274 Queda reflectit el dret 3 l'educacid pera tothom en el seu nivell
bdsic. Té com aobjectiv el pk desenwolupament dela personalitat. BEs reconeix |a
lliberat d'enzenyanga .

Art. 43 3: Especifica que és competéncia i obligacio de I'Estat i de les CC A% el foment i
la pro mocid de I' EF.

LODE (198%5)

Mo va supo=ar cap canwicumcdar.
Creacid dels APAI consells escolars.

¥

LOGSE {(1990)

Titol primer, capitol tercer, parla de I'E50: Capacitats que wol desenwlupar.
Organitzacid de I'etapa, organitzacid de la matéria.

Dizpozicions addicionals, tretzena : farekréncia a 'obligatoretat dels e specialistes.
Dizposicionstransitiries: parda dels mestres e mpecialistes que pod en treballar a 'ES0.

LCE {2002
Canwis estructurals amb nous tinerarisa 'ESO.
Bz continguts de les dre ez cumicul ars g estableixen par cursos e scolarsi no percicles.

Un altre punt dintre de 1'ambit normatiu ha estat fer una analisi exhaustiva de la Llei
LOGSE, sempre estudiada des del punt de vista de I'area d'EF. He volgut analitzar-la escru-
polosament per emfasitzar 1'area d'EF a partir de la mateixa llei.

Lallei comenca en el titol preliminar, article primer, amb uns fins que s'han d'aconseguir
des del mateix sistema educatiu. El que faig és una analisi de cada un d'ells 1 poso exemples
de com ho treballem des de 1'area d'EF.

En l'article segon del titol preliminar el que fa és baixar un esglaé en les intencionalitats
educatives; aquests seran els principis. A 1'igual que els fins, faig una analisi de cada un d'ells
1 poso exemples de com ho treballem des de 1'area d'EF.

En el titol primer parla de les ensenyances de régim general; aquestes son: 1'educacio
infantil, I'educacio6 primaria, I'educacio secundaria (educaci6 secundaria obligatoria 1 batxi-
llerat), la formaci6 professional i I'educacio6 especial. En cada una d'aquestes ensenyances
especifico tot el que fa referéncia a l'area d'EF.

A partir de la publicacié de la LOGSE hi ha hagut un seguit de decrets i resolucions que
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la desenvolupen. En un subapartat especificaré els més significatius.

Com que cada comunitat autonoma té competéncies propies en ensenyament, acabo
I'ambit normatiu amb tot un apartat de com és 1'etapa de I'ESO segons el curriculum de
Catalunya. Comengo aquest apartat fent unes consideracions generals de com esta I'ESO a
la comunitat de Catalunya; les caracteristiques generals d'aquesta etapa evolutiva. Com es
treballa el constructivisme, el tractament de la diversitat i la futura inserci6 laboral.

En un segon subapartat descric com s'estructura I'etapa i els tipus de crédits que hi ha: CC,
CViCS.

En el primer nivell de concrecio, especifico els objectius generals, els continguts dels
tres tipus, els objectius terminals i les orientacions didactiques de l'etapa de I'ESO. També
explico l'origen dels blocs de contingut de 1'area d'EF; aquest origen el trobem en la taxonomia
de Janet que va fer l'any 1974. L'any 1989 la Direcci6 General d'Ordenacié Educativa es
va encarregar de coordinar l'elaboraci6 dels curriculums basant-se en aquesta taxonomia.

En el cas de la nostra comunitat, tenim 4 blocs de continguts: habilitats motrius, exer-
citacio de qualitats fisiques, técniques d'expressio corporal 1 practica d'activitats fisico-es-
portives. Cada un d'aquests blocs estan explicats en els seus continguts caracteristics.

Un cop es té ben conegut el 1r nivell de concrecid, passem al segon nivell, que es con-
creta amb el PCC 1 PCA. El professor d'EF sera I'encarregat d'elaborar el seu PCA que, amb
el PCA dels seus companys, sera el PCC del seu Centre.

El PCA es concreta en les programacions que realitza cada professor i és el dia a dia
de les seves classes. El Departament d'Ensenyament té estipulada la forma de fer les pro-
gramacions; aquestes han de tenir: un titol, una introduccid, els continguts dels 3 tipus, els
objectius didactics, les activitats d'E-A, les activitats i criteris d'avaluacio, la temporitzacio,
les orientacions per a la intervencid pedagogica, la bibliografia, els recursos didactics i els
annexos que calguin.

Aquesta estructura de programacid serveix per als tres tipus de credits existents: el

2.2 ANTECEDENTS DE LA LLEI LOGSE

La construccio social 1 académica de 1'area d'EF com a area curricular a Espanya ha
suposat un procés continu d'evolucio en el qual es distingeixen certs periodes d'avang en el
reconeixement i acceptacio de la mateéria, altres d'estancament i altres de retrocés o abséncia.
Malgrat aquestes diferéncies, cal veure una serie d'etapes que responen a unes caracteristi-
ques comunes en si mateixes 1 diferenciades de les altres.

No vull, en aquest apartat del treball, fer una analisi i descripcid llarga de I'evolucid
de I'area d'EF, des del punt de vista normatiu, en el nostre pais, pero si anomenar uns breus
antecedents basics que han sustentat les reformes educatives d'aquesta etapa de democracia
en qué vivim.
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L'EF com a materia integrada dins d'un context educatiu apareix a Espanya durant els
primers anys del s. XIX. Aquests primers antecedents els trobem en al-lusions indirectes
d'investigadors de la Historia de I'Educacio. Les etapes en el procés d'evolucié de I'EF, com
a area curricular, a Espanya, les especificar¢ a partir de la comunicacié de Carlos Galindo
(1995). Aquestes son:

a) Entre 1805 1 1883. Malgrat la durada d'aquesta etapa, es caracteritza per l'aparicid
de la materia en petites "pinzellades" que no semblen tenir una clara relacié entre elles. Al
final d'aquest periode es comencen a definir aspectes concrets d'aquesta assignatura.

b) Des de la creacio de l'escola de professors i professores de Gimnastica en 1883 a
l'aparicio del pla d'estudis de 1900. Es caracteritza per un assentament dels continguts d'EF
dintre del sistema educatiu.

c) La tercera etapa parteix de I'anterior i arriba fins al final de la guerra civil espanyola.
Es caracteritza per un procés de consolidacié de la matéria. Alguns autors consideren que
hi ha un retrocés respecte de I'etapa anterior.

d) La quarta etapa dura tota la dictadura de Franco 1 acaba en els darrers anys amb la LGE
de 1970. Es caracteritza per una distorsio de 1'EF per la utilitzacio politica que se'n fa.

e) La darrera etapa, des de 1970 fins als nostres dies, suposa la consecucio de l'estatus
de l'assignatura dintre del sistema educatiu, en igualtat de drets amb la resta d'assignatures
que el conformen.

LaLlei 14/1970 de 4 d'agost, General d'Educaci6 1 Finangament de la Reforma Educativa
va significar un canvi de mentalitat de I'EF en el sistema educatiu. Aquesta llei assentara
les bases sobre la instauracio de I'EF en tots els nivells educatius, encara que aixo no es
produira fins 20 anys més tard.

Hi havia un nivell educatiu obligatori, 'EGB, amb dues etapes, i arribava fins als 13
anys. Després seguia el batxillerat, en tres cursos i COU en un, ambdues no obligatories, i
comprenien els alumnes de 14 a 17-18 anys.

L'article 16 de la LGE fareferéncia a I'EGB 1 al desenvolupament de la capacitat fisico-
esportiva. En l'article 22, que fa referéncia al batxillerat, especifica que es donara una atencid
preferent a I'EF 1 esportiva; i en l'article 24 enumera com a matéria comuna del batxillerat,
I'EF 1 Esportiva.

A finals dels anys setanta desapareix la "Seccion Femenina" i la "Delegacion de Juven-
tudes" 1, amb ells, les seves "Escuelas Nacionales de EF"; el professorat passara a formar-se
en els instituts nacionals d'EF (INEF), mixtos, amb rang universitari i sense una ideologia
explicita definida. Aquests instituts a partir de I'any 1993 comengaran a convertir-se en fa-
cultats, amb la denominacio6 de facultats de Ciencies de 1'Activitat Fisica i 1'Esport.
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Amb l'aprovacié de la Constitucid I'any 1978 va quedar reflectit el dret a 1'educacio
per a tots els espanyols, i1 per tant 1'extensio de 1'educacié a la totalitat de la poblacio en el
seu nivell basic. Aix0 es reflecteix en els apartats 1, 2 1 4 de l'article 27:

- 27.1: "Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de ensenanza".

- 27.2: "La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fun-
damentales".

- 27.4: "La ensefianza basica es obligatoria y gratuita".

La mateixa Constituci6 recull el dret de tots els ciutadans a I'EF 1 a I'esport en 'article
43.3. Sera competencia 1 obligacio de I'Estat 1 de les entitats autonomes el seu foment 1
promocio:

- 43.3: "Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y
el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio".

La Llei Organica 3 de juliol 1985, n°® 8/85 reguladora del dret a I'educacié: LODE, va
ser la primera llei organica dintre d'un estat democratic. Aquesta llei, més que una evolucid
dels continguts curriculars, va prioritzar 1'escolaritat obligatoria per a tots els nens i nenes
en edats compreses entre els 6 1 13 anys. Per primer cop els pares dels alumnes van poder
formar part de la comunitat educativa, amb la creacié dels APA i els consells escolars.

El 3 d'octubre de 1990 es va aprovar a les Corts Generals la Llei Organica d'Ordenacio
General del Sistema Educatiu: LOGSE. Després de dues décades, viscudes en la seva ma-
jor part en democracia, I'educaci6 a 1'Estat espanyol va con¢ixer un notable impuls deixant
enrere les caréncies del passat.

Davant una societat on es produeixen els canvis de coneixement d'una forma molt rapida,
la nova llei suposa una formacid basica més prolongada, més versatil 1 capa¢ d'adaptar-se
a les noves situacions mitjancant un procés d'educacid permanent. La progressiva incor-
poraci6 de la nostra societat en el marc comunitari, el canvi accelerat dels coneixements 1
dels processos culturals 1 productius fan que es requereixi una formacio basica meés llarga i
capac d'adaptar-se a situacions noves. Totes aquestes transformacions constitueixen punts
basics per incorporar una nova reforma educativa, que sigui capag¢ d'adaptar-se tant a les
transformacions que hi ha hagut com a les que han de venir.

L'antesala d'aquesta llei es va iniciar quan el Govern va presentar 1'any 1987 el "Projecte
per a la Reforma de I'Ensenyament. Proposta per a un debat", completant-lo en 1988 amb
un document especific per la FP. Sobre aquesta oferta inicial, durant dos anys, els diversos
sectors de la comunitat educativa van fer les seves aportacions, expressades amb solids
fonaments, que van fer variar o modular les proposicions originals; llavors el Govern va
presentar el 1989 el Llibre Blanc per a la Reforma del Sistema Educatiu.
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Aquest Llibre Blanc s'ha de llegir amb la proposta de disseny curricular base (1989)
que es va publicar al territori MEC, que contribueix a concretar algunes propostes del Llibre
Blanc per a la Reforma del Sistema Educatiu 1 representa un pas més en el debat social de
la futura Llei.

Paral-lelament, a la comunitat de Catalunya, al tenir competeéncies propies en el terreny
de I'ensenyament, es presentava el llibre sobre el disseny curricular de 'ESO (1989).

La LOGSE doéna forma juridica a la proposta i es converteix en l'instrument essencial de
la reforma. Atenent la conveniéncia que, un cop establert I'horitzo, aquest s'ha d'aconseguir
d'una manera progressiva i escalonada, fixa l'aplicacio total de la reforma en deu anys. Un
periode realista i llarg que volia permetre, a més d'avaluar progressivament els efectes de
l'aplicaci6, assegurar-se que comptava amb els mitjans suficients i necessaris per a la seva
efectiva posada en practica.

Un altre aspecte molt positiu és que, davant la posada en practica permanent de les
innovacions, la llei tenia la ductilitat suficient per assegurar el marc precis 1 I'orientacid
apropiada, que permetien qualsevol adaptaci6 a ulteriors desenvolupaments; és a dir, era
una llei que va evitar 1'excessiva minuciositat.

A favor d'aquesta mateixa ductilitat es va pronunciar la mateixa estructura autonomica
de I'Estat. Per al ple desenvolupament de la reforma, requeria, en el cas de les CCAA amb
plena competéncia com Catalunya, que completessin el disseny 1 asseguressin la posada en
marxa de manera efectiva. Aixi doncs, atenent una concepcié educativa més descentrali-
tzada 1 relacionada amb el seu entorn més proper, les administracions locals van tenir una
rellevancia més gran.

S'atribueix al Govern la fixacidé de les ensenyances minimes, que constitueixen els
aspectes basics del curriculum. Llavors les administracions educatives competents, com el
cas de la comunitat de Catalunya, respectant aquestes ensenyances minimes, estableixen el
curriculum dels diferents nivells, etapes, cicles, graus i modalitats del sistema educatiu.

Les competeéncies que la Constitucio espanyola atribueix a 1'Estat i el trasllat d'aquestes
competencies d'ensenyament a les diferents CCAA ja quedava reflectit en l'article 149 de
la Constituci6, en els apartats:

1.1: "El Estado tiene competencia exclusiva sobre las siguientes materias: la regulacion
de las condiciones basicas que garanticen la igualdad de todos los espafioles en el ejercicio
de los derechos y en el cumplimiento de los deberes constitucionales".

1.18: "Las bases de régimen juridico de las Administraciones publicas y del régimen
estatutario de sus funcionarios que, en todo caso, garantizaran a los administrados un trata-
miento comun ante ellas; el procedimiento administrativo comun, sin perjuicio de las espe-
cialidades derivadas de la organizacion propia de las Comunidades Autonomas; legislacion
sobre expropiacion forzosa; legislacion basica sobre contratos y concesiones administrativas
y el sistema de responsabilidad de todas las Administraciones publicas".
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1.30: "Regulaciéon de las condiciones de obtencion, expedicion y homologacion de
titulos académicos y profesionales y normas basicas para el desarrollo del articulo 27 de la
Constitucidn, a fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes publicos
en esta materia".

Un dels avencgos d'aquesta reforma va ser la millora 1 el refermament de 1'area curricular
d'EF en el curriculum obligatori dels alumnes de primaria i secundaria, ja que havia de ser
impartida per especialistes.

Cal destacar el gran nombre de cursos d'especialitzacio en EF a partir de 1'any 1988,
davant les mancances de professors especialistes a primaria i com a conseqiiéncia directa
de l'aplicacio de la LODE (8/85).

Ala Universitat es crea, com a conseqiiencia de la Llei de Reforma Universitaria (LRU)
de 1983 i del Decret de 1991, 'especialitat d'EF a les escoles de formacio del professorat,
avui en dia convertides, la majoria, en facultats d'Educacio.

L'obligatorietat del mestre especialista en EF arriba als centres privats amb 1'Ordre
11-10-1994.

Finalment, cal destacar d'aquest periode 1'inici en la constitucié dels col-legis oficials
de professors i llicenciats en EF per tal de garantir una transmissio d'informacio entre els
especialistes.

Segons Zagalaz (2001:58) "La celebracion de la Olimpiada de 1992, tuvo, ciertamente,
una gran influencia en estos procesos, al igual que las tendencias sociales actuales de culto
al cuerpo, en busca de estética y salud, asi como la mayor disposicion de tiempo de ocio y
la creacion de instalaciones deportivas municipales, que permiten a la poblacion acceder a
la realizacion de actividades fisicas".

La LOGSE ¢s la llei que actualment regeix el sistema educatiu espanyol. Adalberto
Ferrandez (2000) va deixar constancia dels pilars que la sustenten:

"a) Politica educativa basada en la democratizacion de la ensefianza y en la descentra-
lizacion de dicha ensefianza.

b) Opciodn por el constructivismo 1 por los aprendizajes significativos.

c¢) Conversion del profesor en mediador entre el conocimiento culturalmente organizado
y los discentes."

Un any després de 1'aprovacio de la LOGSE es va iniciar la seva posada en marxa amb
el Reial Decret 1345/1991, on s'establia el curriculum de secundaria i on figurava I'EF
com a area d'aprenentatge. Extrets del suplement del BOE n°® 220 (13-9-1991), trobem els
objectius generals d'EF que va establir per a I'etapa d'ESO; aquests van ser:

1. Conocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual y sistematica de activi-
dades fisicas en su desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida
y salud.
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2. Planificar y llevar a cabo actividades que les permitan satisfacer sus propias necesi-
dades, previa valoracion del estado de sus capacidades fisicas y habilidades motrices, tanto
basicas como especificas.

3. Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y
mejora de las capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio
y control corporal, desarrollando actitudes de autoexigencia y superacion.

4. Ser consecuente con el conocimiento del cuerpo y sus necesidades, adoptando una
actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la salud individual y co-
lectiva, respetando el medio ambiente y favoreciendo su conservacion.

5. Participar, con independencia de nivel de destreza alcanzado, en actividades fisicas
y deportivas, desarrollando actitudes de cooperaciéon y respeto, valorando los aspectos de
relacidon que tienen las actividades fisicas y reconociendo como valor cultural propio los
deportes y juegos autdctonos que le vinculan a su comunidad.

6. Reconocer, valorar y utilizar en diversas actividades y manifestaciones culturales y
artisticas, la riqueza expresiva del cuerpo y el movimiento como medio de comunicacion
y expresion creativa.

Tots aquests objectius generals es concreten en cinc blocs de contingut:

1. Condicion fisica.

2. Cualidades motrices.

3. Juegos y deportes.

4. Expresion corporal.

5. Actividades en el medio natural.

El Govern de la Generalitat de Catalunya, en el Decret 96/1992, de 28 d'abril, va formu-

lar els elements prescriptius del primer nivell de concrecié en 'ESO. Els objectius generals
d'area a I'ESO son:

1. Congixer 1 acceptar el propi cos, com també les seves possibilitats de moviment.

2. Prendre consciencia de la propia situacid motriu en l'espai i en el temps en relacio
amb les altres persones, amb els objectes 1 en medis diversos.

3. Assolir un domini corporal i postural harmonic amb millora de la condicié fisica de
forma generica.

4. Utilitzar les habilitats 1 les destreses basiques corresponents a I'accid motriu fent servir
'observaci6, I'analisi 1 la imaginacio en la resolucié de problemes motrius.

5. Identificar 1 utilitzar formes de comunicaci6é expressives corporals, tot desenvolupant
el sentit estetic 1 creatiu.

6. Coneixer, identificar i utilitzar les habilitats 1 les destreses especifiques fonamentals
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de les activitats fisiques proposades al llarg de 1'etapa, les quals han d'incloure formes de
desplagament i de maneig d'objectes variades i diversificades.

7. Valorar 1 fruir de l'activitat fisica, amb vista al benestar fisic 1 mental, tot practicant
habits d'higiene personal.

8. Congixer, identificar i experimentar diverses activitats fisiques a la natura i en medis
diferents a 1'habitual, demostrant respecte envers 1'entorn.

9. Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjangant la
participacid solidaria, la responsabilitat i el respecte a les altres persones 1, especialment, la
utilitzacio de les relacions de cooperaci6 indispensables en una activitat fisica col-lectiva.

10. Coneixer la realitat esportiva del seu territori 1 els recursos que li ofereix per a la
practica de l'activitat fisica com una manera més d'utilitzar el temps lliure.

A diferéncia del territori MEC, els objectius generals es concreten en quatre blocs de
contingut:

1. Habilitats motrius.
2. Exercitaci6 de les qualitats fisiques.
3. Teécniques d'expressid corporal.

4. Practica d'activitats fisico-esportives.

Per garantir la qualitat de 'ensenyanca, la mateixa llei en el titol quart recull i regula
un conjunt de factors estrictament educatius: la qualificaci6 i1 formacid del professorat, la
programacio docent, els recursos educatius 1 la funcié directiva, la innovacio 1 investiga-
ci6 educativa, l'orientacié educativa i professional, la inspeccio educativa i I'avaluacio del
sistema educatiu.

La llei considera la formacié permanent del professorat com un dret i una obligacié del
professor, aixi com una responsabilitat de les administracions educatives.

Des de la implantacié d'aquesta reforma educativa, 1'area d'EF esta fent el cami de
deixar de ser una assignatura "maria" per comengar a ser una area realment molt valorada
1 equiparada a la resta d'arees curriculars. El fet que 1'estiguem impartint especialistes 1 la
proliferacié de material bibliografic ratifica aquest fet.

Respecte al professorat, aquest ha dut a terme un gran esfor¢ per comprendre 1 exercir
segons la filosofia d'aquesta reforma educativa. Si durant els primers anys d'aplicacio de la
reforma els professors de primaria van fer el primer pas d'acomodacio, en els darrers anys
aquest esforg s'ha derivat als professors de secundaria, tant per als professors diplomats que
han accedit a secundaria obligatoria com per als mateixos llicenciats d'INEF.

El 23 de desembre de 2002 es va aprovar a les Corts Generals la Ley Orgéanica 10/2002,
de Calidad de 1a Educacion. Aquesta nova llei ha suposat un nou refermament que 1'educacié
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ha d'anar d'acord amb els canvis que s'estan produint en la nostra societat. La recerca de
politiques educatives més ajustades a les noves realitats: masiva immigracid, I'abandonament
escolar a I'ESO, insuficient coneixement basic de les matéries instrumentals... son alguns
dels molts factors que ha provocat l'elaboracio d'aquesta nova llei.

El present treball esta emmarcat dins de la Lle1 LOGSE. L'aprovacio de la present llei 1
la seva futura aplicacid es motiu d'un altre treball d'analisi 1 contrast per veure com afectara
l'area d'EF.

2.3 ANALISI DE LA LOGSE EN L’AREA D’EF

En aquest apartat del treball realitzo un minucios estudi de tota la Llei LOGSE, posant
emfasi en tot el referent a l'area d'EF.

La Llet LOGSE esta formada per:

— Titol preliminar: hi ha els fins 1 els principis de I'educacid, tracta de les cacteristiques
generals de I'educacid, com queda estructurat el sistema educatiu espanyol, descriu el terme
curriculum, parla de I'obligatorietat de I'ensenyancga dels 6 als 16 anys.

— Titol primer: de les ensenyances de régim general. T¢ 5 capitols corresponents a les
etapes educatives existents: educacid infantil, educacié primaria, educacié secundaria, la
formacio professional i, el darrer, que fa referéncia a I'educacid especial.

— Titol segon: de les ensenyances de régim especial. T¢ 2 capitols, el primer dels quals
fa referéncia a les ensenyances artistiques, i el segon, a les ensenyances d'idiomes.

— Titol tercer: de I'educacio de les persones adultes.
— Titol quart: de la qualitat de I'ensenyanca.
— Titol cinque: de la compensaci6 de les desigualtats en educacio.

— Disposicions addicionals: on es parla del calendari d'aplicacié de la llei, de ti-
tulacions, de com queden modificades les lleis anteriors d'ensenyament, dels cossos
d'ensenyament...

— Disposicions transitories: parla de normativa concreta en l'aplicacié de la llei.
— Disposicions finals: sén aclariments finals.

En aquest apartat del treball especificaré tots els apartats de la llei que fan referéncia a I'area
d'EF. Per diferenciar 'escrit de la llei del meu propi, ho marco amb dos tipus de lletres.

En el titol preliminar, article 1, especifica que el sistema educatiu espanyol esta confi-
gurat a partir dels principis 1 valors que marca la Constitucid, i basat en el respecte als drets
1 llibertats que s'hi reconeix en la Llei Organica 8/1985, de 3 de juliol.
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Proposa els fins segiients, relacionats amb I'area d'EF:

— El ple desenvolupament de la personalitat de 1'alumne.

Aquest fi el treballem en EF quan desenvolupem els continguts actitudinals com "tolerancia
envers els comportaments dels altres, atencio a la salut i a la higiene personal..." sén exemples
del treballs de 1'area d'EF que ajuden al desenvolupament de la personalitat dels alumnes.

— La formacié en el respecte dels drets i llibertats fonamentals i en I'exercici de la
tolerancia i de la llibertat dintre dels principis democratics de convivéncia.

Aquest fi el trobem reflectit, per exemple, en el 1r nivell de concrecid del curriculum,
en 'objectiu terminal: acceptar i respectar la diversitat fisica, d'opini6 i d'accio.

— L'adquisici6 d'habits intel-lectuals 1 de coneixements estetics.

Quan es fan exercicis per desenvolupar la comunicacié motriu i I'estratégia en els jocs
1 els esports, hi ha un treball intel-lectual molt alt.

Hi ha una part dels continguts de 1'area d'EF que fa referéncia a la utilitzaci6 del cos com
a mitja d'expressio i comunicacid. En aquest apartat s'hi treballa la part estética del cos.

— La formaci6 en el respecte de la pluralitat cultural d'Espanya.

Un dels continguts de procediments, que té el seu correlatiu de conceptes, treballa els
jocs tradicionals 1 populars; d'aquesta manera es dona a con¢ixer la riquesa cultural del
nostre pais 1 el respecte per aquesta diversitat.

— La preparaci6 per participar activament en la vida social i1 cultural.

Un dels objectius del professor d'EF és fomentar la participacio esportiva en la localitat.
Hi ha institucions (patronats, consells esportius, clubs...) que organitzen competicions en
que no es busca una classificacio, sind simplement passar una bona estona practicant un
esport. En aquests esdeveniments tenen el mateix premi els alumnes que guanyen com els
que perden, l'important és participar.

— La formaci6 per a la pau, la cooperacid i la solidaritat entre els pobles.

Continguts actitudinals com: preocupacio per la consecucio d'objectius comuns; accep-
tar els companys/es de la classe per als jocs; son activitats que contribueixen a I'assoliment
d'aquest objectiu.

L'article segon del titol preliminar tracta de les caracteristiques generals de 1'educacio.
Ens parla que el sistema educatiu té com a principi basic l'educaci6 permanent, 1 a tal efec-
te, preparara els alumnes per aprendre per ells mateixos. Aqui radica la importancia dels
procediments en la reforma, deixant en segon terme el treball amb només conceptes.

El sistema educatiu s'organitza en nivells, etapes, cicles 1 graus d'ensenyament, de
manera que s'asseguri la transicio entre ells 1 dintre de cadascun d'ells. Els continguts de
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'area d'EF sén amplis i diversos. En el curriculum hi ha dos exemples del segon nivell de
concrecid en els quals es poden observar possibles progressions dels continguts en els 4
cursos de I'ESO 1 la coheréncia de I'area en tota la secundaria.

L'activitat educativa es desenvolupa a partir dels principis segiients. A continuacio
presento els que estan relacionats amb l'area d'EF:

— La formacid personalitzada que proporcioni una educacié integral de coneixements,
destreses 1 valors morals dels alumnes a tots els ambits de la vida: personal, familiar, social
1 professional.

Una de les funcions principals del professor d'EF és adequar els objectius al grup classe,
1 en concret, al grau de desenvolupament motor de cada alumne; aixo ho fara a partir de
l'avaluaci6 inicial, veient la seva progressio 1, en ultim terme, valorant aquesta progressio.

— La participacid i col-laboraci6 dels pares per tal d'aconseguir els objectius educatius.

L'especialista d'EF també necessita del suport dels pares per realitzar la seva tasca
educativa. Quantes vegades actituds que manifesta I'alumne a la classe no soén conegudes a
casa, o viceversa. L'ajut dels pares també¢ fa falta quan s'organitzen activitats extraescolars,
ja que son ells els que tenen 1ltima paraula per decidir si els seus fills fan alguna activitat,
o per acompanyar-los...

— L'efectiva igualtat de drets entre els sexes, el rebuig a tot tipus de discriminacid i el
respecte a totes les cultures.

Avui en dia quan els professors plantegen les classes d'EF, no es pensa si la classe va
dirigida a alumnes nois o a alumnes noies, 1 als que tens de diferents nacionalitats, sind que
va dirigida a un grup d'alumnes plural, acomodant les activitats a les diferencies existents.

— El desenvolupament de les activitats creatives i de I'esperit critic.

Es important que I'alumne vagi descobrint noves possibilitats de moviment del seu cos,
les vagi interioritzant, d'aquesta manera possibilita una creativitat motorica. L'objectiu tiltim
¢s el seu us en la vida quotidiana.

— El foment dels habits de comportament democratic.

Es basic, i més en les classes d'EF, crear un comportament democratic dins el grup
classe i entre els diferents grups dintre d'un mateix nivell, de manera que els alumnes més
forts en motricitat no condicionin la conducta dels alumnes més fluixos. Els jocs col-lectius
son una bona eina per a treballar aquest principi.

— El foment dels habits de comportament democratic.

Les relacions interpersonals son inherents a les classes d'EF; hi ha un contacte personal
molt directe entre els alumnes, i per tant, el treball per fomentar I'acceptacio dels altres, i
que tothom ¢és igual, és constant.
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— La metodologia activa que asseguri la participacié de I'alumnat en els processos d'E-A.

Ja han passat a la historia les classes que seguien una metodologia totalment directiva,
on l'alumne 1"inic que feia era seguir les explicacions que marcava el professor. Amb la
reforma, 1 més en l'area d'EF, es busca 1 es potencia la participacid activa de l'alumne, on
ell és el protagonista dels seus aprenentatges. L'is de metodologies menys directives, com
l'assignacio de tasques, el descobriment guiat, la lliure exploracio... fan més particips els
alumnes en el procés d'E-A.

— La relacio amb I'entorn social, economic 1 cultural.

L'aprenentatge dels jocs tradicionals i els esports populars del municipi, de la comarca i
de Catalunya, és un exemple del treball dintre de I'area que serveix per a fomentar la relaciod
de I'alumne amb el seu entorn sociocultural.

— La formacio i el respecte del medi ambient.

Un dels objectius de 1'area d'EF és el de respectar I'entorn i tenir-ne cura. Es una area
que predisposa a fer sortides i realitzar activitat fisica en I'entorn natural.

En l'article 3 es parla de com queda estructurat el sistema educatiu espanyol; I'ESO
queda englobat dintre de I'ensenyament secundari de régim general.

L'article 4, descriu que és el curriculum. El Govern fixara els ensenyaments minims per
tal de garantir una formacié comuna de tots els alumnes de I'Estat, aquests no suposaran
més del 55% de I'horari escolar en les CCAA amb una llengua oficial diferent del castella.
Les administracions educatives competents establiran el curriculum dels diferents nivells,
etapes, cicles, graus 1 modalitats del sistema educatiu, que en aquest cas formaran part dels
ensenyaments minims.

L'article 5 1 6 parla dels deu anys obligatoris de l'ensenyament basic, dels 6 anys fins
als 16. L'ensenyanca basica obligatoria compren l'educacio primaria i I'ESO, sent aquesta
gratuita per a tothom.

El titol primer parla de les ensenyances de regim general; aquestes son: 1'educaci6 infan-
til, 'educacio primaria, I'educacié secundaria (educacid secundaria obligatoria 1 batxillerat),
la FP 1 I'educacio especial.

El capitol primer, de l'educacio infantil, cal destacar que té un caracter voluntari i té com
a objectius desenvolupar les capacitats segiients (totes elles poden ser treballades a partir
de I'area d'EF, que en aquesta etapa educativa s'anomena psicomotricitat):

1. Coneixer el seu propi cos 1 les seves possibilitats d'accio.
2. Relacionar-se amb els altres a través de les diverses formes d'expressio 1 comunicacio.
3. Observar i explorar el seu entorn natural, familiar i social.

4. Adquirir d'una manera progressiva una autonomia en les seves activitats habituals.
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En el primer cicle de 1'educacio infantil s'atendra al desenvolupament del moviment,
al control corporal, a les pautes elementals de relacié social i1 al descobriment de 1'entorn
immediat. En el segon cicle es procurara que el nen descobreixi les caracteristiques fisiques i
socials del medi en que viu, elabori una imatge positiva i equilibrada d'ell mateix 1 adquireixi
els habits basics de comportament que li permetin una elemental autonomia personal.

Els continguts educatius s'abordaran a través d'activitats globalitzades que tinguin
interes 1 significat per al nen. La metodologia educativa es basara en les experiencies, les
activitats 1 el joc.

L'EF, en aquesta primera etapa escolar del nen, t€¢ una importancia cabdal. El joc lliure,
el joc dirigit, les classes de psicomotricitat ajudaran el nen a congixer el seu propi cos i les
seves possibilitats de moviment.

El capitol segon es refereix a I'educacid primaria. Aquest periode d'escolaritat compren
sis cursos academics. La finalitat d'aquest nivell educatiu sera proporcionar a tots els nens
una educacié comuna, que contribuira a desenvolupar les capacitats segiients relacionades
amb l'area d'EF:

— Adquirir les habilitats que els permetin desenvolupar-se amb autonomia.
— Apreciar els valors basics que regeixen la vida i la convivéncia humana.
— Utilitzar els diversos mitjans de representacio i expressio artistiques.

— Coneixer les caracteristiques fonamentals del seu medi fisic, social i cultural, i les
possibilitats que els ofereixen.

— Valorar la higiene i salut del seu propi cos, aixi com la conservaci6 de la natura 1
del medi ambient.

— Utilitzar I'EF i I'esport per afavorir el desenvolupament personal.

No només 1'altim objectiu fa referéncia a l'area d'EF, sin6 que en tots els anteriors hi
queda implicit. Gracies a aquesta area l'alumne pot adquirir totes aquelles habilitats que
li permetran desenvolupar-se amb autonomia en el medi on viu; acceptara i respectara la
diversitat fisica, d'opini6 i accio; aprendra a expressar corporalment emocions, sentiments
1 idees; li permetra concixer els principals esports 1 esportistes d'¢lit de la seva localitat;
valorara el seu entorn natural quan realitzi activitats a la natura 1, el que és més important,
afavorira el seu desenvolupament personal.

L'article 14 especifica com I'educacio6 primaria esta distribuida en tres cicles de dos anys
cadascun 1 s'organitza en 6 arees obligatories, que tenen un caracter global 1 integrador, una
de les quals és I'EF. Respecte a la metodologia, cal destacar que 1'ensenyament tindra un
caracter personal 1 s'adaptara als diferents ritmes d'aprenentatge de cada nen.

En l'article 15 ens parla de la forma d'avaluacid, que sera continua i global.
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L'article 16 estableix que les classes d'EF hauran de ser impartides per mestres amb la
corresponent especialitzacio.

El capitol tercer, seccid primera, fa referéncia a I'ESO. El conformen 4 anys més
d'escolaritat obligatoria, dels 12 als 16 anys. Aquest té com a finalitat transmetre a tots els
alumnes els elements basics de la cultura, formar-los per assumir els seus deures i exercir
els seus drets i preparar-los per a la incorporacio a la vida activa o per accedir a la formacio
professional especifica de grau mitja o al batxillerat.

Entre les capacitats que pretén desenvolupar, les relacionades amb I'area d'EF son:

— Comportar-se amb esperit de cooperacio, responsabilitat moral, solidaritat 1 toleran-
cia, respectant el principi de la no discriminaci6 entre les persones.

— Cong¢ixer les creences, actituds 1 valors basics de la nostra tradicio, valorant-los cri-
ticament 1 escollir aquelles opcions que més afavoreixen el seu desenvolupament integral
com a persones.

— Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum 1 el medi
ambient.

— Cong¢ixer el medi social, natural i cultural en qué actuen i utilitzar-los com a instru-
ment per a la seva formacio.

— Utilitzar 1'EF i I'esport per afavorir el desenvolupament personal.

En l'article 20 s'especifica que 'ESO consta de dos cicles, de dos cursos cadascun, i
entre les arees de coneixement obligatories hi figura I'EF.

L'article 21 explica que el curriculum obligatori tindra materies optatives (en la nostra comu-
nitat s'anomenen CV) per atendre la pluralitat de necessitats, aptituds i interessos de l'alumnat.

L'article 24 diu que I'ESO pot estar impartida per Llicenciats 1 també per diplomats
universitaris.

En la secci6 segona del capitol tercer parla del batxillerat. Aquest compren dos cursos
academics.

En l'article 26, on descriu les capacitats a desenvolupar en un alumne/a de batxillerat,
s'especifica la utilitzacio de I'EF 1 l'esport per afavorir el desenvolupament personal.

En l'article 27 descriu els 4 tipus minims de batxillerat que poden existir, i trobem I'EF

com una de les matéries comunes en cada un d'ells.

En el capitol quart, de la formaci6 professional, no fa cap referéncia especifica a l'area
d'EF. Els ensenyaments minims de cadascun dels graus de la formacio6 professional els es-
tableix el Govern prévia consulta amb les CCAA.

Per poder accedir a la FP cal que els alumnes superin com a minim I'ESO o bé el ba-
txillerat, etapes de l'educacio en que hi ha I'EF com a matéria obligatoria. La FP té com a
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finalitat la preparacid dels alumnes a l'activitat en el camp professional, és a dir, I'alumne
només estudiara aquelles arees de coneixement teorico-practiques en funcio del camp pro-
fessional escollit.

En les disposicions addicionals, la primera diu que el Govern, previ informe de les
CCAA, aprovara el calendari d'aplicacié de lanova llei. En aquest calendari s'establira també
l'extincid gradual dels plans d'estudi en vigor i la implantacié dels nous curriculums.

En la desena, apartat vuit, estableix que el Govern, prévia consulta a les CCAA, de-
terminara les especialitats a les quals s'hagin d'adscriure els professors d'acord amb les
necessitats derivades de la nova ordenacié académica, entre els quals es troba I'especialista
en EF a primaria.

La tretzena fa referéncia a la progressiva incorporacié dels especialistes (EF, Musica...)
en els diferents nivells educatius durant el periode que s'apliqui la reforma. L'Administracio
educativa també garantira l'especialista en aquells centres que, pel seu nombre d'unitats no
en puguin disposar, per tal d'assegurar la qualitat dels ensenyaments corresponents.

En les disposicions transitories, la quarta fa referéncia als mestres que estan treballant
al primer cicle de 1'educaci6 secundaria obligatoria, 1 diu que poden continuar-hi indefi-
nidament. Durant els primers deu anys de vigencia de la LOGSE, les vacants de primer
cicle d'ESO es continuaran oferint al cos de mestres amb els requisits d'especialitzacio que
s'estableixen. Es reservara un percentatge suficient de les vacants que es produeixin en
aquest cicle per als mestres.

2.3.1 Decrets i resolucions posteriors a la LOGSE

Un cop el Govern va establir la normativa de I'actual reforma educativa amb la Llei
Organica 1/1990 de 3 d'octubre d'Ordenacido General del Sistema Educatiu, va publicar
diferents decrets que desenvolupaven aquesta reforma.

El Reial Decret 1004/1991, de 14 de juny, pel qual s'estableixen els requisits minims dels
centres que imparteixen ensenyaments de régim general no universitari, al BOE niim. 152;
dimecres 26 de juny de 1991. Aquest Reial Decret estableix que els centres d'ensenyament
secundari obligatori han de disposar de les instal-lacions segiients:

— Un pati d'esbarjo de com a minim 3m2 per lloc escolar i ha de tenir com a minim
una superficie de 22x44 m susceptible de ser utilitzat com a pista poliesportiva.

— Un gimnas amb una superficie de 480 m2, que ha d'incloure vestidors, dutxes i
magatzem.

En el Reial Decret 1007/1991 del 14 de juny s'estableixen els aspectes basics del curri-
culum d'aquesta etapa educativa. Correspon al Govern establir les ensenyances minimes per
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a tot 1'Estat, mentre que €s competéncia de les administracions educatives establir el curri-
culum. Aixi doncs, amb el Reial Decret 1345/91 del 6 de setembre s'establia el curriculum
de I'ESO per I'ambit de competéncies del MEC. Es tracta dun curriculum obert i flexible,
la concrecid 1 desenvolupament del qual correspon al professorat.

El caracter obert del curriculum es reflecteix en el fet que el Govern ha establert els
objectius 1 continguts per a l'etapa, en general, sense delimitar la seva gradaci6 en els ci-
cles que la integren. D'acord amb el reial decret, els centres educatius han d'especificar i
completar el curriculum mitjancant I'elaboracié de PCC que corresponguin a les necessitats
dels alumnes 1 han d'incloure, entre d'altres elements, la distribuci6 per cicles dels objectius
1 continguts de l'etapa.

L'Administracié educativa t¢ com a finalitat regular I'elaboracio i aprovacio6 dels PCC
1 ofereix directrius, tant en l'elaboracio de projectes i programacions com en el seu desen-
volupament a 'aula.

Segons aquest plantejament ' Administracié educativa va publicar una resolucio6 el 5 de
mar¢ de 1992, on es regulava I'elaboracié de PCC 1 establia orientacions per a la distribucio
d'objectius, continguts i criteris d'avaluacio per a cada un dels cicles de primaria. Aquesta
resolucid té un ambit d'actuacid en els centres educatius pertanyents al territori MEC.

A partir de la normativa basica dels reials decrets, el Departament d'Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya, tenint en compte els resultats del procés d'experimentacio de
la reforma educativa a Catalunya 1 la tradicio pedagogica catalana, va establir mitjangant
el Decret 75/1992 de 9 de marg, els principis que haura de seguir el desenvolupament de
'educaci6 infantil, I'educaci6 primaria i 'ESO a Catalunya.

Posteriorment s'ha establert I'ordenacié curricular de les diferents etapes educatives,
essent la d'ESO, el Decret 96/1992, de 28 d'abril, DOGC 1593, de 13.5.1992.

El juny de 1993, el Departament d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya va pu-
blicar el llibre "Curriculum. Educacié Secundaria Obligatoria" on estableix el curriculum
educatiu, l'estructura de I'etapa, el primer nivell de concrecid, el PCC i dos exemples de 2n
nivell de concrecid.

L'any 1995, I'Estat va promulgar la seglient Llei Organica:

— Ley Organica 9/1995, de 20 de novembre , (BOE n° 278 del 21.11.95) de la partici-
pacio, I' avaluacid i el govern dels centres docents.

Aquest mateix any, el MEC va treure dos decrets sobre cicles formatius relacionats
amb l'activitat fisico-esportiva:

— Reial Decret 2048/1995, de 22 de desembre, (BOE n° 35 del 9.2.96) pel qual s'estableix
el titol de Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas.

— Reial Decret 2049/1995, de 22 de desembre, (BOE n° 39 del 14.2.96) pel qual
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s'estableix el titol de Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio
Natural.

Altres normatives d'interés son:

— Ordre de 3 de juny de 1996, (DOGC n°® 2215) del 7.6.96 per la qual es desplega
'organitzacié 1 avaluacio dels ensenyaments de I'ESO.

En el mateix DOGC es publiquen 5 credits tipificats de I'area d'EF: Ritme 1 expressio
(aprofundiment), tecniques esportives (reforg), natacio (iniciacio i ampliacio), posa't en forma
(aprofundiment), un esport col-lectiu (ampliacid) 1 el mén de 1'atletisme (aprofundiment).

— Decret 199/1996, del 12 de juny, (DOGC n°2218 del 14.6.96) pel qual s'aprova el
reglament organic dels centres docents publics que imparteixen I'ESO i la FP de grau su-
perior.

— Decret 266/1997, de 17 d'octubre, (DOGC n° 2503 del 28.12.97) sobre drets 1 deures
dels alumnes dels centres de nivell no universitari de Catalunya.

2.4 1’ETAPA D’ESQO SEGONS EL CURRICULUM DE CATALUNYA

2.4.1 Consideracions generals de I’etapa

L'etapa d'ESO és situada, segons la LOGSE, després de l'etapa d'educacio primaria i
¢s la darrera etapa de l'educacid obligatoria. Compren els alumnes que tenen de 12 a 16
anys.

En acabar l'etapa, I'alumnat que hagi acabat satisfactoriament t¢€ la possibilitat d'accedir
al mon laboral o bé de continuar estudis en la FP de grau mitja (moduls professionals II) o
en batxillerat.

Els aspectes que s'han tingut en compte per perfilar el caracter d'aquesta etapa han
estat:

— La generalitzaciéo de I'ESO a tota la poblacid, fent coincidir 'acabament de
I'ensenyament obligatori amb I'edat laboral minima.

— El disseny d'una educaci6 centrada fonamentalment en els principis psicopedagogics
que prioritzen el procés d'aprenentatge.

— La descentralitzacid de I'ensenyament. Els mateixos centres han d'elaborar un PEC
1 PCC.

— Proporcionar a 1'alumnat una educaci6 integral 1 global que faciliti la incorporacio
posterior a la societat adulta.

— La conveniencia de definir un marc curricular comu que tingui en compte les ca-
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racteristiques de I'ensenyament obligatori 1 les necessitats plantejades en els seus diferents
nivells.

Aquesta etapa esta pensada per intervenir amb alumnes en periode d'adolescencia. El
professorat en la seva intervencio ha de conéixer la inseguretat, la inestabilitat i la insa-
tisfaccio d'aquest grup d'edat. Alguns psicopedagogs afirmen que els conflictes sén quasi
permanents, 1 en definitiva I'ESO és una etapa de la recerca de 1'autoafirmacio.

Esquema de l'ensenyament a partir de la LOGSE (tret del llibre del curriculum d'ESO,
1993)

Educacid Infanhl
Educacd Prmiria
Edicacid Seomdiri obligatiria

Batxillerat Educacid Técrico-Professional
de srau mitja

Educacio
Técrico-Professional
de gmn mpenor

|

Irrversitat

Ilan laboral

Una concepcio constructivista de I'aprenentatge

Se subratlla la importancia dels conceptes 1 de les relacions entre els conceptes en la
construccio del coneixement, 1 el paper decisiu que juga el llenguatge per codificar, donar
forma 1 adquirir significats.

Una concepcid constructivista de I'aprenentatge considera que tot coneixement és cons-
truit per la persona quan interacciona amb el medi 1 tracta de comprendre'l. El significat és
construit per la persona quan actua sobre 1'objecte.
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"En la concepcio constructivista, el paper actiu i protagonista de 1'alumne no es contra-
posa a la necessitat d'un paper igualment actiu per part de l'ensenyant. Es ell qui, a través
de I'observacio que fa dels alumnes, de I'ajuda que els proporciona perque aportin els seus
coneixements previs, de la presentacié que fa dels continguts, mostrant els seus elements
nuclears, relacionant-los amb el que els alumnes saben 1 viuen, proporcionant-los conjun-
tament 1 de forma autonoma, utilitzant-los en situacions diverses, avaluant la situacid en
el seu conjunt i1 reconduint-la quan ho creu necessari, etc., posa les condicions perque la
construcci6 que fa l'alumne sigui més amplia o més restringida, s'orienti en un sentit o en un
altre. Dit d'una altra manera, la naturalesa de la intervencid pedagogica estableix els para-
metres en que es pot moure 'activitat mental de 'alumne, passant per moments d'equilibri,
desequilibri i reequilibracio". (Coll:1983).

Els nous coneixements assolits configuren una nova xarxa de relacions conceptuals i
proposicionals, i col-loquen la persona en una nova situaci6 des de la qual continua el seu
desenvolupament.

Aix0 comporta:

— Que 'alumne és el responsable ultim del seu procés d'aprenentatge.

— Que l'activitat mental de cada alumne s'aplica sobre els continguts ja elaborats a
nivell social. Es tracta, doncs, d'una reconstruccié del coneixement.

— La tasca del professorat és estimular l'activitat constructiva de I'alumne perque pu-
gui establir lligams entre les seves estructures conceptuals i el saber col-lectiu culturalment
organitzat.

El nou model educatiu i la diversitat d'alumnes

L'ESO ¢és una etapa educativa que ha de donar resposta a tots els nois 1 noies fins als 16
anys. Aix0 suposa l'extensio de I'educacio secundaria a tota la poblaciéo amb un model d'escola
comprensiva 1 flexible per tal de poder atendre la gran poblacid heterogénia existent.

Cal un model flexible que s'adeqiii a aquesta més gran diversitat d'alumnes, tant pel que
fa als processos 1 ritmes d'aprenentatge com a les actituds relatives a I'escola; tant pel que
fa a les aptituds com als interessos o a les cultures propies.

La formacio professional de base

Els aprenentatges que els alumnes realitzin en aquesta etapa han de facilitar 1'assoliment
d'unes capacitats de caire general que permetin als joves introduir-se en les demandes del
mon laboral.

Els recursos que contribueixen a aquesta formacio:

a) A través de l'accid tutorial, que té com un dels seus objectius prioritaris 1'orientacio
professional, ajudant I'alumne a fer una elecci6 equilibrada del seu curriculum per a estudis
futurs i/0 el mon laboral.

b) A través de les matéries comunes, que proporcionen als alumnes una formacié ge-
neral, imprescindible per a la seva incorporaci6 a la vida activa.
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c) A través dels CV permeten a I'alumne reforcar, aprofundir o introduir-se en nous
camps del saber. El seu caracter optatiu implica que I'alumne participa en 1'elaboracié del
seu propi curriculum en funcié de les seves caracteristiques 1 interessos.

d) A través dels CS, que ensenyen 1'alumne a aplicar, en una situacio nova, els coneixe-
ments adquirits, 1 que contribueixen a desenvolupar la capacitat d'organitzacio, d'iniciativa
1 de relaci6 amb els altres, 1'autonomia en I'elaboracid de tasques i el sentit de la responsa-
bilitat.

Finalitats del curriculum d'EF a I'ESO

— Es un mitja, juntament amb altres, per a la intervencio, perd des de la seva es-
pecificitat t& com a finalitat ajudar I'alumne a desenvolupar les seves capacitats fisiques,
comunicatives 1 intel.lectuals.

— Es un mitja que des de la seva especificitat ajuda 1'alumne a formar i consolidar la
seva personalitat.

— No es justifica el moviment com a finalitat en si mateix, sind6 com a mitja per contri-
buir a la consecuci6 de les funcions educatives. Es important el perqué i el per a qué. Junt
a la motricitat haura de ser considerada I'expressivitat, la comunicacio6 1 tots els aspectes
cognitius, afectius 1 socials, 1 de manera molt conscient, el sentit i el significat de tot.

— Crear habits perdurables d'activitat fisica un cop superat el periode escolar.

Eixos del curriculum d'EF a I'ESO

— Moviment com a practica social. Posar émfasi en totes les opcions: I'esport recreatiu,
la vessant ludica, recreativa i l'esport competitiu.

— Moviment potenciador de les capacitats anatomico-fisiologiques o bé biorganiques,
justificant amb certa cientificitat el condicionament fisic, com I'estat de forma i com a cami
que porta al rendiment.

— Moviment potenciador de les capacitats cognitives, relacionals, emocionals 1 expre-
ssives del moviment.

2.4.2. Estructura de I'etapa

L'etapa d'ESO s'estructura en dos cicles, de dos cursos académics cadascun.

Els curriculums dels alumnes es configuren a partir dels seus propis interessos 1 ap-
tituds cursant tant ensenyaments comuns, curriculum comu, com ensenyaments optatius,
curriculum diversificat.

Les arees de coneixement d'ESO s'organitzen en 9 materies comunes, sent I'EF una
d'elles. La religio €s voluntaria.

El 65% de I'horari de I'alumne ¢és configurat pels CC, el 32% per CV, 1 el 3% pels CS.
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Classes de credits

1. Credits comuns

Desenvolupen el primer nivell de concrecidé del DCB de les arees comunes 1 consti-
tueixen un pla estructurat per a tota l'etapa.

El nombre de CC d'una area és determinat per l'assignacio horaria que li correspon per
a tot el cicle o etapa.

El nombre de CC per a primer i segon cicle, tal com es va estructurar a 1'inici de la
reforma LOGSE, queda de la segiient manera:

ATes Credits ¢ oonoums
Ir cicle 2n cicke

Llengna & i
Llengiles Estrangeres 4 4
iC1Encies Experimentals 4 4
| Ciencies Socials é é
EF 4 4
Tecnolozia 4 4
Educacid Visual 1 7 )
Flastica

Ivlazica

Lilaternd ique s 4 4
Total crédits conuuns 3R a5

A més a més, l'alumnat en cada curs de 1'etapa fara un credit de tutoria.

2. Credits variables

Els CV formen els ensenyaments de caracter optatiu. Cada CV és una proposta educativa
completa i independent de la resta de CV.

T¢ una assignaci6 horaria de 35 hores lectives, que s'impartira al llarg del trimestre.
L'alumnat, amb 1'ajuda del seu tutor/a i1 dels seu pares, triara els CV que realitzara cada
trimestre a partir de 1'oferta del centre.

L'oferta de CV en els cicles es distribueix entre els segiients ambits globals de coneixe-
ment segons els percentatges segiients, tal com es va estructurar a I'inici de la reforma:

— 50% ambit cientifico-tecnologic (Ciencies Experimentals, Matematiques i Tecno-
logia).

— 30% de l'ambit d'humanitats (Llengua, Llenglies Estrangeres, Ciéncies Socials i
Religio).

— 20% de l'ambit d'expressio (EF, Educaci6 Visual i Plastica i Musica).

Amb la finalitat d'adequar 1'oferta de CV als objectius generals d'etapa, el Departament
d'Ensenyament ha ofert els anomenats CV tipificats, que representen aproximadament el
60% dels CV oferts pel centre al llarg de 1'etapa.

Atenent les seves finalitats, els CV poden classificar-se en:
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1. D'aprofundiment i ampliacié dels continguts treballats en les arees comunes.

2. D'iniciacio i orientaci6 d'altres continguts académics i professionals.

3. De reforg, destinats a ajudar els alumnes a superar les dificultats de les diferents
arees d'aprenentatge.

Els continguts 1 objectius d'aquests credits poden estar relacionats amb una area o amb
més d'una; en aquest darrer cas, es tracta de credits interdisciplinaris.

Els alumnes han de cursar 15 CV al primer cicle i 21 CV al segon cicle. En el segon
cicle, els alumnes hauran de cursar obligatoriament dos CV de l'area de Llengua, un de
Llengua Estrangera, un de Matematiques 1 un altre de Ciéncies Socials.

En l'oferta de CV de centre en els dos cicles hi haura crédits d'una segona llengua
estrangera 1 també 3 credits de Religid per als alumnes que voluntariament hi optin. En el
segon cicle n'hi haura un de cultura classica.

En la mesura que s'anava avangant en la reforma, el nombre de CV ha anat disminuint,
1tamb¢, com a conseqiiéncia directa del decret d'Humanitats. Aquest aspecte ha afectat molt
negativament l'area d'EF, ja que si hi ha una tendencia a fer desaparcixer aquests credits,
ens trobarem altre cop que amb 2 hores setmanals d'EF és un temps insuficient per a poder
crear habits adequats d'una bona cultura de 1'EF.

3. Credits de sintesi

El CS consisteix en un conjunt d'activitats d'E-A concebudes per comprovar si s'han
aconseguit les capacitats formulades en els objectius generals establerts en les diferents
arees curriculars.

L'equip de professors programa un seguit d'activitats interdisciplinaries, relacionades
amb diferents arees del curriculum comu de I'alumne. Amb aquestes activitats I'alumne aplica-
ra de manera practica coneixements i habilitats adquirits durant el periode d'aprenentatge.

Durant la realitzaci6 del crédit I'alumne haura de demostrar la seva capacitat d'autonomia
en l'organitzacio del seu treball individual, i també de cooperaci6 i col-laboracio en el treball
en grup.

L'alumnat fara un CS en cada any de I'etapa.

2.4.3. Primer nivell de concrecio

En la introduccié que explica el 1r nivell de concrecio en el llibre del curriculum d'ESO
(1993:39) s'especifica que: "en el conjunt dels objectius generals que els alumnes 1 les alum-
nes han d'assolir al llarg de 'etapa, hi ha el de conéixer els aspectes basics del funcionament
del seu cos, les conseqiiencies dels actes 1 decisions personals per a la salut 1 els beneficis
que suposa l'adquisicié d'habits d'exercici fisic. Un segon objectiu ens assenyala la formacid
d'una imatge ajustada d'ells mateixos, de les propies caracteristiques i possibilitats. El tercer
objectiu pretén aconseguir la relacid imprescindible de cada alumne/a amb altres persones
1 la participacio en activitats de grup".
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Per a la consecucid d'aquests objectius es realitzaran activitats centrades en la motricitat
individual, viscuda i1 percebuda, i la participacid activa en el grup.

Si en l'etapa anterior de primaria predominaven els aspectes perceptius, a I'ESO es
prioritzen els continguts de decisid i execucio.

Objectius generals

1. "Cong¢ixer 1 utilitzar les habilitats 1 destreses motrius en situacions reals de practica
1 en diferents activitats fisiques 1 esportives.

2. Reconeixer les adaptacions dels diferents aparells 1 sistemes del cos huma en l'exercici
fisic, 1 augmentar I'eficiéncia motriu desenvolupant les qualitats fisiques.

3. Dominar 1 estructurar el propi cos tot emprant formes de comunicacid expressives
corporals valorant la seva estetica 1 funcionalitat.

4. Identificar 1 utilitzar aquelles activitats fisiques tradicionals que estiguin arrelades a
'entorn més proper.

5. Con¢ixer 1 experimentar diferents activitats fisiques a la natura tot formant-se una
actitud personal de respecte en la relacio amb el medi natural.

6. Formar-se habits de practica permanent, tant pel fet de fruir de 'activitat fisica com
pel coneixement dels efectes que els habits higiénics positius tenen per a la millora de la
salut 1 de la qualitat de vida.

7. Participar en les diferents activitats fisiques 1 esportives 1 valorar els aspectes que
fomenten el respecte 1 la cooperacid entre els participants.

8. Manifestar autonomia personal en la planificaci6 1 execucio d'accions motrius en diverses
situacions 1 medis, com tamb¢ el coneixement 1 respecte del material 1 les instal-lacions.

9. Valorar les diferents activitats fisiques 1 esportives com a recursos adequats per a
'ocupaci6 del temps lliure."

Continguts

Procediments

1. Habilitats motrius.
1.1 Utilitzacid de les diferents habilitats motrius per aplicar-les posteriorment en
'aprenentatge de tecniques, habilitats i destreses especifiques.
1.2 Adequacio de les habilitats de gir, salts, desplacaments 1 equilibracions i les seves
combinacions en situacions de complexitat creixent.

2. Exercitaci6 de qualitats fisiques.
2.1 Exercitacio de les diferents qualitats fisiques basiques: for¢a, resisténcia, velocitat
i flexibilitat.
2.2 Aplicacio d'alguns sistemes d'entrenament de les qualitats fisiques basiques per
desenvolupar la propia condicio fisica.
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3. Técniques d'expressio corporal.
3.1 Practiques d'accions motrius amb ritmes i composicions musicals.
3.2 Técniques de relaxacio.
3.3 Practiques de comunicacid corporal espontania.
3.4 Técniques d'expressid corporal amb mobilitat i coordinacions diverses.

4. Practica d'activitats fisico-esportives.
4.1 Execuci6 dels gestos tecnics dels jocs 1 esports col-lectius amb oposicid-coope
racio, de cooperacid, d'oposicid 1 els individuals sense oposicio.
4.2 Utilitzacid de les decisions estratégiques en els jocs 1 esports amb oposicio-co
operacid 1 els d'oposicio.
4.3 Aplicacio de les normes i regles en els jocs 1 esports amb oposicid-cooperacio,
amb oposicio 1 sense.
4.4 Practica d'activitats fisiques no reglamentades, primordialment a la natura.
4.5 Recerca i practica de diferents jocs tradicionals.

Fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Adequacio del cos en l'activitat fisica.
1.1 Condicionament fisic general: les qualitats fisiques basiques.
1.2 Principals adequacions dels aparells i sistemes del cos huma quan es realitza
exercici 1 activitat fisica 1 esportiva.
1.3 Repercussions de l'activitat fisica per millorar la salut i la qualitat de vida.

2. Expressio corporal.
2.1Comunicaci6 corporal.
2.2 Técniques de I'expressio corporal.
2.3 Creativitat corporal.

3. Jocs 1 esports.
3.1Principals gestos técnics dels esports 1 jocs col-lectius.
3.2 Regles 1 normes dels esports i jocs col-lectius elegits.
3.3 Principis de la comunicacié motriu 1 l'estratégia consegiient en els jocs 1 esports
col-lectius.
3.4 Jocs 1 esports d'oposicio. Caracteristiques generals.
3.5 Regles 1 normes dels esports 1 jocs d'oposicio.
3.6 Jocs 1 esports individuals sense oposicio.
3.7 Regles 1 normes dels esports individuals sense oposicio.
3.8 Activitats fisiques a la natura en diferents medis.
3.9 Jocs tradicionals i esports populars del municipi, de la comarca, de Catalunya.
3.10 Joc i esport com a elements culturals.
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Valors, normes i actituds
1. Valoracio del propi cos.
1.1 Acceptacio, valoracio i respecte del propi cos.
1.2 Atencio6 a la salut i a la higiene personal.
1.3 Valoraci6 dels efectes positius de les activitats fisiques.

2. Valoracio de la comunicacié amb els altres.
2.1 Tolerancia envers els comportaments dels altres.
2.2 Acceptacio dels resultats en els jocs 1 els esports.
2.3 Preocupacio6 per la consecucioé d'objectius comuns.
2.4 Acceptacio de les regles 1 normes de 1'activitat fisica.

3. Respecte per l'entorn.
3.1 Respecte envers l'entorn natural i urba.
3.2 Preocupacio i respecte per la utilitzacido adequada del material i les
instal-lacions.

Objectius terminals

1. Descriure els jocs tradicionals del territori.

2. Usar les diferents técniques 1 habilitats en la practica de 1'exercici fisic.

3. Utilitzar les tecniques adequades en el desenvolupament de les activitats fisiques a
la natura.

4. Respondre amb motricitat a problemes d'estratégia en jocs o esports d'oposicio, de
cooperacio 1 de cooperacio-oposicio.

5. Emprar els indicadors fisiologics com a mesura per controlar el rendiment en l'activitat
fisica.

6. Identificar les activitats fisiques del territori 1 els seus elements culturals basics.

7. Aplicar les regles i normes dels diferents jocs, esports 1 altres activitats fisiques.

8. Identificar, valorar i emprar habits higiénics que possibilitin la millora de la practica
fisica 1 la qualitat de vida.

9. Identificar les habilitats de les diferents activitats fisiques que es desenvolupin.

10. Descriure les modificacions que produeix l'exercici fisic en el sistema respiratori,
cardio-circulatori 1 muscular.

11. Realitzar de manera autonoma practiques d'escalfament 1 de métodes d'entrenament
de les qualitats fisiques basiques.

12. Incrementar el rendiment en les diferents qualitats fisiques basiques.

13. Millorar i combinar les habilitats motrius com a base per posar en practica les tec-
niques 1 destreses especifiques més adequades en cada situacid motriu.

14. Comunicar-se amb els altres mitjangant elements propis de 1'activitat motriu.

15. Utilitzar diferents técniques d'expressio corporal per representar individualment o
col-lectiva estimuls interns o externs.
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16. Emprar técniques de control corporal per a la realitzacié de qualsevol moviment o
postura.

17. Acceptar la propia realitat corporal.

18. Valorar diverses formes de comunicacio no verbal.

19. Acceptar les diferéncies d'habilitat entre les persones, sense discriminacio per raons
de sexe o capacitat fisica.

20. Esforcar-se per véncer les dificultats aconseguint objectius personals.

21. Cooperar amb els altres nois 1 noies per aconseguir objectius comuns respectant els
resultats en els jocs i els esports.

22. Respectar les regles i normes de les diferents activitats fisiques.

23. Comportar-se respectuosament amb el medi, natural 1 urba.

24. Prendre part en les activitats motrius i els esports populars de la cultura del mateix
territori.

25. Avaluar les propies possibilitats motores i adequar-hi les propies aspiracions personals.

26. Sensibilitzar-se per realitzar activitat fisica voluntaria en temps de lleure.

27. Emprar el material i les instal-lacions, responsabilitzar-se de la seva adequada uti-
litzacio 1 respectar les normes de seguretat.

28. Planificar la millora de la seva condicio6 fisica aplicant els diferents sistemes
d'entrenament.

Orientacions didactiques

En el disseny de les activitats d'E-A, el professor haura de con¢ixer I'experiéncia motriu
anterior dels alumnes sobre la qual s'haura de fonamentar I'aprenentatge.

Per a la planificacid del 2n i 3r nivell de concrecio, a més a més, el professor haura de
tenir en compte els condicionaments socioculturals, el clima i les instal-lacions, equipament
1 material de qué disposa el centre escolar.

El professor ha d'utilitzar metodologies diferents segons I'objectiu que es vulgui acon-
seguir.

Cal introduir activitats fisiques poc practicades o alternatives, a fi de possibilitar que
els alumnes tinguin noves experiéncies motrius.

Els continguts teorics s'intentaran que s'adquireixin mitjangant 'accié motriu. El profes-
sor tamb¢ haura de tenir cura del temps real de les sessions: controlar el temps de vestidor,
el temps de les explicacions 1 el temps real de practica dels diferents exercicis.

Lopez 1 Moreno (2002:19) explica que hi ha tres tendéncies per afrontar els continguts
de conceptes per part dels professors d'EF. Una dirigida a mantenir una metodologia tradi-
cional a les classes, només classes practiques; una segona, on els continguts 1 conceptes es
transmeten en classes teoriques i1 avaluacions escrites; 1, una tercera, que se sosté en la feina
extraclasse, recolzada per textos 1 quaderns de treball per als alumnes, elaborats per grups
docents 1 publicats per editorials.
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Als alumnes que temporalment o perpétuament no puguin realitzar un activitat fisica
convencional, se'ls preparara activitats d'aprenentatge individualitzades per tal que assoleixin
els objectius a un ritme adequat a les seves caracteristiques.

El disseny de les activitats d'avaluacid suposa una activitat més d'E-A, ja que €s una
activitat implicita al mateix fet educatiu.

Per exemple, en un joc es pot recollir informacio de conceptes, procediments 1 conduc-
tes de forma globalitzada. Aquest tipus d'avaluaci6 es pot utilitzar en iniciar un cicle, una
etapa o un nou credit.

Convé que el professor observi 1 avalui sistematicament les diverses activitats d'E-A 1
anoti, en un full d'observacid, 1'evolucid, tant individual com col-lectiva, de cada alumne.

Els blocs de contingut

L'actual classificacio del curriculum de l'area d'EF en els blocs de continguts existents té
els seus antecedents en la taxonomia de Janet. Un estudi patrocinat per I'Alianga Americana
per a I'EF, la Salut i la Recreaci6é (AAPHER), coordinat per Janet I'any 1974, va ordenar,
organitzar i seqiienciar els continguts de 1'area d'EF. Simbolitzava el procés d'adquisicié de
I'habilitat motriu.

Aquest procés va del moviment generic a l'organitzatiu, 1 finalment, al creatiu.
L'especificacio d'aquest procés esta extret del llibre sobre disseny curricular d'ESO (1989:
55):

"a) Moviment genéric. Aquells moviments, operacions o processos que faciliten el
desenvolupament de patrons motors efectius 1 caracteristics. Son operacions exploratories
tipiques en que el subjecte rep o pren les dades del curs del mateix moviment.

1. Percebre. Conscieéncia del moviment respecte de la posicid, postura, patrons o habi-
litats. Aquesta consciéncia pot ser posada en evidéncia per conductes motrius, com ¢€s ara
la imitacié d'una posicid o habilitat. Han de ser sensorials, de forma que el subjecte sent la
seva posicid mentre els seus membres son accionats.

També¢ es poden fer palesos de forma cognoscitiva a través de la identificacio, el reco-
neixement i la discriminacio.

2. Formar patrons. Disposicio i us de les parts del cos de forma successiva i harmoniosa,
per aconseguir un esquema de moviment o habilitat. Aquest nivell és independent respecte
del rendiment en I'execucié de moviments, préviament manifestats o viscuts.

b) Moviment organitzatiu. El procés d'organitzar, refinar i executar moviments de
forma coordinada. El procés que aixo implica és encaminat cap a I'estructuracié de les ha-
bilitats perceptivo-motrius amb vista a la solucié de moviments o tasques especifiques o al
compliment de determinats requisits.

3. Adaptar. Modificar un patré motor en funcié dels requisits externament imposats per
al'execucio de la tasca. Aix0 inclou la modificacio d'un moviment especific per ser executat
sota condicions diferents.
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4. Refinar. Adquisicié d'un control fluid i eficient en I'execucio de tasques motrius que
impliquin habilitat respecte al domini de les relacions espacials 1 temporals. Aquest procés
tracta de la consecuci6 de precisio en l'execucid motriu i1 en I'habilitacié a executar sota
condicions de complexitat creixent.

c) Moviment creatiu. Tota conducta motriu que inclogui els processos d'inventar o
crear moviments habils, els quals serviran a proposits generals 1 individuals del subjecte.
El procés utilitzat és dirigit cap al descobriment, integracid, abstraccid, idealitzacid, objec-
tivacié emocional i composicio.

5. Variar. Invencié o construccié d'una inica o nova opcio en l'execucio d'una tasca
motriu. Aquestes opcions son limitades a les diferents formes d'execucié d'un moviment
especific. Son d'una naturalesa immediata i conjuntural i no tenen una meta predeterminada
o un resultat imposat externament al subjecte.

6. Improvisar. Originar, sobtar o iniciar nous moviments o combinacions de moviments.
El procés pot ser estimulat per una situacio estructurada externament, perd no cal una decisiod
previa per part de l'executant.

7. Compondre. Combinacié de moviments ja apresos per formar un disseny motor tinic o
la creaci6 d'un nou moviment per l'executant. L'individu crea la seva propia resposta motriu
en termes de la seva interpretacio en una situacié de moviment determinada."

El DCB de la comunitat de Catalunya va estar elaborat per un equip de professionals,
tots procedents de la doceéncia de la Direccid General d'Ordenacié Educativa, que es va
encarregar de coordinar l'elaboracié dels curriculums. Es van encarregar treballs puntuals a
professors en actiu, a professors d'Universitat, incloent-t'hi els professos d'INEF, 1 després se
11 va donar coherencia a tot. En ltim terme el conseller d'Ensenyament, en aquell moment
Joan M. Pujals 1 Vallvé, és qui en va tenir la darrera responsabilitat.

La Direccié General d'Ordenacido Educativa, que es van encarregar de coordinar
l'elaboraci6 dels curriculums basant-se en la taxonomia de Janet, va considerar que per al
cicle de 12-16 anys s'havien de desenvolupar ens els alumnes els punts compresos entre la
categoria 3 (adaptar) 1 la categoria 6 (improvisar).

Les categories 1 1 2 (percebre 1 formar patrons) han d'estar superades en l'etapa de
primaria. Les categories 3 14 (adaptar 1 refinar) han de ser dominades per tots els alumnes.
Les categories 5, 6 1 7 (variar, improvisar i compondre) han de ser experimentades de forma
significativa per tots els alumnes per arribar al maxim grau possible de desenvolupament.

Aquestes categories es van veure reflectides en 3 blocs de contingut:

1. Habilitats 1 destreses basiques: desplacaments, salts, girs, llancaments, recepcions.

2. Habilitats 1 destreses especifiques. Equivaldria al bloc de contingut practica d'AFE.

3. QFB: forc¢a, resistencia, velocitat i flexibilitat.

A aquests blocs de continguts de 1'any 1989 se n'hi va afegir un més, el de tecniques
d'EC, en el Decret 96/1992 de 28 d'abril de la Generalitat de Catalunya, on s'establia el
curriculum prescriptiu del 1r nivell de concreci6 de 1'ESO.

A diferencia del territori MEC, on els blocs de contingut estan distribuits en 5, en el
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decret anteriorment anomenat i que correspon a la comunitat de Catalunya, van distribuir
els continguts principals de 1'area d'EF en quatre grans blocs. Aquesta decisio té certa logica,
ja que el bloc de contingut de practica d'AFE engloba els blocs de contingut del MEC de
"Juegos y deportes" 1 "la actividad fisica en el medio natural".

Per a la descripcidé de cada bloc de contingut, m'he basat en Viciana (2002), perque,
malgrat que expliqui els blocs de contingut del territori MEC, hi ha una correlacié directa
amb la comunitat de Catalunya, tal com he explicat en el paragraf anterior. Els blocs de
contingut de la comunitat de Catalunya tracten fonamentalment del segiient:

1. Habilitats motrius

Equival al bloc de contingut del territori MEC de "cualidades motrices".

Es tracta d'HMB i genériques, a l'igual que a l'etapa de primaria. Es tracta de consolidar
la coordinacio, l'equilibri i el treball concret de les habilitats especifiques com a millora
qualitativa de creixement personal.

L'aprenentatge motor es duu a terme amb més forca que a 1'etapa anterior, donant més
importancia als mecanismes d'adquisicio i qualitat dels moviments.

Es distingeix una progressio en el procés quan es fa referéncia al treball d'habilitats
motrius més complexes (s'especifica el treball en les fases de percepcio, decisio 1 execu-
ci0), 1 la seva combinacié amb elements (equilibri 1 tombarelles sobre aparells, salts més
complexos, etc.), aixi com el factor temps (canvis de ritme) o el factor espai (canvis de
direccio, sentit, etc.).

Quant a les actituds, es parla d'una valoraci6 de les seves capacitats 1 limitacions,
del guany en confianca en si mateix i1 de la superacié d'inhibicions i de dificultats per
progressar.

2. Exercitacio de qualitats fisiques

Equival al bloc de contingut del territori MEC de "condicion fisica". Una part d'aquest
bloc de contingut fa referéncia al tema de salut: la importancia de tenir cura del propi cos,
les tecniques de treball en ['activitat fisica, els efectes positius de l'activitat fisica en la salut
1 qualitat de vida, aixi com els habits higiénics 1 de salut (costums socials, habits posturals,
alimentaris, d'higiene personal, etc.).

Hi ha un increment del treball de qualitat en comparacié6 amb l'etapa anterior, con-
cretament amb el treball de les QFB 1 la seva millora i desenvolupament (velocitat, forga,
resisténcia i flexibilitat).

S'ha de facilitar als alumnes les eines perque construeixin el seu propi manteniment
1 desenvolupament fisic, aixi com el control del seu propi progrés i avaluacid dels seus
objectius.

3. Tecniques d'expressio corporal
En el territori MEC té el mateix nom aquest bloc de contingut.
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L'activitat fisica com a mitja d'expressio i comunicacio6 del cos és el principal objectiu
d'aquest bloc de continguts. Es repeteixen continguts de les anteriors etapes com els mims,
les danses 1 les representacions; 1 s'especifica també 'adaptacio de 1'expressio al temps, a la
musica, als ritmes i associant-los a la comunicacié de sensacions i estats d'anim.

Les técniques expressives com a proposit d'aprenentatge 1 de mitja de desinhibicio
son importants en aquesta etapa. Es dona importancia en les actituds a fomentar, de relacid
constructiva amb els altres, de valoracid estética de 1'expressid propia i aliena, aixi com
la salut mental desenvolupada per les relacions personals positives. Es fa referéncia a la
integracio social, al respecte a la llibertat i a la responsabilitat com actituds a afavorir amb
la comunicacid expressiva.

4. Practica d'activitats fisico-esportives

Equival als blocs de contingut del territori MEC de "juegos y deportes" 1 "la actividad
fisica en el medio natural".

Aquest bloc de contingut compren els jocs i els esports, 1 les activitats a la natura que
queden emmarcades en els dos grans continguts anteriors.

Es important realitzar jocs com a continuitat de I'etapa de primaria, sobretot en el primer
cicle de secundaria, jocs com a fins per si mateixos, donant pas als jocs més especifics 1
als esports.

Es fa referéncia a la integraci6 de 1'entorn en el joc i en l'esport, prenent els jocs i els
esports com a vehicle de cultura i1 de tradicié popular.

Els valors de participacio, d'integraci6 i respecte a les normes estaran per damunt de la
competicio 1 de l'esport com a rendiment. S'especifica el coneixement d'aspectes de I'esport
com la técnica, la tactica i el reglament dels esports més generals.

En I'apartat d'activitats a la natura tenen gran importancia les actituds de respecte, valo-
racio, normes de seguretat 1 higiene del medi natural, etc. I igualment es podran aconseguir
altres referents a la conviveéncia de 1'alumnat i la seva relacié quan gaudeix d'aquest medi.

També¢ cal afegir que perque I'alumne respecti el medi, I'ha de coneixer. I per aixo
haura d'acompanyar aquests continguts de conceptes amb procediments com acampades,
orientacions en el medi 1 altres activitats especifiques com I'escalada, 1'esqui, els esports
aquatics, etc.

2.44.PPCiPCA

Viciana (2002:162) defineix el PCC "el instrumento pedagogico-didactico que articula a
medio y largo plazo el conjunto de actuaciones del equipo docente de un centro educativo y
tiene como finalidad alcanzar las capacidades previstas en los objectivos de cada una de las
etapas, en coherencia con las finalidades educativas (Decreto 200/1997, de 3 de septiembre.
BOJA 104 de 6 de septiembre) ."
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Pel seu caracter didactic, és un document molt interessant per als professors, ja que
marcara les seves actuacions per a la consecuci6 de les finalitats del centre, a 1'igual que
orientara la programacio didactica del departament d'EF.

Una de les tasques que haura de realitzar el professorat d'un centre en el marc del PCC
¢s l'organitzacié del curriculum; és a dir, la distribucio dels CC 1 dels CV al llarg de I'etapa,
tot tenint el compte les caracteristiques del centre 1 el nombre de grups d'alumnes de que
disposa.

El decret que estableix 1'organitzacié dels ensenyaments d'ESO fixa el nombre i la
distribuci6é de CC de cada una de les arees per a cada cicle de I'etapa. L'area d'EF es fixa 4
credits al 1r cicle 1 4 credits al 2n.

Tot partint de la distribucio prescriptiva del Departament d'Ensenyament, els equips de
professors hauran de realitzar, de manera global, la distribucio dels CC 1 CV al llarg dels
trimestres de cada un dels cicles.

Pel que fa als CV, els centres en el seu PCC hauran d'establir 1'oferta per a cada cicle
de I'etapa.

El professor de cada area sera l'encarregat de fer el seu PCA a partir de les caracte-
ristiques de l'alumnat 1 del centre. En la nostra area també s'ha de tenir molt en compte la
distribuci6 horaria de tots els professors d'EF del centre per tal que hi hagi les minimes
interferéncies entre ells. Les instal.lacions i el material de que es disposa determinaran forca
la docéncia de l'area.

La suma de tots els PCA sera el PCC del centre en concret. A nivell practic, els profes-
sors d'EF tenen fet el seu PCA i els professors que treballen en un centre de forma definitiva
realitzen les oportunes modificacions.

2.4.5. Programacions

El tercer nivell de concrecio del disseny curricular d'una area precisa amb detall que,
com i quan ensenyar. Equival a les programacions que per area o de forma interdisciplinaria
elabora el professorat.

Viciana (2002:171) defineix la programaci6 d'aula com "una prevision realizada por el
profesor para ordenar y organizar el trabajo del aula con sus alumnos, llegando a la concre-
cion de desarrollo de la Unidades Didacticas para un curso o ciclo escolar ."

A T'hora d'elaborar les programacions s'han de tenir en compte:

— les necessitats educatives dels alumnes (adequacio a la diversitat, interessos...);

— els recursos pedagogics del centre;

— 1'opcid dels professors/es pel que fa a metodologies didactiques concretes.

El credit és una unitat de programacid, per a les etapes de secundaria, que concreta un
aprenentatge que s'imparteix, normalment, al llarg d'un trimestre, i que t€ una durada, en
general, de trenta hores.
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Segons les orientacions donades pel Departament d'Ensenyament de la Generalitat de
Catalunya, l'esquema per a l'elaboracio d'un credit és el segiient:

1. Titol
Ha de fer referéncia als aprenentatges que realitzaran els alumnes. Ha de portar un
missatge, que, amb poques paraules digui molt del que I'alumne es trobara en el credit.

2. Introduccio

Ha de ser resumida i no excessivament detallada, perod ha de proporcionar al lector la
informacid necessaria sobre el plantejament dels diversos apartats que se inclouen en la
unitat didactica. S 'ha de ressenyar tots o la majoria dels apartats que configuren el disseny
del credit.

S 'ha d' especificar, juntament amb els motius que justifiquin aquestes decisions:

— La situacio del creédit en 1' etapa, cicle 1 nivell.

— Descripcid general del tipus d'alumnat.

— Per a secundaria, d' area o interdisciplinari.

— Tipus de credit:

— Crédits comuns. Destinats que 1' alumne aconsegueixi els continguts de les arees
1 els objectius terminals.

— Crédits variables. Orientats a consolidar els objectius generals d' etapa.

— Credit de sintesi. Format per un conjunt d' activitats d'E-A, concebudes per com-
provar si s 'han aconseguit, i fins a quin punt, els objectius generals d'etapa i els terminals
de les diferents arees curriculars.

— Crédits de tutoria.

— Vinculaci6 al PCC 1 al PEC.

— Principals continguts que es treballaran 1 de quins blocs de continguts del 1r nivell
es seqliencien. Manifesta la seva vinculacié amb el PCC.

— Forma en que¢ es temporitzaran els continguts (setmana, mes, trimestre, curs, cicle...)
aixi com la seva perioditzacio (dues sessions a la setmana, quatre sessions al mes...).

— Descriure de forma general els objectius que es pretenen 1 la contribucié d'aquests
als generals d'area o d'etapa. Manifesta la seva vinculacié amb el PCC.

— L' opcid metodologica o enfocament didactic.

— Principals activitats d'E-A sobre les quals girara el desenvolupament del credit.

— Principals activitats d' avaluacio sobre les quals girara el desenvolupament del
credit.

3. Continguts

A través de que s' apren.

Es la indicaci6 cronologica dels continguts seleccionats per desenvolupar les activitats
d'E-A del credit.
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En el cas d'un CC, els continguts son extrets directament del 2n nivell de concrecié. En
el cas d'un CV, els continguts son a partir del 2n nivell de concrecio i es concreten a partir
dels objectius generals d'etapa i dels objectius generals d'area.

Es impossible que els alumnes aprenguin tots els continguts existents; per tant, sera
necessari seleccionar els més importants 1 utils.

Els continguts no s 'han d' entendre sempre com a subordinats als objectius, ja que exis-
teixen continguts que per si mateixos son valuosos 1 necessaris per a comprendre i poder
actuar en la societat que ens envolta.

En qualsevol programacio6 d'aula s'han de concretar i1 organitzar els continguts a partir
dels tres grups, pero el professor ha de seguir uns criteris o realitzar certes consideracions
per ordenar els continguts de cada bloc o grup en funcio de les caracteristiques i necessitats
de la realitat concreta.

Una unitat didactica pot incloure continguts d'un, dos o més blocs de continguts del 1r
nivell de concrecié convenientment seqiienciats i ordenats modularment en el PCC. En el cas
dels credits educatius de Catalunya de secundaria publicats pel Departament d'Ensenyament,
es donen continguts de tots els blocs de I'area.

L'ordenacid dels continguts variara en funcié del tipus d'unitat didactica o credit i en
funci6 de l'etapa educativa a la qual va adrecada.

3.1. Procediments

Es formulen amb un substantiu + de + substantiu

Son els propis i caracteristics de I'EF. Son els vertebradors 1 organitzadors de la resta
de continguts. Estan constituits per la practica de tot el conjunt d'AFE, ja siguin habilitats i
destreses basiques 1 especifiques, com la practica de jocs i esports, activitats d'expressio i co-
municacio, practica d'activitats en medis diferents als habituals, el condicionament fisic...

3.2. Fets, conceptes 1 sistemes conceptuals

Estan en intima relacié amb els procediments. Es poden concretar en coneixement del
propi cos, les seves funcions 1 sistemes, repercussions de l'exercici fisic, sistemes de joc,
reglament, sistemes d'entrenament, aspectes de tipus cultural 1 historic...

S'expressen amb un substantiu que no inclogui moviment en el seu enunciat.

3.3. Valors, actituds i normes

Conjunt de continguts actitudinals que tenen una important incideéncia en I'EF 1 la prac-
tica de les seves activitats. Aquest continguts es poden concretar en 'acceptacio del propi
cos, les seves possibilitats 1 limitacions, tenir cura del cos, respecte als altres, a les coses 1
les normes, 1'autosuperacio, la participacio, la cooperacio...

S'expressen amb un substantiu.

Aixi, per exemple, un contingut de concepte seria la relacio entre el ritme i el moviment;
el seu equivalent de procediment seria 1'execucié de moviments a ritme; i, de contingut
actitudinal, la participacio de forma desinhibida.
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4. Objectius didactics del credit

Que s'ha d'assolir com a resultat de 1'aprenentatge en acabar el credit.

Els objectius d'un CC disciplinar es fonamenten en els objectius terminals del primer
nivell de concrecio.

Els objectius d'un CV es fonamenten en els objectius generals de I'area o arees i/0 els
objectius generals de I'etapa.

Han de contextualitzar a la vegada els tres nivells de concreci6 del curriculum.

En l'antic sistema educatiu els objectius eren més importants que els continguts (con-
ductisme, pedagogia per objectius). En el nou sistema els objectius son importants, perd no
son l'eix vertebrador (concepcio constructivista).

Quan es formulen els objectius, els tres tipus de continguts s'interrelacionen 1 es con-
sideren, per tant, de forma integrada.

Aspectes que condicionen l'eleccio dels objectius:

— El temps disponible per a l'assignatura, material, instal-lacions...

— Les fonts sociologica, epistemologica, psicologica 1 pedagogica del curriculum.

— Les conviccions, ideologia del professor d'EF.

— EIl meétode, model didactic o estratégia d'ensenyament. Reproduccié de models,
produccio o creativitat.

— El nombre d'objectius, que ha de ser reduit, ben definits i ordenats.

— En correspondéncia amb les caracteristiques dels alumnes.

— Assumibles per la majoria i en el major grau possible.

— Que permetin 'avaluacio del procés i els resultats finals. Avaluables.

— Que siguin educatius, funcionals i utilitaris.

S'expressen amb un sol verb en infinitiu, que pot ser matisat amb gerundis, que s'ha de
relacionar amb un contingut especific 1 ha de pressuposar la frase: "L'alumne en acabar el
credit ha de ser capag de + verb".

5. Activitats d'E-A.

A través de que es plantegen els aprenentatges.

Son totes aquelles activitats, tant teoriques com practiques, que realitza 1'alumne en
cursar el credit 1 que estan encaminades a assolir-ne els objectius. També¢ s'interrelacionen
els diferents tipus de continguts.

En el disseny del credit s'enuncien totes les activitats d'E-A per ordre cronologic de
realitzacio.

El concepte d'activitats d'E-A es refereix tant a les que el professor utilitza per ensenyar
com a les que realitza 1'alumne per aprendre.

Caracteristiques que han de reunir les activitats (no son prescriptives ni han d'estar
presents, totes elles, en les diferents activitats, sols son una ajuda per al professor, igual
que els criteris per a seleccionar-les.)

Criteris per a la seleccid d'activitats:
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— Moment evolutiu dels alumnes.

— Varietat de 1'activitat.

— Activitat motivant.

— Participacio6 d'altres persones.

— Consideracio6 del context habitual.

— Activitats obertes. Resolucié de problemes (que poden donar diferents solucions)
abans que reproduccié de model (on sols hi ha una resposta valida).

— Recursos disponibles. Material, instal-lacions, estructura...

6. Activitats i criteris per a l'avaluacio
Consisteix en 1'obtenci6 de la informacio sobre el procés d'E-A amb I'objectiu d'analitzar-
lo 1 després prendre una decisio sobre la seva orientacid 1 desenvolupament; dit d'una altre
manera; com assolirem els aprenentatges.
Son aquelles pautes que permeten fer el seguiment del procés d'aprenentatge 1 la com-
provacio de 1" assoliment dels objectius del credit.
Juntament amb els criteris apareix, en aquest apartat, el llistat de totes les activitats
d'avaluaci6 que fara I'alumne al llarg del credit.
S'ha de centrar en l'avaluacio6 dels alumnes 1 en I'avaluaci6 del funcionament del credit.
1. Instruments d'avaluacié en EF
1. Procediments d'apreciacio. Observacio directa:
1.1. Registre d'esdeveniments.
1.2. Llistes de control.
1.3. Escales de classificacio.
1.4. Escales ordinals o qualitatives.
1.5. Escales numeériques.
1.6. Escales grafiques.
1.7. Escales descriptives.

2. Procediments de verificacio. Observacid indirecta:
2.1. Registre d'esdeveniments.
2.2. Cronometratge.
2.3. Mostratge del temps.
3. Procediments d'experimentacio.
3.1. Proves d'evocacio.
3.2. Proves de vertader/fals
3.3. Test 1 bateries de tests.

2.Criteris d'avaluacio
S'avaluara l'assoliment dels objectius didactics, donant un pes especific diferent a cada
tipus de contingut de procediments, conceptes i actituds.
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7. Temporitzacio.

Quant de temps es dedica a cada unitat didactica.

Es una temporitzacié indicativa on s' assigna a les activitats una duraci6 aproximada. Ha
de ser flexible 1 susceptible de ser modificat i adaptat en funcio dels resultats de 'avaluacid
formativa. Es necessari tenir en compte condicionants com el temps, nivells diferents del
alumnes. La temporitzacié també es refereix a les propies tasques de les sessions.

Es necessari incrementar progressivament la intensitat de 1'acci6 i la dificultat, de tal
forma que a l'inici les activitats serveixin de motivacid per progressar cap a l'assoliment
dels objectius i continguts fixats. De la mateixa forma, acabarem amb activitats de relaxacid
adequades.

L'organitzacié temporal de les sessions i de les activitats per a cada contingut requereix
tenir en compte unes pautes:

— Desenvolupament evolutiu dels alumnes.

— Logica interna de les disciplines objecte de 1'ensenyament.

— Delimitacié d'unes idees-eix que organitzin tota la temporitzacio.

— Continuitat 1 progressio en les activitats.

— Interrelacid entre els diferents continguts, activitats i tasques.

— Prioritzaci6 d'un tipus de contingut que actui d'organitzador dels altres.

8. Orientacions per a la intervencio pedagogica

Son pautes per desenvolupar 1/o0 dur a terme les activitats d'E-A que contenen de forma
clara 1 ordenada els principals elements d'explicacié de les activitats d'E-A, de manera que
constitueixen una pauta util per dur-les a terme en 1' actuacio6 didactica.

La unitat didactica ha d'especificar en cada cas I'orientacié metodologica, que estara en
funcio de les caracteristiques dels continguts, objectius, alumnes, recursos... Per aquesta rad
no es defineix una metodologia inica, encara que €s possible, quan les circumstancies ho re-
quereixen, establir diferents criteris o formes pedagogiques en cada una de les activitats.

Aquestes orientacions didactiques guiaran millor la tasca del professorat. En I'etapa
educativa de I'ESO, Viciana (2002:120) destaca les segiients:

— El professorat ha de treballar en equip.

— Tractar els continguts globalment.

— Respectar les progressions de 1'activitat fisica.

— Utilitzar la indagacié com a técnica d'ensenyanca millor que la instruccio6 per re-
soldre els problemes motrius.

— Proposar des del PCC realitzar activitat fisica en horari extraescolar.

— Afavorir I'adquisicié d'habits, actituds 1 valors positius de practica fisica.

— Orientar els aprenentatges als costums de la comunitat.

— Interactuar amb I'alumne per afavorir la comunicacio.

— Destacar la funci6 de retroalimentacio per guiar el procés educatiu.

— Utilitzar materials multifuncionals.

217



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

— Adaptar el curriculum a I'alumnat.
— Prevenir la seguretat dels exercicis.
— Individualitzar I'ensenyancga per nivells i interessos de l'alumnat.

9. Bibliografia
Fa referéncia als llibres que ha utilitzat el professor per a l'elaboracié del credit i/o els
llibres que creu el professor que hauria de llegir respecte al credit.

10. Recursos didactics

Relacié del possible material no bibliografic per a les activitats d'E-A i les activitats
d'avaluaci6 d'intervencio a I'aula. Son tots aquells textos, grafics, exercicis, imatges, fitxes,
comentaris, etc., que concreten les activitats (d'E-A 1 d'avaluacid) i que els alumnes utilit-
zaran directament.

Es refereix tant al material que utilitzara el professor, el que proporcionara als alumnes
1 el que és responsabilitat dels alumnes. En el cas de I'EF se centren en el material esportiu
1 en les instal-lacions.

Material esportiu. Tant el convencional com l'alternatiu.

Instal-lacions. Els llocs on es realitzen les diferents sessions.

Material per a I'alumne. Sol ser la roba d'esport, compra de petit material esportiu per
a la seva utilitzacio a classe (corda, raqueta de badminton, cercle...).

Altres tipus de material. No esportiu, audiovisual, de suport, recursos musicals...

Segons Diaz, J. (1996:43), "els recursos didactics han de complir les funcions basiques
de suport dels continguts curriculars i s'han de convertir en elements possibilitadors de les ac-
tivitats d'ensenyament-aprenentatge". A més a més, han de complir les funcions segiients:

"1. Funci6 motivadora: ha de tenir la caracteristica de captar I'atencid dels alumnes mit-
jangant un poder d'atraccio caracteritzat per formes, colors, tacte, accions, sensacions, etc.

2. Funci6 estructuradora: ja que €s necessari que es constitueixin com a medis entre la
realitat 1 els coneixements, fins al punt de complir funcions d'organitzacié dels aprenenen-
tatges 1 d'alternativa a la realitat.

3. Funcio estrictament didactica: €s necessari i imprescindible que hi hagi una congruén-
cia entre els recursos materials que es poden utilitzar 1 els objectius i continguts objecte
d'ensenyament.

4. Funci6 facilitadora d'aprenentatges: en EF molts aprenentatges no serien possibles
sense I'existéncia de determinats recursos 1 materials, constituint, alguns d'ells, un element
imprescindible i facilitador dels aprenenentatges. Per exemple, no es pot ensenyar badminton
si no es disposa d'una raqueta i del material adequat.

5. Funci6 de suport al professor: referida a la necessitat que té el professor d'utilitzar
recursos que facilitin la tasca docent en aquells aspectes de programacid, ensenyament,
avaluacio, registre de dades, control, etc."

Diaz (1996:51), en el mateix article de la revista Apunts, estableix els criteris per selec-
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cionar els recursos i materials didactics; aquests son: actualitat, facil accés, maxima utilitat

practica, contextualitzats i relacié de congruéncia.

11. Annexos

Aqui es recullen els segiients elements:

— Totes les sessions desenvolupades de la unitat didactica.

— Els documents per a l'avaluacio.

— Les llistes d'assisténcia 1 control.

— Altres documents com mapes, dibuixos, articles de revista, premsa, apunts elaborats

pel professor...
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3. AMBIT D’'ESPAI-TEMPS
3.1 INTRODUCCIO

La present Tesi Doctoral esta ubicada a la provincia de Tarragona. El fet que escollis
aquestaprovinciaéspel fet que éslaquejo conec més, i m' eramesfacil obtenir informacio.

En un primer moment vaig pensar fer |’estudi d’ una comarca o bé fer una primera
mostra d’ algunes comarques de Tarragona provincia. Pero aquest fet em limitava bastant
I’ estudi, ja que el meu objectiu principal era conéixer |’ estat de I'area d' EF a partir de la
reformaLOGSE, i s em basava en unapoblacio més aviat petita, es podriafer dificil extra-
polar la informacio a la resta de comarques i a les altres provincies de la comunitat de
Catalunya.

Com que la provincia de Tarragona té 10 comarques amb unes caracteristiques ben
diferenciades, vaig creure convenient extreure la mostra de totes les comarques de la
provincia. Aixi les informacions obtingudes podrien ser més completes, i si calgués, es
podria extrapolar lainformacié alaresta de provincies de Catalunya.

Llavorscal en primer lloc fer unadescripci6 de cadaunadeles comargues de Tarragona
amb el nombre i tipus de centres que tenen. Les dades son del curs escolar 1998-1999, que
vaser quan vaig fer lamostra

Un cop descrit el marc espacial, larealitzacio d aquestatesi doctoral hatingut unaserie
de segiiencies temporals. L’ evolucio d' aquesta tesi esta descrita en e marc temporal.

Lapresent tes I’ herealitzada en 3 fases:

Una primera, que considero que van ser els cursos de doctorat que vaig redlitzar ala
Universitat Rovirai Virgili. Les assignatures que vaig cursar em van servir d’inici per po-
der estructurar tot el present treball. Com que jatenia bastant clar quin seriael meu objecte
d’ estudi, el treball d’investigacio per tal d’ obtenir lasuficienciainvestigadora, €l vaig reditzar
del’aread EF en lareforma LOGSE.

Una segona fase, que ha suposat €l pes fort de realitzacio de latesi, ha durat quasi 7
anys. El fet que hagi estat un periode excessivament |larg per a tipus de tesi que presento
és, sobretot, perque he hagut de combinar els meus estudis amb la docenciaal’ institut, la
meva vida esportivai amb lavida familiar.
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3.2. MARC ESPAIAL

La present tesi doctoral té la seva ubicacio a la provincia de Tarragona. Aquesta
provincia, juntament amb les de Barcelona, Lleidai Girona, forma part de la comunitat de
Catalunya, que congtitueix unadeles 17 comunitats autonomes que formen I’ Estat espanyol.
La seva configuraci6 actual data del 18 de setembre de 1979.

Catalunya té una superficie de 31.895,29 km?, dels quals la provincia de Tarragona
ocupa 6.259,64 km? que equivalen a 19,6% de la superficie total de Catalunya.

Desde 1833 Catalunyafou dividida en quatre provincies; Tarragonaéslamés meridio-
nal detotes, amb 244 km de costai 370 km delimitsterrestres. Lapoblacio de Tarragona s
de 542.004 habitants, cosa que representa el 8,9% de la poblaci6 catalana, xifrainferior al
percentatge superficia i que dona una densitat inferior ala meitat de la mitjana catalana,
amb 81 habitants per km?.

Entre 19361 1939 Catalunyafou divididaen 38 comarquesi 9 vegueries, delesquals9
I 3 corresponien ala provincia de Tarragona. Actuament Catalunya esta dividida a nivell
administratiu en 41 comarques, pel que faal’ administracié autonomica, i en 4 provincies
pel que faal administracio central del’ Estat.

El migjorn catala que representa la provincia de Tarragona és format per les darreres
estribacions de la serralada Prelitoral i pel sector també meridional deladepressié Central.
El Gaia, e Francoli i el sector més baix del riu Ebre son els seus rius més importants. El
clima és tipicament mediterrani, amb estius calids i secs molt marcats.

Caracteristiques de les comarques de Tarragona

A continuacié faré unaexplicacio deles caracteristiques de cadacomarcadelaprovincia
de Tarragona. Em basaré en les dades de poblaci6 del curs escolar 1998-1999, que va ser
quan vaig realitzar lamostra per al questionari.

Alt Camp

Esta situat al nord-est de les comarques tarragonines i constitueix |’ espai mes interior
del Camp de Tarragona. L’ Alt Camp ha experimentat un Ileuger creixement en els darrers
anys; hi ha 34.000 habitants, dels quals un 60% resideixen a Valls, la capital. Els altres
nuclis de poblaci6 sdn poc importants. Té una densitat de poblacié de 62,04 h/ km?.

Lacomarcadisposade 4 centresd’ ESO, dosde publicsi dosde privats. Elsdos centres
privats son de 2 liniesd ESO cadascun, pertanyen al’ estrat 1i els 2 centres publics en tenen
141 21 classes cadascun, pertanyen al’estrat 21 3.
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Malgrat que sigui una comarcaon hi hael mateix nombre de centres publicsi privats,
elsprivats, al ser petitsi els publics, un de mitjai un de gran, aixo ensindicagque hi hameés
volum d’alumnat al's centres publics que als privats.

Baix Camp

Esta situat al centre de les comarques tarragonines. Té aproximadament 132.000
habitants, que augmenten diarere dia; ladensitat de la poblacié és de 195,20 h/ km?. Reus,
la capital comarcal, és el centre comercial més important, on viu el 60% de la poblacio,
mentre gue les muntanyes son gairebé despoblades.

La comarca disposa de 12 centres publics d ESO repartits entre Reus, la capital i les
principals ciutats delacomarca: Cambrils, Riudoms, I’ Hospitalet del’ Infant, Mont-roig del
Campi laSelvadel Camp.

També disposade 9 centresprivatsd’ ESO, tots ellsaReus menysun que hi haaCambrils.
La diferéncia més notable entre ambdues titularitatss de centres és la seva grandaria. El
nombre de classes en els centres privats oscil-laentre 41 12; en canvi, en els centres publics
el nombre de classes d'ESO estaentre 81 19.

A I'igual quealacomarcadel’ Alt Camp, els centres privats sOn majoritariament petits
0 bé mitjans; en canvi, els centres publics son quasi tots mitjansi grans. Per tant, hi hames
volum de poblacio estudiantil al's centres publics que als privats.

També cal comentar que en el's centres privats hi ha normament I’ etapa de primaria.

Baix Ebre

Estasituat al sud de les comarquestarragonines. Lacomarcaté aproximadament 65.000
habitants, concentrats al costat del riu, al deltai ala costa. Té una densitat de poblacio de
62,36 h/ km?.

La comarcateé 7 centres publics d ESO, d' entre 5 20 linies. Aquests es troben a les
localitats de Tortosa, Camarles, Deltebre, I' Ametllade Mar i e Perellf.

Tambeé té 4 centres privats amb ESO, tots ells a la ciutat de Tortosa. EI nombre de
classes d’ ESO en aguests centres oscil-laentre 4 i 10.

Baix Penedes

Estrobaen el sector més oriental de les comarques tarragonines. Té aproximadament
38.000 habitants, que augmenten diaadia. La poblacio es concentra alafranja costanerai
alesterres baixes. La seva densitat de poblacio és de 144,20 h/ km2,
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En aquests Ultims anys hi ha una fortaimmigraci6 de poblaci6 de la provincia de Bar-
celona, jaque s hi troben habitatges més barats i major qualitat de vida. A més a més, esta
molt ben comunicada amb la ciutat de Barcelona. Actualment hi ha centres de primaria i
secundaria de nova creacio.

El Vendrell, la capital comarcal, té més de 15.000 habitants. Malgrat la seva situacio
alunyada de la costa, té nuclisturisticsala costai un d'important al’interior, I’ Arbog.

La comarca té 4 centres publics d ESO, d'entre 13 i 21 linies, ubicats a Vendrell,
Calafell i I' Arbog. Elsdel Vendrell i Calafell son centres grans.

Tambeé disposa de 3 centres privats d ESO, d' entre 4 i 12 linies, a les poblacions del
Vendrell i del’ Arbog.

Conca de Barbera

Es la comarca més septentrional i interior de les comarques tarragonines. La comarca
té actualment 18.000 habitants, fet que suposa un 40% menys de la poblacié del s. XIX.
Aquesta regressio demografica és deguda principalment a la forta emigracio dels seus
habitantsverslesciutats de Reus, Tarragonai |’ areametropolitana de Barcel ona. Actual ment
té una densitat de poblacié de 28,21 h/ km?.

Montblanc, amb 5.000 habitants aproximadament, éslacapital delacomarca. Elsaltres
nuclis importants de poblaci6 son I’ Espluga de Francoli i Santa Coloma de Queralt.

Lacomarcaté 3 centrespublicsd ESO, d’ entre 6i 10 classesen les 3 ciutats anomenades
anteriorment, i un centre privat de 2 linies d ESO a Montblanc.

Montsia

Ocupal’ extrem més meridional de la provincia. Té meés de 54.000 habitants, dues ter-
ceres parts dels quals viuen aAmposta, Sant Carles de la Rapitai Alcanar. Té una densitat
de poblaci6 de 82,28 h/ k.

La comarca disposa de 7 centres publics d' ESO, tots ells pertanyen al’ estrat 2, ales
ciutats anomenades anteriorment, i aLa Sénia, Santa Barbarai Alcanar.

També té 2 centres privats que pertanyen al’ estrat 1, ales ciutats de Sant Carles de la
Rapitai Amposta.
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Priorat

Essituadaal’interior de les comarques tarragonines. La poblacié no arribaals 10.000
habitants; la densitat no és, per tant, elevada; menys de 20 h/ km2. A més, i acausa de la
fortaemigracio, é creixement demografic haexperimentat unafortadavalladai I’ envelliment
de la poblaci6 és notable.

Falset, la capital, no arriba as 3.000 habitants; els altres municipis del Priorat no arri-
ben al miler d’ habitants.

La comarca té només 2 centres publics, un a la capital de comarca, amb 9 classes
d ESO, i un altre ala poblaci6 de Cornudella de Montsant, amb 4 classes.

Ribera d Ebre

Estasituadaal’ oest de les comarques tarragonines. La comarca té poc més de 23.000
habitants, xifra que minva notablement a la zona rural, mentre que es manté estable ales
petites ciutats. La dinamica demografica negativa es va veure frenada per la construccio
dels embassaments del riu Ebrei de les centrals nuclears d’ Ascé.

Lacomarcaté 2 centrespublicsd ESO aFlixi aMorad Ebre, de 16i 17 classesd ESO
respectivament, i també disposa d' un centre privat aMérad’ Ebre, de 4 classes.

Tarragones

Esta situat al sector centro-septentriona de les comarques tarragonines. Compta amb
160.000 habitants, ésla comarca tarragoninaamb unadensitat de poblaci6 absolutai relativa
més important: 452 h/ k. El creixement, durant |es Ultimes decades, ha estat espectacular i
hatriplicat, desdemitjansdel s. XX finsal’ actuditat, el nombred’ habitants. Lapoblacié s ha
concentrat a la capital i ales rodalies, especialment a litoral. La causa d’ aquesta creixenca
demografica ha estat laindustrialitzaci6, que ha provocat |’ arribada de la poblacio forastera.

Lacomarcadisposade 17 centres publics d’ ESO, localitzats principalment ala capital
i als nuclis demografics més importants, com Salou, Constanti, Vila-seca, el Morell i
Torredembarra. Els centres tenen entre 3 i 21 classes d’ ESO.

Tambeé disposa de 15 centres privats, la majoria dels quals pertanyen al’estrat 11 els
altresal’ estrat 2, ubicats principament ala capital.

Terra Alta

Esta situada a I’ extrem occidental de les comarques interiors tarragonines. Amb uns
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13.000 habitants, la poblacio de la comarca va minvar notablement a partir de la segona
decada del s XX. La densitat de poblacio és de 17 h/ km2. L’ emigracio vers les arees
industrials ha suposat una perdua important per ala comarca.

En total ala comarca només hi ha un centre public d’ ESO a la seva capital, Gandesa.
Aquest centreté 4 linies d’ ESO.

Distribucié de centresd’ESO per comar ques, estratsi titularitat. Curs 98-99
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Respecte ala distribucié per comarques, el Tarragonés destaca amb major nombre de
centres, 17 de publicsi 10 de privats; en segon lloc, e Baix Camp, amb 15 de publicsi 5 de
privats. Finalment, cal destacar també lacomarcade laTerraAlta, que només disposad’ un
centre. Per tant, la proporcio mitjana de centres publics i privats és que per cada centre
privat n"hi hagi 2 o0 3 de publics, segons la comarca; a més ames, s ha de tenir en compte
gue els centres privats sdn majoritariament petits, i €ls publics ho sén mitjans o grans.

Comarcal titularitat

En e grafic seglient queden reflectits el percentatges de centres publicsi privats per a
cada unadeles comarques de laprovinciade Tarragona. Tal com esveu, hi haun predomini
de centres publics en totesles comargues de la provincia. També trobem dues comarques, €l
Priorat i la TerraAlta, que només tenen centres publics.

Graficament queda reflectit de la seglient forma:
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OP bli@Priva

Distribuci6 dels centres d ESO per comarques (Solé, 2005)

Comarcai estrat

Per dimensions dels centres trobem que hi ha dues comarques on hi predominen els
centresgrans, demésde 16 grups-classed’ ESO, I’ Alt Campii €l Baix Penedes. Hi haquatre
comarques on predominen els centres mitjans, elsde 9 a 16 classes d’' ESO, que son el Baix
Camp, el Baix Ebre, el Montsiai laTerraAlta. | les comarques on predominen els centres
petits son la Conca de Barbera, pel fet que és una comarcapoc poblada, i €l Tarragones, pel
fet que hi haforca centres privats i aquests sOn majoritariament privats.
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Distribuci¢ dels centres d ESO per estrats (Solé, 2005)

3.3. MARC TEMPORAL

Lapresent tesi doctoral hatingut una série de fases des de el seu inici, en els cursos de
doctorat, finsal seu lliurament, que s harealitzat al febrer de 2005.

Pladetreball

lafase

Treball d'investigacio amb € titol: Aplicacié delareformaeducativaen |’ aread Educacid
Fisica’ dins del programa de Doctorat “Innovacio curricular” del bienni 1993-1995 de la
Facultat de Ciencies de I’ Educacié de Tarragona.
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4. AMBIT PRACTIC
4.1. INTRODUCCIO

En el moment actual |’ aread’ EF es concep com unapart del* aprenentatge del’ alumne.
El professorat actual I’entén com una area meés del curriculum, que té com a objectiu
fonamental, al’igual que les altres arees, €l desenvolupament integral de la persona.

Malgrat quel’ EF formi part dels plans d’ estudi de qualsevol pais, aquestaareaestroba
en inferioritat de condicions respecte a les atres arees. Les diferéncies més notables es
troben en les hores assignades setmanament; en les instal -lacions i € materia que té el
centre per ala seva practica; en el pressupost anual que se li dedica; en latitulacio de la
persona que laimparteix i en e tipus de reconeixement oficial cap alamatéria en questio.

Aquesta area té una serie de caracteristiques que lafan diferent de les altres; cada una
d’ aguestes caracteristiques, les he agrupat en el's apartats segients:

1. Lanecessitat d' una didactica especial.

2. Elscriteris de programaci6 diferents.

3. Lasessi6-classe.

4. Els estils d’ ensenyanca.

5. L’ organitzacio de la sessio.

6. Lagestioi control de situacions imprevistes.
7. Lautilitzacio de recursosi material didactic.

Aquest apartat ésel que he pogut personaitzar més, jaquetot el treball té com aobjectiu
altim millorar la mateixa practica docent de I’ area d’ EF.

4.2. LA NECESSITAT D’ UNA DIDACTICA ESPECIAL

Lanecessitat d’ una didactica especificade I’ EF ésinqlestionable, ja gue presenta una
tipologiade contingutsmolt diferentsdelsdelesaltresarees. L' eix central d’ aquestadidactica
es fonamenta tant en els cos com en el moviment, com a mitja educatiu.
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Les classes d’ EF tenen un efecte més directe i immediat sobre els alumnes respecte a
lesareesque s imparteixen en |’ aulatradicional . Al ser eminentment practiques, condueixen
a processos socialitzadors mésrics.

Aquesta especialitat didactica que comporta I’ EF respon a la pregunta fonamental de
com ensenyar EF. Els principal s aspectes que s han de tenir en compte en funcié d’ aguesta
preguntai que justifica aquesta especificitat son:

. Elsconeixements propis sobre ensenyanca, programacioi aval uaci 6 dels aprenentatges.
Es molt important la formacio inicial que té el professor i e seu bagatge esportiu; aixo
determinarala naturalesa de les seves classes. Esdona el casen |’ area d’ EF que un mateix
contingut pot ser donat d’ una forma completament diferent d’ un professor a un altre.

— Lanaturalesadelesactivitats. Elstipusd’ activitats que esrealitzen son eminentment
practiques i d'intervencio directa de I'alumne; a partir de la practica es consoliden €ls
continguts de conceptes i d' actituds, encara que aixo no impedeix que hi pugui haver
classes teoriques. A diferenciade les altres arees, I’alumne forma part del procésd E-A.

— El conjunt d’ estils d’ ensenyanca que pot adoptar el professor. A |’ aula, normalment,
I’ ensenyanca de les assignatures té un caracter unidireccional: €l professor ensenya els
alumnes i aquests tenen una funcidé meés passiva; els estils d’ ensenyanca que s utilitzen en
les classes d’' EF son de caracter eminentment participatiu, de menys a més poder decisori
en les classes per part dels alumnes.

— El caracter ludic i experimental de les activitats d' aprenentatge. El joc és una eina
metodologica que valligadaal’area. |, a més a més, dificilment els continguts d’ aguesta
area es podrien aprendre anivell tedric; és una area eminentment practicai de repeticio de
gestos motors.

— Les multiples relacions interpersonals que es generen. Pel fet que la majoria
d  aprenentatges hagin d’interaccionar amb larestade companys, esfadificil entendrel’ area
com a autoaprenentatge; encara que hi hagi exercicis que un alumne ha d’ aprendre sol, no
tenen sentit si no interactua amb els companys. Es un medi de socialitzacié molt bo.

— La complexitat de |’ organitzacio i e control de la classe. No és el mateix tenir €
grup classe assegut en una aula que tenir-lo en un espai molt més gran, que permet la
Ilibertat de moviments. Els professor ha de tenir coneixements de diverses eines de control
de les classes.

— Lautilitzacié de gran quantitat de recursos i material didactic. Es una assignatura
que per al’ aprenentatge de la mgjoria de continguts fa falta una serie de material especific
i, segons la quantitat de que es disposa, variara €l nivell d’ aprenentatge.

Per acabar aguest, faig |’ aportacié d’ un quadre on es pot veure les diferéncies de la
sessié-classe, del’ actitud de I’alumne i de les caracteristiques del professor d’ EF respecte
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de les altres arees curriculars. Quadre traduit del llibre: Manual de Educacion Fisicay De-
portes, (2002:19).

EDUCACI FESICA |AUL A

Sesichse
V ivatrta Sederdgrdme
Actvitamotdypsimsodd icognvai |[Actyistcogritavqualemxdusdat
Ihsal@ionsnatenlepec fEC Ihsalai i meddcom
Roba epecila No fd&altmbaespeanl
Espct obsmvardegde ektdar No epdct ckewar desde ltekw
Amb rscf &c No impdacap sdf Ec
Mo 1t nmadoraBElimdatesiom Pocomotvadoa.S Hacumilaend
Comunicaci mwerblmoldmporte Comunicaci nxerblpoc ipotrat

Almne
Intervencidream: No H dimevencindieca:
.Esdeteatl gpar ananifearse .Latimidesa dssimhb
.La degmnas fdlé& detctma .Sepuede cota & degmna msf cilent
.Omganad m s at nma .Omganzad m s limda
.Elsegdatseveuenimedatamnt . M s & cil obamwar els esdéat

immediadgment

M aprrelat entrelsdmnes Pocarrlar entrelsdmnes
Posddi latsdeanunicai elevasd Comunicacim s eswuigida
L dwmne decarga €nd de & clagNormalmerrl aihne aumulatesi
te rica
Imposshlitta decopimen un exen|En urmxanmentericespctcopar
pr ccic

Profssor
Contaef Bfregert Contaef Bsmoltdidil
Comunicaci merbImoltegnfctatvh |[Comunicaci neerbklpoc ipotrat
Consantfomaci soheel gesdtias No sokserveelsesdatsddeot=elalmnes
M aprreponsdbiit padsosde liss|M enorespombi lbitt
S acumilaun majo camment f8ic |Clasem s estguesque aumulenmenys
ps guc cargament
Necesd taohaadegrada No neessé apaespecd
Esneced& moléa ifomaci vebal pe|Sitaci ms esdbé gl equeeixmenys
mantenlesneomes diecktus

Quadre 18: Diferencies entre les classesal’aulai en EF (VVAA, 2005)

4.3. ELS CRITERIS DE PROGRAMACIO DIFERENTS

Els criteris de programaci6 de I’ area d’ EF segueixen, inicialment, els trets generals de
les altres arees curriculars. Es adir, estableixen les directrius generals sobre “quée”’, “com”
I “gquan” s ensenyai avalua.

Aquests tres aspectes s han de tenir ben preparats amb anterioritat ales classes, per tal
d evitar lesimprovisacions de darrera hora.

No m’estendré a parlar dels tres nivells de concrecio en qué ens basem actualment, ja
que ho fet d’ una manera extensaen I’ apartat de |’ ambit normatiu del treball. Aqui em limi-
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taré aexplicitar el que és més concret del’aread EF i quefaquesigui diferent deles altres
arees curriculars.

A més a més dels continguts curriculars existents, n’hi ha d’altres de caracter
interdisciplinari i transversal: els primerstenen aspectes comunsamb larestad’ assignatures,
i per tant, totes|es arees estroben compromeses entre si; els segons sén els que contribueixen
alaformacio integral dels alumnes com a persones. Els continguts transversals, obligatoris
amb la LOGSE i que han d'integrar-se en les diferents arees, son: |’ educacié ambiental,
I” educaci6 per alapau, I’ educacié del consumidor, I’ educacio vial, I’ educacié per alasalut
i I’educacio per alaigualtat.

Com aaread’ EF contribuim molt en aqueststemes. En |’ educacié ambiental, quan fem
les sortides ala natura; en I’ educaci6 per ala pau, quan fem jocs o fem partits de qual sevol
esport, evitant baralles apartir delsresultats; en |’ educacio per alasalut, quan voleminiciar
uns habits esportius correctesi permanents; i en |’ educacio per alaigualtat, quan enstrobem
dintre del grup-classe amb bastants alumnes de diferents nacionalitats i hem d’ evitar les
diferencies.

Unadeles propietats del curriculum és el seu caracter diversificat, i per tant, preveu, a
part d’uns continguts comuns, uns d’ optatius que farien referéncia als CV que estableix
cada professor. Des del comencament de la LOGSE fins al moment actual hi ha hagut una
tendencia a retallar el nombre de CV a favor d’ afegir més hores de CC a les arees
instrumental s. Aix0 harepercutit negativament en lanostraarea, jaque actualment lamajoria
deI’alumnat només fales 2h setmanals d’ EF i pocs tenen opcio als CV.

El disseny curricular de I’area d’ EF, a I'igual que les altres arees curriculars, és de
caracter semiobert. Aixo significa que, a partir d’uns continguts i objectius donats per
I’ Administracio, permet que cada professor pugui adaptar-los a les caracteristiques dels
seus alumnesi de I’ entorn. Per aquest motiu aquest treball d’'investigacié |’ he dut aterme
apartir del nombre de centres que imparteixen ESO en cada comarcade Tarragona, laseva
titularitat i les seves dimensions.

En totes les programacions s ha de tenir en compte |’ heterogeneitat del grup i cal
donar respostes al fet diferencial amb lesviesd' atencio aladiversitat. Aquestesviesson les
adaptacions curriculars; n’hi hade dostipus. elsACI i les NEE.

Els ACI son adequacions del curriculum dirigides as alumnes amb diferents ritmesii
capacitats d aprenentatge. En el casdel’ aread’ EF, enstrobem amb alumnes que ens vénen
amb algun deficit motriu o sensorial, i [lavors hem de canviar els continguts que impartim
al grup-classei acomodar-los al seu tipusi grau de discapacitat.

Les NEE son les adaptacions necessaries quan una discapacitat fisica, intel-lectual,
emocional, social o qualsevol combinacio entre elles afecten |’ aprenentatge de I’ alumne.
En ambdds casos hi ha una modificacié de continguts, objectiusi criteris d’ avaluacié. La
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mateixarealitat del’ areafaque el professor d’ EF hagi de fer adaptacions continuament per
atotselsalumnes de laclasse, ja que cada alumne, des del punt de vista de lamotricitat, és
diferent dels altres.

4.4 A SESSIO-CLASSE

Lasessio o classe d’ EF constitueix launitat basicade programacio. Es el nexe entreles
programacionsquerealitzael professor i larealitat practicaque suposadur aterme cadascun
dels exercicis planificats.

L’ estructura habitual d’una classe d'EF es compon de tres parts: fase inicial o
d’ escalfament; una segonafase o principal, i unatercera, detornadaalacama. Ladurada
habitual de les classes és de 50'-60'.

Lafaseinicial, anomenada de sempre escalfament, es refereix a conjunt d activitats
gue serveixen de preparacio de |’ organisme per ala aplicacio de carregues mes exigents.
Tambeé té un element motivacional, de predisposar I'individu per aconseguir rendiments
més elevats. Lasevaduradaésd uns 15 s s'inclou el fet de posar-se laroba de fer esport.

S’ ha de procurar crear una atmosfera agradable de treball | adaptar-se a I’ estacié de
I"any en que estem i a moment del dia. No és el mateix fer un escalfament ales 8 del mati
gue ales 13h. Un escalfament ben fet predisposa I’alumnat afer un bon treball en laresta
delasessio.

Els objectius en |’ escalfament son d’ ordre fisioldgic -increment de latemperatura cor-
poral-; nervids -facilitant la coordinacié neuromuscular entre lamusculatura agonistai an-
tagonista-; psicologic -predisposicid del cos per a un esfor¢ posterior, ja que augmenta la
concentracié, lamotivacidi laconfianca; i esportiu-esmillorael rendiment. Enl’ escalfament
es redlitzaran exercicis estrictament aerobics que es duran a terme d’una forma gradual
anant augmentat-ne laintensitat.

Enlasegonafase o principal éson esrealitzen lamajoriadels exercicis que comprenen
lasessié-classe. Lasevaduradaésd uns30'-35' | en aguest temps s han d’ assolir elsobjectius
proposats.

Com més llarga sigui aquesta fase, més exercicis es podran fer, i per tant es podran
assolir millor els objectius proposats. Els exercicis que es duen a terme en la sessio
S estableixen en funci6 del tema central de la classe i poden dividir-se en relacié amb €ls
diferents objectius didactics de la sessid que es volen aconseguir. El joc és sovint un mitja
didactic per a desenvolupar €ls diferents objectius i continguts de la part principal de la
sessid. La sevaimportanciaes trobajustament en el seu caracter ladic, i és una einamolt
adequada per al’ aprenentatge cognitiu.
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En la tercera fase 0 de tornada a la calma s'intentara, amb exercicis d’intensitat
decreixent, retornar elsalumnesalanormalitat. En aquestafase s'inclou recollir el material
I canviar-se la roba suada i/0 dutxar-se. La durada habitual és d'uns 15’. No per ser la
darrerapart dela sessi0 éslamenysimportant. En aquestafase esfan jocstranquil -litzadors
| activitats de relaxacio i estiraments.

El temps dela sessio

Durant les sessions-classe d’ EF hi hamolts moments de perdua de temps; per aixo s ha
de gestionar la classe de manera que I’ alumne aprofiti al maxim la seva practica.

Existeixen diferents moments que s han de tenir en compte al’ hora de programar els
exercicis de la sessid. Aquests son:

Hi ha d’ haver un temps per aposar-se i treure’slaroba, i finsi tot dutxar-se. Aquest
temps s ha de controlar perqué sigui € minim i es pugui aprofitar la sessié per fer els
exercicis pertinents.

També s ha de tenir en compte el temps que es perd per accedir a gimnas, pavell6 o
instal -lacions esportives. També hi ha un temps d' explicacio general delasessio i de cada
un dels exercicisaredlitzar. | finalment hi ha el temps estricte de redlitzar els exercicis que
ens portaran a assolir els objectius de la sessio.

Per tal de garantir el maxim temps de treball s han de crear uns bons habits de canviar-
serapid, d’ escoltar el professor quan explicaelsexercicis, i com no, d’ gjudar-lo abuscar €
material i recollir-lo. Tota aguesta feina quedaria englobada en € treball dels continguts
d actitudsde I’ area d’ EF.

4.5. ELSESTILS D’ ENSENYANGCA

Vull comencar aguest apartat del treball amb la delimitacié conceptual que fa Onofre
Contreres en € llibre de Alonso Marafion (1993: 140). Contreres fa aquesta delimitacio
conceptual apartir de Tinning, en laqual diu: “El estilo es unaformade expresion propiay
pecular e profesor, mientras geu los métodos son esencialment principios de accién”.

Per tant, els estils d’ ensenyanca son €l conjunt d’ accions que duu a terme un professor
durant el procés d E-A; també fa referéncia a la forma d actuar del professor. Serveixen
d’ eina per aconseguir els objectius proposats en la fase de programacio.

Els professors d' EF ens basem en els estils d’ ensenyanca que va establir el pedagog
dels EUA Muska Mosston (1982), que encara continuen vigents.
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L estil 0 estils escollits per a cada sessio-classe condicionaran les relacions entre el
professor i I’aumne desdel punt de vista de les decisions que els dos han de prendre abans,
durant i després de |’ aplicacié de les ensenyances.

La presa de decisions pot anar encaminada cap aladirectivitat o no directivitat, cap a
I’ autoritarisme o lapermisivitat, I’ ensenyancamasivao lapersonalitzada, lapromocio dela
dependencia o independéncia dels alumnes.

Segons I’ estil d’ ensenyanca que adopti €l professor marcara €l tipus de relacio que hi
hagi amb els alumnes.

En termes generals els estils d’ ensenyanca de I’ EF es classifiquen en dos gran grups.
els edtils directius i €ls estils de descobriment. Segons si S utilitzea un estil o I’altre, la
incidencia de les capacitats cognitives, afectives o motrius de I’ alumne sera diferent.

L’ adequada sel ecci de cada un dels estils proporciona, sens dubte, unamillor eficacia
en les classes. Hi hamolts cops que en unamateixaclasse cal variar lametodol ogia segons
el grup d’alumnesi lamatéeria en qué s estigui treballant.

A I"ESO hi hagrups classe que no accepten atre tipus d’ aprenentatge que no sigui apartir
de metodologies directives; en canvi, et pots trobar amb altres grups on pots trebalar amb
metodol ogies que impliquen més participacio de |’ dumnat. | també ens trobem que hi hablocs
de contingut que s imparteixen amb unes metodologies més directives i d' atres que utilitzen
metodol ogies menys directives. El treball d' investigacio que he redlitzat aixi ho demostra.

Les metodologies que vaig proposar que escollissin els professors estan extretes del
llibrede Mosston (1982), apartir delaclassificacio quevafer segonselsfactorsorganitzatius.
Podia haver agafat qualsevol altraclassificacio d ell, pero aquesta és, a més d entenedora,
laglobalment més acceptada per totsels professorsd’ EF. D’ aquestaclassificacid vaig escollir
les metodologies que més es fan servir en les classes d’ EF.

L es principals caracteristiques de les metodologies que hi ha en el questionari son (la
descripci6 de totes elles esta extreta del citat Ilibre del Mosston):

1. COMANDAMENT DIRECTE

— El professor pren les decisionsi donales consignes oportunes.
— L’alumne executa les consignes proposades.

— No estenen en compte les diferencies individuals.

— Lasessié té un at grau d’ organitzacio.

— L’avaluaci6 és de tipus massiu.
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— L’esquema del procés és: demostraci 0-explicaci 6-execuci 6-aval uacio.

2. ASSIGNACIO DE TASQUES

— El professor proposaunaserie detasquesi I’ dumnelesrealitzadeformaindividual .
— El professor planificai proposa

— L’alumne participa en la posada en practica, ja que ell decideix I'inici, €l ritmei €
final de I’ execucio.

— L’ ensenyanca és mésindividualitzada, cada alumne treballaaun ritme d’ acord amb
el seu nivell.

— L’ organitzaci6 dels alumnes és flexible segons el grau d’ atencio necessaria, i No s
té com aobjectiu ladisciplina.

— Lestasques son Uniques o unasequéenciad’ ellesamb diferentsgraus de dificultat, de
manera que s adapten als diferents nivells dels alumnes.

L’ avaluacio és tant individual com de grup.

3. ENSENYANCA PER GRUPS DE NIVELL

— Agrupament dels alumnes en subgrups de nivells homogenis per assignar acada un
tasques adaptades.

— En cada subgrup es pot dur a terme un programa d’ assignacio de tasques d’ acord
amb €l seu nivell.

4. ENSENYANCA RECIPROCA

— Plantgal’ ensenyanca per parelles d’ alumnes de maneraque un actuai |’ altre obser-
vai corregeix elserrors, i posteriorment s’ intercanvien elsrols.

— S orientaels alumnes sobre les pautes d’ observacio i correccio.

— Es duu aterme de manera progressiva, comencant per una solatasca, fins a arribar
posteriorment ala proposta de series o0 programes.

— Propiciaen esalumnesun major desenvol upament del s aspectes emocionalsi socials.

5. DESCOBRIMENT GUIAT

— Suposa un major emfasi en els aspectes cognitius.
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— L’alumne decideix sobrel’ organitzacio, el tempsi |’ execucio. Participaen larecerca
de solucions al's problemes que se li plantegen.

— El professor planteja problemes i deixa que I’alumne assagi i experimenti, actua
com aorientador dirigint I’alumne en laliniaadequada per trobar |es solucions adequades.

6. RESOLUCIO DE PROBLEMES
— Parteix delapremissaquel’ dumne hadetrobar per st mateix |es solucions adequades.

— El procés, des de la investigacio fins a |I’avaluacio, es duu a terme amb total
participaciO i llibertat per part dels alumnes.

— El plantejament deles situacions hade ser preparat pel professor seguint unes pautes:
- Motivacio cap alarecerca.
- Plantggament de I’ objectiu a aconseguir.
- Lliurament de lainformacio necessaria per encaminar la recerca.

- Condicions i normes en que s ha de desenvolupar €l problema.

4.6. L’ ORGANITZACIO DE LA SESSIO

El professor d’ EF té latasca de dur aterme unamolt bona organitzacié delasessio, ja
gue s no ésaixi, es queda sense temps real de practica dels exercicis que vol realitzar amb
els alumnes.

Una organitzaci6 eficag de la sessié fomenta una major motivacio i participacio dels
alumnes, ja que aixi veuen com els exercicis que fan tenen uns objectius i ells mateixos
S adonen de la seva progressié motriu.

Una bona organitzacié permet disposar, amb millors garanties, del poc temps real de
classe de que disposem, i propicia una optima consecucio dels aprenentatges. Per aixo €s
tan important I’ eleccio de la metodol ogia més adequada.

Els professors eficacos elaboren estructures d’ organitzacié per estalviar temps,
minimitzar els riscos i afavorir I'aparicio de comportaments apropiats. L’ objectiu dltim
d’ una organitzacio eficag és crear un clima favorable per a I’ aprenentatge. Aquestes
estructures d’ organitzaci 6 seran especifiques de cada professor, pero atall d’ exemple son:
quan s arriba a pavell6 tothom s espera en un lloc determinat perque el professor pugui
explicar la classe; un altre exemple molt classic és. quan estoca €l xiulet, tothom va cap a
on es troba & professor per explicar un nou exercici, o bé per indicar € fina delaclasse.
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Quinessonlescaracteristiquesd’ un climafavorable per al’ aprenentatgedel’ aread’ EF?
El més essencial és poder practicar i dur aterme tots els exercicis proposats, i que aquests
S associin a experiencies satisfactories. Si € clima és autoritari, rigid, i no és possible
I” espontaneitat dels alumnes, segurament aquests beneficis no es veuran; en canvi, S es
produeix un bon feedback amb el professor, si es crea un bon clima de treball, si que es
produiran interaccions positives entre els alumnes mentre aprenguin.

El control de |’ espai és molt important en les classes d' EF, ja que |’ espai de la classe
habitual és un lloc on no es permet la mobilitat de I’alumnat. En canvi, en I'espai de les
classes d' EF els alumnes el primer que pensen és a poder-se bellugar i moure's. Segons €l
tipus d’ activitat arealitzar, es necessitara més o menys espai. El més normal és que calgui
molt d' espal, i S aquest s ha de compartir amb altres professors d’'EF del centre, hi ha
d haver una bona organitzaci6 interna d’ aquests espais.

L es estrategies organitzatives que estableixi e professor resoldran els problemes que
plantegjael caracter obert del’ espai i lagran quantitat de materials que es poden utilitzar en
aguesta materia.

Els principal s objectius que es persegueixen en una organitzacio eficag son: larecerca
de lamajor possibilitat d' assimilacio dels aprenentatges, buscant els millors exercicis per
assolir els objectius delasessi6; ladiferenciacio per nivellsd ensenyanca, tenint en compte
I”ampli ventall de nivell demotricitat del nostre alumnat; lamaximaparticipacio i motivacio
del’ alumne-aixo s aconseguirafent unabonaexplicaci6 dels exercicis que han de realitzar
I delsobjectiusdelasessio-; el desenvolupament d’ un climaafectiu, potenciant lainteraccio
entre tots els alumnes, evitant discriminacions; I’ adaptacio de les tasques ales necessitatsii
leslimitacions de lesinstal-lacionsi del material disponible; ésadir, apartir del quetenim
podrem fer.

Els factors d’ organitzacio més importants i que passaré a explicar a continuacié son:
lesformes d’ organitzacio, laposicio i desplacaments del professor, laformacio de grups, la
posicid i tipus de participacio dels alumnes, i tipus de tasques en funcio dels grups.

Les formes d’ organitzacio

L esdiferentsformes organitzatives son un element essencia que permet unaintervencio
pedagogicaeficac del professor, jasigui per estalviar temps- fet que suposaunaoptimitzacio
d’ aguest- jasigui en aspectes de seguretat referents alacol-locacio i manipulacié del mate-
rial, o simplement faci a-lusio auna major visibilitat dels alumnes que permeti unamillor
correccio. Lesformes d’ organitzacié meés utilitzades son les segiients:

— L’ organitzacio frontal. En aquesta organitzaci6, tots els alumnes poden redlitzar ala
vegada els exercicis. El professor manté el maxim control sobre els alumnes, tant en
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I’ execucio dels exercicis com en la correccid dels moviments. Encara aixi, queda molt
reduida la llibertat d’ aguests, aixi com les interaccions amb el professor. Les variants
organitzatives son formacié en agrupacié amb o sense desplacament, i la formacio en
desplegament.

— L’organitzacié en cercle. Es molt valida per a la préctica dels jocs, encara que
ofereix inconvenientsal’ horadelademostraci6 deles activitats, perque sempretensalumnes
gue es queden a darrere. Per aix0 és més aconsellable la disposicié en semicercle, que
asseguraunamillor visibilitat i equidistancia del professor cap als alumnes.

— L’ organitzacio dispersa. En aguesta organitzacio I’ alumne disposa de total Ilibertat
per ocupar €l Iloc de lasalaque desitgi, fet que suposa majors possibilitats de col -1aboracié
I comunicacio entre ells. Pel contrari, plantgja dificultats de control, sobretot en grups
nombrosos i en espais grans.

— L’ organitzacié en circuit. Consisteix a executar sense pauses una serie d activitats
gue el professor ha preparat. Els alumnes estan disposats en cercle, repetint el cercle tantes
vegades com vulgui e professor. Es un mitjamolt adequat per a treball delamilloradela
condicio fisica, jaque permet una adequacio a les caracteristiques individuals del subjecte,
fet que també suposa unamajor motivacio per aell. Elsexercicis han de ser senzills, perque
el seu aprenentatge sigui immediat. La durada del circuit dependra del seu objectiu.

La posicio i desplacaments del professor

La didactica de I’ EF reflecteix la importancia que, dintre de I’ aplicacio dels estils
d ensenyanca, tenen la posicio i els desplacaments del professor en el marc d' una sessio
practica. Depenen de I’edat i I"autonomia dels alumnes, aixi com del tipus d activitat a
realitzar. SOn ben diferentsen el tipusdeclassealr cicleoa2nd ESO; en € 1r ciclefafalta
marcar unes directrius basiques de com son les classes d’ EF; a 2n cicle, un cop assolides
aquestes directrius, el professor aprofita per endinsar-se en aspectes més tecnics de |’ area.
Tambeé cal diferenciar € tipus d activitat; normalment a les classes d’ esport fa falta forca
espai, perqué lanormativadel mateix esport aixi ho estableix; en canvi, determinatsexercicis
0 jOCs no necessiten tant d espai.

Un professor ben organitzat hade saber situar-sei desplacar-se en laclasse delamane-
ra més adequada per desenvolupar cada activitat i atendre les necessitats individuals dels
alumnes. Per aix0 hade ser conscient delasevaposicio durant lasessio i adoptar unao atra
forma en funcio dels objectius que persegueixi.

Hi ha dues posicions que es consideren basiques: unaen posicio externaa grup i, una
segonaen posicio internaa grup.
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En posicié externaal grup, permet quetot el grup pugui veure el professor i atendreles
seves explicacions; a mateix temps pot visualitzar |’ activitat del grup en conjunt. Aquesta
posicio és adequada en el moment de donar informacio inicial sobre e contingut de la
sessiO, per oferir algunesinformacions de resultats a grup, per organitzar |’ activitat o quan
es vol observar com ésla participacio apartir d un visié general de la classe.

En posicidinternadintredel grup, € professor estrobaentre elsa umnes, fonamental ment
amb |’ objectiu de donar atencid individual i oferir reforg positiu. El professor esvabellugant
enmig del grup per augmentar la motivacio i la participacié dels alumnes; fa un reforg
positiu als alumnes d’ una forma personalitzada.

Elscanvisquereditzarael professor de posicid externaointerna, i viceversa, dependran
de la fase del desenvolupament de I’ activitat en que ens trobem i de I’evolucio del grup
durant la sessié-classe. Ha de saber recorrer tot el grup de manera que no es descuidi ni
privilegii en excés cap alumne en |’ atenci6 individual .

La formacié de grups

En e moment de formar els grups en la classe d’ EF s ha de tenir en compte una serie
d’ aspectes previament. En primer lloc, el nombre d’ alumnes que tens aquell diaaclasse per
s, per exemple, hasdefer untreball en parelleso trios perqué ningu es quedi sol. En segon
lloc, e tipusd’ activitat querealitzes, s elsladénesaescollir lliurement, si fascompeticions...
| un altre aspecte és saber en quin espai fisic esdesenvolupal’ activitat, i Si |esposicions son
escollides pel professor o bé per I’alumne.

Enlaformacid degrups, € professor buscalacomunicacio méshonaamb esaumnes, aixi
com € control delaclasse. Els principal s tipus de grups que es fan en les classes d' EF son:

— El grup classe. Totstreballen alavegada. El treball € realitzaen e mateix moment tot
el col-lectiudel’ alumnat, i I’ accio ésindividualitzada. L esposicionsdelsa umnesestan descrites
préeviament i €llsno intervenen sobre lasevadistribucio espacial. Aquest tipus d’ agrupaci6 el
podem trobar en un classic escalfament, on el professor vadirigint elsexercicisa s seusa umnes.

— En grup reduit. La classe es divideix en grups de treball durant un cert temps. El
professor dirigeix per separat cadagrupi laclasseen general. Unatreexempled escalfament
on pot ser habitual aguesta distribuci¢ és fent un circuit amb estacions; en cada estacio es
realitza un exercici diferent i els alumnes han de passar per totes les estacions.

— Per trios o parelles. Es unaaltraformahabitual. S utilitza normalment quan s hade
treballar amb material en els diferents esports; passis de pilota, [lancamentsi recepcions...

— Individual. Cada alumne ocupa un espai de formaindividual. Es la menys habitual
de les formacions que he explicat, ja que I’area d’ EF en el mon escolar no té gaire sentit
exercitar-lad unaformaindividual.
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Unacosaés el nombre d elements queintegren les agrupacions delsalumnesi unaaltra
és|’ eleccio delsmembresdel grup, com esreadlitza. Es poden adoptar diferents alternatives:

— El professor designaels componentsdel grup. S impedeix queelsalumness escullin
[liurement. Aix0 es duu a terme quan els alumnes no es coneixen entre ells o bé hi ha
problemes dins del grup classe, sobretot de marginacio d’algun aumne. No és el millor
sistema, perd molt cops gjuda a evitar conflictes que puguin sorgir entre ells.

— El professor i el grup classe escullen i es posen tots d’ acord. Es una bona manerade
fer grups, ja que hi ha alumnes que treballen bé amb uns companys concrets i n'hi ha
d altres, més indecisos, que necessiten gjuda per organitzar-se; 0 bé el professor gjuda a
col-locar els alumnes més rebutjats.

— Els alumnes escullen. Implica una total confianga del professor amb els alumnes.
Normament al’ edat d' ESO, i sobretot a primer cicle, elsalumnes encaracontinuen escol lint-
Se per criteris emocionals.

— A |’atzar. A partir d'un joc de fer grups aleatoriament, fas agrupacions per fer els
exercicisdelasessio 0 bé pel llistat de classe.

— Funcionals. Els grups també es poden fer per interessos del professor a partit de
I"edat, el sexe, I’alcada, e pes, laforca, I actitud, les aptituds, etc.

A partir detotsaquestscriteris, els grups poden ser homogenis o heterogenis. Enfuncio
delasevadurada, poden ser permanents, per adiversosexerciciso sessions, o variables, per
auna col-laboracié de curta durada.

Posicio delsalumnesen |’ espai-classe d EF

La distribucié dels alumnes en |’ espai-classe d' EF vindra determinada per |’ estil
d’ ensenyament que utilitzesi, en el fons, per |’ espai real de qué disposes. Es poden adoptar
tres tipus de posicions diferents:

— Laformal. Les posicions estan determinades amb anterioritat. Els exercicis es duen
atermeen €l lloc escollit pel professor. S utilitzen formacions definides, per exemple: files
per fer relleus, columnes per fer aerobic, cercles per treballar els passis, etc. Es molt (il
guan es disposa de poc espai i quan cal tenir molt ben controlada la classe.

— La semiformal. Les posicions que adopten el's alumnes no son del tot rigides. Es
I”opcié que més s utilitza. S aconsegueix un clima favorable de treball, ja que permet la
intervencio pedagogica del professor ala vegada que s assegura una bona participacio de
I’alumnat. Les formacions poden ser les mateixes que en la posicié anterior.
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— Lainformal. Els exercicis es duen aterme en els espais que escullen els alumnes.
Facilitalaresponsabilitat del’alumnat i s utilitza en estils d’ ensenyancano directius. Per a
aquesta distribucio fa falta tenir espais més grans, i per tant, és més dificil controlar els
alumnes. Al primer cicledel’ ESO no s utilitzagaire aquestadistribuci6, aexcepcio d’ alguna
classe dEC. En canvi, a segon cicle pot ser més habitual aguesta distribucio, ja que per
edat no fa falta marcar-los tant.

La participaci6 dels alumnes a les classes d' EF

Laformade participacio delsalumnes ales classesfareferenciaalaformade redlitzar
els exercicis que proposa & professor. Existeixen tres formes de participacio:

— Simultania. Totselsalumnes participen alavegadarealitzant I’ exercici. S aconsegueix
lamaximaparticipacio, i és, per tant, lamés recomanable. Per exemple, totselsalumnesfan
al mateix temps els exercicis d’ escalfament que tu vas dirigint.

— Alternativa. La participacio correspon alameitat de laclasse. Esadir, si participen
per parelles, quan un fal’ exercici I’ altre I’ ha d’ esperar. Aixo es déna quan hi ha poc mate-
rial als centresi s hade repartir el temps de practica entre els alumnes. Per exemple, quan
tens unapilotaper cada dos alumnes. També passa quan no disposes d’ espais. Per exemple,
has de fer dos patits d’ handbol i només disposes d' una pista.

— Consecutiva. Esigual que |’ alternativa, perd quan els grups son superiors a dos. Es
I” opcié menys recomanabl e, ja que implica poc temps d' execuci6 per part dels alumnes. Es
ddna en centres que tenen poquissim material. Un altre tipus d’ exemple seria quan fas
relleus, nomes et toca correr una sola vegada.

Tipus de tasques en funcio dels grups

Quan esdivideix laclasse en grups reduits, els professors poden presentar elsexercicis
als alumnes de la seglent forma:

— Exercicisidentics per atots els grups. Per exemple, divideixeslaclasse en grups de
41 cadagrup treballa elstocs de voleibol.

— El mateix exercici amb diferents nivells de dificultat. Serviria e mateix exemple
d abans, els mateixos grups i exercici; als grups que ja els surti bé, els manes un altre
exercici demagjor dificultat. Equivaldriaalametodologiad ensenyancaper grupsde nivell.
Es una metodologia que s utilitza sovint en les classes d’ EF.

— Tasques diferents amb diferents continguts d’ ensenyanca. Per exemple, és quan un
diadiusals alumnes que poden escollir I’ esport de la sessiO; [lavors hi hauraalguns que fan
futbol; altres, basquet; altres, esports de raqueta, etc.
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— Circuits. Son exercicis diferents per a cada grup, en que cada cert temps o nombre
de repeticions es van rotant perqué tots els grups d alumnes passin per cada una de les
activitats. Els circuits poden ser per estacions o bé per arees de treball. Es una forma habi-
tual de fer I’escalfament: en cada estacio treballes un grup muscular diferent, d’ aquesta
forma quan acabes €l circuit jatenstot el cos escalfat.

— Minicircuits. Es realitzen en relacié amb I’ objectiu d’ aprenentatge, amb exercicis
analitics que ajuden amillorar-lo. Per exemple, si vol ensenyar larodalateral, el professor
prepararadiversos exercicis per tal de millorar lasevaexecucio, com fer I’ equilibri invertit,
passar per un banc suec amb les mans, fer €l pi ala paret... Els grups poden passar pels
diferents exercicis lliurement o bé seguint les indicacions del professor. A I'ESO, € més
normal és la segona forma.

4.7. LA GESTIO | CONTROL DE SITUACIONS IMPREVISTES

El criteri de gestié i control de situacions imprevistes es refereix a totes agquelles
actuacions quetenen com afinalitat aconseguir un climapositiu detreball, seguretat i eficacia
de I’ ensenyanca. Aquestes situacions imprevistes s han de tenir en compte pergue poden
succeir, malgrat que es tingui la classe molt planificada.

Hi hatécniques molt Utils que estalvien perdues de tempsi que serveixen per a cridar
I’ atencid, canviar la dinamica de la classe 0 evitar conductes inapropiades.

Una bona organitzacié comporta, inicialment, un bon control de la classe. L’ absencia
de control generaconflictesi situacionstenses, jasigui entre el professor i elsalumneso bé
entre els mateixos alumnes.

Per aconseguir els aprenentatges programatsfafataque elsalumnesrespectinlesnormes
i facin les activitats que se'ls indica; aixd nomeés s aconsegueix quan el professor és capag
de controlar € grup.

Control i fluidesa organitzativa condueixen aun major aprofitament delasessio i auna
major participacié del’ alumnat. Per tant, ésnecessari que el professor estableixi unes pautes
generals d’ actuacio en I’ exercici del control de la classe. Aquestes poden ser:

— Crear unaorganitzaci 6 adequada que faciliti laparticipacié detot I’ alumnat. Segons
quina activitat s estigui realitzant, caldra una organitzacio o una altra.

— Propiciar un climade classe positiu per als processos d’ E-A. Aquesta és unade les
tasques primordials del professor i que, segurament, no surt com arequisit imprescindible
en cap manual per ser un bon professor d’ EF.

— Interés del professor cap als alumnesi la matéria. El professor no es pot limitar a
preparar uns simplesexercicis o bé repetir sempre els mateixosjocs; elsexercicisarealitzar
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alesclasses s han de preparar d’ acord amb els objectius de lasessio. També s’ hadetenir en
compte I’ actitud cap als alumnes; si un professor estima els aumnes, té quas totes les
possibilitats que aquest afecte li sigui retornat.

— Afavorir i mantenir laconcentracié delsalumnes en elsexercicis. Laclassed EF ha
de ser obligatoriament dinamica, amb canvis continus d’ exercicisi activitat. D’ aguestafor-
maes captamolt millor I’ atencié delsalumnes, i aixo faraquelaclasse sigui més adequada.

— Utilitzar elsrecursos didactics adients en cada situacio. Laquantitat i tipus de mate-
rial a utilitzar dependra de cada sessio i del grup d’alumnes que tens. Hi ha cops que en
grups classe més especials cal tenir en compte la quantitat de material a utilitzar, ja que
possiblement els fa distorsionar |’ atencio de les explicacions del professor.

Mesures preventives

L’ estil d’ ensenyanca que adopta el professor durant la sessio classe d’ EF determinara
les mesures de control que es duran aterme. Estils d’ ensenyanca més directius suposen un
major control de les activitats que realitzen els alumnes; en canvi, els estils d’ ensenyament
menys directius donen peu amés llibertat per part de |’alumne.

El control optim de la classe implica prendre mesures preventives per tal d'evitar
comportaments no desitjats. Aquestes mesures preventives fan referencia a les rutines
organitzatives que utilitza el professor durant la sessi6. Aquestes poden ser:

— Sistemade codis no verbals. El mésclassic ésl’Usdel xiulet per cridar elsalumnes.

— No comencar a parlar fins que no esté |’ atenci6 dels alumnes. No té sentit explicar
els exercicis 0 jocs s els aumnes no t’escolten. Ells han d agafar I’ habit d’ estar callats
quan parla el professor.

— Concentrar-losen un lloc determinat de |’ aulad’ EF. Per exemple, quan comencesla
classed EF te' nvascap a gimnaso ales pistes poliesportives. En aquests espai s, ésimportant
tenir un Iloc de trobada per quan es vol explicar els exercicis. En aguesta mesura també es
tindra en compte la collocaci6 del professor; aquest haura de tenir en €l seu punt de mira
tots els alumnes.

Malgrat les mesures preventives que s apliquin, s hadetenir en compte que al llarg de
la classe sorgiran una serie de conductes imprevistes de diferent gravetat.

Comportaments imprevistos dels alumnes

Els comportaments imprevistos poden sorgir durant la sessié per les interaccions que
es produeixen dintre de lamateixa classe. Altres motius poden ser per un mal ensenyament
dels exercicis, per la desmotivacio dels alumnes, pels conflictes que existeixen dintre del
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grup, per la inseguretat del professor, etc. Entre les situacions conflictives imprevistes
podem trobar:

— Comportaments desviats lleus. Es tracta de reaccions dels alumnes que busguen
protagonisme. Aquests tipus de conductes poden ser: parlar quan € professor explica, no
realitzar exactament |’ activitat que ha proposat el professor, fer preguntes capcioses, actuar
deformaexageradament lenta davant un requeriment del professor. Totes aquestes conductes,
mal auradament, son molt comunes en els alumnes d edat d' ESO.

— Comportaments desviats greus. Fan referéncia als comportaments anteriors, pero
manifestats d’ una forma reiterativa o bé a enfrontaments verbals amb el professor o €els
companys. Alguns exemples d’ aguest tipus de conducta poden ser: no gjudar un company
o gastar-li unabromalletja, fer unaagressio verbal o fisicaaun company, i dintre d’ aquest
grup cal tenir especia atencio als de caire racista.

— Elsretards. Aquest temaesregeix per lanormativa de cada centre i també la que fa
el mateix professor d’ EF. Es un tema dificil d arreglar quan els alumnes arriben tard a les
classes d' EF. En les altres arees, el normal és que vagin ala sala de guardia. Pero en les
classes d’'EF s afegeix el tema que les classes normalment es fan fora del recinte propi de
lesaules, i elsalumnesquevolen arribar tard ho tenen facil i posen d’ excusael desplacament
gue han de fer. A més, la normativa diu que s ha de tenir els alumnes a classe, i €ls que
arriben tard, i jahas explicat laclasse, distorsionen i endarrereixen molt els exercicis que
vols fer amb tothom.

— Leslesionsi problemes de salut. Un alumne es pot lesionar en € recinte escolar;
pero sembla que ales classes d’' EF es dona més peu perque aixo succeeixi. En casdelesio
0 de trobar-se malament, laresta de la classe ha d’ estar conscienciada que e professor ha
d estar per I’aumnei que ells poden continuar |a classe perfectament.

— Els alumnes nous durant el curs. Es dona sovint aquesta situacio i pot arribar a ser
conflictiva. Ladificultat pot ser mésgran quan|’aumneno coneix € nostreidiomao s accepta
malament lainterculturalitat.

Mesures d’ intervencio

Cadatipusde situacio imprevistaté unaestratégiad’ intervencio diferenciada. El taranna
delsprofessor té molt aveure amb lesmesuresd’ intervencio. Hi haprofessorsmés permissius
i n"hi hade mésinflexibles. Tant uns com els altres han de procurar que agquestes mesures
siguin del tot coherentsi 10giques, tenint com aobjectiu Gltim el canvi d’ actitud del’ alumne.

— En els casos de comportaments desviats leus, hi hadiferents solucions. Unasolucio
és ignorar aquest comportament, ja que €l que vol I'alumne és cridar |" atenci6; hi ha cops
que ésmillor no fer cas que intervenir, perque en el fonsésel quel’aumnevol. Enel casde
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voler intervenir, pot ser suficient tallar la conducta sense pertorbar les tasques, aprofitant el
Ilenguatge no verbal: mirant I’ alumne distorsionador, amb gestos de callar, amb proximitat
fisica, etc.

Hi ha molts cops que e simple apropament del professor a la situacié de conflicte
serveix per tallar aguestes conductes inapropiades. Abans d’iniciar qualsevol accio el
professor hade valorar globalment el motiu del’ incident per evitar les habitual s acusacions
I negacions dels fets. En aguests comportaments imprevistos dels alumnes, el professor ha
d actuar de manera individualitzada, ja que cada alumne és un mén, i per tant necessita
d una atencio especifica

També cal tenir en compte que en els estils d’ ensenyanca més directius, el professor
exerceix el control delasessio; en canvi, en elsestilsmenysdirectius, e control I’ exerceixen
els mateixos alumnes. Es a dir, amajor autonomia dels alumnes menor necessitat de con-
trol.

— En els casos de comportaments desviats greus, s executen normalment dues
estratégies. Una seria d’intervencio directa, on el professor parla amb I’ alumne per tal de
corregir la seva conducta o demanant-li que segueixi les regles que ell estableix; es pot
aprofitar per recordar atota la classe les regles, i també es pot fer més tard una entrevista
amb |’ alumne. Es molt important no amenagar ni llancar atacs personals.

Una segona possible estratégia a seguir son les sancions. Aixo suposa €l castig i/o
exclusié delaclasse. El castig té un major efecte acurt que allarg termini. L’ abls d’ aquest
métode com a mesura correctiva pot fer perdre la seva eficacia. Esimportant utilitzar tots
els recursos anteriors abans de recorrer-hi. | també cal que estigui ben dissenyat, no pot
improvisar-se, i had anar referit al comportament i no ala persona.

Ha de ser proporcional i estar relacionat amb la falta. Un alumne que no respecta el
material pot ser I’ encarregat d’ gjudar arecollir-lo a final delaclasse. Lasupressio d’ algun
privilegi també sol ser eficag, pero en cap cas s had' utilitzar I’ exercici fisic com asancio.
El fet d’ utilitzar lasanci6 fisicafaque esconverteixi en un contingut mal vist. L’ exclusié de
classe ha de ser utilitzada en cas limit, i significa el reconeixement de la impotencia del
professor.

— Davant elsretards al’ hora de comencar les classes, el professor preguntarales cau-
sesi les anotara, procurant ser empatic amb el punt de vistade I’alumne.

— Davant d'unalesio. El primer que s ha de fer és atendre I’ alumne procurant que la
restade laclasse continui treballat i no angoixin |I’aumnelesionat. En casd’ algunaurgencia
el delegat delaclasse aniraabuscar € professor de guardiao al conserge perque traslladin
I”aumne a un centre medic.

— Amb els alumnes nous, s ha de parlar amb ells per explicar-los les regles i el
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funcionament del curs fins que es vagin adaptant d’ una manera progressiva. Davant els
problemesd’ integracio, S hade comentar lasituacio amb el'sa umnes que tenen més habilitats
socials perque el grup s autorreguli i encari bé el problema.

Conductes del professor

Lesmaneresd’ actuar d’ un professor se simplifiguen en dues: unaéslaconductaverbal
i I’altra ésla conducta no verbal.

— Enlesconductes verbalsestractaque el professor pugui comunicar directament allo
que vol dir sense necessitat de ferir o humiliar I’alumne, respectant e seu punt de vista i
sense sentir-se violent per aixo. Aquest tipus de conducta del professor és dificil de mani-
festar, ja que e més normal és que arribis a enfadar-te molt. Molt cops €l que volen els
alumnes és que els entenguis, i has de saber entrar en la seva dinamica de joc parlat.

El professor s ha de sentir comprensiu amb € punt de vista de I’alumne. Els seus
missatges seran directes, expressats de forma contundent i en primera persona. Son
especialment Utils lestecniques de compromisviable, en guelesdues partsguanyeni |’ estil
d  afrontament assertiu al’ hora de solucionar €l problema.

— Enlesconductes no verbal sestransmet unaposturacorporal relaxadai oberta, i amb una
expressio facia franca i honesta. Ha d haver-hi contacte visual i la distancia fisica amb
I”interlocutor hade ser I’ adequada. Un correcte control de la conductano verba estalviatemps.

4.8 . LA UTILIZACIO DE RECURSOS O MATERIAL DIDACTIC

Els recursos o materials didactics son el conjunt d’ elements que el professor utilitza
com a suport, complement o gjuda en la tasca docent. Hi ha inclos e material esportiu,
convencional o alternatiu; el no esportiu, I’audiovisual, el musical, etc.; lesinstal -lacionsi
el material autilitzar per I'alumne.

En generd, per recursos o material didactic s entén el conjunt d’ elements que un centre
educatiu té, desdel’ edifici finsas materials de tipus mobiliari, audiovisual, bibliografic, etc.

L'espal i el material generen |I’ambient d’ aprenentatge, i aquest sera meés atractiu en
funcio de lavarietat i la novetat. No només anima els alumnes €l fet de tenir material nou,
sind també a partir del que tenim no limitar € seu Us a unes funcions molt concretes; hi ha
cops que el material d EF es pot fer servir per a atres coses diferents de les habituals.

L’ organitzacio de |’ espai, aixi com la dotacio i la disposicio dels diferents materials,
son tasques fonamental s per adissenyar I’ ambient d’ aprenentatge. Per construir unaareade
joc 0 ambient d’ aprenentatge, el docent ha d’ organitzar I’ espai i els materials de manera
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queinvitinaser utilitzatsper aunfi concret. El fet d’ anar incorporant novetatsen ladistribucio
del material o en el seu Us gjuda en la motivacio dels alumnes.

Recursos espacials

Fan referenciaal Iloc on esrealitzalaclasse d EF: el pavell6, les pistes poliesportives,
el pati d’ esbarjo, etc. Iniciament, sembla que no sdn els recursos més importants, pero és
imprescindible disposar d’ellsi en quantitat suficient per atot el professorat d’' EF del cen-
tre. A mésames, n"hi haalguns que son imprescindibles per ales classe d’ EF, com pot ser
un camp de futbol sala 0 una camp de basquet. Si no és disposa d aquests espais, aixo
repercutira en la mateixa programacio.

Recursos materials o instrumentals

El material didactic és un element molt important en totes les sessionsd’ EF. Hi hauna
estreta relacio entre els diferents corrents d EF i e material utilitzat. Es molt important
utilitzar el material adequat als objectius plantegjats.

Es considera que els materials instrumental s sOn un recurs més a utilitzar en el procés
d ensenyanca-aprenentatge i, com a tal, la seva seleccié ha de respondre a una série de
criterisamb lafinalitat de millorar lapropiasessio, potenciacio d estimuls, potenciacio dels
aprenentatges i adaptacio al nivell de rendiment motor.

Es molt important disposar dels recursos materials necessaris pel nombre d’ alumnes
que tenim. Un dels problemes més importants amb que ens trobem als centres ésla manca
de material necessari pel nombre d’ alumnes que tenim. Aquest material esmalmet aviat pel
seu Usi la seva compra resulta bastant cara.

Materials especifics

Els materials especifics de I’ EF son els creats per al treball dels diferents continguts
d aquesta area de coneixement. Es coneixen també com a materials convencionals. El més
habitual és que lamajoria de centres tinguin bastants mancances de tots ells. En tot procés
d’ ensenyanca-aprenentatge, €l nombre i la qualitat del material que s utilitza té un paper
important en la consecucié dels seus objectius. Es aconsellable que el's professors utilitzin
material de baix cost, queinicialment no téresaveure amb I’ area, i que pugui servir enles
sessions d’ EF, com papers de diari, cartrons, gots de plastic, fustes reciclades...

Per acadaun d’ aguests material s especifics s hade diferenciar, en primerainstancia, s
son fungibles 0 no, en funci6 de la seva perdurabilitat i desgast. Dintre d’ aguest grup es
poden diferenciar fins a cinc tipus diferents de materias:
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Marc contextual

1. Materials de tipus tradicional. Son aquells recursos que sempre han format part de
tots el's gimnasos escolars. Hi trobem:

— Fungible: cordes, cercols, maces, cintes de gimnasticaritmica, pilotes de gimnastica
I piques.

— No fungible: espatlleres, plint, cavall de salt, bancs suecs, poltres, trampolins, ba-
rres d’ equilibri, paral -leles, matal assos, |levapors, escales horitzontals i minitramps.

2. Materialsesportius. Son elsrecursosques utilitzen per treballar elsdiferentsesports
al’escola. Hi trobem:

— Fungible: pilotes de basquet, d handbol, de voleibol, de futbol, de futbol-sala,
medicinals, de tennis, de tennis-taula, raquetes de tennis, de badminton, pales de tennis-
taula, volants de badminton, discos d’ atletisme, pesos d’ atletisme, javelines, tanques,
testimonis, tacs de sortida.

— No fungible: cistelles de basquet, porteries d’ handbol, pals de voleibol, xarxes de
voleibol, pals de badminton, xarxes de badminton, taules de tennistaula, saltometres, llistons
de salt d’'alcada i matal assos.

3. Materials de psicomotricitat. SOn el's recursos utilitzats per treballar I’ esquema cor-
poral i I'EC. Hi trobem:

— Fungible: tacs de fusta, tacs de plastic, daus de goma escuma, jocs de construccio,
empremtes de mansi peus, sacs d arena.

— No fungible: catifes, instruments de musicai llencols.¢

4. Materials aternatius. Han sigut creats per incrementar |’ oferta de materials afegint
recursos mes interessants als ja existents. Amb ells es tracta de fomentar la creativitat dels
alumnesi disminuir lamonotonia de les sessions.

— Fungible: pompons, bols, ringos, indiagues, plats rugosos, anelles, pilotes rugoses,
braixoles, prismatics, mapes topografics, boles de petanca, botxes, cons, dianes, dards,
xanques, discos voladors, pales de fusta, pilotes gegants, pilotes petites, pilotes amb anses,
pals d’ hoquei, pilotes d’ hoquei, pilotes de rughbi, pilotes de voleibol, bat de beisbol.

— No fungible: rampa de patins, bicicletes, tendes de campanya, llit elastic i
paracai gudes.

5. Materials complementaris. Son aquellsrecursos que s utilitzen deformasubsidiaria,
perd que son Utils per aavaluar els alumnes, preparar, ubicar o ordenar €l material, etc.

— Fungible: xiulets, cronometres, cintes metriques, guardapits.
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— No fungible: bascules, radio-casset, bombes d’aire, agulles d'inflar, taules
d abdominals, xarxes per transportar pilotes, farmaciola, compressor, taula de flexibilitat.

Materials no especifics

Fareferenciaatot aquell materia ques utilitzaenlesclassesd EF que inicidment notéres
aveure amb I’ area. També s anomenen materials no convencionas. N’ hi ha de diferents tipus:

1. Materials naturals. fulles, rames, pedres, castanyes, etc.

2. Materials de rebuig o reciclables: son materials gue normalment es llencen, un cop
que s han utilitzat per al que han estat fabricats, perd que es poden utilitzar en les activitats
fisiques. Se subdivideixen en dostipus:

— D utilitzacio immediata. SOn materials que, sense cap modificacio, poden servir per
adiferents fins. Exemples: caixes de cartg, diaris, draps, pneumatics, sacs, etc.

— Materia que ha de ser manipulat abans de ser utilitzat. Aquesta manipulacio la pot
fer el professor o finsi tot els mateixos alumnes. Exemples:. maraques fabricades amb pots
deiogurt, botelles llastades, boles de malabars, etc.

3. Material deconstruccio propia: € pot fabricar € professor amb I’ gjudadelsseusaumnes.
Exemples: xanques, pales de fusta, pilotes, mascares, siluetes, barrets de paper, etc.

4. Material agafat de lavida diariac son objectes comercials que es poden utilitzar en
activitats per ales quals originalment no han sigut fabricats. Exemples: gomes elastiques,
rotllos de paper higienic, cinta aillant, tovalloles, llengols, mocadors, escombres, etc.

5. Material de I’entorn: no és propiament un material, pero es pot utilitzar per a les
classes d’' EF. Exemples: escales, rampes, bancs, murs, etc.

Instruments per comunicar la informacié

Existeixen diversos recursos o instruments que faciliten la comunicacio. La pissarra,
elspostersi elscartellsson elsmésclassicsi senzills. Actuament s utilitzaunagran quantitat
de material audiovisual: video, cadena de musica, DVD. Les projeccions de diapositivesi
transparencies, encara que no son indispensables en les classes d' EF, poden ser Utils en
situacions concretes, com quan cal explicar teoria

Finalment, la utilitzaci 6 de les noves tecnol ogies -programes concrets d’ ordinador- pot
ser eficag per explicar aspectes conceptuals en un futur no gaire llunya.

Lagravacié d una sessié de classe en video o0 bé les sortides que es poden fer amb els
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Marc contextual

alumnes, poden ser eines molt Utils per analitzar laclassei comentar-la conjuntament entre
el professor i els alumnes. Es una manera per veure ells mateixos com actuen.

Material de suport del professor
So6n elsmaterials que ajuden en lestasques docents del s professors. EIsmés utilitzats son:

1. Materialsimpresos. Esmaterial dereforg per poder impartir correctament les classes
d EF. Aporten diferents informacions, per exemple: com elaborar les unitats didactiques,
pautesi criteris dels exercicis a seguir en les classes.

2. Materials audiovisuals. En aguest moment existeixen en el mercat diferents videos
del’area, CD de musica, DVD, etc.

Material per al’alumne

Es tracta de material de suport imprés que pot ser de propietat de I'alumne, com els
Ilibres de text i els quaderns, o bé pot trobar-se a la biblioteca del centre i utilitzar-lo de
consulta.
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Andlis deresultats

1. INTRODUCCIO

En aquest apartat del treball presentaré tota la informacio obtinguda del quiestionaris
que he passat als professors d’ EF de la provincia de Tarragona. La forma de presentar els
resultats ha estat a partir dels objectius de latesi. Aquests han estat:

1. Identificar les caracteristiques dels centres d’ ESO de la provincia de Tarragona.

2. Analitzar les caracteristiques del professorat d’ EF que estaimpartint I'ESO
i llur formacid inicial i permanent.

3. Coneixer I’ organitzacio de I’ area dels centres d' ESO de la provinciade
Tarragona a partir de la LOGSE.

4. Valorar si laquantitat i qualitat d'instal-lacions, equipament i material con
dicionen ladocenciadel’aread’ EF.

5. Comprovar I’ Gs dels factors clau de la reforma com lainterdisciplinarietat,
ladiversitat i I’avaluacio.

6. Conéixer I’ opinio del professorat d' EF d’ ESO vers diferents aspectes de la
reformai les classes.

Enl’ apartat 3.3.1 delapresent Tesi especificolespreguntesdel quiestionari que aporten
la informaci6 a cada objectiu de la investigacio. A part, en I’analisi de resultats de cada
objectiu especifico, al comencament, les interrelacions que he realitzat per tal d’ampliar la
informaci6 per aredactar les conclusions a partir de cada objectiu.

En cada objectiu es mostra el resultat del processament de les dades obtingudes de la
mostra. S haanalitzat i descrit lainformaci 0 obtingudade cada un del sitems que conformava
cada objectiu.

Aquesta andlisi s’ hafet apartir del programa estadistic SPSS 7.5. En primer terme he
realitzat unaanalisi delafrequénciade cadaitem. Un cop fet aquest primer pas, cal realitzar-
ne un segon, fent un estudi de relacié entre variables, si existeix independencia o no entre
variables. S hade veure si larelacié és significativa o no i la magnitud d’ aquesta relacio.

257



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Com queelsresultatsdel’ enquesta estan expressats en variables detipus qualitatiu nominals
I quantitatives d’interval, he utilitzat I’ estadistic khi-quadrat (c2). Aquesta prova de la khi-
quadrat només |’ herealitzat entre les variables que he cregut que podrien ser significatives
per a cada objectiu.

Un pas previ aaquest estudi ésrealitzar taules de contingenciaentre les dues variables
queinterrelacionava. Aixi esveu com es distribueixen les freqliencies en les dues variables
i per trobar indexs estadistics que mesuren la forga d’ associacio entre variables; en aquest
treball utilitzaré el contrast de khi-quadrat de Pearson que comprovasi hi haindependéncia
0 no entre les dues variables.

Hi hadiferents possibilitats de lecturai analisi de lestaules de contingencia. Es pot fer
pels percentatges de les columnes, de lesfiles 0 bé a partir del total del tant per cent de les
columnes o lesfiles. Lalecturaque he establert per a cadataulade contingénciaeraque em
donés la resposta a la pregunta que em plantejava i que servia per a aportar informacié a
cada objectiu de lates.

Laformad estructurar aguesta part del treball ha estat a partir dels objectius. En cada
objectiu he enumerat les interrelacions que he realitzat amb els resultats obtinguts, que, a
partir d’aqui, m” han servit per aredactar les conclusions del treball.

Al final d’ aguest apartat presento un resum amb toteslesinterrelacions que he realitzat
en cada objectiu, hagin estat significatives o no. | per acabar, presento un quadre de les
relacions que he realitzat entre les variables.
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2. OBJ. N. 1: IDENTIFICAR LES CARACTERISTIQUES DELS CEN-
TRESD’ESO DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA

Una primeraanalisi de les caracteristiques del centres de la provinciade Tarragona ha
estat feta per comarquesi estrats. Les dades van ser obtingudes del Ilistat de centresd’ ESO
delaprovincia de Tarragona, amb les seves linies, que em va proporcionar el Departament
d’ Ensenyament en el curs escolar 1998-1999. La distribucio per comarques i estrats ha
vingut donada pel fet de poder classificar els centres segons la seva grandaria, és a dir,
nombre de classes d' ESO dels centres, ja que volia conéixer si podien diferir molt les
caracteristiques d' un centre petit, mitjai gran en els aspectes a investigar, i S existeixen
diferencies significatives entre les diferents comarques

Una segona analisi correspon a latitularitat de centre, public o privat. Volia conéixer
guin percentatge de centres hi haviade cadatipus en €l conjunt de laprovinciade Tarragona
| en cada comarca en particular.

Finalment, un altre factor que m’ gjudaria a conéixer les caracteristiques dels centres
d’ ESO és el nombre de professors que hi ha per centre.

Les interrelacions que he realitzat per tal d’ obtenir més informacio d aquest objectiu
han estat:

1. Estrat i titularitat de centres.

2. Titularitat de centresi nombre de professors.
3. Estrat i nombre de professors.

4. Estrat i comarca

5. Titularitat i comarques

Per comarques

Un primer estudi del nombre de centresd’ ESO, tant publics com privats, alescomarques
de laprovincia de Tarragona, ens mostra que hi ha dues comarques que destaguen en nom-
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bre de centres. En primer lloc, trobem el Tarragones, amb n 31% dels centres, i en segon
lloc el Baix Camp, amb un 23%. En un segon bloc, quant a nombre de centres, trobem les
comarques del Baix Ebre, el Montsiai el Baix Penedes, que tenen cada una d’ elles entre el
8% i el 12% delscentresdelaprovincia. | cadaunade larestade comarques no sobrepassen
el 5% del volum de centres d’ ESO.

Ladigtribucio dels centres d' ESO per comarques de la provincia de Tarragona queda aixi:
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Respecte ales comarques, en el casdelaprovinciade Tarragonahi hamoltadiferéncia
dedensitat en nombrede centresd’ ESO entrelescomarqueslitoralsi lescomarquesd’ interior.
Aixo0 esreflecteix en el nombre d’instituts. També ens adonem que el gruix de la poblacio
de secundaria obligatoria es concentra, en primer lloc, ales comarques del Baix Campi del
Tarragones; i en segon lloc, ales comarques del Baix Ebre, el Baix Penedesi el Montsia

Per estrats

Enl’analis delstresestrats, comprovem que el tipus de centres que pertanyen al’ estrat
2 (mitjans) son els més nombrosos, que corresponen als que tenen de 9 a 16 classes d’ ESO,
amb un 49%; a continuacio trobem I’ estrat 1 (petits), que corresponen als que tenen finsa 8
classes d' ESO, amb un 30%; finalment I’ estrat 3 (grans), que corresponen as que tenen
mésde 17 classesd EC™ b oo 2107 T e s montoes S5 - mof [ecteiX:

Estrat 3

20,9% Estrat 1

30,2%

Estrat 2

48,8%

Grafic 2: Distribuci6 dels centres d' ESO per estrats (Sol €, 2005)
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Comespot comprovar apartir del grafic, quas €l 50% delscentresd’ ESO delaprovincia
de Tarragona son mitjans; € seglient percentatge més alt el tenen el centres petits, amb un
30%, i finalment els centres grans representen un 21% del total.

Titularitat de centre: public/privat
En la mostra realitzada dels 86 questionaris ens trobem que e 72% corresponen a

professors de centres publicsi el 28% a professors de centres privats concertats.

Centreprivats

28,0%

Grafic 3: Distribucié dels centres d’ ESO per titularitat (Solé, 2005)

Aixi doncs, laredlitat delatitularitat dels centresd’ ESO alaprovinciade Tarragonafa
que el 72% siguin publics i € 28% privats concertats, sense haver-hi cap centre privat

exclusivament.

Nombre de professors d’ EF al centre

50

Percentatge

1 2 3 4

Grafic 4: Nombre de professors d’ EF al centre (Solé, 2005)

Veient lataula de percentatges comprovem que el nombre habitual de professorsd EF
en els centres és de 3 (43%), seguit de 2 (27%) i d’' 1 (13%). No éstan habitual trobar 4 0 5

professors d' EF a mateix centre.
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Per tant, el nombre habitual de professorsd’ EF alscentresésde 2 0 3; aix0 correspon
alatendénciacentral delagrandariadels centres, en qué el 51% pertanyen al’ estrat 2.Esa
dir, son centres mitjans de 9 a 16 linies.

1.1. ESTRAT | TITULARITAT DELS CENTRES

En aquesta relacio volia saber si 1a distribuci6 dels centres publics i privats era per
igual en elstrestipus d’ estrats.

80
70
60

50
40

30

20
10 1
0

Estrat 1 Estrat 2 Estrat 3

Grafic 5: Estrat i titularitat de centres (Solé, 2005)

Tal com mostrael grafic, enstrobem queen I’ estrat 1 hi haun 13% del total de centres
publicsi un 75% de centres privats. En |’ estrat 2 hi haun 58% del total de centres publicsi
un 25% de centres privats. En I’ estrat 3 nomeés trobem centres publics en un 29%.

Explicat d’ unaaltramanera: si partimd Ho = ladistribuci6 dels centres publicsi privats
ésigual en tots els estrats; ens trobem que aixo no és pas cert.

Laprovadekhi-quadrat corroboraaquest fet. El resultat delaprovahadonat y?>= 0.000
< 0.001. Per tant, existeix una diferencia significativa entre aquestes dues variables, i la
probabilitat de trobar equitativament un centre public i privat és diferent en cada estrat.

Tal com mostrael grafic, en |’ estrat 1 hi hameés probabilitat de trobar un centre privat.
En I’estrat 2, hi ha més probabilitat de trobar un centre public i, en|’estrat 3, només ens
podem trobar centres publics.

El més habitua és que els centres petits siguin privats, en canvi, els mitjansi grans
solen ser publics.

1.2. TITULARITAT DE CENTRES | NOMBRE DE PROFESSORS

En aquest cas voliacomprovar si hi halamateixadistribucié del nombre de professors
d EF en elscentres publicsi privats. Lataulade contingénciam’ hadonat que quan hi ha‘1
professor’ d’' EF al centre, el 36% d’ aquests es troben en centres publicsi el 64% en centres
privats. Quan son ‘ 2 elsprofessors’, el 52% d’ aquests el strobem en centres publicsi el 49%
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en centres privats. Quan son ‘3 professors’ el 84% estroben en centres publicsi € 16% en
centresprivats. Ene casde‘4i 5 professors’ d' EF alscentres, aquests estroben exclusivament

120

en el's centres publics.
100

80 ]

60

40
201
0 : S

T
1 professor2 professord professoré professor§ professors

Grafic 6: Titularitat de centresi nombre de professors (Solé, 2005)

Tal com s observa en e resultat x2= 0.001 < 0.01, i per tant, si que hi ha diferencies
entre les dues variables quant a la distribucié o probabilitat. Es a dir, la distribucié del
nombre de professors en centres publicsi privats és diferent; per exemple, laprobabilitat de
trobar centres privats amb més de 3 professors és menys clara que en els centres pablics,
entre altres raons perque no n’ hi ha.

Aquesta resposta corrobora la relaci6 estrat-titularitat de centre. Si en aquesta darrera
relacio ja donava que no hi havia una dependencia entre les dues, es normal que en la
relacio nombre de professors-titularitat de centre també doni que no hi ha dependencia
entrelesduesvariables, perque si no hi hacentres privats grans, ésnormal que en aquest cas
no hi hagi un gran nombre de professors d’ EF.

1.3. ESTRAT | NOMBRE DE PROFESSORS

En aguest cas voliacomprovar si hi halamateixadistribucio del nombre de professors
d EF en els diferents estrats. Lataula de contingencia m’ ha donat que en I’ estrat 1 trobem
*1 professor’ en un 42%, ‘ 2 professors’ en un 42% tambeéi finsa ‘3 professors’ en un 15%.
En I’estrat 2’ trobem gue tenen professor d’'EF a partir del nombre de 2 en un 29%, ‘3
professors en un 62% i ‘4 o 5 professors en un 10%. En I'estrat 3' trobem que tenen
professors d' EF apartir del nombrede 3 enun 39%i ‘4 0 5 professors’ en un 61%.
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|E|1 profesdd2 profess@iss professi/5 profesi

Grafic 7: Estrat i nombre de professors (Solé, 2005)
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Enlaprovadekhi-quadrat el resultat 2= 0.000 < 0.001, i per tant, si que hi hadiferencies
entre les dues variables quant a la distribucié o probabilitat. Es a dir, la distribucié del
nombre de professorsen elsdiferents estrats no ésequitativa, i per tant, segons|’ estrat aque
pertanyi el centre, tindra un determinat nombre de professors, fet que corrobora les dues
interrelacions anteriors.

Aquesta resposta és del tot [ogica, ja que, per exemple, com més gran és el centre,
haura de tenir més professors d’ EF i més probabilitats que aquest sigui public.

1.4. ESTRAT | COMARCA

Ladistribucio per estrats dels centres d’ ESO de la provincia de Tarragona en cada una
de les comarques queda aixi:
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Grafic 8: Estrat i comarca (Solé, 2005)

Enl’estrat 1, centres petitsfinsa 8 grups-classe al’ ESO, lamagjoriad’ ells estroben en
la comarca del Tarragonés, amb un 46% del total de centres d’ aquest estrat. Els altres dos
percentatges més alts corresponen ales comarques del Baix Camp i del Baix Ebre. Totesles
comarques tenen centres petits, a excepcio de la TerraAlta, que només té un centre mitja.

En |’ estrat 2, centres mitjans de 9 a 16 grups classe, els percentatges més alts es troben
repartits més equitativament entre 3 comarques: €l Baix Camp, el Montsiai el Tarragoneés,
amb un 31%, 19% i 28% respectivament. L es altres comarques no arriben al 10% dels seus
centres. Totes les comarques tenen centres mitjans.

De |’ estrat 3, centres grans a partir de 17 grups-classe, trobem que homés en tenen 5
comarques. El percentatge meés alt en nombre de centres correspon a Tarragones, amb un
28%, després el segueixen les comarques del Baix Camp i del Baix Ebre, amb un 17%
cadascunad'elles.

Com es pot comprovar per estrat i comarca, hi ha una distribucié poc equitativa i
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Andlis deresultats

homogenia. A |’ estrat 1 destaca molt una comarca, €l Tarragones; al’ estrat 2 sembla que
sigui laque estaequitativament mésben repartida, i al’ estrat 3 trobem que només en trobem
en 5 comargues. El fet que les comarques tinguin més o menys centres de cada estrat ve
determinat pel volum de poblaci6 estudiantil. El nombre de classes de cada centre d ESO
no ha de ser sempre igual a cada curs escolar. Hi ha molts centres, sobretot els petits |
mitjans publics, en que d’un any al’ altre pot variar e nombre de grups classe.

També s ha de tenir en compte que lamostra esvafer I’any 1998-1999, quan larefor-
ma L OGSE estava totalment implantada, a excepci6 de Tarragona capital . Es possible que
algun d’ aguests centres de la capital haguessin canviat d’ estrat en aguest moment.

Amb unay2=0.187 > 0.05 ens indica que malgrat que hi hagi forca diferéncies entre
els diferents estrats i comarques, aquestes no arriben a ser significatives. Aixo ens indica
que hi harelacié entre les dues variables i que hi ha la mateixa possibilitat de trobar un
centre petit, mitja o gran en cada una de les comarques.

1.5. TITULARITAT | COMARQUES

Per comarques, ladistribuci6 de centres publicsi privats haquedat de lasegtent forma:
50

40

30
20 ]

. L-D-— i—\
Ol_ = ]

P blic Privat

@Alt Camp BBaix Camp BBaix Ebre BBaix Pened s HConca de Barb

BMontsi WPriorat BRibera d’'Ebre BTarragon s BTerra Alta

Grafic 9: Titularitat i comarques (Solé, 2005)

Amb unay2 = 0.927 > 0.05 ens trobem que hi ha distribucio equitativa de latitul aritat
dels centres en les diferents comarques. Es a dir, hi hala mateixa possibilitat de trobar un
centre public o privat en cada comarca.

Com es pot comprovar, els percentatges de cada tipus de centre van d’acord amb la
grandaria de la comarca en volum de nombre d’ alumnes d’ ESO; les comargues amb meés
volum de poblacio d’ ESO son les que tenen el's percentatges més alts.
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OBJN.2: ANALITZARLESCARACTERISTIQUESDEL SPROFESSORS
D’EF QUE ESTAN IMPARTINT L’ESO | LLUR FORMACIO INICIAL |
PERMANENT

En plenareforma educativa LOGSE és possible |a docenciaa secundaria de professors
especialistesen EF de primaria, elsllicenciatsen INEF i, en algun cas molt concret, antigues
titulacions de I’ época franquista.

Lafiguradels professors d' EF als centres és molt complexa; calia esbrinar s, amésa
més de la seva area, treballava també en atres o bé era tutor. Després, tot un seguit de
preguntes sobre I’ edat, sexe, situacié administrativa, si duu a terme altres activitats
relacionadesamb I’ EF. Per completar lainformaci sobreles caracteristiquesdel professorat
vaig creure convenient afegir preguntes sobre que pensaven de la seva formacio inicial i
permanent, i lanecessitat d’ aquesta Ultima.

Lesinterrelacions que he realitzat per a obtenir més informacio sobre aguest objectiu
han estat:

1. Edat amb sexe, forma d’ especialitat i formacio inicial.

2. Formacio inicial amb forma d’ especialitat i sexe.

3. Necessitat de formacié permanent amb comarca, edat i forma d’ especialitat.
4. Valoracio de laformacio permanent amb forma d’ especialitat i comarca.

5. Dificultats de formacié permanent amb edat.

6. Oferta de cursos quantitatius amb forma d' especialitat i comarca.

7. Oferta de cursos qualitatiu amb comarques.
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Edat dels professors
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25-35 anys 35-45 anys + 45 anys

Grafic 10: Edat del professorat (Solé, 2005)

A partir del grafic comprovem que el percentatge meés alt correspon al professorat que
té entre ' 25-35 anys amb un 49%, seguit del de *35-45 anys amb un 37% i de més de 45

anys amb un 15%.
Esun professorat forcajoveel que exerceix aguestaarea. Aixo estadirectament relacionat

amb el fet que és una especialitat bastant novai amb poca antiguitat en el cos docent, tant
desde laimplantacié dels INEF a Catalunya com de |’ especialitat d’ EF dels professors que

provenen de primaria.

En aquesta pregunta vull fer un aclariment. Si es tornessin a passar altre cop els
questionarisen |’ actual curs escolar 2004-2005, trobariem que lamajoriadel professorat ja
ha passat ala segonafranjad edat, de ‘ 35-45 anys

Sexe

Percentatge

Dona Home

Grafic 11: Sexe del professorat (Solé, 2005)

Lataula de freguencies reflecteix que un 68% de la poblacid és masculina davant del
32%, que ésfemeninaen el curs escolar 1998-1999.

Els resultats demostren que és una professio, ser professor d’ EF al’ ESO, eminentment
masculina, malgrat que I’ ensenyament es consideri, en general, com una professié femenina.
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Andlis deresultats
S ésegpecialista
El 97% de la mostra realitzada és especidistaen I’area d EF i, només un 3% han dit
gue no. Aquest darrer percentatge, és un reducte d’ antigues titulacions de caire militar.

El fet que quasi el 100% de lamostratingui I’ especialitat per poder exercir és a causa
de la reforma educativa LOGSE, on s obliga a ser especialistes en la docencia d’ aguesta
area.

Forma d’ especialitat

Percentatge

Magisteri EF INEF Oposicions a Secunda
Postgrau EF Oposicions Primaria Altres

Grafic 12: Formad' especialitat (Solé, 2005)

Aquesta pregunta estava plantejada amb la possibilitat de respondre un o dositems. Per
tal de poder-los comptahilitzar, el que he fet és crear una nova columna, guntant les dues
columnesinicialsi comptabilitzant el total de respostes, que en aquest cas han estat de 110.
Per tant, al” hora de valorar els percentatges nomeés s han comptabilitzat els valids.

De les respostes obtingudes, cal destacar que el 54% son Ilicenciats en INEF i € 22%
han accedit a ser professors d’ EF per oposicions a secundaria.

Respecte als professors de primaria que es troben a secundaria, €l 13% provenen de
postgraus, davant el 6% que tenen oposicions a I’ ensenyament primari i nomeés un 1%
prové directament de Magisteri d’' EF. Es pot donar el cas que sigui diplomat en Magisteri
amb oposicions o que tingui €l postgrau en EF i oposicions de primaria.

Cal destacar €l fet que trobem un 5% que proveé d’ atres especialitats, en referencia a
titulacions de monitors esportius i a antigues titul acions franquistes.

Lacarrerauniversitaria, que comporta, tradicionalment, la sortida laboral de professor
d EF éslad’ INEF. L’ altraformapossible d’ accedir-hi ésamb |’ especiditat d’ EF de M agisteri;
pero, en aquest cas, només ens hem trobat amb un subjecte que exerceix a I'ESO. Els
professors de primariahan tingut unaaltraviad accés mésfacil al’ ESO amb els postgraus
que ha redlitzat el Departament d’ Ensenyament per a's professors funcionaris; en aguest
cas, ens hem trobat e 13%.
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Stuacio administrativa

50

Percentatge

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Grafic 13: Situaci6é administrativa (Solé, 2005)

Son funcionaristots aguell s professors que han superat un procés selectiu i estroben en
situaci6 ‘ definitiva (47%), ‘provisional’ (15%) o en ‘comissio de serveis (7%). Si sumem
aguests tres percentatges, ens trobem que el 70% son funcionaris de carrera. L’ altre
percentatge alt ésel que correspon als professors que treballen en els centres privatsamb un
contracte laboral i suposen e 28% del professorat

Només un 2% estroben en situacio de provisionalitat laboral, interi o substitut, treballant
als centres publics sense oposicions.

Del fet que el 70% del professorat tingui oposicions, deriva la conclusié que és un
professorat amb feinaassegurada, i Si, amésames, sumem els contractats laborals, el 28%,
ens adonem que és un col-lectiu de professorat que hacomplert el contingent d’ accési amb
poques possibilitats d’ ingrés de les noves generacions.

Aquesta preguntano concordaamb I’ anterior, on esdemanavaal s professors com havien
adquirit laforma d’ especialitat. Es possible que en I’ anterior pregunta diversos professors
nomes haguessin contestat un item, com a carrera universitaria, i haguessin deixat de con-
testar I’opci6 de I’ oposicio. Per tant, considero més valida aquesta pregunta a I’ hora de
saber la situacio administrativa del professorat.

S ésdocent d altres arees

Amb I'actual reforma és possible que davant les necessitats del centre un professor
especialista en EF hagi de treballar en altres arees. S’ ha donat €l cas que hi ha un gruix
important de professors d’ EF, el 27%, que son també ‘tutors'; ‘tutorsi docents d’ una area
el 7%, i son docents ‘d’ altres arees’ apart del’ EF el 3%. Per tant, només un 63% exerceix
exclusivament en aquesta area.
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Analis deresultats
Experiencia docent
Laforma de presentar aquesta pregunta donava peu que els professors escrivissin, en

I"apartat de primaria, en € de secundaria o en ambddés, € nombre d anys que portaven
exercint en cada etapa. El resultat ha estat:

Percentatge

Primaria i Secundari Secundaria 11-20 any
Secundaria 1-10 anys Secundaria + 20 anys

Grafic 14: Experiéncia docent (Solé, 2005)

El primer percentatge alt és €l professorat que ha respost com a experiencia docent el
fet que hagi estat exercint a primaria i secundaria, que representa un 38% de la mostra;
aguest col-lectiu pot ser, en primer lloc, per professors de primaria que han accedit a
secundaria o bé als centres privats petits, que tenen el llicenciat d' INEF que exerceix en les
dues etapes educatives.

L’ atre percentatge igual, & 38%, correspon a professorat que ha exercit exclusivament a
secundariaentre 1-10 anys. Aquest percentatge correspon exclusivament asllicenciatsen INEF.

Aquest resultat va en concordanca amb |’edat del professorat. Si en general és un
professorat bastant jove (pregunta 6 del questionari), no pot tenir molts anys d’ experiencia
docent. Per aix0 els percentatges més alts es donen en una antiguitat fins a 10 anys a
secundaria exclusivament o bé entre els mestres especialistes que han accedit a secundaria
no faencaraels 10 anys.

Elsaltres percentatges corresponen a professorat quetéentre‘11-20 anys d’ experiencia
docent a secundaria, amb un 15%, i els quetenen ‘+ 20 anys' d experiénciaasecundaria, a
qui correspon un percentatge del 8%. Aquests darrers percentatges corresponen
exclusivament als llicenciats en INEF.

Altres activitats relacionades amb |I' EF

Per codificar aquestapreguntaoberta, vaig diferenciar, apartir delesrespostes aportades
pels professors, les que feien referencia a alguna tasca de docencia a nivell extraescolar, i
totes les altres, que es referien des de cursos de formacio, practica esportiva, etc.
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Davant lapossibilitat de poder contestar mésd’ un item, s’ hadonat el casquelamgjoria
de professors realitzen una 0 més d’'una activitat relacionada amb I’area d’ EF. Era una
preguntaoberta, per tant lapossibilitat derespostaeradiversai ainterpretaci 6 dels professors.

En lesrespostes quefeien referénciaalestasques de docéncia, van dir quelesactivitats
que més realitzen sén de monitors o entrenadors d’ esports individuals, un 28%, seguit de
monitors o entrenadors d’ esports col -lectius un 19%, i monitors extraescolars, amb un 10%
(aguest ultim sense especificar € tipus d’ esport o activitat). Dintre d’ aguest ambit també
podem englobar els que realitzen multimédia o esport de base, amb un 9%, i les escoles
esportivesamb un 7%. Si sumem tots aquests percentatges, & 73% esdediquen al’ ensenyanca
d algun esport a nivell extraescolar.

L’ altre percentatge alt correspon als que tenen un gimnas o es dediquen ala preparacio
fisica, amb un 13%.

Si sumem tots aguests percentatges, ens trobem que el 86% del professorat realitza
algunaaltraactivitat docent extraescolar relacionadaamb |’ EF, i € percentatge quefaltaper
arribar al 100 ha contestat que realitza activitats de formacié, que practica algun esport o bé
gue fatasgues de formador.

D’ aquesta pregunta cal destacar €l fet que quasi tots els professors es dediquen auna o
meés d' una activitat foradel’ horari laboral, relacionadaamb |’ area. Aixo és degut al fet que
és una professio on la majoria de professors provenen de la practica esportiva a nivell
extraescolar. Aixo implicaque lamajoriad’ ells mantenen relacio amb els clubs o entitats de
les qual's provenen. També suposa una professié on hi haun fort enriquiment personal, amb
la practica de qualsevol esport.

Antiguitat al centre actual

Percentatge

0-3 anys 46 anys 7-9anys  10-12anys  13-15anys  +15anys

Grafic 15: Antiguitat a centre actual (Solé, 2005)

Aquestapreguntaarrodoneix lad’ experienciadocent. Si & percentatge mésalt correspon
aun professorat jove, és10gic que en aquesta preguntatambé surti que no té gaire antiguitat
en el cos docent. Els resultats aixi ho expressen.
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El percentatge més alt esdonaentre‘0-3 anys d' antiguitat a centre, amb el 63% dela
mostra. El segon percentatge mésalt esdonaen elsquetenen‘mésde15anys d antiguitat,
amb un 12%, i €l tercer percentatge, entre ‘4-6 anys amb un 10%.

El fet que e percentatge mésalt esdoni entreels‘0-3 anys’ corroboralajoventut deles
PErsones que exerceixen en aquestaareai que sigui unaespecialitat bastant nova. Contrasta
el fet que &l segon percentatge mésalt sigui €l col-lectiu queté‘mésde 15 anys d antiguitat
al centre. Per les dades obtingudes es dedueix que aquesta preguntavamolt lligadaamb la
5, edat del professorat. | s comparem aguesta pregunta amb la 10, situacié administrativa,
on més del 70% tenien oposicions, ensindicaque és un professorat relativament jove i amb
feina assegurada, que fa poc temps que estan fixos al centre, i que per tant hi haura molt
poca mobilitat de llocs de treball en un futur immediat.

Practica esportiva

Ens trobem que e 92% dels professors practiquen algun esport, i que, d aquests, €l
54% en practicamés d’ un.

Quas e 100% del professorat practica algun esport amb fregiiencia, fet intimament
lligat alasevaarea.

Formacid inicial

Percentatge

.
Grafic 16: Formacio inicial (Solé, 2005)

Adequada Bastant alta Alta

En I’escala de valoracio de ‘molt baixa a‘ata (de 1 ab), el percentatge més alt de
resposta correspon al 54%, amb unaformacio ‘adequada’; és €l terme mitjade I’ escalade
valoracio, ni molt bona ni molt dolenta. El segon percentatge correspon a una formacié
inicial ‘bastant alta’, amb un 27%, i amb un 15% amb una‘formacié alta’. Cal destacar que
ningu ha contestat ‘molt baixa'.

Entre els dos items de valoracio positiva, ‘ata’ i ‘bastant alta,” sumen el 42%, és adir,
un gruix important considera que la seva formacié inicial és bastant bona. La mitjana
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aritmetica és de 3,54, que també és un indicador que tenen una tendencia alta d’ opinio
respecte ala sevaformacié inicial.

Tal com queda reflectit en e grafic, hi ha una forta tendéncia a considerar que els
professors d’ EF tenen unaformacié inicial forca alta

Necessitat de formaci6 permanent

Grafic 17: Necessitat de formacié permanent (Solé, 2005)

En aguesta pregunta es demanava als professors que marquessin fins a 3 respostes
d entreles 11; també hi haviaunaopcio6 12 de preguntaoberta, pero ningu vaaportar-ne una
altrade nova.

Els percentatges més alts de resposta fan referencia als items: ‘ per actualitzacio deles
noves tendencies de I’EF amb un 25%, i al de ‘millorar laqualitat d’ ensenyanca’ amb un
23%. ‘Per intercanviar opinions i relacionar-se amb companys de la mateixa area’ i per
‘inquietud professional’ es troben en 3r i 4t lloc de valoracio, amb un 14% i 13%,
respectivament.

Aquesta pregunta ve com a consequencia de I’ anterior. Les respostes amb més alt
percentatge: ‘per actualitzacio de les noves tendéncies de I'EF’ i ‘per millorar la qualitat
d ensenyanca , ens demostren quel’ areaestrobaen unaepocade canvi i demillora. Malgrat
que els professors consideren gque tenen una bona formacié inicial, tenen la necessitat de
conéixer i aplicar les noves tendencies de I’ assignatura que no han tingut oportunitat de
conéixer en lasevaformacio inicial, amés amés de considerar que cal millorar laqualitat
de I’ ensenyanca.

S hapassat d' una EF on es prioritzaven més els continguts de lesQFB i lesAFE, auna
altra de més integral, on les HMB prenen una importancia considerable. La preséncia del
nou bloc de continguts d’ EC també suposa un nou enfocament de I’ area.

‘Per intercanviar opinions’ amb la resta de companys és la tercera més considerada;
normalment son pocs els professors d’ EF que hi haals centres si els comparem amb les de
les altres arees i cada professor té una forma peculiar d’impartir aguesta assignatura.
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L’ intercanvi d experiéncies amb la resta de companys és de gran valuai gjuda per a poder
coneixer laformade treballar dels seus companys.

‘Per inquietud professional’, éslaquartamés valoradai complementales anteriors. Es
un interés personal, bé per baixaformacidinicial o per millorar laqualitat del’ ensenyanca,
gue crea la necessitat de continuar formant-se.

Cal destacar les dues possibilitats de resposta que cap professor ha assenyalat: ‘la
necessitat sorgida per |’ equip de professorat’ i ‘ suggeriment del’ Administracié’. Son dues
opcions que provenen de plantejaments externs al mateix professor, i per tant no interessen
com aidees per alaformacio permanent.

Valoracio de la formaci6 permanent

50

Percentatge

Innecessaria Convenient Absolutament necessa
Poc necessar Bastant necessaria

Grafic 18: Valoraci6 de laformacié permanent (Solé, 2005)

Enunaescaadevaoracio del’ 1 a5 delsitems‘innecessariatotalment’ a‘ absol utament
necessaria’, ens trobem que la totalitat del professorat ha respost als tres items més alts.
Amb una mitjana aritmeticade 4.12, ensindicalaforta valoracio d aquest item.

Com a continuacio de la pregunta anterior, es reafirma la necessitat d’una formacié
permanent. Malgrat que els professors consideren que la seva formacio inicia és ata o
bastant alta, 42% en la pregunta 23 del qliestionari, en aquesta pregunta la puntuacié més
atal’ hatingut I’ item de mésataval oraci6: ‘ absol utament necessaria’ laformacio permanent,
amb un 44%; en segon lloc han contestat que és‘ convenient’ un 31% i entercer lloc, que és
‘bastant necessaria’ un 26%. Tots aquests percentatges son prou alts, aixo ensindical’ epoca
de canvi que ens trobem, la necessitat d’ apropar I’ area als nous temps i com el professorat
d’ EF necessita d’' aquesta formacié permanent. El fet que ningl no hagi contestat ‘poc
necessaria o ‘innecessariatotalment’ ens ratifica aguest fet.
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Dificultats de la formacié permanent

entatge

Grafic 19: Dificultats de la formacié permanent (Solé, 2005)

Amb lapossibilitat de marcar fins a tres motius, en una situacio oberta de resposta, €l
principal de dificultats per participar en els cursos de formacié permanent és que ‘I’ oferta
de cursos de I’ area és molt reduida’, amb un 23%; el segon motiu és la‘ manca de temps,
amb un 18%, i en tercer lloc ‘la distancia , amb un 16%. Altres motius de dificultat son:
“horarismal dissenyats' (10%), ‘obligacionsfamiliars (8%), ‘ mancadequalitat en|’ ofertal
(7%)...

El fet quel’ item més contestat hagi estat |a‘ manca d’ oferta de cursos de lanostra area
és realment cert: si comparem |’ oferta de cursos del Pla de Formacié Permanent del
Departament d’ Ensenyament amb les altres especialitatsi amb altres matéries, ens adonem
que |’ oferta és minima.

Lasegonaexplicacio, la‘ mancadetemps’, pot anar relacionadaamb lapregunta 18; la
majoria de professors d’' EF duen aterme en horari extraescolar altres tasques relacionades
amb |’areai no tenen gaire temps per implicar-se en la poca oferta de formacié permanent
existent; aixo en e professorat més jove, en €ls que sdn una mica Meés grans poden tenir
compromisos familiars.

Lapocaofertade cursoses centralitzaalacapital deprovinciai alescapitalsd’ algunes
comarques, per laqual cosala majoria de professorat ha de fer un llarg desplacament per
realitzar els cursos de formacio permanent.

Vull remarcar lesrespostes que m’ han aportat com a preguntasemiobertai que suposen
matisacions als items donats:

— Els que m’interessen no m’ agafen (normal ment poca ofertai molta demanda).
— Coincidenciaamb |’ horari escolar.

— Nombre de places limitat en alguns (t€ molt a veure amb la primera resposta; dels
Interessants, falten places).
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Oferta de cursos (quantitatiu)
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Grafic 20: Oferta de cursos: quantitatiu (Solé, 2005)

Amb la possibilitat de valoracio del’1 al 5 entre ‘nul-la’ i ‘excessiva, €l percentatge
més alt sel’emporta‘l’ escas’ nombre d’ oferta de cursos, amb un 88%, seguit ‘ d’ adequat’,
amb un 9% i nul-la amb un 4%. No ha obtingut cap valoracio les opcions ‘abundant’ i
‘excessiva .

Aquesta pregunta corroboral’ anterior, on el principal problemaamb qué estroben els
professorsd’ EF en laparticipacié del cursos de formacio permanent éslapocaofertaque hi
ha en aguesta area. Aix0 és cert s en comparem laquantitat amb larestad’ altres arees en el
Pla de Formaci6 Permanent del Departament d’ Ensenyament. Deles5 possibilitatsd’ items
acontestar ho han fet ales tres amb més baixa valoracio.

D’ aqui sorgeix unaaltra conclusio molt valida: lamajoriadel professorat esta content
amb lasevaformacid inicial (pregunta 23 del gliestionari), consideren bastant necessaria o
absolutament necessariala sevaformacio permanent (pregunta 25 del guiestionari), pero es
troben que no tenen oferta de cursos per aells (pregunta 27 del questionari).

Oferta de cursos (qualitatiu)
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Grafic 21: Oferta de cursos: qualitatiu (Solé, 2005)
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En relacié amb la pregunta anterior, la qualitat de I’ oferta de cursos de formacié la
consideren ‘deficient’ en un 51%; ‘ acceptable’ enun29%, ‘bona enun 17%i ‘ molt deficient’
un 3%.

Malgrat que hi hagi pocs cursos de |’ especiadlitat (preguntaanterior), un 51% els consi-
deren ‘deficients’; aixd ens dona una idea de la pobra opinié que tenen els especialistes
enverselsseuscursosdeformacié. Si sumem elsdos percentatges positius (29% * acceptables
i 17% ‘bons’), tenim que un 46% del professorat pensa que son forca bons els cursos de
formaci6 de la seva especialitat.

2.1 EDAT | SEXE/FORMA D’ ESPECIALITAT/FORMACIO INICIAL

En aquestesinterrelacions voliasaber s ambdds sexes estaven repartits equitativament
entre les 3 franges d’ edat recodificades ‘ 25-35 anys', ‘35-45anys i ‘+ 45 anys’; s hi havia
diferencies entre I’ edat dels professors i la forma d’ especialitat, i si hi havia diferéncies
d opini6 verslaformacid inicial entre les 3 franges d’ edat.

Laprova de lakhi-quadrat en cada una de les interrelacions ha donat:

x2 Sexe Especidtat F.Ineid

Edat 0,054 0372 0452

Taula 8: 2 Edat i sexe/forma d’ especialitat/formacié inicial (Solé, 2005)

Per tant, entre edat i sexe, el resultat ensindica que et pots trobar per igual professorsi
professores en cada franjad’ edat, i per tant, no hi ha diferéncies entre aquestes dues varia-
bles. Lataula de contingéncia ens hadonat que en lafranjad edat de ‘' 25-35 anys' hi haun
32,5% de‘dones i un67,5% d homes'; enlafranjade’ 35-45 anys' hi haun 20% de‘dones
I un 80% d’homes’; i enlade‘+ 45 anys hi haun 58% de ‘dones’ i un 42% d’ homes'. El
grafic seguient seguent aixi ho expressa:
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Grafic 22: Edat del professorat i sexe (Solé, 2005)

Entre edat i formad’ especialitat m’ hadonat que tampoc no hi hadiferéncies quant ala
distribucié delaformad’ especiaitat de Magisteri o INEF entreles 3 frangesd’ edat, malgrat
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Andlis deresultats

gue sembli veure's en el grafic que el's professors d’' INEF son |leugerament més joves que
els professors de Magisteri. Els professors que provenen de ‘ Magisteri’, un 41%, es troben
enlafranjad edat de‘25-35anys’, un46% enlafranjade‘35-45anys i un 14% enlafranja
de‘+ 45 anys'. Els professors que provenen d’' INEF', un 57% es troben en lafranja d’ edat
de ‘25-35 anys', un 35% en lafranjade *35-45 anys' i un 8% enlafranjade‘+ 45 anys'.
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Grafic 23: Edat del professorat i forma d’ especialitat (Solé, 2005)

Entre edat i opinid de laformacio inicial, €l resultat de la prova de la khi-quadrat em
demostraque no hi hadiferéncies significatives en aquest fet, i tan els professors mésjoves
com els més grans no discrepen gaire en laseva opinio verslaformacié inicial.
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Grafic 24: Edat del professorat i formacid inicial (Solé, 2005)

Tal com esmostrael grafic, els professors que tenen ‘ 25-35 anys’ consideren que tenen
un formacié ‘baixa’ en un 5%, ‘adequada enun46% i ‘alta’ en un 49%; els professors que
tenen entre* 35-45 anys' consideren quetenen un formacio ‘baixa en un 3%, ‘adequada’ en
un 60% i ‘ata enun 37%, i dels professors que tenen ‘+ 45 anys' cap d’ells ha considerat
guetéunaformacioinicia ‘baixa’, latenen‘adequada enun 75% i ‘ata en un 25%.

2.2 FORMACIO INICIAL | FORMA D' ESPECIALITAT/SEXE.

En aguestapreguntavoliacomprovar si hi haviadiferenciesen ladistribucio en!’ opinio
dels professors d'EF d’ESO vers la seva formacié inicial, tenint en compte la forma
d especiditat i segons si son professors o professores.
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La provade lakhi-quadrat en cada una de les interrelacions ha donat:

X’ Especalita [Sexe

F.inaida (0,010 0321
Taula 9: %2 Formacio inicial i formad’ especialitat/sexe (Solé, 2005)

El resultat de lainteracci6 entre formacié inicial i formad’ especialitat m’indica que si
gue hi ha una relacio entre les dues variables; és a dir, el que pensen els professors que
provenen de Magisteri en la sevaformacio inicial és diferent dels que provenen d’' INEF i
dels que provenen d’ altres especialitats. La distribucio de les opinions, segons la taula de
contingenciano confirmalaH ; ésadir, lesdiferentsformes d especialitat opinen de diferent
formadelasevaformacio inicial.
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Grafic 25: Formacid inicia i forma d’ especialitat (Solé, 2005)

Tal com es veu en el grafic, els professors diplomats de ‘Magisteri’ opinen,
maj oritariament en un 83% quetenen unaformacioinicial ‘ adequada , i nomeés|’ 11% pensa
quelatenen ‘ata’. Elsprofessorsllicenciatsen ' INEF tenen unavaloracié més positivade
lasevaformacio inicial; un 43% creu que latenen ‘adequada’, un 35% pensa gque la tenen
‘bastant alta’ i un 21% ‘alta’. Com acontrapartida, cap professor que prové de Magisteri ha
valorat lasevaformacioinicia com a‘alta’.

Dit d'una atra manera, s € professor prové de Magisteri té una opinid, més aviat
baixa, i si prové d INEF, en té unaatra, mésaviat alta.

Respecte a que pensen els professorsi les professores sobre la seva formacid inicial,
no hi hadiferencies significatives, aixi ensho marcael resultat delakhi-quadrat. A I” haver-
hi relaci6 entrelesdues variables, vol dir que independentment de ser professor o professora
tenen la mateixa opinié de la seva formacio inicial. | segons la taula de contingencia, la
distribucio de les dues variables confirma la H = pensen el mateix €ls professors i les
professores respecte ala sevaformacié inicial.
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Andlis deresultats
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Grafic 26: Formacid inicia i sexe (Solé, 2005)

El grafic ens ho demostra més representativament; les columnes de laformacié inicia
‘baixa’, ‘adequada i ‘alta sdn quasi béigual d’ altesen els dos sexes.

2.3 NECESSITAT DE LA FORMACIO PERMANENT | COMARCA/EDAT | FORMA
D’ ESPECIALITAT

En aguesta preguntavoliacomprovar si hi haviarelacié entre lanecessitat de formacio
permanent i elsdiferentstipusde comarques, |’ edat del professorat i laformad’ especiadlitat.

Laprovade lakhi-quadrat en cada una de les interrelacions ha donat:

X2 Comarca Edat Espeadta

Necesdat f. emanent 0920 0,758 0236

Taula 10: 2 Necessitat de formacié permanent i comarca/edat/forma d’ especialitat (Solé, 2005)

Elstres resultats han donat una khi-quadrat més gran que 0,05, i per tant, indiguen que
la mostra esta repartida equitativament entre les diferents possibilitats de resposta de cada
un dels items, o sigui gque no hi ha diferéncies.

Esadir, entre necessitat de formacid permanent i comarcal’ opini6 que han manifestat
els professors d’ EF vers la necessitat de la formacié permanent esta distribuida per igual
entre els tres tipus de comarques. petites, mitjanesi grans; i per tant no hi ha diferéncies
significatives entre elles.

Per comargues, les que tenen poc volum de professorat d’ ESO fan elscursosdeformacio
permanent cercant una‘formacié’ en un 54%, per ‘relacionar-se amb els companys’ en un
14%i per ‘millorar lapractica enun 32%. Lescomarques mitjanesvaloren lestresnecessitats
deformacio en un 16% per ‘relacionar-se amb elscompanys’, amb un 46% per ‘formar-se’
i enun 39% per ‘millorar lapractica . Les comarquesamb un volum mésgran de professorat
d ESO, les grans, valoren els tres tipus de necessitat de formacié en un 14% per ‘relacio-
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nar-se amb els companys’, en un 47% com a ‘formaci®’ i en un 40% per ‘millorar la
practica’ . El grafic seglient aixi ho expressa:

60

50

40

30

20

10 1] T
0 T

Relaci Formaci Millora de la pr c

E—— |

|DC. petii®€. mitjan@e. grad
Grafic 27: Necessitat de formacié permanent i comarca (Solé, 2005)

Entre necessitat de formacio permanent i edat, el resultat de la khi-quadrat ens indica
gue en elsmotius de necessitat de formacio permanent no hi hadiferenciaentrelesdiferents
edats del professorat.

Per edats, el col-lectiu de‘25-35 anys' prioritzael fet de ‘formar-se’ en un 49%, seguit
del’item de ‘millorar lapractica en un 39% i amb € fet de ‘relacionar-se amb companys
amb un 12%; € col-lectiu de *35-45 anys' prioritza igualment €l fet de ‘formar-se’ en un
45%, seguit de |’ item de ‘millorar lapractica’ en un 38% i amb €l fet de ‘ relacionar-se amb
companys amb un 16%, i €l col lectiude’+ 45 anys’ téun resultat semblant alsdos col -lectius
anteriors: el fet de ‘formar-se’ |’ han contestat amb un 46%, I’ item de ‘millorar la practica
enun 34% i el fet de ‘relacionar-se amb companys amb un 20%.
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Grafic 28: Necessitat de formacié permanent i edat (Solé, 2005)

En la pregunta de necessitat de formacié permanent i forma d’ especialitat volia
comprovar s, desprésd’ haver-hi diferenciesentrelaformacidinicial i laformad’ especialitat,
hi haviadiferencies sobrelanecessitat deformacio permanent i entrelesformesd’ especialitat.
El resultat de la prova de khi-quadrat indica que els motius de necessitat de formacio no
vénen condicionats per laformad especialitat.
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Andlis deresultats

L a dada que més ressalta de la taula de contingencia és que el col -lectiu de Magisteri
i d'INEF tenen percentatges molt semblants en els tres motius de formacié permanent. En
la taula seglient queda reflectit:
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Grafic 29: Necessitat de formacié permanent i forma d’ especialitat (Solé, 2005)

2.4 \/ ALORACIO DE FORMACIO PERMANENT | FORMA D' ESPECIALITAT/COMARCA

En aquesta preguntavoliasaber si feien unavaloracio diferent delaformacid permanent
segons laforma d’ especialitat i les diferents comarques.

Laprovade lakhi-quadrat en cada una de les interrelacions ha donat:

X2 Especalita Comarca

Valorac f. emanent (0,073 0260

Taula 11: %2 Valoraci6 de laformacio permanent i forma d’ especialitat/comarca (Sol€, 2005)

Enlaprimerainterrelacié voliasaber si hi haviadiferenciesd opinio entre lesdiferents
formes d’ especialitat i lavaloracio que atorguen alaformacié permanent, tenint en compte
gueen laformad’ especidlitat i formacioinicial no hi haviarelacio entrelesvariablesi enla
de necessitat de formacié permanent i forma d’ especialitat si que n’hi havia. La prova de
khi-quadrat ha donat un valor superior a0.05, i per tant, ladistribucio la valoracié que fan
els professors vers la formacié permanent és equitativa entre les diferents formes
d especialitat.

Els col lectius de professors que provenen de ‘Magisteri’ sembla que valoren més la
formaci6 permanent, i per tant, tenen un major percentatge de I’item ‘absolutament
necessaria . Lataula seglient aixi ho expressa:
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Grafic 30: Valoraci6 de laformacié permanent i forma d’ especialitat (Solé, 2005)
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Malgrat que no hi haviadiferencies en lapregunta de necessitat de formacid permanent
I comarques, ara volia esbrinar quina valoracio feien de la formacio permanent i els tres
tipus d’ agrupaci6 de comarques. La prova de khi-quadrat també ha donat un valor superior
a0.05, i per tant, tampoc no hi hadiferencies quant alavaloracio entre elsdiferentstipusde
comarques. El grafic seglient aixi ho demostra:
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Grafic 31: Valoraci6 de laformacié permanent i comarca (Solé€, 2005)

Dels resultats cal destacar que les comarques petites son les que han valorat més alt
I”item * absolutament necessaria’ amb un 57%, malgrat que en el conjunt les diferencies no
siguin significatives; en elsatrestipusde comarques|esval oracions han estat molt semblants.

2.5 DIFICULTATS DE LA FORMACIO PERMANENT | EDAT

Per respondre la pregunta si tenen diferents tipus de dificultats segons I’ edat, la prova
de khi-quadrat m’ ha donat 2= 0.275 >0.05, i per tant no hi hadiferéncies. Cal destacar €l
percentatge del col-lectiu més jove ‘25-35 anys que emfasitza més els problemes
organitzatius, amb un percentatge que s apropa al 70%; les altres dues franges d' edat han
valorat per igual els dos tipus de problemes per accedir alaformacié permanent. El grafic
aixi ho expressa:
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Grafic 32: Dificultats de laformaci6 permanent i edat (Solé, 2005)
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Andlis deresultats

2.6 OFERTA DE CURSOS QUANTITATIUS | FORMA D’ ESPECIALITAT/COMARCA

En aquesta pregunta volia esbrinar, davant les diferéncies d’ opinié en laformacio ini-
cia i formad’ especialitat, que pensaven sobre la quantitat de cursos que s ofereixen ales
diferents formes d’ especialitat, i també volia comprovar si els professors pensaven que
I’ of erta de cursos de formaci6 era equitativa entre els tres tipus de comarca.

Laprovadelakhi-quadrat en cada una de les interrelacions ha donat:

X’ |Especalita Comarca
Oferta de curss|0,434 0,077
(Quanttacin

Taula 12: 2 Oferta de cursos quantitatius i forma d’ especialitat/comarca (Solé, 2005)

Laprimerainterrelacié ens indica que no hi ha diferéncies significatives entre les for-
mes d especialitat i el que pensen sobrelaquantitat de cursos deformacié. Lesduesformes
d especiditat opinen mgjoritariament que |’ oferta de cursos de formaci6 de la seva area és
‘escassa’, amb percentatges al voltant del 90%. Cal destacar que cap professor ha contestat
elsitemsde‘abundant’ i ‘excessiva . Per tant, lavaloracio general delapreguntaésquetots
dos col -l ectius opinen que tenen pocs cursos de formacio de la seva area.
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Grafic 33: Ofertade cursos quantitatius i forma d’ especialitat (Solé, 2005)
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Per comargues també ens dona unakhi-quadrat superior a0.05, i per tant, tampoc no es
considera que hi hagi diferéncies entre els tres tipus de comarcai la quantitat de cursos de
formacié que s ofereixen.

Consideren gue tenen una oferta ‘nul-la’ les ‘comarques petites’, amb un 75% i les
‘comarques mitjanes’, amb un 25%. Una oferta ‘escassa’ consideren que la tenen les
‘comarques petites’, amb un 26%; les ‘mitjanes’ amb un 17% i les ‘grans amb un 57%. |
unaof ertaadeguada només pensen que latenen les‘ comarques mitjanes', amb un 33% i les
‘comarques grans', amb un 67%. Els items ‘abundant’ i ‘excessiva tampoc no han estat
contestats per cap professor.
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A lataula seglient aixi queda reflectit:
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Grafic 34: Ofertade cursos quantitatius i comarca (Solé, 2005)

2.7 OFERTA DE CURSOS QUALITATIUS | COMARQUES

En aquest item volia comprovar si podria haver-hi diferéncies entre la qualitat dels
Cursos i comarques, ja que anivell quantitatiu no n’hi havia.

El resultat va ser que laprova de khi-quadrat em vadonar x>= 0.965 >0.05, que suposa
una molt més alta homogeneitat en el resultat.

Tal com esveu en e grafic, I’opinié que tenen els 3 tipus de comarca vers la qualitat
dels cursos de formacid és molt equitativa entre els 3 tipus de resposta; el's percentatges son
molt similars. Els items extrems no han estat contestats per cap professor.
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Grafic 35: Ofertade cursos qualitatiusi comarca (Solé, 2005)
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Andlis deresultats

OBJ.N.3: CONEIXERL’ORGANITZACIODE L’AREADELSCENTRES
D’'ESO DE LAPROVINCIA DE TARRAGONAA PARTIRDE LALOGSE

Cada centre escolar ésun mén ben diferent i amb unes caracteristiques propies. Davant
aguesta possible diversitat, volia coneixer com s organitzaven els diferents tipus de centre,
per les dimensions, per latitularitat i en les diferents comarques. Han sigut preguntes que
fan referencia a I’ambit organitzatiu del professor: metodologia que empren, continguts
prescriptius, us de llibre de text...

Lesinterrelacions que he realitzat per a obtenir més informacio sobre aguest objectiu
han estat:

1. 2n nivell de concrecié amb titularitat de centre.
2. Blocs de contingut amb titularitat de centre.
3. Blocs de contingut i estrats.

4. Metodologia de cada bloc de contingut amb titularitat de centre, sexe, edat i forma
d’ especialitat.

5. Crédits variables amb titularitat de centresi estrats.
6. Utilitzaci6 de llibres de text amb titularitat de centres, estratsi forma d’ especialitat.
7. Continguts del 1r nivell amb titularitat de centre

8. Tipus de contingut amb titularitat de centre, sexei formad’ especialitat.

Criterisper al’elaboracié del 2n nivell de concrecio curricular

Aquesta pregunta és semioberta; elscriterisper al’ elaboracio del 2n nivell estan extrets
del llibre del curriculum de secundaria obligatoria; vaig deixar I’ opcié d un item obert per
s hi havia agu que tenia en compte algun altre aspecte no descrit en la pregunta.

Altres criteris que van aportar els professors en I’ opci6 de pregunta oberta:

— Adaptar €l curriculum en funcié del ritme d’ aprenentatge dels alumnes.
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— Nivell inicial dels alumnes.
— Perfil o afinitat del professor.
— Continguts del 1r nivell de concrecio.

Si redlitzem una analisi de la mitjana en |’opinio de cada un dels criteris, amb una
valoracio del’1‘res’ a5 ‘molt’, comprovem gque lamajoria estan al voltant del valor de 4,
guecorrespon a‘bastant’ . Cal destacar € criteri d’interdisciplinarietat com el menysutilitzat
amb un valor de 2,23, entre ‘poc’ i ‘unamica’.

Criteri 1. Relacié amb d desenvolupament evolutiu del salumnes 4.21
Criteri 2: Coherenciaamb lalogicadel’ area que s estatreballant 431
Criteri 3: Progressio, partint del més genera a més detallat i del més simple| 4.35
al més complex

Criteri 4: Relacié amb ds continguts de |es etapes anterior i posterior 3.99
Criteri 5: Equilibri entre els diferents tipus de continguts 3.86
Criteri 6: Interrelaci6 entre el scontinguts de les diferents arees 2.23
Criteri 7: Correlacié amb €l'sobj ectius terminals 3.99
Criteri 8: Material i instal-lacions de qué di sposa el centre 4.37

Criteris: Molt: 5; Bastant: 4, Unamica: 3; Poc: 2i Gens: 1.
Taula 13: Criteris per | elaboracio del 2n nivell de concrecié (Solé, 2005)

Si comparem la mitjana de cada un dels criteris, ens adonem que, majoritariament, els
professors utilitzen els criteris que estableix |la LOGSE per redlitzar €l seu segon nivell de
concrecio.

L’ item que menys utilitzen ésel delainterrelacio; malgrat quelaLOGSE argumentala
necessitat d’ interrelacionar els continguts de diferents arees. Aquest aspecte es fa dificil a
secundaria, ja que cada professor exerceix ladocéncia exclusivament delasevaareai aixo
dificulta aguestainterdisciplinarietat i finsi tot en elsCV i elsCS.

L’ item que condiciona meés |’ elaboracié del 2n nivell son les ‘instal -lacions i material
de que disposa el centre’. Al ser una assignatura eminentment practicai que necessita unes
instal -lacionsi un material especific, condicionacertscontingutsdel’ area. Si hasdetreballar
el bot dintredel bloc de contingutsd’ HM i no tens pilotes, no el podrastreballar, per exemple.

Els altres criteris que tenen en compte els professors d' EF per a |’ elaboracié del 2n
nivell de concrecié i que han obtingut una puntuacio alta son el 3r ‘ Progressio, partint del
més general a més detallat i del més ssimple al més complex’, el 2n ‘ Coherencia amb la
logicadel’ areaque s estatreballant’ i €l 1r * Relacié amb el desenvolupament evolutiu dels
alumnes'.
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Blocs de contingut

Els professors han hagut de contestar amb percentatges la quantitat de treball que
realitzaven de cadabloc de contingut acadacursdel’ ESO. Erauna preguntacomplicadade
contestar, ja que inicialment el sumatori de cada curs havia de donar 100% en €l total de
I’ etapa, i en molts casos no ha sigut aixi.

Per a la valoracio d’'aguesta pregunta he realitzat les mitjanes aritmeétiques dels
percentatges de cada bloc de contingut i de cada curs; i m' ha donat els resultats seguients:

1r 2n 3r 4t z
HM 40% 27% 18% 13% 98%
QFB 22% 24% 28% 30% 104%
EC 19% 20% 20% 21% 80%
AFE 26% 28% 31% 32% 117%

Taula 14: Blocs de contingut (Solé, 2005)

Esdodnael cas que hi habastants casos perduts, €l normal ésentre8i 11 en elsblocsde
contingut d HM, &l de QFB i el d AFE; en &l d’ EC els casos perduts augmenten fins a 14
casos. Aix0 pot ser degut a diferents motius:

— En €l cas dels centres de Tarragona ciutat, encarano s haviaimplantat el curs de 4t
d ESO en el curs escolar 1998-1999.

— Laformade respondre era mitjancant percentatges, que en el total del’ etapa havien
de sumar e 100%. En alguns casos € sumatori dels cursos no erael 100 % exacte.

— Altre professorat només harespost el % dels cursos on treballai ha deixat en blanc
elsaltres.

— Si esdonavael casqueteniatotselsprofessorsd’ un mateix centre, acabavad omplir
laresta de cursos d’ un professor amb lade |’ altre.

Lavaloracio d’ aquesta pregunta és for¢aimportant, ja que queda reflectit el temps que
dedica cada professor als blocs de contingut que son prescriptiusal’ ESO.

Ladarrera columna, que és el sumatori dels percentatges dels quatre cursos d’ ESO, té
com afinalitat detectar lestendencies de treball de cada bloc de contingut.

En el grafic seglient es mostren els resultats del treball de cadabloc de contingut en els
4 cursos d’' ESO. Visualment és molt representatiu:
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Grafic 36: Blocs de contingut (Solé, 2005)

Habilitats motrius: Es € bloc de contingut que més es treballa a 1r d’ ESO, amb un
40%, i lasevaprogressio cap asaltres cursos ésd anar disminuint el seu treball: un 25% a
2n,un 18% a3ri un 13% a4t. Aixo és perqué estractad’ un contingut basic i els professors
creuen gque s hadetreballar més al primer curs. Aspectes com els desplacaments, els salts,
elsgirs, les coordinacions... son elements basics de I’ EF que cal consolidar € primer any i
que sdn fonamentals per a altres treballs posteriors, que impliguen més dificultat i/o es
fonamenten en les habilitats basiques.

Qualitats fisiques basiques: Es e segon bloc de contingut que més es treballa a les
classes d’'EF, ja que e sumatori del seu treball en tots els cursos de I’ ESO és del 104%. Al
contrari del bloc de contingut anterior, € seutreball vaaugmentant enlamesuraque s avanga
en els cursos: un 22% a 1r, un 24% a 2n, un 28% a 3r i un 30% a 4t. Les QFB son la
resistencia, la flexibilitat, la forcai la velocitat. El seu treball pren diferent forma en els
diferents cursos; si en els primers cursos es treballa d’ una maneramés [Gdica, en els dlitims
es fa d’una forma més técnica. El treball d aguestes qualitats ajuda a desenvolupament
fisic de I’alumne; i tal com diu la paraula, també son basiques per a un bon aprenentatge
motor.

Expressio corporal: Es el bloc de contingut que es treballa menys, en total un 80% en
total’ etapa. El fet que sigui lavessant expressivade |’ EF i de menys “esforc fisic” faquea
molts professors no els agradi €l seu treball. El tant per cent de treball oscil laentre el 19%
alrdESOi d 21% a4t, ésadir, estreballaper igual en tots els cursos.

Activitats fisico-esportives: Es el bloc de contingut que més es treballa a secundaria
obligatoria, en total un 117%. El motiu és perque és la part més classicade I’EF i lameés
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Andlis deresultats

valoradai volguda pels alumnes, éslavessant esportiva. Suposalasintesi dels dos primers
blocs de continguts. El seu treball oscil-la entre un 26% a 1r i un 32% a 4t.

Metodologia

En aguesta pregunta es proposava la possibilitat de contestar tres metodologies per a
cada bloc de contingut. Aixi doncs, per avaluar laresposta he sumat lestres possibilitats de
resposta, que és de 258. He comptabilitzat els casos perdutsi he realitzat lavaloracio de la
pregunta a partir del percentatge valid.

Els tants per cent que surten a la taula segiient fan referéncia al treball de cada
metodol ogiaen cadabloc de contingut. Esadir, e sumatori de cadaunade |es metodologies
de cada bloc de contingut és el 100%.

He cregut convenient afegir lamitjanaaritméticadel’ Usde cadametodologia. D’ aquesta
manera obteniaunainformacid important respecte ales metodologies que més s’ utilitzaven
en genera, i ameés ameés, en cada bloc de contingut.

El resultat ha estat el seguent:

Comanda- Assignaci6 Ensenyanca Resolucié Descobri- Ensenyanca | Casos
ment detasques per grups de ment guiat  reciproca perduts
dir ecte denivell problemes
HM 21% 26% 18% 15% 13% 8% 44
QFB 31% 34% 21% 5% 7% 3% 42
EC 11% 22% 9% 21% 24% 13% 60
AFE 16% 26% 22% 17% 13% 7% 32
X % 20% 27% 18% 15% 14% 8%

Taula 15: Metodologies emprades pels professors d' EF (Solé, 2005)

En el bloc de contingut d' HM, la utilitzacio d’ un metode o un altre esta bastant repar-
tidaen les respostes aportades pels professors. Inicialment s utilitzen més els métodes més
directius. ‘I’ assignacio de tasques' (26%), €l ‘ comandament directe’ (21%) i ‘I’ ensenyanca
per grups de nivell’ (18%); pero després també trobem que utilitzen bastant per igual els
altresmetodes menysdirectius: la‘resolucio de problemes’ (15%) i €l * descobriment guiat’
(13%) que també es treballen molt a primaria. ‘L’ ensenyanca reciproca’, gque suposa un
nivell mésalt de maduracio per part delsalumnes, obté el percentatge mesbaix (8%). Aquest
bloc de contingut és el més basic de I’area d' EF. El fet que cada professor d EF tingui la
seva particular formade docénciafaquelarespostaa tipus de metodologiaautilitzar sigui
molt diversa. Si comparem agquesta preguntaamb |’ anterior, ens adonem que aguest bloc de
contingut esdonames al 1r cicledel’ ESO, on els alumnes requereixen una utilitzacié dels
metodes més directius.

En el treball del bloc de contingut de les QFB jatrobem més diferenciadala utilitzacio
de les diferents metodol ogies; destaquen les directives: ‘I’ assignacio de tasques’ (34%), un
altre cop éslamés utilitzada; el ‘ comandament directe’ (31%) i ‘I’ ensenyanca per grups de
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nivells' (21%). En aquest bloc de continguts, que fareferenciaalamateriaen un nivell més
quantitatiu, és curiés el fet que, majoritariament, s utilitza una metodol ogia directiva.

En €l treball del bloc de contingut d’ EC cal destacar ladiferenciaenlaformadetreballar:
en primer lloc trobem la utilitzacié d’una metodologia menys directiva com és la del
‘descobriment guiat’ (24%), seguida de ‘I’ assignacio de tasques’ (22%) i dela‘resolucio
de problemes’ (21%). Lapeculiaritat d’ aguestaarea, al ser la“ menysfisica’, escaracteritza
per aquest fet, la seva metodol ogia és molt més obertai permet major llibertat als alumnes
al’horad’ experimentar i trobar solucions als exercicis proposats.

El 4t bloc de contingut, €l d’ AFE, és e tema més caracteristic de |’area: la practica
esportiva. Aqui els professors han tornat a diversificar les seves respostes, prioritzant
‘|’ assignaci6 de tasques' en un 26%. Es pot realitzar lamateixareflexio que a primer bloc
de contingut; la manera de treballar I’ area varia molt d’ un professor a un altre; d’ aqui la
diversificacié de metodes a utilitzar, perd segueixen prioritzant els directius.

En € grafic seglient es mostren aguests resultats:
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Grafic 37: Metodol ogia emprada en cada bloc de contingut (Solé, 2005)

En total, fent lamitjana dels percentatges dels quatre blocs de contingut, es pot obser-
var que lametodologiamés emprada ésla‘d’ assignacio detasques (27%), on el professor
proposa una serie de tasquesi I’alumne les realitza de maneraindividual; els alumnes que
sOn més rapids i/o eficacos podran realitzar un nombre major de repeticions a diferencia
dels méslents o d aquells aqui no els surt tan bé I’ exercici.

Lasegonameés utilitzada ésladel ‘ comandament directe’ (20%), que éslamésdirecti-
va; és la més facil i controladora per part del professor, tots realitzen al mateix moment
I"exercici i laquantitat de repeticions.

Entercer llocla‘d’ ensenyancaper grupsdenivell’ (18%) on €l professor donadirectrius
diferents segons les capacitats de I’ alumne.

‘L’ ensenyanca reciproca’, que implica un grau meés at de maduracio per part dels
alumnes, éslamenys utilitzada, amb un 8%, ja que suposa que a ambdds alumnes els surt
bé |’ exercici i saben com corregir el company..
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Andlis deresultats

En € grafic seglient aixi queda representat:

|I:|x % (HM, QFB, EC, A|
Grafic 38: Metodol ogies més utilitzades pels professors d’ EF (Solé, 2005)

Unaaltradadaque voldriacomentar ésladels casos perduts, jaqueen el casdel bloc de
contingut d' EC n’ hi ha 60, bastant més que als altres; aixo ésdegut -i corroboralapregunta
anterior- al fet que és el bloc menys treballat, i per tant, un nombre alt del professorat no
I” ha contestat tant.

Una altra informacié que podia treure d’aguesta pregunta era conéixer quines
metodologies utilitzaven més els professors d’ EF en cada bloc de contingut. Suposa una
altramanera d’ expressar €ls resultats.

Aixi doncs, enstrobem que lametodologiadel ‘ comandament directe’ s utilitzamésen
el treball del bloc de contingut deles QFB, amb un 31%, i en segon termeamb lesHM, amb
un 21%. En els blocs de contingut d’ AFE i d’ EC s utilitzen menys.

La metodologia de ‘I’ assignacié de tasques' s utilitza majoritariament en el bloc de
contingut de les QFB, amb un 34%. Els blocs de contingut d HM i d’ AFE han sortit amb el
mateix percentatge, un 26%. | en menor proporcio s utilitzaen I’EC, amb un 22%. Com es
pot comprovar en aquest grafic, aquest bloc de contingut és e que té les columnes més
altes, jaque és el que més s utilitza.

Lametodologiade ‘ ensenyancaper grupsde nivell’ hasortit que estrebalaquas per igua
en elsblocsde contingut de QFB | d’ AFE; en segontermes utilitzaen € treball delesHM, amb
un 18%. Al bloc de contingut d’ EC I utilitzen ben poc aguesta metodologia, només e 9%.

La metodologia de ‘resolucid de problemes’ s utilitza magjoritariament en e bloc de
contingut d' EC, amb un 21%. Al bloc de contingut d’ AFE i d'HM I’ utilitzen en menor
proporcio, amb un 17% i un 15%. En les QFB es treballa ben poc, només amb un 5%.

Lametodologiade‘ descobriment guiat’ també és més utilitzadaen el bloc de contingut
d’ EC. El bloc de contingut d' HM i d’ AFE les treballa per igual, amb un 13%; i en menor
proporcio les QFB, amb un 7%.
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Lametodologiad' ensenyancaper grupsdenivell’ s utilitzamésen el bloc de contingut
d’ EC, amb un 13%. El segueixen elsblocsde contingut d HM i d’ AFE, amb un 8% 7%. El
bloc de contingut de QFB quasi bé no I’ utilitza, el percentatge ha estat del 3%.

En el grafic seglient queda representada cada metodologiai com es utilitzada en cada
bloc de contingut:

Comandament directe Assignaci tasques Grups nivell Resoluci problemes Descobrimen: t guiat Ensenyan a rec proca

|I:|HM O QFB O EC B AFE |

Grafic 39: Metodol ogies emprades en cada bloc de contingut (Solé€, 2005)

Credits variables

El nombre de CV de cada area varia en cada centre encara que hi ha una normativa
establerta. EI quadre del guiestionari on esdemanavael nombrede CV de cadacursi laseva
tipologia ha estat valorat de la segtient forma.

En un primer moment s ha comptabilitzat el nombre de CV en cada un del cursos de
I”’ESO. Aquesta dada ens gjudara a saber l1a quantitat de CV que s ofereix en cada curs per
tal de comprovar en quins cursos se n’ ofereixen més. Un segon pas ésfer un estudi de quina
tipologiade CV s ofereix mes, i untercer paséscomprovar com esdistribueixen lestipologies
de credits en cada curs de I’ ESO.

En laquantificacio del nombrede creditsde cadacursi enlasevatipologia, elsresultats

han estat els seglents:
Iniiad Refo Ampliei Total
1r 101 17 13 131
2n 91 21 26 138
3r 85 13 39 137
4t 54 14 73 141
) 331 65 151 547

Taula 16: Tipologia de credits en cada curs de I' ESO (Solé, 2005)
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Com es pot observar, en lataula no hi ha diferéncies representatives en la quantitat de
credits que s ofereixen en cada curs d ESO, ja que ens trobem que hi haunavariacié mini-
ma entre els quatre cursos; a 1r se 0’ ofereixen 131; a2n 138; a3r 137 i a4t 141.

Pel quefaalatipologiadels CV que s ofereixen, ens trobem que si sumem €l total del
nombre de CV en cadanivell d’ ESO déna:

CvV N.. %
Inidaci 331 61%
Refo 65 11%
Amplia 151 28%
TOTA L 547 100

Taula 17: Nombre i tant per cent de cadatipologia de CV (Solé, 2005)

El tipusde CV d EF queméss ofereix al’ ESO ésdl ‘d’iniciacid’, seguit del ‘d ampliaci&’

I amb menor percentatge el de‘reforg’ . Aixo ésperquée el tipus de materiaque pot oferir més
aguesta area son CV d'iniciacié a matéeries concretes o esports gue no es poden oferir a
I" area comuna bé perqué fa necessari un menor nombre d’ alumnes o bé perque fa falta un
material molt especific. Els d’ampliacié son el segon percentatge més nombras, ja que
permeten ampliar temes o aspectes tractats en |’ area comuna o en CV de cursos inferiors.
S6n molt menys nombrosos el screditsdetipusdereforg, jaque per laformade desenvol upar-
se de I’ area suposen un aprenentatge continu i sobre els ja existents.

Laterceraanalisi, que consistia a comprovar com es distribueixen les tipologies dels
crédits en cada curs de I’ ESO, ens ha donat:

160
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Grafic 40: Distribucié de lestipologies de credit en cada curs de I’ ESO (Solé, 2005)

Tal com esmostraen el grafic de barres, es pot comprovar com latipologia de credits
d'iniciacio va disminuint en la mesura que s avanca en I’ ESO; els de refor¢ es mantenen
més 0 menys igual en tots els cursos, i els d’ ampliacio van augmentant en la mesura que
avancem en |’ edat dels alumnes. Aquest resultat ésmolt logic, jaque el normal és presentar
en elsprimerscursosd ESO elscreditsd’ iniciacio i a4t, quan tenen més coneixement dela
matéria, els d’ampliacio.
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Llibres de text

Percentatge

Grafic 41: Llibres de text (Solé, 2005)

L’ iso nodellibre detext depen de cada professor. Com hem comprovat, majoritariament,
utilitzen Ilibre o creuen necessari detenir-lo el 69% del professorat; en canvi, el 31% creuen
gue no fafalta Malgrat que I’ area d’ EF és eminentment practica, la majoria de professors
utilitzen i tenen el suport del Ilibre de text.

Utilitzacio del llibre de text
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Grafic 42: Utilitzacio del Ilibre de text (Solé, 2005)

Era una pregunta oberta. El que he fet és estandarditzar les respostes aportades pels
professors. També s ha de tenir en compte que és una pregunta dependent de I’ anterior i
nomeés I” han contestat els professors que han respost afirmativament la pregunta anterior.

En aguesta pregunta oberta ens trobem que, dels professors que utilitzen llibre de text,
un 25% el fan servir per ‘explicar els continguts de conceptes gque son prescriptius de
I"ESO; el segon percentatge més alt el trobem en la resposta: ‘ suport teoric de les classes
practiques’ en un 20%. Aquests dos percentatges tenen molta semblanca, jaque els dos fan
referéncia a la part conceptual de la matéria. En una area com aguesta, on els continguts
procedimentalsson elsmés utilitzats, cal fer veure alsalumnes quetotes|es classes practiques
que realitzen tenen la seva base en conceptes tedrics que han d’ assolir.
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Andlis deresultats

El tercer percentatge més alt, un 18%, fa referencia a quadern de I’alumne que
normalment vaamb el Ilibredetext i que el professor utilitza, normalment, com aavaluacio
per comprovar si elsalumnesvan entenent lateoriai sense necessitat defer proves escrites,
€s una manera de comprovar si han assolit el's objectius conceptuals.

Els atres percentatges que no arriben a 10% fan referénciaa‘ Us del professor’ per a
preparar-se ell els apunts de les seves classes teoriques, per exemple. Una altra resposta ha
estat ‘com amaterial de consultadelsalumnes’ per fer treballstedricsoen el CS. Unaaltra
resposta ha estat ‘fer un dossier, resums, unallibreta'.

Lesaltresduesrespostesno arribaven al 3% i han estat ‘ per elaborar elsapuntsi després
donar-los' i ‘ periodicament 2/3 sessions al mes’ que suposen unaresposta de quan utilitzen
el llibre.

Continguts prescriptius 1r nivell de concrecié

Aquestaeralasegona preguntafeixugadel quiestionari. Els professors havien d’ escollir
un dels 4 cursos de I’ ESO i especificar en quin grau apliquen cada un dels continguts que
son prescriptius d’ aguesta etapa educativa i que corresponen a 1r nivell de concrecio. El
resultat va ser que els professors de lamostra van escollir els diferents cursos en unaforma
molt equitativa, delaseglient forma: 22 professorsel 1r curs; 16 el 2ncurs; 21 €l 3r cursi 24
el 4t curs d’' ESO; 2 o 3 professors no van contestar aquesta pregunta o alguns dels items.

L’analisi d’'aquesta pregunta la farem a partir de les mitjanes aritmétiques de les
valoracions que han fet els professors en cada curs. Lavaloracio estavaentre 1i 5, essent 1
gue no treballa‘gens’ els contingutsi 5 que elstreballa‘molt’.

Per al’ analisi d’ aguesta preguntahe separat els continguts pelstrestipus: procediments,
fetsi conceptes, i actituds, valorsi normes. Sota de cadacontingut hi halamitjanaaritmetica
de puntuacio dels 4 cursos d’' ESO. En les dues columnes seglients apareix la mitjana de
valoracio dels professors que han escollit €l 1r o 2n curs d’ESO (1r cicle) i els que han
escollit e 3r o 4t curs d' ESO (2n cicle). D’ aquesta forma podia fer una valoracio de la
mitjana entre els dos cicles de cada contingut, i entre els diferents tipus de continguts.
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Mitjana aritmeética de les puntuacions obtingudes en el s continguts de procediments en
elsdosciclesdel’ESOi en el global del’ etapa

ir cicle  2ncicle | 1r cicle  2ncicle

c1 X=4,23 X=2,94 Cc2 x=3,76 x=2,59
x=358 x=317

C3 x=3,79 x=4,11 C4 X=2,58 x=3,47
x=395 xX=3P2

Cs5 x=231 X=2,29 ceé x=2,23 x=2,05
x=230 xX=214

c7 x=2,02 x=1,68 Cc8 x=2,15 x=1,87
x=185 x=201

Co9 x=3,82 x=4,30 C10 Xx=346 x=3,76
x=406 x=361

Cc11 x=3,70 x=4,04 c12 x=2,10 x=2,42
x=387 X=226

C13 x=2,83 x=1,82
x=232

Taula 18: Mitjana aritmeética de |es puntuacions obtingudes en el's continguts de procediments en els dos cicles
del’ESOi en el global del’ Etapa (Solé, 2005)

Contingut 1: Aquest primer contingut estreballamolt mésa 1r cicle, amb unamitjana
de 4,23. En canvi, asegon ciclelavaloraci6 haestat menor, amb 2,94. Si comparem aquest
resultat amb la pregunta 30 del questionari, corrobora els resultats d’ aquesta Ultima, ja que
en €l treball del bloc de contingut delesHM hi haviaunadisminucio delasevadocenciaen
lamesuragque avancavem en elscursosd’ ESO. A mésameés, ésun contingut que cal treballar
al primer cicle per poder fer aprenentatges més complexos en cursos superiors.

Contingut 2: Encara que les valoracions no hagin arribat a4, enstrobem que estreba-
llamés a 1r cicle, amb una mitjana de 3,76, que en €l segon cicle, amb 2,59. En aquest
contingut també podem fer la mateixareflexié que en I’ anterior, ja que també fareferencia
al bloc de continguts de lesHM.

Contingut 3: Aquest contingut no té quasi bé diferéncia entre els dos cicles, amb una
mitjanade 3,79 al 1r ciclei 4,11 al 2n; estreballaunamicamésen el segon. Aquest contingut
fareferenciaa bloc de contingut de QFB. Si fem una comparacié amb la pregunta 30 del
questionari, ens trobem que els professors també han respost que es treballa aquest bloc de
contingut unamicamés a segon cicle.

Contingut 4: Aquest contingut fa referencia als sistemes d’ entrenament del bloc de
contingut de QFB. Hi ha una diferéncia de quasi un punt entre el primer cicle, amb una
mitjanade 2,58, i & segon cicle, amb unamitjanade 3,47. Es un contingut més especific de
2n cicle. Cal un treball previ de les QFB per realitzar, posteriorment, I’ aprofundiment amb
els sistemes d’ entrenament.
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Andlis deresultats

Contingut 5: Si ensfixem en elsresultats de les mitjanes aritmetiques, son quasi béles
mateixes al primer cicle i al segon, amb una mitjana de treball del contingut en tota la
secundariade 2,30; ésadir, entre‘poc’ i ‘suficient’. Aixo vol dir gue és un contingut que es
treballaben poc. S comparem €l resultat amb lapregunta 30, enstrobem que aguest contingut
fareferénciaal bloc de contingut que menys estreballa, el d’ EC.

Contingut 6: Aquest contingut també fa referéncia a bloc de contingut d EC; és una
part molt concretad’ ell, i tal com esreflecteix en elsresultats, el seu treball es pobre en el
global del’ ESO. Lamitjana aritmetica de treball en total’ etapaestaen 2,14, entre ‘gens’ i

poc’.

Contingut 7: Aquest altre contingut d' EC segueix la mateixa linia dels dos anteriors.
Lamitjanaaritmeticadetreball entotal’ etapaestaen 1,85. Aixo suposa molt poc treball en
el global del’ESO.

Contingut 8: Aquest és !’ tltim contingut de procediments que fareferénciaal bloc de
continguts d’ EC. El seu treball continuasent ‘ poc’ i lamitjana aritmeética de treball en tota
I’ etapa estaen 2,01.

Com hem pogut comprovar en aquesta pregunta del guiestionari, i corroborant la pre-
gunta 30, aquest és el bloc de contingut que menys estreballa. Les mitjanes aritmétiques de
treball en tota |’ etapa son les més baixes.

Contingut 9: Com podem comprovar en les mitjanes aritmétiques, aquestes han pujat
sobradament de valor. Enstrobem amb un contingut classic del’ aread’ EF, fareferénciaals
aspectestecnics. Elsresultats de la seva docenciaens donen unamitjanade 3,82 a 1r cicle,
| de 4,30 a 2ncicle. Elsvalors d’ aquest contingut s apropen a‘bastant’ i ‘molt’.

Contingut 10: Aquest contingut, malgrat ser més de 2n cicle, també ha obtingut una
puntuacio elevada en el 1r cicle. Lavaloracié esta entre ‘suficient’ i ‘bastant’. Es possible
que a primer cicle estreballi més |’ estratégia en elsjocsi a segon cicle I estrategia en els
esports, que s anomena tactica.

Contingut 11: Aquest contingut actitudinal ésdelsque mésestrebalenen!’aread’ EF.
Com espot observar enlesmitjanesaritmetiques, 3,70a 1r ciclei 4,04 a 2ncicle, |’ aplicacio
delesreglesen elsjocsi els esports és una constant de treball diari dintre de |’ area.

299



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Contingut 12: Lesactivitats fisiques no reglamentades, entre les quals hi hales que es
realitzen ala natura, sdn un contingut que s hauria de treballar molt més dintre de I’ area.
Els resultats de les mitjanes ens donen que es treballa entre ‘poc’ i ‘suficient’, i no hi ha
diferéncies significatives entres els dos cicles.

Contingut 13: Elsjocstradicionals, i mésper |’ is del terme joc, estreballen molt més
aprimer cicle. Si a primer cicle estreballen unamitjanade 2,83, quasi ‘suficient’, al segon
cicle estrebalen unamitjana d’'1,82, que no arribaa‘poc’.

Mitjana aritmética de les puntuacions obtingudes en els continguts de fets, conceptesi
sistemes conceptuals en elsdosciclesdeI’ESO i en €l global del’ etapa

1r cicle 2ncicle 1r cicle  2ncicle

C1l4 x=3,61 x=4,19 Cc15 x=3 x=3,53
x=390 X=326

Cc1l6 x=3,39 x=3,32 c17 x=212 x=1,70
x=335 X=191

c1s x=2,09 x=1,65 Cc1l9 x=216 x=1,77
x=187 x=196

C20 x=3,44 x=3,76 c21 x=350 x=3,87
X=360 X=368

c22 x=3,68 x=3,12 Cc23 x=324 x=3,42
Xx=340 X=333

Cc24 x=3,10 x=3,41 Cc25 x=305 x=2,84
x=325 xX=294

Cc26 x=2,87 x=2,58 C27 |x=194 x=2,11
x=272 x=202

c28 x=2,74 x=1,80 C29 |x=264 x=1,79
xX=227 xX=221

Taula 19: Mitjana aritmeética de les puntuacions obtingudes en el's continguts de conceptes en els dos cicles de
I’ESO i en el global del’Etapa (Solé, 2005)

Contingut 14: El concepte de QFB és prou important, i aixi ho reflecteix en lamitjana
aritmetica global d’ etapa, amb 3,90; és una puntuacié gque S apropa a ‘bastant’. Hi ha una
[leugeradiferénciadetreball entre el 1r ciclei e 2n, essent lleugerament superior al segon
cicle.

Contingut 15: El treball d aguest contingut fa que I’alumne s adoni dels canvis
fisiologics que es produeixen en el seu cos mentre es redlitza activitat fisica. Amb la
conscienciacio d aquest contingut fara que I’ alumne adopti habits saludables de cara a un
futur. El resultat ens hadonat unamitjanade 3 alr ciclei de 3,53 a2n cicle. Esadir, entre
‘suficient’ i ‘bastant’, treballant-se unamicameésa?2n cicle.
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Andlis deresultats

Contingut 16: Relacionat amb €l contingut anterior. Lafinalitat Ultimadel’ aread EF
ésunamilloradelasaluti delaqualitat de vida. Els professors €l treballen per igual en els
dosciclesde |’ ESO, amb unavaloracio d’ una mica més que ‘suficient’.

Contingut 17: Amb aguest contingut iniciem elsquefan referenciaal bloc de contingut
d’'EC. Si en procediments ja hem trobat una disminucio del seu treball, en conceptes ens
trobem amb unes val oracions molt baixestambeé, entre 2,12 alr ciclei 1,70 a2ncicle; ésa
dir, estreballaentre ‘gens’ i ‘poc’.

Contingut 18: Aquest altre contingut d’ EC també ha obtingut unes valoracions molt
baixes, 2,09 alr ciclei 1,65 a2n cicle; entre ‘gens’ i ‘poc’. Com a conseqiiencia, a nivell
conceptual aquest bloc de contingut queda ben pobre.

Contingut 19: Passa el mateix que en els dos anteriors continguts d’' EC. La mitjana
global de cicle déna 1,96, no arribaa‘poc’, amb pocadiferenciaentre el 1r i €l 2n cicle.

Contingut 20: Aquest contingut fareferenciaal bloc d’ AFE; al’igual quel’ equivalent
contingut de procediment (n°9), ha sortit un tant per cent alt detreball. Lesmitjanesoscil -len
entre 3,44 alr ciclei 3,76 a2n cicle, entre ‘suficient’ i ‘bastant’. El resultat dénaunamica
menysquee contingut respectiu de procediments, jaque aquest és un contingut de conceptes.

Contingut 21: Aquest contingut conceptual tél’ equivalent procedimental (n°11). Aquest
estrebdlaentre’ suficienti ‘ bastant’, amb unamitjanaglobal de 3,68. Lareditzacié dequasevol
joc o lapracticad’ un esport comportael coneixement i I’ acceptacio de les seves normes.

Contingut 22: Aguest contingut també té el seu equivalent procedimental (n°10).
L’ opini6 dels professors ha donat que es trebalamés al 1r cicle, amb una mitjana de 3,68,
queal 2n, amb unamitjanade 3,12. Esadir, estreballaentre‘ suficient’ i ‘ bastant’. L’ estratégia
en elsjocs és un temaque agradamolt alsalumnesde 1r cicle; i en els esports representaria
més un treball de 2n cicle.

Contingut 23: El coneixement dels jocs i esports d’ oposicio tenen, iniciament, una
lectura negativa, pero és del tot cert que és un tipus d’ activitat que es realitza bastant ales
classesd EF. El resultat del treball del professorat ens dénamolt semblant € 1r ciclei € 2n;
a primer cicle es treballa una mitjana de 3,24, una mica més que ‘suficient’, i a 2n cicle
3,42, unamicamés queal 1r cicle.
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Contingut 24: Una cosa és el coneixement dels jocs i esports d’ oposicié (n°23) i un
altretemaésel coneixement deles sevesreglesi normes. Aquest contingut és unaderivacio
de I’anterior. S'ha donat una relacié quasi equivalent entre els cursos; és a dir, la mitjana
queestreballavaen e contingut anterior estreballaquasi bé per igual en el present continguit;
lamitjana global ha donat 3,25, un micamés de ‘ suficient’.

Contingut 25: Elsjocsi esports individuals sense oposicio es treballen a voltant del
‘suficient’ en els dos cicles d' ESO, amb una mitjana global de 2,94. Aquest item fa molta
referéncia al's esports alternatius que son individualsi no tenen el factor d’ oposicio.

Contingut 26: Lareglamentaci que suposa aquests esportsindividual s sense oposicié
és molt poca, ja que normalment tenen una reglamentacio molt senzilla. Aixo ha quedat
reflectit en la mitjana aritmeética del treball dels professors. En els dos cicles de I’ ESO no
arribaa 3; ésadir, estreballaentre ‘poc’ i ‘suficient’; perque realment no fafaltatreballar-
ho molt.

Contingut 27: Les activitats fisiques a la natura constitueixen un contingut que es
treballa poc als centres, va bastant relacionat amb el fet de realitzar sortides, i com que en
aguest moment és un tema molt problematic el de les responsabilitats en les sortides, €ls
centres opten per no realitzar-ne gaires. El resultat del treball dels professors ens ha donat
molt semblant en el's dos cicles, amb una mitjana global de 2,02; és adir, estreballa‘poc’.
Si comparem aguests resultats amb el contingut equivalent de procediment (n°12),
comprovem que a nivell procedimental hi ha una mica més de treball, amb la mitjana una
mica superior a‘poc’.

Contingut 28: Tampoc no hi haun treball gaire exhaustiu del coneixement delsjocsi
esportstradicionals. Al primer cicle estreballen mésque al segon. Al primer cicletenen una
valoracio de mitjanaaritmeética 2,74, apropant-sea‘ suficient’, i a segon ciclelamitjana es
trobaen 2,27, unamicamésde ‘poc’. Latendenciageneral del’ areafaque el temadel jocs
estreballi mésa 1r cicle.

Contingut 29: Esta intimament relacionat amb I’ anterior. Els resultats han donat quasi
bé les mateixes mitjanes que € contingut precedent. La mitjana global ha donat 2,21 i
també es treballa una micameés al primer cicle que al segon.
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Mitjana aritmetica deles puntuacions obtingudes en els contingutsd’ actituds, valorsi
normesen elsdosciclesdel’ESO i en el global del’ etapa

ir cicle  2ncicle | 1r cicle  2ncicle

C30 x=3,89 x=3,77 C31 x=409 x=3,82
x=383 xX=, .®

C32 x=3,78 Xx=3,75 C33 x=425 x=3,80
x=376 x=402

C34 x=4,13 x=3,83 C35 x=364 x=3,35
x=398 Xx=349

C36 x=4,10 Xx=4,52 c37 x=370 X=3,56
x=431 X=363

C38 x=4,40 xX=4,22
x=431

Taula 20: Mitjana aritmeética de les puntuacions obtingudes en els continguts d’ actituds en els dos cicles de
I’ESO i en el global del’Etapa (Solé, 2005)

Continguts 30/31/32/33/34/35/36/37/38: Fan referénciaals continguts d’ actituds, valors
i normes. Com que les mitjanes han estat molt semblants, es pot fer una consideracio con-
junta. La valoracio d aguests continguts pot anar relacionada amb la pregunta 42 del
questionari, on espreguntael percentatge d’'importancia que donael professor a cadatipus
de contingut. Com es pot comprovar, els continguts d’ actituds es treballen al voltant de
‘bastant’ i “molt’ en elsdosciclesd ESO.

La problematica que rodeja la secundaria obligatoria fa que els continguts d’ actituds
s hagin de treballar en tot moment. Aquests treballen des de tenir cura del propi cos, la
higiene personal, fins a I’ acceptacio de les regles del joc i € respecte del material i les
instal -lacions que s utilitzen.

Vull destacar lavaloraci6 que han fet els professors de I’ tltim contingut actitudinal; fa
referéncia a respecte del materia i les instal-lacions. Es una preocupacié constant dels
professors que els alumnes respectin € material de |’ &reai també les instal -lacions. Es una
etapa educativa on els alumnes duen a terme una mena d’ enfrontament amb els professors,
I en general, amb el sistema educatiu. Lamaneraque ellstenen de demostrar aguesta pugna
ésmametent lesinstal -lacions del centre. Aixd no vol dir que estiguin descontentsdel’ area,
jaqgue normalment els alumnes conflictius troben suport en aquesta area.

Continguts de conceptes/procediments i actituds de 1r/2n/3r i 4t ' ESO

LaLOGSE ens especificatres tipus de contingut. El tant per cent detreball de cadaun
d ells I’ estableix cada professor i queda reflectit en el 2n nivell de concrecié que fa e
professor i és diferent per a cada centre.
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Per a la descripcio d' aguesta pregunta s han realitzat les mitjanes aritmetiques dels
percentatges que han aportat els professors en elsquiestionaris. El resultat haestat €l seglient:

Taula de | es mitjanes aritmétiques

Taula 21: Tipus de contingut en cada curs de I' ESO (Solé, 2005)

Conceptes Procediments  Actituds
1r 22,29% 47,57% 30%
2n 23,31% 48,21% 29%
3r 24,92% 49,17% 25,76%
4t 25,54% 49,77% 24,77%
X 24% 49% 27%

Grafic dels continguts de fets, conceptesi sistemes conceptuals a llarg de I’ ESO

Mitges Aritmétiques

225

22,8

24,5

1r ESO

2n ESO

3r ESO

4 ESO

Grafic 43: Continguts de conceptes en cada curs de I’ ESO (Solé, 2005)

Grafic dels continguts de procediments a llarg de I’ ESO

Mitges Aritmétiques

47,9

48,7

49,9

1r ESO

2n ESO

3erESO

4t ESO

Grafic 44: Continguts de procediments en cada curs de I’ ESO (Solé, 2005)
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Andlis deresultats

Grafic dels continguts d’ actituds, valorsi normes al llarg de I’ ESO

50

Mitges Aritmétiques

20

1r ESO 2nESO  3erESO 4t ESO

Grafic 45: Continguts d’ actituds en cada curs de I’ ESO (Solé&, 2005)

Si fem un estudi global de les mitjanes aritmetiques de les respostes donades pels
professors, arribem ales seglients conclusions:

— Hi haun clar predomini dels continguts de ‘ procediments’ respecte alsaltres, vorael
50%. Als altres dos tipus de continguts, els professors els donen, quasi bé, la mateixa
importancia quant a docencia, ja que lamitjana dels percentatges és molt igual: 24% elsde
‘fetsi conceptes' i un 27% els ‘d’ actituds, valorsi normes en el global del’ etapa.

— Respecte als continguts de ‘ conceptes’, hi ha un lleuger augment del seu treball del
1r cursd’ ESO al 4t, passant del 22,29% al 25,54%. Aquest augment té sentit en el fet que en
la mesura gque passen els cursos els aumnes han de tenir uns coneixements teorics mes
bons.

— En elscontinguts ‘ d’ actituds, valorsi normes’ passa exactament al revés, hi hauna
[leugera disminucio quant alaimportanciaen la seva docencia, de manera que es passa del
30% a lr 0’ ESO a 24,77% a4t. Aixo no vol dir que es treballin menys o que es deixin de
banda: en lamesuraque avances en el's cursos, vas assentant unes basesdetreball i d’ habits,
i per tant no fafalta que aquest aspecte € treballis tant.

— Els continguts de ‘ procediments es mantenen en importancia de docenciaen els 4
cursosd’ ESO, oscillant del 47,57% a1r d ESO al 49,77% a4t. Perquea capi alafi |’area
d EF és eminentment practica

Horari del’area d’ EF

L’ area d’ EF té 2 credits, que s han de distribuir a llarg de I’any. Si a cada credit li
corresponen 3h ala setmana, les diferents formes de distribuci6 son: 2h al llarg detot | any
0 bé 3h en dos trimestres, amb un trimestre sense classe d' EF.
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Tenint en compte que I’ any d’ aplicacié dels questionaris hi havia centres de Tarragona
capital que encara no tenien el 100% implantada I’ESO, per tant, tenim casos que dintre
d’ un mateix centre hi ha cursos que fan 2h/classetot |’any i altresque en un cicleo cursfan
3h en dos trimestres.

El resultat ha estat que un 90% del professorat fa 2h/setmanade CC del’aread EF. Un
7% té cursos que fan 2h/ setmana i altres 3h en dos trimestres diferents, i nomeés un 3% fan
exclusvament 3h ala setmana en 2 trimestres. Aquestes variants son degudes a fet que €
curs 1998-1999 vaser e darrer cursescolar del’ aplicacié delareforma LOGSE asecundaria
I, encarahi haviacentres que s estaven reorganitzant, amb els canvis que suposavalareforma.

3.1 2N NIVELL DE CONCRECIO | TITULARITAT DEL CENTRE

En una primeravaloracio del 2n nivell de concreci6 vaig fer les mitjanes aritmeétiques
de cada un dels criteris. Per poder coneixer lainterrelacid que hi pot haver entre cada un
delscriterisdel 2nnivell i latitularitat delscentres, herealitzat lamitjanaaritméticade cada
criteri segonssi €l centreerapublic o privat. Amb unaescaladevaloracio delab, de‘gens
a ‘molt’. A més a més, s hareditzat la prova de khi-quadrat per a cada un dels criteris
comparant centres publicsi privats. El resultat ha estat:

2

Pdblic Privat X
Criter1 4,32 391 0,232
Criteri2 4,37 416 0,159
Criteri3 4,33 437 0,269
Criteri4 406 379 0,571
Criteri5 3,90 3,73 0,669
Criteri6 2,16 239 0,651
Criteri7 401 391 0,702
Criteri8 4,33 445 0,655

Taula 22: 2 Criteris per elaborar €l 2n nivell i titularitat de centre (Solé, 2005)

Com es pot comprovar, les mitjanes aritmetiques son molt semblants en els centres
publicsi en elsprivats; i tal com esveu en elsresultats de laprovade lakhi-quadrat, en cap
criteri hi hadiferéncies significatives entre els centres publicsi els privats. Aixo ensindica
queal horadefer e 2nnivell deconcrecio del’ aread’ EF no hi hadiferenciesen |’ elaboracio
entre els professors dels centres pablicsi els privats.

3.2 BLOCS DE CONTINGUT | TITULARITAT DELS CENTRES

En una primera valoracio dels blocs de contingut vaig fer les mitjanes aritmeétiques de
cadaun d’ells. Per poder conéixer lainterrelacio que hi pot haver entre cada un dels blocs
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Andlis deresultats

decontingut i latitularitat dels centres, herealitzat lamitjanaaritmética de cadabloc segons
s el centre era public o privat a partir dels percentatges aportats pels professors. A més a
meés, s harealitzat |aprovade khi-quadrat per acadaun delsblocs de contingut entre elsdos
tipus de centres. El resultat ha estat:

ir BO 2n B0 3r BO 4tESO

2

% |P blic|Prvat | %° |P ble |Priat| ¥ P ble |Priat X P blic|Priat| {

2

HM 4116 |1 3863 10,84 28 2478 | 0,40 | 1833 [ 1695 | 0,52 | 13,67 | 1295 | 0,43

QFB | 2154 | 2181 |0,82 | 2354 | 2630 0,27 | 2879 | 2717 | 0,46 | 3245 | 2454 | 0,02

EC 27 2523 [0,00] 1851 | 2391 | 0,@3 | 1990 | 2095 | 0,82 | 19732 25 0, %2
AFE 25 275 0,22 2827 | 2717| 0,88 | 3111 | 3065 | 0,70 | 3235 | 2977 | 0,83

Taula 23: 2 Blocs de contingut en cada cursdeI’ESO i titularitat (Solé, 2005)

Tal com s observaalataula, € bloc de contingut d HM estreballa més, en general, en
elscentrespublics, pero lesdiferenciesde mitjanesno difereixen prou per aser significatives;
les proves de khi-quadrat aixi ho expressen.

Al bloc de contingut de QFB hi haun curson si que existeixen diferéncies significatives
entre els centres publicsi privats: és el de 4t d’ ESO; en laresta de cursos d’ aquest bloc de
contingut, les diferencies de mitjanes no son significatives.

Al bloc de contingut d’ EC, no hi ha gaires diferéncies en €l treball entre els centres
publicsi privats, malgrat que hi hagi diferencies en el 2n curs d ESO. Cal destacar €l fet
que, en general, es treballa meés en els centres privats que en els publics, a excepcio de 1r
d ESO.

El bloc de contingut d’ AFE es treballa molt igual entre els centres pablicsi privats al
llarg de total’ ESO.

Si fem unavaloracio global d aquesta pregunta: blocs de contingut i titularitat de cen-
tres, observem que només hi ha dues diferencies en dos cursos diferents i en dos blocs de
contingut diferents. Per aquest motiu considero que no son significatives aquestes diferencies
en el comput general de la pregunta. En general, considero que no hi ha diferéncies
significatives quant al tractament dels 4 blocs de contingut entre els centres publicsi els
privats.

3.3 BLOCS DE CONTINGUT | ESTRATS

Per arrodonir el tema dels blocs de contingut vaig voler conéixer si hi podia haver
alguna diferéncia quant al treball de cada bloc de contingut segons la grandaria del centre.

307



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Les dades les vaig obtenir a partir de les mitjanes aritmetiques dels percentatges aportats
pels professors en cada un dels estrats. A més ameés, s ha readlitzat la prova de khi-quadrat
per acada un dels blocs. El resultat ha estat:

Ir BO 2nESO 3r BO 4tESO
BL B2 [ B3 [y (B |m3 |y | En B2 3|y |Er|mafE3|y

HM [402 1395 (442 | . 8912541 2631329] 096 1571195179 ] 056]) 11p| 141|154 .44
QFB (2142211204 .34 24 12411258 3882591293 | 30 [.198] 264|315 335 .09
EC (227187142 .24 232) 19 | 175( 223 193|218 | 173 329] 24p 1193|188 .38
AFE (278|256 [21p| .24 (28| 28 |26 3| 917|303 296 | 307 | 444 30 [308[369] .Q9

Taula 24: 2 Blocs de contingut en cadacursdel’ ESO i estrats (Solé, 2005)

En el blocs de contingutsd HM, QFB i EC no hi hadiferéncies significativesen el seu
treball en els 4 cursos d’ESO; aixo vol dir que hi ha una similitud de docencia
independentment de la grandaria del centre.

En € bloc de contingut d AFE només hi hadiferencies en €l 4t curs, i no la considero
significativaen el comput general de la pregunta.

Malgrat que hi hagi aquesta tnica diferenciad’ un total de 12, podem dir que els 4 blocs
de contingut estreballen per igual en €ls centres, independentment de si és petit, mitjao gran.

3.4 METODOLOGIA DE CADA BLOC DE CONTINGUT | TITULARITAT DE CENTRE/SEXE/
EDAT/FORMA D’ ESPECIALITAT

En aquesta preguntavoliacomprovar s hi haviadiferénciesquant alsdiferents metodes
d E-A del’aread EF en cadaun dels blocs de contingut i latitularitat de centre, sexe, edat
I especialitat. Les proves de khi-quadrat de cada una d’ aquestes interrelacions ha donat:

x2 Timlatrat Sexe Edat Espeidiat
HM 0,002 0,002 0,000 0,145
QF B 0,812 0,002 0,060 0,006
EC 0,094 0,001 0,000 0571
ATFE 0474 0,159 0,024 0376

Taula 25: 2 Metodol ogia de cada bloc de contingut i titularitat/sexe/edat/forma d’ especialitat (Solé, 2005)

Tal com es veu alataula, hi ha bastants casos de diferéncies significatives entre els
diferents metodes d’E-A de cada bloc de contingut i titularitat de centre, sexe, edat i
especialitat. Aixo ensindica que laforma de treballar la matéria és ben diferent segons el's
diferents casos que he volgut estudiar.
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Andlis deresultats

En el casdecom estreballael bloc de contingutsd’ HM enstrobem que hi hadiferéncies
en el treball segonslatitularitat de centre, el sexei |’ edat del professorat. Els grafics seglients
aixi ho expressen:
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O Comandament Directe M Assignaci de tasques@Ensenyan a per grups

O Resoluci de problemedl Descobriment guiat B Ensenyan a rec proca

Grafic 46:; Tractament del bloc de contingut d'HM i titularitat (Solé, 2005)

En € bloc de continguts d' HM i titularitat de centre ens trobem que els professors de
centres publics tenen una tendencia a utilitzar majoritariament e ‘ comandament directe’
davant latendencia dels centres privats concertats a utilitzar unametodologia de ‘resolucio
de problemes’ i ‘descobriment guiat’, que sén menys directives.
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Grafic 47: Tractament del bloc de contingut d' HM i sexe (Solé, 2005)

En lacorrespondenciadel bloc de contingutsd’ HM i sexe trobem que ales professores
els agrada més utilitzar una metodol ogia més directiva (33% comandament directe) davant
el 17% dels professors. | as professos els agrada més la metodologia d’ ensenyanca per
grups de nivell, en un 21% davant &l 10% de les professores. La resta de metodologies les
utilitzen més o menys per igual.
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Grafic 48:; Tractament del bloc de contingut d' HM i edat (Solé, 2005)

En el treball debloc delesHM per edats enstrobem queles metodol ogies més directives
les utilitzen els professors més grans i les menys directives: el descobriment guiat i
I’ ensenyanca reciproca no les utilitzen; aguestes metodologies suposen un protagonisme
més alt dels alumnes ales classes, fet a qué suposo que ells no estan acostumats, ja que el
col-lectiu de * +45 anys' prové d’' una docencia de I’ época franquista.

El col-lectiu més jove utilitza sobretot ‘I’ assignacio de tasques', la ‘resoluci6 de
problemes’ i el ‘descobriment guiat’. El col-lectiu de mitjana edat utilitza quasi per igual
totes les metodol ogies.

En el casde com estreballae bloc de continguts de QFB enstrobem que hi hadiferencies
en el treball segons el sexei laformad’ especidlitat. Els grafics seglients aixi ho expressen:

40

30

20

10

. — il —T

Dona Home

O Comandament Directe HOAssignaci de tasquesbEnsenyan a per grups

oResoluci de probleme@mDescobriment guiat mEnsenyan a rec proca

Grafic 49: Tractament del bloc de contingut de QFB i sexe (Solé, 2005)

Enlaformadetreballar el bloc de continguts de QFB segons €l sexe enstrobem queles
professores utilitzen unametodologiameésdirectiva, al’igua quel’ anterior bloc de contingut;
I els professors utilitzen més|’ ensenyancaper grups de nivell. Laresta de metodologies|es
utilitzen més o menys per igual.
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Grafic 50: Tractament del bloc de contingut de QFB i forma d’ especiditat (Solé, 2005)

Enlaformadetreballar aguest bloc de contingut en funcio del’ especialitat ens trobem
que els professors d' INEF utilitzen més sovint les metodologies més directives, com €l
‘comandament directe’ i ‘I’ ensenyanca per grups de nivell’; en canvi els professors que
provenen de magisteri utilitzen, comparativament, més sovint metodes menys directius,
com la‘resoluci6 de problemes’ i el *descobriment guiat’.

En el casdecom estreballad bloc de contingutsde EC, enstrobem que hi hadiferéncies
enel seutreball segonsel sexei I’ edat del professorat. Elsgrafics seglientsaixi ho expressen:
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Grafic 51: Tractament del bloc de contingut d'EC i sexe (Solé, 2005)

Al bloc de contingut d EC i sexe enstrobem que ladiferenciamés significativa és que
les professores utilitzen una metodologia més directiva que els professors (19% davant el
7% en el ‘comandament directe’); el s professors continuen preferint ‘I’ assignaci 6 detasques’
I ‘I"ensenyancaper grupsdenivell’. En les metodol ogies menysdirectives ambdds col -l ectius
estan més igualats.

Aquest bloc de contingut pren molta diferéncia quant alaforma de ser treballat quan ho
comparem segons|’ edat del professorat. Els professors de més edat utilitzen lesmetodol ogies
més directives, adiferénciadels 2 col -lectius més joves. El grafic seglient aixi ho reflecteix:
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Grafic 52: Tractament del bloc de contingut d'EC i edat (Solé, 2005)

En el casde com estreballael bloc de continguts d’ AFE, ens trobem que nomeés hi ha
diferenciaen el seutreball quan ho comparem segons|’ edat del professorat. El grafic seglient
aixi ho expressa:
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Grafic 53:; Tractament del bloc de contingut d' AFE i edat (Solé, 2005)

Les diferencies més significatives quant a la forma de treballar les AFE i I’ edat, les
trobem en € col-lectiu de * 35-45 anys' que utilitza bastant e comandament directei en €l
col-lectiu de *+45 anys' que utilitza majoritariament el descobriment guiat i I’ ensenyanca
per grups de nivell.

Com es pot comprovar, hi ha hagut moltesinterrel acions que han sigut significatives, 8
deles 16 possibles. Aixo ensindicaque les metodol ogies que empren el s professors son ben
diferents i aleatories. Una mateixa matéria és impartida de maneres ben diferents, i aixo
dependra de cada professor.

3.5 CV | TITULARITAT DE CENTRE/ESTRATS

En aquesta pregunta volia esbrinar si els diferents tipus de credits es distribuien per
igual entre els centres publicsi privatsi s aquests eren petits, mitjans o grans. Laprovade
khi-quadrat m’ ha donat:
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Andlis deresultats

2

X cv | v cv
Inidaci Rebr Am pliei
Tiularitatcente 0,001 0268 0,194
Estrat 0,000 0146 0,005

Taula 26: 2 Credits Variables i titularitat de centres/estrats (Solé, 2005)

Els CV d'iniciacié no es distribueixen per igual en els centres publics i privats. S
observem el grafic, comprovem que els centres publics tenen una oferta d’ un o dos credits
d'iniciacié per igual; en canvi, és més normal que els centres privats ofereixin nomeés un
credit d’iniciacio.
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Grafic 54: Titularitat de centre i nombre de CV (Solé, 2005)

Aquestaconclusio corroborae fet que el's centres privats normalment son centres petits
d unalinia, llavors és normal que només puguin oferir un CV; en canvi, els centres publics,
gue normalment son mitjans o grans, poden oferir més d'un CV d'iniciaci6, que son la
tipologia que més s ofereix en el comput global dels diferents tipus de credit.

Ladistribucié dels crédits variables d'iniciacio per estrats tampoc no és equitativa, tal
com S observa en el grafic: en I’estrat 1, els centres petits, e més normal és gue només
ofereixin un sol credit d’iniciacié. En I’ estrat 2, centres mitjans, ofereixen majoritariament
2 credits d'iniciacid, seguit d’un credit i detres. En I’ estrat 3, centres grans, ha donat que
majoritariament of erten un credit d’ iniciacio, seguit de 2 i en menor percentatge 4 o més. El
fet que aquestarelacio no sigui significativa és del tot normal, ja que com més gran sigui €l
centre és més normal que puguin oferir un major nombre de credits.

Aquesta correlacio també certifica I’ anterior, ja que els centres privats pertanyen
normalment al’estrat 1i elspublicsal’estrat 21 3.
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Grafic 55: Estrat i nombre de CV (Solé, 2005)

ElsCV dereforg estan repartits equitativament entre els centres publicsi privatsi entre
elstrestipus d estrat; les proves de khi-quadrat aixi ens ho certifiquen.

En els CV d'ampliacié estan distribuits per igual entre els centres publicsi privats, la
provade khi-quadrat 2= 0,194 >0,05 corroboraaguest fet. En canvi, entre els estrats si que
hi hadiferénciesquant aladistribucio, amb unay?= 0,005 < 0,001 ensindicaqueladistribucio
de crédits variables d’ampliacio entre els 3 estrats no és equitativa. En el grafic seglient
comprovem queen|’estrat 1, I ofertad’ un credit variable d’ ampliaci 6 suposael percentatge
més alt, amb un 79%, seguit de 2 creditsamb €l percentatge del 21%. En |’ estrat 2 ofereixen
el nombred uni doscreditsquasi per igual, 44% i 40%, respectivament; i en menor proporcio
3 creditsamb un 16%. En |’ estrat 3, ofereixen 2 credits en un 41%; 1 credit, enun 35%1 3
0 més crédits en un 24%.

80
70 4

60
50
40
30
20

: =0 =00 =

10
Estrat 1 Estrat 2 Estrat 3

[0 cr diR cr dipg8 o m]

Grafic 56: Estrat i nombre de CV (Solé, 2005)

Aquestacorrelacio corroboraladels CV d'iniciacio. Esnormal que en scentresmitjans
| petits es puguin oferir més CV d’ ampliacio que en els centres petits.

En aguesta Ultimainterrelacio es pot aplicar |la mateixa conclusioé que en lainterrelacio
dels CV d'iniciacid i estrat; €l fet que aquestarelacio no sigui significativa és del tot nor-
mal, jaque com més gran sigui € centre és mésnormal que puguin oferir un major nombre
de CV.
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Andlis deresultats

3.6 UTILITZACIO DEL LLIBRE DE TEXT | TITULARITAT DE CENTRE/ESTRATS/FORMA
D' ESPECIALITAT

En aquesta pregunta volia comprovar s |’ s del llibre de text d’ EF era equitatiu entre
els centres publicsi privats; centres petits, mitjansi grans; forma d’ especialitat i sexe. Les
proves de la khi-quadrat m’ han donat:

X’ Titwlrtat Estrat Forma Sexe
catre d epeddiat
Llibrext|0,010 0,961 0,309 0,059

Taula 27: 2 Llibre de text i titularitat/estrat/forma d’ especialitat/sexe (Solé, 2005)

El resultat ensindicaque no hi hadiferéncies quant aladistribucio, al’ estrat, laforma
d especiditat i sexe. On si que hi hadiferencies significatives és entre el's centres publicsi
els privats. El quadre seglient aixi ho expressa:
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Grafic 57: Titularitat de centre i us del llibre de text (Solé, 2005)
Tal com esveu a grafic, € llibre de text |’ utilitzen més els centres privats concertats
que els publics.

3.7 CONTINGUTS IR NIVELL | TITULARITAT DE CENTRE

En elscontingutsdel primer nivell que sdn prescriptius, voliasaber s hi haviadiferencies
en el seu treball entre els centres publicsi privats. Vaig redlitzar la prova de khi-quadrat en
cada un dels continguts. El resultat va ser:

— Continguts de procediments:

Cl |C2 [C3 |C4 |C5 |C6 |C7 |C8 |C9 [C10|C11{C12]|C13
Titlaratyo.7%|0,80]0,52 [0,18]0,80|0,55|0,18|0,28|0,51]|0,86 [0,59]0,18(0,78

Taula 28: 2 Titularitat i utilitzacio dels continguts de procediments (Solé, 2005)

Laprovade lakhi-quadrat em vadonar en tots els casos un valor superior a0,05, i per
tant, ens indica que es treballen per igua en els centres publicsi privats els continguts de
procediments.
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— Continguts de conceptes:

Cl4 C15 |Cle C17 C18 |C1l9 |C20 C21 C22 |C23 C24 C25 |C26 C27 C28 |C29

Tltlﬁ'm 0,68 0,47]|0,47 0,52 0,T78|0,48|0,92 0,23 0,390,183 0,6 0,®6|0,62 0,87 0,26|0,&8

Taula 29: 2 Titularitat i utilitzacio dels continguts de conceptes (Solé, 2005)

La prova de la khi-quadrat em va donar en tots els casos un valor superior a 0,05, a
excepcio del contingut n° 22: “Principis de lacomunicacio motriu i I estrategia consequient
en elsjocsi esports col -lectius’ amb una khi-quadrat més petita de 0,05 que ensindica que
si que hi hadiferenciaen €l treball d’ aguest contingut entre els centres pablicsi els privats.
Comentoteslesaltresrelacions no hi hadiferencies, en resum podem dir que el's continguts
de fets, conceptesi sistemes conceptuals es treballen per igual en el's centres pablics.

— Continguts d’ actituds:

C30|C31 C32 C33|C34 C35|C36 C37 C38
Titlarita 0-12|0,60 0,11 0,750,88 0,38[0,87 0,25 0,60

Taula 30: 2 Titularitat i utilitzacio dels continguts d’ actituds (Solé, 2005)

Laprovade lakhi-quadrat em vadonar en tots els casos un valor superior a0,05, i per
tant, ens indica que es treballen per igual en els centres publics i privats €ls continguts
d’ actituds, valorsi normes.

En general, podem dir d’ aguesta pregunta que €l treball dels continguts prescriptius de
procediments, conceptesi actitudsen els4 cursosd’ ESO, no hi hadiferenciesen elscentres
publicsi en els privats.

3.8 T1PUS DE CONTINGUT | TITULARITAT DE CENTRE/SEXE/FORMA D’ ESPECIALITAT

En aquestapreguntavoliaesbrinar si €l percentatge detreball de cadatipus de contingut
esduiaatermeigualment en elscentres publicsi privats, segonssi ets professor o professora
I segons laformad’ especialitzacié inicial.

Per analitzar aquesta pregunta he realitzat un recompte dels tres tipus de contingut en
els4 cursosdel’ ESO; posteriorment herealitzat |a provade khi-quadrat dels diferentstipus
de contingut amb el's percentatges recodificats, i m ha donat:

2

| 4 | Conceptes Procdinents Actfuds
Titwlrita 0409 0,151 0,356
Sexe 0444 0,185 0,837
Especali 0913 0422 0,737

Taula 31: 2 Tipus de contingut i titularitat/sexe/forma d’ especialitat (Solé, 2005)

Tal com ens mostra el requadre, no hi ha cap diferencia significativa en €l percentatge
de cadatipus de contingut i segons latitularitat del centre, el sexei laformad’ especialitat.
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Andlis deresultats

OBJ. N. 4: VALORAR SI LA QUANTITAT | QUALITAT
D’INSTAL.LACIONS, EQUIPAMENT | MATERIAL CONDICIONEN LA
DOCENCIA DE L’AREA D'EDUCACIO FiSICA

Una de les caracteristiques d’ aquesta area curricular és la necessitat que es dugui a
terme en uns espais concretsi amb un determinat tipus de material. Quan no se ntéo esté
amb un nombre insuficient, aquest fet pot condicionar molt ladinamicadelesclasses, i fins
| tot els continguts aimpartir.

Amb aquest objectiu voliaobtenir informacio, en primer terme, sobrelalesinstal.lacions,
equipament i material que tenen els professors enquestats. Per a obtenir informacio,
posteriorment, de com condicionava la seva docencia els aspectes anteriors.

Lesinterrelacions que he realitzat per a obtenir més informacio sobre aguest objectiu
han estat:

1. Instal.lacions (existénciai propies) amb titularitat de centres.
2. Equipament existéncia amb titularitat de centres.
3. Materia existénciaamb titularitat de centres.

4. Condicionament de la docencia de les instal.lacions, equipament i material amb
titularitat de centres, estrat, sexe, formad’ especiditat i edat del professorat.

Instal-lacions, equipament i material

En aguesta pregunta volia coneixer la quantitat i la qualitat de les instal-lacions,
equipament i material de que disposa cada professor, i si aixo afecta lasevaprogramacio i
ladocenciareal del’ area.

S entén com ainstal -lacions elslocals o llocs que es poden utilitzar per aladocenciade
I"area d’ EF. Per equipament i material entenem tots aquells que s utilitzen directament en
I’area, diferenciant I’ equipament com amaterial instal-lat 0 mobil poc manejable, i el petit
material d’ s manejable (Chavarria, 1993).
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En |’ apartat d'instal -lacions vaig preguntar primer si en tenien o no, cadaunad’elles. A
partir d’ aqui, el's professors que responien afirmativament contestaven | es seglients columnes,
I’ estat, la quantitat, i S eren propies.

En|’ apartat d’ equipament ladinamicaeralamateixa. Laprimeracolumnafareferéncia
a s tenen o no cada un del's equipaments que anomenava, amb la possibilitat d’ un item de
pregunta oberta. Els professors que han respost afirmativament I’ item d’ existenciatenen la
possibilitat de respondre les seglients columnes d’ estat | de quantitat. En I’ equipament i €l
material heanul -lat lacolumnade propies, jaqueenlesinstal -lacionssi que hi halapossibilitat
d' utilitzar instal -lacions que no sén propiesal centre; en canvi, enl’ equipament i el material
quasi segur que pertanyen al centre.

En I’apartat de material, aquest fa referencia a d'Us diari en les classes d' EF. Les
columnes han estat |esmatei xes que en |’ equi pament, afegint unacolumnames, on preguntava
el bloc de contingut en que utilitzen més cada material. Amb aquesta nova pregunta volia
treure informaci 0 respecte a quins blocs de contingut necessiten més material, quin és e
material meés utilitzat, més polivalent...

Aquestapreguntaéslamésllargadel questionari, i serviacom areflexio per contestar
la pregunta 37, que feia referencia a com condiciona I’ existencia, |’estat i la quantitat
d instal lacions, equipament i material en la programacio.

Per facilitar el recomptei I’analisi d’ aquesta pregunta vaig realitzar una reagrupacio
delsitemsdelacolumnad estat: ‘adequat’ i ‘bo’ en‘correcte’, i el mateix en lacolumnade
quantitat: ‘normal’ i ‘abundant’ en ‘correcte’. Vaig considerar €l terme ‘correcte’ com a
adequat per aladocencia.

L es respostes donades en les taules segiients son les considerades ‘ correctes’, estan
expressades en nombre i en tant per cent. La resta de respostes fins a arribar a 86 o €l tant
per cent que falta per arribar al 100% es considera‘deficient’ o ‘deficitari’.

El resultat de les respostes aportades pel's professors ha estat:

Existencia Este Quantitat Propies
Invengari Si Correcte Correcte Si
36.1 Pavello 18 20,9%| 17 100% (15 ]93,8%] 1 6,3%
36.2 Gimnas 67 77,9%| 37 56,1%| 32 54,3%| 61 95,3%
36.3 Pistes 77 89,5%| 58 75,3%| 46 62,2%| 66 88%
poliesportives

36.4 Sala polivalen22 25,6%| 14 60,9%| 13 61,9%| 21 91,3%
36.5 Espaisend |42 49,4%| 36 87,8%| 32 88,9%| 17 50%

medi natural
36.6 Vestidors |76 88,4%| 50 65,8%| 44 59,5%| 69 93,3%
36.7 Aigua calenta65 75,6%)| 51 81% |48 78,7%)| 55 91,7%

INSTAL.LACIC

318



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007
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Exig rncia Estha Quanttat
Invenari S Cormrde Cormwce
36.9 brraies |85 988% |63 759% |67 79,7%
36.10Cisdlds |83 965% |68 829% |62 756%
= [3611M irhlap|14 163% |11 786% |9 643%
Z |36.12TIHAminac|é64 762% |51 822% 148 78,7%
= 36.13Escala (34 395% (27 872% |23 65,7%
harfzoml
E 36.14Espa kg 68 791% |50 75,7% |54 806%
< 3615 Pak |70 814% |62 742% |45 652%
a  |valeibb
e 36.16Polte 63 733% |50 82% 44 61%
= 36.17P1nt 73 849% |57 791% |52 723%
36.18Armans |38 442% 129 763% |19 50%
< 36.19 Aparld |42 488% 139 928% |34 799%
R |poijecd
36.200 dinado| 44 512% |37 841% |34 773%
36.21Equip 66 76,7% |54 83,1% |49 754%
musaal
36.22Bancs sg69 802% |55 79,7% |48 696%
36.23Pksama 28 326% |25 926% |22 815%
m kil
36.24 ...
Exig ncia Esta Quantitat
Invenari S Correce Cormrce
36.25Cronmetrdq71 826% |64 902% 48 685%
=~ [3626Br ixales |38 442% [37 1973% |25  73,7%
< |36.27Tanques 54 628% |36 66,7% 24 436%
- |36.28M attlam®s |81 942% |58 725% 44 57%
4 36.29 Llevaps |47 54,7% |35 729% 27 54%
- 36.30Coxdes 70 814% |50 74,7% 43 66,1%
36.31M abhbag 16 186% |13 86,7% 6 376%
= 36.32PQues 50 58,1% |41 82% 34 694%
< [3633C rcols |68 791% |49 74,7% |38 576%
2 3634 Piles 83 965% |73 89% 62 776%
diéenstpus
3635 Xarxs |67 779% |48 706% 53 779%
diéentespoist
36.36Cons 79 919% |67 859% 60 789%
36.37I1Ekrains |16 19% 13 86,7% 8 53,7%
36.38Tramsmr e |6 73% 6 10®% 3 50%

Taula 32: Instal -lacions, equipament i material en els centres d' ESO (Sol €, 2005)
Instal-lacions. Pavello

Una de les instal lacions més imprescindibles per a la docencia d’ aquesta area és €l
pavelld, ja que en el cas de males condicions climatol ogiques —pluja, vent, massa ca-
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lor...— no predisposa negativament al bon funcionament de la classe, i fa que la docéncia
del’area sigui molt mésfacil.

El resultat ens déna que € 79% del professorat no disposa de pavell6 i un 21% si.

100

Percentatge

Grafic 58: Installacions. Pavell6. Existéncia (Solé, 2005)

Malgrat que pocs professors disposen de pavell0, el 100% del professorat que en tenen
han contestat que el tenen en bones condicions. El fet que no hi hagi cap resposta negativa
ésjaprou significatiu. Hi haun 80% de casos perduts en el sistema, que coincideixen amb
el 79% que no disposa de pavelld (pregunta anterior), la qual cosa suposa un index de
fiabilitat de laresposta, com en atres ocasions.

Potser la pregunta de quantitat no caldria haver-lafet en I’ item del pavello, ja que €
normal és que disposin d’ un Unic pavello, i aixo ja és considerat adequat, pero és una pre-
gunta comuna als altres items de les instal -lacions.

Dels professors que han respost aquest item, el 94% han dit que en tenen en quantitat
‘correcta’ . Cal destacar €l percentatge de casos perdutsen el sistema, un 81% que correspon
alagent que no disposad aquestainstal -lacié i que suposa, igualment, un index defiabilitat.

El resultat delacolumnade propies hadonat que nomeés un professor té com a propietat
del centre el pavell6 (6,3%); larestano pertany a centre escolar.

El fet que el 94% del pavellons no siguin del centre escolar vol dir que els gjuntaments
dels pobles o ciutats, els clubs... cedeixen aquestainstal -lacio al’ ingtitut.

Instal-lacions. Gimnas
A diferéenciade la preguntaanterior, € 78% dels professors digposen de gimnasi un 22% no.

El fet que el 78% del professorat dispos de gimnas reafirmalanecessitat quetéel’ area
d un recinte tancat en cas de mal temps. A més a més, €s obligatori que tots els centres de
secundariatinguin gimnas (Reia Decret 1004/1991, de 14 dejuny). Si els professors tenen
gimnas, no veuen tant la necessitat de tenir una altrainstal -lacio coberta.
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Percentatge

Grafic 59: Instal lacions. Gimnas. Existéncia (Solé, 2005)

A diferencia de la pregunta anterior, en I’ item d’ estat, €l 44% del professorat que té
gimnas considera que aguest estrobaen males condicions, i només el 56% consideraque el
té en estat ‘ correcte’. Els que el tenen ‘deficient’, pot ser pels migrats recursos economics
de quédisposaél centre, i no es poden permetre les obres que s haurien de fer per condicio-
nar-losbé. Generalment s han de posar d' acord per fer obresde milloradiferentsinstitucions
(Ensenyament, Ajuntament, Diputacio...) i aix0 costa que es dugui aterme.

El resultat de lacolumnade quantitat ve condicionaper I’ item d’ estat. Si a primer item
han contestat els professors que el 78% dels centres tenen gimnas, xoca €l fet que & 46%
del professorat opini que son ‘deficitaris’, ja que el normal en els centres és que n’hi hagi
nomes un, de gimnas, i pot ser que aquests gimnasos es trobin en males condicions (item
d estat), o bé en centres grans |’ han de compartir més d' un professor, i llavors fafaltamés

d’ un espai tancat.

Percentatge

Grafic 60: Instal -lacions. Gimnas. Propies (Solé, 2005)

Si I'institut té gimnas, aquest és de la seva propietat; aixi ho demostra el 95% del
resultat del’ enquesta. Nomeés el 5% no ho son; aquests podrien ser cedits per algunaentitat,
club o Ajuntament.
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I nstal -lacions. Pistes poliesportives

100

Percentatge

¥ s

Grafic 61: Instal -lacions. Pistes poliesportives. Existéncia (Sol€, 2005)

Les pistes poliesportives constitueixen una altra instal-lacié imprescindible per a la
bonadocénciadel’ area. També sdn obligatoriesals centres, i tal com demostren elsresultats,
el 90% en disposai només un 10% no en té.

L’ estat de les pistes poliesportives el consideren ‘ correcte’ en un 75%, i en condicions
‘deficients’ € 25%. En general, I’ estat de les pistes poliesportives és millor que € dels
gimnasos. Al ser exteriors esmalmeten sovint, i hi haunameés gran preocupacio d’ arreglar-
les cada cert temps.

Malgrat que un 90% dels instituts disposen de pistes poliesportives, el 38% del
professorat creu que son ‘deficitaries en quantitat; i la resta, el 62% consideren que en
tenen en quantitat ‘ correcta’.

Respecte ala propietat, €l 88% de les pistes pertanyen al’ institut, i un 12% no ho son.

Aligual quel’ item anterior, el normal ésqueles pistes poliesportives siguin de propietat
del centre, ja que tambeé s utilitzen durant el temps d' esarjo i a migdia. Un 12% dels que
tenen pistes poliesportives han dit que no son delasevapropietat; aixo s perque son cessions
d un club o de I’ Ajuntament.

Instal-lacions. Sala polivalent
Un 74% no entéi un 26% si.

La sala polivalent no es considera obligatoria en els centres escolars; pero disposar
d aguest espai en tots elsinstituts facilita la possibilitat de realitzar les classes d’ EF en cas
de mal temps si no esdisposa de gimnas; en casde plujaal’ horadel’ esbarjo; o bé de poder
compartir espais tancats quan hi hamés d un professor d’ EF a centre.

Com hem comprovat, d’ aguest espai no obligatori pero si imprescindible com un recurs
meés, en disposen pocs centres.
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Andlis deresultats

L estat d’ una sala polivalent és bastant senzill, ja que aguesta és com una aula-classe
meés gran i no requereix ni el terrani les parets de tipus diferent. El terra pot ser de mosaic
0 parquet i les parets no han de tenir cap objecte singular; per aixo es diu polivalent, ésun
espal gue es pot utilitzar per a diferents usos (arees). Dels centres que han contestat que
disposen de sala polivaent, un 39% consideren que latenen en un estat ‘ deficient’, tant per
cent bastant alt malgrat no ser obligatoria aquestainstal -lacié. Laresta, €l 61%, consideren
gue latenen en un estat ‘ correcte’.

Dels professors que tenen sales polivalents, lamajoria creuen que el factor quantitat el
tenen ‘ correcte’ un 62%; i laresta, el 38% ‘deficitari’ . Aquestadarreraresposta és degudaal
fet que normalment hi hamés d’un professor d’ EF als centres, i en cas de necessitat s han
de posar d’acord; o bé també és una sala que el professor de musica pot utilitzar per fer
danses, o qualsevol altre professor d’ alguna altra area que necessiti un espai sense cadires
en un moment determinat.

El 91% son propiesi només el 9% no ho son. Al ser unainstal -lacié interior, €l normal
és que pertanyi al mateix centre escolar; el 9% restant pot ser el cas d’ un pavell6 que no
pertanyi a centre escolar i disposi d’ aquesta sala polivalent.

Instal-lacions. Espais en € medi natural

Inicialment ésdificil definir un espai natural, jaque cada professor pot tenir unadefinicio
propia del que és. He considerat com a espai en €l medi natural la possibilitat de realitzar
unaactivitat alanaturaen el mateix centre escolar o en un lloc molt proper.

En la primera pregunta d’ existéncia, ha sortit un percentatge molt igualat: un 51% del
professorat diu que no disposen d’ espais naturals, i un 49% si.

La pregunta estat dels espais en el medi natural no té gaire sentit, perque és dificil
qualificar un espai natural; per aunspot suposar ‘ correcte’ un espai amb arbres sense sotabosc
i net, i per aaltres professors un espai al’aire lliure sense intervencié de I’ home també pot
estar bé. Dels professors que han contestat aquest item només un 12% consideren que son
‘deficients’ i per tant, es pot suposar que no els utilitzen o no realitzen activitatsen |’ entorn
natural de I'institut. La resta, un 88% consideren que estan en un estat ‘correcte’ per a
poder-hi anar amb els alumnesi fer-hi activitatsde |’ aread EF.

Es dificil valorar i quantificar el volum d’ espais naturals de qué disposa e centre, ja
gue aix0 depen de la valoraci6 propia de cada professor. Dels que han contestat |’ item, €l
89% creuen que és' correcta’ laquantitat d’ espai natural de qué disposen, i només|’ 11% que
és ‘deficitaria’.

Respecte alapropietat, larespostahaestaigualitariaen el 50% en larespostadesi i no.
Lainterpretacié que he fet d’ aquesta resposta és la seguient. Es pot considerar com a propia

323



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.

Autora: Gemma Solé Boronat
ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

que €l terreny considerat com amedi natural estigui dintre del recinte escolar o bé que esta
al voltant i aquest sigui d’un municipi petit, o també que es cregui que ésun espai detothom
proper a centre. Els que creuen que no son propies és perque deuen ser d’ un particular o
malgrat que siguin del municipi del’ institut no consideren que pertanyin al centre educatiul.
Lalecturaque doni el professor ala pregunta pot comportar una resposta o una altra.

Instal-lacions. Vestidors

100

Percentalge

.

Grafic 62: Instal lacions. Veestidors. Existéncia (Solé, 2005)

Si

Els vestidors son un element imprescindible per al bon funcionament de |’ area, ja que
un delsrequisits de lamatéria ésla higiene personal i unabonamanerade dur-laaterme és
creant els habits de canviar-se per posar-se una roba adequada per a les classes A EF |
treure-se-laen acabar. M’ hasorprés el fet que encarahi hagi centres que no disposin d’ aguesta
instal -lacio.

Un 66% del professorat considera que tenen els vestidors en ‘correcte’ estat; és a dir,
gue els alumnes es poden canviar i dutxar-se en les classes d’' EF. Laresta, €l 34% conside-
ren que els tenen en un estat ‘deficient’ malgrat la seva obligatorietat i s han d' utilitzar
igualment per la necessitat de I’ area.

Respecte a temade quantitat, enstrobem que el 60% del professorat en tenen en quantitat
‘correcta’ i el 40% consideren que en tenen en quantitat ‘ deficitaria . Els professors que no
han de compartir vestidors amb altres companys en la mateixa hora de classe son els que
consideren que tenen en quantitat correcta. En canvi, quan en una mateixa hora de classe
coincideixen dos grups classe d’ alumnesi esté un sol vestidor, llavors és quan hi pot haver
el conflicte, ja que normalment els vestidors dels centres estan pensats per a un sol grup
classe. Aix0 pot ser motiu que € 40% del professorat opini que en tingui en quantitat
deficitaria

El 93% dels vestidors pertanyen a centre escolar, un 7% no. Com és el méslogic, els
vestidors pertanyen al centre escolar, només un petit percentatge no son propis del centre.
Segurament coincideixen en el casque han d’ utilitzar instal -lacionsalienesa mateix institut.
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I nstal -lacions. Aigua calenta
El 76% dels professors diuen quelesinstal .|acions disposen d’ aiguacalenta, i € 24% no.

En els vestidors hi ha d’ haver un element quasi bé imprescindible per a poder dur a
terme correctament lapart d’ higiene que comportalamateria. En edat d’' ESO, etapade pre-
adolescencia i adolescéncia, es fa obligatori € fet que es puguin canviar i dutxar-se en
acabar les classes d' EF perqué la seva olor corporal pot ser considerable.

Respecte a I’ estat dels escalfadors, un 81% ha contestat que els tenen en ‘correcte’
estat; aix0 suposa la possibilitat d’ utilitzar I’ aigua calenta, i laresta, el 19%, es troben en
estat ‘ deficient’; en aquests s hauria de saber si tenen possibilitat d’ utilitzar-1a.

En & tema de quantitat, el 79% del professorat creuen que en tenen en quantitat ‘ co-
rrecta ; laresta, el 21% creuen que en tenen en quantitat ‘ deficitaria’ . Aquesta pregunta esta
molt relacionada amb I’ anterior. Els professors que disposen d’ una‘ correcta’ aigua calenta
consideren que també en tenen en quantitat ‘ correcta’ (79%). Si comparem els % negatius,
son quasi béiguals.

El 92% del professorat diu que |’ aigua calenta estroba en el mateix centre escolar, i un
8% diuqueno. A l’igual quelapreguntaanterior, hasortit gairebé el mateix percentatge que
pertany al centre escolar.

Installacions. Existéncia. item de pregunta oberta

Hi havia un altre item, de pregunta semioberta, que esreferiaalapossibilitat de poder
escriure altres instal -lacions que jo no haviareflectit en el quiestionari. Vuit professors van
afegir: pista d' atletisme (2), camp de futbol, fronto, piscina (3), camp gran i aula per fer
classes tedriques.

Equipament. Porteries

Percentatge

Grafic 63: Equipament. Porteries. Existéencia (Solé, 2005)
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S observaen € grafic que el 99% dels centres disposen de porteries. Aquest ésquasi bé
I’element més caracteristic i classic del’aread’ EF, i tal com demostra el resultat, tots els
centres en disposen menys un.

Respecteal’ estat, € 76% del professorat consideraquetélesporteriesen unestat ‘ correcte
i, només el 24%, considera que es troben en estat ‘ deficitari’ malgrat que les utilitzin.

Respecte a la quantitat, els resultats son bastant semblants a la pregunta anterior. El
professorat creu en un 80% que en tenen en quantitat ‘ correcta’, i nomes el 20% creuen que
N’ haurien de tenir més. Aquest darrer grup podriacoincidir amb el col -lectiu de professorat
que ha de compartir pistes en un mateix centre escolar.

Equipament. Cistelles

Les cistelles de basquet son també un altre element molt caracteristic de I’ equipament
del’aread EF. Podem dir que és quasi bé imprescindible, per aquest motiu ens hem trobat
gue el 97% de professors en tenen, i només el 3% no en disposen.

Dels professors que han respost el primer item, el 83% expressen que les tenen en un
estat ‘ correcte’ per arealitzar les seves classes. Només el 17% consideren gue lestenen en
un estat ‘deficient’.

Respecte ala quantitat, €l 76% consideren que en tenen en quantitat ‘ correcta’ i només
el 24% consideren que n’haurien de tenir més. Una primera valoracié de la pregunta
pressuposa que els que han contestat en la columna d’ abundant deuen tenir més d’ un joc de
cistelles 0 bé no han de compartir espais amb altres professors. En €l cas del 24% que
declaren estat ‘ deficitari’, caldriaveure si és perqué son cistelles que es troben en mal estat
(elsque han contestat ‘ deficient’ alapreguntaanterior) o bé en tenen pero han de compartir
pistes amb altres professors.

Equipament. Mirall paret

El 84% del professorat no entenen, i només el 16% si. Aquest equipament no és del tot
imprescindible, perd si que serveix de gran gjuda, sobretot enlesclassesdel bloc de contingut
d EC.

Dels professors que han respost afirmativament la pregunta anterior, el 79% conside-
ren que el tenen en un estat ‘ correcte’, i nomes el 21% tenen elsmirallsen ‘deficient’ estat.

Respecte a la quantitat, el 64% consideren que en tenen en quantitat ‘correcta’, i la
resta, el 36% consideren que en tenen en quantitat ‘ deficitaria’ que es podriainterpretar en
el sentit que tenen un mirall petit.
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Andlis deresultats

Equipament. Il-luminacié

El 24% del professorat manifesta que no disposa d’il-luminacio i un 76% si. Aquesta
il-luminaci6 pot fer referenciaalad’ un recinte tancat, com e gimnas o el poliesportiu, i a
les pistes exteriors.

Sobre I’ estat, el 18% creuen que es troben en un estat deficitari i € 82% en un estat
‘correcte’.

Respecte ala quantitat, el 21% creu que n” haurien de tenir mési el 79% que en tenen
en quantitat ‘correcta’ .

Equipament. Escala horitzontal

El 60% del professorat diu que no tenen escala horitzontal i el 40% si que en tenen.
Aquest element és complementari de les classes d' EF. Quasi bé tots el's poliesportius i
gimnasos en disposen. Es unaforma alternativa de treballar laforgai per realitzar circuits.
Realment no és un equipament imprescindible per ales classes d’ EF.

Entre el's professors que disposen d’ escala horitzontal, el 23% consideren que es troba
en un estat ‘deficient’; i laresta, el 87%, creuen que latenen en un estat ‘ correcte’ . Aquest
equipament had’ estar en bon estat per al seu Us, jaque en casd’ estar en estat deficient no és
aconsellable utilitzar-l1a, es podria trencar mentre els alumnes treballen.

Els que disposen d’ escala horitzontal, €l 34% creuen que n’ haurien de tenir més, i €
66% creuen gque en tenen en quantitat ‘ correcta’.

Equipament. Espatlleres

L es espatlleres son un del's elements importants i necessaris per ales classes d' EF. En
totselsgimnasosi poliesportius disposen d’ elles, jaque ésun element caracteristic inherent.

El resultat en el professorat ha donat que un 79% en teneni un 21% no. A diferénciade
I’ escala horitzontal, aquestes son més Utils per a les classes, per aguest motiu hi ha un
percentatge més alt de professors que en tenen.

Dels professors que han contestat I’ item anterior; el 76% diuen que les tenen en un
estat ‘correcte’ per a seu usi només el 24% diuen que les tenen en un estat ‘ deficient’.

L es espatlleres son unes peces de fusta amb uns llistons verticals per aguantar-se. La
quantitat pot variar a una sola o dues o tres (seria una quantitat de poques, deficitari), | a
partir de 5 0 6 la quantitat ja seria més correcta. EI nombre per considerar-se correcte o
deficitari també pot variar segons el nombre d’ alumnes amb qué es treballi i a criteri de
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cadaprofessor. Dels professors que tenen espatlleres, un 19% creuen que en tenen en quantitat
‘deficitaria’, i €l 81% creuen que en tenen en quantitat ‘ correcta’.

Equipament. Pals de voleibol

Elspalsdevoleibol son, al’igual quelesporteriesdefutbol i lescistellesde basguet, un
altre equipament imprescindible, ja que formen part del treball dels esports col -lectius, que
son prescriptius dintre del curriculum. Ens trobem que un 81% del professorat en téi un
19% no.

Dels professors que tenen pals de voleibol, un 26% els tenen en estat ‘deficitari’. La
resta, el 74% disposa dels pals de voleibol en condicions ‘ correctes' per al seu Us.

Delsprofessors que tenen palsde voleibol; un 35% consideren que en tenen en quantitat
‘deficitaria’; segurament son professors que han de compartir material amb altres o bé son
de centres grans que tenen poc equipament i I" han de compartir entre molts professors. La
resta, el 74% consideren que en tenen en un estat ‘ correcte’.

Equipament. Cavall (poltre)

El poltre és un equipament classic de I’ area de I’ EF; actualment la tendéncia és a no
fer-lo servir gaire pels greus perills que comporta en cas d accident. El professorat ens diu
gue un 73% en tenen i un 27% no.

Respecte al’ estat, un 18% els tenen en un estat ‘deficient’, i laresta, el 82% els tenen
en un estat ‘ correcte’ per a seu Us.

El 61% del professorat creuen que en tenen en una quantitat ‘correcta’, i el 39% en
tenen en quantitat ‘deficient’.

Equipament. Aparell de salts (plint)

El plint ésun altre equipament classic del’ aread’ EF. Laseva utilitat tendeix a desisa
I"igual que el poltre. Un 85% del professorat tenen plint davant e 15% que no en tenen.

Dels professors que han respost afirmativament |’ item anterior, un 21% consideren que
el tenenenun estat ‘ deficitari’; en canvi, el 79% consideren que el tenen en un estat ‘ correcte’ .

El normal dels centres és que en tinguin només un. Els professors que han respost
aguest item han dit: €l 28% que en tenen en quantitat ‘ deficitaria , i larestael 72% entenen
en quantitat ‘ correcta’ .
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Andlis deresultats

Equipament. Armaris

Elsarmaris, malgrat no ser un equipament especific de |’ area, son imprescindibles per
aguardar el material d’ Usdiari. Per exemple, les pilotes dels diferents esports, normal ment
es guarden en xarxes i facilment cauen; ben col -locades en un armari van molt millor. Un
altre exemple, les pilotes de tennis, cordes, piques, cercols... material més petit, no el pots
tenir solt.

El resultat d’ aguesta pregunta ens ha donat que el 56% del professorat no disposa
d armaris per aguardar el material o per aqualsevol altre s que seli vulgui donar, i un 44%
Si que en tenen.

Respecte a tema d’ estat, els professors que tenen armaris han respost que el 24% els
tenen en estat deficient, mentre que el 76% els tenen en un estat ‘ correcte’.

Malgrat que el 44% del professorat disposa d armaris, nomeés el 50% d’ aquests diuen
gue en disposen en una quantitat ‘ correcta'.

Equipament. Aparellsde projeccio

SOn considerats aparells de projecci6 el video, lestransparencies, lesdiapositives... Els
vaig englobar amb el nom genéric d aparellsde projeccié. D’ aguests el que méss' utilitzaés
el del video com a complement de les classes i/o per al’ explicacié tecnica dels diferents
esports, jaque en € mercat existeixen diverses editorials esportives que han publicat videos
especifics per ales classesd EF. El 51% del professorat ha contestat que no en teneni un
49% que si.

Aquest item pot tenir unadoble visié. Pot haver-hi professors que hagin contestat que
si malgrat que no siguin del seu departament o bé d'altres que hagin contestat que no
perqué no son del seu departament.

Els aparells de projeccio, al ser una novetat de no fa gaires anys, tots estan en bones
condicionsi s es troben en males condicions no és possible el seu Us; aixi ho reflecteix e
resultat d’aquesta pregunta: només un 7% del professorat considera que els aparells es
troben en estat ‘ deficient’, mentre que el 93% elsté en ‘correcte’ estat.

La majoria de centres, per no dir tots, disposen d’ aparells de projeccié que no
necessariament han de pertanyer al departament d’ EF. El resultat de la pregunta de quantitat
ha donat que nomeés el 20% en tenen en quantitat ‘deficitaria’; i laresta, 80% en tenen en
(uantitat ‘ correcta’.
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Equipament. Ordinador

L’ ordinador és un aparell imprescindible, i per tant laforma de preguntar aquest item
no especificava si els ordinadors de qué disposen els professors son de tot el centre o bé
només del departament d’EF. Tal com ha anat |a resposta dels professors, crec que han
respost a partir del que disposen com a professors d' EF i el seu departament. Per aguest
motiu el resultat ha estat que el 49% no disposa d’ ordinador propi, quan sabem que tots el
centres en tenen, i un 51% si.

Respecte a |’ estat, els professors que disposen d’ ordinador han contestat el 16% que
estan en un estat ‘deficient’, i laresta el 84% que elstenen en ‘correcte’ estat. Es possible
que aquest estat deficient faci referenciaal fet que sigui un ordinador antic 0 amb sistemes
operatius antics.

Els professors que tenen ordinador han respost el 23% que en tenen en quantitat
‘deficitaria’, i laresta, € 77% que en tenen en quantitat ‘ correcta’ . Es possible que els que
han respost que en tenen en quantitat deficitaria vulgun dir que el centre disposa de pocs
ordinadorsi que aquests els hagin de compartir entre molts professors.

Equipament. Equip musical

Hi ha una part de I’area en la qual és molt til i es fa imprescindible I’ Gs d’ equips
musical's, sobretot quan treballes el ritme. Un 23% del professorat no disposa d’ equip mu-
sical i un 77% si.

Dels que disposen d'equip musical, un 17% han respost que el tenen en un estat
‘deficitari’, mentre que el 83% €l tenen en ‘correcte’ estat. Respecte a la quantitat, el 75%
creuen gue tenen una quantitat ‘ correcta’ mentre el 25% en necessitaria mes.

Equipament. Bancs suecs

Aquest equipament, malgrat no ser del tot imprescindible, ésun delsclassicsdel’ area
d’ EF. Per la seva envergadurai pes son de gran duresa i costen molt de fer-se malbé. Sén
molt Utils quan has de fer explicacions als alumnes perque estiguin asseguts o bé per fer
circuits. Un 20% del professorat diu que no en té, i un 80% si.

Dels professors que en tenen, un 20% elstenen en estat * deficitari’, mentre que laresta,
el 80% elstenen en un estat ‘ correcte’ . Un 30% pensen que en tenen en quantitat ‘ deficitaria,
i un 70% en quantitat ‘ correcta’.
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Andlis deresultats

Equipament. Pissarra mobil

Lapissarramobil ésun element Util per alesclassesd’ EF, per tenir al gimnas, pavello
o sala polivalent. Quan necessites explicar latactica, quan treballes els esports col -lectius,
descriure un circuit... i necessites escriure qualsevol ordre, es fa molt Gtil. Un 67% dels
professors no en tenen, i un 33% si.

Dels professors que tenen pissarramobil, un 7% latenen en estat ‘ deficient’, laresta, el
93%, latenenen un‘ correcte’ estat. Un 18% consideren que en tenen en quantitat * deficitaria,
mentre que el 82% creuen que en tenen en quantitat ‘ correcta’ .

Equipament. Existencia

Hi haviaun altreitem en blanc on els professors podien reflectir altres equipaments que
no havien estat escrits. Dotze professors van afegir: barres simetriques, taula de tennis-
taula, habitacio per guardar €l material, pissarrafixa, mini-tramp i tatami.

Material. Cronometre

El cronometre és un material imprescindible en la classe d’ EF; és necessari per a
cronometrar el temps de qualsevol activitat que volsfer. Actuament lamajoriaderellotges
en porten. Els professors que han respost la pregunta podien pensar en el seu propi rellotge
0 bé en uns cronometres de mida més gran i que tenen només aquesta funcié. El 17% del
professorat no té cronometre i un 83% si.

Normalment, al ser un material digital, el seu estat hade ser bo per apoder-lo utilitzar.
Elsprofessorshan respost que el 10% el tenen en estat ‘ deficient’ i el 90% en estat ‘ correcte’.

Es dificil precisar la quantitat d’ aquest material. El normal és tenir-ne un per a cada
professor. Ells han contestat, el 31%, que en tenen en quantitat ‘ deficitaria’ ; segurament
aquestarespostaenglobaelsque no entenen, i delsque entenen, elsque creuen quen’ haurien
de tenir més. Laresta, €l 69% en tenen en quantitat ‘ correcta’.

331



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

L'AREA D'EDUCACIO FISICA A L'ENSENYAMENT SECUNDARI OBLIGATORI A PARTIR DE LA LOGSE. UN ESTUDI DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA.
Autora: Gemma Solé Boronat

ISBN: 978-84-690-6747-5 / DL: T.1065-2007

Material. Cronometre. Blocs de contingut
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Grafic 64: Material. Cronometre. Blocs de contingut (Solé, 2005)

El cronometre és un material que esfaservir quasi sempre per al treball de les QFB en
un 38% o béel delesQFB i e delesAFE en un 32%. L’ altraopcid més votada ha estat per
treballar els tres blocs de contingut més representatius de I’ aread’ EF: HM, QFB i AFE en
un 14%.

Material. Bruixoles

Aquest material és molt especific i novedds, ja que només serveix per a treballar
I’ orientaci6; amésameés, hi hatot un treball previ d’ orientacié que es pot fer sensebruixola,
i per tant no esfatan imprescindible. A mésamés, larelacio cost economic i Us ho suposa
unagran rendibilitat. La contrapartidaés que amb les bruixoles estreballa una part novade
I’EF, lade les activitats ala naturai també es pot englobar dintre dels esports aternatius.

Un 56% del professorat ha respost que no en tenen, i un 44% si. Inicialment m’ha
sorprées el resultat, pero si ésaixi, aixo vol dir que els professors és preocupen per les noves
tendénciesdel’ area.

Al ser un material relativament nou al's centres escolars, |’ estat d' elles hauria de ser
correcte, jaque s no, no funcioneni no serveix per arestenir-les; seriaun material quejaes
pot llencar. Un 3% del professorat diu que estan en males condicions, mentre que el 97%
diu que estan en bones condicions de ser utilitzades.

Respecte a la quantitat, el 74% en tenen en quantitat ‘correcta’; mentre el 26% en
voldriatenir més.
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Material. Bruixoles. Blocs de contingut
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Grafic 65: Material. Bruixoles. Blocs de contingut (Solé, 2005)

Tal com esveu a grafic, €l bloc de contingut que més es beneficiadelesbruixolesésel
delesAFE, amb un 67%, seguit dels que han dit els blocs de contingut d’ AFE i QFB, amb
un 20%. Tal com he explicat en els anteriors items, és un material que serveix quasi

exclusivament per al’ activitat de I’ orientacio.

Material. Tanques

L es tanques sdn un material especific de I’ esport de I’ atletisme, perd també es poden
utilitzar per fer circuits, treballar I’ agilitat, els salts... Son molt Utils quan se'n té. Dels 86

professors de la mostra, un 63% tenen tanques, adiferénciadel 37% gue no en tenen.

Els professors que tenen tanques, el 67% diuen que les tenen en un estat ‘correcte’,
mentre que un 33% les tenen en un estat ‘deficient’. Les tanques bones d’ atletisme estan
fetesde fustai ferro, i per tant, és molt dificil que esfacin malbé.

Respecte ala quantitat, el's professors que han respost aquest item diuen que el 56% en
tenen en quantitat ‘ deficitaria’, i el 44% en quantitat ‘ correcta’.

Material. Tanques. Blocs de contingut
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Grafic 66: Material. Tanques. Blocs de contingut (Solé€, 2005)
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La resposta aportada pels professors corrobora I’ explicacio que he fet en I'item de
I’ existéncia de tanques. Es molt gran laseva utilitat en I’ aread’ EF, per aix0 €l tant per cent
meés elevat correspon ala seva utilitat en els tres blocs de contingut més caracteristics de
I’area: HM, AFE i QFB en un 40%.

Material. M atal assos.

Els matalassos son un atre del material classic del’ area. N’ hi hade diferents materials
I gruixos. Malgrat que jo no especifiqués el tipus de matalas, ja que ho vaig preguntar de
forma generica, qualsevol dels multiples tipus de matal assos és necessari i molt Gtil per as
exercicis que es poden realitzar amb €lls.

Tal com es preveu per ales multiples utilitats, un 94% del professorat té matalassos i
nomeés un 6% no en té.

Amb I’ Us és un material que s embrutamolt i ala llarga es deteriora bastant. Malgrat
aixo, € 73% del professorat ha respost que tenen els matalassos en un estat ‘ correcte’,
mentre que e 27% elstenen en un estat ‘deficient’.

Unacosaéstenir matalassosi unaaltraforcaimportant éslaquantitat de qué es disposa,
jaque s noméstens un matalas o dosi un grup classe de 30 aumnes, esfamolt dificil que
se'n beneficii cadaaumne en quantitat i qualitat en larealitzacio delsexercicis; en canvi, S
en tens bastants, permetsal’ alumne un aprenentatge més bo, amb lapossibilitat de realitzar
I’ exercici més vegades. Un 44% del professorat diu que en tenen en quantitat ‘ deficient’, i
el 56% en tenen en quantitat ‘ correcta’.
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Grafic 67: Material. Matalassos. Blocs de contingut (Solé, 2005)

Percentatge

Les multiples utilitats i aplicacions que té I’ is de matalassos queden reflectides en
aguesta pregunta, on les respostes dels professors ha estat de les més diverses. Laresposta
amb més tant per cent haestat ladel treball delesHM i les QFB, amb un 22%. Després hi
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Andlis deresultats

ha hagut 4 respostes que han estat entre el 13% i e 15% i que equivaldria al treball de tots
els blocs de contingut.

Material. “Llevapors’

El “llevapors’ és un material molt especific; €s un matalas molt més gruixut i gran.
Inicialment té un Us exclusiu per afer els salt d' acada d’ atletisme, pero es pot utilitzar per
a altres activitats com els salts de trampolins, escalada... Un inconvenient molt gran és el
seu preu, és molt car, i també que has de disposar d’ un espai gran per a poder-lo guardar.

Malgrat que hagi descrit bastants inconvenients de tenir un matalas, el resultat de
I enquesta m’ ha donat que un 55% del professorat té aquest tipus de matalas, i un 45% no.

A diferenciade la pregunta anterior, comprovem que I’ estat del matalas“|levapors’ és
‘correcte’ enun 73%, i ‘deficitari’ en un 27%. Una possible lecturad aquestes dades és que
lamajoria de centres en tenen, pero I’ utilitzen poc, per tant el seu estat és molt acceptable.

El normal és tenir la quantitat d'un matalas, pels motius que he explicat en I’item
d existencia. Laresposta donada pels professors ha estat d’ un 46% que consideren que en
tenen en quantitat ‘ deficitaria’; aixo vol dir que entenen uni elsagradariatenir-ne un altre.
| el 54% harespost que en tenen en quantitat ‘ correcta’.

Material. “Llevapors’. Blocs de contingut
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