
      
 
 
LA INFORMACIÓN QUE SE LE SOLICITA A CONTINUACIÓN TIENE COMO 

FINALIDAD RECOGER DATOS PARA EL ESTUDIO EMPÍRICO DE LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL Y EL AMBITO EDUCATIVO. 

 
        LA INFORMACIÓN QUE USTED NOS OFRECE SERÁ TRATADA CON 
CONFIDENCIALIDAD Y SÓLO SERÁ EMPLEADA PARA DICHA INVESTIGACIÓN. 
LE ROGAMOS QUE POR FAVOR, CONTESTE CON SINCERIDAD. 
 
         MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN.  

 
 
Género:                Femenino                     Masculino 
 

País de nacimiento: _________________           Tiempo de residencia en ciudad actual: _____  
 

Edad: ______   
 
Situación familiar: 
 

              Vivo con mis padres                  Vivo con mi madre                  Vivo con mi padre 
  
              Vivo con mis padres y hermanos                      Vivo con otros  
                    
Curso: 
 

      Primer ciclo ESO        especificar:     1º         2º 
 

      Segundo ciclo ESO    especificar:       3º         4º                 Bachillerato 

 
Horas de estudio (preparar deberes, estudiar..) a la semana: 
 

                Menos de 3 horas                  Entre 3 y 5 horas              Entre 5 y 10 horas 
 

                Entre 10-15 horas                  Entre 15-20 horas             Más de 25 horas 
               
Si tuviera algún problema, lo hablaría con el/la tutor/a? 
 

                    Si               No         Por qué? __________________________________________ 
 
 Si tuviera algún problema, lo hablaría con algún/a profesor/a? 
 

                    Si               No         Por qué? __________________________________________    
 
 

Consumo de tabaco 
  

                    1-2 cigarrillos al día                         3-5 cigarrillos al día   
 

                     De 6 a 10 cigarrillos al día             Entre 10-15 cigarrillos al día 
 

                     Más de 15 al día                             No fumo 
 
El fin de semana, el consumo de bebida alcohólica es: 
 

    Normal, bebo pero controlo          Bebo demasiado, no recuerdo cosas que pasaron   
                               No Bebo 
 
El número de vasos de alcohol que bebo en todo el fin de semana es:                      

                 1-2 vasos              Entre 3-5 vasos              Entre 6-9 vasos                   

                 Más de 10 vasos               Ningún vaso con bebida alcohólica 
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INSTRUCCIONES:  
 
A continuación encontrará algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente 
cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Señale con 
una “X” la respuesta que más se aproxime a sus preferencias. 
No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. 
No emplee mucho tiempo en cada respuesta. 
 
 
1 2 3 4 5 
Nada de 
acuerdo 

Algo de acuerdo Bastante de 
acuerdo 

Muy de acuerdo Totalmente de 
acuerdo 

 
 

1  Presto mucha atención a los sentimientos 1 2 3 4 5 

2  Normalmente me preocupo mucho por lo que siento 1 2 3 4 5 

3  Pienso que merece la pena prestar atención a mis emociones 1 2 3 4 5 

4  Pienso que merece la pena prestar atención a mis emociones y estados de ánimo 1 2 3 4 5 

5  Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos 1 2 3 4 5 
6  Pienso en mi estado de ánimo constantemente 1 2 3 4 5 

7  A menudo pienso en mis sentimientos 1 2 3 4 5 

8  Presto mucha atención a cómo me siento 1 2 3 4 5 

9  Tengo claro mis sentimientos         1 2 3 4 5 

10  Frecuentemente puedo definir mis sentimientos 1 2 3 4 5 
11  Casi siempre sé cómo me siento 1 2 3 4 5 

12  Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas 1 2 3 4 5 

13  A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 1 2 3 4 5 

14  Siempre puedo decir cómo me siento 1 2 3 4 5 

15  A veces puedo decir cuales son mis emociones 1 2 3 4 5 

16  Puedo llegar a comprender mis sentimientos 1 2 3 4 5 

17  Aunque a veces me siento triste suelo tener una visión optimista 1 2 3 4 5 

18  Aunque me sienta mal procuro pensar en cosas agradables 1 2 3 4 5 

19  Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida 1 2 3 4 5 

20  Intento tener pensamientos positivos aunque me encuentre mal 1 2 3 4 5 

21  Si doy demasiado vueltas a las cosas, complicándolas, trato de calmarme  1 2 3 4 5 

22  Me preocupo por tener un buen estado de ánimo 1 2 3 4 5 

23  Tengo mucha energía cuando me siento feliz 1 2 3 4 5 

24  Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de ánimo 1 2 3 4 5 
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