Sugerencias y prospectiva de investigacion

IV. SUGERENCIAS Y PROSPECTIVA DE INVESTIGACION

Partiendo de los resultados y conclusiones expuestos en los apartados
anteriores, vamos, por ultimo, a sugerir algunas ideas encaminadas a constituir el
punto de partida para iniciar futuras investigaciones.

» En primer lugar, la informacion obtenida en esta investigacion es
vital para el Servicio de Deportes de la Universidad, organismos privados,
clubes, asociaciones, etc., vinculados a la practica deportiva universitaria, de
cara a mejorar la oferta de actividades fisico-deportivas. Por ello,
consideramos prioritario completar la investigacion con un analisis mas
profundo de la oferta actual del Servicio de Actividades Deportivas de la
Universidad de Murcia, asi como de las instalaciones disponibles y el estado
de conservacién y grado de utilizacion de las mismas.

» El interés de los resultados obtenidos y la utilidad de estos para el
ajuste de las ofertas requieren la realizacion de investigaciones en este
ambito, destacando, estudios longitudinales con este mismo nucleo de
poblacién y en los futuros alumnos de la Universidad, ya que consideramos
que el deporte universitario tiene todavia un importante margen de mejora,
no solo a nivel cuantitativo (mas instalaciones, mas técnicos, mas
participacion, mas presupuesto, etc.) sino fundamentalmente a nivel
cualitativo (debe aumentar la practica femenina, el nivel de asociacionismo,
la cualificacion del personal y la autofinanciacion de la practica).

» Teniendo en cuenta la creciente presencia de las mujeres dentro de
la comunidad universitaria, uno de los resultados mas sorprendentes que
debe hacernos reflexionar es la escasez de practica fisico-deportiva
adaptada a sus necesidades e intereses. La oferta y el equipamiento
deportivo de la Universidad debe estar orientado hacia esta demanda y a sus
especiales caracteristicas para generar un aumento en la adhesién de la
mujer al mundo fisico-deportivo.

» Seria conveniente la realizacién de un estudio cualitativo que nos
permita ahondar en las motivaciones de los estudiantes universitarios, para
poder interactuar sobre ellas a la hora de buscar cambios estables en los
niveles de practica fisico-deportiva.

» Profundizar en esta linea de analisis apoyandonos en la aplicacion

de un modelo de regresion logistica, para establecer el nivel de asociacion
estadistica entre cada variable y la ocurrencia de un suceso particular, que
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en nuestro caso, corresponde a la realizacion de actividades fisico-
deportivas. Asi, la significacion estadistica de estos parametros nos permitiria
seleccionar aquellas variables y categorias que definen mejor el perfil
sociodemografico del practicante universitario de actividades fisico-
deportivas.

» Establecer qué opinion tienen los alumnos universitarios de si
mismos, comprobando si existe alguna relacion entre el autoconcepto y los
motivos que mueven tanto a los practicantes como a los no practicantes de
actividades fisico-deportivas.

» Ademas, es necesario realizar estudios longitudinales que avalen la
hipétesis de que el comportamiento activo durante la etapa universitaria
favorece la adopcion de un estilo de vida activo durante la edad adulta post-
universitaria.

> Estudiar si al facilitar las instalaciones, materiales y personal docente
preparado para poder llevar a cabo, dentro de los centros universitarios y de
su horario escolar, la practica fisico-deportiva del alumnado universitario
hacia el disfrute activo del tiempo de ocio, favorece el aumento de los niveles
de practica frente a otros planteamientos mas competitivos.



