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Prólogo

Este apéndice documental presenta diferentes documentos que han ido apareciendo en la 
redacción de esta tesis, ya sea porque están relacionados con el texto del libro Uso de los Anto-
jos o con otros aspectos, como la representación de las gafas en el arte.

En el primer capítulo, Libros citados en el libro Uso de los Antojos, se muestran todas las por-
tadas de los libros citados en el texto de Daza de Valdés así como la reproducción de las páginas 
relacionadas con la óptica y la oftalmología, ya que fueron las fuentes científicas que utilizó nues-
tro autor para redactar su tratado. Todos los libros que se presentan pertenecen a ediciones an-
teriores a la muerte de Daza de Valdés (en 1634) para intentar conocer lo mejor posible la biblio-
grafía citada por nuestro autor. 

En el segundo capítulo, Libros posiblemente consultados por Daza de Valdés, se presentan 
las portadas de los libros que muy posiblemente fueran consultados por nuestro autor aunque no 
se citen explícitamente en el texto del libro Uso de los Antojos. Esta bibliografía ha ido apare-
ciendo durante la redacción de la tesis y, como ejemplo, destaco el párrafo del libro Coronica y 
historia general del hombre (1598), de Juan Sánchez Valdés de la Plata (ya comentado en esta 
tesis), que tiene un texto similar al redactado en el libro Uso de los Antojos:

«[...] que todas aquellas mugeres que en aquella tierra aojan, tienen dos pupilas, o dos niñetas en cada ojo, 

y desta manera dize que ay muchas mugeres en Scitia, que se llaman Bitias: y en la tierra de Ponto ay vn 

linage de gentes, que se llaman Tibios, y otros muchos de su arte, y manera, y naturaleza, que están seña-

lados de naturaleza en los ojos de aojadores, de tal manera que en el vn ojo tienen dos niñetas [Libro III Cap 

XVIII de Coronica y historia general del hombre (1598) de Juan Sanchez Valdes de la Plata].

tenia a dos pupilas é cada vno de los ojos, y lo mismo dize de las mugeres Scythicas llamadas Bithias, y de 

los Thibios en tierra de Ponto; y có Ciceron aprueua, que todas las mugeres que tubieren a dos pupilas son 

aojadoras, por tener los ojos con esta señal de naturaleza [Fol 8v del Libro Uso de los Antojos]».

Independientemente del valor documental de los libros presentados tanto en este capítulo 
como en el anterior, quiero destacar la belleza de algunas portadas y grabados que nos permiten 
apreciar las cuidadas ediciones de los libros antiguos y acercarnos al placer de la bibliofilia.

En el siguiente capítulo, Reproducción de algunas páginas del libro original Uso de los Anto-
jos, se presentan diferentes páginas del libro editado en 1623, cuyo original se encuentra en la 
Real Academia Nacional de Medicina y del cual hay una edición facsímil hecha con el patrocinio de 
los laboratorios Abelló S.A. en 1982 (de la cual proceden las imágenes de este capítulo). Se repro-
ducen las páginas originales para dar a conocer la edición original y aportar un mejor conocimien-
to del libro objeto de esta tesis.

La documentación historiográfica de las gafas o antojos se complementa con una muestra de 
cuadros y grabados que representan distintos tipos de gafas hasta el siglo xvii (la época de nues-
tro autor), entre los que cabe destacar la belleza de las primeras representaciones plasmadas en 
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las pinturas flamencas de los siglos xv y xvi. Este aspecto es importante, porque nos muestra la 
aceptación social de las gafas en la sociedad y su uso cotidiano tanto por personajes del mundo 
religioso como de la sociedad civil. Sus usuarios eran, con frecuencia, personajes religiosos (Re-
trato del monje Ugo de Provenza, Dormición de la Virgen, Jesús en el Templo, La circuncisión de 
Jesús, San Jerónimo...), personas pertenecientes a la burguesía especialmente relacionadas con 
asuntos monetarios (Los cambistas, El pesador de oro) y también personas présbitas (Anciana 
leyendo un libro, Abogado en su estudio, Anciana dormitando...). Las gafas para la presbicia están 
muy presentes en los cuadros de aquella época, mientras que las gafas para miopes son menos 
representadas (Retrato del Papa León X y su primos cardenales, Retrato del Cardenal Niño de 
Guevara, Retrato de Quevedo...). Existe también una pequeña muestra de cuadros (La vista, La 
rendición de Breda y La vista y el olfato) en los que se representan telescopios o visorios, como 
los llama Daza de Valdés, y a los que este dedica el último de los Diálogos de su libro, En qve se 
trata de los antojos visorios, ò cañones con que se alcança à ver á distancia de muchas leguas. 

El siguiente capítulo, Grabados, miniaturas y dibujos en los que aparecen gafas hasta el siglo 
xvii, se ocupa de un tema mucho menos tratado en la historiografía de las gafas. Esta recopilación 
de cuadros y grabados, creo que muy completa, ha supuesto pedir imágenes directamente a mu-
seos y bibliotecas porque, en muchas ocasiones, las reproducciones en Internet son de muy baja 
calidad, si bien es cierto que Internet crece a un ritmo tan vertiginoso que algunas copias de cua-
dros que en su momento fueron pedidas directamente a museos y bibliotecas ya se encuentran 
en la red. Agradezco la colaboración del Dr. Juan Jesús Barbón por facilitarme documentación y 
algunas imágenes de las presentadas.

Termino este recorrido de las gafas en el arte con alguna muestra de la representación de las 
gafas en los tapices, esculturas, escudos heráldicos, monedas e incluso como reliquia del Santo 
Felipe Neri, quien parece ser usaba gafas cuando celebraba la misa. 

Para conocer la importancia de las gafas o antojos, creo asimismo interesante reproducir una 
carta perteneciente al rey Felipe II, que es citado en libro de Uso de los Antojos en relación con un 
modelo de gafas, «que segun me dixeron la usava el Rey don Felipe Segundo, y es que pongais los 
antojos asidos a un ala» (Fol 85v). Esta carta fue redactada por su secretario, Gabriel de Zayas, al 
embajador de España en Venecia, Cristóbal de Salazar, y en ella solicita varios pares de gafas para 
el monarca con algunas indicaciones: 

«[...] hazer seis pares, para Leer, y escrevir [...] su Magestad muy ligeros, y la guarnicion muy delicada, y que 

quanto menos pesaren tanto seran mas a su gusto, ý el encaxe de la nariz antes ancho, que angosto [...] ý en 

ninguna manera trate vuestra merced de hazer guarnicion de oro, ni de plata, sinò de la comun, quiero dezir 

los tres pares de negro, ý los tres de blanco».

En el último apartado, se incluye el texto del sermón que predicó Fray Giordano en la iglesia de 
Santa Maria Novella (Florencia) en 1305. La importancia de este texto se debe a que en él se men-
ciona, por primera vez en la historia, la palabra para designar al invento de las gafas: occhiali. El 
original de este manuscrito del siglo xiv, escrito en italiano, se encuentra en la Biblioteca Medi-
ceo-Laurenziana (Florencia), y su traducción al castellano se presenta por vez primera en este 
apéndice documental.
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