PART SEGONA: DESCRIPCIO DEL PROGRAMA
D’ESTIMULACIO PRIMERENCA




Introduccié

INTRODUCCIO.

El Programa dEstimuladé Primerenca agrupa un conjunt  d'adivitats
didadicopedagogiques diverses. Els assessrs externs contradats per Mireia C.E van
propcsar un programa que ontenia diverses activitats, pero €l problema va sorgir quan es
va voler aplicar-les, ja que I’ estructurado, ganificado, continguts i explicadons de la
base tedrica que les fonamentava eren gquesi inexistents. Aquest batibull va dorer lloc a
segon gan interrogant plantejat en aquestatesi.

WMW@@RDW

Quan es demanava satisfer aguesta ignorancia, els assesrs remetien a les orientadons
delslli bres de Glenn Doman (1981a, 1981h 1986). Pero aguestes obres van adrecades a
qu Doman anomena alegres rosses (1981a) o mares professonals (1989 o,
dltimament, rosses accelerades (1991a), és adir, unes mares absolutament dedicades al
seu fill/a. Doman insisteix en que una mare anb aquestes caraderistiques és la millor
mestra (1986 per a seu nen/a s segueix fidelment les sves orientadons. Aquesta
maxima porta apensar que les diredrius d’ aplicacié, estructuradd i organitzad6 de les
adivitats que dl proposa es poden traspassar tranquit lament de mare-mestra a mestra
professonal de ladocéncia, perdo amesura que esvallegint i estudiant I’ obra de Doman
s adverteix que @sta molt seguir fidelment aquestes orientacions en la pradica diaria

escolar:
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- Cal for Vaplicacis escolan dels bibs o wstols de
lectura, i matematigues U dels bits de entorn
tal com  amsenyalen el Ulres de Cllenn
Doman?

- Per que los mider, els colons, el tipus de
Uetra, Uordre de  seqiencia, les  imatges,
etcttera,  han  de ser de o manea
acomsellada L no d'una altra?

- Guin tipus dinflusncia te en els nens/es ol
makeriak que  sutilitsa i en concret, els retals
L oeds bits?

Durant les diferents fases d'aplicadd dd programa dgunes de les adivitas
didadicopedagogiques del PEP es van anant enriquint, diferenciant i acomodant a la
reditat educaiva de |’ escola segons les necessitats que es van anar presentant, mentre que
d dtres es van anar configurant com adivitats del PEP sense ser-ho propiament, és a dir,
van sorgir en aquells moments de I'interés i motivado del professorat. Es reditzava de
manera molt intuitiva perd amb e sentit comu fruit d anys d’ experiencia docent. El fet,
pero, és quetot i aixi, seguien mancant per una banda les diredrius concretes d’ aplicado,
i per dtra, la teoria auna pradica que cala vegada ea meés engrescadora doredes les
respostes dels alumnes. Al mateix temps es va presentar la qliestio de la nomenclatura: era

absurd anomenar les diferents adivitats i materials del programa de la mateixa forma que
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en aguns dels llibres consultats perque la terminologia que s emprava o bé portava a

I’americanitzad 6 obé s alunyava de lareditat escolar.

- Guiner actinsitals especifiquer han de realitsar ebs
adwmmes L com cal denominar-les?

- W wmbwm directrius L TIIIWS
diferents actinitats deb [PE127

- Bn ogquins prmcinis tesrics, s nhi ha es
Jonamenten.  les achinsitats del P27

Fins i tot es va plantgar la discusso entre ds docents de |’escola de la mnwveniéncia
d aplicar aguna de les adivitats a dumnes de dos i tres anys. La ledura, per exemple, va

ser sotmesa areflexio:

W@WW@KM&MuW
@K?E@M?C{J&m?%ma%m?
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En els capitols seglients es buscaresposta a guest seguit d’ interrogants i es descriuen i
fonamenten les adivitats del Programa d Estimuladd Primerencaque ds assesrs van
propcsar: psicomotricitat, passig, audci0 musical, pass de rétols i bits, altres
llengles, ritmica i repeticions linglistiques. Potser hagués resultat més cientific
presentar primer la fonamentadd tedrica d’'aguestes i posteriorment fer-ne una
descripcio pero s ha optat per ala inversa per seguir més fidelment e procés inductiu
recorregut: de la pradica ala recerca de la teoria. Val a dir que molts dels buits de
contingut de les diferents adivitats que van sorgir en els primers anys d aplicado
didadica no han estat omplerts fins fa ben poc anb motiu de tasques formatives,

investigadores o divulgadores de la doctoranda.

Capitol 3. DESCRIPCIO DE LESACTIVITASTSDEL PEP.

1.- Psicomotricitat.

Aquesta activitat es reditza cala dia col lectivament (tots els aumnes alhora) amb una
durada groximada de deu a quinze minuts. Es una taula psicomotriu que onsta d’ uns
vint exercicis amb unrearregut per a cala exercici d’ uns cinquanta metres, més o menys,
segons permetin lesingtal ladons del centre educaiu. Durant els primers dies €l/lamestre/a
fa de modd participant adivament amb els nenges en tots els exercicis. Més tard els
alumnes intervenen tot sols, enunciant s s escau I’ exercici motriu que volen reditzar. De

tant en tant és convenient dur aterme diferents circuits.

Els sis primers exercicis psicomotrius que es descriuen son els que proposa Glenn Doman
(1996 per td d assolir I'excd lencia fisica. Van estar suggerits pels assessors externs com
els primordiasi basics del programa, ahora que també en van proposar tres més com a
complementaris del grup anterior per a arodonir & que deien programa dexecicis
neuromotors (Vals, i Rifion, 1998h. Els dotze restants es van agregar perquée aen
exercicis habituals treballats a P 3des de feia dguns anysi ds nenses es divertiala seva
reditzadd (Pedrés, 199). Amb aguesta incorporadd va semblar que ds exercicis

psicomotrius de sempre sg'ls afegien urs quants de nous. Per aquest motiu es va seguir
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anomenant psicomotricitat a la reestructurada taula motriu, terme per altra banda forca

habitua en|’ambit escolar.

- Arrossegament amb pdrdé creuat: de boca terrosa anb la panxa en contacte red a
terra, arrosegar-se anb € brac dret i la cana esquerra empenyent cgp endavant,
mentre es mou simultaniament & brac esquerre i la cana dreta cg endavant supatant
el pesdel cos. Tot seguit S utilitza d bra¢ esquerrei la cana dreta per empenyer-se cg
endavant, i de forma simultania es mou € brac¢dret i la cana esquerra cg endavant.
Els ullshan d’anar mirant lesmansi €s bragos que avancen .

- Gatgar amb paro creuat: descansar sobrelama esquerrai sobre @ genadl dret mentre
esmou lamadretai e gendl esquerre cg endavant. Tot seguit es descansa sobre la
ma dreta i € gendl esguerre mentre es mou la ma esquerra i € gendl dret cap
endavant. | torna a omencar e procés. Els dits de les mans han d estar juntsi plans a
terra. Els ullshan d anar mirant les mans com avancen.

- Braquiar amb patr6 creuat: baancgar-se per una escda horitzontal agafant el barrot
de més endavant amb la ma esquerra mentre la ma dreta agafa @ barrot que hi ha
abans. Balancgar-se novament, la ma dreta avancai agafa @ barrot que hi ha després
mentre |’ esquerre no es mou ¢k lloc. Tornar a mencar € procés. Els ulls han d anar
mirant |es mans com avancen .

- Roddar: edtirats aterraamb peusi gendlsjuntsi els bragos estirats a voltant del cep,
esgira cg uncostat i despréscep I’ dtre.

- Tombarelles: amb & cg a terra, tocant amb la barbeta @ pit, mirar entre les cames
estiradesi avancar els peus cap lesmans.

- Caminar amb equilibri: caminar damunt d’'un taulé de deu centimetres d’amplada
aixecd vint centimetres de terra.

- Caminar amb patré creuat tot assenyalant: mentre es caming, sasenyada d peu
esquerre anb € dit index de lama dretatot creuant pel davant del cos. Tot seguit € dit
index de la ma esquerre asenyaa d peu dret. Els ulls han d’anar mirant els dits com
assenyalen.

- Caminar amb patr6 creuat com un soldat: aixeca € bragdret redei la cana esquerra

reda, mentre d bra¢ esquerre estrobaa costat del cosi la canadreta ésaterra.
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- Caminar amb patré creuat picant: pica la ma dreta en e gendl esquerre axecd,
baixar e gendl i lama, aixeca € gendl dret i picar amb la ma esquere. Els ulls han

d anar mirant les mans com piquen.

- Altresexercicis. caminar cap endarere, caminar de purtetes, caminar picant amb els
peus fent soroll, caminar damunt d'unaratlla, caminar de talons, saltar amb e's peus
junts, saltar amb €s peus gparats, saltar amb € peu coix, correr endavant, correr
endarere, correr de puntetes, desplacar-se assguts.

2.- Pas=ig.

Aquesta adivitat va estar proposada pels asessors des dels inicis de I'aplicadd dd
Programa d Estimulacio Primerenca Tot i que més tard la van anomenar ruta
investigadora (Valsi Rifion, 10983) la proposta del passeig va semblar adient al context
escolar. El passig es du a terme @} lectivament cada dia durant una quinzena de dies
(dues stmanes) amb wna durada goroximada de quinze minuts. També es pat reditzar
nomeés dues vegades a la setmana pero aleshores té una durada goroximada d’ un mes. Es
reditza per dins de I’escola @m a edifici fisic, en els ®us egpais i/o pels seus voltants.
El/lamestre/a segueix un dis itineraris mentre s alumnes observen i escolten en fila o a
voltant d’ella. Durant € recorregut la professora asenyala i anomena només una vegada
els elements que es van trobant. Cada dia verbalitza € mateix vocabulari que ha de ser
red, contextualitzat, ric en adjediusi elaborat amb uns dies d’ antelado per tal que sigui €
més complert posshble (Pedros, 1995.

Uns exemples de passigs poden ser: I'aula, es lavabos, € passadis del parvulari, la
clase de psicomotricitat, € pati o jardi, € menjador, la cuina, la seaetaria, €
palisportiu, € carrer del’escola, la sala d actes, € laboratori, etcétera

3.- Audicio musical.

Aguesta ativitat va estar apurtada pels assessors ad cgp d'uns mesos de I'inici del

programa. De fet és una activitat, cultura musical, que suggerien com a cmplement d’ una
dtra, elsingruments musicals: percussi6 i/o meladics (Vals, i Rincon, 198j). A I’ escola
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esvainiciar amb independencia de I’ adivitat de masicai dels instruments musicds ja que
aquests continguts eren propis del curriculum de la dasse de Ritmica cosa que va

contribuir a aeure que @ nom d audiciéo musical hi esqueiaprou ke,

L'audicio musicd es reditza o} lectivament cada dia anb ura durada minima de dnc
minuts i es perllonga durant dues stmanes. L’ actitud dels alumnes ha de comportar €
slenci. Lapasici6 corporal mentre dural’ audicio pot ser edtirats aterra anb € ullstancas,
aseguts d lloc anb pastura de relaxad6 o les que requereixin dtres adivitats escolars.
El/la mestre/a, abans de I’audicio, diu € nom de 'autor i € fragment de la peca Aquesta
informado es va repetint a gunes vegades durant | escolta d mateix temps que d/ladocent
comenta si es trada d’ una melodia cantada o xiulada, si és una orquestra 0 sona un sol
aparell, s sonen molts o pacs instruments ahorai quins N, etcétera. Cap a la segona
setmana es pot complementar aquesta informacié amb la que hi ha as bits de I’entorn
sobre e music o compositor de 'audicio i €s instruments que hi intervenen. Una
vegada ala setmana é forca interessant visionar i comentar un concert de musica
classca en video, a poder ser de peces musicals ja mnegudes, anb ura durado

aproximada de deu a quinze minuts.

Les peces musicds que es pocen escoltar poden ser de diferents autors com, per exemple,
Vivaldi, Pachelbd, Thaikowsky, Mozart, Bedhoven, Bach, Handd, Haydn, Chopin
(Pedrés, 1995). Es citen aquests no com amostra dels que han de ser sind atall d’exemple
jaque en un principi van ser els de més fadl acas, amb posterioritat s han afegit musics

com Wagrer, Bizet, Albinon o Saint-Saens.

4 - Passada de retolsi bits.

Els bits d'intel ligencia, les fitxes matematiques i les targetes de ledura son urs
materials creats per Glenn Doman amb I'objediu dacnseguir |’ aprenentatge de la
ledura, de les matematiques i del coneixement enciclopédic (1981a, 1981b, 1986
19913, 1991b, 1994). Sota ajuests principis, €ls asEsors van proposar tres adivitats
ben diferenciades. laledura, les matematiquesi el coneixement enciclopédic. Pero, com
jas ha esmentat en iniciar aquesta part, I’ autor americadirigeix les sves orientadons a
context familiar, concretament ales maresi els aconsella com redit zar les passades dels
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diferents materials d’ una manera progressva, sistematica, planificadai ordenada. Ho fa
comptant que son mares profesgonals, és a dir, que la seva professo és la de treballar

exclusivament tot el temps dedicades a seu fill/ a

Com que resultava del tot impossble adaptar les orientadons americanes a la redlitat
escolar es van gjuntar les tres adivitats en ura de sola, amb la @mnseglient acomodado
per una banda, daplicadd, adenadd, estructurad6 i planificacio a 'aula; i de
nomenclatura dels materials per I’ dtra. Les targetes de lectura es van denominar rétols
de ledura per la semblanga fisica rectangular que hi ha entre d rétol d’una batigai el
d una paraula (G.E.C., p.293 i perqué també s utili tzaven com a rétols d’una diqueta
quan es penjaven en els diferents objedes de la classe. En I’ambit de les matematiques
es van denominar rétols matematics a unes cartolines amb |la mateixa forma que ds

anteriors pero amb continguts numerics.

RETOLSDE LECTURA

Descripcio: son un rectangle de catolina blanca dura, on a davant s hi

escriu una paraula, centrada d bell mig amb lletra lligada mindscula, i a

darrere es posalamateixaparaula en petit.

Caracteristiques: per as aumnes més petits les mides son 12 cm. dacada
per 40 cm. d amplada, i 4cm. d acada per les Il etres de la paraula que seran
de olor vermdll. A partir dels quatre anys, les mides passen a7 cm. d dcada
per 30cm. d amplada, i 2 cm. d algada per les lletres de la paraula que seran
de mlor negre.

Organitzacio: sagrupen per caegories i cadascuna d elles disposa d’'un
concepte inclusiu i de deu rétols reladonats. S ha d’evitar, sempre que &
pugui, la possbilit at d’exposar dos rétols consecutius que mmencin per la
mateixalletra. Les caegories es canvien cada dues stmanes.

Relacio: els continguts giren entorn les Unitats de Programado del

curriculum.
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RETOLSMATEMATICS

Descripcio: és un rectangle de cartolina blancadura on a davant s hi escriu

una operadd matematica celtrada d mig i a darrere es posa la mateixa
operad 6 en petit.
Caracteristiques: per als aumnes més petits les mides n 12cm. agada per

40 cm. d amplada, i 6cm. d’ algada pels numeros que seran de lor vermell.
A partir des quatre awys les mides pasen a 7 cm. dacada per 30 cm.
d amplada, i 4 cm. d’ a¢ada pels nimeros que seran de @lor negre.

Organitzacio: sagrupen per caegories i cadascuna d elles disposa d’'un
concepte inclusiu i de deu rétols relacionats. Les categories es canvien

cada dues stmanes.

Relacié: els continguts giren entorn les Unitats de Programadd del

curriculum.

Els bits d’'inte} ligéncia es van passr a denominar bits de I’entorn per tres raons
importants. La primera perqué Doman (1986 argumenta molt arbitrariament que només
son bts d’intet ligencia quan es presenten a nen/a de manera apropiada, és a dir, en la
forma especifica propcsada per ell. Pero ja s'ha esmentat la impaosshbilitat de temps,
d organitzadd i dexclusivitat per seguir les wves instruccions a |’escola
(Basanta,19949). Per dtra banda, |a paraula inte} ligéncia no se sap amb massa daredat
qué vol dorer a entendre en aguesta secdd, sobretot quan es relaciona d bit
d'intel ligencia anb € coneixement enciclopedic i la barrgja de tot plegat espanta una
mica | en dtim Il oc, es va descobrir que en € context escolar els contingus dels bits es
poden relacionar amb I’ Areall del curriculum Descoberta de I’entorn. Del creuament

d aquests tres fets va néixer lanova nomenclatura.
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Les fitxes matematiques es van passar a dir bits matematics perque tenien la mateixa
forma quadrada i |es mateixes mides que ds bits de I’ entorn. També van sorgir uns bits
de ledura i de matematiques de forma quadrada pero de mides més petites. Va a dir
gque auesta Ultima i petitainnovado va estar forcada per agents externs as educdius,

quan la @pisteria que propacionava ds materials sgons les mides preestablertes va

BITSDE L’ENTORN

Descripcio: és un quedrat de cartolina blanca dura on a davant shi
enganxa una imatge precisa, clara, gran i amb un sol element i a darrere
s escriu e contingut de I’ element que hi ha d davant.

Caracteristiques: lesmides n de 28 cm. per 28 cm.

OrgantzaciO: sagrupen per categories i cadascuna d'elles disposa d'un
concepte inclusiu i de deu hits reladonats. Les categories es canvien cada

dues sstmanes.

Relacio: els continguts giren entorn les Unitats de Programado del

curriculum.

adjuntar restes de cartolina que calia grofitar.
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BITSDE LECTURA

Descripcié: € bit és un quadrat de catolina blanca dura on a davant
sescriu ura lletra, sit laba o paraula airta centrada d bell mig amb Il etra

lligadaminlsculai adarrere esposa & mateix contingut en petit.

Caracteristiques: les mides $n de 14 cm. per 14 cm.., i 10 cm. d'agada per

les lletres que seran de wlor vermell o negre, segons |’ edat.

Organitzacio: sagrupen per caegories i cadascuna d elles disposa d’'un
concepte inclusiu i de deu o menys bits reladonats. S ha d’ evitar, sempre
gue es pugui, la posshilitat d’ exposar dos bits conseautius que cmencin

per lamateixalletra. Les categories es canvien cada dues sstmanes.

Relacio: els continguts giren entorn a les Unitats de Programado del

curriculum
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BITSMATEMATICS

Descripcio: és un quedrat de cartolina blanca dura on a davant shi

enganxen gomets en forma de cercle de 2cm. de diametre, de lor
vermell, i a darrere s escriu amb nimeros la quantitat que hi ha d davant.
A cada bit hi ha una quantitat diferent de cecles vermdls que es
distribueixen a l'atzar sense seguir cgp forma iconica determinada.

Segueixen la série numerica del’u (un gomet) finsal cent (cent gomets).

Caracteristiques: les mides n de 28 cm. per 28 cm. A partir dels tres anys
les mides son de 14 cm. per 14 cm.. Al davant s escriuen €ls numerals de 10
cm. d algada amb color vermell o negre segons |’edat | a darrere, e mateix
numero mes petit. D’ aquests bits n’hi ha cent com a minim perqué va del

numeral u en & primer bit finsal cent al’ dltim.

Organitzacio: sagrupen per caegories i cadascuna d elles disposa d’'un
concepte inclusiu i de deu hits reladonats numeéricament, desena adesena,
seguint la serie numerica Les categories es canvien cada dues stmanes.

Relacio: els continguts giren entorn les Unitats de Programado del

curriculum.

A I'adivitat didadica que posshilita la passada de tots aguests materials % la batgja
com a passada e bits i retols. Es reditza @} lectivament dues vegades a dia, mati i
tarda, amb wna durada groximada de deu a quinze minuts i en I'idioma vehicular
d aprenentatge, e caala en € cas que ens ocupa. Els nens/es estan asseguts a terra
enfront el/la mestre/fa. Aquest/a ayafa la cdegoria de retols o hits, sempre en & mateix
ordre, al’inici de la quinzenai comenca apassar-los del darrere cg a davant amb molta
rapidesai agilitat, alhora que va verbaitzant (llegint pel darrere) amb claredat i fermesa d
seu contingut. Cap la tercera o quarta passada ha d’ dterar I’ ordre dels retols o hits. S'ha
dintentar que la informacio verba coincideixi amb la passada de cala bit o rétol, creant
inputs d'entrada. La durada goroximada de cala passada cdegorial és de vint a trenta
segons aproximadament. En ura passada hi pot haver entre anc i deu categories diferents
de bits o retols (Pedros, 1995).
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5.- Altresllengles.

L’ ensenyament d'idiomes a parvulari, a més a més del caaa usat com a llengua
vehicular per al’ aprenentatge, €s una adivitat que els asesrs van proposar de seguida
en comengar la sevatasca Les llenglies suggerides van ser e castella i |I’angles, pero
les orientadons respede la didadica que cdia enprar no estaven massa definides:
aoonsellaven uilit zar mitja hora diaria de dass per a cala llengua, que I’ ensenyament
havia de seguir € model d aprenentatge de la llengua maternai que s havia de treball ar

el mateix vocabulari en totes lesllengies (Valls, 199)).

Ladireccio del’ escola Mireia C.E vafer una adaptadd d aquestes orientadons deddint
dues hores a la setmana d'expaosicio a la llengua anglesa i una hora per a la llengua
cestellana, materies que serien impartides per mestres espedalistes i la didadica
emprada seria fonamentalment verbal, de manipulad6 i iconica (amb dbuixos i
fotografies).

5.1- Llengua anglesa.
Aquesta adgnatura ocupa dues hores a la setmana, la du a terme una mestra
espedalista, la teacher, que sempre es dirigeix als nens/es amb aguesta llengua tant a
dins com aforade I’aula, ala vegada que mostra molta aura en noforcar els aumnes a
expressar-s hi. El que cd aconseguir és que ds infants entenguin € que d/la mestre/a
elsdiu.

Les hores d’angles s omplen amb unseguit d’ adivitats curtes, variadesi repetitives com
per exemple: e temps; la data i € calendai; € passig per la dases o en daltres
espals, passaada e hits dimatges i matematics, repeticions linglistiques;

manipulacions; grafismes; exeaicio d ordres, etcetera

5.2- Llengua castellana.
La desenvolupa una mestra espedalista que en aquest cas coincideix que € la mateixa
profesra que imparteix |’adivitat de ritmica Per tant, tot i que treballa d cestella
espedficament una hora a la setmana, e complementa durant dues hores més quan els

fa I’asggnatura de ritmica Tant a dins com a fora de I’aula sempre es dirigeix as
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nens/es amb aguest idioma i mostramolt de cmpte ano forcar els alumnes a expressar-
se en castella. El que cd de veritat és que els dlumnes entenguin el que e professor/aels
diu.

L’hora de catella s'ocupa anb unseguit d’ activitats curtes, variades i repetitives, com
per exemple: e temps; la data i € calendai; € passig per la dases o en daltres

espais; les repeticions linglistiques; I’ exeaicié d ordres; etcéera.

6.- Ritmica.

Els assessors no van propcsar aguesta ativitat. Suggerien I’ensenyament de cultura
musical com a complement d'una dtra, ds insruments musicals. percussio i/o melodics .
Pero esva aeure onvenient seguir amb laritmica que es veniatreba lant exce lentment a
I’ escola des de fela dlguns anys amb ura professora espedalista en misica Predsament
aquestadocent va daborar un materia (Basanta, 1996) per al’ estimuladé delamusica, tot
seguint les orientacions dels rétols i €ls bits de Glenn Doman perd emprant com a
continguts nates, signes, figures i ritmes musicals, pentagrames i frases ritmiques. La
seglencia, duadai frequénciad aplicadd de les categories sgueix lamateixaliniaquela
passada ce bits i rétols ja descrita amb anterioritat. La ritmica es treball a dues hores ala
setmanai lallenguavehicular d’ aprenentatge que utilitza é €l castelld, jaque la professora

éslamateixaqueimparteix aquesta assignatura.

7 .- Repeticionslinglistiques.

Aguesta adivitat no va estar suggerida pels assesrs en €es inicis d aplicadd del
programa. Molt de temps després que es comencés a glicar al’ escola com una adivitat
més del Programa d' Estimuladé Primerenca de manera sistematica, i amb més intuicio
gque @neixements per part dels docents, els assessors la van incorporar a la seva lli sta
com unatasca de memoria i fantasia linglistica (Valls i Rifion, 1998). Les repeticions
linglistiques es reditzen col lectivament cada dia durant la passada de rétols i bits,
intercaant alguna repeticid entre passada i passada de categories. Els continguts de les
repeticions linglistiques i la seva durada temporal es reladonen amb les Unitats de
Programadé ddl curriculum que s estan treballant (Pedrés, 1995).
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Les repeticions linglistiques engloben cancons, poesies, endevindles, dites,

embarbussamentsi contes.

Capitol 4. FONAMENTACIO TEORICA DE LESACTIVITATSDEL
PEP.

1.- Psicomotricitat.

Ta i com € seu nom indica la psicomotricitat expressa la relacié mitua entre adivitat
psiquicai funcié motriu. Per a Bartolomé, Garcia., Gorriz, i Pascua (1993) hi ha un estret
para ldisme entre d desenvoupament de les funcions motrius i € de les funcions
psiquiques. Durant la primera infancia, motricitat i psiquisme estan interreladonats, son

dos aspedes indissolubles del funcionament d’ una mateixa organitzad 6:

“Al desenvolupament de les complexes cgpadtats mentas d’andis, sintes,
abstracdd, simbolitzacid, etcéera, només shi arribara a partir de
coneixement i control de la propia activitat corpora, és a dir, de la @rrecta
construccié i assmiladé per part de nen/a del seu esquema crpora”
(Bartolomé, Garcia, Gorriz i Pascual, 1993, p.400.

Les adquisicions motores durant la primera infancia son d’ una importancia cabdal per a
desenvaupament globa del nen/a cm assenyada d fet que en € transcurs de pocs mesos
passa de |’ estat de prostracio i dependénciatotal a aonseguir la aordinadd neuromotriu
necessria per moure's lliurament, caminar, correr, etcetera. Com assenyaen Cabrera i
Sanchez (1999 dd que no h ha dubte & que tots aquests processos estan estretament
lligats a I’adivitat mental, hi ha una evident correlad6 entre d desenvolupament de la
motricitat i € nivell intel- lectual. Ara bé, I'aportacio tedrica d' aguesta relacio depen de
I’ aspede dd desenvaupament motor, cognitiu o afediu i social que esfad més emfag.

La psicomotricitat que es presenta emfatitza € desenvolupament motor en un sentit

restringit ja que proposa unes ssons ubicades en un temps i en un espai determinats,
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clarament planificades segons uns objedius i desenvaupades a través d'uns exercicis
programats amb antelad . En aguesta investigado es defensa la postura que postula que a
través de moviments amb les diferents parts del cos i a través del control del to i la
respiradd, sarriba d coneixement i domini de I'esquema rpord. La taula de
psicomotriciat del Programa d Estimulacio Primerenca utilitza uns exercicis per a
desenvdupar la motricitat grossa. Les diferents adivitats van dirigides a tot €l cos en
general, amb moviments globalsi amplis que permeten un danini corpora dindmic en €s
desplacanents, alhora que també desenvolupen I'esquema @rpord ja que I'adivitat
motriu implica una percepcié globa del cos de tot € que pot fer i de am ho fa. Tant la
psicomotricitat grossa cm & coneixement de I’esquema @rpord estimulen es sentits

propioceptors, laintel ligencia motriu, € control dela posturai lalateralitat.

La psicomotricitat estimula els sentits propioceptors. Els sentits propioceptors $n els que
controlen les ensadons internes, doren informacié sobre la propia adivitat motriu i
auden a establir € control progressu de la motricitat. Les snsadons propioceptives
elaboren e coneixement de les diferents parts del cos, de les sves possbilitatsi delaseva
correda alaptado ales diferents stuadons. Segons Sugrafies (1989, Gardner (1998, Gil -
Saladie (1987, Lewis (1990 i Verlee (1986) n'hi ha de diferents tipus. € sstema
vestibuar, € viscad i € cinestesic. El sstema vedtibular situat al’ oida interna registra la
posicid, e moviment, ladirecdo i velocitat del cos; € sistema viscera aporta sensadons
dels organs interns del cos i € dstema dnestesic esta locditzat als musculs, les

articuladonsi estendansi proporcionainformadé sobre ds moviments del cos.

Aquests sstemes contribueixen a establir € control progressu de la motricitat, el
coneixement del cos i de les reladons espado-temparals que cndcionen les diferents
acgons. En concret, € sentit cinestesic & € tercer cana principa per rebre i processar la
informado. Hi ha nens/es que prioritzen € cana auditiu, dtres € visua i a d’dtres, els

menys, els predomina d tadil ocinesic.

“El sistema dnestessc és molt lent perque d nen/ali cd tocar 0 moure's
mentre rep la informado. Pero també é més profund i durador ja que s ha
d estar involucrat personament en les activitats emmagatzemant lainformacié
através delamemoriamuscular “(Trepat, 2002, p. 31).
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La psicomotricitat estimula la intet ligencia motriu o kinestesica. Aquesta intet ligéncia
és una potenciditat de resposta de I'infant. En € cortex cerébra hi ha unes zones de
projecdd i unes atres de moviment. Les de projecdo registren les sensadons recllides
pels organs dels sentits i les de moviment envien ordres motores als musculs. El nen/a
(Doman, 198; Tocquet, 1999 quan veu o escolta |’ ordre de I’ exercici motriu que ha de
fer esta registrant les sensadons rewllides pels «us sntits i les envia a la zona
d' asociado dd cavel perque ala vegada ajuesta les trameti a la zona de projecdo
motriu, gLe élaque dirigeix els moviments dels membres inferiors, superiorsi del tronc.
Lapsicomotricitat gjuda a cea aquestes fibres d’ associad 6 desenvolupant fisiol dgicament
la xarxa d'associadons multiples de neurones, i psicopedagogicament les asociadons
d'intel ligéncies.

Hi ha, dorcs, urarelado intima entre mobilitat i intet ligencies. per exemple, en e record i
exeaucio duna ordre motriu intervenen les zones ceebrals de varies intel ligencies
sensorids i motrius, com ['auditiva, lavisua, lalinglistica, la kinestésicai també dgunes
d intrapersonals (veure les conclusions de I’ Gltima part de lates). L’ auditiva participa anb
I’escolta de I'ordre, la visua amb I'observacié dreda d'aguesta o amb la seva
representado, lalinglisticadorant el sentit correde ales paraules del missatge i la motriu
0 kinestésica ativant les parts del cos que han dintervenir en I’exeaucié del moviment.
Les intet ligéncies intrapersonals com I'emociond, la comportamental 0 la @gnitiva,
intervenen, respedivament, atorgant la sensadd de por en intentar fer un moviment
agosarat 0 d alegria en fer-ne un ce divertit, establint lanorma de com i onfer I’exercici |
afegint la motivacié necessria. Per agquest motiu sdn fonamentds les adivitats de tipus
motor en les primeres edats ja que una excd lent mohilitat és conseqiéncia, evidentment,
del desenvolupament maduratiu innat del nen/a, perd, sens dubte ho és també de I’ ambient

guel’envolta: tot depen de les oportunitats que seli ofereixin per aconseguir-ho.

“Com que €@ desenvolupament sensorial i € desenvolupament motor son
aspedes dd procés nerviés i de desenvolupament de pensament i de les
cgpadtats de raonament, han de dorar-se ds nenges petitses tantes

opartunitats com sigui possble perqué aduin en molts sentits’ (Verlee 1986,
p.169.
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L’ escolainfantil ha de procurar un marc educaiu en que I’ experimentad 6 motriu sigui rica
I variada. En agquest sentit, I’ oportunitat i les rutines motrius quatidianes, com la taula de
psicomotricitat que proposa & PEP, signifiquen una font d'informacions i d estimuls

sensoriomotrius importants .

La psicomotricitat estimula e control de la postura. El control de la postura es refereix
(Gardrer, 198; Verlee 1986 a I'equilibri i a la wordinadd dinamica generd i
segmentaria. En general, qualsevol moviment com correr, caminar, sdtar, gatgar o
braguiar suposa un canvi en s punts de recmlzament i en € centre de gravetat; per tant,
sera necessari regustar la postura per mantenir I’ equilibri; aixo suposa un damini de les
diferents parts del cos que permeti reditzar els moviments de forma sincronitzada. La
coordinacio general fa referencia ds moviments globals que impliquen a tot € cos. El
control del moviment corpora es locditza en € cortex motor, cada hemisferi domina o
controla el's moviments corporals corresporents a costat opcsat. En els dretans, e domini
d aquest moviment es situa al’ hemisferi esquerre, i en els esquerrans, € domini dela ma,
del brag del peu i de la cama es situa en € dret. Per aconseguir un boncontrol de la
postura cd fer adivitats motrius amb petrd creuat com caminar, correr, sdtar, gatear,

reptar, braguiar, etcétera.

La psicomotricitat estimula la lateralitat. El nen/a passa graduament de la lateralitzado a
la percepcio e la propia lateraitat (Alvarez, 1985; Bartolomé, Garcia, Gorriz i Pascual,
1993. Lalateralitat és € coneixement i la utilitzacio que fa un subjede de cadascuna de
les parts del cos respede al’eix, és adir, del costat dret 0 del’esquerre i esrefereix ales
mans, peus i ulls. La lateralitzacié és € procés mitjangant € qua € nen/a va
desenvaupant la preferéncia o dominancia d’un costat del seu cos respecte de I'dtre.
Aquest procés es desenvolupa segons e grau d exercitadé motriu a que S ha sotmes €
sistema nervios en les diferents etapes del desenvolupament. Per arribar a una @rreda
lateralitat del sistema nervios Delacdo (1986) i Doman (1996) coincideixen i suggereixen

quetre dapesfonamentals, tot i que Doman en desenvaupa una en tres mes.

La primera etapa dd desenvolupament cerebral té lloc durant €s Sis primers mesos de

vida i la seva manifestaci6 motriu és |’arrossegament. L’arrossegament organitza la
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protuberancia aaular del ceavel que & la parcid del cevel que es troba sobre @ bub
raquidi i sota @ cevell mig, i conté trossos fibrosos que mnreden € bulb raquidi amb €
caebel i amb les porcions superiors del cervell. Els primers moviments de I’ arrossegament
son homolaterals. Es presenta @ patro d' utilitzar un sol dels costat del cos, de tal manera
gue mentre un costat esta e adivitat, I’ dtre esta descansant. Amb cada moviment que €
nen/afagira @ cgp fins alama avancada o adiva. El gir altern del cgp forca ds ullsi les
oides a un noumode de percepcio ja que també els combina anb cada moviment. Aixi,
moviment, Us delamai dela cana, audicio i visio, es combinen dternadament en aquest
patré d arrossegament. Aquesta aternanca també és valida per a cevell, mentre un costat
esta adiu | dtre es troba en relativa inadivitat. Es en aquesta dapa quan € cervell rep la
seva primera especiditzacio, separant les funcions d’ambdds costats del cos i prepara €
cervell per avancar cap a seglient nivell on e patré hanolateral sera dandanat afavor del
patré creuat meés ofigticat. L’ objediu és que @ nen/a s arrossegui quaranta-cinc metres a

dia

Quant més es desplad més poda @ntrolar els sus moviments i aviat adquiriralaforgai
I’equilibri per elevar-se tot relzant-se sobre les mans i €ls gendls per passr a l’ etapa
segona asenvolupament cerebral que esdevé entre ds 8s mesos | I'any amb la
manifestadd motriu de gatgjar. El fet de gatgjar organitza d cervell mig que & la porcio
del cevel que mnneda la protuberancia awlar amb e cortex. i que es troba sobre la
primera porcié i a sota de la segona porcio. Quan e bebé gren a gatgar primer ho fa
homolateralment utilitzant les parts dambdés costats del cos, € gendl i lama d mateix
temps. Més tard sorgira gatejar amb petro creuat sobre mansi gendlls oposats | sera quan
s utilitzin elsdos ullsi les dues oides dhora. L’ objediu és que & nen/a gategi quatre-cents
metres d dia. Necessta molt de moviment i forcade gatgjar perque ds canas cerebrals es

desenvaupin completament. Quant més gategi més proxim estara a caninar.

Latercera etapa dbl desenvolupament cerebral sorgeix, segons Delacdo, aproximadament
al’any i acda ds divuit mesos. Per a Doman aquest nivell es divideix en tresi pot acdar
astres anys. La manifestad® motriu ve caaderitzada pel fet de caminar dret amb petrd
creuat i coordinat per a primer autor; i pel fet de caminar, correr, braquiar, rodolar, fer la
tombarella i mantenir I"equilibri per a segon. Tots aquests exercicis organitzen € cortex

jaque s utilitzen ambdds costats del cervell i fan un s més exclusiu de la seva superficie
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exterior. El cortex és la cga més exterior del cervell i com que no pot ésser dividida
anatomicament en diferents etapes, Doman € divideix en tres fases funcionals: la primera
és que € cortex inicial exercex un control primari sobre les funcions de comencar a
caminar sense equilibri. L’ objediu és que un ren/a d’un any camini dos-cents metres a
dia La segona, denominada € cortex primerenc, exercax un control primari sobre les
funcions de caminar, braquiar, roddar, fer la tombarellai mantenir |’ equilibri. L’ objediu
és que ds divuit mesos € nen camini vuit-cents metres diaris, pass quinze vegades
I’escda de braguiad 6, roddi uns quaranta metres, fad quinze tombarelles a diai camini
trenta metres per la barra d' equilibri. | la tercera, € cortex primitiu, exerceix un control
primari sobre les funcions de caminar i correr amb petré creuat. El nen/a caminarai correra
com aresultat d’ haver gatgjat de forma wordinadai creuada. L'objediu és quel’infant as

tres anys camini durant mil sis-centsmetresi corri finsacinc quilometres.

Per assgurar un bon funcionament € cevell ha de rebre ¢ maxim cabda d oxigen
possible. Tant els exercicis d'agquesta tercaa dapa ®m €els de les etapes anteriors,
d arrossegar-se i gatejar, fan que larespiradé esfaci més rapidai profunda augmentant en
proparcions natables la ventilacio pulmonar i subministrant un excés d oxigen alasang i
en consequencia a cervell. També € desenvolupant dd patré creuat dels diferents
exercicis motrius possbiliten ure bona laterditzado, creen convergencia ocular en
comencar la viso tridimensiona i eviten posteriors trastorns de focditzadd i de
coordinadd hinocular en la quarta i Ultima etapa del desenvolupament cerebral, que
comenca per a Delacdo als divuit mesos i acda ds dos anys, i es desenvolupa dels tres
fins ds 3s 0 set anys per a Doman. Els dos autors coincideixen en que la manifestadé
motriu és una lateraitzad6 complerta, és a dir, una de les dos meitats del cervell estorna
dominant organitzant € cortex sofisticat: S utilitza @ peu, lama, I'oidai I'ull del mateix
costat del cos i en resulta d final del procés la percepcid de la propia laterditat: la

locditzad6 de quina élabandadretai quinaésl’ esquerra en e propi cosi en |’ espal.

També tots dos autors coincideixen en e fet que adascuna de les etapes és necessria per
a desenvolupament complert i que, S s escurca una d' eles per manca d’ oportunitat, els
resultats afedaran € desenvadupament del cevell, que quedara incomplet i presentara
arees no cesenvolupades adequadament. Per aquest motiu és fa imprescindible retrocedir

fins ales etapes més primerenques i dorer opartunitat per desenvolupar-les.
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“El ceavdl reté una funcid, encara que @ seu (s origina hagi desaparegut
parciament o tota. Aquestes funcions rudimentaries, guardades perd no
usades, son retingudes pel cavell com una forma d asseguranca Com a
resultat de la tendéncia del cervell a axivar tot € que li ha passat, aquestes
funcions es poden descobrir i revisar. Aquesta & la rad per la qual es pugui
verificar laformade gatgjar d'un ren/a, encara que hagi caminat durant anys *
(Delacdo, 1986 p.127).

2.- Pas=ig.

El passeig es refereix al’observado d objedes, fets i fenomens de la vida diaria. Amb
aquestes informadons el nen/a pat dorar respostes adaptades a les condcions del mitja.
Un pessig programat, planifica i repetit guda a augmentar noves vies neuronds en €
cervell i desenvolupa ds procediments d'atencid, olservado i percepcid visua aixi com
estimula els sentits extereoceptius, la intel ligencia visua, la intel ligencia auditiva, la

intel ligéncia lingligticai la intel ligencia cientificonatural.

El passig estimula els sentits exteroceptius. Lainformado que @ nen/até del seu entorn
procedeix de les aportacions dels cands sensorias a través dels entits. Les ensadons
extereoceptives (Alzola, 1989 Sugraries, 198; Bartolomé, Garcia, Gorriz i Pascua, 1993
son les que gorten informadd ded mon exterior i fan referencia ales snsadons i
percepcions cutanies, gustatives, olfadives, visuasi auditives contribuint amb dades de les
qualitats externes dels objedes de forma, color i dimensi6 aixi com de les reladons que
Sestableixen entre dls. Ca considerar la interacdé que es déma entre les diferents
sensadons ja que ds organs dels sentits no funcionen ailladament. Els receptors estan
Situats en cadascun cEls organs i €ls enyals n enviats a les zones corresporents del
cortex cerebrd dd cevel on Sinterrdadonen, Sinterpreten i es donen significa.
Aquestes dades semmagatzemen i organitzen per a ser utilitzades posteriorment.

El passeig etimula laintel ligencia visual. Aquestaintel ligencia é una potencialitat que

té I'infant d entrada d'informadd. Es desenvolupa quan a nen/a se li proparcionen
estimuls visuals i de I’ adivitat sensorial de mirar estimuls sarriba al’ adivitat perceptiva
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d observar. El cavdl (Gil-Saadie, 1987; Tocquet, 199, Shapiro, 1997) esta organitzat
com un sistema de @nnexions. per un costat, les vies endtives dels entits extereoceptius
acden en d cortex cearebra des d’ on es projeden cgp dtres zones; per I’ dtre, de les zones
del cortex parteixen les vies motrius; per Ultim, les fibres d’ asociad asseguren urions
entre les zones engtives i les zones motrius. La informadd sensoria que prové dels
sentits extereoceptius, per exemple, la mirada a un objede, és canditzada pel talem cgp a
I’amigdalao cagp dferents arees associatives del cortex cerebral onseli dérna dgun sentit a

lamirada, ésunarbre.

Hi ha vies nervioses que arrenquen de totes les zones del cavel cg a cantres inferiors i
controlen la intenditat dels estimuls sensorids per tal de selecdonar-los, afi que € cevel
pugui dirigir I'atencié cap ura ativitat especifica. L’atencio és, doncs, la preparadd i
orientadd de I'individu cap a la percepcid dun estimul concret. En aquest procés es fa
necessari augmentar la tenss6 muscular i adaptar els receptors encaregats de percebre
I’estimul, la postura del cosi € sistema nervids centrd. El talem hi participa estimulant
una porcio espedficai adivant una zona determinada del cortex cerebral. Posar atencio es
refereix a percebre un estimul concret en reladd a una feina o meta, internament o externa
motivada. Per descriure-la com posar atencio, una persona ha d estar preparada per fer
alguna @sa, ha d estar motivada per desenvolupar una feina o acnseguir alguna fita. En
resum, el posar atencio és la rewllida perceptiva d’ informacié que té una utilitat optima
per alafeina que es té entre mans, dorant com a resultat una percepcio que & eficaci

ecnanicaper al’aduado (Flavell, 1993

El passeig ha de ser unainvitacio, € més complerta possible, ala percepcid del’objede o
subjede d'investigadd i la reflexio sobre @ que s observa. Percepcié com a cgpadtat
d organitzar estimulsi diferenciar uns objectes d dtres. Estimuls que han de ser adequeats,
tenir un nivell dintensitat suficient per provocar sensadons, ser interessants per a
subjede, s’ han de trobar en € seu camp de percepcid i han de motivar la seva exploracio.
Lapercepcid ésaguna msamés que € gue & veu, se sent, esmenjao s olora; éstambé d
significa que es doma a aquestes ensadons. Apredar la permanencia o constancia dels
objedes, independentment de com apareguin en e camp sensorid, i establir diferéencies i
similituds entre dls, és donar alguns sgnificas alapercepcio (Bartolomé, Garcia, Gorriz i
Pascual, 1993).
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Cohen (1989 afirma que si la informadd visua va aompanyada de la utilitzacié de
conceptes verbals safavoreix la percepcio i codificadd de les qualitats de I'estimul.
Encara que en principi ho sembli, € Ilenguatge visual no és més facil de catar que d
llenguatge auditiu, € cervell tant pot comprendre un com I’altre. S'ha de permetre a
I"ull que observi imatges de la mateixa manera que es permet al’ oida escoltar paraules,
s hade aear per a llenguatge visual les mateixes condcions que per a Il enguatge oral.
Per aquest motiu s'han de presentar al nen/a imatges alhora que es fan percebre

missatges auditius amplisi clars. En aquest sentit, Verlee(1986 afegeix que

“S ha de presentar lainformad6 visua i auditiva alavegada, ja que d aguesta
manera es déna opatunitat als aumnes que sdn pincipament processadors

visualsi ahora ds que son fonamentalment auditius’ (p.97).

En e passig, durant I'observadd de noves qualitats fins e moment desconegudes per a
nen/a o ales que no havia posat suficient atencié, es fomentara la discriminad6 auditiva
orientant amb indicagons verbals la discriminacié de formes, colors, mides, etc&era, aixi
com |'associadd i € contrast entre €ls objedes, personesi situadons que S observen amb
d atres coneguts préviament. S'intentara fixar la percepcio i comprensié dels neng/es per
mitja d’'un comentari oral en que estiguin presents, tant I’ exquisida predsié fondogicai

léxica om lavarietat i riquesa morfosintadica

El passig estimula la intet ligéncia linglistica. Aquestaintel ligencia é una potenciditat
de resposta de I'infant. L’adquisicié del llenguatge esta influida, entre d'altres, per la
maduradé biologica del sistema nervios i dels sstemes responsables de I’ oida. Aquestes
estructures permeten recollir les ones onores fins a talem i transmetre-les a |obul
tempora del cortex cerebral que té la funcié de desenvaupar les capadtats linguistiques
del nen/a (Roman, Sanchez i Secalas, 1996). La maduresa anivell neurologc i fisiologic
del sstema sensorid i perceptiu, fa que sinicii I'evolucié ddl llenguatge anb €

desenvaupament del vocabulari.

El passaig contribueix a augmentar considerablement aquest vocabulari que hade ser red i
contextualitzat jaque lapredsio en ladesignado i caraderitzacio dels objedes es fa tenint
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en compte les caaderigtiques fisiques de forma, color o mida, ampliant I’oposicio
funciond primaria, establint reladons entre dls, locditzant al’espai en relad6 as dtres o
ales personesi descrivint les sves utilitats (Sahuquilllo i Acefia, 1989). El passig pretén
estimular un correde progrés audtiu i una fide adquisicio fonologica lexica i
morfosintactica de la llengua parlada. Als tres anys € nen/a alquireix un cabal léxic
notable de paraules i mostra cala vegada meés exaditud en la designadd dels objedes que
ve doreda per les amplies reladons que va establint amb €l seu entorn ahora que cmenca
atradladar |es estructures sintadiques conegudes a antextos diferents dels habituas. Seli
ha d oferir a nen/a opatunitats multiples d' utilitzar la graméticai estendre d seu Us a
contextos fins aleshores desconeguts. D’ aguesta manera s aconsegueix que € nen/aque ja
utilitza i domina moltes paraules, perd amb un coneixement del seu significa no massa
preds que d porta agenerditzar o restringir la seva extensio, arribi a predsar en I’Gs la
semantica de calascuna d eles, e que per dtra part I'obligara abuscar i utilitzar noves
paraules per aquell es reditats que s han quedat buides, ampliant aixi € seu cabal lexici la
predsidi fluidesades enunciats.

El passig estimula la intel ligencia auditiva. Aquesta intel ligéncia é una potencialit at
gue té I'infant d entrada d’ informadd. Veure la fonamentad6 teorica de I’ adivitat de
I"audicio musicd, ja que I’estimulad6 de I’atencio, escolta i percepcié auditiva de la
intet ligencia auditiva mitjancant el passeig s omple del mateix contingut teodric.

El passig estimula la intel ligencia cientificonatural. Aquesta intel ligencia & una
patencidlitat de resposta de I'infant. El passig estimulala vessant cientificonatural amb la
percepcio del’ entorn ja que desenvolupa la curiositat que té e nen/a per tot € que estaviu,
pels objedes inanimats desconeguts i/o pel objectes temics particularment atradius. El
conjunt d’ dementsi fadors amb elsqual I’infant esta en contade anb I’ entorn en queviu i
es mou és |’ambient fisic, socia i cultural que I’envdta. Ara bé, & coneixement que té
d aguesta redlitat és limitat, progressvament li és cada vegada més urgent comprendre
aquesta vida i els sus objedes, anditzant e medi en el qual es desenvolupa (Alzola,
1989. Amb € passig aprén amoure' si Situar-se en I’ epai, aagafar purts de referencia, a
orientar-se i ser més autonom, a reconeixer els dtres adults, els objedes, lesimatges, i s

codisvisuals o sona's propis del context.
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“Cada ecola eta envoltada d’'un ambient propi que e composa d una
arquitedura, ambient natural i /o una cultura. Aquest context escolar ha de
despertar I'interes i I'activitat dels dumnes ja que quant més dominin,
coneixen i estimin es seus voltants més shi adaptaran i, quant més
s amstumin alavidalimitada per la dasse i €s seus voltants, més cgpagos es
tornaran de sentir intuitivament la successo delsfets’ (Du Saussois, Dutilleul i
Gil abert, 1991, p.62.

El passig i d/la mestrefa. Es important que I’ambient que ewolta la omunicado sigui
motivadora, és essencia per al’adquisicio dd |l enguatge una aditud comunicativa. Quan
el nen/ai I’ adult intervenen en ura adivitat compartida s deven d maxim les probabilitats
que anbdds fixin I’ atencio en els mateixos objedes i successos, i interpretin les situadons
de maneres coincidents. L’ organitzacié dds sgnificas que dona d nen/a ales paraules es

reditza através deles correspondncies que estableix amb |I’ambient que I’ envolta.

“Quan més petit s e nen/a, més restringit és € seu wnivers. Per axo d/la
mestre/a ha de guiar-lo en I’explorad6 del seu entorn, afecdonant-lo a anar

més lluny i a percebre d seu voltant” (Du Saussois, Dutilleul i Gil abert,1991,
p.62J.

Les intervencions aniran encaminades a eriquir € vocabulari del nen/a, aque negui un
gran nanbre de paraules predses quant a seu significa quantitatiu i qualitatiu i a
desenvadupar un bon llenguatge parlant a nen/a amb entonacio exagerada, expressiva,
lenta i clara, utilitzant un registre de veu més agut del normal i tenint cura de la
pronurtiacio. El/la mestre/a ha de dorer repetidament els noms dels objectesi acdons que

més |’ interessin per tal que I’ alumne pugui reproduir amb fadlitat les noves paraules.

“Els nenges aprenen abans € que senten més freqlentment. La imitado
desenvalupa un paper molt important en |’ aprenentatge de la llengua ja que
mitjancant aquest procés s adqureixen un repertori de frases fetes o rutines
gue goareixen asociades a determinats siccess contextuals i son inspirades
per aguests. Perqué s arribi a una comprensio del llenguatge hi ha d’ haver
repeticions frequents’ (Wells,1988, p.64).

78



Capitol 4: Fonamentad 6 teoricade les adivitats del PEP

Cal donar molta importancia d vocabulari, no tant pel que fa ala quantitat Sn6 d seu (s
correde i a |’adequada utilitzadd dels termes, la intencio és ensenyar a nen/a ds noms
corredes dels objedes dd passig. El/la mestre/a patenciara la correda omprensio i
emissio fonologiques parlant a través de breus enunciats, utilitzant frases curtes, smplesi
acdades, usant sempre les mateixes paraules o frases per als mateixos objectes i acgors. |
quan € context ho permeti ha d’acmpanyar les paraules o frases amb gestos, mimicai
acdons per facilitar-ne la omprensié (Roman, Sanchez i Secalas, 1996). L’ emissié verbal
comporta, a més a més de la paraula, e ements ritmics entonadors que proparcionen ala
cadena parlada una ceta musicditat i una serie de moviments per una part, respiratoris,
fonatoris i articulatoris i per I’altra, gestuals de carai/o mans, i en definitiva de tot € cos
(Sahuquilloi Aceia, 198).

La intervencié educdiva ha de planificar-se no nanés per prevenir possibles defedes
fondogics, corregir errors en la mnstrucd 6 de les frases o evitar un vacabulari polre sind
perqué & mestre/a ha de oneixer alo que ha de cnduir i no nhi ha prou amb wn
coneixement teoric, cd viure'| per a poder-lo sentir i transmetre’|. Ha de desenvadupar a
maxim I’interes del nen/a per I’objede de mneixement i la ariostat per les coses per ta
d gudar-lo/a amirar e mon que I’ envolta d’ una atra manera, amb aditud oberta, d interes
reflexiu i positiu cgp les personesi les coses que € circumden. Per aquest motiu, I aditud
duant € passig no nanés ha de ser de onstatadd dels fets i de transmissio de
coneixements sin0 e també ha de ser afediva, d admiradé i de respede pel medi. La
preparad6 prévia gudara areflexionar i idea els puntsinteressants per induir als nens/es a
fixar-se en aquests i reflexionar sobre possibles preguntes a voltant de quins son ds
objedesd observado,

Les adivitats sensorials com €l passeig han de partir de les coses conegudes o proximes de
I'entorn. Es important que & nerva estigui familiaritzat amb ds objectes que es vagin a
observar comengant pels més clarament perceptibles o per les quditats més destacales de
cadal’objede. L’ observad6 ha d esdevenir € procés per a wnéxer e millor possble tot
alo que ens envolta, fer comparadons, establir diferencies i/o identificar qualitats. Per
aquest motiu I’ observad6 no pa ser sempre espontania o lliure perque origina mirades
incompletes perqué es reben imatges indiferenciades i confuses, sense andis i sintes. Els
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nens/es no saben veure un oljecte en @ seu conjunt, només alguns punts atrauen la seva
atencio ja que miren d’ una manera incompleta. L’ observad6 ha d’anar dirigida per tal de
centrar I’atencid i fer intervenir e mgjor nombre posshble d’ organs ensorias, no només la
vigda i I'oida, siné també d tade, I'olfacte i € gust. L’educador/a té, per tant, ceta
resporsabilitat que ds neng/es utilitzin s sntits com elements primers i fonamentals del
coneixement, oferint un ambient que ds permeti multiplicar les ves experiencies i

desenvaupar les seves capadtats perceptives (Bartolome, Garcia, Gorriz i Pascual, 1993.

3.- Audicié musical.

L'audicio musicd es refereix a |’ escolta de gran varietat de musiques i/o instruments
musicds. L’ escoltad’ una audicié permet experimentar sensadonsi emocions provocant
una aditud receptivai respeducsa cg a unagran varietat de melodies, aparellsi autors.
Una audicié programada, planificadai repetida guda a aigmentar noves vies neuronas
en € ceavel desenvolupant els procediments d atencid, escolta i percepcid auditiva i
estimulant els sentits extereoceptius, la intet ligencia audtiva i la intet ligencia

musical.

“Cal estimular amb la musica perque d nen/a que @menci a avertir
I'augment o el descens d'una melodia sabra determinar més tard els ons que
la constitueixen i arribara apercebre ds acords sobre ds quals es sustenta
aquesta melodia. De la mateixa manera que la seva oida i sensibilitat es
podan afinar fins a purt de distingir €ls instruments que intervenen en un
obra orquestral, cgpadtant-se auditivament per seguir e desenvolupament
de calascunade les parts’ (Hemsy de Gainza, 194, p.110.

L’audicio musical estimula els sntits extereoceptius. Veure lafonamentacio teoricade
I’adivitat del passeig ja que I’estimulad6 de les ensadons exteroceptives mitjangant
I"audicié musicd s omple del mateix contingut teoric. Perd no nanés les qualitats
externes dels objectes estimulen aquests sentits, les ones vibratories dels sns també ho
fan. A I'oida interna hi ha la coclea o cargol que é un receptor nervios de |I’ona
aalstica Si es desenrotlla la @clea sembla un xilofon, en e qual una petita fibra

nerviosa va aparar a cadascuna de les seves tedes. Les tedes estan ordenades a |’ oida
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interna com les d'un xilofon de manera que les que recullen els ons més greus estan en
un extrem i les dels més aguts a I’ altre. En produir-se un so ambiental, I’ona vibratoria
arriba a la cocleai percudeix unateda o altra en funcio de la seva fregiiencia. Quan
percudeix aguesta teda, s estimula la fibra nerviosa @rresporent i aguesta transmet

I'adivado a cevell.

L’ambient sonic (Kovacs, 1991, 1992, 199%n que un ren/a es desenvolupa & molt
important. A I’ Gter el liquid amniotic davoreix latransmisg6 de sons amb més de 1500
Hz. El fetus durant |I’embaras ent els ns de més de 1.500 Hz a través del liquid
amniotic. Si un ren/aquan neix i durant els primers anys de vida es mou en unambient
sonic ontan sols sutilit zen frequéncies de 300a 500Hz tindra la caacitat de percepcio
i derelad6 de les fibres nervioses a aquestes frequiencies i s'hauran atrofiat en canvi les
conrexions dependents de les fibres nervioses, que podien rebre sons de menys de 300
Hz o de més de 500 Hz. Quan aquest nen/a tingui deu anys i senti un so de més de 500
Hz la seva acleanol’ assumira, interpretara o reladonaratal com sonasind que hofara
matisat i filtrat per un diafragma que prioritza la banda de sons entre 3001 500Hz ala
gual jas ha amstumat. Per evitar aquests sedas és important seguir les orientadons que
defensa Kovacs (1999

“L’ided és envdtar € nen/a d'un ambient sonic variat. La musica de
Mozart, Vivaldi i e cant gregoria son tres exemples de musica dassca
constituida en la major part per sons de més de 1.500 Hz. Aquest tres tipus
de musica @rresponen ales freqliencies que jaal’ Uter tots els nenges de la
humanitat han filtrat preferentment, per tant son els s musicds meés
comuns aqualsevol infant del mén” (p.77).

L’audici6 musical estimula la intet ligéncia auditiva. Aquesta intel ligencia é& una
potenciaitat que té I'infant d'entrada d'informacié del so i la seva significadé durant
I’escolta i la percepcio. Es desenvolupa quan a nen/a se li proparcionen estimuls
auditius (sons) i de I'adivitat sensoria de sentir estimuls arriba a I'adivitat perceptiva
d'escoltar. El nen/a tan sols hi sent quan els ons, transformats en impulsos quimics,
entren pel nervi auditiu de I'oida interna i van dredament al nivell bulbar, base de les

reaccions fisiques, és a dir, no accedeixen a cortex. En canvi, escolta quan agquests
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impulsos quimics arriben a talem i son canalitzats cgp I’amigdala o cap les diferents
arees asciatives del cortex on se’'ls dona dgun sentit. Aleshores intervé el pensament,
la mnsciéncia, € coneixement, I'autocortrol i/o la cmprensio. Es en € nivell corticd,
base de les reaccions intet lectuals, on les audicions musicads, melodia i harmonia,
adquireixen un sentit i una wmprensié (AAVYV, 198Q Gil-Saladie, 1987 Willems,
19949).

“Per estimular laintet ligencia auditiva resultaimprescindible fer atencio als
estimuls auditius de forma deliberada i aixi poder arribar a obtenir una
percepcid de la informacio € més complerta possble. Amb I'audicio €
nen/a gren a escoltar un mon sona que en un principi li és desconegLt.
L'habit d'escoltar dorna una aditud espedfica i individual datencié que
fadlita una ativitat molt profunda: és una resposta persona i a mateix

temps doraun cert sentit als que I'escolten” (Navarro, 1991, p20).

Tot i la importancia que la percepcié auditiva té, pdser per la dificultat d’ ordre
metodd ogic que presenta, es troben pocs estudis sobre ajuesta modalitat sensorial en
comparacio amb els de la visual (Bartolomé, Garcia, Gorriz i Pascual, 1993). De tota
manera per a lainvestigadd que ens ocupa, I'estimuladd dels procediments d’ atencio,
escolta i percepcid auditiva de la intet ligencia auditiva mitjangant I'audicié musicd,
somplen del mateix contingut tedric que I’atencio, observado i percepcio visua

desenvolupat en laintet ligenciavisua del’ adivitat del passig.

L’audici6 musical estimula la intet ligencia musical. Aquesta intet ligéncia é una
potenciditat de resposta de I'infant i es desenvolupa quan es produeix una ac¢d amb
una sintesis de sons o de ritmes. El nen/a imita, creai reprodueix sons o ritmes amb
informadons que li han arribat de la intel ligencia auditiva per mitja dels estimuls
auditi us que ha escoltat. Tant els missatges auditi us d'entrada @m els motrius de sortida
passen pel nivell diencefdic, el tdlem, base de les emocions, I'afedivitat i els impulsos.
El nivell diencefalic é I'estadi on la musica rep € seu matis afediu, on els motius
melodics i harmonics, les cancons i les audicions agafen e seu significat afediu. El
nivell corticd, € cortex, és la base de les reaccions intet lectuals on les melodies i

harmonies, les audicions musicdsi les cancons adquireixen unsentit i una comprensio.
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Al final del procés esdevindra una activitat motora que permetra que d nen/a mwmenci a
crear melodies i harmonies, a catar o tocar un instrument (Ortufio, 1992 Martorell,
1996 Kovacs, 1999. L’audicié musicd pero és una adivitat que no té perque tenir una
aduado6 o resposta motriu immediata del nen/a, en canvi si que pretén aprofundr en el

reconeixement de melodiesi en I'andlisi d'alguns dels elements d'all 0 que escolta.

“Ca que apoc apoc, l'infant faci seu e repertori musicd, €l vagi coneixent
i estimant perqué cm més profunda sigui la comprensié més poda
desenvolupar € pensament i I'obra que escolti tindra per a dl cgpadtat
comunicaiva, divertiment i educad6 del criteri estétic” (Odena i Figueres,
1979, p.62

L’audicio musical i é/lamestre/a. L'adivitat cognitivainterior que provocal'audicio no és
possble s no es creen ures condcions externes propicies. Ca preparar i programar
I"audicié de manera alequada perque es trada del primer contade formal que l'infant té
amb lamusicai € resultat que n'obtingui sera primordia perque en unfutur esdevingui un
aduit culte i sensible davant qualsevol obra musical. Per aconseguir-ho l'audicié s ha de
conwvertir en un fet quatidia que ds nenges demanin i gaudeixin. El fet descoltar la
mateixa musica d llarg de tota la setmana ds permetra descobrir, anditzar i anticipar
diferents aspedes musicals d'un mateix fragment. Aquesta repeticio i € seu treball des de
diferents punts de vista vateixint unatrama de cmneixementsi punts de referencia que son
el motor d'aspedes tant importants com la seguretat afediva, la percepcio tempora o la
vivencia atigtica ahora que patencien la memoria musicd i € remneixement de les
audicions més properes i/o de les més llunyanes (AAVV, 198); Maagarriga, 1989
Navarro, 191).

Es conwvenient que les audicions musicads saamulin a llarg del periode elucatiu i/o
escolar amb els coneixements musicas que sinicien en I’ etapa infantil amb les mateixes
obres i/0 autors perd ampliant els detals. El/la mestre/a sempre verbaitzara ¢ nom de
I’obra i dd compositor abans, durant i després de I’ escolta. Poc a poc, donara purts de
referéncia musicds perqué d aguesta manera ds nenses puguin demanar una obra
concreta quan tinguin ganes d'escoltar-la. També poda degir comentaris bre €
compositor i I’época e que va viure i dels tipus d'instruments que sonen. Més tard
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potenciara anb la seva aditud € dideg i comentari sobre d que sha escoltat, tot
respedant les opinions, la subjectivitat de calasci i demanant |'argumentadé

corresponent a cada opinio.

Odena i Figueres (1979 defensen que en €es nenges petitses augmenta
considerablement la cgadtat d'escoltar musica Es va dlargant € temps que poden
destinar a ajuesta adivitat, i bé cm a totes les edats cd tenir cura de no perllongar
I'activitat més enlla de les posdbilitats del infants. Com en qualsevol adivitat
col lectiva, no es pot prefixar la quantitat de temps destinada al'audicié, € que ca és
que d mestre/a observi €ls nenses que té davant i les ®ves posshilitats en cada
moment tot sabent que I’estona musicd esta en funcid sobretot de la motivado que
tinguin per fer I'activitat. La durada de I'escolta pot ser variable ja que depén a més a
més del temps, de les ganes de I'educador, de les expressons que ds alumnes fadn amb
la caai deles ®ves actituds de desig o cansament. No sha de forcar mai |’ escoltai sha
procurar acabar I'activitat quan dsminueix l'interési finsi tot unamica dans. L'audicio
musicd és una predispaosicié també postural a escoltar misica asseguts, drets, estirats,
replegats, en o amb moviment, etcetera, qualsevol posicid pa ser adient i convenient
segons € moment de I'escolta. Tot i que dguna sess0 musicd acabi amb urma
participadd motriu fent gestos o cantant, es pretén que anb |'audicié sinstat lin es
fonaments del que se'n du e pur plag d'escoltar musica sense relacié amb e cant ni

amb la dansa.

Cal que ds nengles escoltin gravadons diverses. Els temes, tant d'interpretadons com
de gravadons, paden tenir com a base la musica folklorica del propi pais pero també
S ha de donar entrada aaltres tipus de masica com la dasdca la de cambra, € jazz, la
moderna o la cntemporania. A més ameés dorar un repertori d'obres musicals porta ala
discriminado dels elements comunsi diferenciadors respede els atres tipus de misicai
d aquesta manera s guda aperfilar €l propi gust estetic musicd. Tanmateix, s ha de
vetllar tant per la quditat de la gravadé com per la del contingut musicd. Tot
conservant la qualitat, és bo que d mestre/atraspass als nens/es lamusicaque li agrada
perque ds tradlladara la valoradd pasitiva que dl/a en fa i aguest és un aspede molt

important per I'educad6 musicd dels infants.
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“Es molt important en agquest sentit laformadé de l'adult jaque & ell/a qui
ha d'haver escoltat molta musicai haver-shi entusiasmat, abans de posar-se
afer-hoamb elsnens/es’ (Odenai Figueres, 1979 p.77).

4 - Passada de bhitsi retols.

En el tercer cgoitol s'ha explica la descripcié i I’organitzado dels bits i dels rétols
quant a materials i adivitats didadicopedagogiques d aplicadd escolar. La passada
d aquests bits i retols és una adivitat creada exclusivament per Doman (1981a, 1981b,
1986, 1994, 1991b, 1994 que eplicita & com, € quani aqui S han de passar aquests

materials.

“Hi ha tres arees importants que s ocupen de la intet ligencia humana. La
primera & laledurai, de totes les coses, laledura és lamés important i per
la que s'ha de comengar. La segona area & el coneixement generd i totala
intet ligencia humana es basa en els fets que @nstitueixen e coneixement
huma. Sense fets, no pd haver intet ligenciai aixo és el que s ha d ensenyar
en segon lloc. Latercera areason les matematiques que son la base de tota

la dénciai s'han d ensenyar en tercer lloc” (Doman, 1986, p.21B

Per0 es criteris que regeixen les sves diredrius d' aplicado i la seva fonamentado teorica
son meés fruit de les creences i experiencies de |'autor que d'una investigado
cientificament corroborada. En ser la passada de bitsi réetols una adivitat atipica e el mon
educatiu gairebé no H ha ators que la contemplin tret d’ell mateix. Costa sobretot
descobrir aspedes teorics en € cas de la passada dels bits de I’ entorn i dels matematics.
L’adivitat de laledura, tal i com la plantgja I’ autor america troba en la pedagogia més
adeptes | seguidors, i grades a dls es poden omplir €s buits tedrics que I’ autor oblida
plantgar. Tot i que ds objedius i materials a utilitzar per a cala aeason diferents, hi ha
unes diredrius comunes d aplicadd que afeden les tres adivitats i comencen a dorer

respostaal qui, quan ocom fer e seguiment dels sus consdlls:

- No h ha aeat ided per comenca I'aplicadd dels diferents materials encara que quan

més aviat es comenci millor: ésmésfadl llegir alstres anys que dscinci molt mésas
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dotze mesos que ds vint-i-quatre; per tant, no és estrany que sota ajuest principi les
orientadons comencin amb bebés a partir de tres mesos.

Quan més petit és & nen/a, més forta i clara ha de ser la veu de I'adult per
verbalitzar e contingut dels diferents materials.

Els materials de ledura i matematiques estan dssenyats d’'una manerai no duna
altra perque @ cami visua del bebé, que inicialment ésimmadur, pugui distingir les
paraules o els purts rapidament i sense esforg, i son e wlor vermell perque aquest
color atrau el nen/a petit/a.

Lamillor horadel dia per reditzar les passades és a mati i a capvespre. Cal espaiar
les ®ssons de manera que & millor reditzar moltes sessons breus en lloc de
poquesi llargues. També cd dternar els diferents tipus de materialsi no passar, per
exemple, totes les fries de targetes de lectura seguides sné que cd combinar-les
amb les de matematiquesi els bitsd'intet ligencia.

Larapidesa en passar les targetes es basa en laideaque sino es fa d’ aquesta manera
el nen/a s'avorreix i es distreu. Per aquest motiu en deu segons shan de presentar
deu cartrons diferents, és a dir, el temps de passada ha de ser arad dun segon per
targetai no més.

Les series de deu cartrons shan de repetir moltes vegades perque per a
desenvolupar noves vies neuronals en € cervell una adivitat ha de reterar-se
innumerables vegades. A partir de séries d'imatges en sequencies frequents, €

nen/a, especialment quan és més petit/a, participai aprén millor.

Tot seguit es desenvaupen els materials i els criteris d’'aplicadd adrecats al context

familiar tal i com Glenn Doman suggereix, ahora que també e fonamenten les

intet ligencies que sestimulen (tal i com aporta la doctoranda en les conclusions

d aquesta tesi) amb cada tipus d activitat. La passada de bits i retols de ledura

estimula ds sentits exeroceptius, la intel ligéncia visual, la intet ligencia audtiva i la

intel ligéncia linglistica. La passada de bits de I'entorn estimula els sentits

exeroceptius, la intet ligencia visua, la intel ligencia audtiva, la intet ligencia

linglistica i laintet ligencia cientificonaural. La passada de bits i rétols matematics

estimula ds sentits exeroceptius, la intel ligéncia visual, la intet ligencia audtiva i la

intet ligéncia logicomatematica.
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4.1- Lapassadade bitsi rétolsdeledura.

Baghban (1990 suggereix que termes com preledura, ledura emergent, similar a la
ledura, leduraimitativa i ledura entre cometes, haurien de ser eliminats de laliteratura
pedagogicajaque ds nens/es que reconeixen ungrup de Il etres estan llegint encara que

sigui unaledurarudimentaria.

“Llegir una paraula o un text implicala identificadd del seu significat. La
comprensio del |l enguatge escrit S'inicia en € mateix instant en que € nen/a
asocia per primera vegada un significant 1 un significa” (Escoriza, 1985,
p.449.

Els petits/es comencen, doncs, a llegir amb la primera paraula que poden reconeixer, en
canvi, lamajoria de gent no els considera ledors fins que s adapten ala definicié adulta
de ledura. Contrariament, quan un petit/a pronuncia per primera vegada una paraula

aillada ds sus familiars dedaren amb orgull que ja parla

“Si es preguntés a quina edat un ren/a esta preparat per parlar i se'l privés
sistematicament de les incitadons i dels contades amb la llengua parlada
fins que estigués preparat tothom admetria que seria una bogeria” (Cohen,
1989, p. 11

Llegir, parlar, escriure i escoltar han de ser ades tradats com a parts del procés
comunicdiu. Si les metoddogies emprades n apropiades no es necessita forcar un
nen/a allegir i escriure igual que no se'l forca a parlar o escoltar. La base de tot
aprenentatge (Cohen, 1985 Soderbergh, 1985, Zelan, 1985)) és la reiteracio
d’ experiencies que han tingut exit passant a |’ automatisme si son repetides. Aquest és e
procés natural que utilit zen les mares per ensenyar as seus fill Ses a parlar i hauria de

ser € procés per al’ aprenentatge de lalectura.
“Existeixen trets universals en I’adquisicio del llenguatge ja sigui parlat o

escrit. El procés actiu d'adquisicié del llenguatge parlat s asembla d
procés “passu” d'adquisicio del Il enguatge escrit. El procés d’ adquisicio de
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la ledura é& gmilar a procés pel qual els nens/es aprenen € seu primer
[lenguatge parlat i existeix unrelado reciproca entre ds llenguatges parlat i
I"escrit. Per tant, €l llenguatge escrit es pot adquirir al mateix temps que €
parlat, fins i tot abans. L’'adquisicio preco¢ de la ledura pot gudar a
I’'alumne/a en la seva alquisicié ddl Il enguatge parlat i influir en e domini
delallengua en genera” (Soderbergh, 1985, p.8).

Baghban (1990 recorda que si es retarda la experiencia de la ledura en nens/es que es
mostren interessats €' Is pot crea molta inseguretat sobre com adquirir aquesta habilit at
quasi mistica Roca Llop, R. (1975 afegeix que la ledura no és un problema d edat
crondogicasing gque és una qlestio de maduresa perceptiva. Doman (1986 afirma que
millor moment per ensenyar allegir a un ren/a anb pacao cgp dficultat és quan més
aviat millor, ja que amida que passen els anys la feina d’ ensenyar a llegir resulta cada

vegada més dificil.

“Laledura é una aquisicio instrumenta indispensable ja que e ritme de
progrés en tota la resta daspedes estara condcionada pel ritme
d aprenentatge de la ledura. Per aguest motiu és tan important que € nen/a

aprengui allegir tan aviat com sigui possble” (Cohen, 1989, p.4%

Laledura estd mnsiderada cm una mmpeténcia basica, un aprenentatge de base. Amb
I’ aprenentatge primerenc de laledura (Burdoy i Martinez, 1993 € grau de motivado i
d’interes per la lectura és molt elevat i cada dumne/a pot evolucionar d’acord amb les
seves posshilit atsi interess, sense que axo supasi cagp problemajaque al’horadeles
adivitats participa tant qui llegeix una sola paraula com aquell/a que wnegui tots els
retols d'una cdegoria. De tota manera Cohen (1985, 1989 adverteix que € resultat de
I’ aprenentatge de la ledura importa menys que el del procés psicologic, de la cgadtat
mental 0 de les aptituds desenvolupades en e nen/a mitjangcant € seu exercici, i
reflexiona que I'infant que pot identificar o reproduir Il etres esta implica en un pocés
simbdlic. Considerat d’ aguesta manera, |’ aprenentatge de la lectura pot arribar a ser un
exercici de llenguatge i de conceptualitzadd, de caacter molt formatiu i d’alt nivell
d abstraccio que onstitueix la dau dels exits per a futurs aprenentatges. En aquest sentit

Burdoy i Martinez (1993) defensen que I’ objediu de I’ estimulad6 primerencade lalectura
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és gue conddera més important la funcié dd procés de la seva adquisicio que
veritablement és € que influeix en & cevell de nen/a, que no pas la funcié propiament
d' adquisicio del coneixement de lamecanicade laledura L’estimulado primerencade la
ledura s entén com I gprofitament de la ariostat, I’entusiasme i @ nivell de motivado
gue dsaumnes d educado infantil tenen pel mon dd Il enguatge escrit. Se'lshad gudar a
entendre’l i animar-los perque l'interés d'aguest moment es vagi congtruint en

aprenentatge dorant veritable importancia d procési no a resultat final

El material de les targetes de lectura (retols de ledura). Una targeta de lectura
(Doman, 198§ és un rectangle de cartolina blanca dura de deu per seixanta centimetres
on a davant s escriu una paraula de set i mig centimetres d’alcada en color vermell i
lletra d’impremta minUscula, i adarrera s escriu la mateixa paraula en petit. Les targetes
estan agrupades per grups de vocabulari i cada grup dsposa d’ un conjunt de deu rétols
reladonats. No hi ha limit a nombre de rétols que es poden tenir, quants més rétols
S ensenyin més ampli sera @ vocabulari que €l nen/a grén. Els grups de paraules giren
entorn als eguents temes: familia, parts del cos, domestic (objedes, propietats, animals

i acaons), construcdo de frases (articles, conredors, pronams, adverbis) i I’ alfabet.

L'aplicacio familiar de les targetes de ledura (passada ce rétols de ledura). La
metoddogia que Doman propcsa en un pincipi (1981a) a les mares professonals es
desenvolupa en set passos. El primer pas consisteix en la diferenciacié visua de les
paraules dels noms de la familia. Es passen tres series de paraules amb cinc paraules a
cada serie durant tres vegades a dia. El segon pas porta alaledura de les paraules del
propi cos. S afegeixen dues fries de paraules del cos que, comptant les sries anteriors,
fan untotal de cinc series, és a dir, vint-i-cinc paraules que es passen molt rapidament
tres vegades a dia. A partir d’aleshores, | també valid per les etapes seglents, cada dia
s elimina una paraula de cala serie que ja ha estat ensenyada durant cinc dies i es
reemplaca per una de nova. El tercer pas és e vocabulari domeéstic que engloba familia,
objedes, propietats, animalsi acdons. El quart pas és el vocabulari de I’ estructura de la
frase. El cinque, avarca les frases i les ntencies estructurades. El sisé es refereix ala

ledurad unllibre autentici e setéi dltim pas, al’ afabet.
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Anys més tard Doman revisala sevaobrai, tot i que les directrius d apli cacio segueixen
esent una apia de I’ anterior, ara nomeés proposa (1991a) cinc fases per al’adquisicio
de lalectura. Les fases van des de la primera on nomeés sensenyen paraules ordenades
per temes (familia, parts del cos, oljedes domestics, pertinencies, aiments, animals i
verbs), accedint ala segona on es combinen parell s de paraules, passant a la tercera on
es confegeixen frases curtes de dues o tres paraules, per arribar alaquarta i estructurar i
llegir oradons llargues, i acdar en la cinquena i Ultima anb la ledura de llibres i
I” alfabet.

El que també canvia respede del primer llibre é|’edat idona per comencar laledura
Tot i que sempre defensa que quan més aviat millor, en la seva primera obra (1981a)
Satreveix a aegurar que I’edat ided és as dos anys. En canvi, en la posterior (1991a)
no recomana cap edat en particular, és meés, explicita que comencar per laprimerade les
cinc fases amb nenges de trenta a quaranta vuit mesos d' edat no dora massa bors
resultats ja que aaguesta edat no es té les caraderistiques d’un bebe. Cal, dorcs, sdtar-
se ds primers pas0s de la metoddogia i anar diredament cap la fase més motivadora,
ésadir, comencar per les paraules que més els interessn. En aquest sentit Cohen (1983

S avanca aaquest suggeriment quan s adreca &mon escolar i apurta que

“Una categoria de paraules que motiva i interessa ds nenses d aquestes
edats és la del seu nan. Es convenient comencar pel nom del nen/a perqué
designa un subjede; veure un retol amb € nom d'un mateix penjat per
diferents objectes de la clas® permet a I’infant que s orienti en disposar
d'unlloc i un espa propis. EI nom de cadascu és la primera forma grafica
de laidentitat de cala dumne/a que s han de trobar els nens/es en comencar
I’escola infantil ja que d aquesta manera es troben amb € seu jo, en un
entorn a que encara no estan massa aaptats. D’ agquesta manera € nen/a
pren consciencia de la seva identitat, es stua en reladd a dtres companys i
pren pesesso del’ espai-clase” (p. 189.

La passada s rétols de lectura estimula els @ntits extereoceptius. Veure la
fonamentadd tedrica de les adivitats del passeig i de I'audici6 musicd ja que
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I’estimulad 6 de les sensadons exteroceptives mitjangant la passada de retols de ledura

s omple del mateix contingut teoric.

La passada s rétols de ledura estimula la intel ligencia visual. Aquesta
intel ligencia & una potenciditat que té I'infant d entrada d’informadé. Veure la
fonamentadd tedrica de I'activitat del passig ja que I'estimuladd de I'atencid,
observadd i percepcié visual de laintel ligencia visual mitjangant la passada dels retols
de ledura s omple del mateix contingut teoric. Perd no namés I’ atencio, observacio i
percepcid visual estimulen la intet ligencia visual, la imatge grafica dels retols de

ledura mm untot global també estimula ajuesta caacitat.

Cohen (1983 aporta que ds nens/es que S exposen a una lectura primerenca tenen
molta cgadtat per manipular els dmbals i les abstracdons que mnstitueixen els
elements del codi de I’escriptura. Conserven en la memoria la imatge grafica de les
paraules i aixo €ls permet, davant un terme graficament semblant, fer associadons i
preveure'| des de que mmenca la primera lletra. En aquesta linia, Bruer (1995 afirma
gue enlI’accéléxic d ledor comprova s larepresentad6 visuad encaixa anb unaformade
paraula en € seu llenguatge. S esdora |’ encax, € recneixement de paraules finditza. El
reconeixement de paraules és una habilitat perceptible exclusiva de laledura. Una vegada
gue s hatrobat @ significat adequat de les paraules per separat, € ledor pot comencar a

combinar-les en unitats de significat mésllargues.

Escoriza (1985 i Solé (1987) defensen que ds fonaments teorics de la passda dels réetols
de ledura parteixen de les teories psicologiques bre la globalitzadd i € sincretisme,
segons les quals tota percepcid cgpta primer conjunts, totditats o fragments significants de
la informadd impresa, procedint posteriorment a la seva descomposicio analitica Hi ha
subjacant laideapropia de la teoria de la Gestdt que @ que hom percep no éslapart o €
detal sind la globdlitat. Es parteix d una configurado6 global com pot ser la paraula o la
frase i en sentit descendent s andlitzen el's seus constituents. Per ad nen/a anar del senzill al
complex equival a anar ddl tot alapart, per axo pa semblar erroni ensenyar allegir partint
de la lletra per arribar a la paraulai s amnsdla aloptar € cami invers. Aixi, en aguesta

concepcio lapercepcioi I’ aprenentatge van de lageneralitzado as estimuls espedfics.
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La passada dds retols de ledura estimula la intel ligéncia auditiva. Aquesta
intel ligencia & una potenciditat que té I'infant d entrada d’informadd. Veure la
fonamentadd teodrica de I'adivitat de 'audici6 musicd, ja que I'estimuladd de
I’ atencid, escolta i percepcio auditiva de laintet ligéncia auditiva mitjancant la passada

delsretols de ledura s omple del mateix contingut teoric.

La passada s rétols de ledura estimula la intel ligencia linguistica. Aquesta
intet ligencia é una potencidlitat de resposta de I'infant. VVeure la fonamentado teorica
de I'adivitat del pas=ig ja que d desenvoupament del Ilenguatge (adquisicio,
comprensio, vacabulari i gramatica) de laintet ligencia li nglisticamitjancant la passada
dels retols de lectura somple del mateix contingut teoric. Perd0 no només €
desenvoupament del Il enguatge estimula la intel- ligéncia linglistica, € metode global,
la cdegoritzado i la memoria semantica a curt i llarg termini també estimulen aquesta

cgoacitat.

Laperspedivagloba (Escoriza, 1985; Goodman, 1985 Solé, 1987) espat incloure dins
model Top Down ja que cnsidera que € procés de laledurasinicia en € ledor quan fa
hipotesis obre d dgnifica d’alguna unitat del text. La identificadé de paraules té la
funcié de verificar les hipotesis emeses seguint un procés descendent i progressu:
interpretacio semantica, analis sintadica descodificadé graficai andis delstrets. El Top
Down defensa la rellevancia dels processos cognitius 0 superiors sobre es inferiors o
sensorids. El ledor és considerat com un processador de la informadé continguda en €
text. Es qui crea ¢ significat del text, més que algu que I’ anditza: la omprensié esdevé e
nucli del procés de la ledura i no es considera que la descodificadd sigui € primer pas
d aguest procés.

“La metoddogia global es fonamenta en la smultaneitat entre la paraula
percebuda globament i & seu significa. EIl métode globa té la virtut de
haver tornat a |’ escriptura @ seu valor de llenguatge insistint en el significat
del que esta escrit | en €l de la omunicadd. Aquest métode ha intentat fer

de I’ escripturauna wsavivai integradora de la personalitat” (Correig, 1989,
p.315.
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L’aproximad6 Top Down sarrela en la teoria de la Gestalt (veure I’estimuladd de la
intet ligencia visual) on la percepcio i I’ aprenentatge van del tot a la part. Es parteix de la
paraulagloba o delafrasei Sapunta al’andisi i alasintes. Es creu que € nen/a, apartir
de la presentadd de mnfiguradons globals, frases i paraules, anira fent tot sol/a & cami
gue € conduira al’andis i a domini del codi, condicio necessaria per assolir una veritable
autonomia en laledura. Cal partir de frasesi de paraules sgnificaives pel nen/aperque ds

sons dllats, lessil labes o elsnoms de leslletres smblen desprovistos de significadgo.

“La metoddogia global com I'emprada per Glenn Doman s allunya d’ aquell s
metodes en €ls que la lectura mmenca per I’adquisicié d una lletra 0 un so:
seguir forgosament I’ aprenentatge mecanic de les fusions sit 1dbiques, per
arribar findment a la lectura de paraules smples d comengament i més
complexes posteriorment. EI metode Doman consisteix a iniciar
I"aprenentatge de la ledura a partir de I'observacié destructures
linglistiques ggnificatives com les paraules, procedint posteriorment a
I’andisi de les relacions, analogies i diferéncies existents entre ds diferents

elements que composen la paraula” (Cohen, 1989, p.118.

La mateixa autora (1983, 1985, 198) estableix tres fases en I’ aprenentatge global de la

ledura

Globalisme= Andis = Sntes

En la fase del globdisme el nen/a observa paraules, frases o textos amb la finalitat de
descobxir de forma progressva les diferencies o analogies observades en els e ements
del llenguatge escrit per comparado o contrast. En aquesta fase I'infant percep les
paraules com un tot i poc apoc s adomade les grafies, sons, mides de les |l etres, Il ocs de
les lletres a la paraula, etcetera. S han d’ aprofitar aquestes ocasions perqué son les que
generen la fase de I'analisi on € nen/a ariba d descobriment d’'una lletra o un so
mitjancant I'observadd i ['andis comparatiu. Una vegada deduat aguest
descobriment, procedeix a la seva identificadd i discriminado passant a la fase de
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sintesi on ureix les lletres, vocals i consonants per a cnstruir i llegir sil labes i

paraules. Més tard combina paraules per a cnstruir i Il egir frases.

Com diu Bruer (1995 sota ajuests parametres la ledura es pot considerar una modalitat
més de resoluci6 de problemes. L’estat inicial del problema son ds smbalsimpresos ales
pagines, I’oediu consisteix adatar-los de significat i emmeagatzemar-los en lamemoriaa
llarg termini per a usos posteriors. En la codificad6 inicia € ledor registra la linia de
Il etres impreses en una representad 6 visual. Despres, en I’accé lexic, d ledor reladonala
representadd visua amb els parons de paraules emmagatzemats en una part de la
memoria a llarg termini denominada Iéxicon. El 1éxicon és & dicaonari mental del ledor
que onté la informadd que asocia la forma de les paraules amb ds sus possbles
significas. Es una estructura associativa de memoria que possibilital’ aceés léxic, és adir,
S saccealeix a una paraula també s adiven les paraules associades. Un dels aspedes
necessaris per arribar allegir amb fluidesa éla cnstrucd6 del vocabulari amb I’ expansio

dd lexicon.

“L’aprenentatge del vocabulari és una fita @gnitiva que es desenvolupa en
una dole interacdo: del genera a particular i del concret a |’ abstrade, pero
en & mateix moment. Als comencaments € nen/a & incgoag de I’andlisi, per
aguest motiu les caegories lexicds sdbn molt amplies. A mida que milloren les
seves posshilitats en € terreny conceptual i perceptiu, es restringeix en
aquestes cdegories i aconsegueix aribar a I'abstracdd” (Du Saussois,
Dutilleul i Gilabert, 1991, p.178.

Bruer (1995 afegeix que ajuest procés implica que quant més vocabulari conegui
previament el ledor més fadl sera grendre noves paraules del context. Es déra una
relado o rexe de feedback entre & que unjasap i lafadlitat per aprendre més. Quants
meés coneixements de base té d ledor més fadl ésla comprensio de laledura. Ausubel
(1983 i Escoriza (1985) coincideixen en dir que la informacié nowva que es rep amb la
ledura é incorporada a les estructures mentals o0 esquemes i agquest Ultims Hn ura
forma de coneixements previs que expliquen la importancia dels conceptes inclusius o
de lainformad6 doreda abans d’iniciar la ledura d'un text. El concepte inclusiu esta

dissenyat en els mapes conceptuals de Novak i Gowin (1988 com un procediment per a
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I’ aprenentatge significaliu. Els autors afirmen que e produeix un aprenentatge
significdiu quan els nous conceptes sengloben sota dtres conceptes més amplisi més
inclusius. Els mapes conceptuals han de ser jerarquics, és a dir, els conceptes més
generals i introductoris han de situar-se ala part superior del mapa i els conceptes

progressvament meés espedficsi menys globals, al’inferior.

“El concepte d’inclusio reladonai inclou lanovainformadé sota cnceptes
més generalsi inclusius. Una bora estructura jerarquicaper un material que
sha daprendre mmenca anb conceptes amplis i inclusius i continua
posteriorment amb conceptes més concrets i menys inclusius. L’ ordenacio
jerarquica també pot mostrar € conjunt de relacions entre un concepte |
aquells altres subardinats a dl. D’aguesta manera, |’ordenadé jerarquica
suggereix la diferenciadd dels conceptes en mostrar interreladons
conceptual s espedfiques’ (Novak i Gowin, 1988, p.12p

Lieruy (1999 aporta que nomeés els conceptes inclusius com els animals, les flors o0 ds
paisos S emmagatzemen a la memoria a @rt termini. La memoria a @rt termini es veu
com unaadivado de cetes parts delamemoria allarg termini i relacionainformadons en
moduls diferents afi de permetre ayrupar varies paraules d’ unamateixa cdegoria en forma
de memoria fitxer. Tota adquisicié de nous coneixements es congtitueix en un vaive entre
lamemoria allarg termini on es reauperen informacions reladonades i la memoria a airt
termini que ds reuneix d' una nova manera, la cdegoria semantica Els process de la
memoria identifiquen molt rapidament que les paraules galina o caval sdn animals, de
manera que nomes e nom de la cdegoria els animals és emmagatzemat ala part de fitxer
de lamemoria a wrt termini. El mateix succeéx amb e conceptesinclusius lesflors i ds
paisos. En @ moment de |I’evocadod, la memoria a airt termini conté ds noms de les
categories les flors i els paisos que serveixen d'index de reauperadd en la unitat de
reconeixement semantic per a trobar les paraules apreses. Percebre una llista de deu
paraules que pertanyen a cdegories familiars com els animals, les flors 0 els paisos,
permet una evocadd ampliament superior a set. Per amnseguir-ho romés cd presentar
aquestes paraules durant dos %gons de temps per cadascuna, temps més que suficient
perque é grafisme visud de calascuna d’ el es pateixi en la memoria una wdificado cada
vegada més abstradafinsarribar al’andis semantica
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Aguesta organitzad0 necessta unareauperado de fitxer ja anmagatzemats i classficas a
lamemoria allarg termini. No hi ha, dorcs, una cgadtat purade memoritzacié siné qela
cgpadtat d'evocadd dependra anpliament de la riquesa dels coneixements anteriors,
emmagatzemats a la memoria a llarg termini. La manera més corrent d adquirir €ls
conceptes de la memoria a llarg termini és laledura. La ledura permet emmagatzemar i
construir la memoria dels coneixements. Es evident que les nombroses repeticions de les
paraules en la ledura permeten la onstrucdd de fitxers de paraules a la memoria
semanticaque alavegada guden ala comprensié d un concepte quan hi ha una demanda
de definicid més predsa per mitja de propietats espedfiques. Es aleshores quan aguests

atributs espedfics permeten dferenciar s e ements d’ unamateixa cdegoria.

La passada cHs retols de ledura i €/la mestre/a. L’aditud del/la mestre/a aans
durant la passada dels rétols és important que sigui distesa, relaxada i somrient ja que
segons RocalLlop (1979 laimpaciénciade I’ aduit que glica ¢ métode de ledura Doman
es manifesta om I'éement més perjudicia d’ aquest.

“El/la mestre/a ha de pensar que I’ estimulad6 dels processos intet lectuals
son més importants que € resultats obtinguts. Es essencial que la professora
tingui confianca en & potencia del nen/a petit/ai cregui en € que esta fent.
Ha de recordar que l'infant pot absorbir una immensa quantitat
d’ informado, qe & capacde retenir molt, que té una auriositat insadable i
un pofund desig d’ aprendre, que poseEX Una enorme elergia que NOMEés
necessta ser aprofitada i que no namés és cgpag de llegir, sind qie té 4
desig defer-ho” (Cohen, 1989,p.124.

El/lamestre té un paper fonamental en lamotivadé dels alumnes, estimulant-losi estant
atent als sus esforcos. L’alumne/a ha d aprendre acomprendre i desxifrar les paraulesi
ho hade fer apartir d' ell/ai de les condcions ambientals que assegural’ ensenyant amb
la aeadd d'un context significaiu i la facilitadd dun materia de ledura ric,
significdiu i interessant. Cohen (1983, 198 estableix que s ha d' utili tzar un material
senzill perd adient, rétols i Il etres de mida gran, derint €l que @ nen/a sigui cgpag de
llegir que no superi |"estadi conceptual ni linguistic del moment. Suggereix la ledura

96



Capitol 4: Fonamentad 6 teoricade les adivitats del PEP

com una adivitat col lectiva en que cala dumne extreu €l que vol o € gue pat, sempre
gue no se l’obligui de ap manera arespordre ni se'l sotmeti a cg control sistematic de
les sves adqusicions. El/la mestre/a no s'ha de preocupar s els nens/es no fan
comentaris interessants durant algunes stmanesi no had'intentar de cg manera forgar
ni fer que se superin. Ha de deixar que descobreixin que d Il enguatge d regeix uncodi i
no ha de vadl lar en intervenir quan els nens/es hagin descobert una combinadd de
signes ense espantar-se si 1es observaaons comencen molt aviat. El docent ha de ser
conscient de I'important paper que juga en I'adivitat de la ledura fadlitant la
preparado i donant opartunitats per fer-ho, obidant que ds nens/es han d’ aprendre a
llegir, només ha d'instruir, guiar i fadlitar el seu aprenentatge. Degut a la airiositat
natural dels neng/es, s'hade mnsiderar que estan preparats per extreure informadé de la
pagina impresa tan aviat com tinguin la opartunitat de mirar qualsevol supat grafic,
conveé dorcs animar-los a que trobin e codi escrit en retols, etiquetes i Ilibres de

I’ escolainfantil (Burdoy i Martinez, 1993.

4.2-Lapassadadebitsdel’entorn.

Davant la manca d objedes reds destinats alainformad6 del nen/a per a fadlitar nous
continguts es pot instruir a partir del contade directe anb imatges fixes. Des de petits/es
els nenges sinicien en la lectura dimatges fixes (Goodman, 18B5) com les
it lustradons de @ntes, els comics, les fotografies, els retols pubicitaris, etcetera, que
interpreten segons € desenvolupament cognoscitiu i la visio subjediva del moment.
Aqguestes imatges visuals produeixen imatges mentals que son € producte en gran part
de la interacci6 entre ds sentits exeroceptius, la intet ligéncia visual, la intel ligéncia

audtiva, laintet ligencialinglisticai laintet ligéencia cientificonatural.

El material dels bits d’inte} ligencia (bits de I’entorn). Un hit d'intet ligéncia (Doman,
1986 és un Lt d’'informadd. Es un quedrat de cartolina blanca dura de vint-i-vuit per
vint-i-vuit centimetres on a davant hi té una il lustradd o un dbuix molt preds o una
fotografia de qualitat excel lent i a darrera s escriu lainformado que hi ha d davant, a
més de les magnituds que sutilitzaran per a que Doman anomena programa

d'intel ligencia
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Un bt d'intel ligencia ha de comportar novetat, predsio, dscredo i poca ambiguitat.
Nou perque ha de ser desconegut per a nen/a, preds quant a exade i amb els detals
apropiats, discret perque només hi ha d’haver una sola @msa i no ha de ser ambigu
perque s ha de poder anomenar espedficament i amb certesa de significa, és adir, uma
imatge sha dinterpretar només d'una manera. A agquests parametres americans
Casademont (1989 afegeix que

“Lesimatges dirigides als neng/es petits/es han de tenir dignitat artistica, ser
clares, smples d’expressié i fons nets. Es un error pensar que qualsevol

qualitat d'imatge és validasimplement perque I’ infant és petit” (p.347).

Els bits d’intet ligencia s organitzen en caegories. Una cdegoria & un grup ce deu o
meés bits que es reladonen dredament. No hi ha limit a nombre de cdegories que e
poden tenir, quantes més caegories sensenyin més amplia sera la visié que tingui el
nen/a del mén. Les caegories $n subconjunts d’ uns conjunts més grans anomenats
divisons. Es troben deu dvisions. biologia, historia, geografia, musica art,
matematiques, fisiologia, ciencia, llenguatge i literatura. A cada divisié hi pot haver

tantes categories com es vulgui.

L’aplicacio familiar dels bits d’'intel ligencia (passada e hits de I’entorn). Segons
Doman (1986 € cicle de vida d' un Lt és de trenta vegades perque es veu tres vegades
a dia durant deu dies. Cada setmana s afegeix una cdegoria nova de deu hits fins a
tenir un total de deu caegories funcionant. Aleshores es comencga aretirar cada dia un
bit antic i s'hi afegeix un de nou per substituir-lo. Quan s hagin ensenyat al nen/a mil
bits d’'inte} ligéncia, es poden comencar a verbaitzar els programes d'intet ligencia que
hi ha d darrere de cada bit.

Mentre que una cdegoria de bits estableix I’amplitud del coneixement en ura aeg per
exemple els ocdls, i un bit defineix un fet, per exemple “corb comU”, els programes
d’intel ligencia proparcionen ura magnitud ascendent del coneixement fins arribar a deu
magnituds dins I’enurciadd del fet en € bit, afegint una magnitud superior cada
vegada, comencant per la informado més smple i acdant per la més complexa. Per
exemple, la primera magnitud podia ser “Els corbs construeixen nius en els arbres o
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matolls” i la desena i Ultima “La majoria dels corvids n gregaris’. Un programa
d’intel ligencia s gjusta ales sglents caraderistiques. és predsi clar, ésunfet i no ura
opinié N una supcsicio, s ha de descriure tan clara i diredament com sigui possble
perque no h hagi possbilitat de ca tipus de mala interpretacio, ha de ser interessant i
despertar I’interes de I’adult perque d’ aguesta manera aquest poda transmetre d seu
interés als nens/esi és convenient que estigui relacionat amb alld amb qué ds neng/es ja

estan famili aritzats.

La passada & bits de I'entorn estimula els entits extereoceptius. Veure la
fonamentadd teodrica de les adivitats del passeig i de l'audicié musicd, ja que
I’estimulad 6 de les sensadons exteroceptives mitjancant la passada de bits de I’ entorn
s omple del mateix contingut teoric.

La passada e bits de I’entorn estimula la intet ligéncia visual. Aquestaintet ligéncia
és una potenciaitat que té I'infant d’entrada d'informado. Veure la fonamentado
tedricade I’ activitat del passigjaquel’estimulacio de I’ atencid, olservacio i percepcid
visual de laintel ligencia visual mitjancant la passada de bits de I’ entorn s omple del

mateix contingut teoric.

La passada & bits de I'entorn estimula la intel ligencia auditiva. Aquesta
intel ligencia & una patenciaitat que té d nen dentrada d'informado. Veure la
fonamentado tedricade I’ adivitat de I’audicio musicd jaque I’ estimulad6 de I’ atenci6,
escoltai percepcio auditiva de laintel ligéncia auditi va mitjangant la passada de bits de
I”’entorn s'omple del mateix contingut teoric.

La passada de bits de I'entorn estimula la intel ligencia linguistica. Aquesta
intel ligéncia & una potenciditat de resposta de I’infant. Veure la fonamentado tedrica
de I'adivitat del passig per ad desenvolupament del llenguatge de la intet ligencia
linglistica (adquisicio, comprensio, vocebulari i gramatica) i veure I'activitat de la
passada de retols per a I’estimuladd de la cdegoritzado i de la memoria semantica a
curt i llarg termini de laintel ligencialinglistica ja que mitjancant la passada de bits de
I’entorn també s estimulen aquests procediments que s omplen del mateix contingut

teoric.
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La passada ck bits de I’entorn estimula la intet ligéncia cientificonatural. Aquesta é&
unaintet ligencia de resposta de I’infant. Veure lafonamentad 6 teoricade |’ adivitat del
passig, jaquel’ estimulad6 dela percepcid i curiositat pel medi fisic, socid i cultural
delaintel ligencia dentificonatural mitjancant la passada de bits de I’ entorn s omple del
mateix contingut tedric. Perd no nanés la percepcio i la auriositat pel medi estimulen la
intet ligencia dentificonatural, la informado6 dels fets també incideix en |’ estimulado
d aquesta caacitat.

Doman (1986 afirma que @ coneixement es basa en la infformado i aquesta es pat
obtenir només mitjancant els fets. Els fets individuals n els bits d'informado en €
sentit que son la base del coneixement futur. Al nen/a se li han de presentar els fets i
guan se li ensenyen descobrira les normes que ds regeixen; en canvi, si seli asenyalen
les lleis no descobrira ds fets. No és posshle descobrir les concredons § nomeés
s'indiquen les abstraccions. El que primer fan els neng/es és absorbir un gran nambre de
fets ense d més lleuger esforg i després els disposen sistematicament per a descobrir
les lleis que ds regeixen. En aquesta linia Sanmarti (1999 reflexiona que quan els
infants observen un fet intenten identificar-lo, situar-lo en I'espai i en & temps i
qualificar-lo. Aquesta actuad 6 els porta en certa manera adominar-lo i categoritzar-lo.
Esa partir d’ aquesta categoritzad6 que es poden aplicar altres estratégies orientades ala

interpretacié i memoritzado semantica acurt i llarg termini.

La passadade bits de I’entorn i el/la mestre/a. Veure I’ adivitat de la passada de rétols
de ledura on es descriu I'aditud del/la mestre/a éans i durant I’ activitat. Aquest bon
fer hade ser e mateix en la passada de bits de |’ entorn.

4.3- Lapassada de bits matematics.

Edo i Gorgorio (1994 reflexionen en el fet que tots els alumnes Hn dversos aixi com
diversa é la seva manera d aprendre. La proposta didadica que fa sentir comode i
permet avancar un alumne resulta poc aradiva i no estimulant per un altre. Per aquest
motiu, s'ha de treballar la matematica apartir de diferents stuadons didadiques que
comportin dverses organitzadons dels alumnes i que utilit zin reaursos metoddogics
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variats. Un d aguest recurs metoddogic & €l ot de bits matematics. Els bits matematics
0 conjunts de gomets o agrupadons de purts 5n simplement simbal's que representen e

valor real dels nimeros.

El material de les targetes o cartrons matematics (bits matematics). El cartro
matematic (Doman, 198§ és un quedrat de catolina blancadura de vint-i-vuit per vint-
i-vuit centimetres on al davant es posen gomets o purts rodors vermells de I'u a la
primera targeta fins a cent a I'Ultima de manera anarquica sense seguir cgp dibuix
concret ni cgp dsposicio espada determinada i @ darrera s'escriu e numeral que

corresponalaquantitat de gomets que hi ha d davant.

També hi ha cent targetes de cdorze per catorze cantimetres on a davant hi ha ds
numerals d'uns dotze entimetres d' acada en color vermell, des del numeral u a la
primera fins el cent al’dltima, i al darrera s'hi troba d mateix numera en petit. Els
numerals només sensenyen després que d nen/a hagi reditzat operacions amb sumes,
restes, multiplicadgons, divisons o equadons utilitzant els conjunts de purts. Els
numerals es doren en Udtim terme perqué son abstrades i buits de significa, en

contrapasicio a's conjunts de purts que son molt més concrets.

L'aplicacio familiar de les targetes o cartrons matematics (passada & hits
matematics). La metoddogia que Doman propasa en un gincipi (1981h es du aterme
en noufases. A la primera s ensenyen els deu primers bits de purts tres vegades a dia.
A lasegonacadadia estreu un bt, el mésbaix en nimeroi s hi afegeix un atre de més
at. Aquest procés té una durada de tres mesos i serveix per ensenyar els cent bits. La
tercera introdueix la suma que S'inicia quan s ensenyen els bits de purts de la quantitat
trenta-cinc. La quarta afegeix la resta que mmenca quan s estan ensenyant els bits de
purts de la quantitat quaranta-cinc. Amb la cinquena és trebala la solucio de
problemes, amb la sisena la multiplicadd, amb la setena la divisio, amb I’ octava les
equadons i amb la novenai Ultima, els numerals de cdorze per catorze centimetres on

hi ha & simbd grafic del numero.

Perd Doman fa una revisio d aquesta obra (1994a) i redueix les etapes a dnc. A la
primera és dona d remneixement de quantitats amb els cent cartrons de purts vermells.
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A lasegona i quan s esta per la targeta de vint punts, es comencen les equadons de la
suma, resta, multiplicagé i divisio. A latercera es contemplala solucié de problemes.
A la quata € recmneixement de les xifres o numerals. | ala cinquena, i Ultima, les
equadons amb els numerals. En agquesta obra explicita que d fet de mmencar a alicar
les ves orientacions a nens/es de trenta aquaranta vuit mesos d' edat no déra massa
bors resultats. Si es comenca @ procés amb infants d aquestes edats cd fer-ho
diredament pels bits dels numerals, ja que els bits de quantitats estan ds®nyats
espedficament per a bebes de fins a trenta mesos.

La passaada c bits matematics estimula es entits extereoceptius. Veure la
fonamentadd tedrica de les adivitats del passeig i de I'audici6 musicd, ja que
I’estimulad 6 de les ensadons exteroceptives mitjangant la passada de bits matematics

s omple del mateix contingut teoric.

La passadade bits matematics estimula la intel ligencia visual. Aquestaintel ligencia
és una potenciaitat que té I'infant d’entrada d'informado. Veure la fonamentado
teorica de I'activitat del passig, ja que I'estimuladd de I'atencio, observadd i
percepcid visua de la intel ligéencia visual mitjancant la passada de bits matematics
somple del mateix contingut tedric. | veure també la fonamentado tedrica de la
intet ligencia visual de la passada de retols de ledura perqué laimatge graficadels bits

matematics com untot global tambéincideix en |’ estimulad6 d aquesta apadtat.

La passada & bits matematics estimula la intel ligencia auditiva. Aquesta
intet ligencia & una potenciditat que té I'infant d’'entrada d’informado. Veure la
fonamentadd teodrica de I'adivitat de 'audici6 musicd, ja que I'estimuladd de
I"atencid, escoltai percepcio auditiva de laintet ligéncia auditiva mitjancant la passada

de bits matematics somple del mateix contingut teoric.

Lapassada ck bits matematics estimula la intel ligéncia logicomatematica. Aquesta é
una intet ligencia de resposta de I'infant. Els neng/es diferencien entre el valor red o
quantitat d'una ol lecdd i la seva representacié mitjancant I'Gs de simbols que
representen e nombre. Per a @nstruir la nociéo de nombre s'ha d’'gudar a nen/a a

establir reladons entre grups d objedes, és a dir, a mwmparar dos 0 més grups amb
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criteris quantitatius. El que es vol aconseguir és que d nen/a reconegui que dos 0 més

grups d’ elements perceptivament diferents tenen quelcom en comd gue & la quantitat.

“La aomprensio completa dels nombres comporta la formado de larelado
entre |’aspecte ordinal i e cadina del nombre. L’ aspede ordinal és un
procés de recompte, és a dir, la successva assgnacio d una paraula-ndmero
a cala objecte particular d’'una m} lecdo, i I'aspede cardinal utilitza ds
nombres per denctar la grandaria d’una col lecad” (Edo i Gorgorid, 194,

p.14).

Una vegada & coneixement del nombre o quantitat estigui interioritat (Edo, 199) es
poda cmmenca a operar i cacular, cddran moltes repeticions per automatitzar
determinats calculs. Per altrabanda s ha d’ aprofitar i potenciar I’ extraordinaria memoria
(Biec, 1998 que tenen ds infants en aquestes edats per a mwmengar a redtar la série

numericasense dterar I’ ordre, repetir u olidar nimeros.

Lapassada ce bits matematics i el/la mestre/a. Veure |’ adivitat de la passada de rétols
de ledura on es descriu |’aditud ddl/la mestre/a &ans i durant I’ activitat. Aquest bon
fer ha de ser el mateix en la passada de bits matematics.

5.- Altresllengles.

Aprendre una dtra llengua & beneficiés i pot fer-se aqualsevol edat. Aquest és €
missatge que ha transmes el Congreso Naciond sobre la Ensefiarea-Aprendizaje de las
Lenguas Extranjeras en Espafia celebrat amb motiu de I'<<Any Europeu de les
Llenglies 2001>> que é un pojede organitzat per la Unié Europea i € Consdll
d Europa que avarca la diversitat linglistica dels paisos de la omunitat i promou
I’ aprenentatge d'idiomes (Méndez, 200L). El congrés ha demostrat que la tendéncia
general arreu és la d'aceptar I'educacio hilingle, trilinglie o multilinglie i que
I’ensenyament de llenglies estrangeres en edats primerenques sha mnvertit en um
autentica demanada social (Moreno, 1997 Montafnés, 1993. En aquest sentit Renzo
Titone (1992 ja ho va alvertir quan afirmava la importancia del bili nglisme preaog.
Les seves tesis segueixen essent un marc de referéncia en I’adudlitat ja que tot nen/a é
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potenciament pdliglota, és adir, si sent parlar dues 0 més llenglies a les persones que
I’envdlten es familiaritza molt aviat amb els sus codis linglistics. L’ extraordinaria
plasticitat del cervell huma i la riquesa de les possbilit ats infantils fa possble que
aquesta impregnad 6 linguistica primerenca faciliti | 'audicié i la recepcié a I’ hora de
rebre nous NS i que e demostri molt feaunda i fructifera (Cohen, 1985; Du Saussois,
Dutilleul, Gil abert, 1991).

“En les stuadons multilingles la intet ligencia esta més desenvalupada, i
aiXxo es pot apredar perque ds nens/es multili nglies Hn més destres i rapids
a I'hora de resoldre problemes conceptuals, descobreixen dverses
solucions, inventen coses noves, intueixen la redlitat, son més credius i

tenen molta més memoria” ( Titone, 1992, p. 11

L’ ensenyament d altres llenglies a més a més d' estimular espedficament la intet ligencia
lingligtica estimula ds sentits eXereoceptius, la intel ligencia visual, la intet ligéncia

audtiva, lainte ligenciamusical i laintel ligencia cientificonatural.

L’ensenyament d'altres llenglies estimula els sntits extereoceptius. Veure la
fonamentadd teodrica de les adivitats del passig i de I'audici6 musicd, ja que
I’estimulad6 de les £nsadons exteroceptives mitjangant atres llenglies somple del

mateix contingut teoric.

L’ensenyament d'altres llengiies estimula la intel ligencia visual.  Aquesta
intet ligencia & una potenciditat que té I'infant d’entrada d’informadé. Veure la
fonamentadd tedrica de I'adivitat del passig, ja que I'estimulad6é de I'atencio,
observadd i percepcio visual de la intet ligencia visual mitjangant altres Ilengies

s 'omple del mateix contingut teoric.

L’ensenyament d'altres llenglies estimula la intel ligegncia musical. Aquesta
intel ligéncia & una potenciditat de resposta de I’infant. Veure la fonamentado tedrica
de I'audicié musicd, ja que I’estimuladé de la intet ligéncia musicd mitjancant atres

llenglies s omple del mateix contingut teoric.
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L’ensenyament d'altres llenglies estimula la intet ligencia linglistica. Aquesta
intel ligéncia & una potenciditat de resposta de I’infant. Veure la fonamentado tedrica
de I'adivitat del passig per ad desenvolupament del llenguatge de la intet ligencia
linglistica (adquisicid, comprensio, vacabulari i gramatica) i veure també I’ adivitat de
la passada de retols de ledura per al’estimuladé de la cdegoritzado i de la memoria
semantica a aurt i llarg termini, de laintet ligencia linguistica ja que mitjancant altres
llenglies també s estimulen aquests procediments que s omplen del mateix contingut

teoric.

Stephen Krashen (Citat per Cassany, 1987 és conegut pels sus estudis hre
I’ ensenyament/aprenentatge de llenglies, i en concret, per la seva teoria sobre
I’adquisicio de segones llenglies anomenada “comprehensible inpu”. Aquesta teoria
estableix una distincio entre I’adquisicio, un gocés inconscient semblant a que segueix
un redo per adquirir la primera llengua i I’ aprenentatge, I’ estudi conscient i organitzat

delallengua.

“Les llenglies sadqureixen en els primers anys de vida i S aprenen a
I’adolescénciai al’ edat adulta” (Titone, 1992 , pl2).

Krashen assegura que I’ adquisicio és resporsable de I’ asoliment del codi d’ unallengua
i del procés central i basic que permet arribar a usar la llengua tant receptivament com
productiva, i que I’ aprenentatge nomes srveix per controlar i corregir el's discursos que
es produeixen. El mecanisme d'adquisicié esta format per tres elements fonamentals:
I'input comprensié o I'entrada d’'informacié que s escolta, I’ organtzada o la part del
cevell que estructura i memoritza @ sistema de la nova llengua i € filtre afediu o la
part del cervell que seleccionade I'input lainformadé que ariba al’ organitzador i que

es basa en fadors emocionals.

“El procés d’ adquisicié d una o més llenglies comenca e €ls primers mesos
de vida quan els bebés no tenen tan sols cgpadtat fisica per articular
paraules perd son cgpacos de distingir entre la llengua materna i un atre

idioma. Durant els primers mesos de vida d nen/a grén a distingir la
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llengua materna de la resta de sons i a partir del primer any adquireix una

forta competéncia sobre lallengua propia’ (Pérez, 1996, p.32

El bebé ho fa de tal manera que s posteriorment s'aprén ura segona llengua molt
diferenciada, quan s utilitza aquesta s activen parts del cervell diferents de les que
normalment acduen amb la llengua materna. Aquesta ocupa la major part de les zones
del cervell involucrades en e |l enguatge perd en canvi cobreix una superficie cerebral
més petita que la que avarcauna segonallengua. Larad d’ aquest desplegament de zones
ceebrals és I’ optimitzadé de reaursos que fa d cervell en aprendre una llengua: la que
es parla dans i amb més assdLuitat necessta menys neurones. Si la primerai la segona
llengua tenen la mateixa arel o frequencies similars, € cervell utilitza les mateixes
connexions neuronals. Gallardo (1998 ha descobert que ds mapes neuronals del
cestella i e frances $Hn comuns. s e frances és la segona llengua utilit za d mateix
territori que @ castella pero ampliat, la qual cosa no succeex quan e segonidioma &
clarament diferent a matern, cas de|’anglési I’ euskera que en tenir arrels i freqliéncies
molt diverses cobreixen arees del cervell molt diferents.

L’etnograma (N.E.L, p.823 és la representadd grafica de les variadons del Ili ndar
d audicio en funcio de la freqiéncia d’un idioma. Segons Kovacs (1991, 1992, 1999
cada idioma utilit za una gamma de sons amb una frequéncia determinada. El castella
utilitza d voltant de 300Hz, I’ angles usa una frequiéncia més aguda, d’uns 1.200Hz., €l
francés giraen torn als 600 Hz. i € rus utilit za una banda de freqiéncies molt ample que
va dels 20 a 10.000Hz, la qual cosa permet a un/a nen/a rus fer servir aquesta anplia
gamma per parlar diferents idiomes de 300, 600 o 1.2061z.

En canvi, un ren/a espanyol/a que durant els st primers anys de la seva vida ha estat
sentit cadadia d castella en urafreqienciaa voltant dels 300 Hz. ha desenvolupat unes
prolongacions nervioses a voltant de només aguestes freqiencies. Si als quinze ays
comenca aaprendre I’angles, el parlara anb accent castell a perqué quan sent I’ anglés no
ho fatal i com sona al1.200 Hz. sind que I’ esta percebent en la freqléncia de 300 Hz
segons € seu ceavell esta acostumat. | a revés passa exadament el mateix. Un nen/a
angles que durant la seva infantesa relaciona paraules amb sons a voltant dels 1.200Hz
desenvaolupa les conrexions a partir de les cé lules nervioses corresporents. Si aguest/a
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nen/a ariba a adult i sent un so d aproximadament 300 Hz com la j castellana no €
percep exadament com s esta produnt siné que ho fa passat per un sedas o feltre (que
son les sves neurones estimulades des de petit/a) que dona prioritat a la recepcio de
1.200Hz. | en intentar repetir el so no hofa cm s ha produt en reditat a 300 Hz sind
com I"ha percebut, és a dir, dorant preferencia als ns de la seva freqiéncia de 1.200

Hz. Aleshores quan parla castell a s acompanya d’ accent anglés.

Tant per al nen/a espanyol com per |’ anglés resulta cala vegada més dificultos aprendre
un atre idioma a mesura que es van fent grans ja que desenvaupar les prolongacions
gue facilitaran les conrexions entre neurones és molt fadl fins as st o vut anys pero

molt dificil apartir d’ aguesta edat.

“L’ided és que d nen/a petit/a gorengui i estigui envaltat de quants més
idiomes millor i espedament dels que utilitzin gammes de freguencies
diferents. Es evident que si tots els idiomes que parla aans dels $s o set
anys utilitzen ura freqiéncia similar, no amplia les ramificacions per
establir noves connexions neuronals siné que nomeés sttilit za les que jaté
formades’” (Kovacs, 199, p.67.

A més a més Titone (1992 creu que anb I’adquisicid primerenca d’una segona o
tercera llengua a banda de la nativa, es produeix un desenvolupament no tan sols
neuronal sind també intel lectua augmentant les habilitats metalinglistiques. es
potencien les cgpadtats de reflexionar sobre una 0 més llenglies i s entenen les eves
estructures interiors i els aspedes abstractes i 10gics que les conformen. Aix0 supcsa
una @licadd de les habilitats metacognoscitives o habilitats superiors de la
intet ligéncia que inclouen I’ abstracao, la capacitat de generalitzado dels conceptesi la

reflexio sobre conceptes cientificsi abstrades totals.

“Els infants que grenen una segona o tercera llengua fan evolucionar les
seves habilit ats metalinguistiques i estan més ben preparats/es per adquirir i
aprendre ds conceptes matematics, cientifics o artistics i per desenvolupar

la ompetencia linglistica i la personditat. A més a més els nens/es
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multili nglies tenen ura personalitat més equili brada, obertai flexible que ds
mondingues’ (Titone, 1992, p.12.

Altres llengiies i €él/la mestre/a. El/la mestre/a ha d estar segur/a de les enormes
posshilitats que té d nen/a per al’adquisicié i producd6 d elements comunicatius en
un atre idioma. Krashen sosté que la parla d’una llengua neix de manera natural una
vegada I'infant I’ha alquirit. Per aixo és logic que dans que I’ aprenent sigui capag de
dir unes paraules pass per un periode més o menys llarg de silenci, en e qual rep molts
inpus i sistematitza les regles de la llengua. No s'ha de qulestionar quina é |’ edat
optima per aprendre un idioma ni s'ha de mnsiderar passu a ajuest periode tal i com
S havia entes tradicionament, sind tot e contrari: €l mestre/a ha d’ estar segur que ds
aprenents estan adius i atents mentre escolten comprensivament. En aquest sentit Rius

en ura entrevista anb Moreno (1997 afirma

“Els neng/es petits/es exposats a una dtra llengua entenen e que se'ls diu
des de molt abans del que d/la mestre/a creu. El problema é que no saben
contestar i per aixo miren i calen, pero entenen perfectament. Es trada de

convencer els mestres que aquest és €l procés adient” (p.6).

Seguint aquest procés el nen/a de menys de dnc anys apren una llengua en la seva
totalitat amb la mateixa fadlitat que entén la llengua parladai pot aprendre tantes com
se li presentin, si es fa gropiadament. La millor manera é comencar per un idioma,
sigui e que sigui, perd nanés un. Tan aviat com l'infant I'entén i té un vocabulari
concret es pot comencar per atresidiomes slecdonant iniciament agquell s que utilit zen
freqlencies diferents. Per exemple, ura vegada es coneix bé @ vocabulari en llengua
castellana es pot comencar per I’angles, I’ademany o € frances que tenen freguiencies
molt diferents a aquell. Shan de tenir en compte perd ura serie de principis
metoddogics que afavoreixen I’adquisicio d un nouidioma. S ha de dorar un/a model
docent diferent per a cada llengua i aguest/a només ha de parlar la sevallenguai prou,
és adir, no h ha d haver barrgja de llenglies en unmateix professor/a. Els nenses no
tendeixen a fer esforcos inttils, s constaten que la persona que ds parla un idioma
diferent, entén o parla també la seva llengua habitual, intentaran utilit zar aquesta per
comunicar-s hi. Cal deixar que ds alumnes ho facin, en canvi |’ adult no ha de sucumbir
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a auesta comoditat. Per atra banda I’accent del model adult ha de ser e correde
perque d nen/a grendra d nouidioma en |’ accent que escolti (Kovacs, 199). El fet de
no parlar immediatament els idiomes que utilitzen freqiencies smilars al matern no
disminueix en absolut la fadlitat de parlar-los en un futur. Per exemple, si un ren/a als
sisanys entén i parla @ castellai e francés no tindra cap problema per aprendre més
tard el caalajaque es mou en les mateixes frequencies. Per aprendre qualsevoal llengua
I"ided és que es pugui utilitzar constantment en la vida qudidiana anb I’objediu que
Sestigui exposat constantment a les frequencies de I'idioma i poder d’ aquesta manera

estimular € desenvolupament de les conrexions cerebrals.

Una de les condcions que es plantegen en |’ ensenyament d’ una segona llengua é que
s aprengui de forma oral al menys durant € primer any, tant pel que fa ala comprensio
com al’expresso. Si be I” aprenentatge ha de ser basicament verbal no es pot separar del
caacter ludic que ha de tenir I’ensenyament en |’etapa infantil i utilitzar gestos,
imatges, cangons i jocs (Du Sausis, Dutilleul i Gilabert, 1997). També cd repetir e
que e fai € que e diu per mitja de les rutines acdonas i linglistiques ja que

afavoreixen la comprensi 9, estimulen la participacio i desenvolupen lamemoria.

“Amb la repeticid es pot dur a terme la integracié del material linguistic
dat valor per a comunicagons posteriors. Per aquesta finalitat s han
d oferir propostes facil s de creacio linguisiticai extralinglistica la paraula,
el gest, I'expresso, € moviment son rewmlzaments necessaris per als
process d’ adquisicio i desenvolupament de destreses linguistiques. També
ho son les formes afectives com les mirades atentes, els mriures, els
contades fisics 0 s gestos d’ aprovad6 que en definitiva guden a construir

I"autoimatge” (Caparrési Jaén, 2000, p.1Y.
6.- Ritmica.
Com ja s'ha comentat en la descripcio de I’ activitat en el tercer capitol laritmica no va
estar propocsada mai pels assesors com una tasca del Programa d Estimulado

Primerenca En canvi es pot considerar inclosaja que, entre d’ altres recursos i adivitats,
empra un material especiament disenyat per la mestra espedaista en masica que
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segueix €ls criteris de la passada de bits i retols. D’ aquesta manera, la ritmica etimula
els sentits exeroceptius, la intet ligencia visual, la intet ligencia audtiva i la

intet ligéncia musical.

La ritmica estimula els sentits extereoceptius. Veure la fonamentado tedrica de les
adivitats del passig i de 'audicié musicd, ja que I’estimulad6 de les snsacions

exteroceptives mitjangant laritmicas omple del mateix contingut tedric.

Laritmica estimula la intet ligencia visual. Aquesta intel ligéncia é una potencialitat
gue té I'infant d’entrada d’ informadd. Veure la fonamentado teorica de |’ adivitat del
pasig, ja que l'estimuladd de I'atencid, doservadd i percepcio visua de la
intet ligencia visual mitjangant laritmicas omple del mateix contingut teoric.

Laritmica estimula laintel ligencia musical. Aquestaintet ligéncia é una potencidlitat
de resposta de I'infant. Veure la fonamentadé teodrica de I'audicié musicd, ja que
I’estimulad6 de la intet ligencia musicd mitjangant la ritmica s omple del mateix

contingut teoric.

Laritmicaestimulalaintet ligencia auditiva. Aquestaintel ligencia é unapotencialitat
que té I'infant d’entrada d’informadd. Veure la fonamentado tedrica de I’adivitat de
I"audicio musicd, ja que I’estimulad6 de I'atencio, escolta i percepcio auditiva de la
intet ligéncia auditiva mitjancant la ritmicas omple del mateix contingut teoric. Pero no
només I’ atencio, escolta i percepcio auditiva estimulen laintel ligencia auditiva, I’ oida
absolutatambé incideix en I’ estimulad6 d aguesta capacitat.

Un estud de la Universitat Heinrich Heine de Dusseldorf (Corbella, 1995 Tobefia,
1995 ha descobert unaregi6 del cervell que ocupa una gran superficie en persones que
tenen e que s'anomena oida alsoluta. L’ oida ésoluta & la cgpadtat de reconéixer
qualsevol nota musicd sense I’gjut d’una nota de referéncia. Fins fa uns anys aquest
privilegi semblava una habilitat genetica perd € que gorta de nowetat aguesta
investigado és que també e pot gaudir d oida absoluta wm a cnseqiéncia d’ una
expaosicid primerenca aun entrenament musicd intensiu, és a dir, només els neng/es que

comencen la seva educad6 musicd abans dels st anys lapoden desenvolupar.
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Larecerca ha andlitzat les dues arees temporals del cervell d’un grup dvers de persones
i ha demostrat que I’asimetria entre les arees temporas és més gran en els musics. Els
individus amb ura llarga formadd musicd tenen urs planums temporales del canto
esquerre del cervell més extensos que ds individus ®nse entrenament musicd. La
diferéencia é espedament notoria en € subgrup de masics que tenen oida @soluta ja
que tenen e planum temporale de la banda esquerre cmmparativament encara més gran,
i es déra la particularitat que ds musics participants en |’ estudi amb aguesta cgadtat
van comencar la seva educadd musicd abans dels st anys. Els autors de I’ estudi
suggereixen |'existencia d'una reladd drecta entre la grandaria d'una estructura
cerebral i |’ exercici sistematic d’ una habilit at mental. Per aquest motiu aventuren que &
possble dirigir e desenvolupament del cervell amb ura educadd adient concretada en

estimuls primerencs en €l's primers anys de vida.

7 - Repeticionslinguistiques.

Aguesta adivitat tampoc va estar proposada pels asesors del Programa d’ Estimulado
Primerenca ex un comencament. La causa que va provocar la seva introducdé va sorgir
guan les tres adivitats diferenciades proposades a les mares professionas per Doman
(1986: ledura, coneixement enciclopedic i matematiques van convergir nomeés en ure
sola durant I’ aplicado escolar: la passada de bits i retols. Aleshores va sorgir la seglient
reflexio: desenvolupar tota la passada de bits i retols sguida ea dorar massa informado
en molt poc temps tenint en compte que Doman aconsellava alafamiliadeixar un espai de
temps prudencial entre calascuna de les tres adivitats. Es va deddir que entre passada de
bitsi passada de rétols espoda cantar una cangd oredtar un pema, o pronunciar unadita,
un embarbussament 0 una endevinalla, fins i tot explicar un conte wm a doenda o

introducd6 ala passada.

En un pimer moment doncs les cancons, paesies, dites, embarbussaments, endevinales i
contes no tenien finditat propia wm a adivitat del programa, namés resultava beneficios
utilitzar-les com atrencament durant la passada, alhora que s aprofitava d fet que s havien
de trebadlar dins de la programadd curricular. Tant és aixi que en un principi aquesta
adivitaa sanomenava amb [|'agostic “C.P.D.E.EE.C’ (cangons, poemes, dites,
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emparaulaments, endevindles, contes) Perd ura dtra vegada les tasques de formado,
reflexio i divulgado de la dotoranda sobre @ Programa d Estimuladd Primerenca van
empenyer la necesstat de dorer rigor cientific a aquesta adivitat. Es va dorer la
rellevancia que es mereixia dins del PEP fonamentant-la tedricament com una adivitat
diferenciada dd programai canviant I'aaostic pel nom de repeticions linguistiques en ser
producaons literaries relatives a la llengua o a llenguatge (G.E.C, p.477) que es
repeteixen uma i atra vegada En aquest sentit les repeticions linglistiques estimulen els
sentits exteroceptius, laintel ligencia auditiva, laintel ligencia linglistica i laintel ligencia

musical.

Les repeticions linglistiqgues estimulen els sentits extereoceptius. Veure la
fonamentadd teodrica de les adivitats del passig i de I'audici6 musicd, ja que
I’estimuladd de les nsadons exteroceptives mitjancant les repeticions linglistiques

s omple del mateix contingut teoric.

Lesrepeticions linglistiques estimulen laintel ligéncia auditiva. Aquestaintel ligencia
és una potenciditat que I'infant té d entrada d'informadd. Veure la fonamentado
teoricade I’ adivitat de I’audicié musicd, ja que I’estimulado de |’ atencid, percepcio |
percepcio auditiva de la intet ligencia auditiva mitjangant les repeticions linguistiques
s omple del mateix contingut teoric.

Les repeticions linguistiques estimulen la intel ligencia linglistica. Aquesta
intet ligencia é una potencialitat de resposta del nen/a. Veure la fonamentado tedrica
de I’adivitat del pas=ig, ja que d desenvolupament del Ilenguatge de la intet ligencia
linguistica (adquisicio, comprensié, vocabulari i gramatica) mitjangant les repeticions

linglistiques somplen del mateix contingut teoric.

Els contes, les dites, els embarbussaments i les endevinall es provenen de la literatura
oral com atransmisso6 d una herencia altural que perdura através de les generacions.
Aquest tipus de literatura és per a nen/a una font d experiéncies, un coneixement de la
vida que gira a seu vdtant i un desenvolupament i enriquiment del propi Il enguatge.
Aquest s'anira anpliant amb nowes paraules que predsaran lasignificad 6 del que esvol
dir, propacionaran correcdo idiomatica oferiran ura gran abundincia léxica i de
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construcdons de frases amb expressons noves i originals i faran entendre i estimar els

textos escrits.

“Els contes i els poemes e sorprendran, |I’emocionaran i |'gjudaran a
desenvolupar € seu llenguatge. Els emparaulaments, les endevinalesi les

dites gran un pu joc verba” (Sahuqulloi Acefia, 1989, p.288

Les repeticions linglistiques n per una banda un contade linglistic carregat de
correcdo, precisio, nows mots i estructures allunyades del |l enguatge @} loqual. | per
I’altre, e primer contade oral amb la bellesa de les paraules, amb les resonancies
esteticoludiquesi amb lesreladons d’ uns ggnes amb urs atres (homonimia, pdisémia,
contrastos, camps semantics) i/o sintagmatiques (concordanca de génere, nimero,

personai temps verbal).

L’audicié de mntes prepara molt beneficiosament per a I’ aprenentatge de la ledura i de
I’ escriptura. Quan en edats primerenques s escolta un conte llegit en veu altaes comengaa
adquirir I’experiencia d voltant de la continua construcci6 | organitzadd del significa
prop del llenguatge escrit i de les estructures i ritmes caraderistics. Per entendre un conte
Sha daprendre a fixar tota I'atencié en e missatge linglistic a fi de @nstruir una
estructura de significadd. D’ aguesta manera es va introdunt el tipus de llenguatge que
caacteritza ds textos escrits i que posteriorment s haura d' utilitzar pronurciant de
manera correda alguns mots que son ce dificil articulado i enriquint i fent una bona
aplicado de les paraules en € Il enguatge habitua (Wells, 1988. L’important d’ escoltar
contes és que atraves d aguesta experiencia es comenca adescobrir la potencialitat
simbdlica del Ilenguatge per crear méns posshles o imaginaris per mitja de paraules.
Escoltar contes i parlar d’ells indueix a reflexionar entorn de les propies experiencies i
estimula |’exploradd a través de la imaginadd. Per mitja de les histories samplia
indirectament & camp d experiéncia més enlla dels limits de I’entorn immediat. Els
nenges als quals ¥'Is ha llegit amb regularitat estan més ben preparats per narrar un
succeés, descriure una escena i seguir instruccions. La lecturai escolta dels contes els fa
utilitzar un lexic meés variat i una sintaxi més complexa, alhora que desenvaupen un

model mental dal mén molt mésric.
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Lesrepeticions linguistiques estimulen la intet ligencia musical. Aquestaintet ligéncia
és una patencidlitat de resposta de I'infant. Veure la fonamentad6 tedricade I’ activitat
de I'audicié musicd, ja que I'estimuladd de la intel ligencia musicd mitjangant les
cancons somple del mateix contingut teoric.

Tots els infants tenen capadtat pel cant i aquest €s una necesstat aixi com també ho és
el moviment, el joc o la paraula. La cang6 ha de ser un element quotidia de convivenciai
de formadd que es pot emmarcar amb dtres adivitats escolars i reladonar-se anb les
diferents unitats de programado. La cancO no és ls una forma esportania d'expresso
sind qe ongtitueix una eina extraordinaria per treballar la dedamado, els fonemes i €
vocebulari. Les cangons constitueixen unmotiu linglistic en haver d'entendre d text, la
qual cosa genera una forta motivadé per al nen/a en els moments de consolidad6 del
llenguatge. També é& un mitja exce lent per aprendre a moduar laveu i adequar-la poc
apoc ales exigenciesi ladisciplinadel cant col lediu cohesionant € grup en uraunica
expressO on resporsabilitat i protagonisme van repartits equitativament per a tots i
cadascu. Amb la cango € nen/a estableix contacte direde anb els elements basics de la
musica, melodiai ritme i progressvament va augmentant la valoracid i I'interes en les
cancons per elles mateixes, cancons enzill es que dl/a & cgpag d'entonar o de cantar

parcialment

Les repeticions linglistiques i €l/la mestre/a. Com que d nen/a s amsta a la literatura
amb les repeticions lingliistiques, €/lamestre/a ha de preparar acauradament les narradonsi
redtadons per td d oferir un llenguatge de qualitat a fi de reditzar una transmissoé que
asseguri en tot moment la bellesa de la paraula i I’emocio pogtica que ha de provocar. El
docent ha de proporcionar poemes, endevinales, embarbussaments, contes i dites de fadl
comprensid i/o memoritzadd amb que I’adumne pugui divertir-se, cegptar i trebdlar €
ritme, fiancar €l seu sistema fondogic i comprendre i aprendre nou lexic i estructures de
frases. L'adult ha d'escollir aquelles producdons literaries amb les quas se senti més
identifica, assgjant previament es canvis d'intensitat, ritme i entonadd predsa afi
d acnseguir una docucid moduada i una participad0 dels nengles a partir de gestos o

moviments, emissions de sons onomatopeics i/o expressons (Sahuquillo i Acefia, 1989.
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Es important en edats primerenques que ds contes tinguin it lusradons per atraure
I’atencié de I’infant, d agquesta manera se'l posa en contade anb |’ estéticade laimatge per
comencar a reconeixer €ls personatges i s objectes, les sqlencies temporas, etcetera
Lesimatges o il lustradons han de ser de colors vius i abundnts, en fulls durs, gruixuts i
plastificats i han d estar reladonades amb € text. El/la professor/a sera I’ encaregat/a de
posar paraules, llegint o comentant les il lustracions o els llibres. Tindra la lli bertat per a
modfica o uilitzar les seves propies expressions i per servir-se d alguns reaursos per
atraure |’ atencié del nen/ai afavorir I’ escoltai comprensio del conte: estona de silenci, que
tothom pugui veure @ narrador, comencar aparlar en unto suau, crea unclima espeda de
misteri, pronurciar clarament amb entusasme i expressd dramdtica fer Us duna
moduladd variada de la veu, mirar as nenges, gesticular amb les mans, etcetera
(Bartolomé, Garcia, Gorriz i Pascual, 1993)

Quant a les cancons I’adult ha de sentir un gran respede per la veu infantil. Sense
permetre d crit, ha d entonar les cangons en la tesstura adequada ala veu dels infants
tenint en compte que aquesta & més aguda que la que li és comode a mestre |
selecdonant cangons popularsi fadls de cantar que es corresporguin ales faaultats vocds
del nen/a.

11¢





