
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sodio intercambiable y sistema renina en la 
insuficiencia renal crónica y  

en la hipertensión arterial 
 

Albert Botey Puig 
 
 

 
 
 
 
 
 

ADVERTIMENT. La consulta d’aquesta tesi queda condicionada a l’acceptació de les següents condicions d'ús: La difusió 
d’aquesta tesi per mitjà del servei TDX (www.tesisenxarxa.net) ha estat autoritzada pels titulars dels drets de propietat 
intel·lectual únicament per a usos privats emmarcats en activitats d’investigació i docència. No s’autoritza la seva 
reproducció amb finalitats de lucre ni la seva difusió i posada a disposició des d’un lloc aliè al servei TDX. No s’autoritza la 
presentació del seu contingut en una finestra o marc aliè a TDX (framing). Aquesta reserva de drets afecta tant al resum 
de presentació de la tesi com als seus continguts. En la utilització o cita de parts de la tesi és obligat indicar el nom de la 
persona autora. 
 
 
ADVERTENCIA. La consulta de esta tesis queda condicionada a la aceptación de las siguientes condiciones de uso: La 
difusión de esta tesis por medio del servicio TDR (www.tesisenred.net) ha sido autorizada por los titulares de los derechos 
de propiedad intelectual únicamente para usos privados enmarcados en actividades de investigación y docencia. No se 
autoriza su reproducción con finalidades de lucro ni su difusión y puesta a disposición desde un sitio ajeno al servicio 
TDR. No se autoriza la presentación de su contenido en una ventana o marco ajeno a TDR (framing). Esta reserva de 
derechos afecta tanto al resumen de presentación de la tesis como a sus contenidos. En la utilización o cita de partes de 
la tesis es obligado indicar el nombre de la persona autora. 
 
 
WARNING. On having consulted this thesis you’re accepting the following use conditions:  Spreading this thesis by the 
TDX (www.tesisenxarxa.net) service has been authorized by the titular of the intellectual property rights only for private 
uses placed in investigation and teaching activities. Reproduction with lucrative aims is not authorized neither its spreading 
and availability from a site foreign to the TDX service. Introducing its content in a window or frame foreign to the TDX 
service is not authorized (framing). This rights affect to the presentation summary of the thesis as well as to its contents. In 
the using or citation of parts of the thesis it’s obliged to indicate the name of the author. 



R . n 3 . ^ é 8 

SODIO INTERCAMBIABLE Y SISTEMA RENINA 
EN LA INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA 

Y EN LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

Albert BOTEY PUIG 

Tesis doctoral 
Barcelona - marzo 1980 

FACULTAD DE MEDICINA 
UNIVERSIDAD DE BARCELONA 



VI. CONCLUSIONES 

147 



1. — El sodio intercambiable (Na-1) expresado por kg de peso no constituye un valor indicativo 
sino se tiene en cuenta la composición corporal del individuo, es decir, sino se tiene en cuenta 
el "índice magro" (I9/?). 

2. — Los valores normales de Na-I y espacio de sodio vienen expresados para un determinado "ín­
dice magro" por las ecuaciones siguientes: 

Na-I = [282 (TVP) + 18] ± 4,8 
(mEq/kg) 

ES = [2242 (TVP) + 115] ± 38,1 
(ml/kg) 

quedando comprendidos alrededor del 95 % de los valores normales. 
3. — Para la comparación de distintos valores de Na-I es preciso expresar en tantos por ciento de la 

normalidad para un mismo índice magro. 
4. — De los dos métodos descritos para determinar el Na-I, el método A (que se basa en calcular el 

Na-I a partir del volumen de distribución del mismo) nos parece más idóneo por: 
— ser más preciso con menos posibilidad de error; 
— permitir la determinación del espacio de sodio; 
— poder utilizarse en pacientes anúdeos. 

5. — La hipertensión de los pacientes con insuficiencia renal crónica terminal tratados con hemo-
diálisis puede ser debida a una sobrecarga hidrosalina o a un exceso de secreción de renina. 
La primera se acompaña de un Na-I elevado y la segunda de una actividad renina plasmática 
(ARP) elevada. 

6. — Aún en presencia de una insuficiencia renal crónica avanzada, los ríñones son capaces de se­
gregar considerables cantidades de renina. 

7. — Los niveles de ARP en estos pacientes vienen regulados por los niveles del sodio corporal. 
8. — La tensión arterial de los enfermos en hemodiálisis depende del sistema renina-angiotensina y 

no del nivel de Na-I. 
9. — El Na-I no sólo influye en la secreción de renina, sino que también aumenta su efecto presor. 

10. — Los niveles de aldosterona en la insuficiencia renal crónica vendrían regulados por el sistema 
renina-angiotensina, tanto basales como los que resultan de la depleción hidrosalina aguda y 
el ortostatismo. 

11. — La caliemia sería un factor de segundo orden, aunque la pérdida de potasio comportó des­
censos significativos de la aldosteronemia por un mecanismo directo, ya que no se observaron 
variaciones ni de la ARP ni del Cortisol. 

12. — Por el contrarío, en los pacientes anéfricos el potasio juega un papel fundamental en los nive­
les de aldosteronemia. 

13. — La heparína no tendría ningún efecto inhibitorio sobre la secreción de aldosterona. 
14. — En la insuficiencia renal crónica moderada los ríñones muestran una capacidad para excretar 

sodio disminuida, manifestada por una elevación del Na-I. 
15. — En la insuficiencia renal crónica moderada los niveles de ARP dependerían del tipo de néfro-

patía, siendo los pacientes con nefroangiosclerosis los que mayores niveles presentan. 
16. — En tales pacientes la secreción de renina no viene controlada por la retención hidrosalina ni 

por la filtración glomerular, lo que sugiere que hay un defecto en el control normal de la se­
creción de renina. 

17. — En la insuficiencia renal crónica moderada o bien los niveles de renina no serían apropiados 
al balance hidrosalino o bien los ríñones serían incapaces de compensar los efectos presores 
de la angiotensina II, excretando más agua y sodio. 

18. — El hallazgo,'en la hipertensión de la insuficiencia renal crónica moderada, de una correlación 
entre los niveles de ARP y la tensión arterial diastólica, sugiere que el sistema renina juega un 
papel importante en dicha hipertensión, igual como ocurre en los estadios terminales. 



19. — La hipertensión de la poliquistosis renal incluso con funcionalismo renal conservado y en 
contra de lo que a primera vista pudiera parecer, sería debida a una retención hidrosalina ma­
nifestada por un Na-1 y/o volumen sanguíneo elevado. 

20. — Ello contrasta con el papel que desempeña el sistema renina en la hipertensión de la insufi­
ciencia renal crónica (moderada y terminal) de otra etiología. 

21. — El hallazgo en tales pacientes de niveles de ARP normales o bajos, sugiere que los ríñones po-
liqutsticos se comportarían como una estenosis bilateral de la arteria renal o como la hiper­
tensión vasculorrenal de un monorreno. 

22. — Cuando los pacientes con hipertensión esencial y funcionalismo renal normal se separan por 
sus niveles de Na-1 bajo una dieta libre en sodio, resulta que el 65,4 % lo tienen normal y el 
34,5 % tienen un Na-I elevado. 

23. — Los niveles de Na-I no dependen de la ingesta de sodio, ya que la excreción urinaria del 
mismo era similar en ambos grupos de pacientes. 

24. — Si bien existe una perfecta correlación entre los niveles porcentuales de Na-I y volumen san­
guíneo, fueron mayores los aumentos del primero que los de la volemia, lo que sugiere la 
existencia de un fenómeno de autorregulación en tales pacientes. 

25. — En estos pacientes, bajo una dieta libre en sodio, la actividad renina plasmática no viene regu­
lada por el sodio corporal e igual como en los individuos normales, la secreción de renina 
disminuye con la edad. 

26. — Todo ello junto con la falta de correlación de las cifras tensionales con los parámetros estu­
diados, sugiere que el sistema renina-angiotensina-aldosterona no constituye un mecanismo 
físiopatológico primordial en la hipertensión arterial esencial benigna. 

27. — La gran mayoría de pacientes con hipertensión y estenosis unilateral de la arteria renal y fun­
cionalismo renal conservado presentan un Na-I normal, mientras que los que tienen un riñon 
atrófico presentan con mucha mayor frecuencia un Na-I elevado. 

28. — Al contrario de lo que ocurre con el Na-I, la ARP se halló elevada con mucha mayor frecuen­
cia entre los pacientes con estenosis de la arteria renal que entre los que presentaban riñon 
atrófico. 

29. — La falta de correlación inversa entre el Na-I y la ARP sugiere que en condiciones basales, los 
niveles de renina no estarían regulados por el sodio corporal sino que también intervendría la 
isquemia renal. 

30. — Los niveles de Na-I no dependen de la ingesta de sodio valorada por la natriuria en 24 horas, 
con la excepción de aquellos parientes con estenosis unilateral y funcionalismo renal deterio­
rado (afectación contralateral) en que se halló una perfecta correlación directa entre el Na-I y 
la excreción urinaria de sodio. 

31. — Como es lógico la hipertensión de los pacientes monorrenos se comportaría como una hiper­
tensión esencial. 

32. — La hipertensión de los parientes con diabetes de origen tardío y buen funcionalismo renal se 
manifiesta, en su conjunto, con unos mayores niveles de Na-I y una mayor incidencia de nive­
les patológicos elevados que la población general e hipertensión esencial, respectivamente. 

33. —A diferencia de los pacientes con hipertensión esencial, los niveles elevados de Na-I no se 
acompañan de estados de hipervolemia ya que el volumen sanguíneo era normal en la mayo­
ría de los pacientes, y había una correlación inversa entre uno y otro parámetro. 

34. — Los niveles de ARP en los parientes diabéticos eran comparables a los pacientes con hiperten­
sión esencia], a pesar de tener edades significativamente superiores a aquéllos. 

35. — Los pacientes con hiperaldosteronismo primario presentaron un Na-I francamente elevado 
con un volumen sanguíneo dentro de la normalidad, lo que concuerda con la existencia de un 
fenómeno de autorregulación a nivel periférico y de escape a nivel renal. 

36. — En el feocromocitoma se observó un Na-I y un volumen sanguíneo francamente disminuido, 
como correspondería a una hipertensión por vasoconstricción. 
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