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Disefio experimental

I11. Diseno experimental

El presente trabajo de investigacion esta disefiado para determinar la
composicion de la fraccion fendlica del aceite de oliva virgen y para estudiar in
vivo el efecto del consumo de este aceite en la composiciéon de la LDL respecto a
los acidos grasos y antioxidantes, asi como su relacion con el nivel de la

oxidacion de esta particula y el plasma.
En respuesta a los objetivos planteados se disefi6 la siguiente metodologia:

l. CARACTERIZACION DE COMPUESTOS FENOLICOS DEL
ACEITE DE OLIVA. Desarrollo de un método simple y reproducible
para la caracterizacion y cuantificaciéon de compuestos fenolicos del
aceite de oliva, por extraccion en fase solida, y determinacién por HPLC-
Detector de fotodiodos (DAD)-MS/MS (Publicacion 1).

1. ESTUDIO DE BIODISPONIBILIDAD DE COMPUESTOS
FENOLICOS EN LDL. Estudio del efecto del consumo de tres tipos de
aceite de oliva: aceite de oliva virgen, aceite de oliva y aceite de oliva
refinado, con composicion similar pero con diferente contenido de
compuestos fenolicos, en el contenido de antioxidantes de LDL y su
relacion con el estrés oxidativo postprandial. Se ha realizado un estudio

controlado, aleatorio y de disefio cruzado, (Publicacion 2).

I1l. DETERMINACION DEL PERFIL DE COMPUESTOS
FENOLICOS PROVENIENTES DEL ACEITE DE OLIVA Y SUS
METABOLITOS EN LDL.

0 Desarrollo de un método para la determinacién de compuestos
fenolicos provenientes del aceite de oliva y sus metabolitos en la LDL
y su aplicacion en el estudio de LDL obtenida después de la ingesta

aguda de aceite de oliva virgen (Publicacion 3).
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0 Comparaciéon de dos métodos distintos para aislar la LDL del plasma

(Publicacion 3).

0 Desarrollo de un método rapido para la determinacién de compuestos
fenolicos provenientes del aceite de oliva y sus metabolitos por medio
de extraccion en fase solida y su determinacion por HPLC-ionizacion
por electroespray (ESI)-MS/MS (Publicacion 4).

IV. ENSAYOSCLINICOS

0 Evaluacion de las modificaciones de los metabolitos de los
compuestos fenolicos del aceite de oliva en LDL después de la ingesta
sostenida durante tres semanas de dos tipos de aceites de oliva: aceite
de oliva refinado y aceite de oliva virgen, de similar composicion pero
con diferente contenido de compuestos fendlicos, a través de un
estudio controlado, aleatorio y de diseno cruzado en poblacion

europea (Publicacion 5).
o Evaluacion de la modificacién de la composicion de acido graso oleico

en LDL, después del consumo moderado y sostenido de aceite de oliva

durante tres semanas en poblacién europea (Publicacion 6).
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