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ObjetivosObjetivos de la investigaciónde la investigación

!! Explorar e identificar factores de riesgo no Explorar e identificar factores de riesgo no �� biológicos biológicos 
para las demenciaspara las demencias

!! psicosocialespsicosociales
!! de personalidadde personalidad y relacióny relación

!! Plantear probables perfiles de riesgo bio Plantear probables perfiles de riesgo bio �� psico psico �� sociales sociales 
de forma específica para la enfermedad de Alzheimerde forma específica para la enfermedad de Alzheimer

!! Sugerir elementos de prevención para un posible Sugerir elementos de prevención para un posible 
desarrollo de políticas de salud públicadesarrollo de políticas de salud pública



Hipótesis generalHipótesis general

!! En el desencadenamiento de una demenciaEn el desencadenamiento de una demencia

!! Estarían presentes unos factores de riesgo, no sólo biológicos oEstarían presentes unos factores de riesgo, no sólo biológicos o
genéticos, sino también de genéticos, sino también de tipo psicosocial y de personalidadtipo psicosocial y de personalidad

!! Estos factores podrían ser detectados anteriormente al Estos factores podrían ser detectados anteriormente al 
desarrollo de la enfermedad desarrollo de la enfermedad (premórbidos)(premórbidos)

!! La concepción etiológica de estos factores no sería de tipo La concepción etiológica de estos factores no sería de tipo 
causal, sino de causal, sino de predisposiciónpredisposición



Hipótesis específicaHipótesis específica

!! Para la enfermedad de AlzheimerPara la enfermedad de Alzheimer

!! Personalidad premórbida Personalidad premórbida frágil frágil 

!! Con dificultadesCon dificultades para afrontar los eventos vitales del final de la para afrontar los eventos vitales del final de la 
mediana edad y vejezmediana edad y vejez

!! Que ha mantenido una Que ha mantenido una relación de dependenciarelación de dependencia con personas del con personas del 
entorno familiar y/o socialentorno familiar y/o social

!! Justificación Justificación 

!! Hipótesis sugerida, de forma repetitiva, en el contexto de las eHipótesis sugerida, de forma repetitiva, en el contexto de las entrevistas ntrevistas 
realizadas con familiares de enfermos de Alzheimer (1991realizadas con familiares de enfermos de Alzheimer (1991--1996)1996)

!! Estudios confirmando la validez de la hipótesis de la personalidEstudios confirmando la validez de la hipótesis de la personalidad premórbida: ad premórbida: 
Bauer, et al. (1995), Univ. Friburgo y Malinchoc, et al. (1997),Bauer, et al. (1995), Univ. Friburgo y Malinchoc, et al. (1997), Clínica MayoClínica Mayo



Los factores de riesgo premórbidos ILos factores de riesgo premórbidos I

!! PsicosocialesPsicosociales

!! Estilo educativo y ambiente familiar paternoEstilo educativo y ambiente familiar paterno

!! Eventos vitales Eventos vitales 
!! Personales: Personales: Cambios domicilio Cambios domicilio -- guerra guerra -- economía economía -- escuela escuela -- trabajo trabajo 
!! Familiares: Familiares: Problemas familiares Problemas familiares -- enfermedades enfermedades -- muertes  muertes  

!! Nivel educativoNivel educativo

!! Ocupación laboralOcupación laboral

!! Actividades y relaciones socialesActividades y relaciones sociales



Los factores de riesgo premórbidos IILos factores de riesgo premórbidos II

!! Perfiles de personalidad y relación, por factoresPerfiles de personalidad y relación, por factores

!! PersonalidadPersonalidad

!! I EnergíaI Energía !! Autonomía Autonomía / / Dependen.    Dependen.    !! Seguridad Seguridad /  /  InseguridadInseguridad
!! Dominancia Dominancia / / Sumisión      Sumisión      !! Afrontam. Afrontam. / / EvitaciónEvitación
!! Crit. propio Crit. propio / / Imitación     Imitación     !! Asertividad Asertividad / / Inhibición Inhibición 

!! II AfabilidadII Afabilidad !! Generosidad Generosidad / / Egoísmo        Egoísmo        !! Altruísmo Altruísmo / / Egocentrism.Egocentrism.
!! ExtroversiónExtroversión / / Introvers.   Introvers.   !! Sociabilidad Sociabilidad / / RetraimientoRetraimiento

!! III Tesón  III Tesón  !! ResponsableResponsable // Irrespons.   Irrespons.   !! Organizado Organizado / / Caótico             Caótico             
!! Realista Realista / / Utópico        Utópico        !! Convencion. / Convencion. / Anárquico Anárquico 



Los factores de riesgo premórbidos II Los factores de riesgo premórbidos II (cont.)(cont.)

!! IV Est. EmocionalIV Est. Emocional !! Optimista Optimista / Pesimista / Pesimista !! Entereza Entereza // Afectación Afectación 
!! Serenidad Serenidad / Ansiedad  / Ansiedad  !! Continen. /Continen. / Impulsivid.Impulsivid.
!! Pacífico Pacífico / Irritable/ Irritable

!! V Apertura mentalV Apertura mental !! Interesado temas ext. / Indiferente temas ext. Interesado temas ext. / Indiferente temas ext. 
!! Flexibilidad / Rigidez Flexibilidad / Rigidez 

!! Relación de parejaRelación de pareja

!! I EnergíaI Energía !! Autonomía / Depend.    Autonomía / Depend.    !! Dominan. /Dominan. / Sumisión Sumisión 



Metodología: investigación empíricaMetodología: investigación empírica

!! Estudio de carácter clínico y epidemiológicoEstudio de carácter clínico y epidemiológico

!! Contraste entre grupos de casos y grupos controlContraste entre grupos de casos y grupos control
!! CasosCasos Enfermos con demencia. Información a través de sus familiaresEnfermos con demencia. Información a través de sus familiares
!! ControlControl Personas sin demencia. Personas sin demencia. Información a través de ellos mismosInformación a través de ellos mismos

!! Cuestionario standard de elaboración propiaCuestionario standard de elaboración propia

!! Tratamiento estadístico de las diferencias entre los Tratamiento estadístico de las diferencias entre los 
grupos de casos y los grupos control grupos de casos y los grupos control 



Diseño: grupos de casos y de controlDiseño: grupos de casos y de control

!! Grupos de casosGrupos de casos

!! nº totalnº total 108 108 casos con diagnóstico de demenciacasos con diagnóstico de demencia

!! procedenciaprocedencia !! 3232 29�6% 29�6% Les Corts (BCN)Les Corts (BCN) Fundación ACEFundación ACE
!! 7676 70�4% 70�4% Baix Llobregat  Baix Llobregat  Hospital BellvitgeHospital Bellvitge

!! Grupos controlGrupos control

!! nºnº totaltotal 49 49 controles sin demenciacontroles sin demencia

!! procedencia:procedencia: !! 2424 49�0% 49�0% Casa Elizalde (BCN) Casa Elizalde (BCN) Taller de memoria Taller de memoria 
!! 1111 22�4% 22�4% Les Corts (BCN)Les Corts (BCN) Alz. Catalunya Alz. Catalunya -- F. ACEF. ACE
!! 1414 28�6% 28�6% Baix LlobregatBaix Llobregat AFA Baix Llobregat AFA Baix Llobregat 



Grupos de casos y de controlGrupos de casos y de control
TipologíasTipologías

!! Grupos de casosGrupos de casos

!! Casos demencia      108Casos demencia      108

!! Alzheimer Alzheimer 85   85   78�7%78�7%

!! Mixta Mixta �� Vascular     17Vascular     17 15�7%15�7%

!! ParkinsonParkinson 3     3     2�8%2�8%

!! Cuerpos de LewyCuerpos de Lewy 33 2�8%2�8%

!! Grupos controlGrupos control

!! Control total         49Control total         49

!! Familiares de   Familiares de   
enfermos enfermos 25    51�0%25    51�0%

!! NoNo--familiares    familiares    2424 49�0%49�0%



Control de variables: diagnósticoControl de variables: diagnóstico

!! Grupos de casos Grupos de casos 

!! Estadios G.D.S  ReisbergEstadios G.D.S  Reisberg

!! 2               2               ---- ----
!! 3                3                ---- ----
!! 4               4               ---- ----
!! 5               5               62          57�4%62          57�4%
!! 6                21          19�4%6                21          19�4%
!! 7               7               13          12�0%13          12�0%
!! Fallecido  Fallecido  12          11�0%12          11�0%

!! Grupos controlGrupos control

!! Estadios G.D.S  ReisbergEstadios G.D.S  Reisberg

!! 2                 23     2                 23     46�9%46�9%
!! 3               3               26      26      53�1%53�1%
!! 4                 4                 ---- ----
!! 5                 5                 ---- ----
!! 6                 6                 ---- ----
!! 7                7                ---- ----
!! Fallecido   Fallecido   ---- ----



Control de variables: edadControl de variables: edad

!! Grupos de casosGrupos de casos

!! Edad mediaEdad media

!! Media ed. inicio  Media ed. inicio  67�8 67�8 a.a.

!! Media ed. actual   73�3 Media ed. actual   73�3 a.a.

!! TramosTramos

!! 41 41 �� 50             50             2�8 2�8 %  %  
!! 51 51 �� 60           60           17�6 17�6 %%
!! 61 61 �� 70           70           39�8 39�8 %%
!! 71 71 �� 80           80           35�2 35�2 %%
!! 81 81 �� 90             90             4�6 4�6 %%

!! Grupos control          Grupos control          !! Dif. SigDif. Sig..

!! Edad media Edad media 

!! Media ed. actual  70�5Media ed. actual  70�5 a.a. -- 5�655�65

!! Media ed. actual Media ed. actual 70�5 a.             70�5 a.             +6�10+6�10

!! TramosTramos

!! 41 41 �� 50             50             2�0 2�0 %             %             + 0�31+ 0�31
!! 51 51 �� 60               60               8�2 8�2 %             %             +1�75+1�75
!! 61 61 �� 70            70            26�5 26�5 %             %             +1�69+1�69
!! 71 71 �� 80             59�2 80             59�2 %             %             -- 2�802�80
!! 81 81 �� 90            90            4�1 4�1 %             %             +0�14+0�14



Control de variables: sexoControl de variables: sexo

!!Grupos de casos Grupos de casos 

!! SexoSexo

!! Mujeres      Mujeres      61�1 %61�1 %
!! Hombres     Hombres     38�9  % 38�9  % 

!!Grupos control      Grupos control      !! Dif. Sig.Dif. Sig.

!! SexoSexo

!! Mujeres        Mujeres        59�2 %        59�2 %        +0�22+0�22
!! Hombres       Hombres       40�8 %         40�8 %         -- 0�220�22



Áreas de investigación Áreas de investigación 
y variables estudiadas y variables estudiadas 

!! 1) 1) Aspectos biológicos familiares y personalesAspectos biológicos familiares y personales
!! Antecedentes familiares de enfermedadAntecedentes familiares de enfermedad
!! Antecedentes personales de enfermedadAntecedentes personales de enfermedad
!! Causa de muerte del padre y de la madreCausa de muerte del padre y de la madre

!! 2) Manifestaciones psíquicas y/o psicosomáticas 2) Manifestaciones psíquicas y/o psicosomáticas 
familiares y personalesfamiliares y personales
!! Trastornos psTrastornos psííquicos familiaresquicos familiares
!! Trastornos psTrastornos psííquicos personalesquicos personales
!! Respuestas psRespuestas psííquicas o psicosomquicas o psicosomááticas a eventos vitales ticas a eventos vitales 

!! 3) Familia y estilo educativo3) Familia y estilo educativo
!! Edad de pEdad de péérdida de los padres y /o ausencia de rdida de los padres y /o ausencia de ééstosstos
!! Estilo educativo de los padresEstilo educativo de los padres



Áreas de investigaciónÁreas de investigación
y variables estudiadas  y variables estudiadas  (cont.)(cont.)

!! 4) Aspectos relacionales4) Aspectos relacionales
!! Relaciones socialesRelaciones sociales
!! Relaciones de parejaRelaciones de pareja

!! 5) Educación y trabajo5) Educación y trabajo
!! Nivel educativoNivel educativo
!! OcupaciOcupacióón laboraln laboral

!! 6) Eventos vitales6) Eventos vitales
!! Etapas, Etapas, ááreas, temreas, temááticas ticas 
!! ÍÍndices de estrndices de estrééss
!! Vinculados al inicio de Vinculados al inicio de 

demenciademencia

!! 7)7) Perfiles de personalidad Perfiles de personalidad 
y relacióny relación
!! Perfiles de personalidadPerfiles de personalidad
!! Perfiles de relaciPerfiles de relacióón de parejan de pareja



Ámbitos de la investigación Ámbitos de la investigación 
I General I General 

!! Contraste de todas las variables Contraste de todas las variables 

I General: Enfermos I General: Enfermos No enfermosNo enfermos

!! Casos demencia Casos demencia 108108 !! Control  Control  4949

!! Alzheimer total    Alzheimer total    8585 !! Control total  Control total  4949

!! Mujeres     Mujeres     5555 !! MMujeres     ujeres     2929

!! Hombres   Hombres   3030 !! HHombres    ombres    2020

!! Mixta Mixta ��Vascular   Vascular   1717 !! Control total Control total 4949



Ámbitos de la investigaciónÁmbitos de la investigación
Específicos: II, III, IV y VEspecíficos: II, III, IV y V

Contraste de variables: edad muerte padres y factores de personaContraste de variables: edad muerte padres y factores de personalidadlidad

!! II MatrimoniosII Matrimonios
!! Casos demencia     Casos demencia     24           24           !! Control cónyuges     Control cónyuges     2424

!! III Edades precoces y tardíasIII Edades precoces y tardías
!! Casos < 70 años      Casos < 70 años      5757 !! Control < 70 años     Control < 70 años     1717
!! Casos ≥ 70 años    Casos ≥ 70 años    51           51           !! Control ≥ 70 años     Control ≥ 70 años     3232

!! IV Nivel educativoIV Nivel educativo
!! Casos analfabetos            Casos analfabetos            28         28         !! Control analfabetos           Control analfabetos           55
!! Casos est. primarios         Casos est. primarios         54        54        !! Control est. primarios      Control est. primarios      1717
!! Casos est. sec. y univ.      Casos est. sec. y univ.      23         23         !! Control est. sec. y univ.   Control est. sec. y univ.   2727

!! V Área territorialV Área territorial
!! Casos Barcelona ciudad Casos Barcelona ciudad 3232 !! Control Barcelona ciudadControl Barcelona ciudad 3535
!! Casos Baix Llobregat       Casos Baix Llobregat       76        76        !! Control Baix Llobregat      Control Baix Llobregat      1414



Ítems del cuestionario standardÍtems del cuestionario standard

!! 1) 1) Datos generalesDatos generales

!! 2) 2) Salud actualSalud actual

!! 3) 3) Anteced. de enfermedades físicas Anteced. de enfermedades físicas 

!! 4) 4) Anteced. de trastornos psíquicos Anteced. de trastornos psíquicos 

!! 5) 5) Gráfico familiar (1er. grado ) Gráfico familiar (1er. grado ) 

!! 6) 6) Estilo y ambiente familiar paternoEstilo y ambiente familiar paterno

!! 7) 7) Eventos vitales: Infancia y Adolesc.Eventos vitales: Infancia y Adolesc.

!! 8)8) Eventos vitales: Juv. y Mediana Ed.Eventos vitales: Juv. y Mediana Ed.

!! 9) 9) Eventos vitales: VejezEventos vitales: Vejez

!! 10) 10) Nivel educativoNivel educativo

!! 11) 11) Ocupación laboralOcupación laboral

!! 12) 12) Activid. y relación socialActivid. y relación social

!! 13) 13) Relaciones de pareja Relaciones de pareja 

!! 14) 14) Perfiles de personalidad Perfiles de personalidad 



ProcedimientoProcedimiento
Realización y control de las entrevistasRealización y control de las entrevistas

!! Participación en la realización de las entrevistas de 34 Participación en la realización de las entrevistas de 34 
alumnos de 4º curso de la Licenciatura de Psicologíaalumnos de 4º curso de la Licenciatura de Psicología

!! Entrenamiento previo e instrucciones: Entrenamiento previo e instrucciones: 3 sesiones de 90 minutos3 sesiones de 90 minutos

!! Lugar de realización:  Lugar de realización:  domicilio de los sujetosdomicilio de los sujetos

!! Seguimiento y control posterior: Seguimiento y control posterior: por parte del investigadorpor parte del investigador

!! Media de tiempo empleada por sujeto:   Media de tiempo empleada por sujeto:   !! Casos: Casos: 1h. 10�1h. 10�
!! Control: Control: 1 h. 02�1 h. 02�

!! Nº de entrevistas realizadas por los alumnos:Nº de entrevistas realizadas por los alumnos: !! Casos: Casos: 47 (43�5%)47 (43�5%)
!! Control: Control: 53 (100�0%)53 (100�0%)



Diferencias significativasDiferencias significativas
CriteriosCriterios

!! Índices de significación. Diferencias grupos de casos/controlÍndices de significación. Diferencias grupos de casos/control

!! < 1�65< 1�65 no significativano significativa
!! > 1�65> 1�65 significativa con riesgo significativa con riesgo αα 0,050,05
!! > > 2�332�33 significativa con riesgo significativa con riesgo αα 0,010,01

!! Grupos globales y grupos internosGrupos globales y grupos internos

!! Grupos globales:Grupos globales: Casos demencia (CD), Alzheimer total (AT)Casos demencia (CD), Alzheimer total (AT)

!! Grupos internos: Grupos internos: Alzheimer total (AT), Alzheimer Mujeres (AM), Alzheimer total (AT), Alzheimer Mujeres (AM), 
Alzheimer Hombres (AH) y Mixta Alzheimer Hombres (AH) y Mixta �� Vascular (MV)Vascular (MV)

!! Criterio restrictivo:Criterio restrictivo: En lEn los grupos globales, además de tener una diferencia os grupos globales, además de tener una diferencia 
significativa global, sus grupos internos han de tener significativa global, sus grupos internos han de tener 
una diferencia signific. del mismo signo y > de 1�00una diferencia signific. del mismo signo y > de 1�00



Causa de muerte de los padresCausa de muerte de los padres.. ResultadosResultados

!! Alzheimer: Alzheimer: +2�30+2�30 Acc. Grave*Acc. Grave*

!! Alzh. Muj: Alzh. Muj: ++2�592�59 Guerra*Guerra*
!! Alzh. Hom: Alzh. Hom: +1�69+1�69 RespiratoriasRespiratorias

Muerte precoz del padre por otras causas

!! Alzheimer: Alzheimer: ++2�742�74 DemenciaDemencia

!! Alzh. Muj: Alzh. Muj: ++2�812�81 Respiratorias*Respiratorias*
!! Alzh. Hom.: Alzh. Hom.: +2�00+2�00 CirculatoriosCirculatorios

Ant. de Demencia (AT: 17�7% - 4�0 %)

0

5

10

15

20

25

30

%

Demencia Alzheimer Mixt-Vsc. Control

Muerte   padre

Respiratorias Circulatorias Guerra Accidente grave

0

5

10

15

20

25

30

%

Demencia Alzheimer Mixt-Vsc. Control

Muerte madre

Respiratorias Circulatorias Demencia



ResultadosResultados
Antecedentes Antecedentes familiaresfamiliares de trastornos psíquicosde trastornos psíquicos

!! Demencia:Demencia: ++2�712�71 Tr. Graves sin especif.Tr. Graves sin especif. ** +1�67+1�67 PsicosisPsicosis
+2�03+2�03 SuicidiosSuicidios **

!! Alzheimer: Alzheimer: ++3�613�61 Nº trast. psíquicosNº trast. psíquicos +1�76+1�76 Drogas*Drogas*
+2�30+2�30 Ansiedad *Ansiedad *

Mayor nº de trastornos psíquicos graves en los ant. familiares (AT: 40�6% - 14�2%)
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ResultadosResultados
Antecedentes Antecedentes personalespersonales de trastornos psíquicosde trastornos psíquicos

!! Alzh. Muj: Alzh. Muj: -- 2�912�91 Nº trast. psíquicosNº trast. psíquicos -- 2�132�13 DistimiaDistimia
-- 2�842�84 Total depresiónTotal depresión -- 2�032�03 Fármacos Fármacos 
-- 2�342�34 TratamientosTratamientos

!! Alzh. Hom.: Alzh. Hom.: +1�82+1�82 Alcohol*Alcohol*

!! MixtaMixta--Vasc.:Vasc.: -- 3�253�25 DistimiaDistimia --1�75 1�75 Nº trast. psíquicosNº trast. psíquicos
-- 2�182�18 Total depresiónTotal depresión

Menor presencia de trast. depresivos (AM: 34�5% -65�5%) y trat. (AM: 29�1 % - 55�1%)
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ResultadosResultados
Respuestas psicosomáticas a ev. vitalesRespuestas psicosomáticas a ev. vitales
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!! Demencia: Demencia: +2�26+2�26 Total respuesta psicosomáticaTotal respuesta psicosomática

!! Alzh. Muj.:Alzh. Muj.: ++2�592�59 Caídas/ hernias discales*Caídas/ hernias discales*
!! Alzh. Hom.:Alzh. Hom.: +2�13+2�13 CardioCardio--cerebrocerebro--vascular *vascular *

!! MixtMixt--Vasc.:Vasc.: +1�90+1�90 CardioCardio--cerebrocerebro--vascularvascular

Mayor respuesta psicosomática como respuesta a eventos vitales (CD: 34�3% - 18�1%)



Edad del sujeto (0 Edad del sujeto (0 -- 20 años) y muerte padres20 años) y muerte padres. . ResultadosResultados

!! Demencia:Demencia: ++3�223�22 00--15 años 15 años 
++2�832�83 00--20 años20 años

!! Alzheimer:Alzheimer: ++2�752�75 66--10 años*10 años*

!! Alzh. Muj.: Alzh. Muj.: + + 3�283�28 1111--15 años*15 años*
!! Alzh Hom.:Alzh Hom.: + 1�82+ 1�82 00-- 5  años*5  años*

Máxima dif.: AM  0 - 15 años (29�1% - 3�4%)
AM  0 - 20 años (41�8% - 13�7%)

!! Alzh. Hom.:Alzh. Hom.: -- 1�751�75 00--15 años15 años
-- 1�721�72 00--20 años20 años

Máxima dif.: AH 0 - 15 años (3�3% - 20�0%)
AH 0 - 20 años (6�6% - 25�0%)
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Comparación con la población general         Comparación con la población general         ResultadosResultados
de la edad del sujeto (0 de la edad del sujeto (0 -- 20 años)  en la muerte de los padres20 años)  en la muerte de los padres
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!! Demencia:Demencia: + + 3�463�46 Muerte padreMuerte padre

!! Alzh. Muj.: Alzh. Muj.: +1�92   +1�92   Muerte madreMuerte madre
+1�92   +1�92   Muerte padre/madreMuerte padre/madre

Máxima dif. : MV (50�0% - 13�2%/17�7%)
Máxima dif. global: AM (41�8% - 15�3%/13�7%)

CD (36�1% - 15�3%/16�3%)

!! Alzheimer: Alzheimer: ++2�872�87 Muerte padreMuerte padre

Máxima dif.: AH (50�0% - 19�1%/15�4%)



Nivel educativo.Nivel educativo. ResultadosResultados

!! Alzheimer:Alzheimer: -- 3�033�03 Universitarios Universitarios 
+1�96+1�96 PrimariosPrimarios

!! Alzh. Muj.: Alzh. Muj.: ++4�334�33 Analfabetos*Analfabetos*
-- 2�462�46 Secundarios*Secundarios*

Los grupos AM y MV tienen una importante tasa de analfabetismo 25�5% y 29�4% respect.

!! MixtaMixta--Vasc.:Vasc.: ++2�442�44 AnalfabetosAnalfabetos
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Ocupación laboral.Ocupación laboral. Resultados Resultados 

!! Alzheimer: Alzheimer: -- 2�692�69 Adm. y prof. lib.Adm. y prof. lib.

!! Alzh. Muj. : Alzh. Muj. : +2�15+2�15 Ama casa  Ama casa  
-- 1�861�86 AdministrativosAdministrativos

!! MixtaMixta--Vasc.:Vasc.: -- 3�693�69 Administrativ.Administrativ.
-- 2�062�06 Industr. metalIndustr. metal

Menos adm. y prof. lib. (AT: 12�0% - 32�3%)
Mayor ama casa  (AM: 58�2% - 34�4%)

!! Demencia: Demencia: -- 2�392�39 AutónomosAutónomos

!! Alzheimer:Alzheimer: -- 22��3737 Funcionarios*Funcionarios*

!! Alzh. Muj. :Alzh. Muj. : ++44��3131 No contratac.No contratac.
!! Alzh. Hom.:Alzh. Hom.: +1+1��8989 Asalariados Asalariados 

!! MixtaMixta--Vasc.:Vasc.: ++22��8383 No contratac.No contratac.

Menos Autónomos (CD: 13�0%  - 30�6%)
Menos Contratos    (AM: 32�7% - 68�9%)

0

10

20

30

40

50

60

%

Demencia Alzheimer Mixt-Vsc. Control 

Tipo de trabajo 

Ama casa y trab. Ind. metal Administrat. Tot adm. y serv.
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Relaciones sociales.Relaciones sociales. ResultadosResultados

!! MixtaMixta--Vasc.:  Vasc.:  -- 3�683�68 Sociable (M.A)Sociable (M.A)

Poco y m. poco sociable (MV: 70�5% - 34�6%) 

!! Alzh. Muj. : Alzh. Muj. : ++3�213�21 Sólo familiaSólo familia
-- 3�15 3�15 Total entidadesTotal entidades

!! MixtaMixta-- Vasc.: Vasc.: ++2�692�69 Sólo familiaSólo familia
-- 3�123�12 Total entidad.Total entidad.

MV y AM son los grupos con menor relación
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Grado relación social 

Poco y muy poco sociable Bastante y muy sociable
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ResultadosResultados
Eventos vitales: Temática global personalEventos vitales: Temática global personal

!! Demencia: Demencia: ++3�503�50 Golpe cabeza*Golpe cabeza*
-- 1�881�88 GuerraGuerra

!! Alzh. Muj.:Alzh. Muj.: -- 2�332�33 Total personalesTotal personales
+2�04+2�04 Dificult. económ.Dificult. económ.

!! Alzh. Hom.:Alzh. Hom.: ++3�693�69 Dificult. trabajoDificult. trabajo

- El grupo AM es el que tiene menor temática personal (AM: 108�2% - 143�9%)
- La temática de AH está centrada en el trabajo (AH: 86�5% - 40�0%)
- El grupo MV es el que tiene mayor nº de conflictos personales (MV: 105�4%-30�3%)

!! MixtMixt--Vasc.:Vasc.: ++8�588�58 Conflictos pers. Conflictos pers. 
++2�862�86 Enferm. propiaEnferm. propia
+1�80+1�80 Total personalesTotal personales
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ResultadosResultados
Eventos vitales: Temática global familiarEventos vitales: Temática global familiar

!! Demencia:Demencia: -- 6�176�17 Enferm. famil.Enferm. famil.
++5�455�45 Probl. famil.Probl. famil.

!! Alzh. Muj.:Alzh. Muj.: +1�88+1�88 Emancipac. hijosEmancipac. hijos
+1�77+1�77 Suicidios famil.*Suicidios famil.*
+1�75+1�75 Muerte esposoMuerte esposo

Mayor problemática familiar para todos los grupos (CD: 100�4% - 62�6%)

!! Alzh. Hom.:Alzh. Hom.: +2�29+2�29 Muerte hermanoMuerte hermano
+2�28+2�28 Separ. familiaresSepar. familiares
-- 1�871�87 Muerte esposa*Muerte esposa*

!! Mixt.Mixt.--Vsc.:Vsc.: +1�66+1�66 Discus. famil.Discus. famil.
-- 1�781�78 Emanc. Hijos*Emanc. Hijos*
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ResultadosResultados
Eventos vitales en los 5 últimos añosEventos vitales en los 5 últimos años

!! Alzh. Hom.:Alzh. Hom.: -- 1�801�80 Enferm. propiasEnferm. propias
++3�823�82 Muerte padresMuerte padres
+1�82+1�82 Muerte hermano*Muerte hermano*

"" MixtMixt--Vasc.: Vasc.: ++2�422�42 Enf. propiasEnf. propias

!! Demencia: Demencia: -- 2�082�08 Trast. Psíquicos*Trast. Psíquicos*

!! Alzh. Muj.: Alzh. Muj.: ++2�822�82 Muerte esposoMuerte esposo **
++2�592�59 Emancip. Hijos*Emancip. Hijos*

Mayor temática familiar en  AT            Mayor nº enferm. propias (MV: 64�7% � 32�3%)
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Perfiles de personalidad y relaciónPerfiles de personalidad y relación. PlanteamientoPlanteamiento
!! Elementos bipolares agrupados por factores. Puntuación de 1 a 7Elementos bipolares agrupados por factores. Puntuación de 1 a 7

I : EnergíaI : Energía II: AfabilidadII: Afabilidad III: TesónIII: Tesón IV: Est  emoc.IV: Est  emoc. V: Ap. mentalV: Ap. mental
1  ..............  71  ..............  7 1 ............. 7                 1 ........... 7           1 ............. 7                 1 ........... 7           1  ...........  7               1 ...........  71  ...........  7               1 ...........  7

Autón.Autón. -- Depen.Depen. Gener.Gener. -- Egoís.Egoís. Resp.Resp. -- Irresp.Irresp. Optim.Optim. -- Pesim.Pesim. Inter.Inter. -- Indifer.Indifer.
Autón. (r)Autón. (r) -- Dep. (r)Dep. (r) Altruis. Altruis. -- Egoc. Egoc. Organ.Organ. -- Caótic.Caótic. Enter. Enter. -- Afect.Afect. Flexib.Flexib. -- RigidezRigidez
Crit. prop.Crit. prop. -- Imit.Imit. Extrov.Extrov. -- Introv.Introv. Real.Real. -- Utópic.Utópic. Seren.Seren. -- Ansied.Ansied.
SeguroSeguro -- Inseg. Inseg. Sociab.Sociab. -- Retr.Retr. Conv.Conv. -- Anárq.Anárq. Contin.Contin. -- Impul.Impul.
Afront.Afront. -- Evitac.Evitac. Pacífic.Pacífic. -- Irritab.Irritab.
Aserti.Aserti. -- Inhib.Inhib.
Domin.Domin. -- Sumis.Sumis.
Dom. (r)Dom. (r) -- Sum. (r)Sum. (r)

!! FactoresFactores CriteriosCriterios

I  I  Energía:Energía: Capacidad para enfrentarse a las dificultades y resolverlas autónom.

II  II  AfabilidadAfabilidad: Capacidad de apertura, entendimiento y cooperación con los demás

III  III  Tesón:Tesón: Capacidad de organización y responsabilidad

IV  IV  Estab. emocional:Estab. emocional: Capacidad de control y elaboración ante situaciones amenazantes

V  V  Apertura mental:Apertura mental: Capacidad de interesarse por temas no familiares y tener nuevas exper.



Resultados globales perfiles de personalidad y relación IResultados globales perfiles de personalidad y relación I

!! Factores:Factores: I : EnergíaI : Energía II: AfabilidadII: Afabilidad III: TesónIII: Tesón IV: Est.  emoc.IV: Est.  emoc. V: Ap.  mentalV: Ap.  mental

!! Casos Casos .................. Imitac.Imitac. .............. Egocén.Egocén. .................. Irresp.Irresp. .............. Pesimis.Pesimis.
DemenciaDemencia .................. Evitac. Evitac. 

.................. Depen.Depen.

!! AlzheimerAlzheimer .................. Imitac.Imitac. .............. Egocén.Egocén. .................. Irresp.Irresp. .............. Pesimis.Pesimis.
TotalTotal .................. Evitac.Evitac. .............. Impuls.Impuls.

.................. Depen.Depen.

.................. Dep. (r)Dep. (r)

!! Alzheimer Alzheimer .................. Evitac.Evitac. .............. Egocén.Egocén. .................... IrrespIrresp.. .............. Afectac.Afectac. ............ Indifer.Indifer.
MujeresMujeres .................. Imitac.Imitac. Conven.Conven. .................. .............. Pesimis.Pesimis. ............ Rigidez Rigidez 

.................. Dep. (r)Dep. (r) Organiz.Organiz. .................. .............. Impuls.Impuls.

.................. Depen.Depen.
Dom.(r)Dom.(r) ..................

!! AlzheimerAlzheimer .................... Imitac.Imitac. .............. Introv.Introv. ................ IrrespIrresp.. .............. Pesimis.Pesimis.
HombresHombres .................... Depen.Depen. .............. EgoísmoEgoísmo ................ UtópicoUtópico .............. Impuls.Impuls.

.................... Evitac.Evitac. .............. Egocén.Egocén. ................ CaóticoCaótico

.................... Insegur.Insegur.

.................... Inhibic.Inhibic.

.................... Dep. (rDep. (r))

!! Mixta Mixta -- .................... Depen.Depen. .............. Retraim.Retraim. ................ Irresp.Irresp. ................ Pesimis.Pesimis. ............ Indifer.Indifer.
Vascular Vascular .................... Imitac.Imitac. .............. EgoísmoEgoísmo Enter.Enter. .................. ............ Rigidez Rigidez 

.................... Evitac.Evitac. .............. Introv.Introv. Pacífic.Pacífic. ..................
Dom.(r)Dom.(r) .................... .............. Egocén.Egocén. Seren.Seren. ..................



Resultados globales perfiles de personalidad y relResultados globales perfiles de personalidad y relación IIación II

!!Diferencias de medias aritméticas superiores a 3�50Diferencias de medias aritméticas superiores a 3�50

!! FactoresFactores I : EnergíaI : Energía II: AfabilidadII: Afabilidad III: TesónIII: Tesón IV: Est.  emoc.IV: Est.  emoc. V: Ap.  mentalV: Ap.  mental

!! Casos Casos .................. Evitac.Evitac. .............. Pesimis.Pesimis.
DemenciaDemencia .................. Depen. Depen. 

!! AlzheimerAlzheimer .................. Evitac.Evitac. .............. Pesimis.Pesimis.
TotalTotal .................. Depen.Depen. .............. Impuls.Impuls.

.................. Dep. (r)Dep. (r)

!! Alzheimer Alzheimer .................. Dep. (r)Dep. (r) .............. Afectac.Afectac. ............ Indifer.Indifer.
MujeresMujeres Dom.(r)Dom.(r) ......... ......... .............. Pesimis.Pesimis. ............ Rigidez Rigidez 

!! AlzheimerAlzheimer .................. Depen.Depen. .............. IntroverIntrover .............. Pesimis.Pesimis.
HombresHombres .................. Evitac.Evitac. .............. Impuls.Impuls.

.................. Insegur.Insegur.

.................. Inhibic.Inhibic.

.................. Dep. (rDep. (r))

!! Mixta Mixta -- .................. Depen.Depen. .............. Introver Introver .................. Pesimis.Pesimis. ............ Indifer.Indifer.
Vascular Vascular .............. Retraim.Retraim. Seren.Seren. .................. ............ Rigidez Rigidez 



Conclusiones I:   Conclusiones I:   ProbablesProbables
factores de riesgo para la enfermedad de Alzheimer factores de riesgo para la enfermedad de Alzheimer 

!! Aspectos biológicosAspectos biológicos
!! Antecedentes maternos de Antecedentes maternos de 

demenciademencia
!! Muertes precoces del padre debidas Muertes precoces del padre debidas 

a otras causas: accidente / guerraa otras causas: accidente / guerra
!! Trastornos circulatorios propios Trastornos circulatorios propios 
!! Dolores de cabeza propiosDolores de cabeza propios

!! Aspectos psíquicosAspectos psíquicos
!! Mayor nº de trastornos psíquicos Mayor nº de trastornos psíquicos 

familiares gravesfamiliares graves
!! Mayor ansiedad/menor depresiónMayor ansiedad/menor depresión
!! Mayor respuesta psicosomáticaMayor respuesta psicosomática

!! Aspectos familiaresAspectos familiares
!! Mayor número de muertes precoces Mayor número de muertes precoces 

del padre del padre 
!! Estilo educativo del padre más Estilo educativo del padre más 

dominantedominante

!! Educación y trabajoEducación y trabajo
!! Menor nivel educativoMenor nivel educativo
!! Menos cualificación en el trabajoMenos cualificación en el trabajo

!! Eventos vitalesEventos vitales
!! Mayor problemática familiarMayor problemática familiar

!! Personalidad. DéficitPersonalidad. Déficit
!! Factor I: Evitación, Dependencia Factor I: Evitación, Dependencia 

general y de relación, Inseguridadgeneral y de relación, Inseguridad
InhibiciónInhibición

!! Factor II: Introversión y Factor II: Introversión y 
RetraimientoRetraimiento

!! Factor IV: Afectación, Pesimismo eFactor IV: Afectación, Pesimismo e
ImpulsividadImpulsividad

!! Factor V: Indiferencia y RigidezFactor V: Indiferencia y Rigidez



Conclusiones IIConclusiones II

!! Confirmación de la existencia Confirmación de la existencia de factores de riesgo node factores de riesgo no--biológicosbiológicos

!! Concepción etiológica Concepción etiológica de losde los factores de riesgo no como causales  sino como factores de riesgo no como causales  sino como 
predisposiciónpredisposición

!! Relevancia del porcentaje Relevancia del porcentaje de muertes precoces del padrede muertes precoces del padre

!! Los factores de riesgo de personalidad Los factores de riesgo de personalidad no permiten categorizar un trastorno no permiten categorizar un trastorno 
específico. Son rasgos comunes pero más intensos: dependencia, eespecífico. Son rasgos comunes pero más intensos: dependencia, evitación, vitación, 
introversión, pesimismo, indiferencia al mundo externo y rigidezintroversión, pesimismo, indiferencia al mundo externo y rigidez

!! Sugerencia de un posible elemento de prevención: Sugerencia de un posible elemento de prevención: Intervenciones que potencien Intervenciones que potencien 
la autonomía personal, la capacidad de afrontamiento y la relacila autonomía personal, la capacidad de afrontamiento y la relaciónón

!! Conveniencia de proseguir la investigación Conveniencia de proseguir la investigación en los aspectos de: en los aspectos de: 
!! Fragilidad familiarFragilidad familiar: : Muerte del padre y trastornos psíquicos familiaresMuerte del padre y trastornos psíquicos familiares
!! Personalidad: Personalidad: Factores I, II, IV y VFactores I, II, IV y V


