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4.2.4 Educación y ocupación laboral  
 
4.2.4.1 Educación 
  

 
Tabla 38 a: Educación. Resumen de Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer  Mujeres  (55)  Alzheimer  Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 resultados y diferencias significativas Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

   Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

 Nivel educativo general   

 1 Analfabeto +4’38 (21’3 – 2’0) +3’77 (20’0 – 2’0) +4’33 (25’5 - ...) +0’68 (10’0 – 5’0) +2’44 (29’4 – 2’0) 

  Primarios +1’73 (49’1 – 34’7) +1’96 (51’8 – 34’7) +1’16 (50’9 – 37’9) +1’70 (53’3 – 30’0) -0’41 (29’4 – 34’7)  

 2 Secundarios I -2’10 (10’2 – 24’5) -2’18 (9’4 – 24’5) -2’46 (3’6 – 24’1) - 0’41 (20’0 – 25’0) -1’29 (11’7 – 24’5) 

  Universitarios  -2’52 (3’7 – 18’4) -3’03 (1’2 – 18’4) -2’45 (... – 17’2) -1’75 (3’3 – 20’0) -0’07 (17’6 – 18’4) 

 Tipo de estudios  

 1 No-especialización +3’05 (83’3 – 59’2) +3’35 (85’9 – 59’2) +3’89 (90’9 – 51’7) +0’52 (76’7 – 70’0) +0’86 (70’5 – 59’2)  

 2 Formación profesional -2’70 (9’3 – 28’3) -2’61 (9’5 – 28’3) -3’40 (5’4 – 37’3) +0’46 (20’0 – 15’0) -2’62 (5’8 – 28’3) 

  Licenciaturas  -1’26 (2’8 – 8’0) -1’67 (1’2 – 8’0) -1’03 ( ... – 3’4) -1’36 (3’3 – 15’0) +0’42 (11’7 – 8’0)  
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 Tabla 38 b: Educación. Diferencias significativas de proporciones.  
  
  
 Nivel Educativo   Tipo de estudios  
  
 Grupos Df. sg. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  
  
  
 Casos Demencia......... ........ ............................................ Casos Demencia........... ......... ............................................ 
 
 Alzheimer Total ....... - 3’03 Menos Universitarios  Alzheimer Total ......... - 1’67 Menos Licenciaturas (Alz. Muj.: -1’03, Alz Hom.: -1’36)  
  +1’96 Más Primarios(Alz. Muj.: +1’16)       
 
 Alzheimer Mujeres .. +4’33 Más analfabetas * Alzheimer Mujeres .... +3’89 Más no-especialización 
  - 2’46 Menos Secundarios  - 3’40 Menos formación profesional   
  - 2’45 Menos Universitarios *   
   
 Alzheimer Hombres. - 1’75 Menos Universitarios Alzheimer Hombres .... ......... ................................................ 
  +1’70 Más primarios  
  
 Mixta-Vascular ....... +2’44 Más analfabetos  Mixta- Vascular ......... - 2’62 Menos formación profesional  
       
      

 

Comentario: Un menor nivel educativo, con una importante tasa de analfabetismo, aparece como lo más destacado en todos los Casos de Demencia, 

pero especialmente en el grupo AM y MV. El grupo AH es el que aparece con un nivel educativo mayor, así como con una mayor capacitación 

profesional. 

El grupo Mixta-Vascular es el que aparece como más heterogéneo, con una tasa alta de analfabetismo (29,4%) y al mismo tiempo con una tasa alta de 

estudios universitarios (17,6%) 
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4.2.4.2 Ocupación laboral  

 
 

 Tabla 39 a: Ocupación laboral Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 Resumen de resultados y diferencias Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

 significativas  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

  
 Tipo de trabajo             

 1 Total ama de casa y trabajo +2’12 (36’1 – 20’4) +2’20 (37’6 – 20’4) +2’15 (58’2 -34’4) .......... .................... +1’14 (35’2 – 20’4) 

 2 industria metal  -0’59 (5’4 – 8’0) -1’02 (3’6 – 8’0) -1’03 ( ... – 3’4)  0’00 (10’0 – 10’0) -2’06 (... –8’0) 

 3 administrativos -2’13 (7’4 – 20’3) -1’68 (9’6 – 20’3) -1’86 (5’4-20’5) -0’30 (16’6 – 20’0) -3’69 (... – 20’3) 

 4 Tot. serv.: administr. y prof. liber. -2’61 (12’9 – 32’3) -2’69 (12’0 – 32’3) -2’54 (7’2 – 30’7) -1’17 (19’9 – 35’0) -0’72 (23’5 – 32’3) 

Contratación 

 1 ninguna contratación +4’83 (24’1 – 2’0) +4’11 (22’3 – 2’0) +4’31 (34’6 – 3’4) .......... ...................... +2’83 (35’2 - 2’0) 

 2 asalariado +0’50 (45’0 – 40’8) +0’18 (42’4 – 40’8) -0’90 (21’8 – 31’0) +1’89 (80’0 – 55’0) +0’87 (52’9 – 40’8) 

  autónomo -2’39 (13’0 – 30’6) -2’17 (14’1 – 30’6) -1’79 (10’9 – 27’6) -1’16 (20’0 – 35’0) -2’85 (5’8 – 30’6) 

  funcionario  -2’11 (0’9 – 10’2) -2’37 (... – 10’2) -1’83 (... – 10’3) -1’49 ( ... – 10’0) -0’61 (5’8 – 10’2) 

 3 Total contratación -3’11 (58’9 – 81’6) -3’25 (56’5 – 81’6) -3’41 (32’7 – 68’9)  0’00 (100’0 – 100’0) -1’32 (64’7 – 81’6) 

 Categoría  

 1 ninguna categoría +4’80 (17’6 - ...) +4’26 (17’6 - ...) +4’55 (27’3 - ... ) .......... ...................... +2’28 (23’5 - ...) 

 2 trabajador y especialista -2’10 (54’6 – 71’5) -1’79 (56’4 – 71’5) -2’14 (41’9 – 65’5) +0’30 (83’4 – 80’0) -2’25 (41’1 – 71’5) 

 3 encargados +2’95 (7’4 - ...) +1’75 (3’5 - ...) +1’00 (1’8 - ...) +1’46 (6’7 - ...) +1’91 (17’6 - ...) 

 4 Total directivos +0’12 (13’0 – 12’3) -0’98 (7’0 – 12’3) -1’00 (1’8 – 6’8) -0’29 (16’7 – 20’0) +1’84 (35’2 – 12’3) 
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Tabla 39 b: Tipo de trabajo. Diferencias significativas de proporciones.  

 Grupos Df. sg. Concepto  Grupos Df. sg. Concepto 

   
 Casos Demencia........... ........ .............................................................................  Alzheimer Hombres .. ........ ................. 
 
 Alzheimer Total ........ - 2’69 Menos servicios públicos, administr. y prof. liberales (Alz. Hom.: -1’17) Mixta y Vascular  ..... - 3’69 Menos administr. *  
       - 2’06 Menos industria metal *   
 Alzheimer Mujeres ... - 2’54 Menos Servicios públicos, administr. y prof. liberales  
   +2’15 Más ama de casa y trabajo 
  - 1’86 Menos administrativos  

 
Comentario: En relación con el tipo de trabajo, la mayor dedicación del grupo AM a las labores de la casa y la presencia de trabajos menos 

cualificados, tanto para este grupo, como para el de MV, es lo más relevante. 

 
  
  
 Tabla 39 c: Contratación y categoría laboral. Diferencias significativas de proporciones. 
 Contratación    Categoría laboral  

 Grupos Df. sg. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  
  

 Casos Demencia......... - 2’39 Menos autónomos (Alz. Hom.: -1’16)  Casos Demencia......... +2’95 Más encargados (Alz. Muj.: +1’00, Alz Hom.: +1’46) * 
 
 Alzheimer Total ....... - 2’37 Menos funcionarios (Alz. Hom.: -1’49) * Alzheimer Total ....... +1’75 Más encargados (Alz. Muj.: +1’00, Alz Hom.: +1’46) * 
  - 2’17 Menos autónomos (Alz. Hom.: -1’16)     
    
 Alzheimer Mujeres .. +4’31 Más ninguna contratación Alzheimer Mujeres .. +4’55 Más ninguna categoría *     
  - 3’41 Menos total contratación  - 2’14 Menos trabajador y especialista   
  - 1’83 Menos funcionarios *    
  - 1’79 Menos Autónomos  Alzheimer Hombres.  ....... ...................................................      
     
 Alzheimer Hombres . +1’89 Más asalariados Mixta- Vascular ...... +2’28 Más ninguna categoría *     
     - 2’25 Menos trabajador y especialista   
 Mixta-Vascular ........ - 2’85 Menos autónomos  +1’91 Más encargados*  
  +2’83 Más ninguna contratación  +1’84 Más total directivos   
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Comentario: Menor calificación (menos autónomos, menos funcionarios, más ninguna contratación) para las formas de contratación es lo más 

destacable, excepto para los hombres donde la presencia de los asalariados es mayor. Resulta notable observa la menor presencia de autónomos en 

los grupos AM y MV. La presencia de ninguna contratación en AM y MV es también notable.  

En relación con las categorías, el grupo AH vuelve a aparecer como el menos deficitario. Resulta sorprendente la aparición de la figura de 

encargados en todos los casos de Demencia, aunque tenga una relevancia significativa menor para los grupos internos AM y AH. 

La presencia de mayor número de directivos, en el grupo MV, puede tener relación con el número de hombres (8) de este grupo, por lo que aparece 

como el más dispar en fenómenos socio-educativos.  

 

 

4.2.4.3 Comentario global acerca del nivel educativo y la ocupación laboral 

 

Aunque, tanto en relación con el Nivel educativo como con la Ocupación laboral, los grupos de casos obtienen unos resultados que indican menor 

calificación, en la comparación con los grupos control, se dan algunas diferencias interesantes a señalar.  

El grupo Alzheimer Hombres aparece como el menos deficitario, tanto a nivel de estudios como de ocupación laboral; en todo caso tiene más 

asalariados. En cambio, en los grupos Alzheimer Mujeres, de una manera más notable por el número de casos, y Mixta-Vascular, se da un mayor 

analfabetismo, una menor contratación y una menor calificación en la contratación (menos autónomos, administrativos y profesiones liberales). 

Hay que destacar la heterogeneidad del grupo Mixta-Vascular, donde coexisten los datos bajos en relación con el nivel de estudios y la contratación 

y en cambio es el grupo con más encargados y directivos. 
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4.2.5  Relaciones sociales y de pareja  

 
4.2.5.1 Relaciones sociales  

 
 

  

 Tabla 40 a: Relaciones sociales   Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 Resumen de resultados y diferencias Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

  significativas   Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

    

 Grado de relación social   

 1 Muy poco sociable +0’91 (17’6 – 12’2) +0’11 (12’9 – 12’2) +0’57 (14’5 – 10’3) -0’52 (10’0 – 15’0) +2’25 (41’1 – 12’2) 

 2 Total muy poco y poco sociable +0’41 (38’0 – 34’6) -0’48 (30’5 – 34’6) -0’19 (29’0 – 31’0) -0’12 (33’3 – 35’0) +2’76 (70’5 – 34’6) 

 3 Normal +3’84 (23’1 – 4’1) +3’59 (23’5 – 4’1) +3’29 (25’5 – 3’4) +1’72 (20’0 – 5’0) +1’40 (17’6 – 4’1) 

 4 Bastante sociable -3’81 (14’8 – 44’9) -3’32 (17’6 – 44’9) -3’45 (12’7 – 48’3) - 0’97 (26’7 – 40’0) -6’32 (... – 44’9) 

 5 Total bastante y muy sociable  -2’91 (37’0 – 61’2) -2’01 (43’5 – 61’2) -2’14 (41’8 – 65’5) -0’58 (46’7 – 55’0) -4’75 (11’7 – 61’2) 

  Media aritmética (1-5) -1’34 (3’04 – 3’31) -0’19 (3’27 – 3’31) -0’48 (3’28 – 3’41) +0’23 (3’23 – 3’15) -3’68 (2’12 – 3’31) 

 

Tipo de relaciones  

 1 Sólo familia +2’52 (28’3 – 12’2) +1’78 (23’9 – 12’2) +3’21 (32’1 – 6’9) -0’83 (11’1 – 20’0) +2’69 (47’0 – 12’2) 

 2 Total 3, 4 entidades -1’69 (25’0 – 38’7) -0’97 (30’4 – 38’7) -1’46 (28’6 – 44’7) +0’26 (33’5 – 30’0) -3’69 (5’8 – 38’7) 

  Total entidades  -2’48 (71’6 – 87’5) -1’72 (76’1 – 87’5) -3’15 (67’8 – 92’7) +0’87 (89’2 – 80’0) -3’12 (46’9– 87’5)  
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 Tabla 40 b: Relaciones sociales. Diferencias significativas proporciones y medias aritméticas.  
  
 Grado de relación social     Tipo de relaciones  

   
 Grupos  Df. sg. Concepto  Ma. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  

  
 Casos Demencia......... - 3’81 Menos bastante sociable (Alz. Hom.: -0’97) ....... ...............  Casos Demencia........ ........ ........................................   
      
 Alzheimer Total ....... - 3’32 Menos bastante sociable (Alz. Hom.: -0’97)   ....... ................ Alzheimer Total ...... ........ .................................. 
        
 Alzheimer Mujeres .. - 3’45 Menos bastante sociable ....... ................ Alzheimer Mujeres . +3’21 Más sólo familia  
   - 2’14 Menos total bastante y muy sociable    - 3’15 Menos total relación entidades   
 Alzheimer Hombres . ......... .......................................................... ....... ................ Alzheimer Hombres . ........ .................................................. 
   
 Mixta-Vascular ........  - 6’32 Menos bastante sociable * -3’68 Menos sociable Mixta- Vascular ........ - 3’69 Menos relaciones 3, 4 entidades 
   - 4’75 Menos total bastante y muy sociable      - 3’12 Menos total relación entidades 
   +2’76 Más total poco y muy poco sociable    +2’69 Más sólo familia  
   +2’25 Más muy poco sociable 

                        Gráfica 13 b: Grado de relación social. Grupos Alzheimer                  Gráfica 13  a: Grado de relación social. Grupos generales
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Comentario: Aunque el grado de relación social es menor en todos los Casos de Demencia, excepto en el de AH, si nos fijamos en las medias 

aritméticas, estas diferencias son muy poco significativas. Es en el grupo MV donde este dato de menor sociabilidad aparece con mayor relevancia y 

rotundidad, aunque con diferencias internas muy grandes; en este grupo van a darse también las mayores cotas de retraimiento social en la temática 

de personalidad. El grupo AH es el que aparece como el menos deficitario en relación con el contacto social.  

En cuanto al tipo de relaciones, los grupos AM y MV están más centrados en la familia, y tienen una menor participación en Entidades,  

 

 

4.2.5.2 Relaciones de pareja 

 
 

 Tabla 41 a: Relaciones de pareja Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer  Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 Resumen de resultados y diferencias Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

  significativas   Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

            
 Clase  de relación  

 1 Esposos +2’07 (92’6 – 79’6) +1’88 (91’8 – 79’6) +1’58 (87’3 – 72’4) +1’49 (100’0 - 90’0) +1’84 (94’0 – 79’6) 

 2 Madre-Padre / hijos  -2’38 (1’9 – 14’1) -2’25 (2’4 – 14’1) -2’46 (3’6 – 24’1) .... ................. .... ................. 

  
 Calificación relación            

1 Muy buena  -3’75 (20’4 – 51’0) -3’71 (20’0 – 51’0) -1’95 (23’6 – 44’8) -3’71  (13’3 – 60’0) -2’19 (23’5 - 51’0) 

  Buena  +2’88 (44’4 –22’4) +2’92 (45’9 – 22’4) +2’27 (43’6 – 20’7) +1’87 (50’0 – 25’0) +0’98 (35’2 – 22’4) 

  Total buena y muy buena  -1’15  (64’4 – 73’4) -0’92  (65’9 – 73’4) +0’15  (67’2 – 65’5) -1’83  (63’3 – 85’0) -1’08 (58’8 – 73’4) 

 2 Regular +2’19  (4’6 - ...) +2’05  (4’7 - ...)  +1’00  (1’8  - ...) +1’85  (10’0 - ...) +1’03 (5’8 - ...) 

 3 Total regular, mala, muy mala  +1’75 (17’5 – 8’1) +1’30 (15’3 – 8’1) +0’08 (10’9 – 10’3) +2’00 (23’3 – 5’0) +1’40 (23’4 – 8’1) 

 4 Media aritmética (1-6) +2’57 (2’44 – 1’94) +2’18 (2’38 – 1’94) +0’34 (2’23 – 2’14) +3’16 (2’63 – 1’65) +1’96 (2’59 – 1’94)  
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 Tabla 41 b: Calificación de la relación de pareja. Diferencias significativas de proporciones y medias aritméticas  

  
  
 Grupos Df. sg. Concepto Ma. Grupos Df. sg. Concepto Ma. Concepto 
  
 Casos Demencia....... - 3’75 Menos muy buena  ...... Alzheimer Hombres  - 3’71 Menos muy buena +3’16 Peor calif. 
  +2’88 Más buena (Mix-Vasc.: +0’98)    +2’00 Más total regular, mala y muy mala 
  +2’19 Más regular (Alz. Muj.: +1’00, Mix-Vasc.: +1’03) *   +1’87 Más buena 
      +1’85 Más regular * 
 Alzheimer Total .... - 3’71 Menos muy buena  .......  - 1’83 Menos total buena y muy buena   
    +2’92 Más buena   
    +2’05 Más regular (Alz. Muj.: +1’00) *  Mixta y Vascular  .. - 2’19 Menos muy buena +1’96 Peor calif. 
  
 Alzheimer Mujeres . +2’27 Más buena  ....... 
  - 1’95 Menos muy buena  
      

                          Gráfica 14  a: Relación de pareja. Grupos generales                       Gráfica 14 b: Relación de pareja. Grupos Alzheimer
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Comentario: En este apartado sobre la relación de pareja sólo se analiza el grado de satisfacción de la relación. El tipo de relaciones que se establecen 

se analizaran en el apartado de personalidad 4.2.7.2. 

 

Si nos fijamos en las medias aritméticas, al analizar la relación de pareja, la calificación es peor para todos los Casos de Demencia, aunque de manera 

más destacada para el grupo AH. En el grupo MV también se detecta una peor calificación. El grupo AM es el que obtiene mejor calificación aunque 

ligeramente peor que el grupo CM. 

Aunque la calificación de la relación de pareja, de forma global, únicamente aparece como regular o mala en el grupo AH, si nos fijamos en las 

proporciones de las categorías, en todos los grupos de Casos de Demencia se obtiene una calificación menor que en los grupos control.  

 

  

4.2.5.3 Comentario global acerca de las Relaciones sociales y de pareja 

 

Lo significativo parece ser, en cuanto a la relación social, un grado menor de relación, aunque que el grupo Alzheimer Hombres es el menos 

deficitario en la comparación con el grupo Control Hombres. El grupo Alzheimer Mujeres aparece como más centrado en la familia y con un grado 

de relación social algo menor. El grupo Mixta-Vascular es el que puntúa como menos sociable y también muy centrado en la familia. 

 

En cuanto a la relación de pareja, el grado de satisfacción es menor para todos los Casos de Demencia aunque muy significativamente para los grupos 

Alzheimer Hombres y Mixta-Vascular. 
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4.2.6  Eventos vitales  
 

4.2.6.1 Eventos vitales por etapas  

 

4.2.6.1.1 Infancia y Adolescencia   

 
 

 Tabla 42 a: Eventos vitales Infancia Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 y Adolescencia. Resumen de resultados Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

 y diferencias significativas Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

   
  

 1  Personales Guerra -1’51 (28’1 – 40’5) -3’12 (15’4 – 40’5) -2’69 (16’3 – 44’6) -1’75 (13’3 – 35’0) -3’84 (5’8 – 40’5) 

     Dificultades económicas +1’33 (9’2 – 4’0) +1’75 (11’9 – 4’0) +3’48 (18’1 - ...) -1’49 (... – 10’0) +0’28 (5’8 – 4’0) 

  

 2  Familiares  Muerte padre +1’80 (36’0 – 22’4) +2’06 (38’8 – 22’4) +1’71 (41’8 – 24’1) +1’06 (33’2 – 20’0) +0’99 (35’3 – 22’4) 

     Conjunto muertes +0’94 (62’8 – 54’9) +1’13 (64’8 – 54’9) +1’13 (70’8 – 58’3) +0’21 (53’1 – 50’0) +1’71 (76’4 – 54’9)  

  

 3  Resumen  Total personales  -2’32 (52’1 – 70’7) -3’45 (41’7 – 70’7) -2’89 (45’2 – 75’4) -2’32 (33’2 – 65’0) -2’69 (35’0 – 70’7)  

     Total familiares +1’42 (93’1 – 85’1) +3’03 (100’6 – 85’1) +1’70 (103’3 – 95’8) +2’04 (93’0 – 70’0) +0’31 (88’0 – 85’1) 

     Total infancia   -0’68 (145’2 – 155’8)  -0’85 (142’3 – 155’8) -0’97 (148’5 – 171’2) -0’47 (126’2 – 135’0)  -1’77 (123’0 – 155’8)  
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               Gráfica 15 a: Eventos vitales Infancia y Adol.  Grupos generales               Gráfica 15 b: Eventos vitales Infancia y Adol.  Grupos Alzheimer 

           Gráfica 15 c: Eventos vitales Infancia y Adol. por áreas.  Grupos generales         Gráfica 15 d: Eventos vitales Infancia y Adol. por áreas. Grupos Alzheimer 
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Tabla 42 b: Eventos vitales Infancia y Adolescencia. Diferencias significativas de proporciones. 

   
  Personales.     Familiares 
  
 Grupos  Df. sg. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  

  
 Casos Demencia..... - 2’32 Menos total personales Casos Demencia...... +1’80  Más muerte padre (Alz. Hom.: +1’06, Mix-Vasc.: +0’99)   
      
 Alzheimer Total .... - 3’45 Menos total personales Alzheimer Total .... +3’03 Más total familiares 
    - 3’12 Menos guerra   +2’06 Más muerte padre (Alz. Hom.: +1’06)   
       
 Alzheimer Mujeres . +3’48 Dificultades económicas * Alzheimer Mujeres  +1’71 Más muerte padre  
     - 2’89 Menos total personales  +1’70 Más total familiares  
  - 2’69 Menos guerra    
       
 Alzheimer Hombres  - 2’32 Menos total personales Alzheimer Hombres +2’04 Más total familiares  
  - 1’75 Menos guerra     
           
 Mixta y Vascular  .. - 3’84 Menos guerra  Mixta y Vascular  ...  +1’71 Más conjunto muertes  
    - 2’69 Menos total personales  
       

 

Comentario: En cuanto a los aspectos personales, en los eventos vitales referidos a la Infancia y la Adolescencia, aparecen como más relevantes las 

mayores dificultades económicas para el grupo AM y la menor temática de guerra para los grupos Alzheimer y MV. Menos elementos estresantes, 

exteriores a la familia, se dan de forma general en todos los Casos de Demencia. 

En cuanto a los aspectos familiares, se constata un mayor número de muertes del padre en todos los Casos de Demencia, especialmente en AM y un 

mayor número de muertes familiares para el grupo MV. Aunque resulta también muy significativo un mayor número de dificultades familiares en 

conjunto, para los grupos Alzheimer. 

De forma global, la etapa, tiene más eventos vitales en su conjunto (menos personales y más familiares) que en la Vejez (más personales y menos 

familiares), para todos los grupos de casos y de control, excepto para el grupo MV, en el cual se produce una inversión: son mayores los de la Vejez. 
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4.2.6.1.2  Juventud y Mediana Edad  

 
 

 Tabla 43 a: Juventud y Mediana Edad   Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 Resumen de resultados y diferencias Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

 significativas Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

  

  

 1  Personales Dificult. realiz. trabajo +2’06 (3’8 - ...) +2’07 (4’8 - ...) ....... ................... +1’85 (10’0 - ...) +1’03 (5’8 - ...) 

   Crisis empresa  +2’06 (3’8 - ...) +2’07 (4’8 - ...) +1’00  (1’8 - ...) +1’85 (10’0 - ...) ........ .....................  

   Conjunto dific. trabajo +1’04 (28’0 – 20’5) +0’77 (26’2 – 20’5) -1’02 (9’0 – 17’2) +2’12 (53’2 – 25’0)  +0’70 (29’2 – 20’5)  

   Accidente propio +1’92 (8’4 – 2’0) +1’25 (6’0 – 2’0) +1’44 (3’6 - ...) +0’68 (10’0 – 5’0) +1’21 (11’7 – 2’0) 

   Golpe cabeza +2’06 (3’7 - ...) +2’07 (4’8 - ...) +1’78 (5’4 - ...) +1’01 (3’3 –  ... ) .......... ..................... 

   Atracos y secuestros  +2’06 (3’7 - ...) +2’07 (4’8 - ...) +2’06 (7’2 - ...) ........ ................... .......... ..................... 

   Conjunto otr. conflictos +3’06 (22’2 – 6’1) +2’20 (18’0 – 6’1) +2’36 (18’0 - 3’4) +0’69 (16’6 – 10’0) +2’40 (35’1 – 6’1) 

 

2  Familiares Discusiones familiares  +2’60 (19’4 – 6’1) +1’17 (12’9 – 6’1) +1’93 (14’6 – 3’4)  0’00 (10’0 – 10’0) +2’41 (35’2 – 6’1)  

   Sep. / nvo. matr. padres  +2’06 (3’7 - ...) +2’07 (4’8 - ...) +1’00 (1’8 - ...) +1’83 (9’9 - ...) .......... ....................... 

   Total  probl. familiares +4’04 (50’6 – 20’3) +3’42 (47’4 – 20’3) +2’95 (54’4 – 23’8) +1’81 (36’6 – 15’0) +2’41 (52’7 – 20’3) 

   Suicidio familiar +2’06 (3’7 - ...) +1’75 (3’6 - ...) +1’44 (3’6 - ...) + 1’01 (3’3 - ...) +1’03 (5’8 - ...) 

   Muerte hermano +1’95 (12’2 – 4’0) +2’35 (15’3 – 4’0) +0’66 (10’9 – 6’8) +3’01 (23’3 - ...) -1’43 ( ... – 4’0) 

   Muerte suegro +2’06 (3’7 - ...) +2’07 (4’7 - ...) ......... .................. +2’14 (13’3 - ...) ......... ....................... 

  

 3  Resumen Total personales +2’26 (62’1 – 42’9) +1’22 (53’8 – 42’9) -0’27 (41’4 – 44’5) +1’78 (69’8 – 45’0) +4’18 (87’6 – 42’9) 
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            Gráfica 16 a:  Eventos vitales Juv. y Med. Edad. Personales. Grupos generales             Gráfica 16 b:  Eventos vitales Juv. y Med. Edad. Personales. Grupos Alzheimer  

        Gráfica 16 c:  Eventos vitales Juv. y Med. Edad. Familiares. Grupos generales    Gráfica 16 d:  Eventos vitales Juv. y Med. Edad. Familiares. Grupos Alzheimer 
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Tabla 43 b: Eventos vitales. Juventud y Mediana Edad. Diferencias significativas de proporciones 

 
 Personales     Familiares  
  
 Grupos  Df. sg. Concepto  Grupos Df. sg. Concepto  
  
 Casos Demencia....... ........ ........................................................... Casos Demencia...... +4’04 Más total problemas familiares  
       +2’06 Más suicidios familiares (Al. M.: +1’44, Al. H.: +1’01, M.-V.: +1’03) *  
 Alzheimer Total .... +2’07 Más crisis empresa (Alz. Muj.: +1’00) *      
   +2’07 Más golpes cabeza (Alz. Hom.: +1’01) * Alzheimer Total .... +3’42 Más total problemas familiares 
       +2’07 Más separaciones / nuevo matr.  padres (Alz. Muj.: +1’00) *  
 Alzheimer Mujeres . +2’36 Más conjunto otros conflictos personales  +1’75 Más suicidios familiares (Alz. Muj.: +1’44, Alz. Hom.: +1’01) * 
   +2’06 Más atracos y secuestros *    
   +1’70 Más golpes de cabeza * Alzheimer Mujeres  +2’95 Más total problemas familiares 
       +1’93 Más discusiones familiares 
 Alzheimer Hombres  +2’12 Más total dificultades trabajo   
   +1’85 Más crisis empresa * Alzheimer Hombres +3’01 Más muerte hermano *      
   +1’85 Más dificultades realización trabajo *  +2’14 Más muerte suegro *     
   +1’78 Más total personales     +1’83 Más separaciones / nuevo. matrimonio padres * 
       +1’81 Más total problemas familiares  
     
 Mixta y Vascular  .. +4’18 Más total personales  Mixta y Vascular .... +2’41 Más discusiones familiares 
    +2’40  Más conjunto otros conflictos personales   +2’41 Más total problemas familiares 
             

 

Comentario: En relación con los elementos personales, en la Juventud y Mediana Edad, aparecen como relevantes el conjunto de otros conflictos 

personales (Atracos, golpes en la cabeza, etc.) tanto para el grupo AM, como para el MV. En este último grupo, se da también un número mayor de 

eventos personales. En cuanto al grupo AH se observa un mayor número de eventos personales, centrados en el área laboral.  

Los eventos personales en su conjunto se dan en una proporción significativamente mayor que en el grupo control, especialmente para AH y MV. 

En lo referente a los aspectos familiares, los problemas familiares aparecen como relevantes para todos los Casos de Demencia, con mayores 

discusiones familiares para los grupos AM y el MV, así como más separaciones familiares y muertes de hermano y suegros, para el grupo AH.  

De forma global, es la etapa en la que aparecen un número de eventos vitales mayor, tanto en los grupos de casos, como en los de control. 
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4.2.6.1.3 Vejez 

 
 

 Tabla 44 a:  Vejez  Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

Resumen de resultados y diferencias Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

 significativas  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

  
  

 1  Personales Jubilación anticipada  +2’06 (3’7 - ...) +1’75 (3’5 - ...) ........ ................... +1’85 (10’0 - ...) ........ ..................  

   Golpe cabeza  +2’53 (5’6 - ...) +1’09 (1’2 - ...) +1’05 (1’8 - ... ) ......... ............... +2’28 (23’5 - ...) 

   Enfermedad propia  +2’92 (7’4 - ...) +2’55 (7’1 - ...) +1’78 (5’4 - ...) +1’83 (9’9 - ...) +1’90 (17’6 - ...) 

   Total otros conflictos  +1’45 (18’4 – 10’1) +0’53 (13’1 – 10’1) -0’14 (12’6 – 13’7) +1’05 (13’2 – 5’0) +3’31 (52’7 – 10’1)  

  

 2  Familiares  Problemas familiares  +0’81 (25’9 – 20’1) +0’91 (26’9 – 20’1) +0’20 (36’3 – 34’1) +1’83 (9’9 - ...) -0’87 (11’7 – 20’1) 

   Enferm. familiares -4’29 (14’8 – 48’8) -4’28 (14’2 – 48’8) -4’12 (7’2 – 48’1) -1’69 (26’6 – 50’0) -2’67 (17’6 – 48’8) 

   Muerte madre +0’35 (12’0 – 10’1) +0’89 (15’3 – 10’1) +0’38 (9’1 – 6’8) +1’02 (26’6 – 15’0) -2’33 (... – 10’1) 

  

 3  Resumen  Total personales +1’95 (39’5 – 24’4) +1’11 (33’2 – 24’4) -0’25 (21’6 – 24’0) +2’11 (53’1 – 25’0) +5’14 (81’9 – 24’4) 

   Total familiares -4’75 (81’4 – 111’4) -4’56 (81’2 – 111’4) -3’45 (87’3 – 130’1) -1’33 (69’7 – 85’0) -2’77 (82’0 – 111’4) 

   Total Vejez  -1’35  (120’9 – 135’8) -1’96 (114’4 – 135’8) -2’58 (108’9 – 154’1) +0’95 (122’8 – 111’0) +1’05 (163’9 –135’8)  
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                         Gráfica 17 a:  Eventos vitales Vejez. Grupos generales                       Gráfica 17 b:  Eventos vitales Vejez. Grupos Alzheimer

                Gráfica 17 c:  Eventos vitales Vejez, por áreas.  Grupos generales
              Gráfica 17  d:  Eventos vitales Vejez, por áreas.  Grupos Alzheimer
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  Tabla 44 b:  Eventos Vitales: Vejez. Diferencias significativas de proporciones  

 Personales     Familiares    
    
 Grupos  Df. sg. Concepto  Grupos Df. sg. Concepto 
  
 Casos Demencia......... +2’92 Enfermedad propia *  Casos Demencia........ - 4’75 Menos total familiares (Alz. Hom.: -1’33)  
         - 4’29 Enfermedades familiares   
 Alzheimer Total ....... +2’55 Enfermedad propia *    
       Alzheimer Total ....... - 4’56 Menos total familiares (Alz. Hom.: -1’33) 
 Alzheimer Mujeres .. +1’78 Enfermedad propia *      - 4’28 Enfermedades familiares  
      
 Alzheimer Hombres . +2’11 Más Total personales  Alzheimer Mujeres .. - 4’12 Menos enfermedades familiares   
    +1’85 Jubilación anticipada *   - 3’45 Menos total familiares   
    +1’83 Enfermedad propia *    
       Alzheimer Hombres . +1’83 Problemas familiares * 
 Mixta y Vascular  .... +5’14 Más total personales    - 1’69 Enfermedades familiares 
      +3’31 Más total otros conflictos personales      
    +2’28 Golpe cabeza *  Mixta y Vascular  .... - 2’77 Menos total familiares 
    +1’90 Enfermedad propia *     - 2’67 Menos enfermedades familiares 
        - 2’33 Menos muerte madre * 
      
      

 

Comentario: En relación con los eventos personales, la enfermedad propia es mayor para todos los Casos de Demencia. En el grupo AH aparecen 

también los relacionados con la Jubilación y, como en la Juventud y Mediana edad, un mayor número de eventos personales. En el grupo MV los 

elementos personales cobran una especial significación, con un mayor número de accidentes, golpes en la cabeza, conflictos personales, etc. 

En cuanto a los elementos familiares, se da un menor número de eventos vitales de todo tipo, excepto para el grupo AH, en el cual los problemas 

familiares siguen teniendo su importancia. Destaca la presencia de las enfermedades familiares en el grupo control donde están los cuidadores. 

De forma global, en la Vejez se constata un menor número de eventos de todo tipo, en todos los grupos de casos excepto para el grupo MV, con una 

significativa inversión: es el único grupo en el que, los eventos vitales de la Vejez son mayores en número que en la Infancia y Adolescencia.  
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4.2.6.2 Eventos vitales globales por temáticas, áreas e índices de estrés 

 

4.2.6.2.1 Resumen global de eventos vitales por temáticas 

 
  

 Tabla 45 a: Resumen global de Eventos Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 vitales por  temáticas. Resumen de Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

 resultados y diferencias significativas Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

  
 1 Personales a  Guerra   -1’88 (30’8 – 46’6) -3’83 (15’4 – 46’6) -3’33 (16’3 – 51’4) -2’49 (13’3 – 45’0) -1’33 (29’1 – 46’6)  

 b  Dificult económicas +1’27 (17’3 – 10’1) +1’66 (20’3 – 10’1) +2’04 (27’1 – 10’3) -0’42 (6’6 – 10’0) +0’16 (11’6 – 10’1) 

  c  Dificultades colegio -1’15 (4’6 – 10’1) -1’08 (4’8 – 10’1) -1’82 (3’6 – 17’2) +1’45 (6’6 - ...) -0’60 (5’8 – 10’1) 

  d  Dificultades trabajo  +1’63 (41’8 – 28’7) +1’38 (40’3 – 28’7) -0’91 (12’6 – 20’6) +3’69 (86’5 – 40’0) +0’90 (40’9 – 28’7) 

  e  Otros conflictos pers. +2’17 (48’0 – 30’3) +0’81 (37’1 – 30’3) +0’32 (34’2 – 30’7) +0’72 (39’8 – 30’0) +8’58 (105’4 – 30’3) 

   Golpe de cabeza  +3’50 (10’2 - ...) +2’34 (6’0 - ...) +2’06 (7’2 - ...) +1’01 (3’3 - ...) +2’65 (29’3 - ...) 

   Enfermedad propia  +0’69 (13’9 – 10’1) -0’11 (9’5 – 10’1) -1’21 (7’2 – 16’6) +1’04 (13’2 – 5’0) +2’86 (46’9 – 10’ 

  
 2 Familiares a  Total problemas famil.  +5’45 (100’4 – 62’6) +4’42 (102’9 – 62’6) +3’77 (116’0 – 81’8) +3’46 (79’8 – 35’0) +1’07 (76’0 – 62’6) 

    Discusiones familiares +1’76 (37’9 – 24’3) +1’07 (32’9 – 24’3) +0’87 (36’5 – 27’3) +0’55 (26’7 - 20’0) +1’66 (46’9 – 24’3) 

    Dificult. emancip. hijos  +1’82 (14’9 – 6’1) +1’77 (15’3 – 6’1) +1’88 (25’5 – 10’2) ................................... -1’78 ( ... – 6’1) 

    Conj. separac. famil. +0’93 (26’8 – 20’1) +0’93 (27’1 – 20’1) -0’35 (27’0 – 30’7) +2’28 (26’5 – 5’0) +0’72 (29’1 – 20’1) 

  b  Total enferm. famil. -6’17 (52’5 – 91’3) -5’26 (55’9 – 91’3) -6’14 (57’7 – 102’6) -2’36 (49’8 – 80’0) -4’00 (40’9 – 91’3) 

    Enfermedad un famil. -5’62 (32’4 – 75’3) -5’09 (34’4 – 75’3) -5’25 (32’5 – 82’2) -2’05 (36’6 – 65’0) -3’63 (29’3 – 75’3) 

    Suicidios familiares  +1’17  (5’5 – 2’0) +1’23 (6’0 – 2’0) +1’77  (5’4 - ...) +0’24  (6’6 – 5’0) +0’63  (5’8 – 2’0)  
   c Muerte esposo-a  +0’56 (17’7 – 14’2) +0’70 (18’8 – 14’2) +1’75 (29’1 – 13’6) -1’87 (.... – 15’0) +0’32 (17’6 – 14’2) 

   Muerte hermano  +1’67 (22’4 – 12’1) +1’75 (23’6 – 12’1) +0’52 (21’8 – 17’1) +2’29 (26’6 – 5’0) +1’00 (23’5 – 12’1)  



  Factores de riesgo y personalidad premórbida en la enfermedad de Alzheimer.  Capítulo IV: Resultados           136  

 

136 

 
 

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

%

C as. D em encia A lzh. T ota l M ixt.- V asc. C ontrol T ota l

G uerra D if. económ . D if. traba jo C onflictos G olpe cabeza
 

 
 
 

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

1 2 0

%

C as. D em encia A lzh. T ota l M ixt.- V asc. C ontrol T ota l

D if. em ancip . M uerte  herm . M uerte  esp . P rob l. fam . E nferm . fam .
 

 

 
 

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

%

A lzh. M u jeres A lzh. H om bres C on. M u jeres C on. H om bres

G uerra D if. E conóm . D if. T rabajo C onflictos G olpe cabeza
 

 
 
 

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

1 2 0

%

A lzh. M u jeres A lzh. H om bres C on. M u jeres C on. H om bres

D if. em ancip . M uerte  herm . M uerte  esp . P rob l. fam . E nferm . fam .
 

     Gráfica 18 a:  Eventos vitales Temática global. Personales. Grupos generales Gráfica 18 b:  Eventos vitales Temática global. Personales. Grupos Alzheimer 

     Gráfica 18 c:  Eventos vitales. Temática global. Familiares. Grupos generales     Gráfica 18 d:  Eventos vitales. Temática global.  Familiares. Grupos Alzheimer 
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  Tabla 45 b: Resumen global eventos vitales por temáticas. Diferencias significativas de proporciones  

 Personales      Familiares  
   
 Grupos Df. sg. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  
  
  
 Casos Demencia....... +3’50 Más golpe cabeza (Alz. Hom.: +1’01) * Casos Demencia...... - 6’17 Menos total enfermedades familiares   
  -1’88 Menos Guerra (Mix-Vasc.: -1’33)  - 5’62 Menos enfermedad familiar   
     +5’45 Más total problemas familiares (Mix-Vasc.: +1’07) 
   
 Alzheimer Total .... - 3’83 Menos guerra Alzheimer Total ... - 5’26 Menos total enfermedades familiares 
    +2’34 Más golpes cabeza (Alz. Hom.: +1’01) *  - 5’09 Menos enfermedad familiar   
  +4’42 Más total problemas familiares         
   
 Alzheimer Mujeres . - 3’33 Menos guerra Alzheimer Mujeres  - 6’14 Menos total enfermedades familiares 
  - 2’33 Menos total personales  - 5’25 Menos enfermedad familiar  
  +2’06 Más golpes cabeza *  +3’77 Más total problemas familiares 
  +2’04 Más dificultades económicas  +1’88 Dificultades emancipación hijos 
  - 1’82 Menos dificultades Colegio   +1’77 Suicidios familiares * 
     +1’75 Muerte esposo     
   
 Alzheimer Hombres. +3’69 Más dificultades trabajo Alzheimer Hombres. +3’46 Más total problemas familiares 
  - 2’49 Menos guerra   - 2’36 Menos total enfermedades familiares 
     +2’29 Más muerte hermano  
     +2’28 Más conjunto de separaciones familiares  
     - 2’05 Menos enfermedad familiar 
     - 1’87 Menos muerte esposo-a * 
   
 Mixta y Vascular  .. +8’58 Más total otros conflictos personales  Mixta-Vascular....... - 4’00 Menos total enfermedades familiares 
  +2’86 Más Enfermedad propia  - 3’63 Menos enfermedad familiar  
     +2’65 Más golpe de cabeza *  - 1’78 Menos dificultades emancipación hijos *  
     +1’80 Más total personales   +1’66 Más discusiones familiares    
  

 
Comentario: Viendo el conjunto de eventos vitales en todas las etapas, la temática dominante, en el área personal, es la menos guerra para todos los 

grupos de Casos de Demencia. En el grupo AM están presentes los golpes de cabeza, las dificultades económicas, así como un menor cómputo de 
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eventos personales y en el grupo AH, destacan los eventos laborales. El grupo MV es el que tiene más eventos personales estresantes, destacando la 

enfermedad propia, el total de conflictos personales y los golpes en la cabeza. 

 

En las temáticas propiamente familiares, y de forma general para todos los grupos de Casos de Demencia, se da un menor índice de enfermedades 

familiares, motivado probablemente porque en los grupos control, un 51% son cuidadores de enfermos de Alzheimer. Dejando aparte el tema de las 

enfermedades, en los grupos Alzheimer se da un mayor número de problemáticas familiares, destacando en el grupo AM las dificultades de la 

emancipación de los hijos, los suicidios familiares y la muerte del esposo. En el grupo AH está más presente la muerte del hermano y más 

separaciones familiares. Finalmente, en el grupo MV, las discusiones familiares tienen más relevancia.  

 

4.2.6.2.2 Resumen global por Áreas  

 
 

 Tabla 46 a:  Resumen global por Áreas Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 Resumen de resultados y diferencias Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

 significativas   Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. 

   

 1  Personales Infancia y Adolesc. -2’32 (52’1 – 70’7) -3’45 (41’7 – 70’7) -2’89 (45’2 – 75’4) -2’32 (33’2 – 65’0) -2’69 (35’0 – 70’7)  

    Juv. y Med. Edad +2’26 (62’1 – 42’9) +1’22 (53’8 – 42’9) -0’27 (41’4 – 44’5) +1’78 (69’8 – 45’0) +4’18 (87’6 – 42’9) 

     Vejez +1’95 (39’5 – 24’4) +1’11 (33’2 – 24’4) -0’25 (21’6 – 24’0) +2’11 (53’1 – 25’0) +5’14 (81’9 – 24’4)  

     Total personales +1’16 (153’7 – 138’0) -0’76 (128’7 – 138’0) -2’33 (108’2 – 143’9) +0’92 (156’1 – 135’0) +1’80 (204’5 – 138’0) 

 

2  Familiares  Infancia y Adolesc. +1’42 (93’1 – 85’1) +3’03 (100’6 – 85’1) +1’70 (103’3 – 95’8) +2’04 (93’0 – 70’0) +0’31 (88’0 – 85’1) 

    Vejez -4’75 (81’4 – 111’4) -4’56 (81’2 – 111’4) -3’45 (87’3 – 130’1) -1’33 (69’7 – 85’0) -2’77 (82’0 – 111’4) 
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        Gráfica 19 a:  Eventos vitales Área personal  por etapas. Grupos generales     Gráfica 19 b:  Eventos vitales. Área personal por etapas. Grupos Alzheimer

         Gráfica 19 c:  Eventos vitales. Área familiar por etapas.. Grupos generales           Gráfica 19 d:  Eventos vitales. Área familiar por etapas.. Grupos Alzheimer 
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Tabla 46 b: Resumen global por Áreas. Diferencias significativas de proporciones     
  
 Personales    Familiares 
  
 Grupos Df. sg. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  
  
 Casos Demencia....... - 2’32  Menos total personales Infancia Casos Demencia...... - 4’75 Menos total familiares Vejez (Alz. Hom.: -1’33) 
       
 Alzheimer Total ..  - 3’45  Menos total personales Infancia Alzheimer Total ... - 4’56 Menos total familiares Vejez (Alz. Hom.: -1’33) 
      +3’03 Más total familiares Infancia   
       
 Alzheimer Mujeres . - 2’89  Menos total personales Infancia Alzheimer Mujeres  - 3’45 Menos total familiares Vejez 
  - 2’33  Menos total personales en todas las etapas   +1’70 Más total familiares Infancia   
  
 Alzheimer Hombres  - 2’32  Menos total personales Infancia Alzheimer Hombres. +2’04 Más total familiares Infancia 
  +2’11 Más total personales Vejez  
  +1’78 Más total personales Juv. y Mediana Edad   
  
 Mixta y Vascular  .. +5’14 Más total personales Vejez Mixta-Vascular....... - 2’77 Menos total familiares Vejez 

    +4’18 Más total personales Juv. y Mediana Edad 
    - 2’69 Menos total personales Infancia    

 

 

Comentario: En cuanto a las Áreas, personales o familiares, los resultados pueden resumirse de esta manera:  
- Grupos Alzheimer:  Menos personales en la Infancia Más familiares en la Infancia y Menos en la Vejez 

- Grupo AM:    Menos personales en todas las etapas  Más familiares en la Infancia y Menos en la Vejez  

- Grupo AH:    Menos personales en Infancia y Más en Juv. y Med. Edad y Vejez  Más familiares en la Infancia y Menos en la Vejez 

- Grupo MV:   Menos personales en Infancia y Más en Juv. y Med. Edad y Vejez  Menos familiares en la Vejez 

 

Menor conflictividad externa en la Infancia para todos los grupos y mayor en la Mediana Edad y Vejez para AH y MV.  

Mayor problemática familiar en la Infancia para los grupos Alzheimer y menor en la Vejez para todos los grupos.  
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4.2.6.2.3 Resumen global por Índices de estrés  

 
 

Tabla 47 a: Índice de estrés Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres  (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

 Resumen de resultados y diferencias Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

 significativas   Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. 

 

 1  Infancia y Adol. Personales -2’96 (1991’9 – 3594’0) -2’92 (1989’0 – 3594’0) -2’10 (2260’8 – 3882’6) -2’12 (1672’2 – 3425’0) -2’30 (1998’0 - 3594’0)  

  

 2  Vejez   Personales  +3’99 (2176’0 – 1154’4) +2’49 (1762’0 – 1154’4) +0’25 (1171’8 – 1109’8) +3’00 (2770’8 – 1220’0) +3’02 (4346’5 – 1154’4) 
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             Gráfica 20 a:  Eventos vitales. Índices de estrés. Grupos generales          Gráfica 20 b:  Eventos vitales. Índices de estrés. Grupos  Alzheimer



  Factores de riesgo y personalidad premórbida en la enfermedad de Alzheimer.  Capítulo IV: Resultados           142  

 

142 

 

 
 Tabla 47 b: Eventos vitales e índices de estrés. Diferencias significativas de proporciones  

  
 Grupos Df. sg. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  
  
 Casos Demencia...... - 2’96 Menos total personales Infancia Alzheimer Hombres. +3’00 Más total personales Vejez   
     - 2’12 Menos total personales Infancia  
   
 Alzheimer Total ....  - 2’92 Menos total personales Infancia 
    Mixta-Vascular...... +3’02 Más total personales Vejez   
 Alzheimer Mujeres. - 2’10 Menos total personales Infancia  - 2’30 Menos total personales Infancia 
 

 

 

Comentario: Para la atribución de valores a los eventos se han aplicado una media ponderada de tres escalas de índices de estrés (Ver Apéndice C: 

Índices de estrés). Estos índices no dan muchas diferencias significativas en las temáticas familiares, seguramente por dos razones: la primera es que 

la presencia de cuidadores en el grupo control aumenta los valores familiares estresantes para este grupo; la segunda es más de orden conceptual ya 

que no puede tener el mismo efecto, y por tanto el mismo valor, una muerte a los 5 años de edad que a los 50 años, aunque las manifestaciones de 

duelo sean mayores a los 50 años. Los índices de estrés pueden valorar los efectos recientes del evento vital, pero no pueden valorar los efectos y la 

trascendencia de éstos a largo plazo. 

 

Respecto a los resultados se constata un Menor número de conflictos personales en la INFANCIA, en todos los Casos de Demencia, y un mayor 

número de conflictos personales en la VEJEZ, en los grupos AH y MV. Estos resultados son parecidos a los computados por áreas, sin índices de 

estrés (ver tabla 44 b). La diferencia esta en los eventos familiares en la Infancia, los cuales no quedan reflejados al aplicar los índices de estrés. 
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4.2.6.3 Eventos vitales vinculados al inicio de demencia (5 últimos años)  
 

 Tabla 48 a: Eventos vinculados inicio Casos Demencia  (108) Alzheimer Total   (85) Alzheimer Mujeres (55)  Alzheimer Hombres  (30) Mixta y Vascular  (17)  

Demencia.  Resumen de resultados y  Control Total       (49) Control Total (49)  Control Mujeres (29) Control Hombres (20) Control Total  (49) 

diferencias significativas  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr.  Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. Df. sg. % Caso-Contr. 

 

 Personales 1 Infarto cerebral propio +0’96 (4’7 – 2’0) -1’00 ( ... – 2’0) ........ ................... -1’04 ( ...  - 5’0) +2’42 (29’4 – 2’0) 

      Enfermedad psíquica  -2’08 ( ... – 8’1) -2’08 ( ... – 8’1) -1’50 (... – 6’9) -1’49 ( ... – 10’0) -2’08 ( ... - 8’1) 

      Tot. enfermed. propias -0’44 (28’8 – 32’3) -1’53 (20’2 – 32’3) -0’58 (21’6 – 27’4) -1’82 (16’6 – 40’0) +2’42 (64’7 – 32’3) 

    2 Jubilación -1’76 (4’7 – 14’2) -1’48 (5’9 – 14’2) -0’62 (3’6 – 6’9) -1’35 (10’0 – 25’0) -2’84 ( ... – 14’2) 

     Dificultades económicas +1’76 (2’8 - ...) +1’09 (1’2 - ...) +1’05 (1’8 - ...) ......... .................... .......... .................... 

     Total temas laborales  -0’51 (11’2 – 14’2) -0’18 (13’1 – 14’2) -0’27 (5’4 – 6’9) +0’12 (26’6 – 25’0) -2’84 ( ... – 14’2) 

    3 Tot. otros personales  -0’56 (5’5 – 8’0) -0’71 (4’8 – 8’0) -0’88 (7’2 – 13’6) ......... ................... -2’08 ( ... – 8’0) 

Familiares 1 Muerte madre +0’62 (15’8 – 12’2) +0’70 (16’5 – 12’2) -1’26 (7’3 – 17’2) +2’87 (33’4 – 5’0) +0’52 (17’6 – 12’2) 

    Total muertes padres  +1’16 (28’8 – 20’4) +1’22 (29’6 – 20’4) -1’47 (16’3 – 30’9) +3’82 (53’3 – 10’0) +0’72 (29’4 – 20’4) 

    2 Muerte esposo-a +3’44 (9’3 - ...) +2’76 (8’2 - ...) +2’82 (12’7 - ...) ......... ................... +1’51 (11’7 - ...) 

     Cuidar esposo enfermo -6’14 (0’9 – 44’9) -6’06 (1’2 – 44’9) -3’90 (... – 34’4) -6’20 (3’3 – 70’0) -6’32 (... – 44’9) 

    3 Dificultad emancip. hijos +2’54 (5’6 - ...) +2’55 (7’1 - ...) +2’59 (10’9 - ...) ......... ................... ......... ..................... 

     Problemas con los hijos  +2’03 (3’6 - ...) +1’75 (3’6 - ...) +1’05 (1’8 - ...) +1’46 (6’6 - ...) ......... ...................... 

     Total temas rel. con hijos  +1’49 (18’6 – 10’1) +1’65 (20’2 – 10’1) +0’83 (24’7 – 17’1) +1’80 (9’9 - ...) +0’17 (11’7 – 10’1) 

    4 Muerte hermano +0’04 (8’3 – 8’1) +0’26 (9’4 – 8’1) -0’62 (9’1 – 13’7) +1’82 (10’0 - ...) -0’33 (5’8 – 8’1) 

     Muerte otro familiar  -1’66 (2’8 – 10’1) -1’40 (3’5 – 10’1) -0’84 (5’5 – 11’0) -1’49 (... – 10’0) -2’34 ( ... – 10’1) 

 Resumen  1 Total temática personal -1’05  (45’5 – 54’5) -1’92 (38’1 – 54’5) -1’22 (34’2 – 47’9) -1’56 (43’2 – 65’0) +0’75 (64’7 – 54’5) 

     2 Total temática familiar -4’06 (87’4 – 113’8) -3’65 (89’9 – 113’8) -3’31 (91’8 – 137’9) -1’41 (83’1 – 95’0) -3’18 (76’4 – 113’8) 

    3 Total eventos 5 últ. años  -2’13 (132’9 – 168’3) -2’42 (128’0 – 168’3) -2’43 (126’0 – 185’8) -1’39 (126’3 – 160’0) -1’13 (141’ 1 – 168’3) 
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   Gráfica 21 a:  Eventos vitales vinculados inicio de Demencia. Grupos generales    Gráfica 21 b:  Eventos vitales vinculados inicio de Demencia.  Grupos Alzheimer 

   Gráfica 21 c:  Eventos vitales vinculados inicio de Demencia. Grupos generales    Gráfica 21 d:  Eventos vitales vinculados inicio de Demencia. Grupos Alzheimer 
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Tabla 48 b: Eventos vitales vinculados inicio de demencia (5 últimos años). Diferencias significativas de proporciones  

 
 Personales      Familiares  
  
 Grupos Df. sg. Concepto Grupos Df. sg. Concepto  
  
  
 Casos Demencia...... - 2’08 Menos enf. psíquicas (Alz. Muj.: -1’50, Alz. Hom.: -1’49)* Casos Demencia....... - 6’14 Menos cuidar esposo-a enfermo  
      - 4’06 Menos total temas familiares (Alz. Hom.: -1’41) 
      - 2’13 Menos total ev. vit. 5 últimos años (Alz. Hom.: -1’39,  
       Mix-Vasc.: -1’13)  
  
 Alzheimer Total ... - 2’08 Menos enf.. psíquicas (Alz. Muj.: -1’50, Alz. Hom.: -1’49)* Alzheimer Total .... - 6’06 Menos cuidar esposo-a enfermo  
  - 1’98 Menos tot. tem. pers. (Alz. Muj.: -1’22, Alz. Hom.: -1’56)  - 3’65 Menos total temática familiar (Alz. Hom.: -1’41) 
       - 2’42 Menos total ev. vit. 5 últ. años (Alz. Hom.: -1’39) 
   
 Alzheimer Mujeres  ......... .......................................................................... Alzheimer Mujeres . - 3’90 Menos cuidar esposo enfermo *  
         - 3’31 Menos total temática familiar  
         +2’82 Más muerte esposo * 
        +2’59 Más dificultad emancipación hijos * 
         - 2’43 Menos Total eventos vitales 5 últimos años   
     
 Alzheimer Hombres. - 1’80 Menos enfermedades propias  Alzheimer Hombres. - 6’20 Cuidar esposa enferma    
      +3’82 Más muertes padres 
      +2’87 Más muerte madre   
 Mixta-Vascular....... - 2’84 Menos temas jubilación *  +1’82 Más muerte hermano * 
    - 2’84 Menos total temas laborales *  +1’80 Más total temas relacionados con hijos *  
    +2’42 Más infarto cerebral propio 
    +2’42 Más enfermedades propias Mixta y Vascular  .. - 6’32 Cuidar esposo-a enferma *  
   - 2’08 Menos enfermedad psíquica *    - 3’18 Menos total temática familiar    
      - 2’08 Menos total otros temas personales *      - 2’34 Menos muerte otro familiar *  
 
 
 

 

Comentario: En relación con la temática personal de los últimos eventos, lo general es una menor presencia de enfermedades psíquicas, especialmente 

la depresión, en los grupos Alzheimer y un mayor número de enfermedades propias, especialmente infarto cerebral, en el grupo MV.  
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En relación con los temas familiares, en el grupo AM aparece como relevante la muerte del esposo o las dificultades de emancipación de los hijos, y en 

el grupo AH, la muerte de la madre y hermano, así como las dificultades en relación con los hijos.  

Los otros temas, que parecen como muy significativos, hacen referencia a la ausencia de la problemática que conlleva cuidar o atender a un familiar 

enfermo, menor en todos los Casos de Demencia, seguramente por la presencia, como hemos comentado en capítulos anteriores, de un 51% de 

cuidadores de enfermos de Alzheimer en el grupo control. 

 

De forma global, podemos decir que hay un número de eventos vitales menor para todos los Casos de Demencia, tanto en las temáticas personales 

como en las familiares. La excepción es para el grupo MV, con mayor número de temáticas personales (enfermedades propias).  

 

 

 

4.2.6.4 Comentario global sobre los Eventos vitales  

 

 

La problemática de los eventos vitales se hace compleja de analizar y valorar por la gran cantidad de datos. Sistematizaremos lo más relevante:  

 

1ª - Mayor número de eventos vitales familiares en la INFANCIA, en los grupos Alzheimer, con la temática de la muerte del padre.  

 - Menos eventos vitales personales para todos los Casos de Demencia, especialmente menor temática de guerra. En el grupo Alzheimer Mujeres 

se dan más dificultades económicas.  
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2º - Más eventos vitales personales en la JUVENTUD Y MED. EDAD, especialmente en los grupos Alzheimer Hombres y Mixta-Vascular. En el 

grupo Alzheimer hombres predominan las dificultades del trabajo y en los grupos Alzheimer Mujeres y Mixta-Vascular, los conflictos 

personales.  

 - Más problemas familiares para todos los Casos de Demencia. En los grupos Alzheimer Mujeres y Mixta-Vascular son relevantes las 

discusiones familiares y en el grupo Alzheimer Hombres, las muertes de hermano y suegro. 

 

3ª - Más eventos vitales personales en la VEJEZ, para los grupos Alzheimer Hombres y Mixta-Vascular. Son relevantes, especialmente, 

enfermedad propia y jubilación, para el grupo AH y enfermedad propia, golpe cabeza y conflictos personales, para el grupo Mixta-Vascular. 

 - Menos eventos familiares para todos los Casos de Demencia. Únicamente, en el grupo Alzheimer Hombres, los problemas familiares tienen 

relevancia. 

 

4º - En cuanto a la temática GLOBAL de los eventos personales, éstos son menores en el grupo Alzheimer Mujeres y mayores en el Mixta-

Vascular. En cuanto a temática específica, los golpes de cabeza, así como una menor presencia de temas de guerra, están en todos los Casos de 

Demencia; en el grupo Alzheimer Mujeres destaca la temática económica y en el de Alzheimer Hombres, la temática laboral; en el Mixta-

Vascular, la enfermedad propia y más conflictos personales.  

 - En relación con los eventos familiares, existe una mayor problemática familiar en los grupos Alzheimer, de forma específica para las Mujeres: 

las dificultades de los hijos, los suicidios familiares y la muerte del esposo. En los hombres, la muerte del hermano y las separaciones 

familiares. En el grupo Mixta-Vascular se da una menor problemática familiar.  
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5ª - En cuanto a las ÁREAS, podemos decir que hay menos eventos personales en la Infancia, en todos los Casos de Demencia, y más eventos 

personales para Alzheimer Hombres y Mixta-Vascular, en Juv., Mediana Edad y Vejez. El grupo Alzheimer Mujeres tiene menos eventos 

personales en todas las etapas. 

 - En los grupos Alzheimer se constatan más eventos familiares en la Infancia y menos en la Vejez. En el grupo Mixta-Vascular aparecen menos 

eventos familiares en la Vejez. 

 

6º - En cuanto a los ÍNDICES DE ESTRÉS, se da una menor conflictividad externa en la Infancia, en todos los Casos de Demencia, y una mayor 

conflictividad externa, en la Vejez, para los grupos Alzheimer Hombres y Mixta-Vascular.  

 

7º - En relación con los ÚLTIMOS EVENTOS VITALES, se da una menor frecuencia de eventos, para todos los Casos de Demencia, excepto para 

el Mixta-Vascular, con la presencia de mayor número de temáticas personales (enfermedades propias). 

 - Señalar como común las dificultades en relación con los hijos para los grupos Alzheimer y de forma específica para las Mujeres, la muerte del 

esposo y para los Hombres, la muerte de la madre y hermano. 

 

 

De forma general podríamos indicar: 

 a)  una mayor problemática familiar para los grupos Alzheimer, especialmente en la Infancia, Juventud y Mediana Edad.  

 b)  una menor conflictividad externa para el grupo Alzheimer Mujeres, así como mayor, para los grupos Alzheimer Hombres y Mixta Vascular.  

 

 


