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4. DISENO DE LA INVESTIGACION.

4.1. EL PROCESO DE LA INVESTIGACION.

Recordemos que el objetivo principal de nuestra investigacion es conocer el componente

socializador de la Educacion Fisica en la inclusion del alumnado con discapacidad motriz

y en consecuencia:

- Detectar y analizar las evidencias que pueden condicionar la inclusion del alumnado con
discapacidad motriz en las sesiones de Educacion Fisica, y

- Evidenciar qué modelo y queé estrategias educativas favorecen la socializacion del alumnado

con discapacidad motriz en el area de Educacion Fisica.

Por ello hemos considerado que el enfoque adecuado para la investigacion es el cualitativo, ya
que segun Maykut y Morehouse (1999, p. 197, basandose en Lincoln y Guba, 1985) “el propésito
de un estudio cualitativo es ‘acumular suficiente conocimiento para alcanzar la comprension’ ”.
Siguiendo a dichos autores, la postura que hemos adoptado a lo largo del disefio de la
investigacion sintoniza con el concepto de ‘“indwelling” (literalmente, vivir entre y dentro),
desarrollando la capacidad de empatia y, a la vez, pudiendo reflexionar, procesando lo que
acaba de acontecer. Desde esta perspectiva, se considera que el ser humano es el Unico medio
para poder investigar cualitativamente, ya que puede percibir la realidad globalmente. Al captar
la complejidad, tiene conciencia de lo que analiza, de la pluralidad humana y del cambio
constante de las experiencias. Ademas, tiene en cuenta no sélo lo que esta observando, sino
que puede relacionarlo con sus conocimientos y vivencias, de forma que, como indican los
autores mencionados, el investigador cualitativo es considerado un “ser humano-como-
instrumento”:
“Esas complejidades [de la realidad], como afirman Lincoln y Guba, no pueden explicarse, no se
pueden comprender mediante aproximaciones reduccionistas y unidimensionales; estas
complejidades exigen al ser humano-como-instrumento, exigen el indwelling. En otras palabras, el
instrumento humano es el unico instrumento de recogida de datos que tiene suficientes facetas y

complejidad para captar los elementos importantes de una persona o de una actividad” (op. cit. p.
33).

A continuacion y antes de describir el proceso del presente estudio, pasamos a esbozar los
pasos seguidos, reconociendo la simplificacion que supone plasmar todo el proceso en un

esquema.
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1. FASE INICIAL DE LA INVESTIGACION
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Fase inicial de la investigacion

Una vez centrado el objetivo de la investigacion, tras el analisis del estado de la cuestion y la
pertinente revision bibliografica y de bases de datos, procedi a elaborar un cuestionario dirigido a
los maestros de Educacion Fisica de Catalunya en cuyas sesiones tenian integrados alumnos
con discapacidad motriz, con el fin de recabar sus percepciones respecto a la inclusion de dicho
alumnado y obtener informacion respecto a su socializacion'. A pesar de las pocas respuestas
recibidas (un 8.5% de los cuestionarios enviados), los datos obtenidos me confirmaron que la
opinion mayoritaria de los maestros que habian contestado al cuestionario era favorable a la
inclusion y que creian que la socializacion se fomentaba en las sesiones de Educacion Fisica,

obteniendo ademés datos que corroboraban el estado de la cuestion.

El siguiente paso era localizar a los alumnos participantes, por lo que estableci los siguientes

requisitos previos:

- Centré el estudio en la etapa de educacion primaria, concretamente en su ciclo superior,
dado que por experiencias previas de campo y por el contraste con colegas expertos en la
inclusion, parecia el ciclo donde la inclusién era mas compleja dadas las caracteristicas de
las tareas (los juegos se codifican con mayor intensidad y se suelen proponer tareas mas
proximas a la iniciacion deportiva).

- Las dos escuelas participantes debian mostrarse receptivas con la experiencia y con una
actitud participativa y colaborativa. En ningin caso debian interpretar la observacion como
un acto de inspeccion o intrusismo.

- Localizar a dos alumnos con discapacidad motriz, en prevision de que uno de ellos pudiese
ausentarse por problemas de salud. Una vez localizada la alumna del Centro 1, en el Centro
2 encontré una situacion atipica: coincidian en el mismo grupo dos alumnos con
discapacidad motriz, lo que provocd que aumentara a tres el numero de alumnos
participantes, y otorgaba un interés afiadido a la investigacién dado que la situacion de dos

alumnos en un mismo grupo-clase no es frecuente en nuestras aulas.

' Los resultados y caracteristicas de dicho cuestionario pueden consultarse en el apartado 3.3.3. del presente
estudio (La inclusion y el pensamiento del profesorado; datos para la reflexion). Puede consultarse un ejemplar de
dicho cuestionario en el anexo n° 10.
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Una vez localizados los escenarios y los alumnos participantes, inicié las conversaciones con
ambos centros para poder acordar los términos de la colaboracion y garantizar la
confidencialidad y el anonimato, tanto de los centros y sus profesionales como de los alumnos
participantes, utilizando pseudonimos. En este sentido, solicité por escrito a los padres de los
alumnos las autorizaciones pertinentes para iniciar la investigacion, y registrar puntualmente
algunas imagenes para la presentacion de los resultados. En consecuencia, se acordd iniciar las

observaciones a partir del inicio del curso académico 2002-2003.

Fase de recogida de datos

Una vez iniciado el periodo de observacion, paralelamente, se fue redactando el Diario de
Campo de ambos centros donde se recogen las impresiones, descripcion de las tareas y todos
los aspectos relacionados con la socializacién de los alumnos participantes en la sesién de
Educacion Fisica. Para completar una vision mas panoramica de cada uno de los alumnos
participantes, realicé observaciones puntuales en los recreos (a inicio, durante y a final de curso),

elaborando un diario de campo de dichas observaciones.

Tras el primer mes de observacion, me di cuenta que el planteamiento inicial del estudio no era
el adecuado. Imaginaba otra realidad, evidenciando que tenia una serie de ideas preconcebidas
sobre lo que yo pensaba de la inclusion. Habia constatado que en ambos centros las maestras
se esforzaban por adaptar las tareas motrices y que su actitud era favorable a la inclusion, lo

cual contravenia mis expectativas iniciales.

En un primer momento, antes de entrar a observar, habia especulado que mi papel seria
preeminente para facilitar la inclusion. Me habia auto impuesto, inconscientemente, el rol de
experta infalible. Sin duda, un “reflejo” de todo un constructo positivista. Mi planteamiento inicial
era hacer una observaciéon no participante durante un mes y medio y, posteriormente, tras
constatar que habia muchas dificultades para la participacion activa y efectiva de los alumnos
con discapacidad, pasar a un rol de observadora participante, colaborando y asesorando a las

maestras con el fin de contrastar la mejora en la socializaciéon de los alumnos participantes. Pero
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no fue asi, afortunadamente. Las actitudes de las maestras no eran las que yo esperaba.

Entonces, ¢qué hacia yo alli?, ;qué sentido tenia mi planteamiento?.

Hablando con el Dr. Ignasi Puigdellivol, director de la tesis, sobre este problema, comentd que
me hallaba en pleno “conflicto cognitivo”, me indicé que debia replantearme todo, “despegarme”
de un paradigma positivista que, inconscientemente, me sometia. Habia que olvidar, empezar de
nuevo, reflexionar sin sesgos. Afrontarlo todo desde otro punto de vista mucho mas cualitativo,
siendo coherente con el planteamiento interpretativo. Por tanto, debia analizar cuéles eran las
condiciones que facilitaban el componente socializante de la Educacién Fisica en la inclusién del

alumnado con discapacidad motriz en ambos escenarios escolares.

Asi, mi estudio debia tender a explorar el pensamiento de las maestras, aprender a pensar como
ellas. Debia dejar de lado la figura de experta infalible para ser una colaboradora en la
elaboracion de estrategias facilitadoras de la inclusién, cuando lo requerian las maestras, o
participar como maestra de apoyo como ocurria puntualmente en el Centro 1 vy
excepcionalmente en el Centro 2. De hecho la colaboracién fue aumentando progresivamente
bidireccionalmente, de tal forma que en el Centro 1 la maestra compartié el rol de observadora y,

en el Centro 2, fue la auxiliar de Educacion Especial la que a veces asumio dicho papel.

Paralelamente a la observacion de las sesiones, recabé informacion de cada uno de los grupos-

clase mediante:

- Un cuestionario administrado al inicio de curso para detectar cual era la actitud del grupo
respecto a la inclusion de personas con discapacidad?.

- Un estudio sociométrico® que se desarroll6 a través de tres administraciones a lo largo del
curso académico coincidiendo con cada trimestre. En cada administracion se comparaba la
situacion de aula y de la sesion de Educacion Fisica respecto a la socializacién de los

alumnos participantes y del resto de sus compafieros.

También se inicid durante el curso escolar la realizacion de 33 entrevistas a todos aquellos

agentes implicados con los alumnos participantes.

2\/éase el anexo n® 11
3 Véase el anexo n® 17
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Afadir que durante el curso organicé un Grupo de Discusidn sobre inclusiéon con docentes con
experiencia en la integracion de alumnos con discapacidad celebrando dos reuniones, los
resultados de las cuales pueden consultarse en el apartado 3.3.3. del presente estudio (“La
inclusion y el pensamiento del profesorado: datos para la reflexion”). Dichas reuniones fueron de
gran interés para penetrar en el pensamiento del profesorado y poder tener en cuenta sus

aportaciones en el momento de redactar las conclusiones y las propuestas de trabajo.

Fase de redaccion de los informes finales y redaccion de las conclusiones y propuestas

Una vez finalizado el periodo de observacion, transcritas las entrevistas y realizado en informe

del estudio sociométrico, se procedié a:

- Analizar los datos obtenidos estableciendo las categorias que facilitaron su interpretacion de
forma inductiva.

- Elaborar un informe de cada una de las tres fuentes principales (el diario de campo, el
estudio sociométrico y las entrevistas) para cada uno de los alumnos participantes.

- Redactar un informe final de cada centro donde se triangulaban los datos obtenidos.

Llegados al informe final, se convocaron reuniones de devolucion (en las que se contrasto y

debatio el contenido de los informes finales) con:

- Cada uno de los centros participantes: equipo directivo, maestras y otros agentes con peso
especifico en los casos.

- Los dos psicdlogos vinculados a uno de los centros escolares.

- El Equipo de Motdricos del Centro de Recursos de Educacion Especial de la Comunidad

Foral de Navarra.

Tras dichas reuniones se redactaron las conclusiones finales y las propuestas de trabajo.

Para completar este relato introductorio de la investigacién, se presenta a continuacion el cuadro

de la temporalizacidn del estudio que ayuda a situar el proceso seguido.
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TEMPORALIZACION DE LA INVESTIGACION

Disefio de la investigacion.
Andlisis del estado de la cuestion.
CURSO Revision bibliogréfica.

2001-2002 Administracion y tratamiento de cuestionarios a los maestros de
Educacion Fisica de Catalunya con alumnos con discapacidad motriz
integrados.

Localizacion de los 3 alumnos participantes del estudio de casos.
Observacion de las sesiones de Educacion Fisica de los 3 alumnos
durante todo el curso escolar, dos veces por semana en cada uno de
los dos centros y elaboracion del Diario de Campo de cada sesion
observada. Registros puntuales en video y fotografias.
Observaciones puntuales en los recreos de los tres alumnos
participantes (a inicio, durante y a final de curso) y elaboracién de un
CURSO Diario de Campo.
Administracién del sociograma al inicio, durante y a final de curso

2002-2003 referente al aula
Administracién del sociograma al inicio, durante y a final de curso
respecto a la sesion de Educacion Fisica.

Administracion y tratamiento de cuestionarios al grupo-clase de cada
uno de los 3 alumnos participantes en relacion a la inclusion.
Realizacion y trascripcion de 33 entrevistas a los agentes implicados
con los alumnos participantes de cada centro escolar.
Grupo de discusidn: 2 reuniones con 8 maestros de Educacion Fisica.
Organizacion de 2 jornadas de sensibilizacion en los centros escolares.
Inicio del tratamiento de datos.
Finalizacion de la investigacion tedrica y redaccion del marco teorico.
Tratamiento de los datos:

CURS - De los diarios de campo

2003-2004 - Delas entrgwstas . o
- Del contenido de las dos reuniones del Grupo de Discusion
- De los sociogramas
Anélisis e interpretacion de los datos
Redaccion de los informes finales

Ir SEMESTRE Presentacion y discusion de los informes finales a los centros escolares

2004-2005 participantles _ . . . .
Presentacion y discusion de los informes finales al Equipo de Motoricos
del Centro de Recursos de Educacion Especial de la Comunidad Foral
de Navarra
Redaccion de las conclusiones y propuestas
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4.2. LA METODOLOGIA.

4.21. EL PARADIGMA INTERPRETATIVO COMO PUNTO DE PARTIDA: EL
ESTUDIO DE CASOS CUALITATIVO.

“La investigacion cualitativa es una actividad sistematica orientada a la comprension en
profundidad de fenomenos educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios
socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento de un cuerpo
organizado de conocimientos” (Sandin, 2003, p. 123)

El presente estudio se inscribe dentro la investigacion educativa, dado que pretende
‘comprender la conducta humana desde los significados de los sujetos que intervienen en el
escenario educativo” (Latorre, del Rincon y Arnal, 2003, p. 37). Desde un paradigma
interpretativo, nuestro proposito es el de comprender las situaciones educativas que se generan
en la escuela mas que una busqueda de explicaciones causales y/o generalizables,

reconociendo que la realidad escolar es dinamica, multiple y holistica.

En coherencia con los postulados del paradigma interpretativo, en nuestra investigacion hemos

considerado, tal y como sugieren Maykut y Morehouse (1999), que:

- La investigadora no busca verificar proposiciones, sino que intenta descubrirlas o
desvelarlas.

- Elandlisis de la realidad no contempla la voluntad de generalizacién, sino la comprension de
un fenémeno en un lugar y tiempo concreto.

- Elconocedor y lo conocido son interdependientes.

- Existen multiples realidades y éstas forman un todo interconectado.

- El papel que desempefian los valores en la comprensioén del mundo no pueden ignorarse y
pueden modificar y mediar dicha comprension.

- Se contempla la multidireccionalidad por encima de la causalidad.
Estos postulados refuerzan el consecuente enfoque cualitativo de la investigacion que nos

ocupa. Asi, la orientacion que ha impregnado nuestro estudio se caracteriza por ser (Latorre, del
Rincon y Arnal, 2003; Sandin, 2003):
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- Holistico: estudiando la realidad desde la globalidad, sin parcelarla en variables.

- Inductivo: las categorias e interpretaciones se han elaborado a partir de la informacion
obtenida a través de las diversas fuentes utilizadas, y no a partir de teorias o hipotesis
previas.

- ldeografico: centrandose en la singularidad de las situaciones estudiadas, sin pretender

formular leyes generales.

Basandonos en los criterios regulativos de la metodologia cualitativa, hemos establecido el valor
de “verdad” mediante la credibilidad, la aplicabilidad a través de la transferibilidad, la consistencia
por medio de la dependencia y la neutralidad a través de la confirmabilidad (Latorre, del Rincén y
Arnal, 2003).

Para garantizar la credibilidad del estudio nos hemos centrado en las siguientes estrategias:

- La observacion persistente, mediante la observacion a lo largo de un curso académico
completo de los tres alumnos participantes.

- La triangulacién de métodos, contrastandose los resultados entre los diarios de campo, el
estudio sociométrico y las 33 entrevistas.

- Eljuicio critico de colegas, dado que los resultados de la investigacion han sido sometidos a
un juicio critico por parte del Equipo de Motdricos del Centro de Recursos de Educacion
Especial de la Comunidad Foral de Navarra y por los dos psicélogos de uno de los centros
escolares.

- Las comprobaciones con los participantes: se han contrastado los datos e interpretaciones

con los equipos directivos y docentes de ambos centros participantes.
Respecto al criterio de transferibilidad, partiendo de la base que hemos evitado deliberadamente

la generalizacion de los resultados obtenidos, hemos utilizado estrategias que pueden permitir a

otros investigadores realizar la transferencia:
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Muestreo tedrico: a través de los tres estudios de casos, hemos intentado maximizar la
informacion obtenida para contrastar los escenarios y contextos que permitan dilucidar qué
es comun y qué es especifico.

La descripcion minuciosa de las situaciones observadas mediante los diarios de campo, nos
ha facilitado establecer correspondencias con otros contextos posibles.

Se ha acumulado un volumen de informacion importante procedente de las tres fuentes que
se han interrelacionado, permitiendo comparar los escenarios de investigacién con otros

contextos posibles a los que se podria transferir los resultados.

Para garantizar la dependencia, nos hemos basado principalmente en:

La auditoria de dependencia, mediante el seguimiento del director de la presente tesis, que
ha examinado el proceso investigador paso a paso, diacrénicamente.

La utilizacion de métodos solapados, obteniendo informacion de los alumnos participantes
mediante (como ya hemos comentado) la observacion, el estudio sociométrico y las

entrevistas.

Respecto al criterio de confirmabilidad, para asegurar la objetividad de la investigadora, nos

hemos centrado en:

La auditoria de confirmabilidad, mediante el seguimiento del director de la presente tesis,
que ha supervisado la correspondencia entre los datos y las interpretaciones que de ellos ha
realizado la investigadora.

Descriptores de baja inferencia, que ilustran las interpretaciones de la investigadora
mediante transcripciones literales de las entrevistas y citas textuales del Diario de Campo.

El ejercicio de reflexion en el que la investigadora planted la orientacion de la investigacion a
diversos colegas de otras universidades, a estudiantes de doctorado de la especialidad de
Educacion Fisica y al Equipo de Motdricos del Centro de Recursos de Educacion Especial

de la Comunidad Foral de Navarra.
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Una vez ubicados en la metodologia cualitativa y en el enfoque interpretativo, el estudio de casos
se ha mostrado como el método de investigacion mas adecuado para los propositos que se

persiguen en el presente estudio.

“Mediante informes de gran extensién, el investigador tiene la oportunidad de aportar extractos de
los datos reales, dejando que los participantes hablen por si mismos -mediante palabras o
acciones- ofreciendo al lector, de este modo, suficiente informacién para comprender los
resultados” (Maykut y Morehouse, 1999, p. 55)

El estudio de casos es un tipo de investigacion que nos ha permitido estudiar tres casos en un
periodo de tiempo delimitado, y que ofrece la posibilidad de analizar a fondo los distintos
procesos interactivos que conforman al caso, de forma mucho mas precisa que en un estudio de
muestras, donde parte de esta informacion puede quedar oculta. Nos ha facilitado conocer en
profundidad las caracteristicas de los alumnos participantes, del contexto que les rodea, de sus
familias, de tal modo que hemos podido “sumergirnos” en sus vidas (Wittrock, 1989b; Maykut y
Morehouse, 1999; Stake, 1999).

4.2.2. PRESENTACION DE LOS TRES ESTUDIOS DE CASOS.

4.2.2.1 LOCALIZACION DE LOS TRES ALUMNOS PARTICIPANTES Y LA ENTRADA A LOS
CENTROS.

Para la localizacion de los casos, me puse en contacto dos comparieros de la Universidad de
Barcelona que disponian, por su dedicacion laboral, de contactos con un numero importante de

centros educativos de Barcelona:

- El Dr. Xavier Chavarria (Inspector del Departamento de Educacion de la Generalitat de
Catalunya y Profesor de la Facultad de Formacion del Profesorado de la Universitat de
Barcelona).

- EI Dr. Emilio Soro (Profesor de la Facultad de Psicologia de la Universitat de Barcelona y
Director de la Unidad de Técnicas Aumentativas de Comunicacion SIRIUS-UTAC del

Departamento de Bienestar y Familia de la Generalitat de Catalunya).
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Ambos se mostraron muy receptivos y me preguntaron qué colaboracién podia ofrecer a las
escuelas. Insisti en que no sélo me limitaria a la recogida de datos, sino que ademas colaboraria
con el maestro o la maestra de EF en la adaptacion de las tareas, participaria con ellas como
profesora de apoyo si asi lo solicitaban y organizaria en el centro una jornada de juegos motores

sensibilizadores y otras actividades de sensibilizacion.

De ambas escuelas destacaria también la gran receptividad tanto por parte del equipo directivo
como de las maestras de Educacion Fisica. Agradecida, expliqué que mi intencion era también
colaborar con el centro (tal y como se ha detallado en el parrafo anterior) en funciéon de mis
conocimientos y posibilidades. Fue cuando en el Centro 1 solicitaron que participase en la

elaboracion de la Adaptacion Curricular Individualizada de la alumna participante de mi estudio.

4.2.2.2. LOS CENTROS ESCOLARES Y SU CONTEXTO.

Ambos centros destacan por su voluntad innovadora y su predisposicion a la atencion a la
diversidad, que muestran tanto sus equipos directivos como las maestras de Educacion Fisica.
Son centros adaptados arquitecténicamente y cuyas principales caracteristicas pasamos a

comentar seguidamente.

CENTRO 1

Centro publico Educativo de Infantil y Primaria donde se imparte el ciclo infantil (de 3 a 6 afios) y
el ciclo inicial, medio y superior de primaria (de 6 a 12 afios). Tiene una aula por nivel y, por
tanto, es una escuela de una sola linea. Su plantilla es de 15 maestros y un educador, incluidos
una especialista de musica, una de Educacion Fisica, una de Educacion Especial, una de inglés,

un bibliotecario, tres especialistas de Educacién Infantil y seis de Primaria.
Ubicado en el barrio de Montbau, de tipo residencial que se construy6 entre 1957 y 1965, cuya

poblacién es mayoritariamente de clase media y obrera. Sus alumnos proceden de este barrio y

de los de Vall d’Hebron, Canyelles y Horta, de caracteristicas sociales similares.
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Sus instalaciones cuentan con dos edificios. En el mayor se encuentran las aulas de primaria,

biblioteca, sala de audiovisuales, aulas de informética, musica y expresion, cocina, comedores y

secretaria. En el edificio mas pequefio se hallan las aulas de educacion infantil y la sala de

dormir de P3. Ambos edificios estan unidos por un patio cubierto que esta acondicionado como

gimnasio. A ello sumamos tres patios descubiertos, uno para los alumnos de infantil con arenal y

juegos para los més pequefios y dos para los alumnos mayores, uno con porterias de futbol sala

y otro con canastas de baloncesto.

El proyecto educativo del Centro 1 sefiala como rasgos de identidad:

- Una escuela investigadora y de futuro. La escuela pretende dar respuesta a los nuevos retos

educativos y sociales para mejorar la calidad educativa, mediante el desarrollo de iniciativas

innovadoras.

- Una escuela de la diversidad. La escuela facilita al alumnado oportunidades para su

desarrollo personal y su progreso académico y esta comprometida con la atencién a la

diversidad tanto si procede de las diferencias de aprendizaje como por diferencias

personales y relacionales (incluyendo las caracteristicas fisicas, psiquicas, ideologicas,

culturales, sexuales, econdmicas, sociales y de nivel y ritmo de aprendizaje).

En este sentido, el Centro 1 se plantea los siguientes objetivos, que creemos de interés para

el presente estudio:

Incluir en el desarrollo del curriculum una especial atencion a la diversidad del alumnado
desde un punto de vista conceptual, procedimental y actitudinal.

Velar por el desarrollo armonico del alumnado en todos sus ambitos.

Utilizar la metodologia de agrupamientos flexibles de alumnos en las areas
instrumentales de lengua y matematicas en primaria.

Utilizar diferentes estrategias para favorecer el tratamiento més individualizado del
alumnado (rincones de juego simbdlico, talleres y proyectos).

Garantizar el seguimiento del alumnado y el apoyo necesario, con la finalidad de
conseguir la coherencia y la eficacia en todas las actuaciones realizadas por el equipo

pedagogico.
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- Velar por que la organizacion del centro favorezca y facilite la atencion adecuada a cada
alumno.

- Asegurar que no se produzcan situaciones discriminatorias de ningun tipo, en ninguna
actividad de la escuela.

- Valorar al alumnado de forma integral, considerando su progreso individual.

- Favorecer la comunicacion y el intercambio de las diferentes culturas que puedan
coexistir en la escuela.

- Velar para que el alumnado pueda disfrutar de los recursos especificos a sus

necesidades.

Una escuela abierta a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC). El centro
impulsa el uso educativo de la informatica, entendida como herramientas y recursos para dar
apoyo a la educacion escolar y preparar a su alumnado para las exigencias de la era digital.
Una escuela abierta al entorno fisico, social y cultural.

Una escuela europeista. Promoviendo la dimensidn europea de la educacion, fomentando el
intercambio de experiencias educativas entre los estados miembros para contribuir a una
educacion de calidad y hacer de la Europa de los pueblos un referente mas de la propia
identidad.

Una escuela para aprender a vivir y a convivir. Prepara a los alumnos para tener una vida
activa social y cultural impregnada de los valores del didlogo, la tolerancia, la democracia, la
participacion, el respeto, el pluralismo, la justicia y la solidaridad. Asi, ofrece formacion en la
Paz, la Cooperacion y la Solidaridad.

Una escuela sana y saludable. Que promueve la salud entendida como un estado del

organismo que garantiza el desarrollo fisico, psiquico, afectivo y social del alumnado.

En su Proyecto Educativo de Centro se dedica un apartado especifico a desarrollar las

consecuencias para la estructura escolar de las caracteristicas hasta ahora citadas. Nos

limitamos a sintetizar las referidas a la Escuela de la Diversidad:

Se insiste en la Metodologia de Agrupamientos Flexibles de alumnos en las areas

instrumentales de lengua y matematicas en primaria.
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Dinamizacion de la atencion a la diversidad mediante el Departamento de Orientacion
formado por la especialista de Educacion Especial y un psicologo. El objetivo de este
departamento se lleva a cabo en los siguientes ambitos:
a. Atencion a los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE).
= Atencion y seguimiento individualizado de los alumnos de integracion.
= Intervencion individualizada o en pequefio grupo en el Departamento de
Orientacion delos alumnos con NEE.
= Intervencion con los alumnos de NEE dentro del aula.
= Elaboracién de las adaptaciones curriculares necesarias, contando con la
colaboracion del tutor o tutora.
= Participacién en el agrupamiento flexible de alumnos en lengua y matematicas.
b. Observacion en el parvulario:
= Observacion del alumnado dentro del grupo clase.
= Seguimiento y observacion de los rincones de juego simbdlico.
= Participacion en la reunion pedagdgica de P3.
c. Prevencion y deteccion de posibles problemas puntuales que pueden afectar al
aprendizaje de los alumnos a nivel general de la escuela.
= Participacion en seminarios y conferencias que aporten mas datos para el
apoyo y orientacion en el resto del claustro.
= Organizacién de revisiones generalizadas en P5 por parte de los centros
optométricos para detectar posibles problemas en el aprendizaje de la lecto-
escritura.
= Elaboracion de un Plan de Acogida para los alumnos y las familias recién
llegadas provenientes de otros paises, especialmente si son de incorporacion
tardia y no conocen el catalan.
d. Administracién de pruebas: fonética, madurativas (a final de P3, P4 y P5) y de
agrupacion flexible de alumnos (contenido, estudio sociométrico y preferencia).
e. Coordinacién interna y externa:
» |ntercambio de informacién continuada con el tutor del alumno y el ciclo
correspondiente.

= Coordinacién con el Equipo de Asesoramiento Psicopedagogico (EAP).
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= Contactos periddicos con todos los especialistas externos que atienden a
alumnos de la escuela (logopedas, terapeutas, pedagogos...)

= Relacién con organismos, asociaciones, fundaciones que pueden aportar
experiencia e informacion a la escuela en beneficio del alumnado.

= Seguimiento de alumnos de ciclo superior y participacion en su traspaso a la

ESO (Ensefianza Secundaria Obligatoria) conjuntamente con los tutores.

- Planificacién y ejecucion de refuerzos para poder realizar actividades que favorezcan
dindmicas de grupo positivas.

- Facilitacion al alumnado de imagenes diversificadas y no convencionales de uno y otro sexo,
de acuerdo con los principios de igualdad y respeto mutuo.

- Organizacion por parte de la AMPA (Asociacién de Madres y Padres de Alumnos) de un
Fondo Social que garantice que una vez agotadas todas las posibilidades, ningun alumno
deje de asistir a una salida o colonias por motivos econémicos.

- Se vela para que las actividades extraescolares organizadas por el AMPA no sean
discriminatorias ni por su contenido ni coste econdmico.

- Seinforma a las familias y se tramitan todas las becas y ayudas a las que pueden acogerse.

- Gestion y tramitacion de todos los recursos a los que el centro tenga acceso para favorecer
una mejor atencion al alumnado.

- Las reuniones pedagogicas contemplan en el orden del dia el tema de la diversidad, las

ventajas que comporta y los recursos disponibles para atenderla.

CENTRO 2

Centro publico Educativo de Infantil y Primaria donde se imparte el ciclo infantil (de 3 a 6 afios) y
el ciclo inicial, medio y superior de primaria (de 6 a 12 afios), ubicado en el barrio de Les Corts
de Barcelona, muy cerca del limite con el municipio de L'Hospitalet de Llobregat, cuya poblacién
es mayoritariamente de clase media y obrera. Su plantilla es de 28 maestros, incluidos una
especialista de musica, dos de Educacién Fisica, dos de inglés, una de religion catolica, dos de
Educacion Especial, ocho especialistas de Educacion Infantil y doce de Primaria. A ellos sumar

una auxiliar de Educacién Especial, una logopeda y una auxiliar de Educacién Infantil de P3.
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Sus instalaciones cuentan con aulas de educacion infantil y primaria, de idiomas, de informatica,
de musica, de plastica, gimnasio, biblioteca, laboratorio de experiencias, ludoteca, huerto,
comedor con cocina propia, parque infantil, pista polideportiva descubierta que es también la

zona de recreo del alumnado de primaria.

El objetivo que el centro se plantea es el de colaborar en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, no sélo con objetivos educativos centrados en conocimientos, sino también atendiendo a
su desarrollo psicomotor, el equilibrio personal, las relaciones interpersonales y la integracion
social. Defiende una educacion activa basada en el dialogo y la experiencia, por lo que el
aprendizaje es significativo y un medio para el desarrollo del alumnado como persona libre e

independiente. Sus rasgos de identidad pueden resumirse en:

- El respeto por las diferencias individuales, por lo que las diferentes capacidades y ritmos de
aprendizaje de los alumnos demandan una atencion personalizada canalizada a través de
estrategias de atencion a la diversidad.

- El desarrollo integral de la personalidad del alumnado, respetando sus diferentes ritmos
evolutivos y favoreciendo su autonomia.

- El arraigo de la escuela a su entorno y su definicion como un centro abierto, democratico,
tolerante y solidario.

- La escuela es catalana en lengua y contenidos. El cataldn es lengua vehicular de
aprendizaje en todos los niveles.

- Eltrabajo de los valores de convivencia, de orden, colaboracion y respeto hacia los otros y el
medio ambiente.

- La adquisicion de habitos intelectuales, técnicas de estudio y de trabajo, favoreciendo el
gusto por el trabajo bien hecho, asi como la adquisicién de los conocimientos necesarios
para la vida cotidiana y para futuros aprendizajes de las posteriores etapas educativas.

- Lamotivacion por la investigacion, la curiosidad y, en definitiva, por el placer de aprender.

- La estimulacion de la sensibilidad artistica de los nifios y de las nifias en las vertientes
musicales, plastica, literaria y visual.

- La potenciacion del espiritu de colaboracion de toda la comunidad educativa en la vida

escolar.
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El Centro dispone de un documento titulado “Asi trabajamos la diversidad”, en el cual se recogen

las estrategias que la escuela aplica para atender a la diversidad. Pasamos a resumir los

aspectos mas relevantes de su contenido, que pivotan alrededor de la Comision de Atencion a la

Diversidad y de la organizacion de la Educacion Especial en el centro:

- La Comision de Atencion a la Diversidad tiene el objetivo de sensibilizar a toda la comunidad

educativa sobre la importancia y la necesidad de atender a la diversidad en las aulas, y la

planificacion conjunta de actuaciones y medidas para atender a la diversidad educativa del

alumnado y hacer el pertinente seguimiento. Estd formada por: el jefe de estudios, los

coordinadores de etapa, el maestro de apoyo de Educacién Especial, el psicopedagogo del

EAP y otros profesionales si ello es necesario.

Las cuestiones a coordinar por la comisidn son:

El Plan de Acogida.

El Plan de Accion Tutorial: criterios para las intervenciones grupales, individuales, con
los padres y la relacion con otros servicios si €s necesario.

Las actuaciones en relacion a las adaptaciones de curriculum de las areas
instrumentales.

Deteccion y seguimiento de alumnos con NEE.

Establecimiento de las prioridades del maestro de Educacion Especial.

Agrupamiento de los alumnos: agrupamientos flexibles, desdoblamiento de grupos,
atencién en pequefio grupo o individualizada.

Establecimiento de criterios para la evaluacion.

Establecimiento de canales de informacién tanto los destinados a los comparieros, al

claustro o al Consejo Escolar.

- Encuanto a la organizacion de la Educacion Especial:

Los recursos humanos para atender a la diversidad se concretan en: maestros tutores,
especialistas, de Educacion Especial, maestros de apoyo, psicopedagogo del EAP,
auxiliar de Educacion Especial, logopeda y otros si son necesarios.

Las aulas de Educacion Especial se conciben como aula de recursos para el apoyo a las

NEE del alumnado, a disposicion de los maestros tutores y especialistas del centro para
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la mejora de los procesos de ensefianza/aprendizaje. Ademas son utilizadas para el

aprendizaje individual o de grupo reducido.

- Los apoyos educativos se articulan de dos formas distintas:

Apoyos educativos a cargo de los maestros tutores y/o especialistas del
centro.
Apoyos educativos a cargo de los maestros especialistas en Educacion

Especial.

- Los criterios de atencion preferente a los alumnos en los apoyos educativos son:

Alumnos con un retraso no significativo respecto al grupo de referencia.

Alumnos con adelanto significativo respecto al grupo de referencia.

- Los criterios para atender a los alumnos de Educacion Especial son:

Alumnos que presenten discapacidades graves y permanentes en situacion
de integracion/inclusion que requieran especial atencion.

Alumnos que presenten un retraso significativo en la adquisicion de los
aprendizajes (retraso de 2 0 mas cursos).

Alumnos que presenten adelanto significativo en la adquisicién de los
aprendizajes.

Alumnos con problematicas conductuales graves.

Alumnos con problematicas emocionales y/o sociales graves que comporten

un retraso significativo en el alumno.

- Las dos maestras especialistas de Educacidén Especial trabajan coordinadamente con

los profesores tutores y con el EAP y tienen las siguientes modalidades de intervencion:

Se prioriza el apoyo en el aula ordinaria: grupos reducidos, trabajo
individual, incidiendo principalmente en aspectos concretos de la
lectoescritura.

Apoyo a los especialistas dentro de las aulas.

Trabajo en el aula de Educacion Especial: grupos reducidos, trabajo

individual, agrupamientos flexibles.
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4.2.2.3. LOS ALUMNOS PARTICIPANTES.

Como hemos avanzado, tres son los alumnos participantes. El denominador comun de todos
ellos es que presentan una discapacidad motriz4. A continuacion se describen las principales
consecuencias de su discapacidad y se apunta brevemente su caracter, ya que este ultimo

aspecto se desarrolla extensamente en los informes finales de cada uno de los centros.

Los tres tienen en comUn ademas que pueden llegar a ser muy intolerantes, la excesiva
sobreproteccion familiar y a los numerosos espacios de soledad que tienen en su vida familiar y

en su tiempo libre.

Centro 1: Maria

Maria tiene 10 afios y es usuaria de muletas (con férulas hasta la mitad de los gemelos) debido a

una disgenesia neuronal. Pese a desplazarse con ayuda protésica, es bastante autonoma.

Para situar brevemente las caracteristicas de su personalidad, comentar que es una nifia muy
retraida, seria y muy timida. Se considera que tiene un caracter dificil, dado que es muy
introvertida, tozuda, pasiva, a veces déspota y con serios problemas de atencion y motivacion en
el aula. El psicologo del centro afirma que su estado animico es ciclotimico, lo que le provoca un
estado de infelicidad. Llama la atencidn su infantilismo e inmadurez, y, como afirma su tutora,
“Maria no tiene ganas de crecer”. Ello comporta que ante cualquier contrariedad recurra al adulto
para resolverla. No obstante a veces también es desafiante con el adulto cuando éste la
reprende, comportandose de manera infantil: llorando, haciendo pucheros, hablando como una

nifia pequefa y distanciandose del grupo.

Como consecuencia Maria presenta una carencia en las habilidades sociales, se encierra en si

misma y no acepta la realidad, desconociendo incluso su patologia. Su complejo de inferioridad

4 Para profundizar en la descripcion y analisis de las discapacidades motrices, véase el anexo n° 1.
5 La disgenesia neuronal es una malformacion del tubo neuronal durante la gestacion, que en este caso provoca una
paraparesia (afectacion parcial de los miembros inferiores).
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la lleva a ser capaz de rechazar a alguien con tal de no sentirse infravalorada. Muestra de ello es

que prefiere la compafiia de nifios de etapa infantil en el espacio de recreo y de tiempo libre.

Centro 2: Jordi y Lola

Jordi

Jordi tiene 10 afios y es usuario de silla de ruedas. Presenta una Osteogénesis Imperfecta®
(conocida popularmente por “huesos de cristal”) y tiene un gran control de su movilidad en la silla
de ruedas. Como consecuencia de la patologia su estatura es sensiblemente méas reducida,

midiendo 92 cm.

Jordi se caracteriza por tener un caracter muy fuerte, dominante e intenta ser constantemente el
centro de atencion. Es muy vital, aunque con un matiz verbal agresivo, llegando a ser muy
irénico, bromista e incluso es capaz de reirse de si mismo. Se le considera como un manipulador
del entorno, llegando a ser muy déspota y cruel con los comparieros, ya que es muy critico ante
cualquier error o equivocacion. Por los datos que emanan de las observaciones y las entrevistas

realizadas, se considera que tiene una madurez precoz.

En la escuela es muy dependiente de la auxiliar de Educacion Especial, ya que tiene que
protegerle constantemente en la sesion de Educacion Fisica, en el recreo, comedor... de golpes
y posibles lesiones, ademéas de prestarle las ayudas asistenciales que necesita (traslados en

ascensor, ir al bafio, etc), evidenciandose la imposibilidad de llevar una vida auténoma.

6 Por Osteogénesis Imperfecta se considera la formacion imperfecta de los huesos provocada por la mutacion de un
gen responsable de producir una proteina esencial (colageno tipo 1) que es la que facilita la rigidez a los huesos. Se
manifiesta principalmente por una fragilidad 6sea, de tal forma que los huesos se fracturan ante cualquier impacto o
incluso sin causa evidente. Ademas se caracteriza por: una cara en forma triangular, deformidades dseas
(extremidades superiores, inferiores, pecho y créneo), las escleréticas azules, sordera progresiva, dentinogénesis
imperfecta, tono de voz agudo, estatura baja, musculos débiles, tendencia a magullarse la piel, escoliosis,
estrefiimiento, sudoracion excesiva, coeficiente intelectual medio-alto y el tono vital con tendencia al optimismo y la
euforia.
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Lola

Lola tiene 10 afios y comparte el mismo grupo-clase que Jordi. Presenta acondroplasia’

(popularmente conocida por “enanismo”).

Si no fuera por su estatura, Lola no se diferenciaria del resto de sus compafieros. En cuanto a su
autonomia, es la mas independiente de los tres alumnos participantes. Tiene un caracter fuerte,
es “mandona’, y a su vez es muy extrovertida, dinamizadora de sus compafieros (siempre esta

haciendo propuestas al resto) y es muy movida, simpética y divertida.

Desde hace dos afios esta siendo sometida a diversas y dolorosas intervenciones quirirgicas
para extender sus extremidades y asi aumentar su estatura, lo que la obliga a desplazarse en
silla de ruedas cuando esta convaleciente, 0 a no poder utilizar los brazos, en funcion de la zona
corporal intervenida. Ello comporta que tenga mucha dependencia de la auxiliar de Educacion
Especial en esos periodos, al igual que le ocurre a Jordi. Entonces su caracter cambia y se
muestra mas triste, retraida, temerosa (los golpes pueden perjudicar los post-operatorios y los
gjercicios de rehabilitacion son muy dolorosos) y consecuentemente mucho menos

dinamizadora.

7 La acondroplasia es un trastorno genético del crecimiento 6seo que tiene lugar desde el nacimiento. El torso de los
nifios y nifias es relativamente normal siendo las piernas y los brazos méas bien cortos. Se caracterizan, en general,
por una cabeza grande, frente prominente y la nariz achatada en su parte superior (entre los ojos). Los dientes
pueden estar amontonados y a veces no estan alineados. Suelen presentar lordosis, pantorrillas arqueadas y los
pies cortos, planos y anchos. Las manos son pequefias y los dedos rechonchos, existiendo una separacion entre los
dedos medio y anular (mano tridente).
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4.2.3. LOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS.

En el momento de plantear la confeccién de los instrumentos que permitian la deteccion del

estado de la cuestion, tres conversaciones resultaron extraordinariamente clarificadoras.

La primera, con Jordi Civit, amigo y jefe de estudios de secundaria de una escuela concertada de
Barcelona, con una dilatada experiencia en la etapa de educacion primaria. Sus observaciones
sobre la administracion de cuestionarios a los alumnos de tercer ciclo de primaria (el sentimiento
de “sentirse examinados”, de responder a lo que suponen que el adulto quiere oir, entre otros),
resultaron de gran interés en el momento de plantear el contenido y la forma de presentar los
cuestionarios. Era necesario dejar claro al alumnado que los datos eran de propiedad exclusiva
de la investigadora, que ni los profesores del centro tendrian acceso a sus respuestas y que, por
tanto, no podrian ser utilizados en las tutorias o en las reuniones con los padres. Jordi también
me recordd que el tutor es un agente que dispone de mucha informacion general del grupo clase

y que por tanto debia tenerlo en cuenta en mi analisis del contexto escolar.

La segunda conversacion de interés la mantuve con el Dr. Emilio Soro. Insistié en que no podia
eludir el enfoque habilitador en la investigacion, teniendo muy presente todo lo que el contexto
podia ofrecer para contribuir a salvar los obstaculos fisicos y a suplir las restricciones motrices

que limitan la movilidad.

La tercera conversacion significativa la mantuve con mi amigo Josep M. Solé, abogado, ex
jugador de la seleccidn espafiola de basquet en silla de ruedas y en ese momento Delegado
Territorial en Girona del Departamento de Bienestar y Familia de la Generalitat de Catalunya. Me
hizo pensar que en las actividades de tiempo libre (colonias, casales...) suelen proponerse
juegos motores, y que podia ser interesante incluirlas en las diversas entrevistas. También me
insistio que tuviese muy presente las posibles resistencias del alumnado participante en el
momento de contestar a las preguntas de la entrevista. Asi mismo, que tuviese en cuenta no sélo
las capacidades del alumnado participante respecto a la superacion de obstaculos, sino también
su capacidad para pedir ayuda, lo que me hizo pensar en mi papel como profesora de apoyo. Y

por ultimo, la importancia de desnudarse en compafiia (el cambio de ropa en los vestuarios), que

235



quiere decir mucho mas, ya que implica que el alumno con discapacidad acepte su realidad
corporal y que sin duda tendra repercusiones futuras en sus actividades de tiempo libre, como ir

a la playa con sus amigos.

A continuacion se presentan los instrumentos utilizados en la recogida de los datos.

4.2.3.1. EL DIARIO DE CAMPQ?.

“El observador participante se pregunta: ;Qué sucede aqui?, ;Qué es importante en la vida de
estas personas?, ;Como describirian ellos sus vidas y con qué palabras?. Esta tarea exige
escuchar atentamente y observar intensamente lo que sucede entre la gente en una situacion,
organizacion o cultura determinada en un intento de comprenderla mejor {...)

Ademas, obtener acceso al escenario que queremos estudiar requiere tacto y empefio. Estar dentro
y al mismo tiempo fuera del escenario mientras se observa amplia nuestras habilidades
interpersonales y de procesamiento de informacion.” (Maykut y Morehouse, 1999, p. 82-83)

Como he avanzado anteriormente, la inmersidn en ambos escenarios tuvo lugar durante todo el
curso escolar 2002-2003 observando las sesiones de Educacion Fisica, con una frecuencia de 2

veces por semana y centro:

- Centro 1: martes de 11.30 a 12.30 y miércoles de 15.00 a 16.30.
- Centro 2: lunes de 9 a 10 y viernes de 11.30 a 12.30.

De las observaciones registradas creo conveniente comentar previamente algunos aspectos:

- Laobservacién fluctta entre la observacion participante y la no participante en funcién de las
demandas de las maestras.

- Enel Centro 1 al finalizar la sesién cambiaba impresiones con la maestra.

- En el Centro 2 puntualmente comentaba la sesion con la auxiliar de Educacion Especial
siempre que no le urgiera acompafar a Jordi a alguna aula. Respecto a la maestra, no pude
compartir sistematicamente las observaciones tras cada sesién ya que tenia los horarios

ocupados.

8 Pueden consultarse los diarios de campo integramente en el anexo n° 19 (Centro 1) y el anexo n° 20 (Centro 2).
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- En situaciones muy puntuales en las que no pude asistir, la maestra del Centro 1 o la auxiliar
de Educacion Especial del Centro 2 registraban las sesiones. La primera redactaba un
informe y la segunda lo hacia verbalmente en base a sus notas.

- Decidi no anotar in situ las observaciones, ya que los nifios podian sentirse examinados. Un
ejemplo que ilustra esta situacion ocurrio en el Centro 2, cuando al finalizar una
conversacion con una nifia (era adoptada y me explico su vivencia) tomé notas de lo que
observaba en la sesion. La nifia se me acerco y me dijo: “estas escribiendo lo que te acabo
de contar?”. Le contesté que estaba haciendo la lista de la compra y reconoci que no era el
momento donde hacerlo. A partir de ese momento decidi registrar la sesion al finalizar la
sesion, fuera del centro.

- Respecto a la complejidad de las observaciones, cuando realicé la primera sobre el
comportamiento de Lola® en el patio, me di cuenta de las dificultades que entrafia una
observacion. A pesar que intentaba seguirla minuciosamente, en tres ocasiones un grupo de
nifios y nifias de educacion infantil me interrumpieron, reclamando mi intervenciéon en un
conflicto entre ellos.

Lo mismo me ocurri6 en las observaciones de las sesiones de clase. No podias mantenerte
ajena a su dinamica, teniendo que responder a las solicitudes de los comparfieros y
compafieras de los alumnos participantes o de la auxiliar de Educacion Especial, por lo que
en determinados momentos, me veia obligada a distanciarme de la observacion.

Y la distancia era mayor cuando, muy puntualmente y por necesidades de la sesion, me
tenia que quedar con un grupo de alumnos donde no estaba Maria', o debia elegir a qué
alumno participante observaba si Lola y Jordi'" estaban separados. Por tanto, tenia que
hacer participe en la medida de lo posible a las maestras y a la auxiliar de Educacion
Especial, recogiendo sus impresiones en el diario de campo, consiguiendo una mayor

implicacion de éstas en la observacion y, por tanto, en el estudio.

Asi, el alcance de la observacion se planted desde una perspectiva amplia, intentando obtener
una vision holistica de las sesiones, prestando especial atenciéon a la socializaciéon de los
alumnos participantes. Respecto a la estructuracién de la observacion, la realicé de manera

asistematica, redactando lo que sucedia por orden cronolégico (de principio a final de la sesion)

9 Pseudonimo de la alumna participante del Centro 2.
10 Pseuddnimo de la alumna participante del Centro 1.
1 Pseudonimo del alumno participante del Centro 2.
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sin utilizar ninguna codificacion ni categorias previamente definidas (Bartolomé y Panchon,
1995).

Una vez analizado el contenido de los diarios, construi las unidades de observacion de manera
inductiva, extrayendo las categorias y subcategorias que permitieran su posterior interpretacion
(Wittrock, 1989D). Asi, segmenté la informacion en unidades de significado, sin perder de vista la
vision global. Empecé a establecer las primeras conexiones entre los conceptos que iban
emergiendo, hallando las relaciones y patrones de conductas y situaciones entre las categorias,
que fueron modificandose y redefiniéndose hasta llegar a su formulacion final. Parafraseando a
Latorre, del Rincon y Arnal, 2003, p. 212: “El procedimiento ni es ‘cientifico’ ni es ‘mecanico’, sino

mas bien una ‘artesania intelectual’ ”. Para ello utilicé el programa ATLAS-TI que crea unidades
hermenéuticas y facilita la contabilizacion de las categorias que se van estableciendo,

permitiendo el anélisis estadistico de las categorias presentes en el texto.

Basandome en Heinemann (1992, citado por Garcia Ferrando, Lagardera y Puig, 2002),
estableci las categorias de socializacion en funcién de las cualidades para considerar a una

persona preparada para vivir en sociedad:

- Conformidad normativa: aceptacion de los valores, normas y formas de comportamiento
mayoritario.

- Identidad: reconocimiento del yo individual frente a lo colectivo (nosotros).

- Autonomia individual: actuar en funcion de las propias convicciones sin la influencia de
presiones externas (conducta asertiva).

- Solidaridad: el equilibrio entre los propios deseos y el beneficio de la sociedad.

A continuacion se presentan las categorias que se han establecido tras el analisis de los diarios

de campo de ambos centros.
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CUADRO RESUMEN

METACATEGORIAS

1. SOCIALIZACION

CATEGORIAS

1.1. INTERRELACIONES DEL GRUPO HACIA LOS
PARTICIPANTES

- Generan relaciones positivas con los participantes
- Generan relaciones negativas con los participantes

1.2. INTERRELACIONES DE LOS PARTICIPANTES HACIA
EL GRUPO

- Generan relaciones positivas con los compafieros

- Generan relaciones negativas con los comparfieros

2. ANALIIS DE LAS
SESIONES DE EF

1.3. ACEPTACION DE LA NORMATIVA
- Conformidad normativa
- Disconformidad normativa

1.4 AUTONOMIA INDIVIDUAL
- Autonomia individual positiva
- Autonomia individual negativa

|2.1. ESTRATEGIAS FACILITADORAS DE LA INCLUSION

2.2. ESTRATEGIAS INADECUADAS PARA LA INCLUSION

2.3. LA AUXILIAR DE EDUCACION ESPECIAL

2.4. LAS ACTITUDES DE LOS DOCENTES CON LOS
PARTICIPANTES

3. OTROS ASPECTOS
PUNTUALES

|2.5. LAS TAREAS

2.6. DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES

[2.7. LAACTITUD DE LA OBSERVADORA
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1. SOCIALIZACION

CATEGORIA:

1.1. INTERRELACIONES DEL GRUPO HACIA LOS PARTICIPANTES

SUBCATEGORIAS

DESCRIPTORES

Generan relaciones
positivas con los
participantes

Aceptacion de los participantes:

- Inician y mantienen conversaciones, responden a los choques de
mano.

- Los animan tanto en situaciéon de juego o cuando los participantes
realizan un trabajo individualizado separados del resto del grupo-
clase.

- Dan muestras de valorar lo que hacen (agradecimiento por haberlos
salvado, reconocer sus virtudes, sus capacidades...).

- Los llaman para que se sienten junto a ellos o se desplazan hasta
estar a su lado.

- Los eligen como comparieros de juegos.

- Aceptacion en el grupo de juego.

- Los tienen en cuenta en el desarrollo de las tareas en todos los roles
Que asumen.

Son solidarios con los participantes:

- Se ofrecen a jugar con los participantes cuando éstos estan en
situacién de actividad individualizada al margen del grupo-clase.

- Aceptan las adaptaciones de las tareas y las compensaciones de las
limitaciones en situaciones competitivas.

- Los compafieros de equipo los cubren para que no les impacte el
bal6n y asi no sean eliminados.

- Adaptan por iniciativa propia las tareas y compensan las limitaciones
en situacion competitiva.

- Les facilitan apoyos espontaneamente sin indicaciones de la maestra
(les acercan las muletas, les facilitan estabilidad, les colocan el
material, les facilitan el baldn —recuperacion, pases...).

- Respetan su lentitud en los desplazamientos (tanto en los juegos
como en los desplazamientos del gimnasio a otros espacios
docentes).

- Se muestran receptivos a las propuestas de sensibilizacion.

240




CATEGORIA:

1.1. INTERRELACIONES DEL GRUPO HACIA LOS PARTICIPANTES

SUBCATEGORIAS

DESCRIPTORES

Generan relaciones
negativas con los
participantes

Los rechazan

- No aceptan las adaptaciones de las tareas y las compensaciones de
las limitaciones en situaciones competitivas.

- Actitudes de incomprensién ante su lentitud (enfados, desanimos,
desespero, irritabilidad...).

- Los grupos optan por elegir a otros compafieros sin verbalizarlo,
simplemente dejandolos atras (no los eligen).

- Los increpan, los empujan...

- Se muestran enfadados cuando los participantes se incorporan a su
grupo de juego.

Los ignoran

- No los tienen en cuenta en el desarrollo de las tareas en todos los
roles que asumen. Desestiman la posibilidad de contemplarlos como
comparieros de juego pese a su proximidad.

- Son los penultimos o Ultimos en ser eliminados o tocados.

- Son los pendltimos o Ultimos en ser elegidos para organizar equipos,
parejas, trios...

- No les pasan el balon.

- No les dejan espacio en los tiempos de espera (en los bancos, en los
grupitos...).

- Pese a ser los Ultimos en su grupo que quedan en juego, 0 bien
cuando participan sin ser los Ultimos, no son animados por sus
comparieros.

- Pese a la proximidad fisica, no reciben interaccién verbal y/o fisica de
sus compafieros cercanos.

- Mantener la distancia fisica con el grupo en traslados, en inicios de
juegos y otras acciones.
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CATEGORIA:

1.2. INTERRELACIONES DE LOS PARTICIPANTES HACIA EL GRUPO

SUBCATEGORIAS

DESCRIPTORES

Generan relaciones
positivas con los
compaieros

Los aceptan

Hacen gestos hacia los deméas para que sean correspondidos (p.e.
apuntar con la muleta y la apuntan con el dedo, chocan las manos...).
Dinamizan a los comparieros en los tiempos de espera para realizar
actividades motrices o para organizar grupos.

Se acercan a sus compafieros para hablar.

Inician dialogos con los compafieros préximos durante el juego.

Salvan a sus compafieros.

Animan, felicitan a los compafieros de equipo.

Agradecen la ayuda recibida de sus compafieros.

Ante los conflictos del grupo interceden con actitud conciliadora.
Aportan al grupo en la toma de decisiones.

CATEGORIA:

1.2. INTERRELACIONES DE LOS PARTICIPANTES HACIA EL GRUPO

SUBCATEGORIAS

DESCRIPTORES

Generan relaciones
negativas con los
compafieros

Generan conflicto

Desaniman a sus propios compafieros de equipo (los critican,
abuchean, etc).

Son desafiantes con los compafieros (no les pasan el baldn,
pasandolo mal adrede...).

Cuando estan todos en silla de ruedas quieren protagonizar el juego.
Rechazan a sus compafieros de juego.

Crean conflictos con los compafieros por su actitud (mienten en las
explicaciones a la maestra...).

Por su actitud pasiva al organizar grupos, obligan a que sus
comparieros se reorganicen de nuevo.

Empujan o increpan a sus compafieros.

Por su actitud, obligan a la maestra a interceder, retrasando el inicio
de la actividad.

Discuten con los compafieros exigiéndoles el éxito (lanzamientos de
balon correctos...).

Niegan el éxito de un compafiero.

Ignoran a los compafieros

No atrapan a compafieros proximos.

Cuando los eliminan no se retinen con los compafrieros eliminados y
se van cerca del adulto.

Pese a la cercania no inician conversaciones ni hacen gestos a sus
comparieros.

No agradecen la colaboracién de sus compafieros cuando les acercan
el material.

Se mantienen al margen del grupo sin colaborar en la toma de
decisiones.

No presentan iniciativa para buscar pareja o grupo.
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CATEGORIA:
1.3. ACEPTACION DE LA NORMATIVA

SUBCATEGORIAS

DESCRIPTORES

Conformidad normativa

Aceptan normas, valores e indicaciones del docente

Aceptan las normas de juego.

Aceptan las adaptaciones y las compensaciones de las limitaciones en
situaciones competitivas.

Obedecen a las consignas del adulto.

Disconformidad
normativa

No aceptan normas, valores e indicaciones del docente

No aceptan las normas de juego.

No aceptan las adaptaciones y las compensaciones de las limitaciones
en situaciones competitivas.

No obedecen a las consignas del adulto.

Se muestran desafiantes con el adulto.

Obedecen al adulto con reticencia, desplazandose lentamente,
buscando deliberadamente hacerlo mal.

Hacen trampas en los juegos.

Se muestran resistentes a ducharse o a realizar la adaptacion.

Ante contrariedades (una observacién de la maestra o un conflicto con
un compafiero) deciden abandonar el juego de manera definitiva o
temporal.

Abandonan la sesion sin dar explicaciones al adulto.
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CATEGORIA:
1.4. AUTONOMIA INDIVIDUAL

SUBCATEGORIAS

DESCRIPTORES

Autonomia individual
positiva

Muestran capacidad de resoluciéon de problemas por si mismos, sin
recurrir al adulto, reclamando sus derechos y reconociendo la
interdependencia positiva con sus compafieros

Resuelven situaciones de conflicto sin reclamar la intervencién del
adulto.

Solicitan/reclaman/proponen/deciden las adaptaciones de las tareas.
Piden ayuda a sus compafieros.

Reclaman iniciar el juego cuando le toca.

Inician conversaciones con la observadora, proponen que juegue con
ellos...

Solicitan a la maestra no participar en una actividad por miedo a ser
lesionados.

Exponen al grupo sus opiniones con conviccion.

Si es usuario de silla de ruedas reclama que lo acompafien para subir
en el ascensor, dado que por edad no puede hacerlo solo.

Autonomia individual
negativa

No muestran capacidad de resoluciéon de problemas por si mismos,
suelen recurrir al adulto y no solicitan ayuda a sus compaiieros

Se inhiben y las decisiones de juego las toman sus comparieros.

Ante los problemas reclaman la ayuda del adulto para resolverlos.
Buscan la compafiia del adulto y se distancian de sus comparieros.

Ante cualquier contrariedad se sientan en un rincon, se ponen a llorar,
cabizbajos...

No piden ayuda a sus comparieros.

Reclaman la atencidn del adulto cuando hacen algo bien.

Pretenden que la observadora sélo esté pendiente de ellos.

No reclaman la adaptacion del juego.
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

DESCRIPTORES

2.1. Estrategias
facilitadoras de la
inclusion

La maestra aplica recursos que facilitan la participacion activa y efectiva
de los participantes en el grupo

Utiliza estrategias facilitadoras de las interrelaciones en el grupo.

Adapta las tareas no sélo en la sesidn sino en otras actividades escolares
(excursiones, salidas puntuales de un dia, colonias, etc).

Compensa las limitaciones en situaciones competitivas.

Recurre a tareas que por sus caracteristicas no requieren adaptaciones.
Modifica adaptaciones a lo largo de la sesién para mejorar sus resultados.
Utiliza material adaptado.

La maestra explica el sentido de las adaptaciones al grupo (derechos y
obligaciones)..

Utiliza recursos para que el grupo interiorice las adaptaciones.

Utiliza recursos para que los participantes interioricen las adaptaciones.
Busqueda de transferencias de las adaptaciones en clase a otras
situaciones de juego libre (patio, horario de comedor, calle, efc).

Trabaja la capacidad de empatia para que el grupo comprenda las
limitaciones y las capacidades de sus compafieros con discapacidad
motriz (sensibilizacion).

Apoya directamente al sujeto.

Insta a los compafieros para que den apoyo al sujeto.

Indica a los participantes que soliciten ayuda de sus comparieros.

2.2, Estrategias
inadecuadas para la
inclusion

La maestra no prevé recursos que faciliten la participacion activa y
efectiva de los participantes en el grupo

Falta de prevision en la adaptacion de las tareas y en la compensacion de
las limitaciones en situaciones competitivas.

Trabajo individualizado de los alumnos participantes al margen del grupo
clase.

Asigna el rol de ayudante de &rbitro exclusivamente al alumno con
discapacidad.

Agrupa a los dos alumnos con discapacidad motriz para que compartan
actividades por parejas o bien en actividades competitivas fomenta que se
enfrenten exclusivamente entre ellos.
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CATEGORIAS

DESCRIPTORES

2.3. La auxiliar de
Educacion Especial

El apoyo facilitado por la auxiliar de Educacion Especial a la
maestra de Educacion Fisica (Centro 2)

- Realiza trabajo individualizado con los participantes al margen del
grupo-clase, disefiando la adaptacion de tareas.

- Facilta la compensacion de las limitaciones en situaciones
competitivas, en situaciones grupales

- Interviene con los participantes ante conflictos.

2.4. Las actitudes de las
docentes con los
participantes

- Esexigente.
- Es permisiva.
- Esreceptiva.

2.5. Las tareas

- Juegos competitivos.

- Juegos cooperativos.

- Juegos sensoriales.

- Actividades de expresion.

- Laadministracién de sociogramas y cuestionarios.
- Actividades por parejas o trios sin competicion.
- Actividades individualizadas sin competicion.

- Iniciacion deportiva.

- Actividades de sensibilizacion.

- Relajacion.

- Proyeccion de videos.

- Gincanas.

- Exposiciones teoricas.

- Valoracion de actividades.

2.6. Descripcion de los
participantes

- Caracteristicas personales.

- Laactitud en las sesiones.

- Interaccién participantes/observadora.
- Interaccién participantes/auxiliar EE.

2.7. La actitud
de la observadora

- De experta infalible a la colaboracion.

- Colaboracién en la adaptacién de tareas y compensacion de las
limitaciones cuando lo solicita la maestra.

- Lainteraccion con la maestra de EF y/o la auxiliar de EE.

2.8. Interacciones entre los
dos participantes
del Centro 2

- Interaccién positiva.

- Interaccidn negativa.

- Poca comunicacion verbal.

- No hay comunicacion entre ellos cuando realizan el trabajo
individualizado al margen del resto del grupo.
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3. OTROS ASPECTOS PUNTUALES

DESCRIPTORES

- Reflexiones de interés para el informe final.

- Otras estrategias de la docente.

- Presentacion del grupo.

- Presentacion de la observadora.

- Grabacion de video.

- Clases no impartidas (razones).

- Las creencias del grupo clase hacia la inclusion.

- Laactitud de los padres hacia la investigacion.

- La maestra como observadora.

- Laauxiliar de EE como observadora.

- Los participantes no asisten a la sesion.

- Los participantes entran tarde a la sesion.

- Los participantes asisten a clase pero no participan.
- Lacaida de Jordi (alumno participante del Centro 2)
- Laobservadora no puede registrar la sesion.

- No asiste la maestra.

- La maestra sustituta del Centro 2.

Cada una de las categorias precedentes se codificaron teniendo en cuenta cuatro situaciones
cronologicas, con el fin de analizar qué ocurria tras mi intervencion mas directa en base al
cambio de posicionamiento ya comentado (en el apartado 4.1.: Fase de recogida de datos), y
para poder triangular los datos del diario de campo con el estudio sociométrico realizado cada

uno de los trimestres:

- 1/TA: primer mes y medio de observacion.

- 1/TB: desde la finalizacion del primer mes y medio de observacion hasta el final del primer
trimestre.

- 2T: segundo trimestre

- 3T: tercer trimestre
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Ello supuso un trabajo de gran sistematizacion (una vez aplicados los criterios cronoldgicos)

dado que:

- En el Centro 1 se anotaron 180 categorias'? que supusieron 965 registros del diario de
campo's,
- En el Centro 2 se anotaron 255 categorias'# que supusieron 934 registros del diario de

campo’.

Tengo que observar algunas de las principales dificultades en el momento de asignar las

categorias:

- Contradicciones aparentes: dependiendo del parrafo pueden darse dos categorias
excluyentes entre ellas de forma sucesiva. Por ejemplo: los alumnos generan relaciones
positivas con el alumno participante, pero éste posteriormente provoca que se creen

relaciones negativas con él.

- Asi mismo, en un mismo juego se dan situaciones paraddjicas: los comparieros del equipo
donde esta uno de los alumnos participantes lo animan y son solidarios, pero los del equipo

contrario lo ignoran.

- Dependiendo del adulto, un mismo comportamiento puede interpretarse con distintos
significados. Por ejemplo, el hecho de que un alumno participante abandone la sesion
temporalmente porque esta cansado tiene diversas interpretaciones:

- Puede significar autonomia personal positiva para la maestra (ya que ve correcto que
actué asi, como forma de autorregular el esfuerzo mientras convalece de una operacion)
- Para la auxiliar de Educacion Especial supone disconformidad normativa porque el

alumno no pide permiso previamente.

12 Puede consultarse el listado completo de categorias en el anexo n° 2
13 Puede consultarse el informe del programa ATLAS-TI en el CD adjunto (outputs diario de campo centro 1.doc)
14 Puede consultarse el listado completo de categorias en el anexo n® 3
15 Puede consultarse el informe del programa ATLAS-TI en el CD adjunto (outputs diario de campo centro 2.doc)
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Resolvi proceder a admitir las dobles categorizaciones excluyentes, aunque su numero no fue
significativo. Para finalizar, creo de interés adjuntar las anotaciones que registré en el diario de

investigacion respecto a mi vivencia al enfrentarme a la interpretacion del diario de campo:

Diciembre 2003. Analizando el diario de campo (1).

A medida que leo y analizo el diario de campo del Centro 1, entro en una contradiccion.
Eliminaria algunas observaciones puntuales sobre la maestra al principio del diario, que
muestran mi indignacién desde la posicion de experta infalible, ante algunas de sus acciones.
Con el paso del tiempo y el conocimiento personal, empatizo, surge la amistad y creo que esas
primeras anotaciones podrian llegar a ofenderla. No quiero que eso llegue a ocurrir o que ella
haga una mala interpretacion de lo que he observado cuando lea el trabajo (a lo cual creo que

tiene todo el derecho).

De hecho evidencio que nunca pude llegar a ser una observadora imparcial y distante. Aunque
no lo registrara en el diario, durante el primer mes y medio de observacion, de vez en cuando
sugeria a la maestra cdmo podia mejorar su accion docente. §Por qué no lo registraba? Era un
caso de “mala conciencia” al hacer lo que no correspondia a una observadora objetiva?... Un
ejemplo de ello es el caso de la ducha. Maria no se duchaba. Pese a que hablé con la maestra,
la direccion del centro y con los padres, consiguiendo que al final Maria utilizara la ducha como
sus compafieros, no registré el hecho (ni siquiera el primer dia que se duchd). Creo que todo ello
refleja la transicion que experimenté desde la infalibilidad a la colaboracién, que después ofreci
siempre que fue solicitada. Comprendi que debia ponerme en el lugar de la maestra, entender
sus estrategias, respetar su proceder. Como comenta el Dr. Ignasi Puigdellivol, para comprender

lo que observaba era necesario hacer extraordinario lo cotidiano.

Febrero de 2004. Analizando el diario de campo (2)

Detecto mi progreso. Si en un principio defendia que el apoyo al alumno con discapacidad lo
ofreciese un adulto de referencia (como la auxiliar de EE o un profesor de apoyo) a medida que
transcurre el tiempo y en base a la experiencia y a las reflexiones sobre ella, me doy cuenta de
que partia de una premisa errénea, lo cual empiezo a comprender mediado el periodo de

observacion.
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Marzo de 2004. Analizando el diario de campo (3)

¢ Por qué no defendia con mas contundencia la utilizacion de méas estrategias inclusivas en las

sesiones? Pienso que hay dos razones principales:

- mis propias creencias. Es decir, consideraba que adaptando las tareas y compensando las
limitaciones en situaciones competitivas (entre otras estrategias) era suficiente. Ahora me
doy cuenta que no daba tanta importancia al aprendizaje cooperativo como recurso Util para
facilitar la inclusion.

- en el Centro 2 constaté que se abusaba del trabajo en parejas entre Lola y Jordi, al margen
del grupo-clase. Cuando insistia en sugerir otro tipo de actividades, compartidas con el
grupo-clase, la maestra me decia que era importante por la seguridad de los alumnos.
Ahora, desde la distancia, veo que fui muy respetuosa con el pensamiento de la maestra, sin
buscar un enfrentamiento entre las dos maneras de proceder. Creo que actué de manera
correcta, ya que ahora dispongo de més datos para reflexionar sobre la repercusion de tal

medida y afianzar mis propias convicciones al respecto.

4.2.3.2. LAS ENTREVISTAS.

Para completar la informacion respecto a los alumnos participantes realicé 33 entrevistas
repartidas entre el inicio, durante y a final del curso académico. Todas fueron registradas en
audio y posteriormente transcritas. Se trata de un conjunto de entrevistas con un guion inicial
cada una de ellas y ajustada en funcion de la persona entrevistada a la vista de los datos que
nos podia ofrecer. No obstante, el guion en ningun caso encorseto la entrevista, ya que se

modificaba con la flexibilidad que merecia el discurso de la persona entrevistada.

Las entrevistas que realicé pueden considerarse entrevistas en profundidad y estructuradas,
persiguiendo que los entrevistados se consideraran colaboradores de la investigacion,
favoreciendo su implicacion prolongada e intentando conseguir un ambiente de confianza
(Maykut y Morehouse, 1999). En funcion del contenido, en algunas ocasiones fue necesario
hacer una segunda entrevista. La duracién media fue de unos 60 minutos, exceptuando el caso
de los alumnos participantes, mucho més breves (unos 20 minutos por razones de edad y

capacidad de atencion).
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Realicé 33 entrevistas, distribuidas del siguiente modo's:

CENTRO 1 CENTRO 2
- alumnos participantes (1 inicial+1 final) - alumnos de la observacion (1 inicial+1 final x 2)
- padres (1 inicial + 1 final) - padres (x2)
- maestra de Educacion Fisica (1 inicial+1 final) -  maestra de Educacion Fisica (1 inicial+1 final)
- directora del centro (1 inicial+1 final) - otra maestra de Educacion Fisica
- tutora (1 inicial+1 final) - directora del centro (1 inicial+1 final)
- maestra de Educacion Especial - la auxiliar de Educacion Especial (1 inicial+1
- Equipo de Asesoramiento Psicopedagdgico final)
- psicélogo del centro - latutora (1 inicial+2 finales)

- 2 maestras de Educacion Especial
- Equipo de Asesoramiento Psicopedagdgico
- monitora de comedor

En funcion de la persona entrevistada y de su vinculacién con los alumnos participantes, los

cinco bloques que guiaron las entrevistas fueron:

- Ladescripcion del alumno participante.

- Socializacion del alumno participante.

- Larespuesta escolar desde la organizacion del centro.

- Las estrategias inclusivas de la maestra de Educacion Fisica.

- Otros aspectos relevantes en funcién de la persona entrevistada.

El procedimiento para establecer las categorias se ajusto a los bloques precedentes
(exceptuando en el Centro 2, donde emergio la categoria de la relaciéon entre ambos alumnos

participantes). Se utilizé también el programa ATLAS-TI.

Pese a que las categorias no eran tan numerosas como en el diario de campo, identificar a la
persona entrevistada (interesante para saber de quién procedia cada opinién o dato de interés,
distinguiendo ademas cada entrevista en el caso de haber mas de una -inicial o final-) implic6

multiplicar el numero de categorias individuales. Ello comport que:

16 Puede consultarse el modelo de las entrevistas en el anexo 22 y la trascripcidn de las entrevistas en el anexo 23
(Centro 1) y el anexo 24 (Centro 2).
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- Enel Centro 1 se anotaron 80 categorias'” que supusieron 216 registros'.

- Elen Centro 2 se anotaron 147 categorias'® que supusieron 443 registros.

4.2.3.3. EL ESTUDIO SOCIOMETRICO.

Otro elemento a tener en cuenta para completar el proceso de triangulacion de datos fue la
administracion, como ya se ha comentado, de un estudio sociométrico en cada uno de los
centros. Este sociograma se administré en tres ocasiones a todo el grupo-clase a lo largo del
curso, coincidiendo con cada uno de los trimestres. El supuesto a analizar era doble, ya que se

preguntaba al alumnado tanto por el aula como por la sesion de Educacion Fisica.

Tal y como afirma Moraleda (1978, citado por Gonzalez Alvarez, 1990), el sociograma “es un
instrumento que permite determinar el nivel de aceptacion o de rechazo en un grupo (su estatus
sociométrico), descubrir las relaciones entre los individuos y revelar la estructura del grupo” (p.
17). Para tratar los datos obtenidos se ha utilizado el programa informatico SOCIO, midiéndose:
las elecciones, los rechazos, las percepciones positivas, las percepciones negativas, las

reciprocidades y la oposicion de sentimientos.
Las cuestiones concretas se formularon en los siguientes supuestos iniciales:
- Sien la clase de Educacion Fisica se tuvieran que formar grupos para hacer juegos u otras

actividades:

- Sienlaclase se tuviesen que formar grupos de trabajo:

17 Puede consultarse el listado completo de categorias en el anexo n° 4
18 Puede consultarse el informe del programa ATLAS-TI en el CD adjunto (outputs entrevistas centro 1.doc)
19 Puede consultarse el listado completo de categorias en el anexo n° 5
2 Puede consultarse el informe del programa ATLAS-TI en el CD adjunto (outputs entrevistas centro 2.doc)
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Para posteriormente solicitar:

- Escribe el nombre y apellido de los cinco comparieros o compareras que te gustarian para
tu grupo en (clase o sesion de Educacion Fisica). Empieza por quien te gusta mas.

- Escribe el nombre y apellido de los cinco compafieros o compaiieras que NO te gustarian
para tu grupo en (clase o sesion de Educacion Fisica). Empieza por quien te gusta menos.

- Adivina el nombre y apellido de los 5 compafieros o compaferas que crees que te habran
elegido en su grupo.

- Adivina el nombre y apellido de los 5 compafieros o compafieras que crees que NO te

habran elegido en su grupo.

Administré los sociogramas en el aula, individualmente, indicando al alumnado que los datos
eran para una investigacién de la Universidad, totalmente confidencial y que por tanto ni los
maestros, ni los tutores, ni los padres tendrian nunca los datos. Les facilité una lista con los
nombres y apellidos de todos los comparieros y les comenté que disponian de una hora (tiempo
mas que suficiente, puesto que la mayoria lo rellend en 20 minutos). A los alumnos que no

asistieron a clase por enfermedad se les administro con posterioridad.

En la segunda administracion, asesorada por el psicologo del Centro 1, contando con la

colaboracion de los alumnos de practicas que supervisaba, decidimos:

- Evitar la limitacion que supone elegir o rechazar sélo a 5 compafieros, no restringiendo el
numero de alumnos que se elegian o rechazaban, sin solicitar un orden de prioridades.

- Individualizar la administracién, haciendo nosotros las preguntas y anotando las respuestas,
pidiendoles ademas el motivo de los rechazos y las elecciones.

- Pasar un test sociométrico paralelo?! a la prueba anteriormente comentada, para comparar

resultados?2.

21 |deada por Fernando Lépez Najera y el Dr. Pedro Castellvi en 1985 (documento inédito)
22 \ler el anexo n° 18 (Prueba control)
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Esta prueba consistia en un listado completo de los alumnos de la clase. Cada alumno debia

valorar a todos y cada uno de los compafieros (exceptuandose a si mismo) con una

puntuacién de 1 a 5 en cuatro cuestiones distintas:

Valora como te gustaria jugar con cada uno de tus compafieros en la clase de educacién
fisica.

Como crees que te puntuara cada uno de tus compafieros en el momento de valorarte para
jugar contigo en la clase de Educacion Fisica.

Valora como te gustaria formar grupo con cada uno de tus compaferos para un trabajo en
clase.

Como crees que te puntuara cada uno de tus compafieros en el momento de valorarte para
formar grupo contigo en un trabajo en clase.

Las puntuaciones numéricas (1-5) eran equivalentes a las siguientes valoraciones: Nada (1),
Poco (2), Bastante (3), Mucho (4), Enormemente (5).

Se considerd eleccion positiva cuando se valoraba a un compafiero con una puntuacién de 4 6 5,
y eleccion negativa (rechazo), con una valoracion de 1.

Se optd por realizar esta segunda prueba a partir de la segunda administracién porque

con ella se pueden obtener las siguientes ventajas:

Realiza las funciones de prueba de control. Por norma general, los resultados de las
dos pruebas suelen ser parecidos, de manera que nos permite usarla como una
verificacion de los resultados obtenidos en el test sociométrico.

Los alumnos valoran a todos y cada uno de sus compafieros de clase, y a la vez son
valorados por todos y cada uno de sus compafieros. Se evita la posibilidad de que un
alumno no elija o rechace a un compafiero porque se ha olvidado de €l al nombrarlo.
No existe el rechazo como tal, sino una valoracién mas alta 0 mas baja. De manera
que el alumno nunca dice que no quiere a alguien en su grupo, pero si que no le
gustaria nada que estuviera en él (lo dice implicitamente, pero él no es consciente del
rechazo).

Finalmente, tiene un caracter méas cualitativo que el test utilizado inicialmente, puesto
que los alumnos tienen diversos grados para valorar a sus compafieros, y no tan sélo
la eleccidn o el rechazo.

No se limitan el numero de elecciones y rechazos que el alumno pueda emitir, de
manera que cualquier alumno puede dar una puntuacion de 4 6 5 (y por tanto

elegirlos) a tantos comparfieros como él crea conveniente.
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A partir de la administracién de los sociogramas se realizé un extenso informe de ambos grupos-
clase, referidos tanto a la situacién de aula como de Educacion Fisica?. De ahi se obtuvo el
estatus sociométrico (datos relevantes para analizar su socializacion) de los tres alumnos

participantes a lo largo de todo el curso académico, trimestre a trimestre.

4.2.4. LA ELABORACION DE LOS RESULTADOS.

Una vez analizados los resultados de cada una de las fuentes de informacion, tal y como se
presenta en el epigrafe 5 (analisis de los resultados y discusion), he realizado un informe
sintético que concreta los datos mas relevantes de los diarios de campo, los sociogramas y las
entrevistas, con el fin de que el lector pueda evaluar qué datos facilita cada uno de los

instrumentos utilizados en el estudio.

Posteriormente, a través del informe final de cada uno de los centros se muestra la triangulacion

de datos organizados en cinco grandes apartados:

- Laorganizacion escolar.

- Ladescripcion de los alumnos participantes.
- Lasesion de Educacion Fisica.

- Lasocializacion de los alumnos participantes.

- Lavaloracion de la presencia de la observadora

Tras la primera version de los informes finales de cada centro, he iniciado un proceso de

discusion consistente en reunirme con:

- El Equipo de Motéricos del Centro de Recursos de Educacion Especial de la Comunidad
Foral de Navarra.
- El equipo directivo, el psicologo y la maestra de Educacién Fisica del Centro 1 (no fue

posible reunirse con la tutora ya que se habia trasladado a otro centro).

2 \eranexon® 17.
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- El equipo directivo, la tutora, la auxiliar de Educacion Especial y la maestra de Educacion
Fisica del Centro 2.
- Los dos psicdlogos vinculados al Centro 1 (para analizar exclusivamente los datos referidos

a la socializacion).

Una vez redactados los informes finales de cada centro, he realizado las conclusiones de la

investigacion y las propuestas de trabajo que de ellas se derivan.

Para finalizar quiero hacer mencion de la inquietud que supuso presentar el informe final a cada
uno de los centros participantes. Con el fin de objetivizar al maximo la devolucion, fui

acompafada por el director de la tesis, Dr. Ignasi Puigdellivol.

Tras tantos meses de estar en cada uno de los centros escolares, generando lazos afectivos,
especialmente con las maestras, la auxiliar de Educacion Especial y los respectivos equipos
directivos, era inevitable pensar como se interpretaria el informe, dado que la realidad descrita
no es lo positiva que todos podiamos (0 queriamos) esperar. Si en un principio dudé de la
reaccion de los representantes de los centros participantes, las reuniones de devolucién fueron
muy enriquecedoras para contrastar y cotejar los resultados de cara a la redaccién del informe
final. Los centros agradecieron la reunién, considerando que les habia facilitado datos para
reflexionar y poder asi mejorar dia a dia en lo posible, siendo conscientes de los limitados
medios y recursos humanos e infraestructurales disponibles. Ambos solicitaron que les hiciera

llegar las conclusiones finales para su analisis.
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION.

5.1. INFORME DE LOS DIARIOS DE CAMPO

5.1.1. CENTRO 1: MARIA2

1. SOCIALIZACION

1.1. INTERRELACIONES DEL GRUPO HACIA MARIA

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Generan relaciones
positivas con Maria

Aceptacion de Maria

La aceptacion del grupo hacia Maria es reducida pero
progresiva, y nos llama la atencion que no es hasta finales del
primer trimestre (diciembre 2002) cuando se registra la iniciativa
por parte de los compafieros a relacionarse con Maria.

Destaca especialmente el segundo trimestre, donde més se
evidencia la aceptacion, con un total de 27 registros: se
observan mas conversaciones con ella (7 registros), la valoran
mas (7 registros), la tienen mas en cuenta en todos los roles de
los juegos y la reclaman para que se una a ellos (4 registros).

En el tercer trimestre también se observa aceptacion, pero en
menos ocasiones ya que el numero de sesiones es también
menor y se dedicaron mayoritariamente a la danza de la fiesta
de fin de curso.

Son solidarios con Maria

Evidenciamos que el grupo acepta progresivamente que la
maestra adapte las tareas y compense las limitaciones en
situaciones competitivas (2 registros antes de la intervencion de
la observadora y posteriormente 21).

Emerge la conducta de facilitar espontaneamente el apoyo a
Maria (4 registros en el primer trimestre y 10 en el segundo).
También se detecta, pero en menor grado, la aplicacion de las
adaptaciones por iniciativa del grupo, sin que sea necesario que
la maestra lo indique (3 registros en el primer trimestre y 7 en el
segundo).

Aligual que en item anterior, en el tercer trimestre se dedicaron
mayoritariamente a la danza de la fiesta de fin de curso. Dadas
las caracteristicas intrinsecas de la tarea, las interacciones
fueron necesaria y logicamente menores.

24 \/gase en el anexo n° 6 la cantidad de registros por categorias del Centro 1.
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Generan relaciones
negativas con Maria

La rechazan

Los rechazos a Maria no son significativos, ya que se dan en

contadas ocasiones, concretamente en 8 registros:

- en 4 ocasiones no la eligen para su grupo, pese a la
insistencia de la maestra, dejandola atrés y buscando a
otros comparieros

- en 3 casos detectamos actitudes de incomprension ante la
lentitud de Maria (enfados, irritabilidad, desespero...)

- sblo en una ocasion rechazan las adaptaciones respecto a
la compensacion de las limitaciones en situacion competitiva

La ignoran

El mayor nimero de items que denotan ignorancia respecto a

Maria se detectan en el primer mes y medio de observacion,

antes de que la observadora asuma roles de asesoramiento y

colaboracion con la maestra. Contabilizamos 19 registros en el

primer mes y medio, 7 en el resto del primer trimestre, 6 en el

segundo y 3 en el tercero, destacando:

- no la tienen en cuenta en los roles que asume en los juegos
(8)

- pese a la proximidad fisica, no recibe interaccion verbal o
fisica de sus compafieros (7)

- enlos traslados, se mantienen a distancia de Maria (7)

- es la ultima en ser elegida para formar equipos o grupos (4)

- no es escogida por ningun grupo (5)

1. SOCIALIZACION

1.2. INTERRELACIONES DE MARIA HACIA EL GRUPO

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Genera relaciones
positivas con los
compafieros

Los acepta

Entre el segundo y el tercer trimestre es cuando mas registros
se contabilizan sobre este item. Maria presenta iniciativas para
iniciar  dialogos con los compafieros mas  proximos,
indistintamente de las tareas propuestas (2 registros en el
primer trimestre —que no se da hasta que la observadora
colabora y asesora, por 22 registros en el segundo y 21 en el
tercero).

Anima a sus compafieros de equipo en el segundo trimestre (4
registros), frente a una ocasion en el primero y ninguna en el
tercero.
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Genera relaciones
negativas con los
compafieros

Genera relaciones
negativas con los
companeros

Genera conflicto en el grupo

- No destaca por la generacion de conflictos (4 registros en el
primer trimestre, 5 en el segundo y ninguno en el tercero),
resaltando:

- rechaza a sus compafieros (3)
- es desafiante con sus compafieros (3)

Ignora a los compaiieros

- La ignorancia se manifiesta mayoritariamente en el segundo

trimestre (10 registros) aunque no se considera relevante (ante

2 en el primero y 4 en el tercero), destacando:

- cuando la eliminan no se retne con los compafieros
eliminados y va a buscar al adulto (4)

- pese a la cercania no inicia interrelacion (3)

- no presenta iniciativa para buscar pareja o equipo (3)

- no agradece la ayuda que le prestan los comparieros (2)

- se mantiene al margen del grupo sin colaborar en la toma
de decisiones (2)

1. SOCIALIZACION
1.3. ACEPTACION DE LA NORMATIVA

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Conformidad normativa

- Suele aceptar sin conflicto normas y valores (intenta hacer
trampas en 3 ocasiones y tan sélo en una no acepta las normas
del juego).

- Ensituaciones de juego acata las indicaciones de la maestra.

Disconformidad normativa

- Cuando es reprendida se muestra reticente a aceptar las
consignas del adulto, desobedeciendo a menudo a la maestra y
oponiendo resistencia a hacer lo que se le indica (25 registros).
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1. SOCIALIZACION
1.4. AUTONOMIA INDIVIDUAL

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Autonomia individual
positiva

Maria colabora proponiendo las adaptaciones de las tareas (13
registros, 10 en el primer trimestre y 3 en el segundo).

Autonomia individual
negativa

No pide nunca ayuda a sus compaferos.

Recurre casi siempre al adulto para resolver problemas o
conflictos (solo en tres ocasiones del segundo trimestre no lo
hace, ante 17 registros que lo confirman).

Ante cualquier contrariedad, adopta una actitud muy infantil y se
retrae llorando, haciendo pucheros, etc. (9 registros).

Reclama la atencion del adulto cuando hace algo bien (4
registros).
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

2.1. Estrategias

facilitadoras de
inclusion

la

De manera progresiva, la maestra genera estrategias

facilitadoras de las interrelaciones de Maria con los distintos

miembros del grupo (18 registros, 13 de ellos en el segundo

semestre).

La maestra compensa las limitaciones en situaciones

competitivas. Antes de actuar la observadora como asesora y

colaboradora, se contabilizan 2 registros. A partir de ese

momento se contabilizan 34 registros.

La maestra adapta las tareas desde el principio de la

observacion (32 registros).

En menor grado, recurre a tareas que por sus caracteristicas no

requieren adaptaciones (8 registros). Destacan en este sentido

las actividades cooperativas (17 registros).

Muestra una progresiva capacidad para modificar las

adaptaciones a lo largo de la sesion para que sean mas

efectivas. Esta circunstancia se da a posteriori del rol de asesora

y colaboradora de la observadora, destacando un mayor nimero

de registros en el segundo trimestre (8, ante 1 del primero y 1 del

tercero —que se justifica por el protagonismo de la danza de final

de curso).

Ademas, a partir del asesoramiento de la observadora se

observa que:

- Introduce la silla de ruedas para facilitar la participacion de
Maria en determinadas actividades de caracter deportivo.

- Exige a Maria que se duche.

- Explica el sentido de las adaptaciones al grupo (8 registros).

- Facilita que Maria negocie las adaptaciones con sus
compafieros (4 registros en el segundo trimestre).

El apoyo que da directamente durante el primer trimestre (5

registros) es equiparable al que posteriormente recibe Maria por

parte de sus compafieros ya sea por iniciativa propia o por

solicitud de Maria (4 registros).

La maestra refuerza a Maria para que protagonice la toma de

decisiones (adaptaciones, explicacidn de tarea...) (de 9 registros,

7 en el segundo trimestre).

Trabaja la capacidad de empatia con el grupo (15 registros).
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS SINTESIS
2.2. Estrategias |- La maestra no compensa las limitaciones en situaciones
inadecuadas para la competitivas (se contabilizan 11 registros, todos ellos antes de
inclusion que la observadora colabore).
23. La auxiliar de

Educacion Especial

En el Centro 1 no hay auxiliar de Educacion Especial.

2.4. Las actitudes de las
docentes con Maria

La actitud de la maestra va de una relativa permisividad a la
exigencia. La permisividad de daba antes de la intervencion de la
observadora como asesora y colaboradora, y no de manera
excesivamente frecuente (5 registros).

A partir de dicha colaboracion se muestra mucho mas exigente:

- Corregirla en actitudes inadecuadas (desalentar a un
compafiero, no presentar iniciativa en la actividad, abandonos
del juego o la sesion, trampas, mentiras, infantilismo...) (27
registros).

- Hace reflexionar a Maria sobre su actitud ante los conflictos, le
insiste en que no recurra al adulto y que sea independiente (11
registros).

- Le exige lo mismo que a los demas: ducha, participacion en las
actividades... (12 registros).

- Le exige que se esfuerce motrizmente, como todos, en funcion
de sus posibilidades (5 registros).

2.5. Las tareas

Segun la tipologia de las tareas, hallamos los siguientes registros:

- Juegos competitivos (69 registros).

- Juegos cooperativos (17 registros).

- Habilidades motrices basicas individuales (22 registros) y por
parejas o trios (18 registros).

- Actividades de sensibilizacién (10 registros) y una gincana (1
registro).

- Actividades de expresion (8 registros).

- Iniciacion deportiva (5 registros).

- Relajacion (3 registros).

- Actividades sin motricidad: proyeccion de videos (5 registros),
administracion de sociograma (1 registro) y valoracion de
actividades (1 registro).
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

2.6. Descripcion de Maria

Caracteristicas personales:

Infantilismo (expresiones verbales, gestuales e incapacidad para
enfrentarse a los problemas). Los compafieros corroboran este
dato afirmando que “es como una nifia pequefia’, “es una
consentida”, “se enfada por nada y empieza a llorar”.
Desconocimiento de su patologia.

Su actitud es pasiva, apatica, sin aportar al grupo (12 registros).
Lentitud en su respuesta (motriz, verbal o escrita).

Ante los profesores invitados con discapacidad muestra

desmotivacion por el tema y los ignora en la despedida.

La actitud en las sesiones:

A partir del segundo trimestre se muestra mas motivada,
participativa, comunicativa y risuefia (35 registros en el segundo
y tercer trimestre frente a 14 en el primero).

Se muestra pasiva, con poca iniciativa en la toma de decisiones
(tanto en las tareas motrices como en las que no comportan
motricidad) (14 registros).

A partir del segundo trimestre se observa también una actitud
desafiante con la maestra (4 registros) y muy competitiva (8
registros).

Hasta el segundo trimestre no se detecta una disminucion de la
inmadurez y el infantilismo, mostrandose més abierta y con una
actitud mas de acuerdo con su edad. No obstante se observa
que de vez en cuando ‘recae” en sus actitudes retraidas e
infantiles a lo largo de todo el curso.

Interaccion Maria / observadora:
Hasta que la observadora no actla como colaboradora, es
ignorada por Maria.
A partir de la intervencidn se muestra desafiante, a veces se
niega a participar en las propuestas (4 registros), lo cual es
interpretado por la maestra como una muestra de celos, ya que
la observadora también esta pendiente del resto de grupo-clase y
no realiza un trabajo individualizado con Maria.
Durante el primer y Ultimo trimestre (después de la intervencidn
de la observadora) Maria a menudo se muestra esquiva, distante
y no quiere hablar con ella (6 registros).
A final de curso sigue mostrandose muy esquiva con la
observadora, llegando a taparse la cara cuando se hace la foto
de grupo a final de curso y negandose a responder en la
entrevista final.
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS SINTESIS

Inicialmente la actitud de la observadora estaba caracterizada por la
observacion distante, analizando las estrategias de la maestra desde
una dptica de experta infalible.

No obstante, en ese periodo fue haciendo sugerencias a la maestra
que provocaron alguna modificacién en su pensamiento (la presencia
2.7. La actitud de la silla de ruedas en algunas actividades, que Maria se duchara,
de la observadora® que podia participar en las actividades en la naturaleza de las
colonias de verano...).

A partir del replanteamiento de la investigacion motivado por la
actitud integradora de la maestra y sus estrategias (mas o menos
mejorables), se produce el cambio que le lleva a desarrollar el rol de
colaboradora y asesora, trabajando estrechamente con la maestra
cuando asi ella lo requiere. Los registros a partir de ese momento se
pluralizan, sin distinguir el papel de cada una en el disefio de las
actividades. No se especifica de quién parten las iniciativas descritas,
como si el tatndem maestra/observadora fuera en si mismo un equipo
de trabajo estable.

3. OTROS ASPECTOS PUNTUALES
CODIGO ATLAS: 30TROS

SINTESIS

- Otras estrategias de la docente: destacan los espacios que dedica en las sesiones para que
el grupo-clase reflexione sobre sus actitudes. Incluso en una sesion les pidié que pensaran
sobre el papel de la observadora y qué cambios habian observado. Asi mismo les solicito
que reflexionaran sobre Maria y qué imagen tenian de ella.

- La maestra como observadora: se ofrece a redactar el diario en aquellas sesiones que la
observadora no puede desplazarse a la escuela por diversos motivos.

- Presentacion del grupo (1 registro).

- Presentacion de la observadora (1 registro).

- Grabacion de video (2 registros).

- Clases no impartidas (razones) (6 registros).

- Las creencias del grupo clase hacia la inclusion (1 registro).

- Laactitud de los padres hacia la investigacién (1 registro).

- Maria no asiste a la sesion (2 registros).

25 En este caso no se registraron items especificos en este aspecto, dado que la observadora no contemplaba en su
estudio su propia actitud en el proceso. Existe algiin comentario anotado, pero en ningun caso es significativo para
el estudio.
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5.1.2. CENTRO 2%

A diferencia del Centro 1, y dado que en el Centro 2 se estudian dos casos, Jordi y Lola, se ha
optado por presentar de manera general los aspectos comunes referidos a las sesiones
observadas para, posteriormente, dedicar un epigrafe a cada uno de los alumnos protagonistas.

2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

2.1. Estrategias

facilitadoras de
inclusion

la

Desde un inicio la maestra adapta las tareas a lo largo del curso
de manera parecida (10 registros en el primer trimestre y 11 en
el segundo). En el tercer trimestre se anotan 3 registros, pero
dado que mayoritariamente en este periodo del curso se juega
casi exclusivamente al “pichi con bate” (juego competitivo), las
observaciones a este juego se consideran compensacion de
limitaciones.

En cuanto a la compensacion de las limitaciones en situaciones
competitivas, también la maestra lo hace de manera similar a lo
largo del curso (21 registros en el primer trimestre, 18 en el
segundo y 8 en el tercero).

Recurre a actividades que no requieren adaptaciones, pero en
menor grado (9 registros en todo el curso).

En cuatro ocasiones, la adaptacion no se ajusta a las
necesidades de los alumnos, realiza las modificaciones
oportunas hasta conseguir el equilibrio (4 registros).
Puntualmente hace reflexionar al grupo-clase respecto a la
necesidad de las adaptaciones y al derecho de todos y todas a la
participacion (6 registros).

2% \/gase en el anexo n° 7 la cantidad de registros por categorias del Centro 2.
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

2.2. Estrategias

inadecuadas  para
inclusién??

la

La maestra recurre a la auxiliar de Educacion Especial para que
desarrolle actividades alternativas para ambos alumnos a
distancia del grupo-clase, o de tipo individual para cada uno de
ellos (22 registros). De éstos, tan sélo 3 se dan antes de la
operacion de Jordi (4 de noviembre). Ello es debido al
malentendido que se origind al interpretar la maestra que la
auxiliar de Educacion Especial no tenia que asistir a las sesiones
si estaba presente la observadora (de no ser asi, es de esperar
que el numero de registros hubiera aumentado
proporcionalmente?8).

Agrupa ademas a los dos alumnos objeto de la observacion para
que compartan una actividad por parejas (1 registro), o bien en
actividades competitivas fomenta que compitan exclusivamente
entre ellos (3 registros).

La falta de prevision de adaptaciones y de compensacion de las
limitaciones obstaculiza la participacion activa de ambos alumnos
en situaciones determinadas (7 registros en Jordi y 5 en Lola).
Asigna el rol de arbitro ayudante a Jordi (2 registros), papel que
no asigna a ningun otro comparero.

21 | a maestra justifica la distancia de Jordi y Lola con el grupo para evitar golpes o caidas que pudieran resultar
peligrosos. A criterio de la observadora, suponen una precaucion excesiva dado que en algunas situaciones de
igual o superior incertidumbre no se los distanciaba del grupo.

2 | a auxiliar de EE se incorpora el 4 de noviembre.
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

23. La auxiliar de
Educacion Especial

Dado que esta asignada a la atencion de Jordi, lo acompana en sus
desplazamientos por la escuela y le da atencion individualizada en
las transferencias, acompafamiento al WC, entre otros.

La auxiliar de EE, como docente, se muestra colaboradora cuando

Jordi y Lola estan compartiendo las tareas con el grupo:

- Recuerda a Jordi las adaptaciones e intenta que las interiorice (7
registros).

- Insiste a Jordi que tenga cuidado para no lastimarse (5
registros).

- Interviene cuando Jordi hace trampas referidas a las
adaptaciones y le llama la atencion recordandole las normas del
juego (2 registros). Asi mismo intercede tanto en otros conflictos
como para darle consignas concretas respecto a la
manipulacion de la silla de ruedas (7 registros).

La auxiliar de EE como docente exclusiva de Jordi y Lola
cuando realizan tareas al margen del grupo-clase:

- Disefa actividades alternativas a las que propone la maestra
anotandose 29 registros, de los cuales la mayoria corresponden
al segundo trimestre, dado que en el tercero el protagonismo,
como se ha comentado, reside en el juego del “pichi con bate” y
en el primero, la auxiliar de EE no se incorpora hasta iniciado el
curso.

- Pone limites a Lola y a Jordi (3 registros).

Queremos destacar que su alumno de atencién prioritaria es Jordi.
Sélo en el momento que Lola es operada y va a la escuela en silla de
ruedas — en el segundo trimestre, recordemos que lleva extensores
de fémur-, es cuando la auxiliar reparte su atencidn entre ambos
alumnos. Antes de ese momento, es la maestra que indica a la
auxiliar que también vele por Lola cuando propone actividades por
parejas al margen del grupo.

24. Lla actitud de la
docentes con Lola y Jordi

La actitud de la maestra con Jordi y Lola es igual que con el resto del
grupo. No se registran observaciones significativas al respecto.
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2.5. Las tareas

Segun la tipologia de las tareas, hallamos los siguientes registros:

- Juegos competitivos (66 registros).

- Juegos cooperativos (10 registros).

- Habilidades motrices basicas individuales (35 registros) y por
parejas o trios (3 registros).

- Actividades de sensibilizacion (6 registros).

- Iniciacion deportiva (14 registros).

- Juego libre (1 registro).

Actividades sin motricidad: proyeccion de videos (2 registros),

administracion de sociograma (1 registro), clases tedricas (6

registros).

2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

2.7. La actitud
de la observadora?®

Inicialmente la actitud de la observadora estaba caracterizada por la
observacion distante, analizando las estrategias de la maestra desde
una optica de experta infalible (6 registros). No obstante y con
posterioridad a la asuncion del rol de colaboradora, todavia se
anotan 7 registros en los que se emiten comentarios de experta
infalible.

A partir del replanteamiento de la investigacion motivado por la
actitud integradora de la maestra y sus estrategias (mas 0 menos
mejorables), se produce el cambio que le lleva a desarrollar el rol de
colaboradora y asesora, trabajando estrechamente con la auxiliar de
EE cuando la maestra asi lo requiere, y asesorando a ésta en
situaciones muy puntuales.

Los registros a partir de ese momento se suelen pluralizar. No
obstante se distinguen 15 registros en los que se deduce la
colaboracion en la compensacion de las limitaciones en situaciones
competitivas y en 10 registros colabora en el apoyo y/o disefio de
tareas alternativas para Lola y Jordi.

En la fiesta de juegos motores recreativos de final de curso la
observadora pretende anotar lo que alli ocurre, pero ante la ausencia
de uno de los educadores asume el rol de maestra en una de las
estaciones de juego.

29 En este caso no se registraron items especificos en este aspecto, dado que la observadora no contemplaba en su
estudio su propia actitud en el proceso. Existe algin comentario anotado, pero en ningin caso es significativo para

el estudio.
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2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS SINTESIS

- Cuando realizan un trabajo individualizado se ven obligados a
relacionarse al margen del resto del grupo:
o Interaccion positiva (13 registros en el primer trimestre, 11
después de la incorporacion de la auxiliar de EE).
2.8. Interacciones entre o No hay comunicacién entre ellos (6 registros en el primer
los Lola y Jordi30 trimestre, pero todos a partir de la incorporacién de la
auxiliar de EE).
o Hay poca interaccion verbal (4 registros).
o Interaccion negativa (1 registro, previo a la operacion de
Lola).
- Estan obligados a medirse entre ellos (4 registros).

3. OTROS ASPECTOS PUNTUALES
CODIGO ATLAS: 30TROS

SINTESIS

- Observaciones de interés para el informe (5 registros).

- Otras estrategias de la docente (21 registros).

- Laauxiliar de EE como observadora. (3 registros)

- Presentacion del grupo (1 registro).

- Presentacion de la observadora (1 registro).

- Grabacion de video (1 registro).

- Clases no impartidas (razones) (7 registros).

- Las creencias del grupo clase hacia la inclusion (4 registros).
- Jordi asiste a la sesidn pero no participa (1 registro).

- Jordi no asiste a la sesion (4 registros).

- Lola no asiste a la sesion (6 registros).

- No asiste la maestra (2 registros).

- Retrasos de Jordi (2 registros).

- Laobservadora no puede registrar la sesion y nadie la registra (1 registro).
- Lacaida de Jordi (1 registro).

- Lamaestra sustituta (2 registros).

3% Debe tenerse en cuenta que la mayoria de registros tiene lugar entre el primer y segundo trimestre, ya que el
tercero se dedica al juego del “pichi con bate” y tan sdlo se registran 5 ocasiones en que realizan un trabajo
individualizado al margen del grupo clase.
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5.1.2.1. JORDI

2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

2.6. Descripcion de Jordi

Caracteristicas personales:

Tiene un caracter irdnico, agrio e intolerante, irrespetuoso con la diversidad.
Es dependiente del adulto. La sobreproteccion provoca que se muestre poco
auténomo en algunos aspectos de la vida cotidiana (especialmente los habitos
higiénicos).

Es muy competitivo.

La actitud en las sesiones:

Se muestra muy motivado, ya sea en el trabajo grupal (11 registros) o en el
trabajo individualizado con Lola (10 registros).

La actitud cambia después de la caida sufrida el mes de octubre cuando
jugaba a “La pastora” en el espacio de recreo de comedor3!. A partir de ese
momento se muestra mas consciente de su fragilidad (5 registros),
desplazéndose regularmente por la zona perimetral del patio, evitando a los
compafieros que juegan, aunque poco a poco recobra la confianza gracias a
la actitud y a las adaptaciones que realizan la maestra (principalmente) y la
auxiliar de EE.

Cuando es rechazado se muestra resignado. La misma actitud que presenta
en los tiempos de soledad cuando estd a la espera que la auxiliar lo
acompaiie al ascensor.

Interaccion Jordi / observadora:

Hasta que la observadora no actia como colaboradora, Jordi no muestra
iniciativa con ella. No obstante, responde a sus saludos correctamente y sigue
sus conversaciones, especialmente en los momentos de espera.

Dado que tiene una relacidn muy estrecha con la auxiliar de EE, ésta
monopoliza en gran medida los espacios de interrelacion con Jordi y, por
tanto, la relacion con la observadora es mas puntual (algun juego concreto, el
apoyo en alguna actividad...) (6 registros).

Interaccion Jordi/ auxiliar de EE:

Relacion muy estrecha y con clara dependencia de Jordi (para los traslados, ir
al WC, entre otros).

En el patio la auxiliar lo protege de posibles impactos de balén, con los
compafieros... Suele estar siempre junto a ella mientras desayuna, al lado de
otro alumno con paralisis cerebral (tetraparesia).

En las sesiones de Educacion Fisica la relacién es todavia mas estrecha,
afiadiendo mas dependencia a la relacion (29 registros), dado que a menudo
la maestra solicita a la auxiliar de EE que trabaje individualmente con él, con
la finalidad de adaptar las tareas o de protegerlo de posibles impactos o
choques.

31 Se ausenta desde el 4 de octubre hasta el 4 de noviembre.
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1. SOCIALIZACION

1.1. INTERRELACIONES DEL GRUPO HACIA JORDI

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Generan relaciones
positivas con Jordi

Aceptacion.

El grupo no muestra muchas iniciativas para relacionarse con él
(6 registros).

Sélo lo animan en 3 situaciones de juego.

Valoran sus capacidades en so6lo una ocasion.

Es elegido compafiero de juego en tan sélo 2 ocasiones.

Son solidarios.

- Es un grupo receptivo a las adaptaciones de las tareas y
compensacion de las desventajas (20 registros).

- Se muestran interesados en las actividades de sensibilizacién.

Generan relaciones
negativas con Jordi

Lo rechazan

- No es habitual que rechacen a Jordi de manera manifiesta (7
registros en todo el curso):
- En dos registros se anotan muestras de incomprension por
su lentitud.
- También en dos ocasiones se registran en algunos
compafieros muestras de enfado por incorporarse a su

grupo.

Lo ignoran
- Seignora a Jordi (10, 7 de ellos en el segundo trimestre).

1. SOCIALIZACION

1.2. INTERRELACIONES DE JORDI HACIA EL GRUPO

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Genera relaciones
positivas con los
compafieros

Los acepta
Jordi es quien inicia las conversaciones con sus compafieros (23
registros), y, en menor medida, genera gestos para ser

correspondido (choque de manos, efc) (4 registros).

Genera relaciones
negativas con los
compaieros

Genera conflicto en el grupo

Jordi no genera habitualmente conflicto en el grupo (3 registros).

Ignora a los companeros

No se observa ningun caso.
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1. SOCIALIZACION
1.3. ACEPTACION DE LA NORMATIVA

SUBCATEGORIAS SINTESIS

Suele aceptar sin conflicto normas y valores.

Conformidad normativa En situaciones de juego acata las indicaciones de la maestra.

- Intenta en algunas ocasiones hacer trampas respecto a las
Disconformidad normativa adaptaciones (4 registros).

- Endos ocasiones se muestra reticente a realizar la adaptacion.

1. SOCIALIZACION
1.4. AUTONOMIA INDIVIDUAL

SUBCATEGORIAS SINTESIS

Autonomia individual
positiva Sélo en 4 registros se anota que reclame las adaptaciones.

Autonomia individual
negativa En una ocasion se anota que no reclama la adaptacion.
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5.1.2.2. LOLA

2. ANALISIS DE LAS SESIONES DE EF

CATEGORIAS

SINTESIS

2.6. Descripcion de Lola

Caracteristicas personales:

Llama la atencion la naturalidad con la que habla de su
discapacidad y de los efectos que tiene, de las operaciones a las
que esta sometida para aumentar la estatura (6 registros).

Es muy extrovertida y dinamizadora.

Habitualmente es una nifia muy movida y que, a priori, se
comporta con absoluta normalidad sin destacarse del resto de
sus compafieros por su proceder.

La actitud en las sesiones:

Muy motivada, participativa y activa (26 registros).

Es dinamizadora en el grupo y competitiva.

Tras la operacion®2 (en el mes de marzo, cuando se ve obligada
a desplazarse en silla de ruedas) su actitud cambia y se muestra
mucho mas retraida y triste, temerosa de que la lastimen,
desmotivada por sentirse mas lenta e insegura en los juegos (11
registros).

Interaccion Lola / observadora:
El primer dia es la unica alumna que se dirige a la observadora
para preguntarle y hablar con ella.
Suele ser Lola la que inicia las conversaciones con la
observadora, percibiéndola como una profesora mas.

Interaccion Lola / auxiliar de EE:

Cuando la auxiliar trabaja con Jordi y Lola en actividades
especificas, Lola se muestra receptiva con ella.

No se detectaron enfrentamientos, siendo la relacion muy
cordial, exceptuando en alguna ocasién en la que la auxiliar le
tuvo que poner limites, pero sin llegar a ser una situacion
frecuente (2 registros).

32 Se ausenta del 21 de febrero al 7 de marzo.
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1. SOCIALIZACION

1.1. INTERRELACIONES DEL GRUPO HACIA LOLA

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Generan relaciones
positivas con Lola

Aceptacion.

El grupo no muestra muchas iniciativas para relacionarse con ella
(12 registros en el primer trimestre, 3 en el segundoy 3 en el
tercero), pero si en cambio responden a sus iniciativas y propuestas
dinamizadoras.

Son solidarios.

- Es un grupo receptivo a las adaptaciones de las tareas y
compensacion de las desventajas (20 registros).

- Se muestran interesados en las actividades de sensibilizacion.

Generan relaciones
negativas con Lola

La rechazan.

Ningun registro.

La ignoran.
Ningun registro.

1. SOCIALIZACION

1.2. INTERRELACIONES DE LOLA HACIA EL GRUPO

SUBCATEGORIAS

SINTESIS

Genera relaciones
positivas con los

Los acepta.

- Lola es quien inicia las conversaciones con sus compaferos (43

compaiieros registros).
- Dinamiza a sus compafieros (6 registros, todos antes de la
operacion).
Genera conflicto en el grupo.
Genera relaciones
negativas con los | No destaca por la generacién de conflictos (3 registros).
companeros lgnora a los comparieros.

NingUn registro.
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1. SOCIALIZACION
1.3. ACEPTACION DE LA NORMATIVA

SUBCATEGORIAS SINTESIS
- Suele aceptar sin conflicto normas y valores.
Conformidad normativa - Ensituaciones de juego acata las indicaciones de la maestra.

Disconformidad normativa | Puntualmente, en tres ocasiones, pero sin ser una actitud diferente
de la de cualquier compaiiero del grupo.

1. SOCIALIZACION
1.4. AUTONOMIA INDIVIDUAL

SUBCATEGORIAS SINTESIS

- Reclama las adaptaciones activamente (14 registros).

- Resuelve conflictos sin recurrir al adulto (5 registros).
Autonomia individual - Solicita a la maestra no participar por miedo a lesionarse (2
positiva registros).

- Inicia conversaciones con la observadora (3 registros)

Autonomia individual Ningun registro.
negativa
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5.2. INFORME DE LOS ESTUDIOS SOCIOMETRICOS®,

5.2.1. CENTRO 1: MARIA

En la situacion de educacion fisica Maria mejora claramente. Es mas aceptada a medida que
pasa el curso, y el claro rechazo que recibia a principio de curso (9 rechazos) se disipa hasta
recibir 3 6 4 por trimestre. Inversamente ocurre con las elecciones. Si al principio tan sélo recibe
una eleccion, pasa a 3 en febrero y a 6 en junio. Asi, su estatus sociométrico mejora claramente,
pasando de ser manifiestamente negativo (-0.60) a bastante positivo (+0.24). Es decir, de la

posicion 19 pasa a ocupar la 10 (de un total de 22).

Pero esta situacion no se ve reflejada en la situacion de aula, donde, a pesar de recibir algunas
elecciones méas que al principio del curso (de una pasa a tres, una mas por trimestre), también
aumenta los rechazos recibidos (de 4 en octubre a 6 en febrero y junio). De este modo, y a
diferencia de su situacion en educacion fisica, su estatus sociométrico se mantiene entre el lugar

17y 16 durante todo el curso.

No obstante, Maria es tenida cada vez mas en cuenta y es menos ignorada por sus companeros,
tanto en el aspecto positivo como en el negativo y que su mejora en la situacion de educacion

fisica no se refleja en el aula.

33 El informe global de los sociogramas se adjunta en el anexo n® 17
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CUADRO-RESUMEN DE LOS RESULTADOS DEL SOCIOGRAMA

ADMINIS SITUACION  |ASPECTOS RELEVANTES
TRACION

OCTUBRE | EDFISICA |Maria presenta el estatus sociométrico mas bajo del grupo-clase,
2002 situdndola en el antepenultimo lugar (el 19 de 21). Es rechazada
por nueve compaiieros y tan sélo recibe una eleccion (de una
compaiiera que ella, a su vez, rechaza). Genera alta antipatia y
destaca por su poca percepcion de la realidad que la rodea.

Casi no es elegida pero tampoco es excesivamente rechazada, a
AULA pesar de que ocupa uno de los lugares mas bajos del status
sociométrico (17 de 21) dentro de la clase. Como en Educacion
Fisica, presenta poca percepcion de la realidad y su poca
atencion hacia ella, lo que la confunde en sus elecciones y sus
rechazos y también a aquellos que la eligen o la rechazan

FEBRERO Experimenta una mejora, pues recibe mas elecciones

2003 (popularidad 0.14, por 0.05 de la anterior administracién) y es
capaz de mantener una conexion afectiva con todas aquellas
EDFISICA |personas que la eligen. Ademas, genera menor antipatia (0.19 por
0.29 del primer trimestre), de manera que podemos intuir que
mejora su inclusion en el grupo en esta situacion. Otro aspecto
relevante es que su expansividad ha aumentado desde el primer
trimestre, ahora elige y rechaza a mas personas, lo que da una
sensacion de mayor conocimiento del grupo por su parte.

AULA Sus indices son muy parecidos a los del primer trimestre con
algunas salvedades. Podriamos afirmar, de esta forma, que la
mejora experimentada en la situacion de la clase de educacion
fisica no ha repercutido en el aula, donde su estatus sociométrico
si mejora, pero no considerablemente (recibe mas elecciones
pero también més rechazos). Podriamos plantearnos si el
aumento de tales positivos y negativos es indicativo de que es
mas tenida en cuenta por sus compafieros, aunque sea para no
elegirla.

Su realismo perceptivo, aunque ha mejorado respecto a la
primera administracion, esta aun lejos de demostrar una madurez
en estos aspectos sociales.
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JUNIO
2003

ED FiSICA

Se confirma la tendencia a la inclusiéon de Maria dentro del grupo.
Su estatus sociométrico continla aumentando, de manera que su
mejora es mas que apreciable si la comparamos con la
administracion realizada en octubre del 2002. Si a principio de
curso su estatus sociométrico era —=0.30 (ocupando el 19° lugar de
la clase), ahora es de 0.24 (el 10° lugar en la clase). Una mejora
considerable.

Maria mejora a lo largo del curso, recibiendo mas elecciones y
menos rechazos. Su alta conexion afectiva nos muestra que es
capaz de interpretar aquellos signos de las personas mas
cercanas y darse cuenta de sus intenciones para poder responder
a ellas mediante la reciprocidad. A pesar de su mejora en este
aspecto, es poco realista con el numero de elecciones y rechazos
que va a recibir (espera bastantes mas de los que acierta). Es
elegida por su simpatia y porque algunos de sus compafieros se
han dado cuenta que es una compafiera mas,
independientemente de su limitacion, y si es rechazada en cuatro
ocasiones lo es por su mal caracter.

AULA

En esta situacion la inclusién de Maria dentro del grupo no
mejora, pues Maria continua manteniendo un estatus sociométrico
negativo (-0.19), ocupando uno de los ultimos lugares de la clase
(el 16). Podemos afirmar que su mejora en la situacion de
educacion fisica no se refleja en el aula.
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CUADRO-RESUMEN DE LOS INDICES SOCIOMETRICOS

SITUACION DE EDUCACION ,
, SITUACION DE AULA
FISICA
Fe Oc Fe
Octu Ju Ju
bre tub bre
bre nio nio
ro re ro
: ] 0.2 ] ]
SS34 0.0 0.3 0.1 0.1
0.60 4
5 0 9 9
1.0 0.6 1.0 0.5 0.6
CA3 0.00
0 7 0 0 7
Popular 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1
0.05
idad 4 9 5 0 4
Antipati 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2
0.45
a 9 9 0 9 9
Exp36 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3
0.25
(+) 9 3 5 4 3
0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
Exp (-) 0.20
9 9 5 4 9
0.3 0.1 0.0 1.0 0.6
AP37 (+) 0.00
3 7 0 0 7
0.5 0.2 0.2 0.1 0.1
AP (-) 0.33
0 5 5 7 7
RP38 0.2 0.2 0.0 0.4 0.3
0.00
(+) 0 5 0 0 3

3 88: Estatus sociométrico. Lugar que ocupa en el grupo el sujeto en funcién de las elecciones y los rechazos
recibidos

35 CA: Conexion afectiva. Expresa la proporcion de elecciones recibidas por el sujeto que son correspondidas
3 Exp: Expansividad. Indica la proporcién de compafieros que son o bien elegidos (positiva) o rechazados
(negativa) por el sujeto

37 AP: Atencidn y percepcion. Expresa la proporcion de todas las elecciones (positiva) recibidas o rechazos
(negativa) que corresponden a las previstas inicialmente por el sujeto.
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0.3 0.3 0.2 0.3 0.2
RP (-) 0.60

- Estatus Sociométrico (SS): Mejora claramente en la educacion fisica, de forma gradual
trimestre a trimestre. En cambio, esta mejora no se refleja también en la situacion del

aula, donde la mejora del estatus sociométrico de Maria tiene poca significacion.

- Conexidn Afectiva (CA): Mantiene buenos indices de Conexion Afectiva excepto en la
situacion de educacién fisica de la primera administracion. En general recibe pocas

elecciones y corresponde positivamente a la mayor parte.

- Popularidad: Mejora en las dos situaciones, aunque en la de educacion fisica esta mejora
es mas evidente. Al principio de curso apenas recibe elecciones positivas (1 en cada

situacion durante la primera administracion).

- Antipatia: Disminuye drasticamente entre la primera y la segunda administracion en la
situacion de educacion fisica, mostrando una reaccién por parte de la clase a la posible
inclusién de Maria en las tareas motrices, equilibrandose en la tercera administracion.
Pero en clase esta evolucién no se ve reflejada y se mueve en unos indices parecidos a

lo largo de todo el curso.

- Expansividad Positiva (Exp +): Se mueve entorno a las seis elecciones durante el curso,
tanto en la educacion fisica como en el aula, aunque a medida que va avanzando

muestra una mayor expansividad.

- Expansividad Negativa (Exp -): Tiene una evolucion casi igual que la expansividad
positiva. Denota un mejor conocimiento del grupo y un deseo mas fuerte de pertenencia

al grupo a medida que avanza el afio.

- Atencion y Percepcion Positiva (AP+): No es muy alta en la situacion de educacion fisica,
mostrando poca atencion hacia los estimulos externos provenientes de aquellas personas

que la eligen. En la situacion de aula, en cambio, y a pesar de empezar con una atencion

3 RP: Realismo perceptivo. Expresa la proporcién de percepciones positivas o negativas que espera el sujeto y
aquellas que efectivamente acierta.
(Gonzalez Alvarez, 1990)
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y percepcion positiva nula (0.00), acaba mostrando una buena atencién hacia esos

estimulos externos, provenientes de las pocas personas que la eligen.

- Atencién y Percepcion Negativa (AP -): Se mueve en valores medio-bajos durante todo el
curso en ambas situaciones. No es una persona especialmente atenta a los estimulos

externos en forma de rechazo.

- Realismo Perceptivo Positivo (RP +): En ambas situaciones, Maria es excesivamente
optimista cuando espera elecciones por parte de sus compaferos, aunque en las dos
existe una tendencia hacia el reconocimiento de la situacion por su parte, un poco mas

marcado en la situacién de aula.

- Realismo Perceptivo Negativo (RP -): Con indices muy parecidos al realismo perceptivo
positivo, en esta ocasion la diferencia radica en que ese realismo ya existia en cierta
medida, es decir, que Maria ya se sabia rechazada por algunos de sus compafieros

(especialmente en la situacion de educacion fisica).

5.2.2. CENTRO 2: JORDI

La situacion de Jordi en la sesion de educacion fisica experimenta una progresiva disminucion
de su estatus sociométrico. Si en el primer trimestre recibe 4 rechazos, en junio recibe 7,
pasando de la situacion 14 a la 18 (de un total de 22). Desde un principio, no ha contado
demasiado para sus compafieros a la hora de formar grupo en la clase de educacion fisica, y a

pesar de mejorar en el segundo trimestre, en el tercero ha acabado peor que al inicio del curso.

En la situacion de aula su posicion también empeora, pero en menor grado que en la clase de
educacion fisica, ya que recibe 6 elecciones y 4 rechazos en el mes de junio, respecto a las 4
elecciones y los 2 rechazo de inicio de curso. Llama la atencion que en la segunda

administracion del mes de febrero recibe el mismo numero de elecciones que de rechazos (4).
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CUADRO-RESUMEN DE LOS RESULTADOS DEL SOCIOGRAMA

ADMINIS
TRACION

SITUACION

ASPECTOS RELEVANTES

OCTUBRE
2002

ED FiSICA

Vistos sus resultados cuantitativos, podemos hablar de un estatus
sociométrico medio (con una puntuacion de -0.05 ocupa el
catorceavo lugar de la clase), motivado tanto por las pocas
elecciones como los pocos rechazos recibidos (es mas ignorado
que rechazado).

Su popularidad es muy baja (tan s6lo un 10% de la clase lo elige)
y su antipatia no es mucho mas alta, de manera que pocos lo
eligen y pocos le rechazan.

AULA

Su situacion dentro del aula es mucho mejor que en la sesion de
Educacion Fisica, pues tiene un mejor estatus sociométrico y
recibe méas elecciones (principalmente del grupo de los chicos) y
menos rechazos. A pesar de esto, sigue sin emitir rechazo alguno.
Es un poco mas atento y es mas realista en su relacion con los
demés en el aula.

Si en la sesion de Educacion Fisica su estatus sociométrico era
medio bajo, en el aula es medio alto, puesto que con un 0.19
ocupa el séptimo lugar.

En esta situacion aumenta su popularidad (0.19 en relacion al
0.10 de la clase de educacidn fisica) y disminuye su antipatia
(0.10 frente al 0.19 de la sesion de Educacién Fisica).

Como dato significativo, apuntar que uno de los rechazos
recibidos es el de Lola, la otra sujeto de investigacion.

FEBRERO
2003

ED FISICA

En este segundo trimestre, su estatus sociométrico aumenta
sensiblemente, pasando a ser positivo (0.05 positivo, ocupando el
treceavo lugar en la clase). Su posiciéon continua siendo media.
Dicho resultado viene motivado por el aumento de su popularidad
y el descenso de la antipatia que genera en sus compafieros (es
mas elegido y menos rechazado que antes).

La Unica chica que lo elige es Lola.
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AULA

El estatus sociométrico disminuye sensiblemente (en el primer
trimestre era 0.19), pero al igual que en el primer trimestre es mas
alto que en la situacién de la sesion de Educacion Fisica (0.05 en
este segundo trimestre).

Mantiene el mismo indice de popularidad (0.19), pero aumenta la
antipatia que genera (recibe méas rechazos). No existen
diferencias significativas con la situacion de Educacion Fisica en
cuanto a numero de elecciones o rechazos recibidos, siendo los
dos muy parecidos. Donde si hay diferencia es en la atencion y el
realismo negativos, donde Jordi empieza a dar muestras de que
es capaz de empatizar con algunos de sus compafieros y
comprender sus intenciones. Estos dos indices, aunque algo
bajos (0.25 y 0.33), difieren de la nula capacidad en estos
aspectos demostrada por Jordi en el primer trimestre.

Lola lo elige, cuando en el anterior trimestre lo habia rechazado.

JUNIO
2003

ED FiSICA

Genera mas elecciones que nunca, pero son en su mayor parte
negativas (7). Tan sélo recibe dos elecciones positivas. De ahi el
fuerte descenso de su estatus sociométrico, que pasa de ser
positivo (0.05) a ser negativo (-0.29). Ocupa el lugar dieciocho
dentro de la clase (uno de los ultimos), siendo el peor lugar en las
tres administraciones.

Su indice de popularidad desciende a la mitad, y aumenta el de
antipatia (lo rechaza un tercio de la clase). Su expansividad
positiva y negativa se mantiene inalterada. El segundo aspecto
que destaca es al aumento de su atencion y realismo perceptivos,
siendo el realismo alto (0.80). Esto nos lleva a pensar que es muy
consciente de su situacion, y en qué personas genera rechazo.

En este caso, hay reciprocidad negativa con Lola (ambos se
rechazan)

AULA

Mejora levemente su estatus, manteniéndolo positivo y en una
posicion intermedia del grupo (de la 16 pasa a la 13),
manteniendo rechazos con las chicas y elecciones con los chicos,
que lo escogen ya no tan sélo por simpatia sino por sus
capacidades de trabajo en grupo.

Sigue rechazando a Lola, pero no hay reciprocidad.
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CUADRO-RESUMEN DE LOS INDICES SOCIOMETRICOS

SITUACION DE EDUCACION .
, SITUACION DE AULA
FISICA
Fe Oc Fe
Octu Ju Ju
bre . tub bre .
bre nio nio
ro re ro
0.0 0.1 0.1 0.1
SS 0.2
0.05 5 9 0 0
9
0.5 1.0 0.5 0.5 0.5
CA 0.00
0 0 0 0 0
Popular 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2
0.10
idad 9 0 9 9 9
Antipati 0.1 0.3 0.1 0.1 0.1
0.19
a 0 3 0 9 9
0.1 0.2 0.2 0.1 0.2
Exp (+) 0.24
9 4 4 9 4
0.1 0.2 0.0 0.1 0.1
Exp (-) 0.24
9 4 0 9 9
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
AP (+) 0.50
0 0 0 0 0
0.0 0.5 0.5 0.2 0.2
AP (-) 0.00
0 7 0 5 5
0.5 0.2 0.5 0.5 0.7
RP (+) 0.20
0 0 0 0 5
0.0 0.8 0.3 0.3 0.2
RP (-) 0.00
0 0 3 3 0

- Estatus Sociométrico (SS): En Educacion Fisica se detecta un pequefio aumento en el

segundo trimestre, pero en el tercero baja significativamente hasta tener uno de los mas
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bajos de la clase. En el aula, aunque desciende levemente, se afianza en una situacion

intermedia del grupo.

Conexion Afectiva (CA): En Educacion Fisica, acaba con pocos amigos pero muy
significativos (CA=1, el maximo. A todos los que lo escogen, él también los elige). En el

aula se mantiene en el 0.50 a lo largo de todo el curso.

Popularidad: En Educacion Fisica, pese a mejorar el numero de elecciones recibidas
durante el segundo trimestre, vuelve a los resultados de inicio de curso (2 elecciones
recibidas). En el aula se mantiene entorno a las 4 elecciones recibidas, para acabar

aumentando considerablemente este indice al final de curso.

Antipatia: Aumenta en las dos situaciones a lo largo del curso, pero lo hace de forma méas
significativa en la situacion de Educacién Fisica, donde llega a recibir rechazo de una

tercera parte de la clase en el tercer trimestre.

Atencion y Percepcion Positiva (AP+): Se mantiene en el 0.50 durante todo el curso. Ha
prestado bastante atencién a los estimulos externos en forma de eleccion tanto en

Educacién Fisica como en el aula.

Atencion y Percepcion Negativa (AP -): Inexistente en Educacion Fisica en los dos
primeros trimestres, acaba siendo de un valor medio (0.57). En el aula, desciende su
percepcion de los estimulos externos en forma de rechazo a lo largo del curso, acabando

en un indice medio-bajo.

Realismo Perceptivo Positivo (RP +): En la situacién de Educacion Fisica, Jordi es
excesivamente optimista en las elecciones que cree que recibira, mientras que en el aula
se le ve mas asentado en el grupo y muy realista con aquellos comparieros que cree que

lo escogeran (principalmente en el tercer trimestre).

Realismo Perceptivo Negativo (RP -): En la situacién de Educacion Fisica no es realista

en las situaciones de rechazo hasta el tercer trimestre, donde lo es en un 80% (0.80). En
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la de aula, aunque un poco mas realista (una tercera parte de los rechazos en los dos

primeros trimestres), desciende hacia el final de curso.

5.2.3. CENTRO 2: LOLA

Lola experimenta un progresivo descenso en su estatus sociométrico. En Educacion Fisica, de
ocupar el lugar 8 (octubre 2002) pasa al 19 (junio 2003), de un total de 22. Consideramos muy
significativo este descenso, fundamentado en la disminucidn progresiva tanto de elecciones

como de rechazos, que la llevan a una situacion de ignorancia por parte del grupo.

En la situacion de aula mantiene su estatus, a pesar de que tiene un pico positivo en el segundo
trimestre (méas elecciones y menos rechazos que en ningun otro trimestre, ocupando el 14°
puesto). De ocupar el lugar 16 a inicio de curso pasa al lugar 18, similar a la situacién de

Educacion Fisica.

CUADRO-RESUMEN DE LOS RESULTADOS DEL SOCIOGRAMA

ADMINIS |SITUACION |ASPECTOS RELEVANTES

TRACION
OCTUBRE | EDFISICA |Se observa bastante incluida en el grupo clase en la situacion de
2002 educacion fisica gracias sobretodo a su fuerte vinculacion con el

subgrupo 1 de las chicas. Conoce muy bien a la mayoria de
miembros de ese subgrupo y se siente bien con ellas. En cambio,
muestra un cierto desconocimiento de las opiniones negativas que
pueda generar entre sus compafrieros.

Esta en la media de popularidad y genera mas simpatia que
antipatia
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AULA

Ocupa el dieciseisavo lugar en la clase en cuanto el estado
sociométrico, con una puntuacion de -0.10, un lugar bastante
bajo. A pesar de que recibe tres elecciones, recibe mas rechazos
(cuatro), lo que provoca su bajo status social. En cambio, su
conexion afectiva es alta, pues elige a una gran parte de aquellas
personas que la eligen.

A diferencia que en la situacidn de educacion fisica, su
popularidad es relativamente baja, y genera mas antipatia que
simpatia.

En resumen, hablamos de alguien no muy escogido y tampoco
muy rechazado (ignorancia), aunque si esta cohesionada dentro
del subgrupo 1 de las chicas. Ella es muy consciente de quién le
elige y quienes son sus amigas, pero no es consciente de quién la
rechaza, a pesar que sabe que es rechazada.

Como dato significativo, apuntar que Lola rechaza a Jordi.
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ADMINIS
TRACION

SITUACION

ASPECTOS RELEVANTES

FEBRERO
2003

ED FiSICA

Su situacién empeora, a pesar de que su estatus sociométrico
disminuye poco (en la primera administracion fue de 0.14 y ahora
es de 0.10). Ahora es menos elegida (de 5 pasa a 4) y sobre todo
menos rechazada (de 4 a 1). Intuimos que inicia un periodo en el
que seré ignorada por sus compafrieros.

Lola elige a Jordi en esta ocasion.

AULA

Si comentdbamos que su situacion empeoraba en la clase de
educacion fisica durante esta segunda administracion, no se
puede decir lo mismo de la situacion de aula, pues su estatus
sociométrico pasa de negativo a positivo

(-0.10 en la primera administracion y 0.19 en esta segunda), y
recibe mas elecciones y menos rechazos que en la primera
administracion.

En resumen, su situacién mejora porque recibe mas elecciones y
menos rechazos, y en general se muestra mas atenta que realista
ante estos estimulos externos que recibe. Ademas, emite mas
elecciones y méas rechazos hacia el resto del grupo.

Como en la situacion de Educacion Fisica, Lola elige a Jordi.

JUNIO
2003

ED FiSICA

Confirmando nuestras expectativas, su situacion empeora
significativamente en este tercer trimestre (status sociométrico —
0.29, ocupando el 19 lugar, uno de los Ultimos de la clase),
recibiendo tan solo una eleccion por dos rechazos, lo que la
convierte en ignorada por el resto del grupo.

Al contrario que en el trimestre anterior, Lola rechaza a Jordi y
existe reciprocidad negativa entre ambos.

AULA

Parece que la mala situacion de Lola en la clase de educacion
fisica se traslada al aula, pues su situacion empeora claramente,
pasando su status sociométrico a ser negativo (de 0.19 en la
segunda administracion a -0.14 ahora).

Destacan pocas elecciones y pocos rechazos (aunque aqui no
esta ignorada por el resto del grupo clase como en la situacion de
educacion fisica).

Recibe el rechazo de Jordi.
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CUADRO-RESUMEN DE LOS INDICES SOCIOMETRICOS

SITUACION DE EDUCACION .
, SITUACION DE AULA
FISICA
Fe Oc Fe
Octu Ju Ju
bre . tub bre .
bre nio nio
ro re ro
0.1 ] ] 0.1
SS 0.14 0.2 0.1 0.1
0 9
9 0 4
0.2 1.0 0.6 0.4 0.0
CA 0.80
5 0 7 0 0
Popular 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1
0.24
idad 9 5 4 4 4
Antipati 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
0.19
a 5 0 9 5 0
0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
Exp (+) 0.24
9 4 4 9 9
0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
Exp (-) 0.24
4 4 4 4 4
0.2 0.0 1.0 0.4 0.3
AP (+) 0.60
5 0 0 0 3
0.0 1.0 0.2 1.0 1.0
AP (-) 0.25
0 0 5 0 0
0.2 0.0 0.6 0.5 0.2
RP (+) 0.60
5 0 0 0 5
0.0 0.2 0.2 0.1 0.2
RP (-) 0.20
0 5 0 7 5
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Estatus Sociométrico (SS): En la situacion de educacion fisica disminuye paulatinamente,
aunque entre la segunda y tercera administracion este descenso es mas evidente. En la
situacion de aula sigue la evolucion del grupo en general, teniendo un pico positivo en la

segunda administracion para caer a indices un poco mas bajos en la tercera y ultima.

Conexion Afectiva (CA): En Educacion Fisica muestra una cierta desubicacion durante la
segunda administracion (coincidente con todo el conflicto en el subgrupo 1 de las chicas),
aunque en general corresponde muy bien a sus amigas y esta muy bien asentada. En la
situacion de clase, en cambio, pierde progresivamente la capacidad de responder de

forma positiva a aquellos que la eligen.

Popularidad: Decrece en la educacion fisica de forma muy clara. En la situacién de aula,
sigue la misma evolucién que en el status sociométrico, con un pico positivo durante la

segunda administracion.

Antipatia: Tiene una tendencia a disminuir a lo largo del curso en las dos situaciones,

llegando a recibir la mitad de rechazos a final de curso que al principio.

Expansividad positiva (Exp+): Se mantiene entre las cinco y seis elecciones en las dos

situaciones a lo largo de todo el curso.

Expansividad negativa (Exp-): Al igual que en la expansividad positiva, el nimero de
rechazos que emite oscila entre los cinco y los seis a lo largo del curso en ambas

situaciones.

Atencion y Percepcidn Positiva (AP+): Cada vez es menos atenta con las elecciones que
recibe en ambas situaciones, perdiendo hasta mas de la mitad en este indice tanto en

educacion fisica como en el aula.
Atencion y Percepcion Negativa (AP -): Su evolucion es contraria a la atencién perceptiva

positiva. A medida que avanza el curso, es mas consciente de qué personas la rechazan,

hasta el punto de adivinar todos los rechazos que recibe en la tercera administracion.
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Realismo Perceptivo Positivo (RP +): Desciende significativamente en ambas situaciones,
y pasa de un nivel medio alto a un nivel medio-bajo o bajo. Siempre espera bastantes

mas elecciones de las que en realidad recibe.

Realismo Perceptivo Negativo (RP -): En ningun momento muestra unos indices que
demuestren que es una persona realista en este aspecto, pues ella espera siempre
muchos méas rechazos de los que en realidad recibe (esto le hace acertar con mas

facilidad los que recibira, como puede comprobarse en la atencidn perceptiva negativa).
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5.3. INFORME DE LAS ENTREVISTAS.

Aspectos que se registran en las entrevistas de ambos centros:

o o~

Descripcion de Maria, Lola y Jordi.

Socializacién de Maria, Lola y Jordi.

La respuesta escolar desde la organizacion del centro.
Las estrategias inclusivas de la maestra.

Otros aspectos relevantes (en funcion de cada alumno observado).

5.3.1. CENTRO 1%,

DESCRIPCION DE MARIA

Tiene un caracter dificil. Es introvertida, retraida, seria, tozuda, pasiva y con problemas de
atencion y motivacion. Tiene dificultades para exteriorizar y expresar, y cuando se intenta
hablar con ella para averiguar qué le ocurre, se encoge de hombros y se muestra cabizbaja,
sin hablar. Se observa un estado animico ciclotimico, pasando de la euforia al retraimiento
en funcion del dia (“hay dias que es encantadora y otros se cierra en banda”). Fuera del
aula, puede pasar de la incomunicacion total a ser una alumna extrovertida que cuenta al
adulto detalles de su vida cotidiana. En el aula su actitud es mayoritariamente ausente y
retraida.

Es muy lenta en todo su proceder (escribiendo, haciendo deberes, en todas sus actividades
en general). Asi, la adquisicién de aprendizajes en el aula es mas lenta que la del resto de
sus comparieros. Médicamente se constata que las secuelas de la discapacidad provoca
deterioro muscular y disminuye su capacidad de concentracion y atencion, aspecto que
deberia ser tenido en cuenta por los docentes. De no ser asi, se refuerza la conducta
reactiva de Maria y se interpreta que ésta no hace las tareas sélo por desidia, por vagancia o
pereza. A pesar que los profesores afirman tenerlo presente, es habitual que Maria se quede

sin recreo para poder finalizar las tareas.

39 Véase la transcripcion completa de las entrevistas del Centro 1 en el anexo n° 23 y en el anexo n° 8 |a cantidad de
registros por categorias.
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El psicdlogo describe su estado animico como de “infelicidad”.

Es infantil e inmadura®, especialmente en su manera de hablar. Utiliza un tono de voz de
nifia pequefia. Un reflejo de ello es su irresponsabilidad con ella misma (por ejemplo, durante
las colonias escolares, tener la menstruacion y actuar como si no la tuviera).

El psicdlogo afirma que son comportamientos regresivos y que paulatinamente pierde
autonomia. Se muestra cada vez mas insegura, su autoestima disminuye y aparecen
celotipias, con manifestaciones de enuresis y encopresis (incontinencias de orina y fecales).
Como dice su tutora, “Maria no desea crecer. Asi todos estan por ella y la ayudan”.
Consecuentemente, presenta carencias en las habilidades sociales. Se encierra en si
misma, no acepta la realidad, se repliega en si misma y su complejo de inferioridad la lleva a
ser capaz de rechazar a alguien para no ser infravalorada. Por eso prefiere la compafia de
nifios mas pequefos.

Podria ser mas auténoma motrizmente, pero su tendencia es la pasividad. Su rendimiento
depende mucho de su estado animico, pasando de la apatia al sobreesfuerzo “dependiendo
del dia, de como entra en clase”.

En los aprendizajes necesita del apoyo constante del adulto. Reclama su atencidn para que
estén exclusivamente por ella. No obstante, en otras circunstancias, puede negar una ayuda
del adulto cuando considera que puede hacer algo por si misma, aunque no sea cierto (al ir
en silla de ruedas por la calle, cuando se le da la consigna de que vaya sentada en el metro
para no caer, o en el trato déspota con la joven que le da clases particulares...).

Es lista y siempre intenta aprovecharse de su limitacion (intenta colarse, utiliza su limitacion
para convencer al adulto y conseguir lo que ella quiere...).

La maestra de Educacion Fisica considera que seria necesario el apoyo terapéutico de un
psicologo para hacer aflorar sus sentimientos y emociones. Los padres consideran que
Maria “tiene una mentalidad de perdedora”.

Asi mismo, considera que Maria no recibe de su familia el apoyo afectivo que necesita
(aspecto referenciado también en la entrevista con el psicdlogo, que apunta a que sea
motivo de su caracter agrio).

En el recreo, es habitual observarla en solitario, sentada en el suelo en un rincon comiendo
el bocadillo mientras observa a los nifios de educacion infantil. Maria lo constata cuando

afirma que, ademas, le gusta jugar con los nifios de P5 a mamas con un mufieco. No suele

40 Es muy significativo el relato de su negativa a hacer la entrevista final con la observadora (véase el anexo n° 23
de las entrevistas del Centro1, pp. 122-128).
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presentar ninguna iniciativa para relacionarse con sus companeros de clase, exceptuando
cuando la maestra de Educacion Fisica vigila el patio y la insta a que lo haga.

- En su tiempo libre, acude a una piscina municipal con su madre, pero no comparte la
actividad con otros nifios de su edad.

- Segun sus padres, Maria afirma que la clase que mas le gusta es la de Educacion Fisica por
que hay juegos y se lo pasa bien.

- En casa suele encerrarse en la habitacion sin jugar, “se pierde con la imaginacion”. Si juega
con alguien, es con sus vecinas, una de 5 afios (con la misma que juega en el patio a veces)

y otra de 4 afios, jugando principalmente a mamas con un mufieco.

Otros datos de interés para el analisis de Maria

- El psicdlogo afirma que los padres de Maria no han aceptado la situacién de su hija. Tienen
sentimientos de culpabilidad y se han volcado més con las hermanas mayores. Maria
percibe que no es aceptada y reacciona sin aceptarse a ella misma ni a los demas.

- Presenta a veces incontinencia. Segun los padres, no se debe a una causa fisiolégica o
emocional, sino a que espera demasiado para ir al bafio. Desconocen si se da en clase, pero
afirman que le ocurria cuando se quedaba a comer en la escuela o cuando asiste a sesiones
de rehabilitacion.

- Los padres reconoce la sobreproteccion de Maria, dado que ademas es la pequefia de sus
hijas.

- El sébado por la tarde lo dedica a hacer los deberes que no ha terminado y no puede ir al
centro de tiempo libre. El psicologo afirma que Maria, en su regresion, busca el alejamiento

social y los castigos para no salir de casa y alimentar de este modo su aislamiento.

SOCIALIZACION DE MARIA

- Esta habituada a que sean los otros los que van a relacionarse con ella (como si Maria
considerara que no necesita a nadie).
- En Educacién Fisica no presenta iniciativa en la organizacion de grupos y sus compafieros

suelen elegirla en ultimo lugar.
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En el aula nadie quiere trabajar con ella, no por su caracter, sino por su actitud (“no hace
nada”). Sus compafieros la aceptan, pero se cansan de sus desprecios y negativas.

Segun los padres, es sociable siempre que las circunstancias se produzcan como ella
desea. Sino es asi, no es capaz de enfrentarse al conflicto y recurre a los arrebatos de ira'y
se pone a llorar.

La maestra considera que el caracter es determinante para la socializacion y que Maria da

muestras de tener serias dificultades para ello.

LA RESPUESTA ESCOLAR DESDE LA ORGANIZACION DEL CENTRO

La respuesta a las necesidades educativas especiales del alumnado, segun el equipo
directivo, se organiza mediante el Departamento de Orientacién del centro, realizando un
seguimiento de todos los casos basado en la deteccion, atencidn y, si es necesario, se
deriva a servicios especificos, contando con el asesoramiento del Inspector del
Departamento de Educacion de la Generalitat de Catalunya. Fomentan una metodologia de
grupos flexibles en lenguas y matematicas, también realizan adaptaciones curriculares
individualizadas y consideran que no hay problemas de barreras arquitectonicas en el
centro*!. No obstante, el psicélogo afirma que se retne con la Jefa de Estudios (a su vez la
maestra de Educacion Especial*?) y ésta deriva la informacién a los especialistas.

En el caso del area de Educacion Fisica, la maestra tiene autonomia total para decidir como
especialista®® y se hace un seguimiento por parte del equipo directivo, el cual, en el caso de
ser necesario, la apoyan pedagogicamente como puede ser en la redaccion de
modificaciones curriculares.

Desde P3 se hace un trabajo de sensibilizacion de los alumnos hacia los compafieros con
discapacidad, que repercute en todas las areas, incluida la Educacion Fisica.

Consideran que tienen una actitud abierta y resolutiva ante la diversidad, facilitando el
acceso de todos los alumnos a todas las actividades, buscando recursos facilitadores

cuando se desplazan al exterior del centro.

41 Tal afirmacion es paradojica, ya que no hay ascensor/elevador para poder acceder a las aulas del segundo piso y
al patio de recreo de primaria, lo que impide el desplazamiento normalizado de personas usuarias de silla de ruedas
42 | a dedicacion de la maestra de Educacidn Especial a un cargo directivo supuso que su dedicacion fuera limitada y
durante todo el curso se estuvo a la espera de una substitucidn que no llegd a cubrirse.

43 Consideran que un maestro de Educacién Especial no puede ser especialista de todas la areas del curriculum. De
ahi que el apoyo se focalice en las areas procedimentales.
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No hay asesoramiento del area de Educacion Fisica, ya que los agentes implicados
(claustro, Equipo de Asesoramiento Psicopedagdgico —EAP-) consideran que la especialista
es la maestra. Asi, la representante del EAP afirma que hay otras prioridades, pero que
nunca han recibido una demanda especifica del area. Reconoce también que la intervencion
de los EAP es siempre limitada debido a la falta de recursos humanos.

La maestra de Educacion Fisica, afirma sentirse sola y que no recibe apoyo expreso por
parte de sus comparieros ni del psicologo del centro (del cual recaba informacion de Maria
‘en los pasillos”). No obstante, informa al profesorado del desarrollo de las sesiones y de
aquellos contenidos que pueden interrelacionarse con otras materias e informa de la
evolucion del alumnado. Es significativo que la tutora afirme desconocer lo que hace la
maestra de Educacién Fisica, aunque “supone” que no hay problemas ya que no se le ha
comentado nada al respecto.

Se observa que la organizacion de la escuela no contempla el seguimiento del alumnado con
discapacidad desde un punto de vista integral. Las informaciones estan compartimentadas y
no existe una férmula protocolizada que facilite el traspaso de la informaciéon de este
colectivo de alumnos. Por ejemplo, la maestra de Educacion Fisica recibi6 informacion de la
patologia de Maria a través de la tutora, no en una reunion de equipo, y al principio de curso

la tutora desconoce cdmo puede enfrentarse a la desmotivacion, lentitud y apatia de Maria.

LAS ESTRATEGIAS INCLUSIVAS DE LA MAESTRA

La maestra considera que:

- Planifica la sesiéon buscando el equilibrio para todos y evitando que Maria sea
rechazada.

- Compensa las limitaciones en situaciones competitivas, adaptando todos los roles
del juego. Para ello favorece la reflexion de los compafieros de Maria hacia el
derecho a participar en las sesiones adaptando los juegos.

- Dado que Maria suele desmotivarse rapidamente, intenta plantear tareas
motivadoras para que ella participe al cien por cien de sus posibilidades.

- Evita la sobreproteccion de Maria buscando recursos que fomenten su autonomia.
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- Afirma que realiza adaptaciones curriculares, pero no por escrito. A su vez indica
que no es necesaria la modificacion del curriculum porque ella plantea la sesién de
manera que no sea necesaria, ya que da cabida a todo el alumnado.

- No dispone de suficiente material adaptado (una silla de ruedas) para que Maria
tenga mas autonomia en algunas actividades (trabajo con objetos y
desplazamientos).

- Tiene una autopercepcion positiva, ya que cree que da una respuesta coherente y

correcta en funcidn de sus posibilidades.

OTROS DATOS DE INTERES

La desinformacién de los padres de Maria

Los padres comentan que no tiene espiritu de sacrificio y temen que por su pasividad acabe en
silla de ruedas. No pierden la esperanza de que Maria pueda desplazarse sin ayuda protésica.
Lo cual no deja de ser una distorsion de la realidad, ya que la patologia de Maria produce un
progresivo debilitamiento en el tren inferior y efectivamente acabara desplazandose en silla de
ruedas. Parece que hay un grave problema de informacion y que los padres no conocen el

exacto alcance de la discapacidad de su hija.

Por lo que se deduce de las entrevistas con el psicdlogo y la tutora, parece que no existe un
historial médico ni un diagndstico escrito claro de Maria. Los padres tampoco muestran una
actitud de reclamo de la informacion, lo que coincide con la observacion del psicdlogo cuando
afirma que los padres no han aceptado todavia la realidad de su hija. Podria tratarse de un

mecanismo de evitacion y defensa.

La entrevista inicial con Maria

- Dice que la asignatura que mas le gusta es la Educacion Fisica porque juega.

- No cambiaria nada de la clase, le gusta tal como es.
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- A veces hace la clase sola*, pero le gusta mas compartirla con los compafieros porque se

divierte mas.

Las expectativas iniciales de la maestra respecto a la observadora.

- La maestra reconoce que necesita asesoramiento y espera obtenerlo de la observadora a lo
largo del curso.
- Hace una valoracion positiva de la experiencia tanto en lo personal como en lo profesional,

afirmando que la observadora le ha aportado seguridad y confianza.

La entrevista inicial con la maestra.

- La maestra reconoce que no tiene la formaciéon adecuada para dar respuesta educativa
eficaz a las necesidades educativas especiales del alumnado con discapacidad.

- Es consciente que necesita formacion continuada y que ésta debe dar relevancia a los
recursos facilitadores de la inclusion.

- Muestra una actitud favorable hacia la inclusion. Ejemplo de ello es que se negé a que Maria
estuviera exenta de su sesion, reclamando la necesidad de su participacion. Asi mismo se
plantea convencer a los padres para que permitan que Maria vaya de colonias con sus
compafieros (actividades en la naturaleza).

- Informa que de primero a cuarto curso no ha participado en las colonias, pero si lo hizo en
educacion infantil. No obstante, si participa en los festivales de final de curso y de otros
eventos que se organizan en el centro.

- Desconoce los habitos higiénicos de Maria porque no se ducha (no asi el resto de sus

companieros).

La evolucion de Maria en la sesién de educacion fisica a lo largo del curso

- La maestra afirma que:

- Percibe la evolucion en positivo de Maria a partir de mediados del primer trimestre.

44 |a observadora nunca ha registrado este hecho. Se interpreta que tal vez se refiera al curso anterior, con otra
maestra, tal y como afirma el psicologo. Afiade que Maria se quedaba en un rincdn de la clase de Educacion Fisica
o no iba.
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- La actitud de Maria ha sido progresivamente mas activa, con ganas de relacionarse
con los compafieros, a pesar de que no tiende a buscarlos.

- Observa que con el paso de los trimestres se rie y se lo pasa mejor que a principio
de curso (dato confirmado por la entrevista con el equipo directivo de la escuela).

- Ha pasado de la introversion a la comunicacion.

- Ha evolucionado motrizmente ya que se arrodilla menos que al principio (cuando
abandonaba las muletas y se desplazaba de rodillas).

- El grupo ha sido solidario y respetuoso con las adaptaciones, no percibiendo
rechazo hacia Maria.

- Maria valora y acepta la compensacion de las limitaciones en situaciones
competitivas.

- Su actitud en el patio se mantiene igual: en solitario y buscando la compafiia de los
de educacion infantil. Sus compafieros progresivamente la buscan menos, ya que

estan cansados de sus negativas y desplantes.

Obstaculos para la inclusion en Educacion Fisica.

La representante del EAP reconoce que la inclusion aumenta de dificultad a partir de cuarto
curso de primaria, ya que los juegos son mas complejos y el alumnado mas competitivo.
Pero no es un hecho exclusivo de la Educacion Fisica, ya que en el aula los compafieros

prefieren compartir las actividades con los mas competentes.
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5.3.2. CENTRO 2%,

DESCRIPCION DE JORDI

- Su personalidad es muy fuerte, dominante, e intenta ser siempre el protagonista, el lider, lo
que motiva que a menudo la maestra tenga que recordarle “quien manda” en clase. Es vital y
con mucho “mal genio” con cierto aspecto agresivo, pudiendo llegar a manipular a sus
comparfieros. También es muy irénico y bromista, llegando a reirse de si mismo. Los adultos
comentan que parece mucho mas maduro de lo que corresponderia a su edad (por sus
comentarios y opiniones).

- Dice que la asignatura que mas le gusta es la Educacion Fisica.

- No es conformista, se exige y suele medirse con los demas.

- Hay que ponerle limites, a menudo no es consciente de su fragilidad.

- Es irrespetuoso y poco tolerante con los demas. Siempre esta libre de culpas. Estas
proceden siempre del exterior e intenta siempre que todos hagan lo que él piensa.

- Dado que no puede expresar motrizmente sus frustraciones o liberar sus tensiones, lo hace
verbalmente. No perdona las equivocaciones ni los defectos ajenos y puede llegar a ser
déspota y cruel, lo que conlleva que los compafieros de clase se cansen de él.

- Por las caracteristicas de su discapacidad, hay una necesaria dependencia con el adulto,
especialmente con la auxiliar de Educacion Especial, que debe acompafiarlo en los traslados
dentro del centro escolar en ascensor y en los habitos higiénicos. No acepta que nadie mas
le facilite esa ayuda, excepto a otra auxiliar del centro.

- Muestra motivacién en las clases de Educacion Fisica, siendo muy competitivo, incluso en
ocasiones no tolera la derrota. A medida que gana fortaleza 6sea, pierde temor, gana
seguridad y autonomia en general.

- En el recreo requiere de la proteccion de la auxiliar para evitar accidentes, choques e
impactos, por lo que se le observa siempre a distancia de los compafieros, compartiéndolo
con otros alumnos con movilidad reducida o lesionados. No obstante, en ocasiones

puntuales sus compafieros lo llaman para hablar o jugar. Otra actividad frecuente en el

45 Véase la transcripcion completa de las entrevistas del Centro 2 en el anexo n° 24 y en el anexo n° 9 la cantidad
de registros por categorias.
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recreo es mirar el partido de futbol que juegan sus compafieros y gritarles consignas, como
si fuera su entrenador.

- Intenta ser el primero en todo y quedar bien ante el adulto (es “pelota”) y sus comparieros
(se muestra muy atento a si el entorno esta pendiente de él). Tiene buena capacidad
cognitiva, pero siempre esta pendiente de los demas y pierde el tiempo con distracciones,
intentando ser gracioso ante sus compafieros.

- Se engafia. Niega que los padres le ayudan con los deberes o que las soluciones copiadas
de la pizarra las ha resuelto €l solo.

- Es muy dado a contar mentiras.

- Suele aprovecharse de su limitacion para obtener beneficios personales.

Otros datos de interés para el analisis de Jordi

- Jordi es consciente de los efectos de su fragilidad 6sea y de las repercusiones en el recreo y
en la practica de la Educacion Fisica.

- En casa esta sobreprotegido y son muy permisivos. Es irrespetuoso, caprichoso (‘mal
criado”). No obstante, los padres afirman que en Ultimo afio le van exigiendo mas, aunque
reconocen que en la escuela es mucho mas autbnomo que en casa.

- Los padres establecen una relacidén positiva con el profesorado e intentan aceptar con
normalidad la limitacién de Jordi.

- Dadas sus caracteristicas fisicas, en el aula debe estar en una mesa pequefia, en primera
fila, separado del resto de sus comparieros.

- En horario extraescolar va con su madre a un curso de natacion para bebés.

- En casa suele jugar solo, excepto los viernes por la tarde que va a su casa un amigo a jugar
con el ordenador.

- Los domingos juega con su padre a baloncesto en un parque, pero sin contacto con otros
nifos.

- A veces lo escuchan hablar solo en su habitacion, jugando a ser locutor de radio que
retransmite un partido de futbol.

- Los padres afirman que cuando le proponen compartir actividades con nifios en su misma

situacion se niega, ya que “le recuerdan lo que tiene y que lo viviria como un drama”.
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Los padres dicen también que con los afios aumenta la sensacion de pudor de Jordi y ello
provoca que la ayuda se la tenga que dar alguien de confianza, lo que limita sus

posibilidades.

DESCRIPCION DE LOLA

Caracter muy fuerte. Intenta imponerse a los demés. Es muy movida y autonoma, simpatica
y divertida.

Esta muy motivada y tiene buena actitud en la sesion de Educacion Fisica. Dice que es la
asignatura que més le gusta.

Es consciente de sus derechos y suele solicitar la ayuda a sus compafieros cuando la
necesita.

El curso anterior fue el primero en que asisti6 a las colonias que organiza el centro.
Cognitivamente es rapida haciendo las tareas de aula. En clase es activa y muy participativa
(pregunta, contesta, explica...).

En el recreo es dinamica y “mandona”. Su autoritarismo era mayor cuando era mas
pequefia. Todo el grupo tenia que hacer lo que ella decia.

Se observa en los dos Ultimos afios, coincidiendo con el inicio de las intervenciones
quirtrgicas para ganar estatura, ha cambiado el caracter y se muestra mas carifiosa con su
entorno. Antes era mucho mas intolerante e irascible y no aceptaba errores.

No muestra dificultades para seguir la clase pese a sus ausencias por las operaciones.

Otros datos de interés para el analisis de Lola

En casa esta sobreprotegida, pero su madre la anima para que acepte su discapacidad y le
da fuerza y tranquilidad.

Tras la segunda operacion, al ir en silla de ruedas mientras esta convaleciente, se detecta un
“bajon moral”’. No acepta ir en silla de ruedas, de tal forma que no ha querido participar en
las salidas extraordinarias de final de curso.

Cuando los fines de semana los padres la llevan a parques a jugar, ella muestra iniciativa

para jugar con otros nifios e interrelacionarse.
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Lola reconoce sus limitaciones para poder practicar deportes convencionales en el horario
extraescolar.
Dice haber dejado de ir a colonias ya que el resto de nifios la insultaban llaméandola “enana”.

Su madre lo confirma.

SOCIALIZACION DE JORDI

Las maestras consideran que Jordi esta bien aceptado por sus compafieros, pero €l se
muestra intransigente, autoritario, exige mucho y no perdona los errores ajenos. Ello es una
fuente de conflicto recurrente.

Los problemas que pueda tener de relaciéon con sus compafieros en la sesion de Educacion
Fisica estan provocados por su caracter, no por su movilidad reducida. Un ejemplo claro de
ello es su tendencia a hacer trampas en las propias adaptaciones, lo que no deja de ser una
fuente de conflicto.

El profesorado muestra su preocupacion por la actitud de Jordi, ya que en el futuro puede
encontrar un vacio a su alrededor si no cambia el caracter irrespetuoso e intolerante.

En el aula siempre suele ser escogido por el mismo grupo de nifias (el mas tolerante), pero
siempre quiere protagonizar la situacién (por ejemplo, se muestra egoista cuando intenta
acaparar el teclado del ordenador).

Se considera en general que esta bien integrado con su grupo-clase y con otros grupos de la
escuela.

Jordi afirma que no ha hecho nuevos amigos en la clase de Educacion Fisica a lo largo del

curso

SOCIALIZACION DE LOLA

Es muy activa socialmente e instigadora entre los diferentes grupos de nifias.
Las maestras coinciden en que su relacion con el grupo-clase es normal.

No es rechazada y la aceptan. Forma parte de un subgrupo de nifias.
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Afirma que no ha aumentado el numero de amigos en la clase de Educacion Fisica, excepto

con el compafiero nuevo que se ha incorporado en el presente curso.

LA RESPUESTA ESCOLAR DESDE LA ORGANIZACION DEL CENTRO

Desde el inicio de funcionamiento del centro (1996) el centro se ha destacado por acoger a
alumnado con discapacidad fisica, y por ello las necesidades educativas de estos alumnos
han marcado la organizacion del centro, creando una comision de atencion a la diversidad,
donde estan representados los diversos ciclos educativos y la AMPA (Asociacion de Madres
y Padres de Alumnos).

Durante el curso donde tuvo lugar la observacion, se inicia el proceso de elaboracion del
Plan de Acogida, que implica la revisién del Proyecto Educativo de Centro. El Plan de
Acogida pondra por escrito la actuacion del centro cuando se incorpora un alumno con
necesidades educativas especiales.

La respuesta desde el curriculo se concreta en la elaboracion de adaptaciones curriculares
individualizadas y en el fomento de agrupamientos flexibles en las areas instrumentales, asi
como los desdoblamientos y la organizacion de pequefios grupos contando con el apoyo
especifico de la maestra de Educacion Especial.

Asi mismo se contempla la figura de las auxiliares de Educacion Especial (una a tiempo
completo y otra 10 horas semanales). Su funcién es dar apoyo a los alumnos en los
desplazamientos por el interior del centro, en la sesién de Educacion Fisica si es requerida
por las maestras, asi como en cualquier otro apoyo necesario (acompafiamiento a lavabos,
recreo, atencion en los comedores, etc.).

Se cuenta con el soporte del psicopedagogo del EAP. A principio de curso se reune con los
profesores recién llegados, monitores de comedor y de actividades extraescolares, y los
informa de los casos que hay en el centro. Ademas hace una labor de seguimiento y
asesoramiento a lo largo del curso desde la colaboracion profesional, pese a reconocer que
sus limitaciones son evidentes ya que sélo puede visitar el centro una vez por semana.

La Directora considera que el hecho de que la Jefa de Estudios sea a su vez una de las
maestras de Educacion Especial ha beneficiado al centro a nivel organizativo. Asi mismo,

resalta la actitud positiva del profesorado para acoger al alumnado con discapacidad.
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- La maestra de Educacion Fisica afirma:

- No tener apoyo de sus compafieros, exceptuando el de la auxiliar de educacion
especial, no recibiendo tampoco apoyo exterior.

- No obstante reconoce que a principio de curso el representante del EAP se reunio
con ella para informarle de las caracteristicas de Lola y Jordi.

- Afirma que si no ha realizado adaptaciones curriculares individualizadas es porque
nadie se lo ha pedido.

- Informa a la tutora sobre la evolucion de los alumnos cuando ésta se lo solicita.

- La auxiliar de Educacion Especial da apoyo concreto a Jordi cuando no puede realizar
alguna actividad para que “no esté quieto y aburrido”.

- La monitora de comedor afirma que nadie ha tenido en cuenta su papel y que no ha recibido
informacion sobre Jordi ni cdmo intervenir con él.

- Las maestras de Educacion Especial no dan apoyo al area de Educacion Fisica porque no
se lo han solicitado. No obstante, confian en la especializacién de las maestras de
Educacion Fisica. Una de ellas reconoce que ha asesorado a una de las maestras buscando
recursos especializados exteriores al centro.

- Lainformacion de lo que puede y no puede hacer Lola en la sesion de Educacion Fisica se

lo comunica la madre a la maestra.

LAS ESTRATEGIAS INCLUSIVAS Y SEGREGADORAS DE LA MAESTRA

- Estrategias inclusivas:
- Intenta organizar los grupos para facilitar las interacciones y romper con los
rechazos.
- Adapta el material convencional.
- Adapta las tareas.

- Compensa las limitaciones en situaciones competitivas.
- Estrategias segregadoras:

- Cuando ambos no pueden realizar las actividades, agrupa a Lola y Jordi con la

auxiliar de Educacion Especial.
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- Si uno de ellos tiene mayor dificultad, indica que haga trabajo individual con la
auxiliar.

- Ocasionalmente propone que Jordi actue como arbitro auxiliar o que vigile a los
demas.

- Jordi opina que la maestra deberia pensar mas en juegos donde pudieran jugar

todos, para evitar jugar tanto con Lola.

OTROS ASPECTOS RELEVANTES

La relacién entre Jordi y Lola

En general discuten frecuentemente, ambos intentan imponerse y compiten mucho entre
ellos.

Cuando Lola no esta convaleciente y, por tanto, no va en silla de ruedas, la relacion no es
tan conflictiva.

Se miden constantemente, tanto en el aula como en la sesion de Educacion Fisica.

Lola hace maniobras de acercamiento a Jordi cuando va en silla de ruedas, reclamando
incluso su companiia en el recreo. Cuando Lola deja de ir en silla, lo rechaza.

Mientras Lola estaba convaleciente en casa, Jordi se mostré muy celoso ya que creia que la
discapacidad desapareceria con la operacién. Asi mismo, cuando Lola iba en silla de ruedas
se mostraba celosa de él por su mejor dominio de la silla y, por tanto, de su mayor
autonomia.

Jordi reconoce que se lo pasan mejor jugando con el resto de compafieros que con Lola,
pero no obstante cuando se ve obligado a jugar con ella se lo pasa bien. Afirma que prefiere
jugar antes con Lola que solo, ya que puede hacer mas actividades. En cambio Lola también
prefiere jugar con sus compafieros y cuando lo hace con Jordi dice que no le motiva tanto
porque las actividades son mas monotonas. Al finalizar el curso comenta que Jordi le cae

mal por su caracter
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La entrevista inicial con la maestra de Educacion Fisica

Afirma tener temor ante las posibles lesiones de Jordi, y ello comporta que no le exija tanto
como al resto.

Reconoce que necesitaria el asesoramiento y apoyo de un especialista en actividad fisica
adaptada.

Tiene necesidades formativas, especialmente en lo referido a como incluir a Jordi para evitar
su aislamiento en la sesion.

No tiene informacion suficiente sobre Lola, ya que es el primer afio que la ve caminar.
Cuando es preguntada sobre las dificultades para la inclusién de Jordi, afirma que el
problema es “todo éI’, por su patologia y por la prudencia que ello implica a la hora de
plantear la clase.

No modifica la sesion por Jordi, ya que los padres del resto de alumnos exigen que sus hijos
hagan lo mismo que los compafieros de la otra clase del mismo curso.

Dice que se tiene que repartir, ya que es tutora de 24 nifios, lo que impide que pueda
dedicarse en exclusiva a uno.

Respecto a Lola explica que el curso anterior, como iba en carrito debido a una de las

operaciones, a menudo no asistia a la sesion de Educacion Fisica.

La entrevista final con la maestra de Educacion Fisica

Considera que no ha habido problemas con la inclusidn de Lola y Jordi.

Afirma que han mejorado en sociabilidad, porque se les han puesto limites a ambos,
tratandolos como uno mas, sin ser permisivos por presentar una discapacidad.
Paralelamente considera que el aumento de la sociabilidad de Jordi se debe al aumento de
las adaptaciones respecto al curso anterior. Considera que sin la presencia de la
observadora hubiera actuado del mismo modo. No obstante, paradojicamente, reconoce que
con la presencia de ésta los ha tenido méas en cuenta.

Valora positivamente la intervencion, ya que no se ha sentido evaluada y si acompafiada en

el proceso. Le ha ayudado a reflexionar y a ser mas consciente de las adaptaciones.
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Reconoce que antes adaptaba de forma natural, pero afirma que ha mejorado su nivel de
concienciacion y que sin duda ira en beneficio de futuro alumnos con dificultades.

- Cree que la actitud del grupo clase ha sido positiva, pero reconoce la importancia del trabajo
reflexivo previo para facilitar la comprension de las adaptaciones.

- Justifica el trabajo paralelo con Jordi y Lola mediante la auxiliar de educacion especial, ya
que asi “no estan abandonados”, dado que ella se debe a todo el grupo.

- Valora que si hay enfrentamiento de Jordi con sus compafieros no es por su handicap, sino

por las caracteristicas intrinsecas de los juegos.

La entrevista inicial con la Tutora

- Comenta que a partir de octubre se intentara que la auxiliar de Educacion Especial no asista
a la sesion de Educacion Fisica para que Jordi sea mas auténomo y menos dependiente de

la figura adulta.

La entrevista con la otra maestra de Educacion Fisica

- Tuvo a Jordi y Lola en segundo curso. Comenta que la auxiliar de Educacion Especial

realizaba un trabajo individualizado al margen del grupo cuando no podian seguir la clase.

La entrevista inicial con la auxiliar de Educacion Especial

- Lleva 5 afios dando apoyo a Jordi en las sesiones de Educacién Fisica: modificando tareas,
compensando las limitaciones en situaciones competitivas y adaptando el material. Incluso
adapta las pruebas de evaluacion. No obstante, reconoce que a veces se le acaban los
recursos y que los nifios pueden cansarse con las mismas actividades alternativas.

- Al principio de curso no asistia a las sesiones porque la maestra de Educacion Fisica le dijo
que no era necesario porque ya estaba la observadora. La auxiliar interpretd que era una
forma de reducir la dependencia de Jordi con ella.

- La relacion con la maestra es la de preguntarle al inicio de la sesion cuéles son las
actividades y de ahi decidir con la maestra qué tareas comparte con el grupo y cuéles seran
individualizadas con el fin “que no se aburran y se queden mirando sin mas”.

- Enlas sesiones se prioriza la participacion de Jordi y Lola en el grupo.
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No se plantea las actividades en pequefio grupo ya que no “quiere sacrificar la motricidad de
sus comparfieros”.

Considera que ella es un referente estable en la vida escolar de los alumnos que apoya,
pero cree que se genera una dependencia pese a que intenta que no sea asi (repartiendo
responsabilidades con otros adultos, reflexionando con los alumnos...).

Es autodidacta en Educacion Fisica. Ha ido recabando datos hablando con docentes,
consultando bibliografia, hablando con médicos...De hecho, reconoce que no es una de sus
funciones profesionales la adaptacion de las tareas en Educacion Fisica, que se limitan al
apoyo en los traslados y apoyo en comedor y recreo. Su compromiso es personal y

vocacional (es titulada en formacion profesional en integracion social).

La entrevista final con la auxiliar de Educacion Especial

Comenta que ha insistido a lo largo del curso en que Jordi interiorizara las adaptaciones para
poder transferirlas a otras situaciones de tiempo libre (recreo, espacio del comedor,
actividades extraescolares...) y poder reclamarlas con naturalidad.

Las adaptaciones de la sesion de Educacion Fisica las ha trasladado al espacio de juego del
comedor, insistiendo en que Jordi las interiorizara.

La presencia de la observadora ha influido en mejor conocimiento de las adaptaciones y de
la compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas. Se siente mas segura ya
que ha podido contrastar su manera de proceder con la observadora.

Reconfirma que en el recreo Lola (cuando va en silla de ruedas) y Jordi deben estar mas

protegidos y que ello afecta a la relacion con los demas.

La entrevista con la monitora de comedor

Para ella la inclusion en los juegos motores es posible en el espacio de comedor, pero hay
que trabajar e insistir en el resto de alumnos para que recuerden las adaptaciones. De ahi
que considera que es necesario incidir en la interiorizacion de la adaptacion de los juegos en
la sesion de Educacion Fisica, para que haya una transferencia en los momentos de juego
libre. Cree que con una reduccién de la ratio alumno/educador seria mas facil para todos.

El curso anterior s6lo estaba ella en el espacio de juego. Ante la complejidad de las
propuestas, la auxiliar de Educacion Especial llevaba a Jordi al aula de informatica. Este

afo, al ser dos monitoras, se plantea adaptar los juegos.
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No considera acertada la ubicacién de Jordi en el comedor (estad en una mesa pequefia
separado del resto de sus compafieros de curso). Tampoco se le puede exigir al igual que a
los demas por falta de recursos humanos. Deberian haberse planteado una solucién que
permitiera que éste estuviera proximo a sus compafieros y estrategias para poder asumir
responsabilidades en el comedor (retirar sus platos, poner las mesas...). Pero al ser pocos
educadores y muchos nifios no pueden estar pendientes de todos como les gustaria (“es

mas comodo que Jordi no haga nada”).

Entrevista final con la Directora

Valora muy positivamente la presencia de la observadora, por la funcién de asesoramiento.
En este sentido, los padres le han comentado que lo han visto de manera positiva ya que es
otra muestra de que la escuela “se preocupa mas” por sus hijos.

Le sorprende gratamente el cambio en el objetivo inicial del estudio, porque es un indicador

de que Lola y Jordi ya participaban activamente en la sesion de Educacion Fisica.

Entrevista con los padres de Jordi

Desconocen quien puede ensefar a Jordi a realizar las transferencias.

No se plantean que vaya de colonias extraescolares con nifios sin discapacidad por temor a
las lesiones y por que necesita una monitora para él.

Los padres tienen mucho miedo a las caidas, ya que suponen una fractura y la consiguiente

intervencién quirtrgica con todos los riesgos que conlleva (por ejemplo, la anestesia).
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Entrevista final con Jordi

- Dice que este curso le ha gustado mas la Educacion Fisica porque ha jugado mas con el
grupo. Asi mismo, afirma que también ha jugado mas en los espacios de comedor.
- Es consciente de que los juegos tienen que adaptarse para que pueda participar y a su vez

reconoce Yy valora que sus compafieros acepten las adaptaciones.

Entrevista final con Lola

- Comenta que este curso no se lo ha pasado tan bien en Educacion Fisica porque ha tenido
que utilizar la silla de ruedas y a menudo no ha podido jugar con el resto de compafrieros.

- Con el espacio de recreo ha sucedido algo parecido, ya que debia estar protegida de los
impactos y estar a distancia de sus compafieros.

- Considera que todos los juegos tienen que adaptarse para que pueda participar siempre.

Cree que es lo justo.

La caida de Jordi

- Lacaida tuvo lugar el mes de octubre en el espacio de juegos de la hora de comedor.

- La Directora comenta que los padres desconocen parte de la dindmica escolar, ya que les
tuvo que explicar el seguimiento que se hacia de Jordi por parte de los profesionales del
centro.

- La Directora afirma también que a partir de la caida se impone un replanteamiento en la
coordinacion de todos los que intervienen en la educabilidad y seguridad de Jordi. Solicitd
una reunién con la auxiliar de educacion especial y las monitoras de comedor para
esclarecer las circunstancias del accidente.

- Jordi fue operado y al cabo de un mes se reincorporé a las clases con normalidad.

- Se ha detectado en los compafieros mucha mas prevencion a la hora de interactuar con él,

por miedo a lesionarle.
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La auxiliar de Educacion Especial cree que hay que buscar un equilibrio entre la seguridad
de Jordi y su derecho a jugar y pasarlo bien. Cree que a veces hay que asumir riesgos, ya
que impedirle jugar es también muy negativo a su edad.

Los padres expresan que cuando Jordi les comentd el accidente defendié su derecho a jugar

y les dijo que el riesgo era algo que habia que asumir.
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5.4. INFORMES FINALES.

5.4.1. INFORME FINAL DEL CENTRO 1

LA ORGANIZACION ESCOLAR ANTE EL ALUMNADO CON NEE

La respuesta a las necesidades educativas especiales del alumnado, segun la directora del
centro en la entrevista inicial, se organiza mediante el Departamento de Orientacion del centro*,
realizando un seguimiento de todos los casos basado en la deteccidn, atencion vy, si es
necesario, se deriva a servicios especificos, contando con el asesoramiento del Inspector del

Departamento de Educacién de la Generalitat de Catalunya.

El centro fomenta una metodologia de grupos flexibles en lenguas y matematicas, y también se
realizan adaptaciones curriculares individualizadas. El equipo directivo afirma que no hay

problemas de barreras arquitectonicas en el centro.

El centro cuenta con un psicologo, compartido con un instituto de secundaria, que corrobora lo
comentado por la directora del centro sobre organizacion. Suele reunirse con la Jefa de Estudios
(a su vez la maestra de Educacion Especial) y ésta deriva la informacion a los especialistas. La
dedicacion de la maestra de Educacion Especial a un cargo directivo ha supuesto que su
dedicacion docente fuera limitada y durante todo el curso se ha esperado una substitucion que

no ha llegado a cubrirse.

La directora (coincidiendo con la jefa de estudios) comenta que es un centro abierto a la atencion

a la diversidad, y concretamente al alumnado con discapacidad.

“Entonces yo pienso que si, que este colegio puede dar respuesta a estos alumnos, obviamente es
un camino que hemos empezado y que tiene que ir ampliando y mejorando muchisimo” (R143
Entrevista inicial con la Jefa de Estudios y Maestra de Educacion Especial)

46 Para mas informacion, véase la descripcion del Centro 1 en el apartado 4.2.2.2. (Los centros escolares y su
contexto).
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Indica que desde P3 se hace un trabajo de sensibilizacion de los alumnos hacia los compafieros
con discapacidad, que repercute en todas las areas, incluida la Educacion Fisica. Considera que
tienen una actitud abierta y resolutiva ante la diversidad, facilitando el acceso de todos los
alumnos a todas las actividades, buscando recursos facilitadores, incluso cuando se desplazan

al exterior del centro.

Paradojicamente, no hay asesoramiento del area de Educacion Fisica, ya que los agentes
implicados (claustro, Equipo de Asesoramiento Psicopedagogico —EAP-) consideran que la

especialista es la maestra.

“M: ¢ Me podrias indicar como facilitas el apoyo al area de Educacion Fisica (EF)?

A: En estos momentos como maestra en funciones de Educacion Especial (EE) no facilito el apoyo
a la profesora de EF, un apoyo especifico; del area si.

M: ¢Y a qué es debido?

A: En primer lugar a que la profesora actualmente tiene muchos conocimientos de EE y de espina
bifida en concreto, que son los alumnos que en este caso nos ocupan, que tienen discapacidad
motriz. Y tiene mucha formacion al respecto. Y por otra parte porque pienso que en general el
maestro de EE tiene unas funciones de dinamizar, de procurar informacion, tener contactos
especificos,.. pero posiblemente no tenga que ser especialista en todas las areas del curriculum.
Es decir, no tiene que saber musica para poder decir el nifio tiene que... , 0 en este caso EF, porque
seguramente que la especialista tiene mas recursos, conoce mas materiales,... y tiene mas
formacion especifica” (R138, entrevista inicial a la Jefa de Estudios y Maestra de Educacion
Especial).

En este caso, tal y como se desprende de la entrevista inicial con la directora y la jefa de
estudios, la maestra tiene autonomia total para decidir como especialista y se hace un
seguimiento por parte del equipo directivo, el cual, en el caso de ser necesario, la apoya
pedagogicamente (por ejemplo, en la redaccién de modificaciones curriculares). Se considera
que un maestro de Educacion Especial no puede ser especialista de todas la areas del

curriculum. De ahi que el apoyo se focalice en las areas procedimentales.

“MM: (...) Respecto a la Educacion Fisica (EF), a ver, como nosotros no somos especialistas en EF,
lo que hacemos es darle toda la prioridad a la maestra especialista, que ella decida conjuntamente
con nosotros, ya que el Departamento de Orientacion hace un seguimiento de estos casos y se le
da total autonomia porque la especialista es ella, no? (...) Nosotros confiamos en ella, nosotros no
entendemos.” (R49, Entrevista inicial con la directora del centro)

Asi mismo, la representante del EAP afirma que hay otras prioridades, pero que nunca han
recibido una demanda especifica del area. Reconoce también que la intervencion de los EAP es

siempre limitada debido a la falta de recursos humanos.
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A todo ello se afiade la percepcion de la maestra de Educacion Fisica que, en la entrevista
inicial, afirma “sentirse sola” y que no recibe apoyo expreso por parte de sus compaiieros ni del
psicologo del centro, del cual recaba informacion de Maria “por los pasillos” (R58). No obstante,
informa al profesorado como se desarrollan las sesiones y sobre aquellos contenidos que
pueden interrelacionarse con otras materias, asi como de la evolucién del alumnado. Es
significativo que la tutora afirme, en la entrevista inicial, no conocer a fondo lo que hace la
maestra de Educacion Fisica, aunque supone que no hay problemas con la inclusion de Maria ya

que no se le ha comentado nada al respecto.

“M: ¢Consideras que la situacion actual de esta escuela permite dar respuesta a las necesidades
educativas del alumnado con discapacidad motriz en las sesiones de EF?

MA: A ver, yo tampoco no... si que sé mas o menos qué hace la maestra de EF, lo que pasa que yo
tampoco no sé qué medios tiene para estos casos, no sé si me explico. Por lo tanto tampoco no sé
si Maria sigue bien las clases, bueno supongo que si, porque la maestra de EF sino me comentaria
algo.” (R79, entrevista inicial con la tutora)

En cambio, en su entrevista inicial, la maestra de Educacidén Fisica reconoce que necesita
asesoramiento y espera obtenerlo de la observadora a lo largo del curso y que no tiene la
formacion adecuada para dar respuesta educativa eficaz a las necesidades educativas
especiales del alumnado con discapacidad. Considera que necesita formacion continuada y que

ésta debe dar relevancia a los recursos facilitadores de la inclusion.

Se observa que la organizacion de la escuela contempla el seguimiento del alumnado con
discapacidad desde un punto de vista integral mediante el mencionado Departamento de
Orientacion. Segun el equipo directivo, la informacién esta a disposicion de todo el claustro y
existe una férmula protocolizada que facilita el traspaso de la informacion de este colectivo de
alumnos. No obstante, la percepcion y la vivencia del profesorado al respecto es muy distinta.
Por ejemplo, la tutora desconoce cémo puede enfrentarse a la desmotivacion, lentitud y apatia

de Maria.

“MA: Pero me preocupa bastante el tema de Maria eh, porque ademas tampoco no sé como
cogerlo, no lo sé. Y no por el tema de la movilidad, eh, que no, que esto no me preocupa nada, pero
nada; es en el otro tema, que esta también que la veo como muy desmotivada y yo tampoco sé si le
doy mucha cafia, o le doy poca o tengo que decirle “Maria! espabila mas o menos...” ;sabes? O
decirle... es que no sé, no lo sé.” (R92, entrevista inicial con la Tutora).

En este contexto la maestra de Educacion Fisica afirma que realiza adaptaciones curriculares,
pero no por escrito y afiade que no es necesaria la modificacion del curriculum de Maria porque

ella plantea la sesién de manera que no sea necesaria, ya que da cabida a todo el alumnado. No
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obstante, a mediados de curso la observadora colabora con la maestra, el Inspector del centro y

la Jefa de Estudios en la elaboracion de una Adaptacion Curricular Individualizada para Maria.

DESCRIPCION DE MARIA

La primera impresion que causa Maria en el primer dia de observacion es de ver a una nifia

retraida, seria y muy timida.

“Antes de iniciarse la sesion observo como Maria cruza en solitario por el gimnasio. A pesar de ser
usuaria de muletas observo su gran autonomia, presentando una leve semiflexion de piernas y
deformidades en los pies lo que limita la marcha segura. Me llama la atencién su expresion facial,
una expresion un tanto triste y dura.” (R2, Diario de Campo)

No acostumbra a mirar a los ojos del adulto y parece que constantemente quiera desaparecer de
su vista, mostrandose huidiza. Cuando se intenta hablar con ella para averiguar qué le ocurre, se

encoge de hombros y se muestra cabizbaja, sin hablar.

Todas las fuentes coinciden en que Maria tiene un caracter dificil. Ademas, se la define como

introvertida, tozuda, pasiva, “déspota” y con problemas de atencion y motivacion.

“M: ¢ Como piensas que afecta la movilidad reducida de Maria al resto del grupo? ¢ Puede afectar o
no? ¢Coémo lo ves como tutora?

MA: No, no. En el caso de movilidad, especifica movilidad no. Lo que pasa que Maria tiene un
caracter que, que es dificil, es muy dificil. Yo supongo que a causa de su poca movilidad, lo ha
traspasado en todos los aspectos. Y con esto si que hay problemas, pero con lo otro no.” (R82,
entrevista inicial Tutora)

“PADRE: No, y como se cruce se pone cabezona y ni profesor ni nada. Se pone muy terca, es muy
terca, en fin...” (R7, entrevista inicial con los padres)

“MADRE: Muy, que pasa mucho de todo, que yo que sé, que bueno caso no hace nunca, es igual
puede decir lo que quieras que ...

M: ;Caso no hace, no?

MADRE: Que va, ella siempre va a lo suyo, siempre tiene que ser lo que ella diga y no sé qué mas.”
(R201, entrevista final con los padres)

“M: Se distrae?

MADRE: Si, que a veces, 0 sea ver, si ella se pone a hacerlo lo hace, pero como ella no quiera,
pues no puedes decirle lo que sea porque...

M: Es eso, que a ti también te pasa, que cuando ella no quiere hacer algo, es imposible.

MADRE: Cuando ella no quiere es imposible, si, si.

M: Se pone cabizbaja, empieza a llorar...

MADRE: Si, si.” (R211, entrevista final con los padres)
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Destacan también sus dificultades para exteriorizar y expresar.

“C: Yo la veo una persona muy cerrada, muy pasiva, exterioriza poco, solamente cuando ella se lo
esta pasando bien, se rie. Pero por lo general la pose de ella es seria, no? es una nifia que yo creo
que esconde mucho dentro. Y que a lo mejor estaria bien el psicdlogo que le hiciera pues una
buena, un buen seguimiento y detectar el problema” (R67, entrevista inicial con la maestra de
Educacion Fisica).

“MA: No, no, y tampoco no sé como hacerlo, porque a veces incluso le digo “mira, til, para mafiana
hay esto, esto y esto; ti qué crees que puedes hacerlo para manana?” y dice “esto” y bueno, a
veces lo hace y a veces no. Quiero decir que no sé, es que es como muy dificil de saber como es
Maria, porque ella se cierra, se cierra y no hay manera, es dificil.” (R197, entrevista final con la
Tutora).

Se observa un estado animico ciclotimico, pasando de la euforia al retraimiento en funcion del
dia y su rendimiento depende mucho de su estado animico, pasando de la apatia al

sobreesfuerzo:

“M: ¢ Qué dirias de la autonomia y de sus dificultades motrices? ;La consideras autonoma?

C: Yo creo que podria ser mucho mas autonoma, pero ella se apalanca, le gusta rezagarse, es que
no se, no se, porque depende también de como venga la nifia, si la nifia viene estimulada porque
todo le ha salido bien, ella si que sabe, se sobreesfuerza, pero si esta , algo le ha salido mal, todo
eso le baja y la apatia florece.” (R69, entrevista inicial con la maestra de Educacion Fisica)

“C: Bien, lo que pasa que teniendo en cuenta la actitud que tiene ella que es bastante cerrada, que
le cuesta y depende del dia que tiene; porque hay dias que esta encantadora y otros dias que se
cierra en banda y que no hay forma de... de que ella pues quiera hacer. Pero en mi clase la he visto
muy bien; esto hablando pues en el patio, o cuando ha tenido algiin problema puntual con algiin
alumno; ella no exterioriza sino que se retrae y cuando se le pregunta no habla sino que se encoge
de hombros. De que todo le da igual y de que no sabe, y que no sabe y no te explica el problema.”
(R149, entrevista final a la maestra de Educacion Fisica)

Fuera del aula, la tutora comenta en la entrevista final que puede pasar de la incomunicacion
total a ser una alumna extrovertida que cuenta al adulto detalles de su vida cotidiana. Pero en el
aula su actitud es mayoritariamente ausente, callada y retraida. El psicologo resume su estado

animico como de “infelicidad”.

“F: ¢ Podiamos hablar de... ibamos a decir de una linea algo depresiva o tal? Yo no me atreveria a
tanto, pero se podria estar originando un estado por ejemplo de inferioridad afectiva, de algo de
infelicidad en algunos momentos...” (R110, entrevista con el psicélogo)

No obstante, es inteligente y siempre intenta aprovecharse de su limitacion (intenta colarse,

utiliza su limitacion para convencer al adulto y conseguir lo que ella quiere...).
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“PADRE: Bueno, ella a ver, ella tiene, ... es lista. O sea inteligente no sé, pero lista si. A ver, me
explico, lista es porque ella en su problema intenta sacar ventaja a eso. Ya te iras fijando, porque
siempre intenta,... y no, no, de hecho, ejemplo que te he comentado antes, que cuando se quedaba
al comedor, cla, cla, cla, cla, con su muleta y se ponia la primera. Aceptado por toda la clase y tal.
Y bueno, si ve que estds mucho por ella, ya lo veras, te ira,.... Te intentard, como se dice
vulgarmente, llevar al huerto.” (R16, entrevista inicial con los padres)

Paralelamente, otro rasgo definitorio es su infantilismo e inmadurez*’. Expresiones verbales
inadecuadas a su edad, un tono de voz deliberadamente infantil y su incapacidad para

enfrentarse a los problemas, mostrando un comportamiento ciertamente regresivo.

“Antes de iniciarse la sesion, la maestra pregunta a Maria por qué no ha venido con la bolsa para
ducharse. Esta contesta, diciendo que “su hermana se habia olvidado”. Ante tal respuesta la
maestra le observa que la responsabilidad es suya y que no tiene que depender de su hermana.
Nos llama la atencion su tono de voz, es un tono infantil que no corresponde a su edad, e incluso
cuando gesticula.” (R217, Diario de Campo)

“Pero en la tercera ocasion que la han tocado, se ha quedado en el sitio protestando y diciendo en
voz alta “que ella no jugaba mas” y ha empezado a llorar. Es por ello que me he acercado y le he
dicho “que si habia un problema que me lo dijera” y ella se queda en silencio, no queriendo
hablar.” (R325, Diario de Campo)

“Robert [un compaiiero de clase] dice que J. y M.A. [dos maestros] siempre se enfadan con ella
porque en clase no trabaja y pierde el tiempo. Le dicen que como siga asi tendra que repetir curso.
Y es cuando ella coge las muletas con rabia y las tira al suelo, se encoge de brazos y empieza a
llorar. Cuando le preguntan por qué llora, muchas veces no contesta y si lo hace habla como una
nifia pequefia.” (R485, Diario de Campo)

“M: ¢La tienes que ayudar?

MA: No ayudarle, pero que se ve que no avanza, son caracteristicas que me demuestran para mi
pues que es mas infantil que los otros, por esto, por la letra, por la manera de contar, es muy
desordenada. Esto no quiere decir que ella no sabe ni donde tiene las cosas, es... no sé. El
desorden que debe tener en su interior lo muestra en el exterior.” (R198. entrevista final con la
Tutora)

En cuanto a su inmadurez, ante cualquier contrariedad va en busqueda del adulto y si no
encuentra la respuesta que espera se retrae cabizbaja y se sienta en una esquina a llorar. Los

compafieros corroboran este dato afirmando que:

“Constatamos que establece escasas interacciones con sus compaiieros, no presentando en
ninglin momento la iniciativa. En las situaciones conflictivas con sus compafieros, en vez de
resolverlas personalmente, reclama la intervencion de la maestra.” (R207, Diario de Campo)

“Sergio [un compaiero de clase] interviene: “yo estoy cansado de decirle que venga a jugar.
Algunas veces se hace la despistada o hace que no me oye, entonces yo me voy. Si no quiere

47 Es muy significativo el relato de su negativa a hacer la entrevista final con la observadora (véase el anexo n°® 23
de las entrevistas del Centro1, pp. 121-127).
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contestarme, no voy a ir detras de ella. Ademas, muchas veces se comporta como una nifia
pequefia o consentida, se enfada por nada y empieza a llorar”.” (R484, Diario de Campo).

Un reflejo de ello es su irresponsabilidad con ella misma; por ejemplo, tal y como comenta la
tutora en la entrevista final, durante las colonias escolares, tuvo la menstruacion y actué como si

no la tuviera.

Respecto a su inmadurez, tal y como afirma el psic6logo, es un comportamiento regresivo y que
provoca que paulatinamente Maria pierda autonomia. Asi, se muestra cada vez mas insegura, su
autoestima disminuye y aparecen celotipias, con manifestaciones de enuresis y encopresis

(incontinencias).

“F: Yo diria que esta nifia, vamos a ver a nivel de estructura de personalidad, subia con una
personalidad estructurada yo diria con equilibrio, fuerte; pero a medida que ha ido creciendo (...)
ella empieza a darse cuenta de sus, de su discapacidad; y lo vive, o sea empieza a debilitarse ante
esa realidad. Empieza a ser invadida, a ser invadida por las diferencias que ella empieza a notar.
Partiendo del ambito familiar, con respecto a las hermanas y ella; el trato diferenciador, ella se
encuentra que esta en desventaja con respecto a las hermanas; ellas van a comer a casa, pero ella
como va en muletas, etc., etc., es una molestia, no puede ir, se tiene que quedar aqui. Esto un dia lo
ha podido vivir normal, pero ha ido minandola. Empieza a debilitarse emocionalmente,
emocionalmente la nifia empieza a debilitarse, a mostrarse insegura, a bajar la autoestima, a
aparecer celotipias, a hacer unas regresiones, empieza a fijarse en unas etapas mas infantiles que
las que le corresponden, con manifestaciones de enuresis, encopresis, y tal.” (R104, entrevista con
el psicélogo)

Como afirma la Tutora en la entrevista final, Maria no desea crecer:

“MA: Pero es como si ella decidiera no crecer. Tanto por la manera de hablar, como por la manera
de actuar, como por la manera de enfadarse, por todo; con la letra que tiene...

M: ¢Si? ¢Una letra muy infantil?

MA: Mucho. Muy grande, muy... bueno, infantil.

M: ¢ Con poca capacidad de expresion?

MA: Si. Si, si. Muy poco,.. en la cosas de clase eh, muy poco auténoma.” (R198, entrevista final con
la Tutora)

Pero segun los padres, en la entrevista inicial, la incontinencia de Maria no se debe a una causa
fisiolégica o emocional, sino a que espera demasiado para ir al bafio. Desconocen si se da en
clase, pero afirman que le ocurria cuando se quedaba a comer en la escuela o cuando asiste a

sesiones de rehabilitacion.

“PADRE: Si, es presumida. Luego otra cosa que quizas si que se nos estaba pasando, a veces, se
orina pero no porque no tenga...
M: El control.
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PADRE: O sea, el habito o que tenga un descontrol, sino simplemente porque se olvida, esta con
algo que le gusta y va aguantando, aguanta, aguanta y claro, cuando se da cuenta que tiene que ir
la lavabo, va corriendo pam, pam, pam, y no llega a tiempo. O sea no es un problema.

M: Asi, hay problema de lentitud, ;jno?

PADRE: Si, es un problema de lentitud y vagancia, entonces hay algo que le gusta, o anda alguna
cosa que le gusta, y aguanta, aguanta, aguanta, aguanta, y al final, ... bueno esta mafiana sin ir mas
lejos pues igual, que no queria levantarse y estaba aguantando, aguantando y cuando se levantd
pues ya no le dio tiempo de ir al servicio.

M: Claro.

PADRE: Ella fue al servicio, no es que se orinase encima, sino o sea se orin6é encima pero que se
qued6 a mitad, ;jentiendes?

M: ya, ya, ya, ya.

PADRE: Eso le suele...

M: Pero eso suele ser en casa seguro, ;0 también en otro lugar?

PADRE: aqui en el colegio, este afio no sé, pero alguna vez le ha pasado.

MADRE: Si, sobretodo cuando se quedaba a comer. No, ahora ya no. En el centro de rehabilitacion
le ha pasado alguna vez también, que mas de una vez vino con los pantalones...

M: cambiados ¢no?

MADRE: Bueno., otros, unos pantalones grandisimos, daba vueltas...

M: ¢Pero seguro que en el centro de rehabilitacion si y aqui no? Seguro que mas veces en el centro
de rehabilitacion que aqui 30 no?

MADRE: Si, aqui desde que no se queda a comer me parece que no. Me parece que no, aqui en el
colegio me parece que no.” (R22, entrevista inicial con los padres)

Consecuentemente, presenta carencias en las habilidades sociales. Se encierra en si misma, no

acepta la realidad y su complejo de inferioridad la lleva a ser capaz de rechazar a alguien para

no ser infravalorada. Muestra de ello es que prefiere la compafia de nifios mas pequefos en el

espacio del recreo*8 y el tiempo libre, tal y como comentaremos posteriormente.

“F: Vamos a ver, yo opino que esta nifia al hacer esta regresion, al encerrarse, al encontrarse
diferente al no... al no aceptar como debiera su situacion, porque habia una contaminacion desde
unos inicios también en el ambito familiar y tal, ella se va encerrando, tiende a replegarse para no
quedar en entredicho, (...) pues claro, esta nifia tiende a abstenerse. Y si no vive y no sale y no
siente, entonces se repliega, y es capaz de decir que no, y que no y que no, cuando la vienen a
buscar; pero no es porque no quiera, lo esta deseando, el problema es que no se piense que no se
van a reir o por o menos a ponerla en situacion de inferioridad. Entonces claro, donde va...
empieza a recurrir a nifios mas pequefos, y ahora esta en esa crisis, estamos trabajando, esa crisis
que ya empieza a notar de porqué tiene que ir con esta nifia mas pequefia, cuando tendria que...
cuando ya esta creciendo fisica y sexualmente etc., etc. La transformacién que empieza a haber, y
que ella ya se empieza a dar cuenta y ya se arregla mas, y esta mas coqueta, pues si me gusta este
nifo, pues si se esta fijando en mi...o sea que ahora podria ser ... es el momento de como dar ese
paso. Ahora es crucial, porque si no da ese paso de madurez social, se nos puede replegar. Por lo
tanto le faltan pues estrategias competencia social, habilidades, es lo que le falta, habilidades
sociales.” (R120, entrevista con el psicélogo)

Como dato que ilustra estas observaciones, comentar que el sabado por la tarde lo dedica a

hacer los deberes que no ha terminado y no puede ir al centro de tiempo libre. El psicologo

afirma que Maria, en su regresion, busca el alejamiento social y los castigos para no salir de

48 \/éase en el anexo n° 21 las anotaciones de las observaciones realizadas en los recreos de Maria.
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casa y alimentar de este modo su aislamiento. Cuando la observadora comenta las posibilidades
de socializacion de Maria con la maestra de Educacion Fisica, ésta considera que el caracter es
determinante para ello y que Maria da muestras de tener serias dificultades. En la entrevista
inicial con los padres se corrobora este dato, comentando que todo tiene que ser como ella dice

0 que si no “se cabrea y se pone a llorar” (R121).

La lentitud también es una de las caracteristicas principales de Maria.

“Bueno si, es que es lenta pero es que no copia ni las cosas para luego hacerlas en casa. Porque
no sé como decirlo, porque a veces aqui puedes decirlo “copia y luego en casa lo haces” pero es
que tampoco. Quiero decir que para mi es exageradamente lenta, y esto le hace que esté retrasada
en todo, en todo.” (R190, entrevista final con la Tutora)

Todas sus acciones se impregnan de lentitud4®, un efecto de su patologia que tiende a provocar
cansancio y problemas de atencion, lo que comporta no sélo lentitud motriz, sino académica,
teniendo problemas de adquisicion de aprendizajes, segun se desprende de las entrevistas con
la tutora. Es muy lenta en todo su proceder: escribiendo, haciendo deberes, accediendo al
recreo... en todas sus actividades en general. Asi, la adquisicion de aprendizajes en el aula se
retrasa respecto al resto de sus companeros y a ello debemos afiadir que es resistente a la

adquisicion de nuevos aprendizajes.

“Maria ha llegado siete minutos tarde. Como en la ocasion anterior, que pasamos el sociograma de
la clase de Educacion Fisica, es la mas lenta del grupo. Si la media ha contestado en unos 25
minutos, Maria ha precisado 45.” (R65, Diario de Campo)

Por la entrevista que mantuvieron el psicologo y la tutora con la psicéloga del centro de
rehabilitacion, médicamente se constata que las secuelas de la discapacidad provoca deterioro
muscular y disminuye su capacidad de concentracion y atencion, aspecto que deberia ser tenido
en cuenta por los docentes. De no ser asi, se refuerza la conducta reactiva de Maria y se
interpreta que ésta no hace las tareas solo por desidia, por vagancia o pereza. A pesar que los
profesores afirman tenerlo presente, es habitual que Maria se quede sin recreo para poder

finalizar las tareas, tal y como confirma la tutora en la entrevista final.

F: Pues esto que hablo, me estan confirmando esto, que no es solamente la disgenesia neuronal,
sino que esto a medida que van avanzando en edad va habiendo en fin, unas secuelas o se van a

49 Es interesante consultar las entrevistas inicial y final con Maria, donde se evidencia su lentitud y pasividad en las
respuestas. En este sentido el R43 es especialmente relevante.
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percibir unos sintomas, lo que provocan los sintomas es cansancio, fatiga,.. pero que también pasa
a nivel cognitivo, a procesos cognitivos, ;jno? quizas retiene menos, se fatiga antes, la motivacion
puede bajar... y claro da la sensacion de perezosos, de vagos, de que tu no... entonces claro el que
desconoce esa situacion, tal. Y entonces hablamos que seria ideal disefiar tareas breves, o sea
cortas: diez minutos, cinco minutos... y otra actividad. Para ir quizas ampliando y que tenga opcion
a unos momentitos de descanso. (R113, entrevista con el psicdlogo)

En el proceso de ensefianza-aprendizaje necesita del apoyo constante del adulto. Reclama su

atencion para que esté exclusivamente por ella.

“PADRE: Pero ésta mas, ésta, mas porque a parte buscara, o sea, porque ella siempre busca
encarifar al profesor, es muy de aquella manera, quiere que le presten una atencion seguida, o sea,
ha de ser alguien que esté exclusivamente por ella, ya te fijaras...” (R17, entrevista inicial con los
padres)

No obstante, en otras circunstancias, puede negar una ayuda del adulto (tal y como confirma la
madre y la tutora en las entrevistas finales) cuando considera que puede hacer algo por si
misma, aunque no sea cierto: al ir en silla de ruedas por la calle, cuando se le da la consigna de
que vaya sentada en el metro para no caer, o en el trato déspota con la joven que le da clases
particulares, entre otros. Asi, en la relacion con el adulto muestra una actitud contradictoria.
Como se ha comentado, llama su atencion, pero a su vez, se muestra desafiante, incluso puede

llegar a ser irrespetuosa.

“En estos momentos que el grupo se levanta, al regresar a sus sillas Maria ve que la suya esta
ocupada por otro nifio. Se enfada y pide la intervencion de la maestra, para que interceda con el fin
de recuperar su lugar. Poco después sucede lo mismo y Maria opta por sentarse en el suelo, en un
rincon, cabizbaja. Se queda alli hasta que poco después finaliza la sesion y se va la primera sin
despedirse de Luis% [un persona ciega invitada para hablar sobre la vida cotidiana del colectivo]”
(R385, Diario de Campo)

Otro rasgo que llama la atencion es el desconocimiento que Maria tiene de su patologia.

“Es interesante cuando Xavier [una persona con polio y experta en actividades en la naturaleza
adaptadas a las personas con discapacidad motriz, que da una charla al grupo-clase sobre la
autonomia de las personas con movilidad reducida] pregunta quién sabe qué patologia tiene Maria.
Uno contesta que “un dia me lo dijo, se cayo...”. Ante ello Xavier se lo pregunta a la misma Maria y,
sorprendentemente, dice “No sé, lo sabe mi madre” (R377, Diario de Campo)

En este sentido, nos ha llamado la atencién la falta de una informacién comin respecto a la

patologia de Maria y de sus consecuencias. En el centro escolar se hablaba a principio de curso

% Todo el grupo clase tenia la consigna de despedirse de Luis para agradecerle su exposicion.

322



de Espina Bifida, y posteriormente de disgenesia neuronal, cuando en los informes aparecia sélo

esta ultima.

Respecto a las consecuencias, disponemos de la informacion que verbalmente nos facilitan el
psicologo y la tutora. Afirman, tras la entrevista con el centro de rehabilitacion, que su
discapacidad produce un progresivo debilitamiento en el tren inferior y que es posible que acabe

desplazandose en silla de ruedas.

“F: (...) Y que esta nifa pues que puede terminar en silla de ruedas, nos comentaron. Y
claro alli es donde estamos estimulando y potenciando todo lo que tiene, brazos y tal al
maximo porque al no tener musculatura en piernas y tal, lo vemos muy dificil, lo ven muy
dificil. Esto es lo que...” (R114, entrevista con el psicélogo)

Por su lado, los padres desconocen la informacién que acabamos de mencionar.

“MA: (...) Lo que pasa que yo pienso que sus padres no estan, no sé, no los veo ni
preparados, ni... tampoco no se si son conscientes de las dificultades de Maria, no lo sé
porque en el centro de rehabilitacion nos dijeron que tenian que estudiar mas el caso de
Maria, y que tendrian que hablar con los padres; yo tampoco no sé si lo han hecho, y
tampoco no sé si saben lo que sabemos el psicélogo y yo cuando fuimos alli; no lo sé, no
sé como estan los padres. Hablamos con ellos, yo hablo con ellos, y la madre se preocupa
jeh! Quiero decir, no es que no se preocupen. Y incluso le dijeron que no sé si lo han
hecho, que le pondrian una maestra de refuerzo, pero tampoco no sé si lo han hecho; diria
que no, porque sino Maria me lo habria dicho seguro.” (R195, entrevista final con la
tutora).

Paraddjicamente, en la entrevista mantenida con ellos, los padres no pierden la esperanza de
que Maria pueda desplazarse sin ayuda protésica, pero comentan que ésta no tiene espiritu de

sacrificio y temen que por su pasividad acabe en silla de ruedas.

“PADRE: Espiritu de sacrificio no tiene. Quizas sea por la edad, porque volviendo a lo del problema
fisico yo, bueno yo, entendemos que eso ha de salir de ella. Lo que pasa que claro también
entendemos que habria que haber alguna forma de poder llegar a motivarla y ese es el problema,
que no acabamos de ver como motivarla. No sé, supongo que ahora cuando se haga un poco mas
mayor pues, o bien diga pues sigo adelante, o bien diga pues no, cojo la silla de ruedas y me
apoltrono.

M: ;Pero vosotros pensais que es necesario que ella utilice una silla de ruedas?

PADRE: jPuf! Nosotros no, es que no creo que necesite una silla de ruedas; somos los primeros
que pensamos que podria hacer algo mas. Pero claro es lo que suele ocurrir, llega un momento en
que o bien dices “estoy bien como estoy y me apoltrono” o bien “voy a intentarlo y a ver como
sale”. Llega ese momento en que ha de decidir. Creo que ya veremos.” (R18, entrevista inicial con
los padres)
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Ademas, por lo que se deduce de las entrevistas con el psicdlogo y la tutora, parece que no
existe un historial médico en el centro de rehabilitacion, ni un diagndstico claro de Maria puesto

por escrito.

“F: Pero yo por lo que descubri en el centro de rehabilitacion, el historial médico de esta nifia no
esta completo, no esta debidamente secuenciado, plasmado y seguido bien. Esta ultima doctora,
me parece que es la doctora R., es la que se esta encargando ahora de recopilar y volver casi a
diagnosticar, o sea recopilar todo lo que pueda obtener por ahi y un poco historiarlo bien, porque
no hay un diagnéstico de puiio y letra, no, no existe.” (R116, entrevista con el psicélogo)

“M: Hay ese vacio.

F: Hay ese vacio, y no solamente ese vacio, sino que hay que ... bastante.

M: ;Hay que?

F: Pinché bastante, o sea puse el dedo en la llaga.

M: Si, si.

F: Para que no se continuara secuestrando informacion.

M: Ya.

F: Bueno, ;Qué quiero decir con esto? Que la misma doctora, frente a el diagnéstico incompleto,
tampoco tenia claro de qué decirles, qué no decirles, de como enfocar o cémo no enfocar. Y yo
digo bueno, termina si quieres, o sea date un tiempo breve y tal pero los padres, los padres tiene
que saber, qué tiene su hija si se saben causas pues adelante y su evolucion.” (R117, entrevista
con el psicélogo)

Los padres tampoco muestran una actitud de reclamo de la informacién, lo que coincide con la
observacion del psicdlogo cuando afirma que los padres no han aceptado todavia la realidad de

su hija,

“M: ¢Y alli en el centro de rehabilitacion la lleva un psicélogo o no?

MADRE: Si

PADRE: Si.

M: También la lleva un psicélogo. ;Y qué os dice el psicélogo?

PADRE: El ya me dijo, el psicélogo, que quizas.... No se, la verdad sinceramente no me
gusté mucho lo que me dijo la psicéloga en este caso. Que a veces, existia el problema
psicolégico lo tenian los padres. O sea quizas un poco por la forma en que yo veia que..
segun, lo que yo entendi, es que pensaba que quizas yo presionaba mas de la cuenta. No
a la nifia, porque yo de hecho a la nifia no... sino al mismo centro. ;no? Quizas pens6 eso
¢ho?

M: O sea que te da una cierta desconfianza la psicéloga del centro de rehabilitacion o el
psicélogo.

PADRE: No, de hecho solo he hablado una vez con ella, no una vez no, miento, dos veces.
La segunda vez fue preguntarme unos temas juridicos y tal. Pero no.

M: ;Y no os pasan informes de la evolucion de ella? Porque ;a ella la visita el psicdlogo
también? ;Tiene tratamiento psicolégico?

PADRE: Si, ella tiene una ficha en un ordenador, y tal, y le van tratando pero tampoco
nos...

MADRE: Nos dan datos.

PADRE: No dan mucha informacién.

M: ¢Y no la pedis vosotros?
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PADRE: Alguna vez hemos ido a pedirla.” (R20, entrevista inicial con los padres)

Podria tratarse de un mecanismo de evitacion y defensa. Tienen sentimientos de culpabilidad y
se han volcado mas con las hermanas mayores. Maria percibe que no es aceptada y reacciona
sin aceptarse a ella misma ni a los demas. En este sentido la maestra de Educacion Fisica
considera que seria necesario el apoyo terapéutico de un psicologo para hacer aflorar sus
sentimientos y emociones. Asi mismo, considera que Maria no recibe de su familia el apoyo
afectivo que necesita (aspecto referenciado también en la entrevista con el psicologo, que

apunta a que sea motivo de su caracter “de vinagrillo” -R107-).

“M: ¢Y qué problema intuyes?

C: Pues eso, de que es una nifia que a nivel familiar... ahora no sé como estara, pero yo lo
veia cuando tenia las dos hermanas que son mas mayores, ahora estan haciendo la ESO y
que con la Maria nunca jugaban a la hora del patio, siempre la tenian de lado, les
estorbaba. Después la actitud del padre cuando venia a buscarla, la cogia como si fuera
un saco. jAla! la sentaba en la moto, no es... habia una carencia de afectividad ahi en la
familia.” (R68, entrevista inicial con la maestra de Educacion Fisica).

Como dato ilustrativo, citar que los padres consideran que Maria “tiene una mentalidad de

perdedora” (R3 de la entrevista inicial).

Se evidencia también una excesiva dependencia de Maria con los padres, que reconocen la

sobreproteccion de Maria, dado que ademas es la pequefia de sus hijas.

“PADRE: No hay una stper-proteccion pero si hay algo de proteccion, sigue habiéndola.
No puedes tu de un plumazo borrar una relacion que ha habido hasta ahora muy siiper-
protectora y decir, no ahora no hay relacién, o de proteccion siempre.” (R28, entrevista
inicial con los padres)

Por ejemplo, en su tiempo libre, la madre comenta que acude a una piscina municipal con ella,
pero no comparte la actividad con otros nifios de su edad. Asi, en casa suele encerrarse en la
habitacion sin jugar, “se pierde con la imaginaciéon” (R13). Si juega con alguien, tal y como
confirma Maria, es con sus vecinas, una de 5 afios (la misma con la que a veces juega en el
recreo) y otra de 4 afos, jugando principalmente a mamas con un mufieco. Asi mismo, en el
recreo, es habitual observarla en solitario, sentada en el suelo en un rincén comiendo el bocadillo
mientras observa a los nifios de educacién infantil. Maria lo constata cuando afirma que,

ademas, le gusta jugar con los nifios de P5 a maméas con un mufieco. No suele presentar
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ninguna iniciativa para relacionarse con sus compafieros de clase, exceptuando cuando la
maestra de Educacion Fisica vigila el patio y la insta a que lo haga. Es significativo que siempre

llega y abandona el recreo en solitario.

“La maestra me avanza los resultados mas significativos de Maria, del cuestionario que se
ha pasado al grupo clase respecto a la repercusion de la jornada de los juegos motores
sensibilizadores. En la pregunta, ;si tienes o tuvieses una discapacidad, qué cosas
mejorarias de la escuela? responde “jugar con el nifio con discapacidad” y en el siguiente
item ;y qué cosas mejorarias del barrio? escribe “hacer amigos”. Con estas respuestas
refleja la soledad de Maria en el espacio del patio y en su tiempo libre.” (R202, Diario de
Campo)

Es importante resaltar también que a pesar de participar en eventos organizados en el centro
escolar (finales de curso y otras fiestas), desde que cursa primaria no ha ido de colonias con el
grupo-clase porque los padres se negaban a ello. Debemos afiadir la escasa empatia que
presenta Maria con los compafieros que presentan dificultades, lo cual sin duda intensifica su

soledad.

Resulta muy significativo su falta de respeto a la compariera de juegos que no presenta
habilidad con el segmento izquierdo y que ademas tiene un caracter débil. Nos
preguntamos, ;como Maria tiene tan poca empatia hacia las personas que presentan
dificultades?. (R236, Diario de Campo)

Para finalizar, comentar la coincidencia expresada tanto por Maria como por sus padres de que
la materia que mas le gusta es la Educacion Fisica, ya que juega y se lo pasa bien. En la
entrevista inicial con Maria, ésta llega a afirmar que no cambiaria nada de la clase, y que le

gusta tal como es.
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LA SESION DE EDUCACION FiSICA

Las expectativas iniciales de la observadora respecto a su papel en las sesiones estaban
basadas en el supuesto que Maria no participaba activamente en las sesiones de Educacion
Fisica. Por tanto, se planteaba, desde una 6ptica de experta infalible, observar durante un mes y
medio, analizar la situacion docente para posteriormente intervenir con el fin de conseguir una
mejora en la socializacion de Maria en la sesidn mediante la propuesta y aplicacion de

estrategias inclusivas.

Ya el primer dia de observacién se constatd que participaba en la sesion junto a sus
compaiieros, lo que provocd un replanteamiento de los objetivos de la investigacion y del rol a
desempefar. Dicho cambio fue progresivo y supuso que durante el primer mes y medio
desempefara el papel de observadora externa, pero con frecuentes excepciones. En ese
periodo fue haciendo sugerencias a la maestra que provocaron alguna modificacién en su
pensamiento (la presencia de la silla de ruedas en algunas actividades, aportaciones puntuales
respecto a la compensacion de las limitaciones en juegos competitivos, que Maria se duchara,

que podia participar en las actividades en la naturaleza de las colonias de verano...).

Asi, el replanteamiento de la investigacion tiene lugar tras el primer mes y medio de observacion
(hasta el 30 de octubre de 2002). Motivada basicamente por la actitud integradora de la maestra
y sus estrategias (mas o menos mejorables), se produce el cambio que le lleva a desarrollar el
rol de colaboradora y asesora, trabajando estrechamente con la maestra cuando asi ella lo
requiere y, a su vez, la maestra asume también el rol de observadora. Ello conlleva que la
observadora intervenga en varias ocasiones como docente cuando el grupo se organiza en dos
subgrupos. Es interesante en este sentido la interrelacidn con el grupo, ya que el alumnado
percibe a la observadora como una maestra mas y su presencia no afecta al desarrollo de la
sesion. A su vez, estar inmersa en el grupo con esta intensidad limita el seguimiento de Maria y
el nimero de anotaciones que se pueden registrar. Ello motiva que parte de las observaciones

se basen en el dialogo que se establece entre la maestra y la observadora.
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Independientemente de esas intervenciones puntuales, el rol de la observadora se centra
mayoritariamente en el de asesorar a la maestra en la adaptacion de las tareas y la

compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas para facilitar la inclusion de Maria.

De tal manera que a partir de ese momento los registros se pluralizan, sin distinguir el papel de
cada una en el disefio de las actividades. No se especifica de quién parten las iniciativas
descritas, como si el tindem maestra/observadora fuera en si mismo un equipo de trabajo
estable. El equipo de trabajo funciona de manera muy fluida, incluso la maestra, por iniciativa
propia, adopta el rol de observadora cuando ésta no puede registrar alguna sesién. Como

ejemplo citamos un registro que, como otros, estan escritos desde la colaboracién mutua:

“La actitud de no solicitar el balon cuando se le descontrola y esperar a que se lo pasen,
nos hace pensar que Maria tiene que aprender a solicitar la ayuda cuando lo precisa,
como indicador de autonomia y no esperar a que sean los demas que tengan la iniciativa,
como si de un derecho adquirido se tratase. A partir de ahora, la maestra se propone
trabajar la solicitud de ayuda.” (R466, Diario de Campo)

Para ejemplificar esta colaboracion, citar que por iniciativa propia la maestra de Educacién Fisica
redacta un informe sobre la opinién de los compafieros de Maria (aprovechando que ésta no

asistio a clase) respecto a mi presencia en las sesiones.

“La maestra redacta con esta fecha un informe sobre mi observacion y presencia en sus sesiones.
Transcribo su contenido literalmente:

Hoy, como no ha venido Maria, he aprovechado para hablar y preguntarles qué les parecia a ellos el
que ta vinieras los dias que les toca Educacion Fisica y qué piensan de Maria.

Contestaron que muy bien, que desde que vienes Maria puede participar mas ya que ti estas
pendiente de ella y asi yo puedo atenderlos y observarlos a ellos, aunque tu también estas por
ellos y lo haces.”

Que la ayuda que recibo de ti no la tengo por parte de otros profesores. Los nifios dicen que se
nota que somos amigas ya que: “os llevais muy bien y os lo comentais todo”. (R479-480, Diario de
Campo)

En el planteamiento de las sesiones, el juego motor es el recurso mas utilizado, especialmente el
juego competitivo, a mucha distancia del cooperativo (69 registros frente a 17). No obstante,
también se contabilizan 10 registros de sesiones de sensibilizacion hacia las personas con
discapacidad, lo cual es una muestra de la preocupacion de la maestra hacia la educacion en
actitudes y valores. Por el resto de datos registrados, las actividades individualizadas son poco
frecuentes (22 registros en todo el curso), asi como las tareas por parejas o trios (17 registros).

El resto de propuestas pueden considerarse muy puntuales dado que su numero es mucho
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menor que las anteriormente descritas (8 actividades de expresién, 5 de iniciacion deportiva y 3

de relajacion).

Las sesiones son mayoritariamente directivas, donde la competicion es un elemento comin en
su mayoria. La maestra, con 28 afios de experiencia, tiene muy buena capacidad docente y
muestra un buen control del grupo. Destaca la utilizacion de un ritual de inicio de la sesion que
utiliza para poner orden en el grupo. Al inicio los hace sentar en el suelo del gimnasio (donde
cada alumno tiene su lugar fijo), pasa lista y explica el contenido de la sesion; posteriormente

organiza los grupos e inicia las actividades.

Paralelamente llama la atencion su alta capacidad de escucha y destacan los espacios que
dedica en las sesiones para que el grupo-clase reflexione sobre sus actitudes. Un valor a
destacar es que muestra una actitud favorable hacia la inclusién. Ejemplo de ello es que se neg6
a que Maria estuviera exenta de su sesion, reclamando la necesidad de su participacion. Asi
mismo se plantea convencer a los padres para que permitan que Maria vaya de colonias con sus

compaifieros (actividades en la naturaleza).

“...me dijeron que estos nifios pues a la hora de EF no vendrian a mi asignatura. Entonces
J., era el tutor de Maria el afio pasado y se lo comenté, le dije, es una pena, porque es que
Maria esta siiper motivada, le encanta venir a mi clase, incluso cuando me la llevo a hacer
esas Jornadas a Can Dragé a hacer atletismo, ella siempre viene jeh! Y participa en todo,
ella no se corta; y, pues se lo comentamos entre J. y yo, y le dijimos a la Jefa de Estudios
que veiamos absurdo que estos nifios se quedaran sin hacer una actividad que les
gustaba y que les motivaba, para tenerlos en una clase pues a reforzarles en matematicas
o lengua cuando no lo necesitaban, y en cambio en esto si. Y se quedé asi, y entonces
continuaron viniendo y bien. O sea que no llegaron a excluirlos de la clase, se habia
comentado, pero no se llegé a la practica. Mejor.” (R62, entrevista inicial con la maestra de
Educacion Fisica)

En cuanto a las estrategias para facilitar la participacion activa y efectiva de Maria, la maestra
adapta las tareas desde el inicio del curso pero no recurre excesivamente a tareas que por sus
caracteristicas no requieren adaptaciones, destacando en este sentido las actividades

cooperativas (17 registros).

Respecto a la compensacion de las limitaciones en juegos competitivos, para que Maria pueda
participar en igualdad de condiciones que el resto de compafieros, comentar que aplica esta

estrategia principalmente a partir de que la observadora adopta el rol de asesora-colaboradora
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(en el primer mes y medio se registra en ocho ocasiones que la maestra no compensa, ante dos
que si lo hace; posteriormente se anotan 34 registros de estrategias de compensacién), con el fin

de transferir también las adaptaciones a otros contextos de tiempo libre.

“Nos proponemos poner a prueba a Maria, no recordando su adaptacion. Pensamos a
priori que en situaciones similares ella tiene que ser lo suficientemente auténoma para
solicitarla.” (R261, Diario de Campo)

Este cambio también va acompafiado de una progresiva capacidad para modificar las

adaptaciones a lo largo de la sesion para que sean mas efectivas.

“La maestra decide el jugador que inicia el juego, pero Maria se acerca a ella para
recordarle que es ella la que le toca iniciarlo. La maestra rectifica y recuerda al grupo que
es Maria la que “para”. Como sus compaieros se desplazan en carrera, exceptuando
cuando pasan entre las piernas de los que actiian como puentes, Maria tiene dificultad
para atraparlos. Asi que decidimos rectificar e iniciar de nuevo el juego diciendo que
todos tienen que desplazarse en cuadrupedia. De esta manera equiparamos la velocidad
de Maria con la del resto del grupo. Todos aceptan con normalidad esta modificacion,
exceptuando a Conrad que comenta: “Ah claro! Maria ira mas rapida porque ella esta mas
habituada”. A pesar del cansancio que provoca este tipo de desplazamiento todos
participan con interés.” (R618, Diario de Campo)

Paralelamente, observamos que progresivamente, genera estrategias facilitadoras de las
interrelaciones de Maria con los distintos miembros del grupo (18 registros, 13 de ellos en el

segundo semestre).

“Los dispongo en parejas, con el criterio de agrupar a aquellos que no tienen mucha
relacion mutua. Quiero observar su reaccion, si se ayudan, si dialogan...” (R520, Diario de
Campo -registrado por la Maestra de Educacion Fisica)

Ademas, a partir del asesoramiento de la observadora se observa que:

- Introduce la silla de ruedas para facilitar la participacién de Maria en determinadas
actividades de caréacter deportivo.

- Exige a Maria que se duche.

- Facilita que Maria negocie las adaptaciones con sus compafieros.

- Explica el sentido de las adaptaciones al grupo.

“En los primeros cinco minutos de juego a Maria no se la ha tenido en cuenta dado que
nadie le ha pasado el balén y ninglin contrario la ha intentado matar [impactar en una
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parte corporal con un balén de espuma en el juego de “matar”]. Cuando hemos observado
que uno de éstos esta proxima a ella y decide lanzar el balon hacia otro compafiero mas
alejado hemos decido intervenir. La maestra para el juego comentando que a Maria se le
otorgan unas ventajas para poder jugar en las mismas condiciones que el resto y que por
tanto la tienen que tener presente en todas las situaciones, como la que se ha dado
anteriormente, diciendo literalmente “la tenéis que matar como a los demas”. Asi mismo
recuerda a los compafieros de juego que le pasen la pelota, lo que motiva a que al cabo de
unos instantes lo hagan. En ese momento es la maestra que grita “stop” porque Maria se
olvida de hacerlo. La reaccion de ésta ha sido la de arrodillarse, dejar las muletas e
intentar lanzar el balén con la mano. Dado el tiempo que ha transcurrido le recuerda la
maestra que no puede dejar las muletas y que tiene que lanzar desde la posicion de pie, lo
que es aprobado rapidamente por los adversarios escuchandose comentarios como: “de
no ser asi se pierde mucho tiempo”. Cuando posteriormente ha conseguido poseer el
balén, han sido sus compaiieros los que se lo han colocado en el mejor punto del suelo
para que lo pudiese lanzar. Ha conseguido tres veces matar a sus adversarios lo que ha
motivado la aprobacion de sus compaiieros con gritos de alegria y de vez en cuando ha
recibido unas palmadas en la espalda.” (R283, Diario de Campo)

Asi mismo, disminuye la frecuencia en que da apoyo directamente a Maria, adoptando la
estrategia de que sean sus compafieros los que le faciliten la ayuda ya sea por iniciativa propia o
por solicitud de Maria. También la maestra refuerza a Maria para que protagonice la toma de
decisiones (adaptaciones, explicacion de tarea...) y trabaja la capacidad de empatia con el grupo

(15 registros).

En cuanto a la actitud de la maestra hacia Maria en las sesiones, observamos una evolucion

desde la relativa permisividad:

“Como es la primera sesion y la mayoria no han traido ropa de recambio, la maestra les
insta a que vayan al vestuario a refrescarse. Todas las nifias entran menos Maria. Ella se
queda sentada en el centro de la sala junto a una parte del grupo de nifos. {...).
Posteriormente, ante el reclamo de la maestra, justamente cuando sale el resto del grupo
de nifias del vestuario, ella entra a coger su chaqueta de chandal y sale en solitario.” (R10,
Diario de Campo)

“Ha finalizado la sesion con un cuarto de hora de antelacion para dejar margen para la
ducha.

La maestra reparte unas autorizaciones sobre una salida para que las firmen los padres,
todos los nifios van a recoger el impreso exceptuando Maria, que se queda sentada en la
esquina del espacio que tiene asignada. Es un compaiiero, por indicaciones de la maestra,
que le hace llegar el impreso.” (R34, Diario de Campo)

a la exigencia:
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“Ante la actitud de Maria, que acabd sin ducharse, la maestra decide hablar con ella al
finalizar la sesion. De su conversacion redacta el siguiente informe:

Ella no queria ducharse, porque decia que no habia sudado. Le tuve que decir que debia
hacerlo y que si hubiese trabajado en la sesion habria sudado como los demas. Le
comenté que no me habia gustado su actitud, que esperaba algo mas de ella, dado que
Ultimamente habia mejorado mucho en sus resultados. Le dije que debia madurar y que
me habia defraudado al no respetar ni valorar a sus compaieras. Que lo que debia haber
hecho era hablar con ellas y no comportarse como una nifia pequeiia.

Le comenté que se habia acabado andar de rodillas y que tenia que utilizar las muletas
para fortalecer los brazos. Que tenia que esforzarse y exigirse mas, ya que buscando la
postura mas comoda se perjudicaba. De no hacer caso, seria tan dura con ella como con
el resto. Se acabaron las contemplaciones. Debia esforzarse como el resto, ya que ella era
igual que los demas.” (R418, Diario de Campo)

Dicha evolucién se corresponde también con el cambio de rol de la observadora.

La corrige en actitudes inadecuadas (desalentar a un compafiero, no presentar iniciativa en
la actividad, abandonos del juego o la sesion, trampas, mentiras, actitudes infantiles...).

Hace reflexionar a Maria sobre su actitud ante los conflictos, insistiéndole en que no recurra
al adulto y que sea independiente.

Le exige lo mismo que a los demas: ducharse, participar en las actividades y esforzarse

motrizmente, como todos, en funcién de sus posibilidades

Constatamos asi que la maestra, a medida que le exige a Maria, va interiorizando los cambios

en el desarrollo de las sesiones, de tal forma que, como hemos comentado anteriormente, en

una sesion pide al grupo que piense sobre el papel de la observadora y qué cambios han

observado en la clase, solicitando también que reflexionen sobre Maria y qué imagen tienen de

ella®!. Ello se corrobora en las entrevistas con la maestra, cuando afirma que:

Planifica la sesion buscando el equilibrio para todos y evitando que Maria sea rechazada.
Dado que Maria suele desmotivarse rapidamente, intenta plantear tareas motivadoras para
que ella participe al cien por cien de sus posibilidades.

Evita la sobreproteccion de Maria buscando recursos que fomenten su autonomia.
Compensa las limitaciones en situaciones competitivas, adaptando todos los roles del juego.
Para ello favorece la reflexién de los compafieros de Maria hacia el derecho a participar en

las sesiones adaptando los juegos.

5 Es interesante en este sentido consultar la sesién n° 50 del Diario de Campo (26 de marzo de 2003).
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“M: ¢Como valorarias la actitud del grupo clase ante las adaptaciones de las tareas a lo
largo del curso?

C: Que no se han quejado, al contrario, ellos han participado y no han hecho ningun tipo
de comentario, porque a veces, sobretodo cuando ellos tenian que ponerse en la situacion
de Maria, a excepcion de alguno que ya tiende a quejarse por todo... pero no. Todos han
trabajado igual y bien.” (R153, entrevista final con la maestra de Educacion Fisica)

A pesar de que en la entrevista inicial Maria afirma que la sesion de Educacién Fisica le “gusta
como es” (R31), si analizamos su actitud en las sesiones, observamos cierta correspondencia
entre el aumento de las estrategias inclusivas que aplica la maestra y los cambios en la actitud
de Maria que, pese a no ser radicales, si mejoran en sus aspectos mas negativos. Asi, a partir
del segundo trimestre se muestra mas motivada, participativa, comunicativa y risuefia,
aumentando ligeramente su toma de decisiones. Es en este periodo cuando disminuyen las
muestras de inmadurez e infantilismo, mostrandose mas abierta y con una actitud méas de

acuerdo con su edad.

“Hemos coincidido en la consideracion que Maria tiene una actitud cada vez mas abierta y
una expresion facial mas risuefia. Incluso al hablar con el adulto fija la mirada, cuando
anteriormente bajaba constantemente la cabeza. A ello afiadimos que su forma de hablar
ha cambiado, dejando atras el tono infantil que le caracterizaba dias atras.” (R299, Diario
de Campo)

No obstante, se observa que de vez en cuando “recae” en sus actitudes retraidas e infantiles a lo
largo de todo el curso. Por tanto, no podemos afirmar que desaparezca su pasividad y su escasa
iniciativa en la toma de decisiones. También llama la atencion su competitividad, que va

emergiendo lentamente.

“Nos llama la atencion la forma en que Maria recuerda que se qued6 la Gltima en ser
eliminada en el juego de “matar” de la sesion anterior, lo que hace pensar lo significativos
que son para ella estos logros.” (R464, Diario de Campo)

En la entrevista final con la maestra, ésta confirma esta tendencia a la mejora de Maria

basandose en las siguientes opiniones:
- Percibe la evolucién en positivo de Maria a partir de mediados del primer trimestre.

- La actitud de Maria ha sido progresivamente méas activa, con ganas de relacionarse

con los compafieros, a pesar de que no tiende a buscarlos.
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- Observa que con el paso de los trimestres se rie y se lo pasa mejor que a principio
de curso (dato confirmado por la entrevista final con el equipo directivo de la
escuela).

- Ha pasado de la introversion a la comunicacion.

- Ha evolucionado motrizmente ya que se arrodilla menos que al principio (cuando
abandonaba las muletas y se desplazaba de rodillas).

- No obstante, su actitud en el patio se mantiene igual: en solitario y buscando la
compafia de los nifios de educacion infantil. Sus compafieros progresivamente la

buscan menos, ya que estan cansados de sus negativas y desplantes.

En cuanto a la actitud de Maria con la observadora, creemos de interés sefialar que la ignora
hasta que la observadora no actia como asesora-colaboradora. A partir de la intervencion se
muestra a menudo desafiante, a veces se niega a participar en las propuestas, lo cual es
interpretado por la maestra y el psicélogo como una muestra de celos, ya que la observadora
también esta pendiente del resto de grupo-clase y no realiza un trabajo individualizado con

Maria.

“Al finalizar la sesion me aproximo a Maria y le pregunto como se lo ha pasado y qué ha
aprendido, sorprendiéndome que me esquiva de manera persistente hasta que me
responde irrespetuosamente con un “déjame en paz!”. Le contesto que no merezco tal
respuesta y su reaccion es bajar la cabeza y andar rapidamente para dejarme atras.”
(R200, Diario de Campo)

Destacar que durante el primer y ultimo trimestre Maria a menudo se muestra esquiva, distante y
no quiere hablar con ella e incluso a final de curso sigue mostrandose muy evasiva con la
observadora, llegando a taparse la cara cuando se hace la foto de grupo a final de curso y

negandose a responder en la entrevista final.
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LA SOCIALIZACION DE MARIA EN LA SESION DE EDUCACION FiSICA

Si analizamos el grupo donde se ubica Maria, y tomando como dato de partida el estudio
sociométrico, se evidencia que el indice de asociacién32 muestra una tendencia a la buena
predisposicion por parte de los alumnos para formar grupos para realizar tareas motrices en la
clase de Educacion Fisica, pese a que es un grupo que se conoce poco. Esta buena
predisposicion existe también en la situacion de aula, pero en menor grado. Durante el curso,
este indice aumenta en la situacion de Educacion Fisica (lo que pone de manifiesto un mejor

conocimiento entre los alumnos) y se mantiene en la situacion de aula.

El indice de disociacidén® no es demasiado alto, y hay cuatro alumnos que centralizan bastante
el rechazo (entre ellos Maria), lo que nos lleva a concluir que los alumnos no se agrupan por
motivaciones negativas o con la finalidad de hacer fracasar las actividades. Su cohesion es

manifiestamente mejorable.

El indice de coherencia®* es medio durante todo el curso, con un descenso en el segundo
trimestre y su posterior recuperacion en el tercero. Este indice se interpretaria como una buena
predisposicion por parte de los miembros del grupo para formar auténticos grupos en la clase de
Educacion Fisica. Esta predisposicion existiria también en la situacion de aula, pero en menor
grado. La intensidad social®> se mantiene en los tres trimestres, bajando en el segundo (junto

con los otros tres factores comentados anteriormente) y recuperandose en el tercero.

Podemos asi deducir que el grupo a priori no es conflictivo y tiene buena capacidad de formar
grupos de trabajo. Como es habitual en esta franja de edad, el grupo se divide principalmente
por el criterio de chicos/chicas, no hallando ningun dato que haga pensar en la formacion de
subgrupos enfrentados. Sélo podemos comentar que hay un nucleo de alumnos y alumnas que

van juntos desde educacién infantil, lo cual implica que los compafieros “nuevos” necesiten de

52 indice de asociacion: Proporcion de reciprocidades positivas entre compafieros (dos compafieros se eligen
mutuamente) entre el total de reciprocidades positivas posibles. Este indice oscila entre 0 y 1.

% Indice de disociacion: Proporcion de reciprocidades negativas entre compafieros (dos compafieros se rechazan
muUtuamente) entre el total de reciprocidades negativas posibles. Este indice oscila entre 0y 1.

54 indice de coherencia: Proporcion de reciprocidades positivas entre las elecciones que realmente se han hecho.
Este indice también oscila desde 0 a 1

55 fndice de intensidad social: Media de elecciones y rechazos emitidos por cada uno de los alumnos de la clase.
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tiempo para ubicarse totalmente en el grupo. No obstante, no se detecta un rechazo “en bloque’

hacia este grupo.

Para poder tener una primera opinion del grupo-clase respecto a la inclusion de las personas con
discapacidad motriz, se administr6 a principio de curso (25 de septiembre de 2002) un
cuestionario donde se solicitaba la opinion respecto a la participacion de un compafiero usuario
de silla de ruedas o de muletas tanto en el recreo como en la clase de Educacion Fisica. Por los
resultados obtenidos, parece que al compartir la escolarizacion desde el inicio de primaria con la
compariera usuaria de muletas, la opinién es mas favorable hacia la participacion del alumno
usuario de muletas, dado que el conocimiento de las capacidades es mayor que en el caso de
silla de ruedas (simplemente hipotético). Como dato significativo, el 80.9% responden que un
alumno usuario de muletas puede participar en la clase de Educacion Fisica, y un 85.7% también
afirma que puede jugar en el recreo sin problemas. Respecto a un compafiero usuario de silla de
ruedas, un 28.6% afirma que puede participar de la sesion de Educacidn Fisica y un 52.4% dice
que “a veces”. Los motivos por los que no podria participar se desprenden del desconocimiento
de la autonomia de las personas usuarias de silla de ruedas. Pero en cambio, al ser preguntados
por la participacion del compafiero usuario de silla de ruedas en el recreo, contestan

mayoritariamente que si (80.9%); tan sélo un alumno dice que no podré jugar.

Otro dato a tener en cuenta es el resultado del cuestionario sobre las actitudes hacia las
personas con discapacidad®’, administrado previamente a las tres charlas a cargo de personas
con discapacidad previas a la celebracion de la jornada de juegos motores sensibilizadores el

mes de noviembre de 2002.

Se reconfirma que es un grupo receptivo y respetuoso con las personas con discapacidad. Como
dato mas relevante en relacion a la presente investigacion, el 81% piensa que un compafero
usuario de silla de ruedas podria participar en la sesion de Educacién Fisica siempre que el
maestro le ayudara un poco méas que al resto. Dicho resultado es similar a la suma de las

opiniones favorables a la participacion del cuestionario de opinion sobre la inclusién.

% Consultar cuestionario en el anexo n° 14 y sus resultados en el anexo n° 15
57 Consultar cuestionario en el anexo n° 11 y los resultados en el anexo n° 12
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Por tanto, concluimos que es un grupo sin conflictos manifiestos y que muestra una buena

predisposicion a la inclusion de Maria.

Si nos centramos en Maria, segun los datos obtenidos en la administracién del sociograma, su
situacion en la sesion de educacion fisica mejora claramente. Es méas aceptada a medida que
pasa el curso, y el claro rechazo que recibia a principio de curso (9 rechazos) se disipa hasta
recibir 3 0 4 por trimestre. Inversamente ocurre con las elecciones. Si al principio tan solo recibe
una eleccidn, pasa a 3 en febrero y a 6 en junio. Asi, su estatus sociométrico mejora claramente,
pasando de ser manifiestamente negativo (-0.60) a bastante positivo (+0.24). Es decir, de la

posicion 19 pasa a ocupar la 10 (de un total de 22).

Si analizamos el informe del diario de campo, vemos que se corroboran dichos datos, dado que
la aceptacion del grupo hacia Maria es reducida en un principio, pero progresivamente aumenta,
llaméndonos la atencion que no es hasta finales del primer trimestre (diciembre 2002) cuando se
registra la iniciativa por parte de los compafieros a relacionarse con ella. En este sentido, cabe
destacar los numerosos registros que se anotan en el primer trimestre respecto a la ignorancia
del grupo hacia Maria (25 registros), especialmente con anterioridad a que la observadora

asuma roles de asesoramiento y colaboracion con la maestra.

“La primera reaccion de Maria es la de dejar las muletas en el suelo y desplazarse en cuadrupedia.
La maestra le advierte que se ponga de pie y que coja una muleta. Esta se ayuda de las dos
muletas, desplazandose circularmente por la sala, ocupando las zonas exteriores y escondiéndose
tras las columnas. Va esquivando a los compaiieros y a pesar de la proximidad del jugador con el
balén se observa que no la tienen en cuenta para eliminarla, es como si la ignorasen. A pesar de
ello, se constata un cambio de expresion de la cara, una cara alegre, sonriente, que denota que se
lo esta pasando bien a pesar de las limitaciones.” (R7, Diario de Campo) (...) “A imagen del juego
anterior la ignoran en el momento que pueden eliminarla, incluso uno de los jugadores que atrapa,
cuando va detras de ella, hace ver que tropieza y por tanto se le escapa. No es tocada hasta quedar
la penultima.” (R9, Diario de Campo)

“Al decir la maestra que se organicen en grupos de cuatro, Maria de nuevo se queda sin grupo, por
lo que sugiere que lo conforme con un grupo incompleto de tres nifios. Estos han reaccionado
dejando a Maria atras y buscando a otros dos jugadores que estaban en otro punto de la sala, con
el fin de proponerles que forme uno de ellos parte del grupo. Maria los va siguiendo en tal
cometido. Cuando la maestra se da cuenta recrimina al grupo y les recuerda que es ella la persona
asignada. A pesar de ello, una vez que ha empezado el juego no se observa rechazo alguno. A
Maria se le percibe muy motivada y risuefia, no suponiéndole dificultad alguna.” (R73, Diario de
Campo).
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Como se ha comentado en el apartado dedicado a la sesién de Educacion Fisica, a partir de que
la maestra aumenta las estrategias inclusivas exige mas a Maria, y ésta muestra ciertos cambios

en su temperamento y actitud.

Asi, a principio de curso (que se corresponde con la administracion del primer sociograma en
octubre de 2002), Maria presenta el estatus sociométrico mas bajo del grupo-clase, situandola
en el antepenultimo lugar (el 19 de 22). Es rechazada por nueve comparieros y tan sélo recibe
una eleccién (de una comparfiera que ella, a su vez, rechaza). Genera alta antipatia y destaca

por su poca percepcion de la realidad que la rodead8.

“C: Eso ya lo estas viendo tu, que ellos en realidad ni les afecta ni les desafecta, lo que pasa que
cuando tienen que buscar grupos ya ves que a ella es la tltima que la eligen; es una persona que
esta y no esta, se puede decir practicamente, como yo no monto las actividades dirigidas, sino
entre los grupos,... a ella no la eligen, la dejan siempre para el final, y al final.” (R66, entrevista
inicial con la maestra de Educacion Fisica)

En cambio, en el segundo trimestre experimenta una mejora, pues recibe mas elecciones (una
popularidad 0.14, por 0.05 de la anterior administracion) y es capaz de mantener una conexion
afectiva con todas aquellas personas que la eligen. Ademas, genera menor antipatia (0.19 por
0.29 del primer trimestre), de manera que podemos intuir que mejora su inclusion en el grupo en
esta situacion. Otro aspecto relevante es que su expansividad ha aumentado desde el primer
trimestre, ahora elige y rechaza a mas personas, lo que da una sensacion de mayor

conocimiento del grupo por su parte.

Respecto a los indices sociométricos individuales de Maria destacar que es una persona mas
atenta (acierta un porcentaje mas alto de elecciones o rechazos recibidos) pero menos realista
(estos aciertos constituyen una proporcion menor de los que ella esperaba en relacion con la
primera administracion). Empieza, pues, a adquirir habilidades que le permiten adivinar a qué

compaiieros/as les cae bien o mal, pero sigue siendo un tanto fantasiosa en sus expectativas.

Distintos son los motivos que se aluden a la hora de escoger o rechazar a Maria, pero pueden

agruparse en dos: su caracter y, en un segundo término y a distancia, su limitacion. Los que la

% De las cinco elecciones que ella espera recibir, no recibe ninguna. De los 5 rechazos que espera, acierta 3, pero
en realidad recibe 9. Destaca pues en ella un gran nimero de oposiciones de sentimientos en los dos sentidos
(tanto a los que elige como a la Unica que la escoge), que demuestran su falta de atencién y realismo con los
compaiieros de clase, especialmente en el aspecto positivo.
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eligen lo hacen tanto porque “Me llevo bien con ella” (Moisés) o “Es una buena compafiera, te
deja las cosas. Es agradable” (Angela), como porque “Me gusta ayudar a la gente, y como
muchos no quieren ir con ella...” (Bibiana). A la hora de ser rechazada, lo es tanto porque
“Siempre grita” (Juan), “Siempre se ha de hacer lo que ella dice” (Dalia) o “Es muy contestona,
parece que quiera que le ayudes, y luego te contesta: jdéjame!” (Mateo), como que “Cuando

tenemos alguna actividad como correr ella no lo puede hacer” (Francesc).

Por su parte, Maria es muy sincera a la hora de argumentar los rechazos que ella ha emitido.
Mientras que para justificar las elecciones alude a razones como “Son mis mejores amigos” o “Es
mi vecina” o “Juega conmigo, me deja el tamagochi”, a la hora de rechazar llega hasta el insulto
con justificaciones como “Es tonto” (Frederic), “Parece un cerdo” (Dalia), “Es una chula” (Carme)
0 “Es un subnormal” (Robert). De nuevo evidenciamos una muestra del caracter conflictivo de

Maria.

Si analizamos los registros del diario de campo, observamos que es en este segundo trimestre,
cuando mas se evidencia la aceptacion de Maria, con un total de 27 registros: se observan mas
conversaciones con ella, la valoran mas, la tienen mas en cuenta en todos los roles de los juegos
y la reclaman para que se una a ellos®®. Asi mismo, se anotan sélo 5 registros en los que el
grupo ignora a Maria, siendo las muestras de rechazo también minoritarias®® (también 5

registros).

“Para finalizar se desplazan al gimnasio. Observamos que Maria es la primera vez que sale del
patio acompanada, compartiendo conversaciones con los compaieros mas proximos y estando
receptiva a la dinamica social en general. Se da la circunstancia que dos nifias juegan a subirse a la
espalda de la otra para ser trasladada, como si de un caballo y un jinete se tratara. Ella solicita a
una compaiiera que la suba a la espalda. Cuando lo hace y empieza a caminar tropieza y Maria cae
suavemente al suelo, lo que provoca la preocupacion de su alrededor, arropandola constantemente
hasta que se han asegurado que era una caida sin importancia.” (R310, Diario de Campo)

También es en el segundo trimestre cuando se observa de manera manifiesta que Maria genera
relaciones positivas con sus compaiieros, corroborando su mejor socializacion en este periodo,

que seguira a lo largo del tercer trimestre. Se observa que Maria inicia didlogos con los

%9 La sesion n° 28 de 8 de enero de 2003 es donde se empiezan a registrar mas interrelaciones del grupo con Maria
y viceversa.

60 Como dato significativo es en la sesion n® 32 de 22 de enero cuando por primera vez Maria sale acompafiada de
la sesidn de Educacion Fisica.
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comparfieros mas proximos, indistintamente de las tareas propuestas y, en menor grado, emerge

la conducta de animar a sus comparieros de equipo.

Y es en el tercer trimestre cuando se confirma la tendencia a la inclusion de Maria dentro del
grupo-clase. Su estatus sociométrico continia aumentando, de manera que su mejora es mas
que apreciable si la comparamos con la administracion realizada a principios del primer trimestre
(octubre de 2002). Si a principio de curso su estatus sociométrico era —0.30 (ocupando el 19°

lugar de la clase), ahora es de 0.24 (el 10° lugar en la clase). Una mejora considerable.

Su conexion afectiva, es bastante alta, lo que viene a confirmarnos que ha aprendido con el
tiempo a entender a sus compafieros y a corresponder positivamente sus elecciones. Maria es
elegida, principalmente, por dos motivos: el primero, por simpatia. Joana la elige porque “es
amiga”, y en términos parecidos se expresa Angela, cuando se justifica en que “es muy buena
compariera, se le puede pedir favores. Te trata bien” y ademas “es muy amiga mia desde
pequefia’. De la misma manera, Mayte, también justifica su eleccion porque es “de mi mejores

amigas”.

A la hora de ser rechazada, lo es de nuevo por su mal caracter, o por lo menos coinciden en este
aspecto las cuatro personas que rechazan a Maria. Por ejemplo, mientras Carme justifica su
rechazo con un “Dice que no quiere ir conmigo®, Isa también se refiere a la falta de contacto que
mantiene con ella “No juego con ella. Tampoco hablo mucho con ella.” Comentarios mas claros
son los de Frederic, que dice que Maria tiene “mal caracter conmigo”, asi como el de Mateo, que

se justifica diciendo que Maria “Es la mas borde. Siempre se enfada”.

La segunda motivacion a la hora de ser elegida es que, a pesar de su limitacidn, para algunos de
sus comparieros es una compafiera mas, lo que consideramos de gran interés. Por ejemplo,
Bibiana justifica su eleccion porque “Me gusta ayudarla. Aunque vaya con muletas es normal
como nosotros.” También Dalia se refiere al mismo tema cuando comenta que “Sabe jugar mejor
que alguno de la clase”. Finalmente, Moisés, se justifica en términos parecidos al decir que “Es

una nifia normal, puede hacer todas las actividades y me llevo muy bien con ella”.
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No obstante, en el diario de campo no queda reflejada esta mejora de manera explicita, dado
que se sigue observando una buena aceptacion y, paralelamente, sigue mostrando interés en
relacionarse con sus compafieros, pero el numero de sesiones es menor en comparacion a los
dos primeros trimestres, y el tipo de actividad (la danza de la fiesta de fin de curso), condiciona
las interacciones en el grupo. Debe tenerse en cuenta que en los dos primeros trimestres las
actividades eran mayoritariamente juegos motores, donde la interrelacion es mucho mas
evidente. El ensayo de la danza, por el contrario, implica un trabajo mas individualizado y seguir
muy atentamente las indicaciones de la maestra, lo cual comporta que el grupo se relacione con
menor intensidad. Si analizamos los registros del tercer trimestre que denotan ignorancia hacia
Maria, sélo se detectan dos y hacen referencia a la distancia de ella con el grupo en los traslados
entre el patio y el gimnasio. No obstante, coincido con la maestra de Educacion Fisica en la
apreciacion que ha mejorado su socializacion en la sesion de Educacion Fisica pero que Maria
no muestra excesivo interés para iniciar relaciones con sus companeros, tal y como también

confirma la tutora en la situacion de aula.

“M: Pero en la relacion con sus compaiieros, por lo que me has dicho, normalmente son sus
compaiieros los que van hacia ella, y no ella hacia sus compafieros.

C: Si, ella no suele ir a buscarlos, porque cuando hacemos asi de grupos “Venga ahora vais a
elegir grupos” ella siempre se queda al final, no tiende a ir a buscarles, que es una de las cosas
que he incidido mucho durante el curso, que por qué no iba ella.” (R150, entrevista final con la
maestra de Educacion Fisica)

“M: ¢Y es sociable? ¢Ella tiene iniciativas con ellos, o son ellos los que tienen las iniciativas con
ella?

MA: Yo diria que es al revés, mas ellos con ella, que no ella con ellos. Son ellos, los otros siempre,
o ellas quien la buscan” (R192, entrevista final con la tutora)

Si centramos nuestra atencion en la actitud de sus compafieros, evidenciamos también una
progresiva aceptacion de Maria y de sus particularidades. Asi, del diario de campo se desprende
que el grupo acepta progresivamente que la maestra adapte las tareas y compense las
limitaciones en situaciones competitivas, a lo cual debemos afadir la aparicion de un
comportamiento solidario hacia Maria, concretado en la emergencia de la conducta de facilitarle

espontaneamente el apoyo.

En cuanto a las relaciones negativas de Maria hacia sus compareros, comentar que no son

remarcables, dado que no destaca por la generacion de conflictos.
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Constatamos que Maria mejora a lo largo del curso, recibiendo mas elecciones y menos
rechazos. Su alta conexion afectiva nos muestra que es capaz de interpretar aquellos signos de
las personas mas cercanas y darse cuenta de sus intenciones para poder responder a ellas
mediante la reciprocidad. A pesar de su mejora en este aspecto, es poco realista con el nimero
de elecciones y rechazos que va a recibir (espera bastantes méas de los que acierta). Es elegida
por su simpatia y porque algunos de sus compaferos se han dado cuenta que es una
compariera mas, independientemente de su limitacion, y si es rechazada en cuatro ocasiones lo

es por su mal caracter.

Otros datos de interés referentes a la socializacion de Maria en la sesion de Educacion Fisica,
son los correspondientes a la conformidad normativa y a su autonomia individual. Maria desde
un principio suele aceptar sin conflicto normas y valores, acatando generalmente las indicaciones
de la maestra. No obstante, cuando es reprendida se muestra reticente a aceptar las consignas
del adulto, desobedeciendo a menudo a la maestra y a la observadora, oponiendo resistencia a

hacer lo que se le indica.

“Cuando entro en el patio el grupo esta descansando y localizo a la maestra que esta hablando con
Maria, insistiendo que participe. Esta, que esta sentada en la barandilla, la observo cabizbaja
diciendo constantemente “no” con la cabeza. Cuando le pregunto a la maestra qué le pasa me
comenta que ella no ha visto lo que ha ocurrido porque estaba pendiente de otro sector de la clase,
pero por lo que le habian informado resulta que un compaiero ha lanzado a Maria una piedrecita
que la ha hecho caer. A pesar de las disculpas que ha recibido por parte de éste, Maria se muestra
muy enfada y ha decidido no tan sélo dejar de participar, sino que ademas ha expresado su
negativa a participar en el festival final de curso ante las familias.” (R592, Diario de Campo)

“La maestra insiste que entre a la sesion junto a sus compaiieros. Ella continia negandose,
cabizbaja y sin decir nada. Ante tal actitud la maestra decide, por vez primera, castigarla
comentandole que tiene que ir a clase a por papel y un boligrafo. Maria de nuevo se niega a
desplazarse y observo como la maestra se muestra mas enfadada reiterando de nuevo que vaya a
la clase. Maria reacciona con lloros. Ante tal comportamiento la maestra le recuerda que no es una
nifia pequefia y que reaccione de manera madura, de acuerdo con su edad. Al final consigue que
tanto Maria como el compaiiero que le ha provocado la caida se desplacen hacia la clase.” (R593,
Diario de Campo)

En cuanto a su autonomia individual se observa un progreso a lo largo del curso, destacando
que Maria, por iniciativa propia, colabora proponiendo las adaptaciones de las tareas. No
obstante, como aspectos negativos observar que no pide nunca ayuda a sus comparfieros y
recurre casi siempre al adulto para resolver problemas o conflictos (17 registros, ante tres en que
no lo hace), o para reclamar su aprobacién si hace algo correctamente. Ante cualquier

contrariedad, el denominador comUn es seguir adoptando una actitud muy infantil y se retrae
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llorando, haciendo pucheros, aunque disminuye progresivamente a lo largo del curso, a medida

que la maestra se muestra mas exigente y utiliza mas estrategias inclusivas.

“Como en el resto de compaiieros, presenta en algunas ocasiones dificultad en realizar saques y
recepciones. En el partido, se muestra enfadada con un compaiero porque se avanza a ella y no le
permite que recepcione el volante enviado por los adversarios. Como en otras situaciones
similares, en vez de intentar solucionarlo con su compaiiero, se cruza de brazos mostrandose triste
y reclamando la intervencion del adulto.” (R135, Diario de Campo)

Creemos de interés para finalizar el apartado de la socializacion de Maria en la sesion de
Educacion Fisica reproducir la opinidn de la maestra respecto al trabajo futuro que debe hacerse

con ella para mejorar su socializacion:

“M: ;Qué aspectos crees que hay que seguir potenciando para mejorar la socializacion de Maria?
Ya me lo has avanzado antes un poquito pero...

C: El caracter, el caracter, mas que nada que ella rompa lo que tiene dentro. Una vez que ella suelte
todo lo que tiene yo creo que avanzara mucho mas.” (R156, entrevista final con la maestra de
Educacion Fisica)

Pero la mejora observada en los indices sociométricos de Maria en la sesion de Educacion
Fisica, no tiene su reflejo en su situacidn en el aula, donde, a pesar de recibir algunas elecciones
mas que al principio del curso (de una pasa a tres, una mas por trimestre), también aumenta los
rechazos recibidos (de 4 en octubre a 6 en febrero y junio). De este modo, y a diferencia de su
situacion en educacion fisica, su estatus sociométrico se mantiene entre el lugar 17 y 16 durante
todo el curso. Tal y como expresa la tutora en la entrevista final, en el aula nadie quiere trabajar
con ella, no por su caracter, sino por su actitud. Sus compafieros la aceptan, pero se cansan de

sus desprecios y negativas.

“M: Si. Socializacion ¢ como se socializa en el grupo?

MA: Muy poco, tiene pocas amigas. Y... si, pocas. Ademas, por ejemplo, para trabajar nadie quiere
ir con ella, pero no porque...

M: ¢En el aula tampoco?

MA: No, no, Pero no porque... es porque es que no hace nada, no hace nada, y la gente ya lo sabe
que para trabajar pues... bueno, como no es una trabajadora pues sera mas un estorbo que
digamos asi, que no una ayuda.” (R85, entrevista inicial con la tutora).

Asi, en el primer trimestre casi no es elegida pero tampoco es excesivamente rechazada, a
pesar de que ocupa uno de los lugares mas bajos del status sociométrico (17 de 21) dentro de la
clase. Como en Educacion Fisica, presenta poca percepcion de la realidad y su poca atencién

hacia ella, lo que la confunde en sus elecciones y sus rechazos y también a aquellos que la
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eligen o la rechazan. La tutora insiste en que si la ignoran no es por su discapacidad, sino por su

actitud y caracter.

“MA: Pero no es porque tampoco los otros alumnos la desprecien porque tenga esta dificultad jeh!
Es que no, ademas Maria esta muy integrada con este, con este...

M: Grupo.

MA: Si, si, si. Es mas por el tema que saben todos que no trabaja, de que no se esfuerza... es mas
por esto que por otra cosa, eh?. Pero la tratan como si fuera otro alumno mas, no porque tenga
dificultades la desprecian ni nada, no tiene nada que ver.” (R89, entrevista inicial con la tutora)

En el segundo trimestre sus indices son muy parecidos a los del primero, con algunas
salvedades. Podriamos afirmar, de esta forma, que la mejora experimentada en la situacion de la
clase de educacion fisica no ha repercutido en el aula, donde su estatus sociométrico si mejora,
pero no considerablemente (recibe méas elecciones pero también mas rechazos). Podriamos
plantearnos si el aumento de tales positivos y negativos es indicativo de que es mas tenida en
cuenta por sus compafieros, aunque sea para no elegirla. Su realismo perceptivo, aunque ha
mejorado respecto a la primera administracion, esta aln lejos de demostrar una madurez en

estos aspectos sociales.

Creemos también de interés, como hemos realizado en la sesion de Educacion Fisica, analizar
los motivos de las elecciones y rechazos emitidos y recibidos por Maria. Los dos compafieros
que escogen a Maria lo hacen por distinto motivo. Moisés porque “Me llevo bien con ella” y
Angela porque “Como esta sola, me gusta jugar con ella. Se pone contenta”. Es por motivos de
simpatia y no por su capacidad de trabajo por lo que es escogida. En cambio, es rechazada
tanto por su antipatia (al igual que en Educacion Fisica) como por su poca capacidad de trabajo.
Por un lado, Juan la rechaza porque “Me cae mal”, Francesc porque “Se queja todo el rato” y
Patricia porque “Le da igual lo que hagamos”. Esta opinion refleja, no tan sélo un aspecto del
caracter apatico, sino también el otro aspecto principal de Maria del que se quejan sus
compaiieros, que no hace nada en clase. Con referencia a este segundo aspecto, Joana la
rechaza porque “No hace nada”, Tomas porque “Nunca hace nada, siempre espera que le hagan

las cosas” y Robert porque “Nunca acaba los trabajos”.

En el momento de escoger lo hace por motivos muy diversos, tantos que desconciertan por su

falta, en ciertos momentos, de realismo. Maria da motivos como “Antes era mi novio”, “Hace

muchas tonterias” 0 “Es nuevo” como motivos para elegir a los posibles integrantes de su grupo
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de trabajo ideal, lo que constata su evidente falta de madurez y realismo. Los motivos de

rechazo se fundamentan unicamente en el insulto, afirmando que “son muy tontos”.

Respecto al tercer trimestre la inclusion de Maria dentro del grupo no mejora, dado que continta
manteniendo un estatus sociométrico negativo (-0.19), ocupando uno de los ultimos lugares de la

clase (el 16).

En lo que si se mantiene es en su grado de conexion afectiva (0.67), pues corresponde dos de
las tres elecciones que recibe. Ademas, y a diferencia de la situacién de educacion fisica (pero
con gran parecido a la segunda administracion en esta misma situacion de aula), es mucho més
atenta (atencion perceptiva positiva 0.67) y algo mas realista (realismo perceptivo positivo (0.33)
con las elecciones recibidas que con los rechazos (atencion perceptiva negativa 0.17 y realismo

perceptivo negativo 0.20).

Las tres elecciones que recibe son por motivos de trabajo, aunque dejan entrever, ademas, una
buena relacion a nivel personal entre Maria y los tres comparieros que la escogen, de los cuales
dos de ellos lo hacen también en Educacion Fisica. Angela dice de Maria que “Es muy buena
compafiera y sabe trabajar en grupo”, mientras que Patricia dice que “Colabora mucho” y Moisés
que “A veces en clase hacemos cosas divertidas, y si voy con ella me rio mas y se hace mejor [la

tarea]’”.

Los rechazos que recibe (3 chicas y 3 chicos) también son por motivo de su rendimiento en el
aula a la hora de hacer trabajos, de manera que las opiniones del rendimiento de Maria en clase
son contradictorios. Joana, por ejemplo, dice que “No quiere hacer nada”, opinién corroborada
por Mayte, que dice que “No hace nada. Tan solo mira”. Mateo, también opina algo parecido:
“Casi nunca hace los deberes. No estudia” dice. También Robert opina que “No hace trabajo y
deja a los demés que lo hagan. No participa. No tiene interés.” Dalia, por su parte, opina que “Lo
tienen que hacer todo los demas” cuando se trabaja en grupo con ella. También refiriéndose a la
capacidad de trabajar en grupo pero en un matiz distinto se pronuncia Francesc cuando dice que
Maria “Hace lo que no toca”, como dando a entender que no tan sélo no trabaja sino que crea

distorsion en el trabajo en grupo.
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Por su parte, Maria escoge a siete compafieros. De ellos, 4 son chicos y 3 son chicas. A veces
elige por simpatia, como en Educacion Fisica, y otras porque “A veces hacemos trabajos juntos
bien”. Cuando emite rechazos, lo hace en funcién de motivos personales. Asi, cuando habla de
las 4 chicas a las que rechaza, comenta de Angela que “Me cae mal”, de Isa que “Tiene cara de

cerdo’, de Dalia que “Se enfada mucho, es muy mandona” y de Angela “No me hace caso’.

Para concluir, podemos afirmar que:

- Maria mejora su socializacion en la sesion de Educacion Fisica (del lugar 19 pasa al 10 —de
22-).

- Su mejora en la situaciéon de Educacion Fisica no se ha visto reflejada en el aula (donde se

mantiene entre los lugares 17 y 16).

- La utilizacion progresiva de estrategias inclusivas por parte de la maestra ha facilitado la
participacion activa y efectiva de Maria, lo que tal vez ha influido en la mejora de su
socializacion en la sesion, aumentando (tal y como se desprende del Diario de Campo) su

aceptacion y disminuyendo la ignorancia de los compafieros hacia ella. Asi, la maestra:

- Ha compensado las limitaciones en situaciones competitivas.

- Ha potenciado estrategias de interrelacion en el grupo.

- Ha desarrollado actividades tendentes a la sensibilizacion del grupo respecto al colectivo
de personas con discapacidad.

- Ha mostrado un cambio de actitud hacia Maria, desde la permisividad a la exigencia.

- Ha ido razonando progresivamente las adaptaciones al grupo, mediando en los
conflictos que iban surgiendo.

- Ha instado a Maria para que negociara las adaptaciones de las tareas con sus
companieros.

- Hatransferido al grupo el apoyo que inicialmente daba personalmente a Maria.

- Respecto a la socializacion de Maria en la sesion de Educacion Fisica, consideramos de

interés destacar:
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- Sialinicio del primer trimestre Maria era ignorada segun las observaciones del Diario de
Campo, a finales del mismo los compafieros empiezan a generar interrelaciones
positivas con ella.

- Dicha aceptacion aumenta progresivamente a lo largo del curso en detrimento de las
muestras de ignorancia.

- En el segundo trimestre Maria ya presenta iniciativas positivas para entablar relaciones
con sus compafieros, de tal forma que en el tercer trimestre ya se observa una buena

aceptacion de Maria y de ésta hacia sus compafieros.

Otro aspecto a destacar es la conformidad normativa de Maria, donde presenta actitudes
paradojicas. Por un lado acepta sin conflicto normas y valores, pero cuando es reprendida

por la maestra se muestra desafiante y reticente a aceptar las consignas del adulto.

En referencia a la solidaridad, nos llama la atencién que ante compafieros con dificultades se

muestra intolerante.

Respecto a la autonomia personal, en un principio es escasa, ya que su actitud es siempre
infantil, recurriendo al adulto para resolver conflictos. Pero progresivamente su autonomia va
aumentando a lo largo del curso aunque de vez en cuando muestra alguna “recaida” en las

actitudes infantiles y la dependencia del adulto.
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LA VALORACION DE LA PRESENCIA DE LA OBSERVADORA

La maestra de Educacion Fisica realiza una valoracion positiva de la experiencia tanto en lo
personal como en lo profesional, afirmando que la observadora le ha aportado seguridad y

confianza.

Asi mismo el equipo directivo valora también la experiencia de manera positiva, por la
repercusion que ha podido tener tanto en Maria, como en las sesiones de Educacién Fisica y en
relacion al propio centro. Afiaden que el Consejo Escolar evaluo significativamente las charlas y
las actividades motrices de sensibilizacion (entre ellas una jornada que tuvo lugar durante toda
una mafana de diciembre) organizadas respecto al mundo de las personas con discapacidad, ya
que ayudd a sensibilizar al alumnado. Destacan como otros datos relevantes que se haya
conseguido que Maria se duche como el resto de sus comparieros y que se haya intensificado la

relacién del centro con la familia:

“M: ;Habéis detectado un cambio de actitud en la familia en este curso?

APG: Si, es incipiente pero yo pienso que cualitativamente importante. Y por otra parte...

M: Y ¢a qué pensais que se debe?

APG: Yo pienso que el poder hablar.

ME: Hablar.

APG: Poder tener la opinién de una persona externa al colegio, porque esto es muy importante, y el
ver que existia una preocupacion y que lo que se queria era beneficiar a la alumna, y desarrollar al
maximo sus capacidades, su integracion sus relaciones sociales, su autoestima yo pienso que esto
de alguna manera la familia lo ha vivido positivamente.” (R172, entrevista final con el quipo
directivo)

Para concluir el presente informe creemos de interés reproducir las palabras del equipo directivo

del centro respecto a las repercusiones en Maria de la investigacion:

“APG: (...) hasta este afio 2002-2003 nunca habiamos visto sonreir a la Maria. Ha sido el primer afio
que la hemos visto sonreir ;no? con todo lo que esto implica, y eso quizas es lo mas importante y
pienso que sin este trabajo conjunto y con tu experiencia y con tu trabajo con la maestra de EF,
quizas no, este cambio no se hubiera producido en Maria ;no? Porque insisto que tendriamos que
continuar trabajando todos estos aspectos que se han empezado a modificar para que realmente,
bueno, pues ya formaran parte de una actitud diferente de Maria respecto a los demas, al trabajo
escolar y bueno a su desarrollo en general.” (R175, entrevista final con el equipo directivo).
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5.4.2. INFORME FINAL DEL CENTRO 2

LA ORGANIZACION ESCOLAR ANTE EL ALUMNADO CON NEE

Desde el inicio de funcionamiento del centro (1996) el centro se ha destacado por acoger a
alumnado con discapacidad fisica, y por ello las necesidades educativas de estos alumnos han
marcado la organizacion del centro, creando una comision de atencion a la diversidad, donde
estan representados los diversos ciclos educativos y la AMPA (Asociacién de Madres y Padres

de Alumnos).

A lo largo del curso donde tiene lugar la observacion, se inicia el proceso de elaboracion del Plan
de Acogida, que implica la revision del Proyecto Educativo de Centro. El Plan de Acogida
pretende poner por escrito la actuacion del centro cuando se incorpora un alumno con
necesidades educativas especiales, pero al finalizar el curso dicho documento no esta finalizado.
Es decir, existe un protocolo de actuacion que se aplica de facto, pero no hay constancia escrita

de ello.

“M: Me ha llamado la atencion que tenéis plan de acogida ;no?

MR: A ver si, lo que falta es explicitarlo de alguna manera, el documento ya lo recoge,
tanto seria pues el tipo de alumnado que llega mas dltimamente, alumnado que proviene
de fuera, sobretodo sudamericano, y por otro lado pues o sea el plan de acogida global
del centro, qué pasa desde el primer dia que unos padres piden informacion para, bueno
pues para matricular a su hijo en la escuela; o sea todo esto es ya lo de cada afo jno?
que tienes organizado para los alumnos de P3, las puertas abiertas, etc., etc., y después
ya, como mas especificamente cuando hay algun alumno pues que de alguna manera va a
necesitar mas acompafiamiento en su entrada ;no? y sobretodo pues ya depende del
alumno qué NEE tenga pues también ;no? otro tipo de seguimiento; es una cosa que
vamos haciendo podriamos decir mecanicamente y mejorando cada afio, pero que falta
explicitarlo y que bueno, que todo el mundo que esté trabajando en el centro pues sepa lo
que hay que hacer, o de qué manera favorecer esta acogida.” (R5, entrevista inicial con la
directora)

Por la entrevista realizada con la Directora del centro, desprendemos que la respuesta desde el curriculo
se concreta en la elaboracion de adaptaciones curriculares individualizadas y en el fomento de
agrupamientos flexibles en las areas instrumentales, asi como los desdoblamientos y la organizacion de

pequefios grupos contando con el apoyo especifico de la maestra de Educacion Especial.
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Asi mismo destaca la figura de las auxiliares de Educacion Especial (una a tiempo completo y otra 10
horas semanales). Su funcién es dar apoyo a los alumnos en los desplazamientos por el interior del
centro, en la sesion de Educacién Fisica si es requerida por las maestras, asi como en cualquier otro

apoyo necesario (acompafiamiento a lavabos, recreo, atencion en los comedores, etc.).

Se cuenta con el soporte del psicopedagogo del EAP (Equipo de Asesoramiento Pedagogico). A principio
de curso el psicopedagogo comenta que se reune con los profesores recién llegados, monitores de
comedor y el personal de actividades extraescolares, y los informa de los casos que hay en el centro.
Ademas hace una labor de seguimiento y asesoramiento a lo largo del curso desde la colaboracion
profesional, pese a reconocer que sus limitaciones son evidentes ya que s6lo puede visitar el centro una

VeZ por semana.

La Directora considera que el hecho de que la Jefa de Estudios sea a su vez una de las maestras de
Educacién Especial ha beneficiado al centro a nivel organizativo. Asi mismo, resalta la actitud positiva del

profesorado para acoger al alumnado con discapacidad.

“MA: Por lo que tenemos, porque evidentemente seguro que lo podriamos hacer
mejor, organizarlo de otra manera... para eso estan los especialistas, nosotros
somos maestros pues que en su tiempo pues hicimos la especialidad de
magisterio pero que no tenemos una formacion especifica pues para tratar nifios
con tetraparesias o con acondroplasias o con... huesos de cristal, y yo pienso
que en general que lo importante es la actitud ;no? que tiene la gente, delante,
pues, bueno, de las personas, y ya estd, y esto recuerdo que me sorprendio,
porque nosotros lo viviamos con...” (R303, entrevista final con la directora)

No obstante, sefala la falta de tiempo como una limitacién en las medidas organizativas del
centro, dado que el profesorado en primaria tiene 25 horas lectivas y el espacio para reunirse,

coordinarse o formarse es reducido.

En la entrevista con la maestra de Educacion Fisica podemos encontrar algunos datos que
corroboran y contrastan a su vez con la vision que del centro tiene su equipo directivo. Dichas

aportaciones se resumen en que:

- Afirma no tener apoyo de sus compafieros, exceptuando el de la auxiliar de

educacion especial, no recibiendo tampoco apoyo exterior.

“M: Vale. ;Y qué apoyo has recibido de los compaiieros del centro?
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H: Ninguno. Ninguno en el sentido de que como yo me voy al gimnasio y
no necesito, o sea, no necesito que nadie me ayude, ni nada, ;entiendes?
Entonces pues yo voy al gimnasio, me llevo a los nifios, la tnica persona
que esta conmigo es la chiquita esta, la Ofelia [la auxiliar de Educacion
Especial], y ya esta. Alguna vez hombre, pues si he tenido algtin problema,
“;Oye, te puedes quedar con el nifio porque esto?” Si, pero ayuda no,
ninguna, ninguna.” (R46, entrevista inicial con la maestra de Educacion
Fisica)

“M: Vale, vale. ;Y recibes apoyo exterior?

N: [niega con la cabeza]

M: Tampoco!. ;Y cual piensas que deberia de ser? ;Crees que deberias recibir un
apoyo exterior?

H: Hombre, si era para, que te digo yo, para hacer cosas y estar mas por el nifio o
que a mi me dijeran, “Oye pues esto se puede hacer asi o de otra manera”.
Porque claro, todo lo que hago es inventiva mia.” (R47, entrevista inicial con la
maestra de Educacion Fisica)

- Suele informar a la tutora sobre la evolucién de los alumnos cuando ésta se lo
solicita.

- Reconoce que a principio de curso el representante del EAP se reuni6 con ella para
informarle de las caracteristicas de Lola y Jordi. Pero afiade que la informacion de lo
que puede y no puede hacer Lola en la sesion de Educacion Fisica se lo comunica
la madre. Afirma que no tiene informacion suficiente sobre Lola, ya que es el primer
afo que la ve caminar. De ello desprendemos que hay ciertos problemas de

transmision de informacidn entre el profesorado.

“M: ¢Y en el caso de Lola, qué dificultad encuentras?

H: Y en el caso de Lola...

M: Para que pueda participar.

H: Casi te lo tendria que decir...Hombre en este momento la movilidad, la movilidad que
tiene la nifa ésta, la agilidad que tiene, tampoco te puedo decir la agilidad que tiene
porque es hoy el primer dia que la veo correr. Del curso pasado nada. Este es el primer
afio que yo la veo correr a la nifia. Porque el otro dia llovia y sabes que no hicimos
gimnasia, o sea que dices...sabes.

M: Ya, ya.

H: Entonces, es el primer dia que yo la veo correr, de moverse y claro segiin como va
corriendo, la manera y tal, buf...esta nifia ya de movilidad tiene una dificultad tremenda.
¢Entiendes? No te puedo decir si sabe hacer volteretas o no. No te puedo decir si sabe
subir 0 no, o sea, las espalderas. No te puedo decir como esta nifia puede caminar hacia
atras, no te puedo decir si sabe o no, o puede gatear. No lo sé porque es la primera vez
que la nifia hace clase.” (R60, entrevista inicial con la maestra de Educacion Fisica)
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- Comenta que si no ha realizado adaptaciones curriculares individualizadas es

porque nadie se lo ha solicitado.

“M: ¢Realizas adaptacion curricular individualizada (ACI)?

H: No.
M: Y por qué?
H: A mi no me pidieron nada aqui, y no me dijeron nada.
M: Ni para Lola ni para...
H: Nada, nada, nada, nada. Entonces yo habia hecho ACls pero con otros nifos y de otras
caracteristicas, pero aqui como me dijeron que no era un nifio que necesitara un ACl en el
sentido de que es un niio inteligente, de que es un nifio que va bien. O sea yo calculo que
los han utilizado sélo para nifios con deficiencia, o sea como te digo yo, con deficiencia
mental, no deficiencia fisica. ¢ Entiendes? Entonces yo, no sé, ni se me ocurri6 ni siquiera.
M: ;Y con Lola tampoco?
H: Y con Lola tampoco.” (R45, entrevista inicial con la maestra de Educacién Fisica)

En todo caso, por las diversas entrevistas realizadas desprendemos que existen algunas lagunas
en la organizacion del centro, ya avanzadas por la propia directora. Por ejemplo en lo que afecta

a la desinformacion sobre las patologias o las posibilidades del alumnado:

T: Exacto, teniamos este caso, teniamos un sindrome de Down, teniamos enanismo,
huesos de cristal, paralisis cerebral, y después habia el nifio que esta en segundo, que no
sé exactamente qué tiene, bueno, creo que no coordina bien la dos partes del cerebro, no
sé el nombre; no, es como si tuviera conexiéon, a veces no habla, la parte motriz ha
mejorado, pero estaba bastante mal, muy mal, todavia estd mal. Y otro nifio que lo
atendieron alli arriba en la ONCE, que creo que es deficiente visual e intelectual. Y luego
otra nifia que viene solo por las tardes que tiene una edad mental entonces, hace el afio
pasado, sobre dos aiios, y es una niia que ahora esta en cuarto, o sea que hay muchos
casos y eran todos a la vez. Y en eso esta, en que eran todos distintos. (R264, entrevista a
T, la otra maestra de Educacion Fisica)

O el comentario de la auxiliar de Educacion Especial, cuando afirma en la entrevista inicial que
da apoyo concreto a Jordi cuando no puede realizar alguna actividad para que “no esté quieto y
aburrido” (R148). Y, a su vez, la monitora de comedor afirma que nadie ha tenido en cuenta su

papel y que no ha recibido informacién sobre Jordi ni como intervenir con él.

“Pero que es, aqui no te sientes tan.., bueno a parte es que aqui yo no llevo la educacion
del Jordi, yo no sé cual es... a mi nadie me ha explicado qué tengo que hacer con el Jordi,
como nadie me ha explicado si tengo que dejarlo jugar en el patio o no o... para mi es
importante que los nifios lo lleven al maximo, porque es una forma de jugar con él, de
integrarlo y yo no sé hasta qué,... o sea por otros lados me dicen que no; ahora que ha
pasado eso [la caida de Jordi], he oido que no, porque se puede hacer dafio y no sé
qué, a mi nadie me ha explicado...” (R240, entrevista con la monitora de comedor)
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Comenta también que por falta de recursos humanos a Jordi no se le puede exigir al igual que a
los demas. Deberian haberse planteado soluciones que permitieran que éste estuviera proximo a
sus comparieros y estrategias para poder asumir responsabilidades en el comedor (retirar sus
platos, poner las mesas...). Pero al ser pocos educadores y muchos nifios no pueden estar
pendientes de todos como les gustaria (“es mas comodo que Jordi no haga nada” -R232-). Asi
mismo comenta que en el curso anterior sélo estaba ella en el espacio de juego previo a la hora
de comer. Ante la complejidad de las propuestas, la auxiliar de EE llevaba a Jordi al aula de

informatica. Ese afio, al ser dos monitoras, se plantea adaptar los juegos.

“M: Siempre buscas juegos en que él pueda participar.

D: Intento, y si no, claro, las veces que ha pasado es que se lo han llevado a informatica,
entonces no ha jugado, entonces yo no sé la reaccion que él tiene cuando por ejemplo ve
que algo no puede, puede participar a medias, por ejemplo.

M: ¢ Quién se lo lleva a informatica?

D: La Ofelia. Me dice bueno si tienes alguna actividad programada que él no pueda hacer,
pues da igual.

M: jAh! Y cuando tu has visto que una actividad era dificultosa para él...

D: Claro lo que pasa que el problema que yo tenia el afio pasado es que yo estaba sola,
entonces habia veces que decia, “Mira, si, porque es que no puedo” o sea es que habia
veces, pero que no es como Yo creo que haya que hacer las cosas.” (R218, entrevista con
la monitora de comedor)

Asi mismo, creemos de interés observar que las maestras de Educacion Especial no dan apoyo

al area de Educacion Fisica porque no se lo han solicitado:

“M: La primera pregunta que te formulo gira alrededor de que si facilitas el apoyo al area
de educacion fisica (EF). En caso afirmativo cuando y de qué tipo. En caso negativo
iporqué no?

A: A ver, el caso concreto del nifio con el que tu trabajas...

M: De los dos.

A: De los dos.

M: Tanto de Jordi como de Lola.

A: Tanto de Jordi como de Lola. En el caso de los dos nifios yo no facilito ningtn tipo de
apoyo al area de EF porque la profesora que imparte este area no me lo ha pedido, porque
creo que esta muy bien preparada para hacerlo. Con anterioridad a este curso tampoco
porque nunca me han sugerido esta posibilidad.” (R247, entrevista con A, maestra de
Educacion Especial)

No obstante, confian en la especializacion de las maestras de Educacion Fisica, aunque una de
ellas reconoce que ha asesorado a una de las maestras buscando recursos especializados
exteriores al centro. En este sentido destaca la opinion de la maestra cuando afirma que necesita

asesoramiento y espera obtenerlo de la observadora a lo largo del curso y que no tiene la
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formacion adecuada para dar respuesta educativa a Jordi y evitar a veces su aislamiento (es
consciente que necesita formacion continuada y que ésta debe dar relevancia a los recursos

facilitadores de la inclusion).

“M: ¢Consideras que tienes formacion necesaria para poder dar respuesta educativa
eficaz a las necesidades educativas especiales del alumno con discapacidad motriz?

H: Pues a ver, no lo sé, no lo creo. Eh! O sea yo hago realmente lo que puedo, pero no
tengo una preparacion como una persona que haya, que se haya dedicado, haya hecho 3
0 4 cursos y dedicandose a este tipo de nifio ;entiendes? Entonces no me considero...

M: ¢Entonces que tipo de formacion consideras necesaria?

H: Hombre, pues hacer, que te digo yo, hacer un curso de estos que hay de, no se si es
del ICE [Instituto de Ciencias de la Educacién], o de... vamos, de estos de formacion del
profesorado que ha habido varios. Que dice, o sea, no se si es EF o para profesores de
EF, o dedicado a nifios con discapacidad fisica, o algo asi. O discapacidades mentales, no
lo sé bien bien, pero sé que ha habido cursos de éstos.

Como nunca me he encontrado con el problema este, nunca jamas los he hecho. No, he
hecho otros, he hecho otros de deportes, he hecho de otras cosas que a mi me gustaban
y que yo consideraba que los nifios las podian hacer. Pero como nunca me he encontrado
con este caso porque ahora digo, pues mira si ahora hacer alguno a lo mejor algin dia me
apunto. jEntiendes?

M: ;Y que contenidos te interesariay te gustaria recibir?

H: Es que no lo sé, como meter, o sea, como introducir al nifio en la clase, como no
dejarlo aislado. Cosa que también, entre paréntesis, que este nifio no esta tampoco tan
aislado.” (R49, entrevista inicial con la maestra de Educacion Fisica)

354



DESCRIPCION DE JORDI

Todas las fuentes coinciden en que la personalidad de Jordi es muy fuerte, dominante, e intenta
ser siempre el protagonista, el lider, lo que motiva que a menudo las maestras tengan que

recordarle “quien manda” en clase.

“La maestra de Educacion Fisica (EF) reparte una hoja con el listado de normas,
actitudes y valores que deben tenerse en cuenta en la asignatura a lo largo del
curso. Va nombrando a un alumno de cada mesa para que lea una frase y se
comente posteriormente su significado. Lo primero que me llama la atencién es la
actitud de Jordi porque intenta intervenir constantemente, razén para que la
maestra recuerde que se ha de solicitar la palabra. Me ha hecho pensar en lo que
me comentd en la primera reunion que tuve con ella el viernes pasado: "a este
alumno se le han de poner limites porque de no ser asi intenta protagonizar
continuadamente la sesién”.” (R3, Diario de Campo. La cita corresponde al primer
contacto con Jordi durante la observacion).

“MD: A ver, la personalidad de Jordi es una personalidad muy fuerte, y es un nifo
que esta acostumbrado a ser el centro de atencion y que los demas estén todo el
dia ayudandole. El puede reirse de los demas pero los demas no se pueden reir
de él.” (R100, entrevista inicial con la tutora)

“M: A ver, y ya para finalizar. Valora la participaciéon de Jordi, luego veremos qué
pasa con Lola, en la sesion de EF. ; Como dirias que es su personalidad?

H: Muy fuerte.

M: i Muy fuerte?

H: Si. Muy fuerte en el sentido de que se quisiera imponer de alguna manera
porque claro él quiere participar. Quiere de alguna manera ser el protagonista.”
(RT1, entrevista inicial con la maestra de Educacion Fisica)

“H: Si uno hace una tonteria en clase, él la hace doble. Si ti les dices ponerse en
fila, él esta dando vueltas por ahi hasta que se pone en fila. Si ti le dices “ahora
estamos un ratito callados y estamos haciendo ejercicio fisico mental, y nos
vamos a estar un ratito con la lengua parada”, igual.” (R73, entrevista inicial con
la maestra de Educacion Fisica)

“M: Y por ultimo ;cual es su comportamiento en casa? Por la experiencia que
tuviste el afio pasado, o qué destacarias.

O: Muy impetuoso.

M: Impetuoso.

O: Si, lleva un poco a todos a su..., supongo que en casa te da la imagen del nifio
malcriado entre comillas ;no?” (R194, entrevista inicial con la auxiliar de
Educacion Especial)
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Asi mismo comentan que es vital y con mucho mal genio, con cierto aspecto agresivo, pudiendo
llegar a manipular a sus comparieros. También es muy irénico y bromista, llegando a reirse de si

mismo.

“D: Y él, como forma de ser, puede conseguirlo perfectamente porque ademas es
el nicleo muchas veces ;no? O sea los de su mesa me decian el otro dia “Ay que
si ahora no esta el Jordi no nos reiremos”; o sea es... bueno los nifios los hace
estallar de risa cada dos por tres.” (R225, entrevista con la monitora de comedor)

“MADRE: Es extrovertido.

M: Extrovertido.

MADRE: Nada de introvertido, es extrovertido, es muy carifioso

PADRE: Si.

MADRE: Muy carifioso, mucho.

PADRE: Incluso es bromista y todo esto también.

MADRE: Con un gran sentido del humor.

PADRE: Gran sentido del humor.

MADRE: De verdad, pero cuando quiere de petarte de risa, eh, de verdad.

PADRE: Y mas...

MADRE: Bueno tiene un sentido del humor tipico, incluso que es capaz de reirse
de si mismo, que esto no lo tiene todo el mundo.

M: No.

MADRE: Pues esto él lo tiene.

PADRE: Si, como un humor inglés ;no? tiene como un humor inglés asi que...
MADRE: Hay veces que la verdad es que nos partimos de risa.” (R341, entrevista
con los padres)

“Respecto a Jordi hemos coincidido, junto con la maestra y la auxiliar de EE, que
no tiene conciencia de su limitacion. Nos sorprenden exclamaciones como “ahora
nos toca ser paraliticos”. (...) Posteriormente la auxiliar de EE intenta recabar mas
datos respecto al comentario emitido “somos paraliticos” y le contesta que
porque “no movian las piernas y parecian paraliticos” acompafnandose de risas.
Ante tal reaccion le dice que si interpreta que se rie de las personas con
movilidad reducida y le responde “no, hombre, yo soy... bueno, no”. (R181, Diario
de Campo)

También comentan que parece mucho mas maduro de lo que corresponderia a su edad (por sus

comentarios y opiniones).

“M: Ya, ya, ya. ;Y algo mas sobre la manera de ser de Jordi que nos ayude a
describirlo? ;A resaltar algun detalle respecto a su personalidad?

MADRE: Que es muy maduro.

M: Muy maduro.

MADRE: Para su edad a veces es muy maduro, a veces tiene unas respuestas que
piensas que es mas mayor de lo que es. Y eso.

PADRE: Que es muy légico ;no?

MADRE: A veces te hace unos razonamientos que piensas “jostras!”.

M: Que no le corresponden.
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MADRE: Si, a mi me dejan sin habla a veces, de verdad.

M: Ya.

MADRE: No siempre porque hay otras veces que digo “parece mentira que tengas
diez afios” {no? pero de repente en segun qué temas, o te habla y piensas, ostras
no sé, te deja parado del razonamiento que ha hecho para su edad, ;sabes?”
(R355, entrevista con los padres)

“D: Y bueno, a parte tiene... piensa muchas veces... ya piensa como un
adolescente a veces ;no? te lo encuentras pensando mucho con chicas,...
muchas cosas que, bueno, otros nifios también lo deben pensar, pero quizas en
ese momento, con diez afios ailin no, él ya lo piensa todo eso.” (R226, entrevista
con la monitora de comedor)

Tanto la monitora de comedor como la auxiliar de Educacion Especial coinciden en que Jordi
suele aprovecharse de su limitacion para obtener beneficios personales. A pesar de ser
autonomo en muchas acciones, prefiere pedir que lo hagan otros (ponerse la bata, cortar la

carne, hacerse la mochila...).

Los padres afirman que Jordi es “muy competitivo” (R338) y que “no tolera las derrotas” (R341).
Ademas no es conformista, se exige y suele medirse con los demas motriz y cognitivamente. Por

ello hay que ponerle limites, ya que a menudo no es consciente de su fragilidad.

“MR: (...) de sus limites ;no? aunque es un poco brutote y a veces se olvida ;no?
y hay que decirle “Eh, Jordi, hasta aqui” ;no? se ponen a jugar a tocar y a parar
con la silla de ruedas, el I. [compaiiero con Paralisis Cerebral con el que comparte
recreo] también, que va con la silla eléctrica y se puede llevar a dos por delante...”
(R22, entrevista inicial con la directora)

“PADRE: si, a ver tiene asumido ¢no? su condicion pero no esta, no es
conformista, no es conformista con su condicion, no.

M: No.

PADRE: No, es diferente ;no? sabe lo que tiene, sabe que muchas cosas no las
puede hacer, es obvio, pero le gusta pues estar entre sus compaiieros, en la ...
jugando con ellos, no sé, en lo maximo que pueda, no sé, siempre ha intentado
igualarse por la banda alta ;no? mas que por la banda baja.

M: Ya, ya, ya.

PADRE: Hacer el maximo de lo que puede hacer.

M: Si, si, si. Se ha exigido ¢no?

PADRE: Si, se exige.

MADRE: Si, se exige, esa es la palabra.” (R336, entrevista con los padres)

Un dato significativo que puede ayudarnos a entender los mecanismos psicolégicos de Jordi nos
lo ofrece la monitora de comedor y la tutora en la entrevista inicial cuando afirman que dado que

no puede expresar motrizmente sus frustraciones o liberar sus tensiones, lo hace verbalmente.
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“MD: No, en el aula no afecta para nada. Es que el nifio no tiene ningiin problema
dentro del aula en cuanto.. el problema ese no lo tiene en el aula. El problema que
tiene no es tanto en el aula sino que cuando sale del aula que se pone nervioso y
todo su nervio que otro lo utilizaria, lo perderia moviéndose o saltando, él lo
pierde por la lengua. Y aqui es lo que se ha de controlar.

M: Ya, ya.

MD: Entonces se le ha de ayudar como controlar y eso es en lo que estamos
ahora. Ayudar como lo ha de decir y en qué momento. Y recordar por ejemplo,
que las palabrotas no es el sitio de decirlas en la clase, ni en el patio ni en ninglin
sitio dentro del recinto escolar. Y entonces ha de... se ha de aprender a morder la
lengua y eso es un poco dificil.” (107, entrevista inicial con la tutora)

“D: (...) Pero claro es su forma de sacar toda la energia yo creo, porque es que no
puede ponerse a correr y es un nifio ademas es que, creo que este es muy, muy
enérgico, o sea si se puede andar es de los que estaria todo el rato jugando a
futbol, sin parar; yo creo, entonces claro a él esto le sale por otro sitio, le sale con
agresividad, le sale como bueno, cuando eso estan jugando en el tiempo libre a
futbol y él hace de entrenador pues claro, él grita al ritmo que él quiere que
corran.

M: Si, si, es una buena observacion.

D: Y claro, él con la voz intenta hacer todo lo que no puede hacer con su cuerpo, y
eso le creo una impotencia yo creo y muy..., y por eso se pone agresivo, les rifie,
no se qué.” (R220, entrevista con la monitora de comedor)

Asi, no perdona las equivocaciones ni los defectos ajenos y puede llegar a ser déspota y cruel,
incluso (y paraddjicamente) es muy irrespetuoso con la diversidad, lo que conlleva que los

compaiieros de clase se cansen de él.

Me llama la atencion la reaccidén de Jordi cuando se proyectan unas imagenes de nifios con
discapacidad intelectual. Se rie y busca la complicidad de los compafieros mas proximos,

mediante la mirada, con el fin de transmitirles su risa.

“Cuando hemos preguntado la razén por la que unos nifios se han reido cuando
se proyectaban esas imagenes, Jordi ha contestado en bajito “porque eran
subnormales”. Ante tal respuesta hemos aprovechado para informarles sobre la
terminologia respetuosa y hemos facilitado elementos de reflexion respecto al
concepto de normalizacion Posteriormente interviene la maestra diciendo a Jordi
que su respuesta es totalmente irrespetuosa, incidiendo en que piense que él
tiene una discapacidad motriz y que esta aceptado en el centro, pero que
probablemente se puede encontrar con nifios de otros centros escolares, que por
desconocimiento, pueden reirse de él.” (R174, Diario de Campo)

“MD: (...) EI puede reirse de los demas pero los demas no se pueden reir de él.
Nadie se ha reido jamas de él, pero si él que es el Gnico que en clase, cuando un
nifio lee y no se le oye, él dice “En voz alta, que no se oye!” No hay ningun otro
nifio que lo diga. Entonces se ha de... hemos de intentar trabajar todos para que
el niflo acepte que hay cosas buenas y cosas no tan buenas y que se ha de
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aceptar a todos como son y no se ha de ir diciendo las cosas malas de los demas.
“(R100, entrevista inicial con la tutora)

“MD: (...). Pero en lo demas cuando esta con sus compaferos, bueno, no sé
porqué ha de ser el primero, y bueno, y sobretodo cuando uno se equivoca o asi,
lo mira, fijamente y no para hasta que el otro..., eres tu el que agacha la cabeza. Y
entonces si que esto lo hemos estado hablando...” (R124, primera entrevista final
con la tutora)

“PADRE: Y ahora desde hace un afo y pico, estamos entrando en que sea mas
paciente, que no sea tan exigente...

MADRE: Que la vida no se lo va a poner facil y que ...

PADRE: que no sea tan exigente.

MADRE: ... y que tiene, tiene también que saber como él quiere que se pongan en
su lugar, él tiene que saber ponerse en el lugar de los demas también. Y saber
que no hay nadie perfecto, que sus amigos tampoco son perfectos, no trata de
exigirles una perfeccion tampoco ;no? también tienen sus defectos como él
también tiene los suyos ;no? Y has de aceptar, esto cuesta eh, porque nos cuesta
hasta a los mayores, aceptar a las personas como son.

M: Si, si.

MADRE: Aceptar a tus amigos como son, aunque pues un dia te discutas o te
parezca que aquel no lo ve igual que ti, bueno, es que claro, todos no vemos las
cosas de la misma manera. Pero no sé, yo creo que hay una edad en que tienen la
costumbre de que todo les es blanco o negro, no hay el gris por el medio ;no?
Entonces claro, es poner exigencias, yo no sé si es por la discapacidad que él
pueda tener o es que los nifios en esta edad son mas exigentes.

PADRE: O es el entorno o somos nosotros que hemos contribuido a que lo fuera
¢ho?

MADRE: También.

PADRE: También asumimos una ...

MADRE: Una mala proteccion.

PADRE: ... lo mal que lo podamos hacer ;no? o sea...

MADRE: pero vaya...

PADRE: pero vaya, de todas maneras esta dentro de unos limites, creo yo...
MADRE: esto yo se lo repito hasta la saciedad de que tiene que saber aceptar, de
que cada uno es como es, que él también, tampoco es perfecto, y que él también
se equivoca muchas veces, y que no ha de ser exigente con sus amigos, y bueno
yo pienso que ahora ya lo practica, yo creo que este curso yo creo que ha
aflojado un poco, eh.” (R340, entrevista con los padres).

En este sentido, los datos del sociograma, tal y como analizaremos posteriormente, confirman
que el rechazo que Jordi recibe de sus compafieros viene motivado por su caracter irrespetuoso
y poco tolerante con los deméas. Otro dato de interés es que siempre se manifiesta libre de

culpas, ya que su percepcion es que éestas proceden del exterior.

“MD: (...) Pero cuando es la hora de trabajar en grupo, que va alguno a su lado a
trabajar o él va a otro sitio a trabajar pues se ha de hacer lo que él quiere, no
puede, o sea él ha de mandar, y ademas cuando una cosa esta mal hecha, la culpa
es de los demas, o sea él nunca sera motivo de culpa, No, mia no, de todos. No,
no, él siempre, él siempre esta libre de culpa.
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M: Entonces eso le provoca un vacio con sus compaiieros.

MD: Claro, eso le provoca cada vez mas vacio con sus compaiieros, pero bueno
ya se ha dado cuenta que en el patio a veces jugaba con alglin compaiiero y
entonces venia otro, a él le interesaba mas el segundo compaiiero y lo que hacia
es echar fuera al primer compaiero, lo echaba.” (R121, primera entrevista inicial
con la tutora)

Otro rasgo definitorio de Jordi es que, por las caracteristicas de su discapacidad, tiene una

necesaria dependencia con el adulto.

“M: ¢La madre iba también? [a las salidas escolares]

H: La madre fue una vez porque no habia monitor ninguno. Entonces al no haber
monitor ti no puedes sacar a este nifio si no llevas a una persona solo y
exclusivamente para él.

M: ;Pero en una salida fue?

H: Fue en una salida que vino la madre, las otras si que conseguimos personas.

M: Ya

H: Pero si no conseguimos a una persona que lleve a este nifio no puede salir. No
porque ti eres la tutora de 20 , de veintitantos nifios, 24, entonces no te puedes
dedicar a uno solo.

M: Entiendo.

H: ¢Vale? Llevamos un monitor, o sea, llevamos una persona que nos ayuda, la
dos tutoras, mas un monitor que ayuda digamos a los dos grupos, mas otra
persona sélo y exclusivamente para este nifio. Entonces claro, entonces en este
sentido si que puedes salir, sino, no.” (R81, entrevista inicial a la maestra de
Educacion Fisica)

“D: Si y claro, por ejemplo, yo veo muchos impedimentos para que él no pueda
ser auténomo ;no? como te dije de... que tiene que tener ascensor y él no puede
ir solo. O sea si todo el colegio fuera plano, él podria ir de un sitio a otro, hacer la
fila como los demas, son cosas que un nifio tiene que aprender; y claro él que
pasa, se pone en la fila y él esta gritando, esta jugando, esta riendo,... porque
nunca hace fila, porque siempre va en ascensor y claro no se pone a gritar en el
ascensor. O sea a él este limite no se le tiene que poner ;no?. La bata no sé que,
como es mucho mas comodo “Ay se ha dejado la bata, se la voy a buscar” o “ve a
buscarle la bata, ve a buscarle la servilleta”, como todo eso es mucho mas facil
porque claro es incomodo, claro no es lo mismo que “Ah, pues ahora te lo vas a
buscar al patio si te lo has dejado”; todo eso hace que él muchas
responsabilidades no las coja.” (R228, entrevista con la monitora de comedor)

Asi, en el centro escolar se concreta especialmente con la auxiliar de Educacion Especial, que
debe acompanarlo en los traslados dentro del centro en ascensor y en los habitos higiénicos, lo

que también ocurre en su casa®’. La tutora, asi como la auxiliar de Educacién Especial, en sus

61 Es interesante en este sentido consultar el R342, cuando los padres comentan su falta de autonomia en los
habitos higiénicos pese a las adaptaciones arquitectdnicas en el bafio, ya que no tiene fuerza para realizar las
transferencias.
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entrevistas iniciales, reconocen que ha sido excesiva la dependencia de Jordi con el adulto y que

en ese curso se plantean aumentar su nivel de autonomia.

“M: ;Y algo mas con respecto a su personalidad a destacar?

D: No sé, creo que lo que me decias de la independencia y también bueno, creo
que es poco auténomo, creo yo.

M: Poco autonomo?

D: Que podria serlo mas para la edad que tiene, o sea, esta muy acostumbrado a
que le recuerden las cosas, que, o sea ahora hemos empezado que él traiga la
servilleta, que el afio pasado yo no lo tenia en cuenta si él se lo ponia, si no se lo
ponia, si... eso se paso por alto, cuando un niiio de esta edad tiene que tenerlo
super asumido. El afio pasado no se cortaba la carne, no sabia cortarla. Tenia que
cortarle yo las cosas porque no, porque él empezé viniendo esporadicamente y
entonces...” (R227, entrevista con la monitora de comedor)

“D: Y te digo que ademas pues por ejemplo cortar y todo eso, cortar la carne,
bueno cortarse las cosas.... Eso no lo sabe hacer, no sabe cortar la fruta, y eso
creo que en casa se lo hacen, porque sino él sabria hacerlo ;no? y él puede
hacerlo, no es que no tenga fuerza, no es que ... ;jentiendes?” (R229, entrevista
con la monitora de comedor)

Por su sentimiento de pudor e inseguridad (el miedo a las fracturas), Jordi se muestra muy
exigente en la ayuda que recibe en los habitos higiénicos y en las transferencias, por lo que no
tolera que nadie mas le facilite esa ayuda, excepto a otra auxiliar del centro. Los padres
confirman que con los afios aumenta esa sensacion de pudor y que ello provoca que la ayuda se

la tenga que dar alguien de confianza, lo que limita sus posibilidades.

“MADRE: La verdad es que eran las primeras que hacian [las colonias de verano
del curso anterior], porque hasta este afio no quiso ir tampoco él, porque le daba
impresién que tenia demasiada dependencia de los demas, no, no, y claro pues
pensaba “son mas horas” ;no? “tendré que ir al lavabo, tendré...” Todo esto
le...” (R364, entrevista con los padres)

“PADRE: Si bueno, esto de que no tiene muchos complejos...

MADRE: Ahora mas, claro, se hace mayor... El problema es que se va haciendo
mas mayor y claro a lo mejor ya tiene mas pudor.” (R366, entrevista con los
padres)

“T: (...) bueno, todas estas cosas, y no se fiaba ni de los maestros, eh [cuando fue
su alumno en 2° curso]. Que hemos aprendido y él no quiere. O sea los maestros
hemos aprendido a llevarlo al lavabo a hacer pipi, por ejemplo, pero él no quiere
que lo lleven las maestras, supongo que tiene vergiienza; entonces es Ofelia [la
auxiliar de Educacion Especial] o la otra chica [la otra auxiliar], solamente quiere
con las dos, asi como I. [alumno con Paralisis Cerebral] le da igual, a él no; es su
intimidad y no quiere que nadie...” (R278, entrevista con T., la otra maestra de
Educacion Fisica)
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Un dato ilustrativo es observar a Jordi en el recreo%2. Tal y como explicitan la auxiliar de
Educacion Especial y la maestra de Educacion Fisica, alli siempre esta acompaiiado y protegido
por la auxiliar (que le supervisa a distancia) para evitar accidentes, choques e impactos, por lo
que Jordi esta casi siempre a cierta distancia de sus comparieros, compartiendo el espacio con
otros alumnos con movilidad reducida o lesionados. No obstante, en ocasiones puntuales sus
compaiieros lo llaman para hablar o jugar. Otra actividad frecuente en el recreo es mirar el
partido de fUtbol que juegan sus compafieros y gritarles consignas, como si fuera su entrenador.
Esta aficion a comentar partidos es confirmada por sus padres, que explican que a veces lo
escuchan hablar solo en su habitacién, jugando a ser locutor de radio que retransmite un partido
de futbol. Todo ello nos hace pensar en la soledad de Jordi, que sin duda afecta también a su

caracter dificil.

M: (...) ¢Cual es el comportamiento de Jordi en el patio? ;Juega, no juega?

H: Yo las veces que lo he visto, participa con dos o tres nifios que estan como él.
Y si por ejemplo...

M: ;Qué estan como élI?

H: Si.

M: ;En la silla de ruedas?

H: Hay uno que esta en silla de ruedas, esta Lola, que este afio corre, este afio y
supongo que lo dejara un poco de lado, porque ella corre por ahi. Pero el afio
pasado estaban tres o cuatro en silla de ruedas, otra nifia que se habia roto una
pierna o no sé qué le pasé en una rodilla, y entonces venia también en silla de
ruedas, y estaban los 4 alli. La Ofelia venia con ellos, hablaban, se desplazaban y
a veces se ponen a jugar y lo incluyen. Unos cuantos nifios del patio lo incluyen
para jugar segun lo que sea. Y entonces pues si el crio puede participar bien, y si
no, esta alli en aquel rinconcito con la Ofelia y ya esta.” (R90, entrevista inicial
con la maestra de Educacion Fisica)

“M: ¢En la hora de patio a qué sueles jugar?
J: A veces viene algiin amigo y hablamos, pero no juego mucho.
M: ¢ No juegas mucho? ;Y por qué?

J: No sé.

M: No lo sabes por qué no juegas. ;Y te aburres?

J: No.

M: Ya, jte lo pasas bien en el patio, hablando? ;Y si no viene tu amigo qué
haces?

J: Pues... no sé, miro el partido.

M: Miras los partidos que hay en el patio. Bueno. ;Y tu te lo pasas bien asi, o te lo
pasas mal?

J: Me gustaria jugar, pero...

M: ¢ Pero qué?

J: Es que mis compaiieros estan jugando a flitbol y otros... y en la otra banda del
patio juegan a pelota cazadora.

62 \/éase en el anexo n° 21 las anotaciones de las observaciones realizadas en los recreos de Jordi.
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M: Ya. ;Y tii no puedes jugar?

J: No.

M: ¢No? No puedes. ¢por si te caes? Es por eso ;no? ;por miedo a caerte, a que
te golpeen?

J: Si.

M: Bueno. jPero ti lo ves positivo entonces quedarte en el patio junto a Ofelia
[auxiliar de Educacion Especial] y mirando como juegan los demas?

J: No.

M: No. No lo ves positivo. ; Como te gustaria?

J: Jugar con mis compafieros.

M: Jugar con tus compaiieros, claro. jpero te entristece?

J: No.

M: No te entristece ¢lo aceptas?

J: Si.” (R374, entrevista a Jordi)

En cuanto a la soledad de Jordi, otros datos nos confirman sus dificultades para una normalizada
socializacion. En el aula, la tutora afirma en la entrevista final que dadas sus caracteristicas
fisicas, debe estar en una mesa pequefia, en primera fila, separado del resto de sus
compaiieros. En la entrevista con la monitora de comedor también recabamos datos sobre su
distancia respecto al resto de compafieros del grupo-clase. Comenta que no considera acertada
la ubicacion de Jordi en el comedor (esta en una mesa pequefa separado del resto de sus
compaiieros de curso, junto a otros nifios mas pequefos)®. Creemos que estas necesidades de
mobiliario debidas a su baja estatura facilitan su sentimiento de estar solo. Otro espacio de
soledad son los numerosos momentos en que debe esperar a la auxiliar para trasladarse por el

centro®. Lo hace a parte de sus compafieros, de manera que nunca comparte con ellos la fila.

Fuera de la escuela Jordi tampoco tiene una red social amplia ni excesivo contacto con nifios de
su edad. En su familia s6lo hay personas adultas y no tiene hermanos. Asi, es significativo que
en horario extraescolar vaya con su madre a un curso de natacion para bebés o que en casa
suela jugar solo (excepto los viernes por la tarde cuando va a su casa un amigo a jugar con el
ordenador). Incluso los domingos juega con su padre a baloncesto en un parque, pero sin

contacto con otros nifios.

83 En este sentido, en la reunién de devolucion del informe final con el Centro 2, la auxiliar de Educacion Especial
niega tal distancia, afirmando que come en una mesa que, pese ser mas baja, estad colindante a la de sus
compafieros del grupo-clase. Dado que la observadora no pudo ver el comedor durante su observacion, desconoce
cudl es la version verdadera.

64 En la misma reuni6n a la que nos referimos en el anterior pie de pagina, se comenta que en un principio se habia
determinado que algun compafiero, rotativamente, se hiciera cargo de acompafiar a Jordi mientras esperaba a la
auxiliar. Pero dado su caracter y los conflictos que creaba en esos espacios, provocod que los compafieros no
quisieran acompaiiarlo, razon de su soledad en ese espacio.
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“M: ¢ El hace actividad fisica fuera de la escuela?

PADRE: Si, natacion.

M: Natacion.

MADRE: Si, ahora...

PADRE: Si ahora hace tres meses que no va.

MADRE: Después que lo operaron no hemos vuelto a ir, pero tenemos que volver
air.

M: ¢ Pero qué la hace en grupo o individual?

MADRE: No, estamos integrados en un curso para bebés.

M: Si.

MADRE: Que entran las madres con los nifios y yo entro con él. ;Sabes?

M: Ah...

MADRE: Y entonces pues esta la monitora, estan las otras madres con los bebés
y estamos nosotros que ya nos hacen hacer unos ejercicios a parte.

M: En ese horario.

MADRE: Si, si, en ese horario porque asi pues también esta acompanado de otros
nifios.

M: Pero son bebés ¢no?

MADRE: Son behés pero como a lo mejor en la clase en la piscina de al lado hay
otros nifios mas mayores, que estan con un solo monitor pero que también hacen
ejercicios.

M: Ah, y entonces estan proximos a ellos.

MADRE: Estan proximos, si, si; no es aquello de ir el sabado por la mafana o el
domingo por la mafiana que solamente estariamos nosotros o dos o tres padres
mas, no, es en horas dijéramos de cursillistas de otros nifios.” (R337, entrevista
con los padres)

Los padres afirman que le han propuesto formar parte de alguna asociacion, para que pueda
tomar contacto con otros nifios en su misma situacion, pero Jordi se niega, ya que “le van a estar
recordando continuadamente lo que tiene...” y lo viviria “‘como un drama” (R354). Por tanto, en

casa esta sobreprotegido y sus padres reconocen que son muy permisivos.

“PADRE: Si, nos lo han comentado. Entonces ya es la Ofelia, las profesoras, y tal,
no es que sea mal compafiero, es buen compariero pero exige demasiado a los
demas, a los demas en general, exige demasiado, y es porque ha estado muy
mimado.” (R339, entrevista con los padres)

Como afirma la auxiliar de Educacion Especial, es irrespetuoso y caprichoso (lo que
entenderiamos en lenguaje popular como “mal criado”). No obstante, los padres afirman que en
ultimo afio le van exigiendo mas, aunque reconocen que en la escuela es mucho mas autbnomo
que en casa. Con la escuela mantienen muy buena relacion y comentan a menudo con el

profesorado la evolucion de Jordi, e intentan aceptar con normalidad su limitacién.
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Por otro lado es determinante el miedo de los padres a que Jordi se fracture, lo que condiciona

también su aislamiento ya que una fractura supone la consiguiente intervencion quirurgica con

todos los riesgos que conlleva (por ejemplo, la anestesia).

“M: Es cuestion de irlo también concienciandolo, pero bueno, a vosotros yo lo
que veo que como padres lo que os ha tenido que afectar muchisimo, en las
medidas que adoptais con él, es el miedo a que caiga, el miedo a que... eso os
limita mucho, eso es lo que mas os limita ;no? cuando pensais en posibilidades
con Jordi.

MADRE: Eso limita, claro que limita.

M: Légicamente, $no?

MADRE: Te vuelves como mas conservador, porque si no hubiera eso yo quizas
lo hubiera dejado hacer mas cosas, pero claro, el miedo...

PADRE: Claro, si el miedo nos atenaza, nos atenaza, por el sentido de que a ver,
no le pase nada, siempre estamos con un “Ay” en el corazén.

MADRE: Claro es que una fractura, depende de qué tipo de fractura...

PADRE: jQué fractura! Y si hay un desplazamiento eso es intervencion quirdrgica.
M: Claro.

MADRE: O una intervencion quirirgica con anestesia, con todo lo que comporta,
es que no es una tonteria.

M: No, no lo es.

MADRE: No, y entonces eso te condiciona a mas no...

M: Légicamente.” (R368, entrevista con los padres)

Asi, no se plantean que vaya de colonias extraescolares con nifios sin discapacidad por temor a

las lesiones y porque necesita una monitora exclusivamente para él. Jordi también es consciente

de los efectos de su fragilidad ¢sea y de las repercusiones en su vida cotidiana, incluyendo la

escuela.

“M: ¢Haces algun deporte fuera de la escuela?
J: Antes hacia jockey.

M: ¢Jockey en silla de ruedas? ;En donde?

J: No me acuerdo muy bien.

M: ;Barcelona Crakers?

J: No, en otro sitio.

M: ¢ En Hospitalet?

J: Si.

M: ;Y hacias jockey?

J: Pero al final me desapunté.

M: ;Y por qué?

J: Porque era un juego que se podian dar golpes.” (R375, entrevista con Jordi)

La tutora afirma que en el aula Jordi intenta ser el primero en todo (“antes de haber levantado la mano ya
ha dado la respuesta que tendria que haber dado otro” —-R103) y quedar bien ante el adulto (es “pelota” -
R143) y sus compafieros (se muestra muy atento a si el entorno esta pendiente de él). Tiene buena
capacidad cognitiva, pero siempre esta pendiente de los demas y pierde el tiempo con distracciones,
intentando ser gracioso ante sus compafieros.
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“MD: Tiene capacidad cognitiva, si mucha, pero él esta pendiente de si alguien le
mira, esta pendiente de si alguien entra, esta pendiente de si el otro esta mirando,
qué miran, porque siempre dice que le miran mal... y entonces claro, todo esto no
le deja estar por la labor. Pero cuando ti le explicas una sola cosa a él, te das
cuenta que el nifio tiene...” (R129, primera entrevista final con la tutora)

Paralelamente, se constata que Jordi se engafia a si mismo. Niega que los padres le ayudan con

los deberes o afirma que las soluciones copiadas de la pizarra las ha resuelto él solo. Como

comenta la tutora, y confirma la auxiliar de Educacion Especial, es muy dado a contar mentiras.

“MD: A ver, Jordi es un nifio que tiene un... Jordi tiene gran prioridad en
quedar bien delante de los demas y de ser el primero en todo. Entonces él,
esa idea que tiene él mismo le engaiia y le lleva a vivir un mundo que no es
real. Y asi en clase se dedica a copiar de la pizarra, sin pensar y luego cree
que lo ha hecho él solo. Lleva los trabajos hechos de casa y los de casa
estan perfectos y él dice que los ha hecho solo, pero en clase no es capaz
de hacer las actividades él solo” (R114, primera entrevista final con la
tutora)

“La actitud registrada de Jordi es pasiva, perdiendo incluso la ventaja
otorgada. Cuando la auxiliar le pregunta sobre su comportamiento él le
responde con “no puedo correr mas porque me duele la espalda”. Esta
interpreta que esta mintiendo, dado que ultimamente abusa de ello. Le
recuerda que a pesar de que sea una competicion lo importante es
participar y colaborar con su grupo. Segtn la auxiliar considera que Jordi
recurre a la mentira porque es una forma de defenderse ante sus
limitaciones.” (R278, Diario de Campo)

Antes de proceder a la descripcion de Lola consideramos oportuno dedicar un espacio al relato

de la caida de Jordi, dadas las consecuencias que provocé en la observacion:

La caida accidental de Jordi tiene lugar en el espacio de comedor cuando jugaba a ‘“la
pastora”, ello comporta su ausencia de la escuela, ya que es sometido a una intervencion
quirargica, estando ausente desde el 4 de octubre hasta el 4 de noviembre.

La directora visita a Jordi en el hospital y comenta que ante las dudas de los padres respecto
al seguimiento y seguridad de Jordi en el centro escolar, constata que desconocen parte de
la dinamica escolar, ya que les tiene que explicar el seguimiento que se hace de Jordi por
parte de los profesionales del centro a lo largo de toda la jornada.

La directora afirma también que a partir de la caida se impone un replanteamiento en la
coordinacion de todos los que intervienen en la educabilidad y seguridad de Jordi. Por lo que

solicita una reunién con la auxiliar de educacion especial y las monitoras de comedor para
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esclarecer las circunstancias del accidente y adoptar las medidas oportunas para priorizar su
seguridad.

- A partir del accidente y de la reincorporacion de Jordi en la escuela se detecta por parte de
todos (el propio Jordi, sus compafieros y el equipo docente) mucha mas prevencion a la hora
de interactuar con él, por miedo a lesionarle.

- Comentando la situacion, la auxiliar de Educacion Especial cree que hay que buscar un
equilibrio entre la seguridad de Jordi y su derecho a jugar y pasarlo bien. Cree que a veces
hay que asumir riesgos, ya que impedirle jugar es también muy negativo a su edad.

- Los padres expresan que cuando Jordi les comento el accidente defendi6 su derecho a jugar

y les dijo que el riesgo era algo que habia que asumir.

“MADRE: (...) incluso esta ultima vez que tuvo este susto [la caida], pues me dijo
“bueno ¢qué pretendes, que no juegue?” al final se enfadd, al final se enfado
conmigo me dijo “;qué pretendes, que no juegue a la hora del patio? Pues bueno
ha pasado, pues ha pasado, pero yo quiero seguir jugando y estar integrado en el
grupo y jugar a lo que juegan mis compaiieros, y....y no puedo estar siempre con
miedo” No sé, me hizo él al final un razonamiento que tuve que pararme y decir
“pues oye es verdad, tiene razén” Pero es que claro, yo soy mas mayor y te
vuelves también mas conservador, y no me olvido tan facilmente como él, que
menos mal que él se olvida ;no? en cierta manera, pero no me olvido tan
facilmente del trago, del trago de tener que pasar por una operacion, no, no, me
cuesta mas ;no?” (R368, entrevista con los padres)

Constatamos que este incidente abre un debate interno en el que estan presentes el centro, los
padres y el propio Jordi, que hace replantear a la escuela cual es su posicionamiento. Se trata de
buscar el equilibrio entre la sobreproteccion de Jordi por seguridad y la asuncion de riesgos para
favorecer su derecho a la educacion y al ocio en el ambiente natural del centro, en compafia de
sus compafieros. Creemos de interés la reflexion de la auxiliar de Educacion Especial al

respecto:

“0: (...) cuando él se cay6 fue un accidente, o yo lo consideraria asi, luego se
intentaron buscar que si responsables o tal, yo creo que fue un accidente, como
cualquier otro nifio que jugando se cae, si que son caidas mas aparatosas y
pueden llevar mas peligro o algo pero si quieres evitar eso al 100% la (Unica
solucion que te queda es no dejar que se separe de tu lado, y alin asi se puede
también hacer dafo. Entonces, yo siempre he llevado un poco la idea de que si
puedo coger la opcion de dejarlo siempre a mi lado y que no se mueva y asi
posiblemente evitaré riesgos, pero si te lo paras a pensar de parte del nifio puede
que sea mucho mas cruel eso que el hecho de que alguna vez sufra un dafo
fisico. Entonces creo que fue un poco mas la repercusién negativa de, porque era
de hecho que estaban jugando y fue un accidente y se cay6é y mira, otro dia
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también se cayd jugando a matar y no se hizo nada, y esa vez fue también un
poco de mala suerte o de que iba mas, un poco mas acelerados todos... porque
también no dejan de ser nifios y él también, o sea...” (R324, entrevista final con la
auxiliar de Educacion Especial)

Todo ello afecta sin duda al caracter de Jordi, que es mucho mas consciente de su fragilidad y

vulnerabilidad y que condiciona su socializacion.
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DESCRIPCION DE LOLA

Creemos necesario comentar al principio de la descripcion de Lola que hay una coincidencia
generalizada en que es una nifia sin dificultades evidentes. Su baja estatura es la caracteristica
que la diferencia del resto del grupo-clase, pero en los demas aspectos no se considera que Lola

sea muy distinta del resto de sus compafieros.

“M: ;Crees que es importante que tu hija participe en la clase de Educacion Fisica
(EF)?

N: Si. Si porque hay que integrarse con todos los demas, es una forma de
integrarse.

M: ;Y por algo mas?

N: No, es que tiene que hacer lo mismo que cualquier nifio, hasta donde pueda
ella tiene que hacer lo mismo, y tiene que pasar por lo mismo. Si los nifios saltan,
la Lola tiene que saltar igualmente, si no es el salto mas grande es mas corto pero
ella tiene que saber que lo tiene que hacer porque el dia de mafiana va a tener que
hacer lo mismo que una persona normal. Aparte que ella es normal. Para mi es
normal, vaya.” (R385, entrevista con la madre)

A ello debemos sumar la presencia de Jordi en el mismo grupo, de tal forma que cuando se
realizaban las entrevistas quien protagonizaba el mayor numero de comentarios era Jordi, pese

a la insistencia de la observadora en recabar el mismo nimero de datos sobre Lola.

Lola es muy extrovertida y dinamizadora. Habitualmente es una nifia muy movida y que, a priori,
se comporta de manera que no destaca del resto de sus compafieros por su proceder. Tiene un
caracter muy fuerte e intenta imponerse siempre a los demas. Incluso en el recreo es dinamica

y “mandona’.

“M: ¢Y su comportamiento en el patio?

MD: Hombre en el patio yo la veo que juega con los que le gusta jugar, y salta, y
corre, y juega, y le gusta dirigir, y mandar, y lo que sea.

M: Es muy lider jno? ;Muy mandona?

MD: Hombre si, es mandona, suerte que es pequefia porque si encima fuera
mayor, bueno, se te come.

M: Si, si, ya lo he observado que tiene don de mando.

MD: jHombre que si tiene don de mando! Y con una palabra deja tieso a
cualquieral.” (R113, entrevista inicial con la tutora)

65 \/éase en el anexo n° 21 las anotaciones de las observaciones realizadas en los recreos de Lola.
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La maestra de Educaciéon Fisica (T.) que tuvo a Lola en segundo curso afirma que su
autoritarismo era mayor cuando era mas pequefia, ya que todo el grupo tenia que hacer lo que
ella decia. En este sentido es interesante la anécdota que comenta su madre del inicio de curso

en P4 respecto a su caracter:

“N: Es mas, te cuento una anécdota de la Lola. Por ejemplo en P4, cuando tenia 4
afos, colegio nuevo, profesoras nuevas, todo nuevo; pues llevaria la Lola una
semana de ir al colegio, ya habia estado en guarderia ella, llevaba una semana
con la profesora y se pusieron todos los nifios a hacer una corro y a cantar, y
estaba la Lola cantando, y de repente la Lola se levanta, eso me lo explico la
profesora después, se levanto la Lola y le dijo la profesora “Lola ;donde vas?” y
le dijo la Lola, “es que me aburres, yo me voy”, y se fue, y se puso a jugar pues a
coger un libro, yo qué se. Y la profesora me lo decia, es que me quedé, decia “No
sabia si reiirle, si reirme” dice, “es que me dej6 de piedra, es la primera vez que
se me levantaba un nifio y se me iba porque se aburria” dice “y ella tan tranquila
cogio, se levant6 y se fue, porque se aburria”. O sea tienes que darle cafia.”
(R405, entrevista con la madre)

No obstante, la tutora observa que en los dos ultimos afos, coincidiendo con el inicio de las
intervenciones quirlrgicas para ganar estatura, ha cambiado el caracter y se muestra mas

carifiosa con su entorno. Antes era mucho mas intolerante e irascible y no aceptaba errores.

“MD: En cuanto a su personalidad, Lola, desde que empezaron las operaciones
que fue ... de hace ya dos afios, ha cambiado mucho su manera de ser y su
caracter. Antes era una nifia muy poco tolerante, siempre estaba enfadada,
siempre le gustaba mandar y siempre queria hacer lo que ella pensaba. Desde que
la operaron, la operacion parece que le suavizd mucho el caracter, es mas
carifiosa, tiene mas ganas de aprender, y mas interés en el trabajo. La
tranquilidad que le ha llevado en si la operacién, se nota, se refleja en la
presentacion de los trabajos; antes hacia una letra ilegible y apenas hacia los
deberes y los trabajos, y ahora la nifia presenta siempre el trabajo.” (R136,
segunda entrevista final con la tutora)

A pesar que todas las fuentes coinciden en el caracter fuerte de Lola, su madre explica que a su
vez es muy sensible, ya que los comentarios despectivos hacia su estatura emitidos por

personas proximas a ella le duelen muchisimo:

“N: (...) tiene el caracter muy fuerte, muy fuerte. Y luego por otra parte pues es
muy débil, porque es muy de su mama, entonces por ejemplo pues yo que sé, hay
pequefias cosa que le hacen mas daio que si le pegas un golpe fuerte. (...)

M: ;Como?

N: Si una persona de fuera que no conoce ella le dice “mira una enana”

M: Ah, ya.
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N: Ella se gira y me dice “mama, me ha llamado enana, eh?” y le dice de todo, le
puede decir desde tonto hasta... sin embargo algun amigo suyo jugando le dice
“calla enana!” y le duele muchisimo, y esta a lo mejor una semana o asi que esta
o sea muy dolida, o sea le duele o que le dice la gente que... pero que la miren y
eso no, no le da importancia, ya te digo, les contesta. O si le miras mucho dice
“Qué!, me ha visto bien o me doy otra vuelta?” es el caracter de la Lola. Muy
fuerte. Entonces eso, lo minimo a lo mejor que le haga su amigo, aunque sea yo
que se,... pues eso le duele mucho.” (R394, entrevista con la madre)

Se caracteriza ademas por ser muy auténoma, simpética y divertida.

“A: A ver, Lola se hace valer dentro del grupo clase. Es una nifia que bueno, ella
pide lo que necesita, ella tiene un lugar dentro de los compaiieros, es simpatica,
es divertida. Yo creo que es amiga de todos los chicos, tiene un caracter fuerte
pero bueno, a lo mejor la dificultad que tiene la obliga a ser potente. De pequefia
era una peonza. Se movia continuamente, o sea, “;donde esta Lola?” Podia estar
debajo de la mesa, debajo de la silla, o sea, podia estar en todas partes. Se movia
siempre, siempre, siempre, dificilmente podias conseguir que estuviera sentada.”
(R255, entrevista con A., maestra de Educacion Especial)

“M: Y cuando te he comentado la autonomia de habitos...

N: ¢Cémo qué?

M: ...habitos higiénicos...

N: No, ella se sube, ella no llega, se sube a un banco. Ella se ducha, ella se bafa,
hasta ahora por ejemplo lo hacia yo ¢no? pero ella lo hace. Ella por ejemplo
cuando la operaron, cuando le quitaron los aparatos que llevaba, los clavos, Ya te
digo son dos clavos que van atravesando las tibias, el médico le dijo “;te los
quieres quitar tu?” Y la Lola se los quité. La Lola se curaba y eran heridas que a
lo mejor llevaban un poco de infeccion y ella se limpiaba y se las curaba, o seay
ella se lo ha hecho todo, ella va al lavabo, ella se... ya te digo no se, ahora ya
empieza a ducharse ella, se lava la cabeza, se ducha, todo igual. En vez de tenerlo
a un metro de Lola, pues lo tienes a medio metro, hasta donde ella llega, y si no
llega ya te digo, coge una silla y llega, no tiene problemas.” (R399, entrevista con
la madre)

“L: Bueno en cuarto a veces, en cuarto a veces nos duchabamos.

M: Os duchabais, ¢Y tenias problemas para ducharte?

L: No muchos, y si tenia problemas me ayudaban mis amigas.

M: Ah, o sea que pedias ayuda a tus amigas.

L: Si.

M: ;Y qué les decias?

L: “Por favor abreme la ducha”, porque el boton esta arriba y yo no llego.
M: Ah.

L: Y nada mas. Siempre se lo pedia a una amiga.

M: Siempre se lo pedias a una amiga y era el Unico problema que tenias para
ducharte ;no?

L: Si.” (R410, entrevista con Lola)

La tutora afirma que cognitivamente es rapida haciendo las tareas de aula. En clase es activa y

muy participativa (pregunta, contesta, explica...). No muestra dificultades para seguir la clase
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pese a sus ausencias por las operaciones y tanto la tutora como la auxiliar de Educacion

Especial comentan que muestra buena actitud ante las actividades de ensefianza-aprendizaje.

Lola reconoce sus limitaciones para poder practicar deportes convencionales en el horario
extraescolar, pero es consciente de sus derechos y suele solicitar la ayuda a sus comparieros
cuando la necesita tal y como se ha descrito anteriormente. Lola, tal como comenta su madre, se
siente muy segura en un ambiente conocido, pero tiene temores para relacionarse con otros
nifios de otros colegios. Como dato significativo, dice haber dejado de ir a colonias ya que el
resto de nifios la insultaban llaméandola “enana”. Su madre confirma el comentario. No obstante,

no fue hasta el curso anterior que asistio a las colonias que organiza el centro.

La vivencia que tiene de las operaciones quirlrgicas para aumentar su estatura es traumatica, ya
que los postoperatorios son muy dolorosos, a pesar que nos llama la atencion la naturalidad con
la que habla de las operaciones. Como consecuencia, se ve obligada a desplazarse en silla de
ruedas mientras esta convaleciente®. Ello le provoca un decaimiento animico ya que no acepta
la limitacion de ir en silla de ruedas, por lo que se niega a participar en las salidas extraordinarias
de final de curso, e incluso afirma que su vivencia de la Educacién Fisica y del recreo en ese

periodo de curso ha sido negativa.

“M: ¢ Como has vivido la clase de EF este afio, Lola?

L: Bueno, el afio pasado fue mejor porque no estaba en silla de ruedas y no me he
acostumbrado tanto a estar en silla de ruedas porque he estado muy poco tiempo.
Y ya esta.

M: Ya esta. ;qué es lo que te ha gustado mas? ;Cuando te ha gustado mas?

L: Bueno, que cuando... este afo en silla de ruedas no me lo paso tan bien como
los otros afos que no iba en silla de ruedas.” (R418, entrevista con Lola)

“M: (...) Y por ultimo, ;Qué has hecho durante el patio?

L: Que... nada, jugar con el Oriol a un juego, y ya esta, y hablar.

M: ¢Pero ti has visto que ha sido diferente cuando has ido en silla de ruedas o
no?

L: Si, muy diferente.

M: Muy diferente; cuando no vas en silla de ruedas ¢ qué pasa?

L: Pues puedo ir por todo el patio, por donde quiero,... en las olimpiadas ahora,
pues ahora no las puedo hacer casi todo. No puedo hacer casi nada.” (R423,
entrevista con Lola)

8 | a intervencion quirlrgica tuvo lugar el mes febrero (sesion n° 37 del dia 21), regresando a la escuela el dia 7 de
marzo (sesion n°® 41 del Diario de Campo). La convalecencia implica llevar extensores 6seos en los fémures, por lo
que tiene que estar protegida de posibles impactos.
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“MD: (...) Quizas con esa segunda operacion le ha costado mas superar el ir en
silla de ruedas, el no poder hacer los ejercicios como los demas, no poder estar
en el patio como los demas, le ha costado mas superarlo y ha tenido como un
bajon de moral.” (R137, segunda entrevista final con la tutora)

La madre reconoce que en casa estd sobreprotegida, pero la anima para que acepte su
discapacidad y, tal como comenta la tutora en la entrevista final, le transmite fuerza y

tranquilidad.

“N: Que no sé si es que... que no sé si lo lleva ella mejor que yo, vaya. Lo lleva
ella mucho mejor, a mi me cuesta mas que aella.

M: ¢Si? ¢ te cuesta aceptarlo?

N: No aceptarla a ella, aceptar a la gente. O sea a mi me cuesta aceptar a la gente
que no acepta a mi hija.

M: Claro.

N: ¢Entiendes? Y yo por ejemplo pues si la ven mucho por la calle esto de mi hija
de “;me has mirado bien?” es culpa mia, porque yo por ejemplo si veo que hay
una mujer que esta todo el rato mirandola y remirandola, se lo digo, “;Quieres
que te la pasee otra vez?”

M: ;Como?

N: “¢Quieres que te la pasee otra vez? ;0 le doy la vuelta y la ves mejor?” O sea,
me molesta.

M: Claro.

N: A mi me molesta y me hace sufrir como madre.” (R404, entrevista con la
madre)

Considera que su hija es muy sociable, que en el barrio la conoce todo el mundo y que incluso
cuando los fines de semana la llevan a algin parque, ella muestra iniciativa para jugar con otros
nifos e interrelacionarse. No obstante no muestra interés por las actividades extraescolares y
prefiere quedarse en casa jugando con su hermano de cuatro afios, pintando, escuchando
musica... Los fines de semana y en verano suelen ir a casa de su abuela, en un pueblo fuera de

Barcelona, y alli juega con un grupo de nifias de su edad (a ir en bicicleta principalmente).

“M: ¢Ella es sociable?

N: Si, si.

M: Y es muy autonoma.

N: Y la quiere todo el mundo ademas ya te digo, con el caracter a veces tan fuerte
que tiene y tan... a veces parece estupida, pero es que no sé si es por el problema
que tiene o lo que sea, pero es que la Lola todo el mundo la conoce; tu vas por mi
barrio, 0 sea una tarde por Collblanc que es por donde vivimos, subimos a la
piscina, venimos por aqui, y todo el mundo conoce la Lola, y adiés Lola, y todo el
mundo pregunta por la Lola, o sea no sé. No sé por qué, la Lola es la Lola y todo
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el mundo sabe quién es Lola. Y a Luis lo conocen porque es el hermano de Lola.”
(R392, entrevista con la madre)

En la sesion de Educacion Fisica se muestra muy motivada y tiene buena actitud. Dice que es la

asignatura que mas le gusta porque practica juegos y no esta en el aula.
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LA RELACION ENTRE JORDI Y LOLA

La relacion entre ambos es conflictiva, aunque en la sesion de Educacion Fisica no se manifiesta
de forma evidente (los registros del diario de campo evidencian que las relaciones en la sesion
de Educacion Fisica son positivas). Todos los entrevistados coinciden en que se miden

constantemente, tanto en el aula como en la sesién de Educacioén Fisica.

“M: ¢Y en cuanto a la relacion con sus compaiieros en el aula?

MD: Y en la relacion con sus compaiieros es una relacion normal, es una nifia que
le gusta dominar, es mandona, pero es una relacion normal. La mala relacién es
ella con Jordi y Jordi con ella, y yo pienso que el problema esta con lo de la silla
de ruedas que es una competicion del uno contra el otro.” (R144, segunda
entrevista final con la tutora)

“M: Ya, ya. O sea con Jordi tii percibes ...

MD: Si, si, si.

M: ... un antagonismo entre ambos.

MD: Si, si, un antagonismo y como los dos estan sentados precisamente uno
detras del otro, él se fija continuamente si ella se equivoca, y entonces ella no se
calla nada. Porque Lola eso si, con Jordi nunca se ha callado nada, los demas
piensan pero callan, ella no, ella piensa y dice.” (R145, segunda entrevista final
con la tutora)

“H: (...) sobretodo ellos dos se pelean muchisimo, se echan en cara si tu lo haces
mal o si yo lo hago bien.

M: O sea hay competitividad entre ellos.

H: Si, si, mucho, mucho, mucho. Entonces la Lola lo machaca porque él le dice
que no va a poder caminar, y el otro le dice que maneja mejor la silla de ruedas. O
sea es una pelea de aquellas que no tiene consistencia pero que se la echan
encima, y me parece que...” (R292, entrevista inicial con la maestra de Educacion
Fisica)

En general en el aula discuten frecuentemente, ambos intentan imponerse y compiten mucho
entre ellos. Nos llama la atencion que cuando Lola no esta convaleciente y, por tanto, no va en

silla de ruedas, la relacién no es tan conflictiva.

“MD: (...) No obstante ella [Lola] con la clase tiene buena relacion pero la relacion
la tiene mal con Jordi, porque yo creo que ella cuando se ve en silla de ruedas, se
ve como Jordi, y eso ella no lo acepta. Pero cuando ella va normal, camina normal
y se puede desplazar por ella misma, se vale por ella misma, entonces ella ya no
tiene ese problema. Ahora como que en clase estd como Jordi, debido a la
situacion, a la operacion, aqui esta el problema de ellos dos.” (R138, segunda
entrevista final con la tutora).
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La actitud de Lola es muy distinta cuando se desplaza en silla de ruedas. Entonces hace
maniobras de acercamiento a Jordi, reclamando incluso su compaiiia en el recreo. Pero cuando

Lola deja de ir en silla, lo rechaza.

“0. (...) pues como lo que deciamos del Jordi {no? que era la primera que iba, que
ella siempre iba a por él, le hacia al pobre, a veces no le dejaba ni moverse. El afio
pasado por ejemplo cuando ella se tenia que quedar en la silla y el Jordi se iba en
el patio a jugar o algo, a veces “Ay, es que se podria quedar” y el Jordi se quedé
algln dia con ella en la hora del patio, en vez de irse a jugar a otro sitio pues se
quedo alli hablando y tal; cuando ella ya iba con muletas, cuando el Jordi se
intentaba acercar, bueno mejor dicho cuando ella ya no llevaba las muletas, el
Jordi se intentaba acercar donde ella estaba jugando en un grupo y tal, ella era la
que lo rechazaba.

(...) pero entre ellos dos tienen una relacion muy, supongo que son los que se ven
como diferentes del resto de lo que es el grupo clase, y entonces como una
especie de relacion amor-odio.

M: Ya.

O: Muy curiosa por eso también, o sea si falta uno de los dos el otro enseguida
esta preguntando, pero cuando estan juntos estan todo el dia tirandose lo que
pueden.” (R198, entrevista inicial con la auxiliar de Educacion Especial)

Descubrimos (por lo que comenta la auxiliar de Educacion Especial) que entre ambos habia
muchos celos. Asi, mientras Lola esta convaleciente en casa, Jordi se muestra muy celoso ya
que cree que la discapacidad desaparecera con la operacion. Asi mismo, cuando Lola va en silla
de ruedas se muestra celosa de él por su mejor dominio de la silla y, por tanto, de su mayor
autonomia. Otra fuente de celos es que a Jordi no le gusta tener que “compartir” a la auxiliar de

Educacién Especial con Lola.

Ambos reconocen que se lo pasan mejor jugando con el resto de compafieros que entre ellos,
pero no obstante, Jordi afirma en ambas entrevistas que cuando se ve obligado a jugar con ella
se lo pasa bien. Afirma que prefiere jugar antes con Lola que solo, ya que puede hacer méas
actividades. En cambio Lola dice que jugar con Jordi no le motiva tanto porque las actividades
son mas monoétonas y al finalizar el curso llega a afirmar que Jordi le cae mal por su caracter.
Pese a estas afirmaciones, en el Diario de Campo s6lo se halla un registro que evidencia este

conflicto entre ambos. La mayoria de registros muestran un buen nivel de relacién y complicidad:

“A ambos se les percibe interesados por las propuestas, pero al ser de caracter
mas individualizado no generan ni reciben interrelaciones con sus compareros.
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Me llama la atencion que cuando no esta la auxiliar de EE (ha tenido que salir de
la sala durante diez minutos) y dado que la maestra esta dando consignas al resto
del grupo clase, ellos acuerdan diversas formas de recorrido del circuito.” (R386,
Diario de Campo)

Si analizamos el sociograma, si en la segunda administracion Lola emitia una eleccién positiva
hacia Jordi que él no correspondia (ni la elige ni la rechaza), en la ultima administracion
mantienen un rechazo reciproco. Asi, Jordi opina que “ Si Lola no fuera en silla de ruedas no
compartiria conmigo los juegos. Nunca me escogeria.“ Es evidente, pues, que Jordi entiende
esta eleccion recibida en la segunda administracion como un interés por parte de Lola, que se
encuentra en una situacion que no es natural para ella, para no quedarse sola y que las demas
la dejen de lado. Si afadimos que Lola opina de Jordi que es “Antipatico a veces. Cuando se
enfada parece un terremoto”, podriamos afiadir que el intento de acercamiento de Lola hacia
Jordi no ha funcionado porque él lo ha entendido como un gesto de interés, y ella ha visto que él

no era simpatico con ella.

Asi, se confirma que Lola busca a Jordi cuando ella se desplaza en silla de ruedas (segundo
trimestre), ya que lo elige tanto en el aula como en la sesion de Educacion Fisica en la segunda
administracion del sociograma. No ocurre asi a principios de curso (donde Lola rechaza a Jordi
en el aula) o a final de curso cuando Jordi rechaza a Lola en ambas situaciones “porque siempre
quiere tener razén” (cuando no la habia elegido ni rechazado hasta el momento) y Lola lo

rechaza en la sesion de Educacion Fisica, hallandose reciprocidad negativa en el rechazo.
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LA SESION DE EDUCACION FiSICA

Las expectativas iniciales de la observadora respecto a su papel en las sesiones estaban
basadas en el supuesto que Jordi y Lola no participaban activamente en las sesiones de
Educaciéon Fisica. Por tanto, se planteaba, desde una oOptica de experta infalible, observar
durante un mes y medio, analizar la situacion docente para posteriormente intervenir con el fin de
conseguir una mejora en la socializacion de ambos alumnos en la sesion mediante la propuesta

y aplicacion de estrategias inclusivas.

Ya el primer dia de observacion se constatd que participaban regularmente en la sesion junto a
sus companieros, lo que provocé un replanteamiento de los objetivos de la investigacién y del rol
a desempefar. Dicho cambio fue progresivo y supuso que durante el primer mes y medio
desempefara el papel de observadora externa. En ese periodo inicial se dan diversas
circunstancias que es obligado comentar debido a las repercusiones que tienen en la

investigacion:

1. La caida accidental de Jordi en el espacio de comedor cuando jugaba a “la pastora”, lo que
implica su ausencia de la escuela (ya que, como hemos comentado, es sometido a una
intervencion quirurgica, estando ausente desde el 4 de octubre hasta el 4 de noviembre). En
las primeras dos semanas se observa como Jordi participa en las actividades de grupo
habitualmente, salvo tres excepciones en las que realiza un trabajo individualizado con Lola
en algun momento de la sesion.

2. En la primera entrevista con la maestra de Educacién Fisica la observadora conoce un
hecho que condicionaba totalmente la observacion inicial. Lo habitual hasta ese momento
era que la auxiliar de Educacion Especial acompafiara a Jordi en las sesiones de Educacion
Fisica, dandole apoyo individualizado cuando lo precisaba. La maestra interpreta que con la
presencia de la observadora no es necesaria la de la auxiliar. A esta confusién la tutora
afiade que a partir de octubre se intentara que la auxiliar de Educacién Especial no asista a
la sesion de Educacion Fisica para que Jordi sea mas autonomo y menos dependiente de la

figura adulta, hecho que no ocurre posiblemente a raiz de la caida de Jordi.

378



La auxiliar de EE afirma en su entrevista que al principio de curso no asistia a las sesiones
ya que la maestra de Educacion Fisica le dijo que no era necesario porque ya estaba la
observadora. La auxiliar interpret6 que era una forma de reducir la dependencia de Jordi con
ella.

3. Tras aclarar el punto anterior, y ante el regreso de Jordi después del accidente y la
operacion, se decide que la sesion sea como estaba previsto al inicio del curso, con la

incorporacion de la auxiliar con el fin de analizarla en el contexto habitual del centro.

Asi, el replanteamiento de la investigacion tiene lugar tras las circunstancias anteriormente
comentadas, motivado basicamente por la actitud integradora de la maestra y sus estrategias
(mas o menos mejorables). A partir de este momento la observadora trabaja estrechamente con
la auxiliar de EE cuando la maestra asi lo requiere, y asesorando a ésta en situaciones muy

puntuales.

De tal manera que a partir de ese momento los registros se suelen pluralizar, sin poder inferir de

quien parten las propuestas para adaptar las tareas.

“Se continta con el juego de la sesion anterior “pichi con bate de béisbol”. Para
romper con la pasividad en la situaciéon de defensa de Jordi y Lola, proponemos
la siguiente adaptacion:

Se situan a unos cuatro metros (que supone el cincuenta por ciento del recorrido
entre bases), en linea recta desde el interior del campo, de la cuarta base, para
evitar posibles choques. Cuando el adversario ocupa la tercera base al iniciar la
carrera hacia la cuarta tiene que intentar alcanzarla antes que lo hagan Jordi o
Lola. En el caso que asi sea consiguen medio punto para su equipo.” (R450,
Diario de Campo)

No obstante se distinguen 15 registros en los que se deduce la colaboracidn en la compensacion
de las limitaciones en situaciones competitivas y en 10 registros colabora en el apoyo y/o disefio
de tareas alternativas para Lola y Jordi. El equipo de trabajo funciona de manera muy fluida,
incluso la auxiliar de EE, por iniciativa propia, adopta el rol de observadora cuando la

observadora no puede registrar alguna sesion.
En el planteamiento de las sesiones, el juego motor es el recurso mas utilizado, especialmente
en juego competitivo, a mucha distancia cooperativo (66 registros frente a 10). Se registran

también 6 sesiones dedicadas a la sensibilizacién hacia las personas con discapacidad, que
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ilustra la preocupacion de la maestra hacia la educacion en valores y actitudes. También es
frecuente el uso de tareas individualizadas mediante las habilidades motrices basicas (35 registros), y
es poco habitual la propuesta de tareas por parejas o trios (3 registros). Por ultimo, se registran 14

actividades de iniciacion deportiva.

Las sesiones son mayoritariamente directivas, donde la competicion es un elemento comun en
su mayoria. La maestra, con 25 afios de experiencia, tiene muy buena capacidad docente y
muestra un buen control del grupo. Paralelamente llama la atencion su alta capacidad de
escucha. Un valor a destacar es que muestra una actitud favorable hacia la inclusién, a pesar de

su temor inicial ante una patologia que desconoce:

“M:¢A lo largo de tu experiencia docente esta es la primera vez que tienes un
alumno con discapacidad motriz?

H: Si.

M: ¢ Como te sentiste al saberlo?

H: Mal. Mal porque como no habia estado nunca con estos nifios, me senti...;Buf!
Me daba miedo pues que este nifio pudiera tener alguna lesion. Desde el
momento en que me dijeron que tenia huesos de vidrio, pues me senti mal.
Intenté hacer lo posible para adaptarme al nifio, y bueno, y supongo que fue de
alguna manera bien. No sé hasta que punto, pero bueno, el nifio estaba contento,
participaba, la verdad es que me ayudaba mucho la...;Como se dice? La
“vetlladora” [auxiliar de Educacion Especial]. ¢sabes? La Ofelia. Y por lo demas
bien.

M: ¢ Pero era la primera vez que tenias un alumno con movilidad reducida?

H: Era la primera vez que tenia un nifio con estas caracteristicas.

M: ;Cuando fue esto?

H: Este curso. El curso 2001-2002. Y llevo haciendo gimnasia [refiriéndose a la
Educacion Fisica] pues desde que empecé a trabajar, hace 25 afios.

M: Y es la primera vez que te has encontrado...

H: Es la primera vez que me he encontrado un nifio de estas caracteristicas. Es
decir, nifas caracteriales, he tenido nifios dificiles, y bueno, de silla de ruedas.
Luego tenia uno de como se llama... espina bifida.” (R29, entrevista inicial con la
maestra de Educacion Fisica)

A lo largo del curso la maestra adapta las tareas y compensa las limitaciones en situaciones
competitivas de manera regular. Registramos también que tiene una buena capacidad de
reaccion para reajustar las adaptaciones de las tareas en funcion de la respuesta del alumnado.

Asi mismo, pero en menor grado, recurre a actividades que no requieren adaptaciones.

“Lola sigue la actividad sin dificultad, todo lo contrario que Jordi. Tras varias
adaptaciones que realiza la maestra, por ensayo y error, se declina por que se
site en el extremo, iniciando la marcha del grupo, sin estar cogido de las manos
de sus compaiieros, y pasando entre el “tiinel” del primer y segundo jugador, de
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tal manera que mientras éstos van realizando la trenza, Jordi da una vuelta
alrededor de todo el grupo, intentado coincidir la vuelta completa con la
finalizacion de la trenza.” (R164, Diario de Campo)

Puntualmente hace reflexionar al grupo-clase respecto a la necesidad de las adaptaciones y al
derecho de todos y todas a la participacion. En la entrevista final con la maestra, corrobora los
datos obtenidos de la observacion, insistiendo en que sus principales estrategias se basan en:

- Intentar organizar los grupos para facilitar las interacciones y romper con los rechazos.

- Adaptar las tareas y el material convencional.

- Compensar las limitaciones en situaciones competitivas.

- Cree que la actitud del grupo clase ha sido positiva, pero reconoce la importancia del trabajo

reflexivo previo para facilitar la comprension de las adaptaciones.

“A pesar del interés de Jordi en acelerar lo mas posible, el ritmo de su grupo se
ve disminuido. Al ganar el grupo de las nifas algunos nifios se han ofendido,
comentando a la maestra que la culpa del resultado la tiene la lentitud de Jordi.
Ante estos comentarios permanece callado y expectante a la intervencion de la
maestra, la cual insiste que todos y todas tienen derecho a participar
independientemente de la velocidad.” (R136, Diario de Campo)

Comenta también que no modifica la sesion por Jordi, ya que los padres del resto de alumnos

exigen que sus hijos hagan lo mismo que los compafieros de la otra clase del mismo curso.

En cuanto a las estrategias que dificultan la inclusion, detectamos desde un inicio que la maestra
recurre a la auxiliar de EE para que desarrolle actividades alternativas para ambos alumnos a
distancia del grupo-clase, o de tipo individual para cada uno de ellos (22 registros). En una
ocasion agrupa a Jordi y Lola para que compartan una actividad por parejas, y en tres ocasiones
fomenta en actividades competitivas que compitan exclusivamente entre ellos. Anotamos
también que la falta de prevision de adaptaciones y de compensacion de las limitaciones
obstaculiza la participacion activa de ambos alumnos en situaciones determinadas (7 registros
en Jordi y 5 en Lola). Otro aspecto a comentar, pero muy puntual, es que asigna el rol de arbitro

ayudante a Jordi (2 registros), papel que no asigna a ningun otro compafiero.

En las entrevistas con la maestra de Educacion Fisica, se desprende que ella no es consciente
de obstaculizar la participacion de Jordi y Lola con el grupo y justifica su proceder por motivos de

seguridad en funcion de las caracteristicas de la tarea:
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- Cuando ambos no pueden realizar las actividades, agrupa a Lola y Jordi con la
auxiliar de EE. Justifica el trabajo paralelo con Jordi y Lola, ya que asi “no estan
abandonados” (R289), dado que ella se debe a todo el grupo. Y afiade que se tiene
que repartir, ya que es tutora de 24 nifios, lo que impide que pueda dedicarse en
exclusiva a uno

- Si uno de ellos tiene mayor dificultad, indica que haga trabajo individual con la

auxiliar de EE.

Tales medidas son percibidas negativamente por Jordi. En la entrevista inicial con él, opina que
la maestra deberia pensar mas en juegos donde pudieran jugar todos, para evitar jugar tanto con
Lola. Pero no obstante afirma en la entrevista final que este curso le ha gustado més la
Educacion Fisica porque ha jugado mas con el grupo. Asi mismo, afirma que también ha jugado
mas en los espacios de comedor. Jordi, al igual que Lola, es consciente de que los juegos tienen
que adaptarse para que pueda participar y a su vez reconoce y valora que sus compaferos

acepten las adaptaciones.

La actitud de la maestra con Jordi y Lola es igual que con el resto del grupo. No se registran
observaciones significativas al respecto. No obstante, en la entrevista inicial la maestra reconoce
su temor ante las posibles lesiones de Jordi, y ello comporta que no le exija tanto como al resto.
Incluso cuando es preguntada sobre las dificultades para la inclusion de Jordi, afirma que el

problema es su patologia y la prudencia que ello implica a la hora de plantear la clase.

“M: Vale, vale. Y que dificultades te encuentras, dices, principalmente para la
inclusion? Empezamos con Jordi. ;Cuales son las dificultades, dices? Aunque ya
las has ido diciendo, pero...

H: Bueno, no sé, todo él.

M: Todo él.

H: Todo él es una dificultad. ; Entiendes? Entonces es que yo no sé si tu te habras
encontrado en el caso, pero claro, tu vienes y te dicen, “este niio tiene...”, o sea,
es que me da la sensacién que estoy repitiendo lo de antes. “Este nifio tiene los
huesos de vidrio”, entonces ahi ya...a partir de ahi tienes que hacerte un esquema
mental cada dia, cada dia, “a ver, este nifio tiene dificultades para recoger la
balones, este niio tiene dificultades para saltar...evidentemente va en una silla de
ruedas, no puede hacerlo. Este niiio no puede, por ejemplo, a una determinada
distancia, no puede recibir, si que puede enviar, no puede dar por ejemplo un
chute con el pufio, porque claro, si hace este giro, y gira demasiado y le pasa
algo...”. Es el miedo que tienes. A lo mejor el padre dice “No pasa nada”. La
madre dice, “No no, si lo puede hacer”. Pero nunca se sabe. Entonces ya te digo,
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quizas aqui peca una de prudencia.” (R59, entrevista inicial con la maestra de
Educacion Fisica)

En cuanto al rol de la auxiliar de EE, distinguimos dos funciones principales. Por un lado el

asistencial a Jordi (lo acompafia en sus desplazamientos por la escuela y le da atencién

individualizada en las transferencias, acompafiamiento al WC, entre otros). Por otro, el de

docente, en el que colabora con la maestra:

Cuando Jordi y Lola realizan tareas al margen del grupo-clase. En este caso disefia
actividades alternativas a las que propone la maestra, de las cuales la mayoria
corresponden al segundo trimestre, dado que en el tercero el protagonismo reside en el
juego del “pichi con bate” y en el primero, la auxiliar de EE no se incorpora hasta iniciado el
curso como se ha comentado anteriormente.

Cuando Jordi y Lola estan compartiendo las tareas con el grupo:

Recuerda a Jordi las adaptaciones e intenta que las interiorice. Comenta que ha insistido a lo
largo del curso en que Jordi interiorizara las adaptaciones para poder transferirlas a otras
situaciones de tiempo libre (recreo, espacio del comedor, actividades extraescolares...) y
poder reclamarlas con naturalidad. Asi, las adaptaciones de la sesién de Educacion Fisica

las ha trasladado al espacio de juego del comedor, insistiendo en que Jordi las interiorizara.

“0: (...) Yo lo que intento igualmente es trabajar mucho que sea Jordi el que las
interioriza y luego él pueda reclamarlas.

M: Muy bien, claro.

O: De hecho al principio del comedor si que lo iba haciendo yo, pero igualmente
siempre he intentado separar, o sea llevarlo a parte y decirle “Pero Jordi no te das
cuenta que si juegas en gimnasia [refiriéndose a Educacién Fisica], puedes
hacerlo igual aqui, expén las adaptaciones que hacemos en gimnasia [idem] para
que tu puedas participar, y eso lo tienes que marcar ta?” Y entonces
observandole de lejos la reacciéon del resto era mas el pasarle a él la
responsabilidad o como se le quiera llamar de que sea él que sea consciente de
eso.

M: Claro.

O: Para jugar en todos sitios, y creo que lo importante es que a él, que sea él el
que las interiorice y que en momentos en que vea que puedan facilitarle la
participacion en alguna actividad, él sea el que lo proponga, sin necesidad de que
vaya una persona adulta o cualquier compaiiero de la clase que las marque.”
(R322, entrevista final con la auxiliar de Educacion Especial)

Insiste a Jordi que tenga cuidado para no lastimarse.
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- Pone limites a Lola y a Jordi llamandoles la atencion cuando su comportamiento es
inadecuado.

- Interviene cuando Jordi hace trampas referidas a las adaptaciones y le llama la atencion
recordandole las normas del juego. Asi mismo intercede tanto en otros conflictos como para

darle consignas concretas respecto a la manipulacion de la silla de ruedas.

“Me llama la atencién la respuesta de la auxiliar de EE cuando Jordi no aplica la
adaptacion habitual en el primer juego. Al preguntarle por qué le deja que él decida las
adaptaciones de la sesion de hoy, ella me contesta que es necesario exigirle con el fin que
perciba las adaptaciones como una necesidad para poder participar activamente como el
resto de comparieros y como medio de preservar su integridad fisica, por lo que tiene que
interiorizarlas para poder aplicarlas en cualquier situacion similar y es por ello que se
tiene que trabajar su responsabilidad. Por otra parte, considera que tiene que ser mas
respetuoso con las normativas de los juegos y que no puede caer en las transgresiones
continuas, porque provoca efectos negativos en el resto del grupo, sobre todo con los
compaieros mas competitivos, a los que cuesta aceptar la compensacion de las
dificultades en situaciones competitivas. Este hecho ya lo ha observado en el espacio de
juegos que organizan los monitores de comedor.” (R329, Diario de Campo)

“En cuanto a la defensa, indicar que la auxiliar reajusta la distancia de ambos respecto a
la cuarta base de los adversarios, lo que se acepta con total normalidad. Mientras que
Lola participa con legalidad, Jordi en cambio intenta hacer trampas cuando la auxiliar esta
a distancia de él. O bien reduce el recorrido o discute con los adversarios diciendo que él
ha llegado antes y de esa forma les interrumpe el recorrido. Ello provoca el enfado de la
auxiliar recriminandole su comportamiento, diciéndole que si continlla asi sus
compaiieros no van ha aceptar las adaptaciones.” (R457, Diario de Campo)

Debemos sefalar que presta mayoritariamente atencion a Jordi. Sélo en el momento en que Lola
va a la escuela en silla de ruedas tras la operacion, es cuando la auxiliar reparte su atencion
entre ambos alumnos. Antes de ese momento, es la maestra que indica a la auxiliar que también

vele por Lola cuando propone actividades por parejas al margen del grupo.

En la entrevista inicial con la auxiliar, ésta corrobora que lleva 5 afios dando apoyo a Jordi en las
sesiones de Educacion Fisica: modificando tareas, compensando las limitaciones en situaciones
competitivas y adaptando el material. Incluso adapta las pruebas de evaluacion. No obstante,
reconoce que a veces se le acaban los recursos y que los nifios pueden cansarse con las
mismas actividades alternativas. Ello es corroborado por la otra maestra de Educacién Fisica del
centro, cuando reconoce que cuando tuvo a Jordi y Lola en segundo curso la auxiliar de
Educacion Especial realizaba un trabajo individualizado al margen del grupo cuando no podian

sequir la clase.
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Cuando se le pregunta sobre su interaccion con la maestra en las sesiones, relata que le
pregunta al inicio de la sesion cuéles son las actividades y de ahi decide con la maestra qué
tareas comparte con el grupo y cuéles seran individualizadas con el fin “que no se aburran y se
queden mirando sin mas” (R151). Reconoce que en la medida de lo posible se prioriza la
participacion de Jordi y Lola en el grupo y que no se plantea las actividades en pequefio grupo

ya que interpreta que no quiere sacrificar el aprendizaje de sus comparieros.

Considera que ella es un referente estable en la vida escolar de los alumnos que apoya, pero
cree que se genera una dependencia pese a que intenta que no sea asi (repartiendo
responsabilidades con otros adultos, reflexionando con los alumnos...). Es interesante comentar
que es autodidacta en Educacién Fisica, que ha ido recabando datos hablando con docentes,
consultando bibliografia, hablando con médicos... De hecho, reconoce que la adaptacién de las
tareas en Educacion Fisica no es una de sus funciones profesionales, que las auxiliares de EE
deben limitarse por contrato al apoyo en los traslados y apoyo en comedor y recreo. En este
caso su compromiso es personal y vocacional (es titulada en integracion social —grado superior

de formacién profesional).

La actitud de Jordi en las sesiones se caracteriza por mostrarse muy motivado, ya sea en el
trabajo grupal o en el trabajo individualizado con Lola. Muestra motivacion, siendo muy

competitivo y, como confirman los padres, no tolera la derrota.

“Me llama la atencién la observacion que realiza la auxiliar de EE cuando Jordi
consigue salvar a todos sus compafieros en el juego del pafiuelo [y le recuerda a
Jordi que no presuma de su éxito]. Cuando le pregunto la razén de su comentario,
me comenta que éste suele ser poco respetuoso con sus compaferos cuando
consigue ganarlos, recreandose en la victoria y recordandoles constantemente
que los ha ganado.” (R317, Diario de Campo)

A medida que gana fortaleza dsea, pierde temor, tiene mas seguridad y autonomia en general.
Reconoce que la asignatura que mas le gusta es la Educacion Fisica porque juega y se lo pasa
bien. Incluso su madre recuerda la importancia que para él siempre ha tenido la Educacion

Fisica:
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“MADRE: Yo creo que él en la clase de EF se siente un poco como los demas si
hace EF, si hace gimnasia, si no hiciera gimnasia pues ya se sentiria pues como
excluido ¢no? del grupo o sea yo pienso que es importantisimo, es mas en las
valoraciones de final de curso, en donde en el apartado de EF, cuando no le
valoraban, no le puntuaban si lo hacia bien, mal o regular me lo dijo porque
¢Como es que no me puntuan aqui? Tuve que decirle a la maestra que al menos
dentro sus posibilidades lo que hacia, pero que se lo puntuara; o sea que para él
es importante.” (R333, entrevista con los padres)

“MADRE: Ademas que se lo toma en serio. Cuando por ejemplo les hacen hacer
alguna carrera aunque él sepa que a lo mejor empieza a la mitad, que no empieza
desde el principio como los demas, pues si ha sacado buen resultado en la
carrera o le ha ido bien esto si que me lo comenta y se siente satisfecho, o sea
que se lo toma en serio.” (R335, entrevista con los padres)

Destacar que su actitud cambia después de la caida sufrida el mes de octubre. A partir de ese
momento se muestra mas consciente de su fragilidad, desplazandose regularmente por la zona
perimetral del patio, evitando a los compafieros que juegan, aunque poco a poco recobra la
confianza gracias a la actitud y a las adaptaciones que realizan la maestra (principalmente) y la
auxiliar de EE. Nos llama la atencidn que cuando es rechazado se muestra resignado. La misma
actitud que presenta en los tiempos de soledad cuando estd esperando que la auxiliar lo

acompaiie al ascensor.

“Me despido de él [Jordi] y desde el tercer piso observo que esta unos diez minutos en el
centro del vestibulo en solitario hasta que baja la monitora del comedor con su grupo y lo
traslada a la zona de juegos. Esto me hace pensar en los tiempos de soledad a los que
esta sometido por su dependencia del adulto en los traslados.” (R18, Diario de Campo)

En cuanto a la relacion de Jordi con la auxiliar de EE, ya hemos comentado que ésta es muy
estrecha, y con clara dependencia de Jordi hacia ella (para los traslados, ir al WC, entre otros).
En el recreo la auxiliar lo protege de posibles impactos de balon, con los compafieros... Suele
estar siempre junto a ella mientras desayuna, al lado de otro alumno con paralisis cerebral
(tetraparesia). En las sesiones de Educaciéon Fisica la relacion es todavia mas estrecha,
afadiendo mas dependencia a la relacion, dado que a menudo, como ya hemos comentado
anteriormente, la maestra solicita a la auxiliar de EE que trabaje individualmente con él, con la

finalidad de adaptar las tareas o de protegerlo de posibles impactos o choques.

En cuanto a la relacion de Jordi con la observadora, hasta que ésta no actia como colaboradora,

Jordi no muestra iniciativa con ella. No obstante, responde a sus saludos correctamente y sigue
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sus conversaciones, especialmente en los momentos de espera. Ademas, al tener esa relacion
tan estrecha con la auxiliar de EE, ésta monopoliza en gran medida los espacios de interrelacion
con Jordi y, por tanto, la relacion con la observadora es mas puntual (compartir algun juego

concreto, el apoyo en alguna actividad...).

Respecto a la actitud de Lola en las sesiones, podemos afirmar que se muestra muy motivada,
participativa y activa, es dinamizadora en el grupo y muy competitiva. Tras la operacion, como
hemos comentado anteriormente en la descripcion de Lola, cuando se ve obligada a desplazarse
en silla de ruedas, su actitud cambia y se muestra mucho més retraida y triste, temerosa de que

la lastimen, y desmotivada por sentirse mas lenta e insegura en los juegos.

En cuanto a la interaccion de Lola con la auxiliar de EE, cuando ésta trabaja con ambos en
actividades especificas, Lola se muestra receptiva con ella. No se detectan enfrentamientos,
siendo la relacion muy cordial, exceptuando en dos ocasiones en la que la auxiliar le tiene que

poner limites por su comportamiento inadecuado, pero sin llegar a ser una situacion frecuente.
La relacién de Lola con la observadora es muy fluida desde el principio. Incluso en el primer dia

es la unica alumna que se dirige a la observadora para preguntarle y hablar con ella. Suele ser

Lola la que inicia las conversaciones con la observadora, percibiéndola como una profesora mas.
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DESCRIPCION DEL GRUPO-CLASE

Si analizamos el grupo donde se ubican Jordi y Maria, y tomando como dato de partida el
estudio sociométrico, se evidencia que el indice de asociacidon®’ muestra una buena
predisposicion por parte de los alumnos para formar grupos y compartir tareas motrices dentro
de la clase de Educacién Fisica. A pesar que el indice baja considerablemente en las dos
situaciones (aula y Educacion Fisica) al finalizar el curso, éste se mantiene siempre dentro de un

valor medio.

Puesto que el indice de disociacion® no es demasiado alto y que el rechazo esta bastante
centralizado en cuatro personas (en los cuales no estan incluidos ni Lola ni Jordi), podemos
afirmar que el grupo no se agrupa por conductas negativas o para “destruir’ las actividades, y

que podria cohesionarse mas de lo que ya lo esta.

El indice de coherencia® es alto al principio de curso, lo que se interpreta positivamente como
una predisposicion por parte de los miembros de la clase a formar auténticos grupos de trabajo.

Pero durante el curso baja paulatinamente.

La intensidad social’® se mantiene entorno al diez en los tres trimestres, destacando Unicamente
el aumento de este indice en el segundo trimestre y su posterior descenso en el tercero (también
se puede observar este fendmeno en el nimero de elecciones recibidas en la mayoria de

alumnos).

67 indice de asociacion: Proporcion de reciprocidades positivas entre compafieros (dos compaiieros se eligen
mutuamente) entre el total de reciprocidades positivas posibles. Este indice oscila entre 0 y 1.

6 Indice de disociacion: Proporcion de reciprocidades negativas entre compafieros (dos compafieros se rechazan
muUtuamente) entre el total de reciprocidades negativas posibles. Este indice oscila entre 0y 1.

% indice de coherencia: Proporcion de reciprocidades positivas entre las elecciones que realmente se han hecho.
Este indice también oscila desde 0 a 1.

70 indice de intensidad social: Media de elecciones y rechazos emitidos por cada uno de los alumnos de la clase.
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El grupo es muy similar tanto en la sesion de Educacion Fisica como en la del aula, formando en
los dos casos tres subgrupos con caracteristicas muy similares en cada una de las dos
situaciones. La primera separacion que debe realizarse es la de chicos/chicas. Existen muy
pocas elecciones entre chicos y chicas y muchos rechazos (muy comun en la edad que tienen
estos alumnos). Los chicos forman entre ellos un solo subgrupo, mientras que las chicas forman
dos, muy diferenciados. Los tres grupos son muy compactos y cerrados (se conocen desde
Educacion Infantil). En el segundo trimestre se detecta un conflicto en el subgrupo de las chicas

del que Lola forma parte que afecta a la organizacion de ambos subgrupos de chicas.

Para poder tener una primera opinién del grupo clase respecto a la inclusion de las personas con
discapacidad motriz, se administrd a principio de curso (7 de octubre de 2002) un cuestionario’!
donde se solicitaba la opinién respecto a la participacion de un compafero usuario de silla de
ruedas o de muletas tanto en el recreo como en la sesion de Educacion Fisica. Por los
resultados obtenidos parece que al compartir la escolarizacién desde el inicio de primaria con
Jordi, la opinién es mas favorable hacia la participacion del alumno usuario de silla de ruedas,
dado que el conocimiento de las capacidades es mayor que en el caso del alumno usuario de
muletas (simplemente hipotético). Como dato significativo, ningn alumno responde que un
comparfiero usuario de silla de ruedas no pueda participar. El resto, se encuentran entre la
opinion de “a veces” (77.8%) y el “si” (22.2%). Respecto a un compafiero usuario de muletas,
cuatro afirman que no puede participar, mientras que un 63.6% dice que “a veces” y el resto
(18.2%) dice que “si”. Los motivos por los que limitan su participacién se desprende del
desconocimiento de la autonomia de las personas usuarias de muletas. En la situacion de
recreo, las respuestas se reparten equitativamente entre el “si” y el “a veces”; sélo un alumno
opina que “no” en el caso del compafiero usuario de silla de ruedas y tres en el caso del

compaiiero usuario de muletas.

Otro dato a tener en cuenta es el resultado del cuestionario sobre las actitudes hacia las
personas con discapacidad’?, administrado previamente a las tres charlas a cargo de personas
con discapacidad previas a la celebracion de la jornada de juegos motores sensibilizadores el

mes de diciembre de 2002.

™ Consultar cuestionario en el anexo n° 14 y resultados en el anexo n°® 16
72 Consultar cuestionario en el anexo n° 11 y los resultados en el anexo n° 13
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Se reconfirma que es un grupo receptivo y respetuoso con las personas con discapacidad. Como
dato mas relevante en relacion a la presente investigacion, el 100% piensa que un compafero
usuario de silla de ruedas podria participar en la sesion de Educacion Fisica (distinguiendo que
un 63.6% matiza que siempre que el maestro le ayudara un poco mas que al resto). Dicho
resultado es similar a la suma de las opiniones favorables a la participacion del cuestionario de

opinion sobre la inclusion.

Por tanto, concluimos que es un grupo sin conflictos evidentes y que muestra una buena

predisposicion a la inclusion de Lola y Jordi.
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LA SOCIALIZACION DE JORDI EN LA SESION DE EDUCACION FiSICA

Segun los datos obtenidos en la administracion del sociograma, la situacion de Jordi en la sesion
de educacion fisica experimenta una progresiva disminucion de su estatus sociométrico. Si en el
primer trimestre recibe 4 rechazos, en junio recibe 7, pasando de la situacion 14 a la 18 (de un
total de 22). Desde un principio, no ha contado demasiado para sus comparieros a la hora de
formar grupo en la clase de educacion fisica, y a pesar de mejorar en el segundo trimestre, en el

tercero ha acabado peor que al inicio del curso.

Su situacién sociométrica en la sesién de Educacion Fisica en el primer trimestre, vistos sus
resultados cuantitativos, podemos hablar de un estatus sociométrico medio (con una puntuacion
de —0.05 ocupa el catorceavo lugar de la clase), motivado tanto por las pocas elecciones (1)
como los pocos rechazos recibidos (4, por tanto es méas ignorado que rechazado), y en cambio
no emite rechazo alguno a ningun compafero y es poco atento y realista en la situacion de
adivinar quién lo escogera y quién lo rechazara. Su popularidad es muy baja (tan sélo un 10% de
la clase lo elige) y su antipatia no es mucho mas alta, de manera que pocos lo eligen y pocos le

rechazan.

“Al profundizar con la auxiliar de EE respecto al comportamiento de Jordi, me
comenta que le observa que ha aumentado su intolerancia, que es irrespetuoso,
que no reconoce los limites y que en ocasiones es muy impertinente tanto con el
adulto como con sus iguales. Observa que ante tal actitud sus compafieros no
estan tan pendientes de él y ello provoca un mayor aislamiento en el grupo
clase.” (R181, Diario de Campo)

Respecto a la segunda administracion del sociograma, su estatus sociométrico en Educacion
Fisica aumenta sensiblemente, pasando a ser positivo (0.05 positivo, ocupando el treceavo lugar
en la clase). Su posicién continta siendo media. Dicho resultado viene motivado por el aumento
de su popularidad y el descenso de la antipatia que genera en sus compafieros (es mas elegido

y menos rechazado que antes). Sefialar que la Unica chica que lo elige es Lola.

Pero estos no son los unicos cambios surgidos en Jordi. Otro cambio es el inicio del rechazo a

algunos compaiieros, como principio del realismo perceptivo negativo y la atencion perceptiva
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negativa (empieza a darse cuenta que hay personas en la clase que no son de su agrado, y deja
de considerar a todos sus compafieros como “amigos” por igual). Ademas, aumenta su realismo

perceptivo positivo, siendo méas consecuente con quién elige y quienes lo eligen.

Jordi es elegido o rechazado por criterios de simpatia o antipatia en la situacion de Educacion
Fisica, y en ningun momento se hace referencia a su limitacion. El Unico que hace minima
referencia a ello es Pere, y lo hace de forma positiva (“son los mas deportistas” dice en
referencia a aquellos a los que ha escogido, entre los que esta Jordi). Las otras tres elecciones
que recibe, como ya hemos comentado anteriormente, se refieren a criterios de simpatia. Asi,
mientras Miguel Angel lo elige porque “Es uno de los que mejor se porta conmigo”, Lola lo
escoge porque “Es uno de mis mejores amigos” y con esto mismo se justifica Oriol en su

eleccion al decir que “Es amigo”.

Por su parte, Jordi también elige o rechaza en funcién de la simpatia que le generan sus
comparfieros. De aquellos a los que elige, dice que “a veces quedamos en casa de alguno y
jugamos” (en clara alusién a que aquellos que ha escogido son su grupo de referencia), mientras

que de los rechazados dice que “hacen bromas tontas”.

Ya en el tercer trimestre, genera mas elecciones que nunca, pero son en su mayor parte
negativas (7). Tan solo recibe dos elecciones positivas. De ahi el fuerte descenso de su estatus
sociométrico, que pasa de ser positivo (0.05) a ser negativo (-0.29). Ocupa el lugar dieciocho
dentro de la clase (uno de los ultimos), siendo el peor lugar en las tres administraciones. Su
indice de popularidad desciende a la mitad, y aumenta el de antipatia (lo rechaza un tercio de la
clase). Su expansividad positiva y negativa se mantiene inalterada. El segundo aspecto que
destaca es al aumento de su atencion y realismo perceptivos, siendo el realismo alto (0.80). Esto
nos lleva a pensar que es muy consciente de su situacion, y que identifica en qué personas

genera rechazo. En este caso, hay reciprocidad negativa con Lola (ambos se rechazan).
Jordi sigue siendo elegido por motivos de simpatia (los dos reflejan que Jordi es su amigo), y es

rechazado, principalmente, por motivos de antipatia (‘es pesado, hace tonterias, se enfada...”).

Hay dos compafieros (Miguel Angel y Mireia) que se refieren a sus limitaciones a la hora de
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rechazarlo. Miguel Angel comenta que “puede hacerse dafio, que mejor prevenir’, y Mireia que

‘cuesta mucho llevarlo en los juegos”.

Si cotejamos estos resultados con el informe del diario de campo, constatamos que no es
rechazado de forma evidente en las sesiones, anotandose 7 registros en todo el curso. En dos
ocasiones se anotan muestras de incomprension por su lentitud, y en otras dos se registran en

algunos companeros muestras de enfado por incorporarse a su grupo.

Tampoco puede afirmarse que el grupo ignore manifiestamente a Jordi (10 registros en total),
pero si constatamos que no suele mostrar iniciativas para relacionarse con €l ya que la iniciativa

corresponde de manera generalizada a Jordi (27 registros).

“Observamos que ambos [Jordi y Lola] se entregan al juego, mostrandose muy
competitivos y animando con gritos a sus comparieros. Nos llama la atencion, en
esta ocasion, que mientras Lola es animada por sus compafieras cuando le toca
protagonizar el relevo, Jordi es ignorado, percibiéndose por la actitud de su
grupo - hablando entre ellos sin mirarlo-.” (R250, Diario de Campo)

‘A pesar de estar mas avanzado que el resto de compafieros, cuando pasan
proximos a él y han conseguido un resultado positivo, Jordi los llama para darles
un toque de manos y felicitarlos.” (R379, Diario de Campo)

“Cada vez que Jordi consigue realizar una vuelta entre sus bases [en el juego de
“Pichi con bate de béisbol’] lo celebra, como es habitual en las Gltimas sesiones,
elevando el pufio, vitoreando la victoria y pasando delante de sus compafrieros.
En esta ocasion no percibo receptividad alguna por el logro de Jordi.” (R456,
Diario de Campo)

Consideramos significativo que en la entrevista final Jordi afirma que a lo largo del curso no ha
hecho nuevos amigos en la clase de Educacion Fisica. Como dato complementario es
significativo apuntar que s6lo lo animan en 3 situaciones de juego a lo largo de todo el curso, que
es elegido compafiero de juego en tan sélo 2 ocasiones y que lo felicitan por sus capacidades en
solo una ocasién. Pese a ello, es un grupo receptivo a la iniciativa de Jordi para generar las
conversaciones con sus compafieros y dar respuesta a sus gestos para ser correspondido
(choque de manos, etc). Suele ser un grupo que acepta las adaptaciones de las tareas y
compensacion de las desventajas y se muestran interesados en las actividades de

sensibilizacion. Por su lado, Jordi no genera habitualmente un conflicto evidente con el grupo.
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En cuanto a la relacién de Jordi con sus comparieros, creemos de interés sintetizar las opiniones
al respecto de la tutora, la auxiliar de Educacion Especial y de la maestra de Educacion Fisica.
Consideran que Jordi en general esta bien integrado con su grupo-clase y con otros grupos de la
escuela, ya que comparte la escolarizacion con ellos desde P4. A pesar de ello, él se muestra
intransigente, autoritario, exige mucho y no perdona los errores ajenos, tal y como hemos
comentado en su descripcion. Ello es una fuente de conflicto recurrente. Asi, los problemas que
pueda tener de relacion con sus comparieros en la sesién de Educacién Fisica estan provocados

por su caracter, no por su movilidad reducida.

“O: (...) le aceptan bastante bien, asi como piensas a lo mejor pues hacen grupos
de tal y nadie va a querer incluirle en el grupo porque si son relevos claro, ese
grupo va a ir mas lento... alguna vez que otra pasa, pero mas que pasa porque él,
a ver por la dificultad motriz, es porque esta enfadado con tal o con cual y no lo
aceptan, pero sino siempre lo suelen coger. O sea, lo incluyen bastante en el
grupo y eso yo creo que ayuda mucho.” (R170, entrevista inicial con la auxiliar de
Educacion Especial)

Un ejemplo claro de ello es su tendencia a hacer trampas en las propias adaptaciones, lo que no
deja de ser una fuente de conflicto. Muestran su preocupacion por la actitud de Jordi, ya que en
el futuro puede encontrar un vacio a su alrededor si no cambia el caracter irrespetuoso e

intolerante.

“M: Y afiadirias algo mas al respecto de la forma de ser de Jordi, algo a
destacar...

MD: Si, hombre yo pienso que la forma que tiene de ser Jordi no le ayudara a
medida que el nifio se vaya haciendo mayor y vaya entrando en la adolescencia,
no le ayudara, porque se encontrara que nadie querra ir con él, porque a los otros
los machaca.

M: ;Los machaca? ;Y como?

MD: Pues bueno, pues por ejemplo yo que sé, a Carlos, que estaba con él cuando
le paso el problema de la caida, le recuerda de vez en cuando “acuérdate de tal...”
o0 si uno le ha hecho una cosa... “acuérdate de...”

M: ;O sea, es rencoroso?

MD: Es rencoroso, pero no quiere que los demas sean rencorosos, él si.” (R130,
primera entrevista final con la tutora)

Es también significativo que en el aula, siempre suele ser escogido de los Ultimos y siempre por
el mismo grupo de nifas (el mas tolerante), pero constantemente quiere protagonizar la situacion

(por ejemplo, se muestra egoista cuando intenta acaparar el teclado del ordenador).
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No obstante, la maestra de Educacion Fisica en la entrevista final afirma que Jordi ha mejorado
en sociabilidad, porque tanto ella como la tutora y la auxiliar de Educacion Especial le han puesto
limites, igual que a Lola, tratandolos como uno mas, sin ser permisivos por presentar una
discapacidad. Paralelamente considera que el aumento de la sociabilidad de Jordi se debe al

aumento de las adaptaciones respecto al curso anterior.

“M: (...) ¢por qué otra razon piensas que ha mejorado la socializacién en la clase
de EF?

()

H: Porque han participado mas, y porque claro hemos procurado que participe
mas. Y todas las cosas que el aio anterior las habiamos hecho, las hemos
intentado mejorar en el sentido de adaptar mas las cosas a ellos.

M: Habéis adaptado mas las actividades...

H: Entonces al participar mas, claro se siente motivado, porque esta mas
integrado en el grupo. O sea se cuenta mas con él, entonces claro, si cuentas mas
con él, es evidente que él también te tiene que tener en cuenta todas las normas
que llevan todos.” (R294, entrevista final con la maestra de Educacion Fisica)

Considera que sin la presencia de la observadora hubiera actuado del mismo modo. No

obstante, paradojicamente, reconoce que con la presencia de ésta los ha tenido mas en cuenta.

“M: ¢Entonces piensas que han ganado aiin mas en sociabilidad este afio?
H: Yo creo, yo creo que si. Yo creo que si, son mas grandes, son mas
conscientes, se les machaca mucho. Posiblemente yo pienso que hubiéramos
hecho lo mismo si ti no hubieses venido. ;Entiendes?
M: Si, si.
H: Pero por el hecho de estar aqui pues a lo mejor lo has tenido un poquito mas
en cuenta. Y entonces quizas las cosas hayan ido también mejor. Tampoco... uno
nunca es consciente de todo lo que puedes dar de si. Muy bien, yo pienso que ha
sido positivo, bastante.” (R287, entrevista final con la maestra de Educacion
Fisica”
Concluye que no ha habido problemas en la inclusion de Jordi y que si hay enfrentamiento de
Jordi con sus compafieros no es por su handicap, sino por las caracteristicas intrinsecas de los
juegos. Considera ademéas que para seguir potenciando la socializacion de ambos hay que

seguir facilitando su participacion activa en las sesiones, exigiéndoles igual que a los demas.

Otros datos de interés respecto a la socializacion de Jordi en la sesion de Educacion Fisica, son
los correspondientes a la conformidad normativa y a su autonomia individual. Jordi desde un
principio suele aceptar sin conflicto normas y valores, acatando generalmente las indicaciones de

la maestra y de la auxiliar de EE en situaciones de juego. No obstante, intenta puntualmente en
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cuatro ocasiones hacer trampas respecto a las adaptaciones y tan sélo en dos situaciones se

muestra reticente a realizar la adaptacion.

En cuanto a su autonomia individual, constatamos que dadas sus caracteristicas y la
dependencia necesaria del adulto, no destaca especialmente en este aspecto, ya que la
presencia de la auxiliar de EE afecta a su toma de decisiones. La auxiliar de EE reconfirma que
en el recreo Jordi y Lola (cuando va en silla de ruedas) deben estar méas protegidos y que ello

afecta a la relacion con los demas.

“La auxiliar de EE me comenta que Lola interioriza las adaptaciones con facilidad,
pero que a Jordi se las tienen que recordar porque habitualmente no las reclama
como Lola. Piensa que se debe a que éste espera que sea el adulto quien decida
por él, solucionandole los problemas. Cree que la sobreproteccion en la que esta
inmerso le perjudica su autonomia.” (R453, Diario de Campo)

Si analizamos el resultado del sociograma en el aula, constatamos que el empeoramiento de su
estatus sociométrico también es paralelo al de Educacion Fisica, pero en menor grado, ya que
recibe 6 elecciones y 4 rechazos en el mes de junio, respecto a las 4 elecciones y los 2 rechazo

de inicio de curso.

En la primera administracion del mes de octubre la situacién de Jordi dentro del aula es mucho
mejor que en la sesion de Educacion Fisica, pues tiene un mejor estatus sociométrico y recibe
mas elecciones (principalmente del grupo de los chicos) y menos rechazos. A pesar de esto,
sigue sin emitir rechazo alguno. Es un poco mas atento y es mas realista en su relacion con los
demas en el aula. Si en la sesién de Educacion Fisica su estatus sociométrico era medio bajo,
en el aula es medio alto, puesto que con un 0.19 ocupa el séptimo lugar. En esta situacion
aumenta su popularidad (0.19 en relacion al 0.10 de la clase de educacion fisica) y disminuye su
antipatia (0.10 frente al 0.19 de la sesion de Educacion Fisica). Como dato significativo, recordar

que uno de los rechazos recibidos es el de Lola.

En el segundo trimestre (administracién del mes de marzo), el estatus sociométrico de Jordi
disminuye sensiblemente, pero al igual que en el primer trimestre es mas alto que en la situacion
de la sesion de Educacion Fisica (0.05 en este segundo trimestre). Mantiene el mismo indice de

popularidad (0.19), pero aumenta la antipatia que genera (recibe mas rechazos). No existen
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diferencias significativas con la situacion de Educacién Fisica en cuanto a numero de elecciones
o rechazos recibidos, siendo los dos muy parecidos. Donde si hay diferencia es en la atencion y
el realismo negativos, donde Jordi empieza a dar muestras de que es capaz de empatizar con
algunos de sus compareros y comprender sus intenciones. Estos dos indices, aunque algo bajos
(0.25 y 0.33), difieren de la nula capacidad en estos aspectos demostrada por Jordi en el primer

trimestre. Lola lo elige, cuando en el anterior trimestre lo habia rechazado.

En la situacion de aula, Jordi continua siendo escogido o rechazado por sus comparfieros, mas
por criterios de simpatia o antipatia (como en Educacién Fisica) que no por su rendimiento en el
aula. Los que lo rechazan se quejan de que es pesado, grita, o quiere ser el centro de atencion,
mientras que los que lo eligen lo hacen porque lo consideran su amigo. Asi, Francina comenta
que Jordi es: “Muy buen amigo y me gusta estar con él. Tiene muchos problemas pero trabaja

bien aunque es hablador”.

Por su parte, Jordi rechaza, como en Educacion Fisica, por antipatia, pero a la hora de elegir no
solo lo hace por simpatia, sino también mostrando conocimiento de quién le acepta y quien no
(lo que se refleja luego en su atencion perceptiva y su realismo perceptivo, superiores al primer
trimestre). Dice de Oriol que “siempre le quiere ayudar”, lo que muestra esta capacidad de darse

cuenta de las acciones e intenciones de las personas entorno a él.

En el tercer trimestre Jordi mejora levemente su estatus en el aula, manteniéndolo positivo y en
una posicion intermedia del grupo (de la 16 pasa a la 13), presentando rechazos con las chicas y
elecciones con los chicos, que lo escogen ya no tan sélo por simpatia sino por sus capacidades

de trabajo en grupo. Sigue rechazando a Lola, pero no hay reciprocidad.

Jordi, independientemente de las tres reciprocidades positivas, recibe las elecciones de Mireia,
Francina y Carlos. Con Mireia forma una oposicion de sentimientos, donde Jordi rechaza a
Mireia porque “es amiga de Lola y me dice que no la mire ni a ella ni a Lola, y Mireia, en cambio,
lo escoge porque “como no me llevo demasiado bien con él me concentro mas”. A diferencia de
otros trimestres, y aunque Jordi sigue siendo escogido por motivos de simpatia, algunos hablan
de sus potencialidades a la hora de escogerlo para su grupo (“tiene muchas ideas, es muy

comunicativo”...).
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Jordi es rechazado, ademas de la reciprocidad negativa que mantiene con Teresa, por Marta,
por Rocio y Mercé. Los motivos de rechazo se mantienen con respecto al segundo trimestre,
siendo la antipatia el primer motivo (“es un pesado, no me llevo bien con él...”), aunque también

algunos comentan otros aspectos negativos (“grita, se copia...”).

Jordi sigue eligiendo tan sélo a chicos (Pere, Lluis, Rafael, Ferran y Oriol), manteniendo
reciprocidad positiva con tres de ellos (Pere, Lluis y Oriol). Las razones de eleccion son
principalmente por la capacidad de trabajo en el aula, y en un segundo término por la simpatia. A
la hora de rechazar, tan solo lo hace a chicas: Mireia, con quién tiene una oposicién de
sentimientos (“Siempre va con Lola y siempre dice que no mire a la Lola. Me comenta que ni
mire a Lola ni la mire a ella. Me dice “hay una barrera y no mires”); Teresa, siendo reciproco el
rechazo (“Siempre le hago bromas como ‘Teresa la Macho’ y cuando lo hago me pega en la
cara”); y sumamos a Lola y Jana. Respecto a la primera, afirma que “me cae mal. Siempre
quiere tener la razén. Me dice ‘no me mires’. Cuando menos esté con ella mejor”. En cuanto a
Jana, la rechaza “porque es un poco antipatica y mal hablada® Todas son, ademas, del

subgrupo 1 de las chicas.

Para concluir, podemos afirmar que:

- Enlasesién de Educacion Fisica, se observa una progresiva disminucidn de su estatus
sociométrico a lo largo del curso (pese haber experimentado una leve recuperacion en el
segundo trimestre), pasando de ser ignorado a rechazado, de tal forma que en el tercer
trimestre su popularidad desciende mas y aumenta la antipatia. Asi, ocupa a final de curso el

lugar 18 de 22, cuando a principio de curso se localizaba en el lugar 14.

- Susituacién en el aula siempre se muestra mejor a lo largo de todo el curso respecto a la
sesion de Educacion Fisica, manteniéndose en una situacion media en el aula pero con una
tendencia a la baja (del lugar 7 al 13).

- Por tanto podemos afirmar que su estatus sociométrico no muestra simetria entre el aula y la

sesion de Educacion Fisica.
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A pesar de la aplicacion regular de la maestra de las estrategias inclusivas (adaptacion de
las tareas, compensacion de limitaciones en tareas competitivas, razonamiento de las
adaptaciones al grupo, entre otras, tal y como se desprende del Diario de Campo) destaca
una excesiva tendencia a recurrir a las actividades individualizadas con la auxiliar de

Educacion Especial, lo cual obstaculiza la interrelacion de Jordi con el grupo.

Pese a los datos que nos ofrece el estudio sociométrico, en el Diario de Campo no se
registran evidencias absolutas de ignorancia o de rechazo. Se observa que es Jordi quien
inicia las interrelaciones con el grupo, las cuales suelen ser correspondidas, aunque las
iniciativas de los comparieros hacia él siempre son muy puntuales y generalmente

inexistentes (sélo 6 registros en todo el curso).

Otro aspecto a destacar es la conformidad normativa. Jordi acepta habitualmente sin
conflictos las normas y valores, asi como las consignas, tanto de la maestra como de la

auxiliar de Educacion Especial.

En referencia a la solidaridad, Jordi se muestra intolerante ante las limitaciones de sus
compafieros o es sarcastico cuando cometen errores. También es irrespetuoso con las otras

personas con discapacidad.

Respecto a la autonomia individual, ésta se ve seriamente condicionada por la presencia de
la auxiliar de Educacion Especial y su gran dependencia con ella para la realizacion de la
mayoria de actividades escolares (traslados, acompafiamiento al bafo, proteccion en los

recreos, entre otras).
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LA SOCIALIZACION DE LOLA EN LA SESION DE EDUCACION FiSICA

Lola experimenta un progresivo descenso en su estatus sociométrico. En Educacion Fisica, de
ocupar el lugar 8 (octubre 2002) pasa al 19 (junio 2003), de un total de 22. Consideramos muy
significativo este descenso, fundamentado en la disminucion progresiva tanto de elecciones
como de rechazos, que la llevan a una situacién de ignorancia por parte del grupo.

En la primera administracion del sociograma se observa bastante incluida en el grupo clase en la
situacion de Educacion Fisica gracias sobretodo a su fuerte vinculacion con el subgrupo 1 de las
chicas. Esta en la media de popularidad y genera mas simpatia que antipatia. Conoce muy bien
a la mayoria de miembros de ese subgrupo y se siente bien con ellas. Lola es una nifia bastante
realista con las personas con las que estd vinculada afectivamente, pues tanto su atencion
perceptiva positivo como su realismo perceptivo positivo son altos. En cambio, muestra un cierto
desconocimiento de las opiniones negativas que pueda generar entre sus compaferos, hasta el
punto que es rechazada por una compafiera a la cual elige y Lola no es consciente de ello, de tal

forma que su atencion perceptiva negativa y su realismo perceptivo son bajos.

En el segundo trimestre su situacion empeora, a pesar de que su estatus sociométrico disminuye
poco (en la primera administracion fue de 0.14 y ahora es de 0.10). Es menos elegida (de 5 pasa
a 4) y sobre todo menos rechazada (de 4 a 1). Inicia un periodo en el que sera ignorada por sus
compafieros. A ello debemos afadir el conflicto interno en el subgrupo de chicas al que
pertenece Lola, que provoca cambios de liderazgo y disgregacion del grupo. De esta manera
Lola se desubica provocando que su realismo y su atencion perceptiva positiva disminuyan

significativamente.

Como dato a tener en cuenta, Lola elige a Jordi en esta ocasion, tal vez porque al ir en silla de
ruedas tras la intervencion quirirgica, sabe que tendra que desplazarse como él hasta finalizar el
curso. En esta época, tras la operacion, Lola se muestra mas retraida, solitaria y temerosa. Ello
afecta a la relacion con sus compafieros, ya que muestra menor capacidad de dinamizar
comunicaciones con el resto de compafieros, tal y como se recoge en las anotaciones del Diario

de Campo:
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“Por otro lado nos encontramos con una Lola triste. Al indagar la razén me
comenta la auxiliar de EE que es debido al inicio del periodo de rehabilitacion y
recuerda el dolor que le producia los ejercicios de fisioterapia de la operacion del
curso anterior.” (R368, Diario de Campo)

“Respecto a Lola comentar que no quiere participar porque dice a la maestra que
esta cansada. Observo que se desplaza junto a mi e interacciona verbalmente con
una compaiiera que esta lesionada. Cuando le pregunto el por qué no participa
me contesta con las siguientes palabras: “porque soy mas lenta que el resto” y
“porque no sé jugar”. Ante ello le animo a participar comentandole que le
podemos aplicar una adaptacion similar a la de Jordi. Me responde que prefiere
descansar porque ademas a la tarde tiene que pasar visita con el médico
rehabilitador, afiadiendo que le preocupa que le pongan de pie porque es muy
doloroso. A pesar de que insisto en que seria beneficioso para ella distraerse
jugando, ella prefiere no hacerlo. Posteriormente se desplaza junto al grupo y
observo que anima constantemente a los jugadores que participan, generando
interacciones verbales con gran parte de los miembros del equipo de Jordi.”
(R380, Diario de Campo)

Lola es elegida Gnicamente por simpatia. Asi, Miguel Angel dice que ella “Es de las que mejor se
porta conmigo”, Cata que “Me cae muy bien”, Fernanda que “Es de mis mejores amigos. Me cae

muy bien” y, finalmente, Carlos “Es muy buena amiga y siempre nos portamos muy bien”.

Es menos rechazada, como hemos dicho anteriormente, porque so6lo Oriol (21) emite un rechazo
hacia ella, justificado, segun él, porque “Es antipatica. Es muy pegona”. Puesto que Lola no
espera este rechazo y no es capaz, por tanto, de adivinarlo, su atencion y realismo perceptivo es
de 0.

Por su parte, Lola realiza una eleccién mas. De las seis que emite en esta administracion, cinco
son para miembros del subgrupo 1 de las chicas (Mireia, Teresa, Merce, Olga y Fernanda).
Afade en las elecciones a Jordi del subgrupo de los chicos. Estas elecciones las realiza porque

“Son mis mejores amigos, los que mas”.

Sigue rechazando a cinco comparieros, siendo dos del subgrupo 1 de las chicas (Yasone y Jana,
que mantienen una mala relacion con Fernanda, Unica reciprocidad positiva de Lola) y los otros
tres chicos (Miguel Angel, Carlos -que la eligen- y Ferran). A éstos los rechaza porque “Algunos

hacen trampas y no me caen muy bien”.

En la tercera administracion, al finalizar el curso, la situacion de Lola empeora significativamente

(status sociométrico —0.29, ocupando el 19 lugar, uno de los ultimos de la clase), recibiendo tan
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solo una eleccion por dos rechazos, lo que la convierte en ignorada por el resto del grupo. Al
contrario que en el trimestre anterior, tal y como hemos ido comentando, Lola rechaza a Jordi por
su caracter y existe reciprocidad negativa entre ambos, tras haber compartido numerosos
espacios junto a la auxiliar de EE y en la sesion de Educacion Fisica, tal y como hemos ido

comentando.

La Unica eleccion positiva que recibe proviene de Cata, segun ella "Es amiga y nos llevamos muy
bien, me cae bien”. A esta eleccidn, Lola responde con una eleccion positiva hacia Cata. Los dos
rechazos que recibe son de dos chicos: (Jordi porque “Siempre quiere tener razon” y Miguel
Angel porque “No quiero que se arriesgue a jugar porque le puede pasar algo, mejor prevenir’).
Como puede apreciarse, uno es por un motivo de antipatia y el otro se refiere a su limitacion
(Jordi es rechazado por Miguel Angel por ese mismo motivo). Ella adivina estos dos rechazos,
pero esperaba muchos mas, por tanto, continla mostrando una cierta falta de madurez y

realismo en esta situacion.

Por su parte, Lola elige y rechaza a cinco personas. Elige a cinco chicas, las dos lideres del
subgrupo 1 de las chicas (Mireia y Olga) y a tres chicas del subgrupo 2 de las chicas (Lidia, Cata
y Fernanda). Continta eligiendo porque “Me caen muy bien y son muy simpaticas”. A la hora de
rechazar lo hace a dos chicas del subgrupo 1 de las chicas (Yasone y Teresa) y a tres chicos
(Jordi, con quien mantiene una reciprocidad negativa, Lluis y Ferran). A estos los rechaza porque

“No estoy tanto tiempo con ellos y algunos son tontos y antipaticos”.

Si contrastamos los datos del sociograma con el diario de campo, vemos una situacion similar a
la de Jordi, ya que el grupo no muestra muchas iniciativas para relacionarse con ella, pero si en

cambio responden a sus constantes iniciativas y propuestas dinamizadoras (49 registros).

“A lo largo de la sesiéon se percibe a una Lola dinamica y muy participativa,
ocupando los tiempos de espera con saltos y ruedas, sobre la colchoneta
quitamiedos arrinconada en el gimnasio, arrastrando, principalmente, a otras
compaiieras a realizar habilidades similares. Asi mismo, como en las sesiones
anteriores, Lola se muestra muy colaborativa con la maestra ofreciéndose
constantemente para trasladar material. Por ultimo comentar de nuevo que no es
rechazada por ninguna compaiera cuando se organizan diversas filas. El lugar
que ella decide es respetado por todas, incluso en mas de una ocasion la
abrazan.” (R62, Diario de Campo)
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Al igual que comentabamos en el apartado anterior, el grupo es receptivo a las adaptaciones de
las tareas y compensacion de las desventajas y se muestran interesado en las actividades de
sensibilizacion. En la entrevista Lola afirma que no ha aumentado el numero de amigos en la
clase de Educacion Fisica, excepto con el compafiero nuevo que se ha incorporado en el

presente curso.

Es de interés sefalar que si bien el sociograma aporta datos claros sobre la ignorancia que el
grupo tiene hacia Lola, en el diario de campo no se registran conductas que puedan llevar a esa
afirmacion. Tampoco se detectan conflictos entre Lola y el grupo. La tutora y la maestra de
Educacion Fisica en las entrevistas finales coinciden en que Lola es muy activa socialmente e
instigadora entre los diferentes grupos de nifias y que su relacién con el grupo-clase es normal,
que no es rechazada y la aceptan, formando parte de un subgrupo de nifias. No obstante, la
maestra de Educacién Fisica en la entrevista final afirma que Lola, al igual que Jordi, ha
mejorado en sociabilidad, porque se le ha puesto limites, igual que a Jordi, tratdndolos como uno
mas, sin ser permisivos por presentar una discapacidad. Concluye que no ha habido problemas

en la inclusion de Lola.

Otros datos de interés respecto a la socializacion de Lola en la sesion de Educacion Fisica, son
los correspondientes a la conformidad normativa y a su autonomia individual. Lola desde un
principio suele aceptar sin conflicto normas y valores, acatando generalmente las indicaciones de

la maestra y de la auxiliar de EE en situaciones de juego.

En cuanto a su autonomia individual, constatamos que es una nifia muy independiente, ya que
reclama las adaptaciones activamente, resuelve conflictos sin recurrir al adulto y solicita

puntualmente a la maestra no participar en alguna actividad concreta por miedo a lesionarse.

“Antes de organizar los grupos la maestra recuerda que Jordi, al tener dificultad
para tocar, atrapara cuando un jugador estd a un metro de distancia. Lola
reivindica en ese momento que ella también se acoge a esa adaptacion,
percibiéndose su aceptacion por el resto de la clase. Asi mismo, no se observa
ninguin rechazo tanto hacia Jordi como a Lola cuando se organizan los grupos.”
(R28, Diario de Campo)

No obstante la auxiliar de EE reconfirma que en el recreo Lola (cuando va en silla de ruedas)

debe estar mas protegida y que ello afecta a la relacion con los demas. Ello queda corroborado
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en la entrevista final con Lola, cuando comenta (como ya hemos constatado con anterioridad)
que este curso no se lo ha pasado tan bien en Educacion Fisica porque ha tenido que utilizar la
silla de ruedas y a menudo no ha podido jugar con el resto de compafieros, dice que el espacio
de recreo ha sucedido algo parecido, ya que debia estar protegida de los impactos y estar a
distancia de sus comparieros. Finalmente reconoce que todos los juegos tienen que adaptarse

para que pueda participar siempre. Cree que es lo justo.

En la situacion de aula mantiene su estatus, a pesar de que tiene un pico positivo en el segundo
trimestre (méas elecciones y menos rechazos que en ningun otro trimestre, ocupando el 14°
puesto). De ocupar el lugar 16 a inicio de curso pasa al lugar 18, similar a la situacién de

Educacion Fisica.

En el primer trimestre, Lola ocupa el dieciseisavo lugar en la clase en cuanto el estado
sociométrico, con una puntuacién de -0.10, un lugar bastante bajo. A pesar de que recibe tres
elecciones, recibe mas rechazos (cuatro), lo que provoca su bajo status social. En cambio, su
conexién afectiva es alta, pues elige a una gran parte de aquellas personas que la eligen. A
diferencia que en la situacion de Educacion Fisica, su popularidad es relativamente baja, y

genera mas antipatia que simpatia.

En sintesis, Lola no es muy escogida ni muy rechazada (es ignorada), aunque si esta
cohesionada dentro del subgrupo 1 de las chicas. Ella es muy consciente de quién le elige y
quienes son sus amigas, pero no es consciente de quién la rechaza, a pesar que sabe que es

rechazada. Como dato significativo, recordar que Lola rechaza a Jordi.

En la segunda administracion del sociograma (marzo), si comentdbamos que su situacion
empeoraba en la clase de educacion fisica, en cambio su situacion en el aula mejora, pues su
estatus sociométrico pasa de negativo a positivo (-0.10 en la primera administracion y 0.19 en
esta segunda), y recibe mas elecciones y menos rechazos que en la primera administracion. En
general se muestra mas atenta que realista ante estos estimulos externos que recibe. Ademas,
emite mas elecciones y mas rechazos hacia el resto del grupo. Como en la situaciéon de

Educacion Fisica, Lola elige a Jordi.
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Sus comparieros la eligen, como en Educacion Fisica, principalmente por simpatia. Asi, Francina
(13) opina que Lola “Es muy buena amiga y me gusta estar con ella, y como ahora esta asi
(operada)”, mientras que Olga (14) comenta que “Con ella es muy divertido”. Por su parte, Cata
(16) la escoge porque “Me cae bien”, Fernanda (17) porque “Es de las que mas conozco” y

Carlos (18) porque “Es muy buena amiga y siempre nos portamos muy bien”.

Tan sdlo recibe un rechazo, que proviene de Rafael, que lo justifica diciendo que “Se burla de lo
que hago”. Lola es capaz de adivinar este rechazo, pero como espera 5 rechazos mas, no

podemos decir que sea muy realista en este aspecto.

Por su parte, Lola emite seis elecciones, dirigidas una a chicos (Jordi) y las otras a cinco a
miembros del subgrupo 1 de las chicas (Teresa, Rocio, Merce, Olga y Fernanda). Cuando
rechaza lo hace a cinco personas: un chico (Ferran) y cuatro chicas (Montse, Rocio, Yasone y

Jana). Tanto cuando elige como cuando rechaza lo hace por criterios de simpatia.

En el tercer trimestre la mala situacion de Lola en la clase de Educacion Fisica se traslada
también al aula, pues su situacion empeora claramente, pasando su status sociométrico a ser
negativo (de 0.19 en la segunda administracion a -0.14 ahora). Destacan pocas elecciones y
pocos rechazos (aunque aqui no esta ignorada por el resto del grupo clase como en la situacion

de educacion fisica). Recordemos que recibe el rechazo de Jordi.

Estas tres elecciones provienen de 3 chicas. Dos de ellas del subgrupo 1 de las chicas (Teresa
porque “Es buena comparfera” y Mercé porque “Lo entiende [el trabajo] muy bien”), y una del
subgrupo 2 de las chicas (Francina) porque “Como en educacion fisica no puede hacer mucho,
prefiero estar con ella en clase”. Las elecciones, por lo tanto, no son por motivos de simpatia
claramente, sino principalmente por rendimiento o por su limitacidn. De estas elecciones tan sélo
adivina una, aunque esperaba otras tres que no se han dado. Sigue, pues, mostrando un cierto
realismo y madurez a la hora de entender las interacciones sociales con sus comparieros, pero

en menor grado que en el resto del curso.

Recibe dos rechazos, que provienen de dos chicos (Jordi porque “Me cae mal. Siempre quiere

tener la razén. Me dice “no me mires”. Cuando menos esté con ella mejor.” Y de Lluis, porque
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“Te distrae, habla mucho, te entretiene y no te deja hacer tu trabajo”). Ella adivina los dos
rechazos, pero esperaba ocho. Por tanto, aunque tiene bien claro desde donde pueden provenir
los rechazos, no es realista a la hora de evaluar su situacion en la clase, pues espera una

posicion mucho menor de la que tiene.

Por su parte, elige a seis personas, seis chicas (Mayte y Olga del subgrupo 1 y Marta, Lidia,
Cata y Fernanda del subgrupo 2) y rechaza a cinco, dos chicas del subgrupo 1 (Yasone y Jana)
y a tres chicos (Miguel Angel, Lluis y Carlos). Es muy parca a la hora de justificarse en sus

elecciones y sus rechazos. Porque le caen bien y trabajan bien en clase o por lo contrario.

En resumen, Lola empeora su situacion en el aula también, y de la misma forma que en
educacion fisica recibe pocas elecciones y pocos rechazos (aunque aqui no esta ignorada por el

resto del grupo clase como en la situacién de educacion fisica).

Para concluir, podemos afirmar que:

- Enlasesion de Educacion Fisica, el estatus sociométrico de Lola empeora tanto en la sesion
de Educacion Fisica como en el aula, aunque en esta ultima es menor, llegando a ocupar
casi el mismo lugar en ambas situaciones (19 y 18 respectivamente). A destacar el descenso
tan significativo en Educacion Fisica, donde pasa del lugar 8 al 19 (de un total de 22

alumnos), cuando en el aula baja del lugar 16 al 18.

- Queremos resaltar que si en el primer trimestre Lola estaba bien incluida en el grupo, en el
segundo inicia un periodo donde es ignorada (menos rechazos y elecciones) y es en el
tercero cuando pasa a ser la mas ignorada de la clase. En este sentido, por los datos
obtenidos en el Diario de Campo, podemos inferir la coincidencia del inicio de ser ignorada
con la intervencion quirdrgica, que la obliga a desplazarse en silla de ruedas. La vivencia de
Lola es muy negativa, deja de sentirse autonoma y su caracter lo acusa de manera clara (se
muestra retraida, insegura, temerosa y menos dinamizadora en las relaciones con los

compafieros).
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A pesar de la aplicacion regular de la maestra de las estrategias inclusivas (adaptacion de
las tareas, compensacion de limitaciones en tareas competitivas, razonamiento de las
adaptaciones al grupo, entre otras, tal y como se desprende del Diario de Campo) destaca
una excesiva tendencia a recurrir a las actividades individualizadas con la auxiliar de
Educacion Especial, especialmente cuando Lola va en silla de ruedas tras la operacion
quirargica (a partir del segundo trimestre) lo cual obstaculiza la interrelacion de Lola con el

grupo.

Pese a los datos que nos ofrece el estudio sociométrico, en el Diario de Campo no se
registran evidencias absolutas de ignorancia o de rechazo. Se observa que es Lola quien
inicia muchas interrelaciones con el grupo (43 registros), las cuales suelen ser
correspondidas —muy especialmente cuando hace propuestas dinamizadoras-, aunque las

iniciativas de los comparieros hacia ella siempre son muy puntuales (6 registros).

Otro aspecto a comentar es la conformidad normativa. Lola acepta habitualmente sin
conflictos las normas y valores, asi como las consignas, tanto de la maestra como de la

auxiliar de Educacion Especial.

En referencia a la solidaridad, Lola se muestra intolerante con sus compafieros y los critica

cuando cometen errores (especialmente tras la operacion).

Respecto a la autonomia individual, se muestra muy independiente, suele reclamar las
adaptaciones de las tareas y resuelve los conflictos sin recurrir al adulto. Pese a ello, su
autonomia se ve muy condicionada cuando se ve obligada a desplazarse en silla de ruedas
y debe estar protegida por la auxiliar de Educacion Especial para evitar lesiones, tanto en la

sesion de Educacion Fisica como en el recreo.
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LA VALORACION DE LA PRESENCIA DE LA OBSERVADORA

La maestra de Educacion Fisica valora positivamente la intervencion, ya que no se ha sentido
evaluada y si acompafiada en el proceso. Le ha ayudado a reflexionar y a ser mas consciente de
las adaptaciones. Reconoce que antes adaptaba de forma natural, pero afirma que ha mejorado

su nivel de concienciacion y que sin duda iré en beneficio de futuro alumnos con dificultades.

Para la auxiliar de EE, la presencia de la observadora ha influido en mejor conocimiento de las
adaptaciones, en la compensacion de las limitaciones en juegos competitivos y su transferencia
a otros espacios ludicos como el del comedor. Se siente mas segura ya que ha podido contrastar

su manera de proceder con la observadora.

La Directora del centro valora muy positivamente la presencia de la observadora, por la funcion
de asesoramiento. En este sentido, los padres le han comentado que lo han visto de manera
positiva ya que es otra muestra de que la escuela “se preocupa mas” por sus hijos. Le sorprende
gratamente el cambio en el objetivo inicial del estudio, porque es un indicador de que Lola y Jordi

ya participaban activamente en la sesion de Educacion Fisica.
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6. CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION.

Una vez desarrollados los informes finales de cada estudio de casos, dedicaremos este ultimo
capitulo a presentar las conclusiones globales de la investigacion, formulando posteriormente
posibles propuestas de actuacion que de ellas se desprenden, asi como a apuntar qué

investigaciones podrian complementar a la presente para profundizar en los datos obtenidos.

6.1.CONCLUSIONES GLOBALES.

Con este estudio se ha pretendido analizar el componente socializador de la Educacién Fisica en
la inclusion del alumnado con discapacidad motriz. Para ello se ha tenido en cuenta que la
Educacion Fisica forma parte de una realidad mucho mas compleja, que incluye no sélo al resto
de areas curriculares, sino también al contexto escolar donde se lleva a cabo, sin olvidar el

entorno social y familiar del alumnado objeto del estudio.

Desde esta perspectiva hemos podido constatar que el proceso de inclusion se caracteriza por
ser complejo y poliédrico, en el que intervienen multiples componentes que no podemos obviar.
De ahi que intentaremos presentar evidencias que pueden condicionar la inclusion del alumnado
con discapacidad motriz en las sesiones de Educacion Fisica, basandonos en los resultados
obtenidos de las diferentes fuentes de la investigacién que nos han permitido estudiar la
organizacion escolar, la sesion de Educacion Fisica y las caracteristicas de cada uno de los
alumnos con discapacidad motriz, para podernos centrar en la socializacion en la sesion de

Educacion Fisica.
Por todo ello presentamos a continuacion las conclusiones generales obtenidas en dos grandes

bloques: en primer lugar, la socializacion y, en segundo, la inclusion del alumnado con

discapacidad motriz en las sesiones de Educacion Fisica.
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EL COMPONENTE SOCIALIZADOR DE LA EDUCACION FiSICA EN LA
INCLUSION DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD MOTRIZ

1. LA SOCIALIZACION EN EDUCACION FiSICA NO PUEDE ANALIZARSE AISLADAMENTE.

De los resultados obtenidos, se desprende que la socializacién en Educacion Fisica no puede
analizarse aisladamente dado que forma parte de la construccion social de la realidad, de un
contexto global mas amplio al que se debe prestar mucha atencion. El alumno (tal y como
corroboran Fermoso (1999), Rotger (1990), Abad (1993), Fernandez Enguita (1998), Garcia
Ferrando, Lagardera y Puig (2002), Masjuan (2003) y Fernandez Palomares (2003)), a medida
que se va socializando, establece paralelamente un didlogo con su entorno (en este caso el
escolar) mediante el cual el aprendizaje de la cultura y la construccion de la identidad personal
se modulan en funciéon de sus experiencias y vivencias, que sin duda alguna, a su vez,

interactian con otros contextos: familiar, geografico y comunitario, entre otros.

SOCIALIZACION PRIMARIA

ESCUELA

D

La Educacion Fisica es un area educativa con sus propias caracteristicas, pero no puede
obviarse su ubicacién en el contexto escolar general. Cuando un alumno llega a la sesién de
Educacion Fisica, no podemos analizar su socializacién con independencia del resto de
situaciones educativas sin tener en cuenta la relacion con los otros docentes o sus compafieros.
Por tanto, no podemos partir de cero en su analisis, ya que la interiorizacién de las pautas

culturales y la construccion de la identidad personal que suponen la socializacion son
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consecuencia de la globalidad de la realidad social, no sélo de lo que pueda proporcionar el area

objeto de nuestro estudio.

Aislar la Educacion Fisica seria parcelar el analisis de la socializacion del alumno, no reconocer
el proceso continuo que supone la interiorizacion de las normas sociales asi como la
construccion de la identidad personal. Es un didlogo que no cesa a lo largo de toda la
escolarizacion (y de todo el itinerario vital) y, por tanto, no podemos delimitar su analisis en

funcién de un area educativa u otra situacion educativa concreta.

Visto lo anterior, debemos ser prudentes al analizar los resultados del presente estudio, dado
que no podemos generalizar lo acontecido en la sesién de Educacién Fisica a otros escenarios

escolares.

2. LA SOCIALIZACION EN LA ESCUELA ESTA INMERSA EN UNA REALIDAD POLIEDRICA Y
PERMEABLE, EN LA QUE TIENEN UN PAPEL RELEVANTE EL CONTEXTO FAMILIAR, LA
PERSONALIDAD DEL PROPIO ALUMNO, EL PROFESORADO, LA ORGANIZACION ESCOLAR, EL
RESTO DE AREAS Y LOS COMPANEROS.

La escuela no es una entidad impermeable. Ubicada en una comunidad concreta, cada uno de
los alumnos que asisten a ella elabora una vivencia personal y distinta de su experiencia.
Factores como el sexo, la personalidad, el caracter, las propias caracteristicas fisicas, la familia,
la clase social y el contexto geogréfico, favoreceran que el procesamiento de las experiencias
socializantes por cada uno de los alumnos que las experimenten sea distinto. Asi, un mismo

contexto social y escolar daré lugar a pautas de conducta distintas.

En el presente estudio (tal y como se contempla en el informe final del Centro 2) se ha
constatado que los dos alumnos con discapacidad motriz, aun compartiendo un mismo grupo de
compaiieros desde la etapa de educacion infantil, con los mismos docentes y, en consecuencia,
las mismas experiencias escolares, muestran diferencias significativas en cuanto a sus pautas
de comportamiento y en la evolucion de su socializacion a lo largo del curso, ya sea en la sesion

de Educacioén Fisica como en el aula.
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Asi mismo, hemos analizado las cualidades que permiten que un individuo esté preparado para
vivir en sociedad, basandonos en los trabajos de Heinemann, 1992 (citado por Garcia Ferrando,

Lagardera y Puig, 2002), constatando que:

- Los tres alumnos participantes muestran un alto grado de conformidad normativa, aceptando
valores, normas y formas de comportamiento mayoritarios (con la salvedad de Maria’3, que

muestra ciertos signos de rebeldia cuando es reprendida por el adulto).

- En cuanto a la autonomia individual, se observan diferencias significativas, evidenciandose
que el caracter y los efectos que se derivan de la discapacidad influyen decisivamente en

esta cualidad (especialmente en el caso de Jordi™).

- Si encontramos coincidencia en la solidaridad, ya que tanto Lola’, como Jordi y Maria se
muestran intolerantes ante las limitaciones de sus compafieros, lo cual no deja de ser en

cierto modo paradojico, dadas sus propias caracteristicas.

- En cuanto a la identidad de cada uno de los casos analizados, como era previsible, nos
hallamos ante caracteres completamente distintos: el infantilismo y la timidez de Maria, el
histrionismo e ironia de Jordi o el dinamismo y la fortaleza de caracter de Lola definen tres
personalidades claramente diferenciadas que sin duda alguna influencian a la socializacion

con el grupo en las sesiones de Educacion Fisica.

73 Recordemos que Maria es el pseudénimo que identifica a la participante del Centro 1
7 Jordi es el pseuddnimo que identifica al participante masculino del Centro 2
75 Lola es el pseudonimo que identifica a la participante femenina del Centro 2
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3. SE EVIDENCIA LA FRAGILIDAD DE LA TRANSFERIBILIDAD DE LA SOCIALIZACION
DESDE LA EDUCACION FISICA AL AULA.

Por los resultados obtenidos, se constata una asimetria entre la socializacidén en la sesion de
Educacion Fisica y en el aula. En los tres estudios de caso, y tras cruzar reiteradamente los
datos obtenidos en el procedimiento de triangulacion, no se da un paralelismo entre la evolucion

de la socializacion en la sesion de Educacion Fisica y en el aula.

En el Centro 1 Maria mejora notablemente su socializacion en Educacion Fisica (del lugar 19
pasa al 10 —de 22-) pero no tiene reflejo en el aula (mantiene su posicion en los ultimos lugares
del grupo =17 y 16-). Si al inicio del primer trimestre Maria era ignorada segun las observaciones
del Diario de Campo, a finales del mismo los comparfieros empiezan a generar interrelaciones
positivas con ella, a medida que la maestra aumenta sus estrategias inclusivas. Dicha aceptacion
aumenta progresivamente a lo largo del curso en detrimento de las muestras de ignorancia. Asi,
en el segundo trimestre Maria rompe con su aislamiento, infantilismo y excesiva dependencia
con el adulto, presentando iniciativas positivas para entablar relaciones con sus comparieros, de
tal forma que en el tercer trimestre ya se observa una buena aceptacion de Maria y de ésta hacia

Sus companieros.

En el Centro 2, el estatus sociométrico de Jordi empeora en ambas situaciones pero el lugar que
ocupa en el aula implica mayor aceptacion que en Educacion Fisica. La aceptacion de Jordi en el
aula por parte del grupo siempre se muestra superior a lo largo de todo el curso respecto a la
sesion de Educacion Fisica, manteniéndose en una situacion media en el aula pero con una
tendencia a la baja (del lugar 7 al 13). En cambio en Educacién Fisica se constata una
progresiva disminucién de su estatus sociométrico a lo largo del curso (pese haber
experimentado una leve recuperacion en el segundo trimestre), pasando de ser ignorado a
rechazado, de tal forma que en el tercer trimestre su popularidad desciende mas y aumenta la
antipatia. Asi, ocupa a final de curso el lugar 18 de 22, cuando a principio de curso ocupaba el

lugar 14.
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Pese a los datos que nos ofrece el estudio sociométrico, en el Diario de Campo no se registran
evidencias absolutas de ignorancia o de rechazo. Se observa que es Jordi quien inicia las
interrelaciones con el grupo, las cuales suelen ser correspondidas, aunque las iniciativas de los
comparieros hacia €l siempre son muy puntuales y generalmente inexistentes (solo 6 registros

en todo el curso).

También en el Centro 2, Lola mantiene su situacion en el aula (siguiendo en los ultimos puestos,
19 y 18 respectivamente), pero empeora progresivamente en Educacion Fisica (de estar entre
las 10 primeras a estar entre las 4 ultimas), llegandose a equiparar su situacion con la del aula a

final de curso.

Queremos resaltar que si en el primer trimestre Lola estaba bien incluida en el grupo, en el
segundo inicia un periodo donde es ignorada (menos rechazos y elecciones) y es en el tercero
cuando pasa a ser la mas ignorada de la clase. En este sentido, por los datos obtenidos en el
Diario de Campo, podemos inferir la coincidencia del inicio de ser ignorada con la intervencion
quirurgica, que la obliga a desplazarse en silla de ruedas. La vivencia de Lola es muy negativa,
deja de sentirse autonoma y su caracter lo acusa de manera clara (se muestra retraida,

insegura, temerosa y menos dinamizadora en las relaciones con los comparieros).

Pese a los datos que nos ofrece el estudio sociométrico, a imagen de lo que ocurre con Jordi, en
el Diario de Campo no se registran evidencias absolutas de ignorancia o de rechazo. Se observa
que es Lola (en mayor medida que Jordi) quien inicia muchas interrelaciones con el grupo (39
registros), las cuales suelen ser correspondidas —muy especialmente cuando hace propuestas
dinamizadoras-, aunque las iniciativas de los compafieros hacia ella siempre son muy puntuales

(6 registros).

Concluimos por los resultados obtenidos en este estudio, que la transferibilidad de la

socializacion desde la Educacion Fisica al aula no puede constatarse.
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4. EN LA INCLUSION DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD MOTRIZ, NO ES POSIBLE
ATRIBUIR A LA EDUCACION FISICA UN EFECTO SOCIALIZANTE SIGNIFICATIVAMENTE
SUPERIOR AL DEL RESTO DE LAS ACTIVIDADES ESCOLARES EN SU CONJUNTO.

Los resultados obtenidos evidencian que lo que acontece en el aula poco o nada tiene que ver
con la sesion de Educacion Fisica y que incluso, en la misma sesion de Educacion Fisica, los
datos han presentado una importante heterogeneidad. Salvo alguna excepcion, los alumnos se
agrupan de forma diferente en funcion de cada una de las realidades escolares. Podemos
pensar que el nimero de horas en cada uno de los escenarios escolares es muy distinto, y
cabria analizar con mas profundidad qué ocurre en el aula y en cada una de las areas, tanto
instrumentales como procedimentales, asi como en otros escenarios escolares (comedor, recreo,
actividades extraescolares, salidas, entre otros) para poder estudiar con mayor detalle la

repercusion de la Educacion Fisica en la socializacion escolar.

En la linea de lo que apuntan Garcia Ferrando, Lagardera y Puig (2002), Heinemann (1992) y
Garaigordobil (1992), disponemos de argumentos suficientes para poder relativizar las posibles
transferencias desde la Educacion Fisica (en nuestro caso) a otros ambitos de la vida escolar en

cuanto a la socializacion del alumnado con discapacidad motriz.
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EVIDENCIAS QUE CONDICIONAN LA INCLUSION DEL ALUMNADO
CON DISCAPACIDAD MOTRIZ EN LA SESION DE EDUCACION FiSICA

5. EN LA ORGANIZACION ESCOLAR LA EDUCACION FiSICA ESTA DEFICITARIAMENTE
RECONOCIDA EN COMPARACION CON LAS AREAS INSTRUMENTALES.

Por los datos obtenidos en los informes finales de ambos centros, disponemos de datos
suficientes para afirmar que la Educacién Fisica no es tenida en cuenta en la organizacion
escolar de ambos centros como el resto de areas instrumentales, corroborando las conclusiones
de otros estudios previos al presente (Rios, 1996a, 1996b, 1998a, 1998c, 1999a, 2000, 2001a,
2001b y 2003b) y lo expuesto en el punto 3.3.3. del presente estudio.

Ambos centros coinciden en tener un Departamento o Comisidn de atencion a la diversidad, pero
no obstante en las medidas organizativas hacen siempre referencia a las areas instrumentales,
considerando de manera implicita que la Educacién Fisica no es un area de intervencion
prioritaria para dichos departamentos, delegando a la especialista en el &rea la adopcidn de las
medidas curriculares que crea oportunas. Destacamos algunos aspectos que creemos

relevantes:

- El &rea de Educacion Fisica no recibe asesoramiento ni interno ni externo, salvo en
ocasiones anecddticas, pero paradéjicamente los Equipos de Asesoramiento
Psicopedagdgico no reciben demandas propias del area.

- Enambos centros las maestras afirman sentirse solas, al margen del claustro.

- Se evidencia descoordinacién en el flujo de informacion respecto a los alumnos
participantes, hallandose cierta opacidad informativa incluso entre los docentes del mismo
centro y de éstos con el resto de personal (monitores de comedor, auxiliar de Educacion
Especial, entre otros).

- Enninguno de los dos centros se habian redactado adaptaciones curriculares
individualizadas en el area de Educacion Fisica.

- En ambos centros se afirma que existen protocolos de atencion a la diversidad, pero de ellos

no existe constancia escrita.
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6. LA PERSONALIDAD Y EL CARACTER DEL ALUMNADO INFLUYE SIGNIFICATIVAMENTE
EN SU SOCIALIZACION EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.

Tal y como hemos comentado anteriormente, por los datos obtenidos del estudio sociométrico,
los Diarios de Campo y las entrevistas realizadas, tanto la personalidad como el caracter
protagonizan los motivos para elegir o rechazar a un compafiero del grupo, tanto en la sesion de
Educacion Fisica como en el aula. La percepcion de simpatia o antipatia influyen en las cuotas
de inclusion, de ignorancia o rechazo del grupo, por encima de las caracteristicas fisicas o
cognitivas. Soélo en la situacion de aula se detecta como una segunda causa de eleccion o
rechazo (y a mucha distancia del caracter) el rendimiento académico. Dicha situacion se

reproduce casi de manera idéntica en ambos centros.

En los tres casos estudiados, podemos hallar algunas caracteristicas comunes respecto a su

personalidad y sus vivencias:

- La peculiaridad de su caracter respecto al resto de sus compafieros, tal como afirman todas
las fuentes consultadas, caracterizado ademéas por una paraddjica intolerancia hacia las
limitaciones de los demas.

- El sentimiento de soledad. En los tres casos coinciden en la costumbre de jugar
mayoritariamente solos en casa, en ser reticentes a compartir actividades extraescolares y
de ocio (como dato significativo, ninguno de ellos ha asistido con regularidad a las colonias
de verano).

- La sobreproteccion familiar, cuyas consecuencias parecen inevitables al aventurar sus
posibles repercusiones en la formacién de su caracter y en la socializaciéon.

- La vida hospitalaria (rehabilitacién, intervenciones quirlrgicas...) creemos que también
influye en su identidad personal y en la vivencia de la diferencia respecto al resto de

comparieros.

Deberia reflexionarse, dadas las coincidencias en los tres estudios de caso, como la escuela en
su globalidad (incluyendo por supuesto al area de Educacion Fisica) puede influir en el desarrollo

de la personalidad y el caracter de dicho alumnado.
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7. LA UTILIZACION DE ESTRATEGIAS INCLUSIVAS EN EDUCACION FiSICA FACILITA LA
PARTICIPACION ACTIVA Y EFECTIVA DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD MOTRIZ,
FAVORECIENDO LA ADQUISICION DE APRENDIZAJES, LA SENSACION DE BIENESTAR Y
DE PERTENENCIA AL GRUPO.

El hecho que las maestras de Educacion Fisica utilicen estrategias facilitadoras de la
participacion activa del alumnado con discapacidad motriz, teniendo una actitud positiva hacia la
inclusién, sumado al contenido ludico de las tareas propuestas, puede explicar que los tres
alumnos participantes valoren muy positivamente la sesién de Educacion Fisica, coincidiendo

que es la asignatura que mas les gusta ya que “se lo pasan bien jugando”.

Las principales estrategias utilizadas por ambas maestras se basan en:

- La adaptacion de las tareas.

- La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas.

- La capacidad de modificar las adaptaciones sobre la marcha cuando éstas no se ajustan al
resultado esperado.

- La voluntad de explicar y razonar al grupo la necesidad y la utilidad de las adaptaciones,
principalmente en los juegos competitivos (compensacion de las limitaciones).

- La exigencia a todos por igual, no siendo permisivas con los participantes por el hecho de
presentar una discapacidad, equiparandolos al resto del grupo en derechos y obligaciones.

- Laintroduccion de estrategias facilitadoras de la interrelacion entre todo el grupo.

- Favorecer que el alumnado con discapacidad proponga y negocie con sus compafieros
posibles adaptaciones de las tareas.

- Instar a que el apoyo al compafriero con discapacidad lo de el propio grupo.
Dichas estrategias indudablemente han facilitado la participacién activa y efectiva del alumnado

con discapacidad, asi como la adquisicién de aprendizajes, ya sean motores, cognitivos o de

actitudes, valores y normas, sin olvidar la sensacion de bienestar y de diversién en las sesiones.
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8. LA APLICACION DE ESTRATEGIAS DOCENTES INADECUADAS RESPECTO A LA
INCLUSION PUEDEN COMPORTAR LA DESMOTIVACION DEL GRUPO Y DEL ALUMNADO
CON DISCAPACIDAD MOTRIZ, PUDIENDO FAVORECER LA SEGREGACION.

Diversas son las lagunas en la utilizacion de estrategias facilitadores de la inclusion y que en
consecuencia la dificultan, obstaculizando el proceso de socializacion en las sesiones de
Educacion Fisica. Por los datos obtenidos del Diario de Campo y en las entrevistas, podemos

destacar como principales:

- La puntual falta de prevision en la adaptacion de las tareas y en la compensacion de las
limitaciones en situaciones competitivas, especialmente al inicio de la observacion.

- La propuesta mayoritaria de juegos competitivos frente al aprendizaje cooperativo. Pese a
que la actitud de las maestras no es favorecedora de la competitividad, si lo son sus
estrategias, por lo que debemos observar que se detecta cierta contradiccion, tal vez debida
a un vacio formativo respecto al aprendizaje cooperativo.

- Laintervencion de la auxiliar de Educacion Especial en el Centro 2 provoca que numerosas
tareas se realicen al margen del grupo. Por tanto, sin pretenderlo la maestra, se favorece la
segregacion de los dos alumnos participantes. Como consecuencia las relaciones entre
ambos alumnos y el grupo se ven inevitablemente limitadas y la obligatoriedad de pasar
mucho tiempo juntos ha afectado negativamente a la interrelacion entre ambos, dado que su
competitividad comporta que se estén midiendo constantemente.

Es evidente que la integridad fisica de ambos participantes juega un papel decisivo en la
justificacion de que la maestra recurra a esta estrategia. La caida de Jordi (en el espacio de
juegos del comedor, el mes de noviembre) es un ejemplo claro de ello. No obstante, seria

deseable encontrar un equilibrio que no comportara tanto aislamiento respecto al resto del

grupo.

Todo ello ha favorecido que en ocasiones el alumno participante se mostrara desmotivado y el
grupo cuestionara implicitamente la participacion del alumnado con discapacidad motriz,
anotandose registros de rechazo basados en la lentitud de ejecucion, describiéndose actitudes
de enfado, desmotivacion, irritabilidad, desesperacion, o ignorandolos en la formacién de grupos

0 equipos.
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6.2. PROPUESTAS DE TRABAJO.

6.2.1. PROPUESTAS DE TRANSFORMACION DE LA EDUCACION FiSICA EN
EL MARCO ESCOLAR

Como consecuencia del presente estudio, creemos estar en condiciones para aportar seis
propuestas tendentes a mejorar la situacion actual de la inclusion a través de la Educacién Fisica
escolar. Para ello, y siendo consecuentes con nuestro punto de vista holistico que ha
impregnado tanto el marco tedrico como las conclusiones, iniciaremos nuestras propuestas
centrandonos en el contexto escolar amplio para ir concretando progresivamente hasta llegar a

la sesion de Educacion Fisica:

1. Repensar la escuela.

La asuncion de la diversidad: adopcion de medidas conjuntas (organizativas y curriculares).
Desarrollo profesional e innovacion educativa.

Replantear el modelo de la educacion fisica.

Estrategias inclusivas en educacion fisica.

o g~ w N

La imprescindible implicacion de la administracion educativa.

1. REPENSAR LA ESCUELA

Si queremos apostar por una escuela realmente inclusiva es necesario repensar la escuela.
Desafortunadamente, el panorama escolar actual adolece de serias limitaciones para poder
conseguir una calidad de educacion para todos y para todas sin excepciones, asumiendo la
diversidad como un valor que cohesiona al grupo y que ofrece mayores posibilidades de

aprendizaje.

Coincidiendo con las aportaciones de Ainscow (2001), consideramos muy apropiado su término
“Escuelas en Movimiento®, entendiendo por ello la busqueda de cambios ya sea en las practicas

educativas como en la organizacion y en la cultura colaborativa del profesorado. Por tanto,
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consideramos que la escuela debe desarrollarse en respuesta a la diversidad de los alumnos
que asisten a ella, lo que Ainscow (2001) denomina “proceso de transformacion”. De ahi la
importancia de la consideracion de la escuela como motor para crear comunidad, donde tanto el
alumnado como las familias, los educadores como los diversos agentes del barrio establecen
codigos de interdependencia y de corresponsabilidad, fomentando relaciones amistosas y

participando en el proceso de transformacion de la realidad educativa.

Todo ello sera mas factible si nos ubicamos en una linea de pensamiento coincidente con el
modelo transformador de la escuela (lllich, Freire, Habermas, Apple, Bernstein, Giroux, Willis,
Macero y Flecha, entre otros), que otorga a la organizacion escolar y a sus profesionales la
capacidad de producir cambios sociales. La escuela debe apostar por la pedagogia critica,
basada en el reconocimiento de la capacidad de las personas para transformar la sociedad
mediante el didlogo y de la organizacion de la accién social. Concebir la escuela como un motor
del desarrollo democratico y participativo, impulsando los Derechos Humanos que promueven la
justicia social y la igualdad de oportunidades, creando una auténtica comunidad de aprendizaje,
donde nadie es excluido por sus caracteristicas personales. Como afirma Pérez Gémez (1995), y
coincidiendo plenamente con sus propuestas, la escuela inclusiva debe participar en la funcién
compensatoria de las desigualdades mediante la atencion y el respeto a la diversidad, asi como
educar a los alumnos para pensar criticamente y actuar democraticamente. E, indudablemente,

la Educacion Fisica no esta al margen de este replanteamiento global.

2. LA ASUNCION DE LA DIVERSIDAD: ADOPCION DE MEDIDAS CONJUNTAS
(ORGANIZATIVAS Y CURRICULARES).

En la asuncion de la diversidad deben de estar implicados todos los miembros de la comunidad
escolar, adoptandose las medidas conjuntas necesarias, organizativas y curriculares,
acompafadas del desarrollo profesional y la innovacién educativa. Para ello no deben tenerse
solo en cuenta las &reas instrumentales, sino también las de caracter mas procedimental. No
podemos concebir en un marco inclusivo la marginacion de ningun area, y en concreto la
Educacion Fisica, tal y como hemos evidenciado en el presente estudio y en otras aportaciones
anteriores (Rios, 1996a, 1996b, 1998a, 1998c, 1999a, 2000, 2001a, 2001b y 2003b).
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Por ello coincidimos con Guarro (1999) cuando consideramos que el curriculum de todas las
areas debe ser: comun y realizable (el mismo marco curricular de referencia reflejando la
pluralidad cultural de la sociedad); cooperativo; practico, util y reflexivo (aprendizajes relevantes
y duraderos); moral (planteamiento ético) y coherente y planificado (garantizando que todo el

alumnado pueda tener verdaderamente las mismas posibilidades de desarrollo).

También, y en la linea de las aportaciones de Stainback, Stainback (1999), Giangreco (1999),
Peterson, Le Roy, Field y Wood (1999), Ainscow (2001) y Arnaiz (2003), dicho curriculum debe
buscar un equilibrio entre el rendimiento académico funcional y los aspectos sociales y
personales que de forma transversal estén presentes en todas las areas, contemplando el papel
clave de la comunidad educativa y potenciando la busqueda de nuevas estrategias para el

aprendizaje basadas en la ensefianza cooperativa.

Este planteamiento del curriculum debe sintonizar con la asuncién de medidas organizativas
escolares adecuadas con el movimiento de la escuela inclusiva, estableciendo un plan de
acogida protocolizado de atencion a la diversidad. Sintetizando a Marchesi (1998), Ainscow
(2001) y Arnaiz (2003), para producir los cambios necesarios es condicién imprescindible
transformar la estructura vertical que caracteriza a la escuela actual por una estructura
horizontal, promoviendo relaciones comunitarias colegiadas que facilitan la corresponsabilidad
desde la autonomia y la colaboracion. Para ello resulta ademés imprescindible un
profesionalismo interactivo (en el que la toma de decisiones es consensuada por parte de la
comunidad educativa), un director que distribuya y potencie el liderazgo en el desarrollo de las

medidas a adoptar y la existencia de centros escolares dotados de autonomia.

Como hemos evidenciado en el anélisis de los datos de la presente investigacion, un ejemplo
claro de medidas organizativas que afectan al &rea de Educacion Fisica y que no son efectivas
para promover la inclusion es el rol de la auxiliar de Educacion Especial que, sin pretenderlo,
puede generar una excesiva dependencia con el alumno, cuando la intencién de su papel es
fomentar precisamente su autonomia personal. En este sentido, el propio sistema educativo
contempla a la figura del auxiliar como un apoyo meramente asistencial, sin una misién

pedagogica, lo que puede contribuir también (sin pretenderlo, como hemos analizado en el
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informe final del Centro 2) a distanciar al alumnado con dificultades para realizar tareas

alternativas al margen del grupo.

También la infravaloracion de la Educacion Fisica y la ausencia de asesoramiento fundamentada
en la consideracion de que es un area que ya cuenta con un especialista, implica también la
ausencia del apoyo y el asesoramiento de los maestros de Educacion Especial, que se centran

en general en las areas instrumentales.

3. DESARROLLO PROFESIONAL E INNOVACION EDUCATIVA.

Todo ello no es posible sin la participacion activa, el compromiso y la implicacion de los
docentes. De ahi que resultan necesarios la innovacion y el desarrollo profesional, como una
constante en el itinerario de todos los docentes. Asi, el profesor 0 maestro de Educacion Fisica
debe adquirir las competencias didacticas para poder atender a la diversidad desde el
compromiso moral de la educacion de todos y todas, compensando las desigualdades. Debe ser
critico, reflexivo, investigador y transformador de la propia practica, considerando que la atencion
a la diversidad es una oportunidad para mejorar su practica docente con el objetivo de promover

mejoras educativas y sociales.

Es un docente alejado del modelo profesional/tecnicista (que considera que la educabilidad del
alumnado con dificultades de aprendizaje debe ser responsabilidad de los especialistas en
Educacion Especial). Un profesor o maestro de Educacion Fisica que defiende que la escuela
sea Unica para todos y para todas, y que cuando analiza las dificultades de aprendizaje del
alumnado lo hace en términos de “barreras de aprendizaje”, estudiando la inadecuada respuesta
educativa que puede proceder del centro escolar, de su organizaciéon o de su propia practica
docente. De este modo, no centra toda la atencién exclusivamente en las caracteristicas propias
del alumnado, sino que analiza todo el contexto colaborativamente para adecuar una respuesta

global.
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4. REPLANTEAR EL MODELO DE LA EDUCACION FiSICA.

Consecuentemente con el modelo de escuela inclusiva, la Educacién Fisica debe ubicarse en
igualdad de condiciones al resto de areas y, ademas, deben adecuarse las estrategias a un

modelo donde todos y todas tienen que tener cabida en el ambiente natural de clase.

Como hemos constatado en el presente estudio, las tareas se centran mayoritariamente en el
juego competitivo. Sin querer negar el valor educativo de la competicidén, debemos dar mas
preeminencia a la educacion en actitudes y en valores y, por tanto, fomentar las actividades y el
aprendizaje cooperativo en las sesiones. La educacion en actitudes y valores sera la base para
que todo el alumnado respete la diversidad y pueda asi interiorizar que la inclusion es un valor
que enriquece a toda la comunidad. La escuela, incluida la sesion de Educacion Fisica, debe
asumir la formacion mas alla de la pura transmision de conocimientos y habilidades,
promoviendo, entre otros, valores y actitudes inspirados en los principios del esquema ideolégico

de la escuela inclusiva.

Asi, se trata de equilibrar las propuestas educando no solo en los valores positivos del juego
competitivo y el deporte (el juego limpio, el respeto al adversario y a unas normas comunes, el
trabajo en equipo, la solidaridad, la cooperacion...), sino en proponer otras tareas que no tengan
en cuenta el factor resultado como motor para el aprendizaje. Lo deseable es que el alumnado
aprenda (y no solo en Educacién Fisica) por motivaciones desvinculadas del resultado o de la

comparacion con el resto de compafieros mediante la evaluacion.

Por tanto, debemos potenciar, tal y como se ha insistido hasta el momento, nuevas estrategias
para el aprendizaje basadas en la ensefianza cooperativa con el fin de maximizar el aprendizaje
de todos y todas. La cooperacion se convierte en algo mas que en un método de ensefianza,
supone un cambio basico de la estructura organizativa que afecta a todos los aspectos de la

sesion de Educacion Fisica y a la propia mentalidad del alumnado.
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5. ESTRATEGIAS INCLUSIVAS EN EDUCACION FiSICA.

De este modo, el planteamiento de las sesiones de Educacion Fisica deberd contemplar la

aplicacion de estrategias que permitan la educabilidad de todos y todas en el ambiente natural

de la sesidn para que ésta sea lo méas inclusiva posible. Ya hemos hablado de ellas con detalle

en el apartado 3.3.2. (La Educacién Fisica desde un enfoque inclusivo), de modo que en este

momento optamos por sintetizarlas para evitar ser reiterativos:

La educacion en actitudes y valores como base para la intervencion educativa.

El aprendizaje cooperativo como principal estrategia para la adquisicion de los aprendizajes

propios del area, asi como de actitudes, valores y normas.

La adaptacion de las tareas como factor clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado con discapacidad. En funcion de las caracteristicas del alumnado, previo
conocimiento de su estilo de aprendizaje y nivel de partida, el profesorado adaptaré la tarea
para ajustarla a sus capacidades, modificando si es necesario el material, la instalacion y la

metodologia.

La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas. Ideoldégicamente, seria
deseable que el alumnado participara sin necesidad de dar tanta importancia al resultado, el
cual a menudo se convierte en Unico y principal objetivo. No obstante, los potentes
referentes culturales en nuestra sociedad dificultan seriamente tal propdsito. Asi, la
compensacion de las limitaciones se erige como una estrategia que permite la participacion

de todos y todas independientemente de sus caracteristicas.

Compartir el deporte adaptado, facilitando que los alumnos sin discapacidad puedan conocer

y practicar el deporte adaptado a la discapacidad de su compafiero.

El apoyo debe desplazarse del adulto de referencia a los propios compafieros de clase. De
este modo disminuimos el riesgo de la dependencia con el adulto y potenciamos la

interdependencia positiva, la responsabilidad y la sensibilizacion del alumnado.
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6. LA IMPRESCINDIBLE IMPLICACION DE LA ADMINISTRACION EDUCATIVA.

Evidentemente no puede reclamarse este cambio exclusivamente a los centros y a los docentes.
El papel esencial debe residir en la voluntad politica de los responsables educativos, a los cuales
debe exigirse una apuesta clara por la inclusién. Debe dotarse a las escuelas con medios
materiales (sillas de ruedas deportivas, material adaptado...), recursos humanos suficientes y un
despliegue normativo que garantice de manera efectiva el derecho de todos y todas a una
educacion de calidad. Asi mismo, debe procurarse una formacion del profesorado adecuada a
dichas necesidades, destinar parte de la jornada laboral a la coordinaciéon y a la formacién
continuada, y revisarse la ratio alumnado/profesor. También deben aumentar los recursos de los
equipos de asesoramiento psicopedagdgico para poder dar un apoyo y asesoramiento de calidad
a los centros. En este sentido y centrandonos en el area de Educacion Fisica, conseguir que en

dichos equipos se incluya a un especialista en actividad fisica adaptada.

Sin este conjunto de medidas y el compromiso de la comunidad educativa, en las circunstancias

actuales la inclusion seguira siendo un objetivo de dificil alcance.
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6.2.2. PROPUESTAS DE LINEAS DE INVESTIGACION.

Todo estudio plantea nuevas posibilidades de investigacion que se desprenden tanto de los

propios resultados obtenidos como de las limitaciones observadas a lo largo de su transcurso.

Nuestro caso no es una excepcion y dedicaremos este apartado a describir posibles lineas de

investigacion ulteriores. No obstante, resulta también imprescindible dedicar parte del presente

epigrafe a describir las limitaciones observadas a lo largo del presente estudio.

En primer lugar, debemos aceptar que una limitacion del presente estudio ha sido acotar la
observacion a la sesion de Educacion Fisica y a las observaciones puntuales en algunos
recreos. Dos razones justifican dicha decision. Por un lado, los problemas de tiempo que
hubiera supuesto una observacion tan extensa y, en segundo lugar, la influencia de la idea
tan extendida que la Educacion Fisica es el area mas socializante de curriculum escolar.
Una vez concluido el estudio y analizando los resultados obtenidos de las distintas fuentes,
en futuras investigaciones seria necesario también prestar atencion a otros escenarios
escolares, desde una vision holistica de cada caso. Podriamos contrastar asi las estrategias
inclusivas u obstaculizadoras de los diferentes espacios, ya sean formativos o de ocio y
estariamos en disposicion de medir la repercusion especifica del area de Educacion Fisica,
en comparacion con el resto de areas educativas, en la socializacion del alumnado con

discapacidad motriz.

La segunda limitacion a destacar es la duracion de la investigacién. El periodo de
observacion se ha acotado a un curso académico, lo que ha supuesto evidentemente un
esfuerzo considerable. No obstante, un estudio longitudinal mas a largo plazo seguramente
aportaria datos muy relevantes en cuanto a la socializacién del alumnado participante. ¢ Por
qué el profesorado de primaria prevé dificultades en la participacion activa en las sesiones
de secundaria?; Qué ocurrird en la adolescencia?; ;,Cdémo evolucionara la actitud del
propio alumnado y de sus familias?; ;Hay relacién entre el tipo de tareas segin va
avanzando el itinerario académico y la socializacion?. Es decir, a medida que se van
codificando los juegos y se va deportivizando el curriculum, ¢las dificultades aumentan?,

¢hay mas rechazos e ignorancias?.
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En tercer lugar, los casos analizados, si bien presentaban una movilidad reducida, no iban
acompafados de afectaciones que implicaran graves problemas de comunicacion. Cabria
estudiar qué ocurriria con alumnos que presentaran dichos problemas o con un porcentaje
de movilidad aun mas reducido. ;,Como seria la aceptacion del grupo en la sesion de
Educacion Fisica?; ;Qué implicaciones tendria en su socializacion?; ;Coémo actuarian las
maestras de Educacion Fisica?; Cuales serian sus expectativas?... Como hemos afirmado
a lo largo del presente estudio, las caracteristicas individuales, especialmente el caracter, se
han demostrado como aspectos claves en la socializacion del alumnado. Seria interesante
que en posteriores investigaciones se ampliara el estudio de casos a este sector de

alumnado.

Seria interesante también realizar estudios similares referidos a otras discapacidades y
poder contrastar las evidencias que condicionan la inclusién del alumnado con discapacidad
en las sesiones de Educacion Fisica. Paralelamente, poder estudiar si el tipo de
discapacidad influencia en los niveles de socializacién, aun teniendo presente que cada
individuo supone una realidad compleja y diferenciada y que no podemos caer en el error de

la categorizacion o etiquetado en razon de la discapacidad que presente cada alumno.

El quinto aspecto a tener en cuenta es el de las expectativas de los docentes respecto al
alumnado con discapacidad. Seria interesante investigar hasta qué punto las expectativas
influencian de manera significativa en la participacion del alumnado con discapacidad, ya
que la actitud de los docentes se ha mostrado también un factor relevante a lo largo del

presente estudio, independientemente de su nivel formativo.

En el Centro 2 ha tomado gran importancia la figura de la auxiliar de Educacion Especial, ya
que se ha evidenciado la dependencia que se crea con el alumno con discapacidad.
También su presencia en las sesiones de Educacidn Fisica, segun hemos podido constatar,
ha comportado que en ocasiones se favoreciera la segregacion del alumno respecto al
grupo, sin que ello fuera deliberado. Estudiar la repercusion del auxiliar de Educacion

Especial en la socializacion del alumnado con discapacidad motriz en la sesién de

429



Educacion Fisica, centrandonos especificamente en la autonomia individual del alumno, es

uno de los aspectos que cabria profundizar en ulteriores investigaciones.

También seria interesante poder contrastar la metodologia tradicional con la ensefianza
cooperativa en las sesiones de Educacion Fisica, valorando las repercusiones no solo de la
socializacion en el area, sino investigar si la cultura cooperativa influye en la transferibilidad

de determinados valores solidarios en otros escenarios escolares.

Por ultimo, creemos que la utilizacion del paradigma interpretativo nos ha sido de utilidad
para comprender e interpretar la realidad de los dos centros escolares. No obstante, seria
también de interés plantear una investigacion similar desde la perspectiva del paradigma
comunicativo-critico, centrado en el dialogo y en la transformacién de los contextos, de tal
forma que las maestras participaran de manera igualitaria en la investigacién, bajo una
interaccién horizontal basada en la cooperacién (Gomez, Latorre, Sanchez y Flecha, en
prensa).

A través de este paradigma el conocimiento se construye mediante un dialogo intersubjetivo
y el investigador principal se convierte en un participante mas. No se trata sélo de describir y
explicar la realidad, comprenderla e interpretarla, sino estudiarla para transformarla, con el

fin Gltimo de colaborar en la superacion de las desigualdades sociales y educativas.
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