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INTRODUCCION

1. Tema y motivos de la investigacion
1. Punto de partida y alcances

Para entender el papel que juegan las practicas corporales asiaticas en Barcelona, tenemos que
partir de los determinantes sociales y politicos de la historia contemporanea de Espafia,® ya que
constituyen factores importantes para entender la actual crisis econémica por la que se atraviesa
en la actualidad. Para esta investigacion, son estos los determinantes e imperativos sociales que

“constituyen” al sujeto? adepto al gigong.

El performer® del gigong, busca sentidos y valores en practicas exdticas de origen asiatico,
diferentes a los que le ofrece su propia cultura, pero adaptandolos, resignificandolos y
apropiandolos a sus propias necesidades. En esta busqueda, el performer, no siempre es
consciente del comportamiento de atraccion por lo “otro”, esa imperante necesidad de
“apropiarse” de lo ajeno, diferente y extrafio, algo que le pertenece a ese “otro”. En el proceso, el
sujeto puede darse cuenta 0 no, en caso de que, si lo hiciera, puede no querer entenderlo o, quiza
signifique un reto que lo invita a la reflexion. En todo caso, hacerlo visible 0 que permanezca
oculto, no es una tarea y compromiso para el practicante de gigong, sin embargo, puedo adelantar
gue muchos de los entrevistados, agradecieron el espacio que significo para ellos pensarse y verse
a si mismos como los actores y protagonistas de esta practica corporal extrafia. Finalmente, para
aquellos con los que puede mantener didlogos abiertos, en el fondo han podido reconocerse y
decir que esta busqueda de lo ex6tico no hace sino desvelarles mas sobre “si mismos” y describir

mas su propia realidad que la del otro.

En las sociedades capitalistas de consumo, el gigong* penetra como un género performatico
globalizado para ser consumido por un sujeto atravesado por determinantes sociales y
caracterizado por el individualismo en la cultura de la mercantilizacion, la competitividad y el

consumismo desmedido. Este, nuestro sujeto de investigacion, no hace sino reaccionar ante los

! La Guerra Civil Espafiola (1936-1939), la dictadura de Francisco Franco (1939-1975) y la crisis econdmica (2008 hasta la actualidad)
que también afecta los niveles social y politico. Estos son los determinantes sociales a los que hago referencia.

2 En este caso hago uso del término “sujeto” para describir a la persona “dominada” a través de imperativos o mandatos sociales del
“deber ser” que emanan del poder de las instituciones sociales, econdmicas y politicas que estan en turno.

3 ElI término performance, lo entiendo como la conducta o comportamiento realizado mas de una vez, es decir doblemente
representado. La interpretacion describe una conducta realizada multiples veces, en donde cada una difiere a la otra en algo, nunca es
la misma.

4 Hago referencia al gigong elegido para esta investigacion, que ha llegado a finales de la década de los 90 y que ha sido bautizado
por otros practicantes de estilos mas “tradicionales”, como el “qigong comunista”. A mi entender el calificativo trata de describir al
gigong que el Ministerio de salud y deporte de la RPCH apoya y promueve para su circulacion, tanto en China como fura de sus
fronteras.
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imperativos sociales del “deber ser” y dificilmente escapa a los comportamientos que se espera
de él y los demas, con los que se siente identificado. Esta sensacion de pertenencia al grupo es
gratificante y més si se logra destacar por sobre los demés. En las sociedades jerarquizadas y
altamente competitivas, ser el mejor conlleva escalar en la posicion social, lo cual proporciona
mayor estatus, el grupo de estudio no escapa a ésta situacion, pues el estilo de gigong que se
practica, aunque orientado hacia la salud, promueve la competicion deportiva®. La investigacion
presente toca estos aspectos pues aborda el estudio de un estilo de gigong, cuya préactica tiende a

convertirse en un deporte competitivo.

Es interesante que, desde la perspectiva del psicoandlisis de Jacques Lacan, éste deseo insaciable
por lo ajeno responde a un estado de “incompletud”,® situacion y conducta que constituyen el
motor que impulsa al adepto del gigong a no parar en la busqueda del perfeccionamiento, de
aprender mas, de acumular conocimientos y habilidades, siempre habra otras cosas que aprender
de otros maestros y estilos del arte, mismo si para eso hay que convertirse en “mas chino que los
propios chinos.” La busqueda de lo exético en las practicas corporales asiaticas, son percibidas
y vividas como un cierto tipo de “libertad”, misma que es posible mientras no se vaya mas alla
de lo esperado y regulado por la sociedad a la que se pertenece y, por la sociedad de acogida. Esta
busqueda insaciable se le presenta al sujeto del gigong, disfrazado de una falsa “libertad”,
situacion que, segin David Le Breton, se debe a la confusion de la supuesta “liberacion” con un
dualismo personalizado. Para este autor, el cuerpo humano existe en y a través de un sistema
politico, y “el hombre solo se habra liberado cuando haya desaparecido toda su preocupacion por
el cuerpo” (Le Breton, 2008: 92). Para el practicante de gigong, es como si esta “incursion” en
lo ajeno, en lo exo6tico, le proporcionara las experiencias y vivencias necesarias para “improvisar”
o “innovar” dentro de su propia cultura, sin embargo, pareceria no darse cuenta de que se
encuentra atrapado en un cuerpo que le impide “liberarse”, un cuerpo coartado, controlado y

atravesado por fuerzas politicas y condicionamientos sociales de los que es muy dificil liberarse.

El poder politico proporciona cierto espacio al individuo: un espacio donde pensar, sentir,
comportarse y también improvisar, pero nunca méas all4 de los limites determinados por las
normas que adquirimos socialmente. Para Bourdieu (2007: 86), la determinacidon social de los
comportamientos no deja lugar para la innovacion o la imaginacién de los actores, los encierra en
una reproduccién del habitus o disposiciones que generan practicas y representaciones y las
adquirimos de manera inconsciente. Para un adepto occidental al gigong, adaptar formas o

patrones culturales de otra cultura, puede ser experimentado como una forma de innovar e

% La obtencion de medallas y diplomas de participacion en competiciones deportivas forma parte del curriculum de muchos de los
profesores de gigong para la salud.

® Para ampliar se puede consultar a Guy Le Gaufey: “La incompletud de lo simbdlico, De René Descartes a Jaques Lacan”, en Letra
Viva-Lecol, 2012, (www.imagoagenda.com N° 167) consultado en julio 2014, y para el concepto de deseo como envidia de lo ajeno
consultar a Melanie Klein. Envidiay gratitud y otros trabajos. Tomo 3, Buenos Aires: Paidds, 1987.
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imaginar, no solamente en el pensamiento, si no en las acciones y actitudes comportamentales
con las que se compara o contrasta, sin embargo, la re-presentacion intercultural siempre sera una

traduccion y una interpretacion, que, a final de cuentas le dice méas sobre la propia cultura.
2. Ladiversidad de intereses

La investigacion realizada para el master me ayudo a la hora de elegir qué y dénde enfocar la
investigacion. A través del trabajo de campo exploratorio realicé las primeras entrevistas
informales, y es asi como elegi un instituto de entre todas las escuelas y centros donde se imparte
gigong. En la exploracion visité y participé practicando diferentes estilos de gigong, desde los
marciales, pasando por los mas espirituales y finalmente en los que se centran en la salud. Los
primeros dialogos con los estudiantes de los diferentes estilos de gigong, me ayudaron a perfilar
mis primeras inquietudes investigadoras. Enterarme tempranamente que para muchos de los
informantes la practica de estas artes corporales les habia conducido a cambios significativos en
sus estilos y calidad de vida, despertaba suspicacias, dudas sobre lo dicho y sobre todo por 1o no
dicho, preguntas acerca de sus procesos, y por supuesto, hacian que me planteara la necesidad de
una busqueda més profunda. Estos acercamientos me animaron a continuar y una de las primeras
interrogantes fue la de comprender los sentidos adquiridos por los practicantes y sus procesos,
etapas, momentos significativos que han marcado la vivencia corporal y que en principio se
desvelan segun sus discursos como cambios importantes en sus vidas, pero que en realidad, no
hacian sino expresar superficialmente, quiza idealizado sus alcances o quizad simplemente

respondiendo lo que creian que este investigador queria escuchar.

Elegi el gigong deportivo para la salud, por ser uno de los pocos cursos de formacion para
monitores, 1o que en parte me aseguraba acceso a informantes semi-cautivos, sobre todo por el
nimero de horas de préactica grupal. Otro factor es que los estudiantes tienen que realizar estudios
sobre la teoria del gigong, que en este caso se centra en la Medicina Tradicional China. Pude
constatar que el aprendizaje técnico de las posturas y movimientos es riguroso, asegurando el
aprendizaje y la retencion de lo aprendido, debido principalmente por la repeticion incesante y
los examenes periodicos que se aplican. En otros centros de ensefianza del gigong para la salud o
para el desarrollo espiritual, pude darme cuenta que los estudiantes se acostumbran a seguir y
repetir lo que hace el monitor, pudiendo pasar meses e incluso afios para que puedan dominar por
si mismo la practica de una o dos formas de gigong. El gigong de tipo marcial, lo descarté porque
solamente se imparte como complemento de las actividades marciales, recurriendo al gigong
principalmente como ejercicios de calentamiento. Pude enterarme que el gigong de tipo externo
—como el desarrollado por los mojes shaolin—lo practican circulos exclusivos de artistas marciales

con mucha experiencia, lo que dificultaria el acceso y aceptacién a corto plazo.
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3. Eltema de la investigacion

El gigong es una antigua arte corporal chino que trata del cultivo, almacenamiento y circulacion
del qgi, se sustenta en la cosmologia china a través pensamientos daoistas y budistas. La
investigacion se enfoca en el gigong para la salud, considerado como “el oficial” en la Republica
Popular de China. EI marco teérico de este trabajo es el de los estudios sobre el Cuerpo y
Performance y persigue contribuir al entendimiento de los procesos de interculturalidad que se
gestan en un grupo de practicantes de gigong en Barcelona. La hipétesis’ de inicio dice que los
practicantes occidentales de gigong interpretan y resignifcan esta préctica oriental a partir de sus
propias necesidades y bagajes culturales, ajustandose a las reglas de la disciplina, pero adecuando,
adaptando y reinterpretando seguln sus propios contextos y realidades. La presente investigacion

trata de entender los cambios que surgen en la vida personal y relacional de los practicantes

gigong.
4. Los motivos

A mediados del 2009 yo venia de terminar una maestria en psicoterapia gestalt, posgrado que
curse mientras esperaba me regresaran un borrador de la investigacion que realice para el
Doctorado en Salud Mental Comunitaria.® En ambos posgrados investigue sobre la violencia de
género, lo que me llevo a incorporarme a trabajar desde la psicologia comunitaria a grupos de
apoyo de hombres agresores y, desde la psicoterapia atender tanto a agresores como a victimas
de la violencia de género. Por lo general las personas que atendia estaban viviendo situaciones
relacionadas a la migracion hacia los Estados Unidos de América desde comunidades rurales-
indigenas. Desde los estudios socioldgicos y antropoldgicos vincule este tema con el proceso de
la construccion de las identidades en contextos de migracion. Al mismo tiempo que finalizaba
esta maestria, cumplia dos afios de haber recibido mi plaza de académico de tiempo completo®,
después de quince afios de dar clases por horas. Resumiendo, en tanto a mi situacion académica,
yo tenia ya quince afios ininterrumpidos de ser profesor en antropologia, dos maestrias en el
campo de la psicologia social*® y un doctorado en el que no lograba concretar la titulacion, me
sentia cansado y deseaba un cambio, no sabia bien hacia donde, pero sentia que necesitaba “aires
nuevos”. Fue entonces cuando pensé en dejar por un tiempo la psicoterapia y la docencia para

distanciarme temporalmente de los temas que venia investigando y se me meti6 la idea pedir un

’ Para esta investigacion, de caréacter cualitativo, redacté inicialmente una hipétesis, no con la finalidad de su comprobacion, sino
simplemente como una herramienta mas entre otras, que me sirviera como guia a lo largo de la investigacion.

8 Para este doctorado realice investigacion sobre los procesos de construccion de la identidad en situacion de migracion.

® La equivalencia de la plaza de académico tiempo completo en México, equivale al nombramiento de “permanente” en Espafia.

En la primera maestria en Psicologia Comunitaria, trabaje el tema de la emigracion de campesinos a los EE.UU. En la segunda
maestria en Psicoterapia Gestalt, el tema fue el de la violencia de género de los hombres “retornados” de experiencias migratorias y
su reincorporacion a la vida familiar. Ambos estudios realizados en el campo multidisciplinario de la antropologia y la psicologia.
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afio sabatico para dedicarme a tiempo completo a dar clases de gongfu, taijiquan y gigong,

practicas que siempre he gozado mucho.
5. Las sugerencias de otros investigadores

Una de las primeras sugerencias que me ayudaron a realizar un cambio en mi vida académica
vino del director de la Facultad de Antropologia en donde laboro como profesor en la carrera de
Antropologia Social. Es en este contexto de cansancio como docente y la necesidad de alejamiento
temporal del trabajo aplicado con el tema de la violencia de género que el director de la facultad
(conociendo mi situacion) me sugirio salir por un tiempo de la docencia y darle un giro al tema
de mis investigaciones para realizar alguna actividad académica y me inst6 a presentar una
propuesta para concursar por una beca del gobierno federal para profesores que desearan estudiar
en el extranjero. También me sirvieron las sugerencias de mis colegas académicos que me
animaron a realizar investigacion sobre las artes marciales chinas, a sabiendas de que soy profesor

de taijiquan y gigong.
6. Cambio de tema

Ante este contexto de saturacion sobre cuestiones relacionadas a la violencia de género y la
necesidad de alejarme temporalmente de la docencia, decidi investigara sobre el tema de las artes
marciales chinas, y en particular me interese por el gigong, al que siempre he visto como un
trabajo fundamental y de base para el gongfu y taijiquan puesto que entendia se trataba de
movilizar la energia o gi para canalizarla y aplicarla en trabajo defensivo de las artes marciales,
para fortalecer el cuerpo y para mejorar la salud. Las primeras interrogantes para la formulacion
del problema y el disefio de la investigacion partieron de ideas propias que tenia acerca del gigong
en las artes marciales. El primer reto consistio en convertir las ideas originales en un problema
investigable. Elaborar las primeras preguntas de investigacion y buscar sus conexiones con
perspectivas tedricas para poder trazar el marco conceptual de inicio que orientara la recogida de
informacion y andlisis. Lo que me interesaba al inicio de esta investigacion era conocer la practica
del gigong en las artes marciales, entonces la primera tarea era encontrar un problema

investigable.

Elaboré tres anteproyectos y los someti a tres universidades*! espafiolas, siendo aceptado en todas,
me incliné por el programa de Doctorado en Traduccién y Estudios Interculturales para realizar
mi investigacion en el campo de los Estudios de Asia Oriental Contemporanea que ofrece la

Universidad Autbnoma de Barcelona.

1 Para la Universidad de Barcelona, el titulo del anteproyecto fue “El cuerpo en las artes marciales internas taofstas, una aproximacion
desde la Psicologia Social”. Para la Universidad Auténoma de Barcelona: “El cuerpo en el gigong, pensamiento y cultura china” y
para el Instituto Universitario Ortega y Gasset: El gigong en Espafia. Migracion y construccion de la identidad.
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7. Laexperiencia personal

Recurriendo a mi experiencia como maestro de artes marciales y psicoterapeuta, he empleado el
gigong como terapia de acompafiamiento. En mi trabajo con hombres agresores, uno de los
problemas que invariablemente se presenta en situaciones de conflicto es la violencia de éstos
hacia su pareja, hijos y otras personas cercanas a ellos. A través de la psicoterapiay la préctica de
gigong he podido ayudar a los pacientes en su trabajo con la violencia. Uno de los primeros logros
del trabajo con el gigong fue que los hombres pudieran identificar durante el conflicto las
sensaciones corporales que aparecen previamente a sus actos de violencia. Esta identificacion de
sensaciones, se trabaja junto con las emociones y razonamiento (0 juicios) que aparecen
previamente a la agresion, mismos que constituyen un material importante para su trabajo
psicoterapéutico. En todos los casos el gigong demostré ser una excelente terapia de
acompafiamiento. Los resultados se manifestaron de manera positiva en los planos fisico y mental,
reflejandose en la mejora de la calidad de vida personal de los pacientes y en las relaciones que
sostienen con las personas que les rodean. Una de las conclusiones a las que llegue trabajando
con el gigong es que su practica como terapia paralela a la psicoterapia lleva a la emergencia de
contenidos latentes que se manifiestan en cambios fisicos y psicolégicos y constituye una
alternativa para hallar respuestas a inquietudes e interrogantes esenciales sobre la trayectoria de

la vida de cada uno, sus valores esenciales, reflexiones sobre la identidad y el sentido de la vida.

Harris Erlandson (Erlandson, 1993, citado por Valles, 1997: 76-77) reitera la importancia de que
el problema seleccionado intrigue al investigador, le apasione y asi consiga aproximarse mejor a
las realidades que se viven en las situaciones humanas estudiadas. No obstante, conviene recordar
la recomendacion de Morse (Morese, 1994, citado por Valles, 1997: 77) sobre la necesidad de
reconocer estas razones (personales o profesionales) de la seleccién del tema de estudio, con el
fin de evitar sesgos. Durante estas experiencias de trabajo aplicado del gigong, seguido me surgian
dudas y cuestionamientos éticos sobre las adaptaciones que estaba haciendo. Si bien en mi
formacidn como psicoterapeuta recibi entrenamiento sobre algunas técnicas de gigong, entre mis
colegas no habia quien lo estuviera llevando a la préactica. Por otro lado, sobre la exotizacion y el
orientalismo presente en estas practicas adaptadas no eran fendmenos sobre los que me detuviera
mucho a reflexionar, surgian pensamientos contradictorios, sin embargo, en ese momento no

constituyeron tema de analisis o investigacion, quedaba pues pendiente realizar este trabajo.
8. Laprimera literatura

A este cambio de tema debo de afadir otro factor a favor para realizar una nueva investigacion,
y tiene que ver con los cientos de libros y revistas que he coleccionado sobre las artes marciales,

literatura técnica y no técnica. De entrada, este tipo de literatura distaba mucho de familiarizarme
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con el estado de la cuestion, puesto que no incluia experiencias académicas de investigacion, lo
que actuo a favor pues los vacios constituyeron una fuente de dudas y preguntas que me acercarian

a la generacion de ideas investigables.

La necesidad de construir un a base de conocimiento cbmoda me condujo a querer leer todo lo
que encontrara escrito sobre el tema. Para Strauss y Corbin (1990: 48, citados por Valles, 1997:
85) “el riesgo de revisar a fondo la literatura, al comienzo de un estudio cualitativo encauzado
mas a generar que a testar teoria, reside en el peligro de cercenar la creatividad del analista. Por
ello anima a usar todo tipo de literatura relevante (técnica o no), pero tratando de evitar ser
cautivados por ella”. En la mayoria de los libros (manuales técnicos) que revisé en esta etapa, se
describe al gigong como una préactica corporal sobre el cultivo y circulacion del gi. Definen el
concepto del gi como el principio universal que sustenta la existencia, lo que da forma y sustancia
a todas las cosas y seres del universo segun la cosmologia china. Y mencionan que el gigong se
fundamenta en principios daoistas, budistas y confucianistas y que su practica puede enfocarse
hacia el trabajo marcial, la prevencion y preservacion de la salud o con fines de desarrollo
espiritual. De estas primeras revisiones bibliogréaficas resalta la fundamentacion en principios de
la cosmologia china, a partir de las cuales surgieron las preguntas para la investigacién
documental. Son representativos los libros escritos por escritores muy prolificos de origen chino,
por mencionar algunos de los mas leidos en entre los practicantes barceloneses Yang (2003),
Wong (1998), Chia (2001), estos autores, emigrados de China, han sabido cautivar su publico
desarrollando un estilo adecuado para los que gustan vincular el gigong a cierto tipo de misticismo
y espiritualidad, pero con bases “cientificas” pensadas para un publico occidental. En esta etapa
destaco los trabajos de Calpe (2003) y de Martinez Guirao (2004, 2010), ambos trabajos
resultantes de tesis doctorales, el primero en el campo de la antropologia, aborda la practica del
gigong, en un parque de Paris, y cuya autora se dedica a ensefiar el gigong en Barcelona y el
segundo, en el campo de la educacion fisica, y que aunque se centra en la disciplina coreana del
taekwondo, lleva a cabo un andlisis interesante que vincula al gigong a las tendencias de la

construccion de la imagen del cuerpo en las artes marciales.
9. Literatura en la segunda etapa de investigacion

Quiero destacar algunos de los autores académicos que guiaron la investigacion en su segunda
etapa. En primer lugar. los directamente relacionados con el gigong. Sobresalen en primer lugar
las publicaciones sobre el gigong vinculado a los estudios sobre las técnicas meditativas y
préacticas para la longevidad, particularmente las vinculadas al daoismo, destaca el trabajo de
Kohn (1989), otros autores como Robinet (1999, 1989), Despeux (1989), Engelhard (1989), Chen
(2011), Ownby (2008), Palmer (2007) y Ots (1994), que abordan temas tanto histéricos como

contemporaneos, quienes abordan directamente al gigong o a otras técnicas que le antecedieron.
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Hay otros estudios que merecen bien la pena de consultar, orientados a un pablico més amplio,
pero siempre interesado o especializado, tales como los libros de Wong (2011), Yang (2011) o
Gorostidi Berrrondo (2008). En cuanto a la historia del pensamiento chino el trabajo Cheng (2006)
constituy6 obra de referencia obligada. Por otro lado estan los trabajos que sin ser su tema central
el gigong, ubican al gigong en el campo de las medicinas tradicionales chinas, autores tales como
Kaptchuck (2008), Unschuld (2004), Mayor & Micozzi (2011), Peluffo (2009, 2013); cabe
mencionar que no encontré trabajos académicos que centraran solamente su atencion en el gigong
aplicado a las artes marciales chinas, sin embargo si localicé literatura abundante sobre el tema
sin que se la considere meramente de tipo académico, principalmente porque se dirigen al pablico
en general. Este tipo de obras de caracter mas bien de divulgacion incluyen el tema del gigong
como una préactica basica para las artes como internas neijia, tales como el taijiquan, xingyiquan

y baguazhang.

Sobre el tema del gigong como vinculo que permite la traductibilidad en situaciones de
interculturalidad encontré un grupo de trabajo académico desde la Antropologia del cuerpo,
coordinado por Citro y Aschieri (2012), con varios colaboradores que han desarrollado
investigaciones sobre las artes corporales en movimiento con influencia asiatica, en concreto la
misma autora ha publicado sobre la danza japonesa butoh (Aschieri, 2012), sobre taijiquan le
corresponde la autoria a los investigadores Lewin y Puglisi (2012), todos ellos de la Universidad
de Buenos Aires. Destaca también las aportaciones de Bizerril (2007) sobre el taijiquan en un

linaje daoista en Brasil.

La literatura para el analisis critico de los resultados obtenidos los siguientes temas y autores han
sido clave en la investigacion. Para la dimensién cultural y el concepto de cultura he consultado
principalmente a Geertz (1989); el campo de los estudios comparativos y de la comunicacion
transcultural Golden (2012); interculturalidad, exotismo, etnocentrismo Golden (2012) y Beltran
(2005). Sobre el orientalismo, Said (2013) y la vision critica ante el orientalismo Aschieri (2011).
El tema de la modernidad y la transicidn a la posmodernidad, las reacciones adaptativas ante el
perfil de riesgo ante las crisis sociales, econémicas y politicas Giddens (2011). La influencia del
movimiento New Age en las practicas corporales y terapias alternativas de origen asiatico
orientales, Morris (2009), Martinez Guirao (2010), Siegler (2008) y Ardévol y Munilla (2003).
Sobre el individualismo narcisista de la posmodernidad, Lipovetski (2012). La globalizacion, de
lo local y a lo global, las globalizaciones alternativas, Berger y Huntington (2002) Beck (1988) y
Barker (2003). Cuerpo en las ciencias sociales, los condicionamientos histéricos sociales, habitus,
la improvisacion y la creatividad Bourdieu (1995, 1999). El control social de los cuerpos, el
cuerpo como estructura de acogida y la nocion de cuerpo politico, Lipovetski (2012), Duch y
Melich (2005), Le Breton (2008) y Foucault (2010). Los performances, Richard Schechner (2012)
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la hibridacion de géneros performaticos, los performances interculturales, el cuerpo y los

performances asiatico orientales Aschieri (2011).
2. Planeamiento de la investigacion
10. Antecedentes de la investigacion

El disefio emergente de esta investigacion tiene que ver con la flexibilidad del disefio en los
estudios cualitativos. Ha tomado elementos de la planificacién, pero adaptandolos y alterandolos

durante la recogida de los datos.

En el plan original de esta investigacién contemple cinco fases de trabajo: definicion del
problema, disefio del trabajo de campo, recogida de datos, analisis de los datos obtenidos e
interpretacion de los mismos. La idea inicial era que cada una de estas fases de la investigacién
cualitativa me conduciria a elegir las técnicas apropiadas. Por ejemplo, para el trabajo de campo
y recogida de datos, tenia la certeza de que emplearia la observacién participante, entrevistas
personales lo méas abiertas posibles y quiza recurrir a las historias de vida y estudios de casos, sin
embargo, sabia que me enfrentaba a una exploracién en territorio desconocido, el gigong y su
performatica en Occidente. Esta incertidumbre me llevo a adoptar una actitud investigadora
flexible. En cierto modo me planteaba el aplicar a todo el proceso, en cada una de sus fases, una
serie de criterios o principios orientadores como para modificar el plan original conforme fuera
avanzando. En palabras de Harris Erlandson “el disefio de un estudio naturalista*? no se establece
completamente antes de que empiece el estudio, sino que emerge al tiempo que se recogen los
datos, se lleva a cabo el analisis preliminar y se pasa a describir de modo méas completo el
contexto” (Erlandson, 1993, citado por Valles, 1997: 76).

Esta postura se desprende de mi experiencia en anteriores investigaciones, en donde he podido
constatar gque, aunque siempre inicie con un disefio tradicional, siempre termine eligiendo las
técnicas y estrategias adecuadas al contexto y a las personas con las que finalmente termine
trabajando, claro est4, también me vi influido por los estudios realizados por otros autores en el

campo de la antropologia socioldgica que emplearon métodos cualitativos.

Ciertamente inicie con un disefio mas convencional por el caracter exploratorio del tema, como
mencione antes, para mi el gigong y sus perfromances constituyeron un cambio de tema y estilo
de investigacion. Un disefio cualitativo de tipo emergente de investigacion se adecuaba bien,
cuando lo que intentaba primeramente era conocer y acercarme a una practica corporal

proveniente de otra cultura diferente a la de sus performers occidentales.

12 Para estos autores un estudio naturalista corresponde a un “disefio emergente” y se contrapone a un “disefio tradicional” o
“convencional”. Lo que los hace diferentes es la “especificidad del pan original de investigacion”.
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El dilema, como seguido sucede en este tipo de estudios emergente o abiertos, (por diferenciarlo
de los estudios aplicados o proyectados que requieren a menos tiempo) era si tendria el tiempo
suficiente para concluir una tesis doctoral. Sin embargo, aungue los estudios cualitativos de disefio
emergente toman mas tiempo que los disefios proyectados (menos flexibles), esta investigacion
se focalizd en el caso de los performers de gigong en Barcelona, pero sé que a futuro haria falta
darle seguimiento llevando a cabo otra investigacion sobre la performatividad del gigong en la
propia China, lo que permitiria hacer un estudio comparativo. Por otro lado, es cierto que, como
investigador, no parti de cero. Si bien el abordaje del gigong profesionalmente significo un
cambio de tema, mi experiencia en la practica de las artes corporales chinas se remonta a mi
infancia, concretamente gongfu del sur de China, taijiquan, tuina y daoyin en sus estilos
tradicionales. Y a partir de mi adolescencia obtuve experiencia en estilos contemporaneos de artes
marciales englobados bajo el concepto de wushu, tales como estilos de gongfu del norte, taijiquan
y gigong, estilos que se han difundido rapidamente en Occidente por su enfoque hacia el deporte
y la salud. Para esta investigacion tuve que especializarme en el gigong contemporaneo para la

salud.

Miguel Valles resume de la siguiente manera el concepto de disefio cualitativo a la hora de la

toma de decisiones:

Disefiar significa, ante todo, tomar decisiones a lo largo de todo el proceso de
investigacion y sobre todas las fases 0 pasos que conlleva dicho proceso. Algunas de
estas decisiones se tomaran al principio, mientras se va perfilando el problema a
investigar y se delimitan los casos, el tiempo y el contexto de estudio. Otras irdn
surgiendo sobre la marcha. Lo importante es retener que se trata de cuestiones que
deben trabajarse y resolverse en cada circunstancia concreta de investigacion (Valles
1997: 78-79).

11. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica y exploratoria y, tiene como finalidad avanzar en el
conocimiento de los procesos de interculturalidad entre la practica corporal de origen chino
denominada gigong y sus practicantes occidentales de Barcelona Espafia. Persigue en primer lugar
ratificar las teorias que la sustentan y avanzar en el desarrollo de nuevos conocimientos que den
cuenta de los procesos y de esta manera contribuir al entendimiento de este fendmeno social. La
aplicacion de los conocimientos de los que parten, asi como las conclusiones que de éstos se
derivan, quedan abiertas para su discusion y darles seguimiento en futuras investigaciones. En
este sentido no busca generar cambios en las personas que contribuyeron en el trabajo de campo.

Es participativa en el Unico sentido del método de la observacion participante, que implica
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directamente al responsable de esta investigacion, tanto a nivel de las practicas como de las

reflexiones producto de la misma.
12. El problema a investigar

Los estudios exploratorios me llevaron a plantear que el gigong como genero performatico
globalizado, proveniente de un marco cultural oriental, representa un modelo de trabajo corporal
diferente al de los conocidos o experimentados por los occidentales. Fuera de su contexto étnico
cultural de origen, tiende a ser adaptado a las necesidades de sus performers, quienes en el proceso
de su apropiacion responden a cuestiones histdricas, politicas, econémicas y sociales que los
constituyen: clase social, prevalencia del individualismo, aceleracion de la vida, competitividad

y consumismo desmedido, etc.

En la investigacion aborde los estudios sobre los performances, que me permitieron ver como en
la practica los comportamientos siempre son una representacion actuada mas de una vez. El
gigong como arte representacional consta de movimientos pautados altamente codificados. Las
posturas, los movimientos y sus enlaces son actuados incorporando cada vez nuevos detalles,
confirmando de esta manera el presupuesto de la mutacion incesante. Estos comportamientos se
repiten constantemente, una y otra vez de forma ritualizada, como la via para acceder al

entendimiento y aprehensién de conceptos tan abstractos como el qi.

Para traducir, interpretar y apropiarse del trabajo corporal del gigong, el performer occidental
parte de lo que sabe de su propio cuerpo, es este conocimiento que le permite establecer analogias
y contrastaciones con los planteamientos de la “otra” propuesta, la ajena y exotica. Pero, ;cémo
ve su propio cuerpo, que es lo que sabe y como lo ha aprendido? Estas fueron interrogantes que
estuvieron presentes en la formulacion del problema a investigar. Es de esperar que alguien
interesado en formas distintas de entender el cuerpo lo haga por algin motivo, quiza personal,
alguna dificultad con la propia manera de entender el cuerpo, quiza le atraviesan dudas o no esta
plenamente convencido de lo que le han dicho hasta entonces. Por otro lado, que tanto sabe del
cuerpo oriental, cuéles han sido sus fuentes de informacién. Hasta ahora sabemos que el cine y la
television han tenido una participacion importante en la construccion del imaginario que sobre el
cuerpo oriental se tiene. También sabemos que el movimiento New Age importo6 ideas de las
filosofias y religiones del extremo oriental. Parte del problema tiene que ver entonces en la
calidad de la informacion con la que cuenta el futuro practicante de gigong. Cuando se trata de
un estilo de gigong enfocado a la salud, es de suponer que el punto de comparacion y contrastacion
enfrente dos modelos completamente diferentes de entender el cuerpo y las formas de trabajar
sobre el mismo. La vision del cuerpo en Occidente es, principalmente a través de la ciencia
médica, que tiende a separar del cuerpo y la mente aquellos componentes que son dificiles de

objetivar, en concreto el alma y el espiritu. Esta vision cartesiana del cuerpo sigue presente hasta
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nuestros dias, si bien es cierto que la tendencia es a “superar” esta polarizacion desde la propia
postura de los cientificos, también es cierto que sigue estando en el campo del debate,
principalmente por la dificultad de cuantificar y hacer objetivos comportamientos subjetivos. Por
poner un ejemplo, se puede hablar de la psicologia del deporte, a través de la cual se trabaja la
mente del deportista preparandolo para llevar el cuerpo hasta las metas establecidas, por lo
general, hablamos de competir para ganar. Se trata pues de una psicologia de estimulo reaccion,
de premiar los comportamientos adecuados. Ante la dificultad de convertir un dato subjetivo en
objetivo, el peligro radica en psicologizar aquellos componentes subjetivos, por ejemplo, en el
campo de la somatologia y establecer tipologias conductuales acordes a estereotipos. Volviendo
al planteamiento de la necesidad de establecer la calidad de la informacion que hasta entonces se
tiene del propio cuerpo, podemos agregar que también es de suma importancia cual y como ha
sido la experiencia y qué tipo de resultados se han obtenido. Ademas. hay que enfrentar el
problema de las expectativas que se tienen hacia los modelos alternativos de entender y trabajar
sobre el cuerpo. El proceso de tomar lo que se necesita de otros modelos, se enfrenta al problema
de idealizar aquello que se desea del otro, para adaptarlo y terminar apropiandoselo. Conocer qué
sucede en este proceso de traduccion, interpretacion y apropiacion constituye parte central del
problema a resolver. Interesan los procesos, la experiencia corporal a través de las
representaciones, de los comportamientos doblemente actuados. Los rituales y los performances,

sus repeticiones incesantes, en donde cada acto es en algo diferente al anterior.

Uno de los reclamos que se comentaron fuera de las clases, tuvo que ver con el malestar o
inconformidad que provocaba el no atender en el curso la parte de trabajo espiritual, siendo
sustituido o reduciéndolo al trabajo mental y corporal. Los argumentos en torno a este malestar
eran que, en el trabajo corporal, a través de la incesante repeticion de movimientos y el énfasis en
el detallismo postural producian solamente experiencias corporales externas, si no se trabaja la
parte interna que, a su parecer tiene que ver con el “creer”. Creer en el Qi, para este grupo de
practicantes, parece estar ligado exclusivamente al desarrollo del trabajo interno, a través de la
meditacion y la atencion a la visualizacion y conduccion del gi. Otros practicantes, mas veteranos
en cuanto a su experiencia en taiji y gigong, opinan que integrar el trabajo mental y corporal con
la finalidad de percibir el gi e influir en su flujo es posible después de varios afios de practica

disciplinada, para ellos, no es cuestion de creer, sino de hacer.
13. Perspectiva tedrica de la investigacion

Siendo mi formacion la de antropologo social, el componente social y cultural estuvo
presente a lo largo de toda la investigacion. Considero que la necesidad de trabajar la
manera en la que los practicantes occidentales de gigong toman elementos de ésta practica

corporal asiatica me llevaron al campo de la comunicacion transcultural. Mi inquietud
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por entender como el practicante incorpora no solamente ideas y conceptos, sino formas
de pensar, sentir y comportarse del pensamiento chino que rodea al gigong me condujo a
tomar en cuenta el exotismo, la orientalizacién y el etnocentrismo, problematicas
presentes en el proceso de la significacion de aquellos elementos de la cultura asiatica

oriental que inconsciente o conscientemente cumplian con las expectativas y necesidades.

La relevancia del contexto en la investigacion cualitativa me llevo a identificar al gigong
dentro como un objeto de consumo globalizado que circula en el mercado capitalista de
las précticas corporales alternativas, identificando las espiritualidades alternativas New
Age como el origen del problema a investigar. El contexto actual de Espafia, caracterizado
por la crisis social, econdmica y politica la he vinculado al proceso de la transicion de la
modernidad a la posmodernidad lo que me permiti¢ identificar al practicante del gigong
como aquel sujeto caracteristico del individualismo narcisista, y he exaltado el
comportamiento egoista caracteristico de la posmodernidad. Los efectos ante la crisis. El

resurgimiento de las espiritualidades alternativas ante las crisis.

14. Las hipotesis
La hipdtesis de inicio
La hipotesis en esta investigacion me sirvié como una herramienta mas entre otras, y la disefie
para que me ayudara como guia en el desarrollo de la metodologia de caracter cualitativo. En este
sentido carece de valor el buscar si se cumple o no, dejando en primer lugar el indagar sobre los
procesos de apropiacion del gigong. La hipo6tesis inicial la tuve que reformular, pues presuponia

o condicionaba la efectividad del gigong al conocimiento de la cosmologia china por parte de los

practicantes occidentales.

Replanteamiento de la hipétesis

La hipotesis replanteada dice que los practicantes occidentales de gigong interpretan y resignifcan
a partir de sus propias necesidades y desde sus propios bagajes culturales, si bien se tienen que
ajustar a las reglas propias del entendimiento chino, lo hacen adecuando, adaptando y

reinterpretando en su proceso de apropiacion del trabajo corporal del gigong.
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15. Los objetivos

El objetivo general

e Investigar sobre la relevancia del trabajo corporal del gigong como vinculo intercultural

y productor de traductibilidad entre Oriente y Occidente.
Los objetivos especificos

e Investigar la influencia del pensamiento chino sobre el cuerpo a través del trabajo
corporal del gigong en practicantes occidentales de la ciudad de Barcelona.

e Indagar la influencia del pensamiento occidental sobre el cuerpo en el proceso de
resignificacion y apropiacién del trabajo corporal del gigong.

e Averiguar como es la experiencia corporal en el proceso de representacion en los

performances de gigong.
16. El contexto

A finales del afio 2010 cuando inicia esta investigacion, Espafia ya estaba inmersa en la llamada
crisis econdmica que se acentlo alrededor del 2008 continuando hasta la actualidad, y que
también ha afectado a los niveles politico y social. A su vez la recesién espafiola se enmarca en
la crisis econdémica mundial que afectara principalmente a los paises desarrollados. Se caracteriza
por haber heredado el problema de “la burbuja inmobiliaria” y desencadenara la crisis bancaria
del 2010. Estos acontecimientos han repercutido en la sociedad provocando un alto grado de
desempleo y la incapacidad de las instituciones para generar suficientes oportunidades de empleo
para la poblacién desocupada. En este contexto no es dificil entender que para un circulo de la
sociedad préacticas como el gigong y los cursos de formacion de monitores que se ofertan en el
mercado de consumo puedan representar potencialmente una alternativa de capacitacion que a
corto plazo (dos afios) permita a los interesados dedicarse a la ensefianza y, de esta manera ayudar
en la economia del hogar. Esta clase de cursos otorgan la certificacion para ejercer la ensefianza
del gigong, ya que facilitan su regularizacion ante los organismos de deporte o de las medicinas
complementarias. Para la regularizacion del gigong en Catalufia existen dos opciones segun su
enfoque. Para la Organizacion Mundial de la Salud, el gigong es una actividad que promueve la
circulacion y el flujo del gi. Para el Consejo Catalan del Deporte es una actividad deportiva, una
forma de gimnasia, dado que su enfoque no incluye la curacién. Es méas sencillo buscar la
regulacién del gigong como una actividad deportiva cuando su enfoque se dirige a la prevencion
de la salud, en este caso depende de la Federacion Espafiola de Karate. La segunda opcion, es la
de regularizar el gigong como una terapia natural, situacion que se complica ya que las terapias

naturales son vistas como una actividad complementaria de la medicina cientifica, pero todavia
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no esta regulada su actividad, ya que, para lograrlo, una de las exigencias es que un médico tiene
que estar al frente de cualquier centro o asociacion. La polémica y el debate se dirige a la duda
que sobre el diagnostico de la enfermedad puedan hacer personas que no estén capacitadas, segun
las exigencias del modelo médico cientifico, con lo cual, un diagnostico fallido podria crear mas

un problema que ayudar a resolverlo.

Por otro lado, la Guerra Civil Espafiola (1936-1939) y la dictadura de Francisco Franco (1939-
1975) constituyen otros de los determinantes sociales, econémicos y politicos que marcan a varias
generaciones y cuyas repercusiones han generado en muchas personas sentimientos asociados a
la falta de credibilidad en las instituciones politicas, sociales y econémicas. Las practicas
corporales de alguna manera representan espacios en los que las personas pueden expresar,

canalizar o al menos olvidarse momentaneamente de los problemas de la realidad en la que viven.
17. Poblacién que afecta, sexo y ocupacion

El gigong atrae principalmente a personas adultas mayores, aunque cada vez son mas los adultos
jévenes que buscan esta actividad. Es mas comuan la presencia de mujeres, pero la diferencia no
es tan significativa como lo es en el taijiquan, que suele atraer mas a un publico masculino, quiza

por su connotacion de “arte marcial”.

Las ocupaciones de los practicantes de gigong son muy diversas, pero podriamos decir que los
adeptos pertenecen a la clase media y media alta. La mayoria son profesionistas y entre estos son
varios los que poseen estudios universitarios —en alguna ocasion escuche el comentario de que el
gigong es el “arte secreto de los intelectuales”—, cabe agregar que el desempleo y la falta de
oportunidades para encontrar un trabajo dentro de su formacién ha provocado el subempleo,
obligando a muchas personas a desempefiar trabajos diferentes a su formacion original. Entre los
adeptos al gigong es comun encontrar personas con experiencia previa en otras artes corporales
orientales o en practicas vinculadas a las medicinas alternativas o complementarias, tales como
yoga, reiki, shiatsu, naturopatia, etc. Algunas también cuentan con estudios relacionados a la
medicina tradicional china, sobresaliendo la acupuntura, la herbolaria y los masajes. Otros,
provienen de las artes marciales asiaticas, como el taijiquan u otros estilos del wushu tanto

tradicional como el moderno.

El grupo en el que se realizaron las practicas de campo pertenece a un curso de formacion de
monitores de gigong. El estilo de gigong que se imparte es el moderno o contemporaneo, que en
la Republica Popular China se promueve oficialmente con un enfoque hacia la salud preventiva
y que tiende a convertirse en un deporte de exhibicién y competencia —en el tiempo que duro esta
investigacion fueron en aumento las participaciones en torneos a nivel regional, nacional e

internacional—. Este estilo de gigong ha entrado a Espafa recientemente (en la década de los 90)
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y se ha expandido rdpidamente a muchas partes del mundo. Las actividades de formacion y
capacitacion del gigong deportivo para la salud, se insertan en el mercado de consumo,
concretamente en el de las medicinas alternativas o complementarias, pero han encontrado mas

facilidad de regulacién en el Consell Catala de I’Esport de la Generalitat de Catalunya.
18. Ubicacioén geografica

El gigong se practica en la mayoria de las provincias y ciudades grandes de Espafa, incluidas las
Canarias y las Baleares. La practica se puede realizar tanto al aire libre como en instalaciones
adaptadas para ello. El ayuntamiento de Barcelona lo promueve en méas de una docena de parques
de la ciudad. También se practica en centros culturales, polideportivos, centros de terapias
naturales y en algunos hospitales o clinicas del sector publico y privado.

El grupo de estudio de esta investigacion realiza sus actividades formativas y de capacitacién
principalmente en gimnasios de dos centros educativos y deportivos de la ciudad de Barcelona,
uno de ellos ubicado en el Instituto Jaume Balmes y el otro en el Centre d’Esports Ipsi. Las
exhibiciones y los torneos se realizaron en el polideportivo del Centre Esportiu Municipal
Mundet. Las préacticas al aire libre en los jardines de la Tamarita y en los jardines de Joan Margall.
Varios de los estudiantes se trasladan para el curso desde diferentes municipios de la provincia de

Barcelona e inclusive desde otras provincias de Espafia.
19. El trabajo de campo

El trabajo de campo lo dividi en dos etapas, la exploratoria y la de aplicacion de los métodos y
técnicas para la obtencion de los datos. La etapa del master y el primer afio del doctorado
constituyeron la etapa exploratoria. Los datos para el analisis se obtuvieron en los dos ultimos
afios del doctorado. Apliqué la observacion participante, registro fotografico, tomé notas de
campo Yy realicé entrevistas a profundidad. Para el trabajo de campo, me inscribi al curso de

monitores y tuve que participar en exhibiciones y torneos a nivel nacional e internacional.

Lograr la confianza y aceptacion en los lugares de ensefianza lleva su tiempo. El secretismo y los
celos entre las diferentes escuelas es algo comun. En la mayoria de las escuelas de gigong no me
permitian solamente observar mas de una clase, tuve que inscribirme y pagar las cuotas, todo esto
me llevo a invertir bastante dinero. Las cuotas a pagar van de los 300 a 500 euros por trimestre si
se trata de cursos de formacion de monitores. Y por las clases “normales” las cuotas a pagar
pueden ir de los 120 a 150 euros mensuales 0 mas, dependiendo de la exclusividad del lugar. Para
participar en los torneos ya sea a nivel europeo o internacional los gastos pueden ir desde los
1.500 a 3.000 euros. Los entrenamientos se realizan por lo general de una o tres veces a la semana,

durando una hora y media cada sesién. El unico lugar donde se permite la observacién es en los
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parques publicos ya que, en parte, se busca captar adeptos y promover que se inscriban a los

cursos regulares.

Para realizar las entrevistas a profundidad tuve que preparar el momento adecuado. Realicé las
entrevistas solamente después de haber logrado establecer un clima de confianza y la aceptacion.
Algunos de los problemas que encontré tuvieron que ver con acordar la fecha y lugar para llevar
a cabo las entrevistas, lo que implicé de mi parte contar con la disponibilidad de movilidad y
ajustes a los tiempos de las personas a entrevistar. Grabar las entrevistas no fue sencillo, puesto
que la mayoria de los entrevistados tienen estilos de vida muy acelerados, por lo general elegian
participar en la entrevista a la hora de comer o del café en bares o restaurantes, este tipo de
contratiempos provocaron que me extendiera mucho tiempo para poder realizar las entrevistas.
De las veinte entrevistas programadas no logré concretar tres entrevistas por diversas razones,

siempre ajenas a mi persona.

Realicé dos viajes a China cada uno de tres semanas. Aunque de caracter exploratorio me han
ayudado mucho pues me permitieron conocer un poco la préctica de gigong en su lugar de origen.
Observé practicantes en diversos parques, principalmente en Beijing, Luoyang y Xian. Las
practicas en grupo ejecutaban el tipo de gigong moderno, que es el mismo que se ensefia en el
Instituto de Qigong de Barcelona, con la misma musica y los mismos estilos reconstruidos y
oficializados. También observé personas ejecutando en solitario 0 en pareja estilos tradicionales
mas afines a las artes marciales o al trabajo espiritual. En el primer viaje pude conversar con
practicantes extranjeros en el Templo de la Nube Purpura, en Wudangshan, Hubei y en el segundo
viaje observé a grupos de extranjeros entrenado en el Templo Shaolin de Songshan, Henan. Existe
la posibilidad de regresar a China para el proximo afio, junto con el grupo del instituto, con el
propdsito de visitar un hospital en donde se emplea el gigong no solamente a nivel preventivo
sino también curativo, ademas de participar en un torneo de gigong a nivel internacional y un
taller para perfeccionar el estilo dawu o gigong de la danza chamanica. El perfeccionamiento de
esta danza chamanica nos permitird también aprender un estilo del gigong espontaneo, algunos
estudiosos occidentales del gigong sefialan su caracter catartico, este tipo de gigong no es bien
aceptado por el gobierno chino. Todavia no acabo de procesar esta experiencia, pero puedo decir
que ha sido muy importante para mi haber realizado estos viajes y espero que marque el
precedente para realizar estancias mas prolongadas en China para desarrollar investigacion

académica.
20. Preguntas a partir del trabajo exploratorio

Las primeras preguntas que elaboré, desvelan una aproximacién superficial a un tema aun
desconocido para mi. En el contexto de la metodologia cualitativa me permiti reformular las

preguntas durante el proceso de la investigacion. En las primeras preguntas mis dudas se
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centraban en saber la importancia de la cosmologia china en la literatura y practica del gigong.
La duda quedd superada al realizar las primeras lecturas de caracter exploratorio, pues
practicamente en todos los libros aparece el tema del papel que juega la cosmologia china en la
comprension de gigong, situacion que por otro lado no se refleja en el conocimiento que pudieran
tener de este tema los practicantes occidentales, pues el acercamiento a este trabajo es muy diverso
y puede tener motivos muy variados. También me interesaba saber como se ensefia el gigong en
Barcelona. La duda se fue resolviendo desde que me inscribi al curso de monitor que, a diferencia
de otras escuelas, recurre a la psicologia y pedagogia del deporte, los cursos y talleres para la
revisién tedrica y de su aplicacion en el campo de la salud preventiva. También se enfatiza en los
entrenamientos técnicos para el aprendizaje de las formas del gigong, sus posturas, movimientos
y enlaces. Para las entrevistas de tipo cualitativo trabajé con temas y subtemas. Siempre invité al
dialogo procurando tocar estos temas, si bien, no siempre segui el mismo orden, y en algunos
casos se abordaron otros temas que emergieron durante la conversacién. Las entrevistas duraron
entre una y una hora y media cada una. Después de las entrevistas mantuve espacios abiertos para

el didlogo con los informantes.
Las preguntas para las entrevistas:

e ;Desde cuando practicas y desde cuando te enteraste del gigong?

¢ (Endodnde y cada cuando practicas gigong? (en grupo o solitario)

e ;Tenias experiencia previa con otro tipo de préacticas fisicas, deportivas, fitness, etc.?

e Por qué el gigong?

e Has notado algo como consecuencia de la préctica del gigong?

e ;Te haafectado de alguna manera la practica del gigong en tus relaciones familiares, con
tus amistades o en el trabajo?

e Te hainteresado el pensamiento chino y el trasfondo o contexto cultural y del gigong?

o :De qué te das cuenta y con qué te quedas?

e Encuanto al gigong, ¢cudles son tus metas y que te faltaria hacer para alcanzarlas

3. Estructura de la tesis

La estructura de la tesis se divide en la introduccion, 6 capitulos, las referencias y 3 anexos. La
introduccidn la dividi en 4 partes: en la primera trato el tema y los motivos que me llevaron a esta
investigacion. En la segunda presento el planteamiento de la investigacién, en la que incluyo las
hipotesis y los objetivos. En la tercera resumo los resultados obtenidos y en la cuarta la estructura

de la tesis.
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El primer capitulo lo dedico al objeto de estudio, la definicion de gigong y los enfoques en que se
divide: la salud, el desarrollo espiritual y como arte marcial. También incluyo el tema del cuerpo
en oriente y el cuerpo en occidente, asi como algunos de los temas que méas han influenciado en
la exotizacion y orientalizacion del gigong: el movimiento de la New Age, el cine y la television,

la deportivizacion del gigong y por altimo el neo-chamanismo.

En segundo capitulo presento el desarrollo histérico del gigong en Occidente. Los primeros
contactos entre China y Europa que permitieron la llegada del gigong a Occidente, la influencia
de la New Age en el desarrollo de la espiritualidad alternativa y la “fiebre del gigong” de los 80,
factores importantes en la implantacion de esta practica corporal en Espafia. Presento una breve
investigacion hemerogréfica sobre los primeros maestros de gongfu, quienes fueron los

principales difusores del gigong en Espafia.

En el tercer capitulo, el de la metodologia presento el trabajo de campo. Lo he dividido en dos
etapas, en la primera realicé el trabajo exploratorio o de acercamiento y contacto para lo cual
acudi a diferentes escenarios, tanto publicos como privados, en donde se imparten clases de
taijiqguan y gigong. En la segunda etapa apliqué los métodos y técnicas que me permitieron
recabar los datos de la investigacion.

El cuarto capitulo es el del marco tedrico. Presento las principales perspectivas y teorias a través
de las cuales realicé la interpretacion de los datos obtenidos. He dividido el capitulo en 3 partes:
en la primera incluyo la dimensién cultural, la modernidad y la posmodernidad, la globalizacion.
En la segunda el tema de cuerpo y los performances y en la tercera algunos conceptos del

pensamiento chino.

El quinto capitulo es el de la discusion de los resultados. Para este capitulo he seleccionado de las
17 entrevistas algunas frases, mismas que he ordenado en relacion a cada una de las 10 preguntas

aplicadas. Después he relacionado las frases con la teoria para realizar la interpretacion.

En el sexto capitulo presento las conclusiones a las que he llegado en esta investigacion, asi como

las investigaciones que sugiero se podrian realizar en un futuro.
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CAPITULO |
EL OBJETO DE ESTUDIO

1. El gigong

El objeto que abordo en esta investigacion tiene que ver con el trabajo del gigong® que, como
arte corporal originaria de China, se practica en la ciudad de Barcelona. Las perspectivas que
abordo en relacion a este objeto de estudio son varias, empezando por los anélisis que sobre el
cuerpo realizan Foucault (2010, 1997); Bourdieu (2008, 1999); Le Breton (1990) y Dutch y
Melich (2005). En cuanto al “encuentro” sobre las diferentes concepciones que sobre el cuerpo y
sus préacticas se tienen en Occidente y Oriente, revise los trabajos de Kaptchuck (2008), Peluffo
(2013) y Unschuld (2004). A través de la teoria del performance pretendo analizar la importancia
de la representacién e interpretacién intercultural de los actores como una experiencia individual
e inserta en el contexto de las redes sociales que se construyen alrededor de esta actividad
corporal. Mi interés se centra en las percepciones que los practicantes tienen sobre la experiencia
de adaptarse y adecuarse a un trabajo corporal ajeno a su propia experiencia en contraste con la
aprendida en su propia cultura, es decir dos formas distintas de percepcién. Por otro lado, para
abordar el trabajo o préactica corporal he recurrido a las ideas y conceptos que Schechner propone
sobre los performances. Desde esta perspectiva tedrica, retomo la definicion que dice que los
“todos los comportamientos son ‘doblemente realizados’, puesto que estan hechos de nuevas
combinaciones de acciones previamente escenificadas” (2012: 59). El gigong, como arte
corporal, consta de rituales y conductas altamente codificados que se representan una y otra vez,
pero cada nueva puesta en escena constituye una serie de acciones doblemente realizadas,
previamente y actualmente realizadas. En este sentido, son conductas ‘restablecidas’, acciones
representadas para las que la gente se entrena, que se practican y ensayan. Para Schechner, todas
y cada una de las actividades de la vida humana pueden estudiarse como representaciones “cada
accion, desde la méas pequefia hasta la mas englobante, esta hecha de conductas realizadas dos
veces” (Schechner, 2012: 60). Por otro lado, el individuo de esta investigacion, es percibido como
“sujeto”, y para este autor, las representaciones tienen lugar y existen s6lo como acciones,
interacciones y relaciones, y agrega que: “la conducta restablecida es simbolica y reflexiva. Sus
significados deben ser decodificados por sus [perfomers]. La representacion, en este sentido de
conducta restablecida, significa nunca por primera vez, siempre por segunda a enésima vez:

conducta dos veces realizada” (Idem, 2012: 69-71). Para apoyar las ideas de Schechner sobre los

18 Se pronuncia chikung en su forma castellanizada y se escribe en el sistema fonético pinyin de la RepUblica Popular de China como
qigong. Ideograma tradicional &% y en su forma simplificada < Zf.
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performances interculturales, he recurrido a los trabajos de Irvin Goffman (1971, 1982) y Clifford
Geertz (1989, 1996).

1.1.  Definicion de gigong

El gigong es un antiguo arte corporal chino. Qi * significa “aliento” y “aire” y, por extension,
también denota “energia” y “vitalidad”. Gong es un término general que significa “trabajo” y se
usa para referirse a cualquier técnica o habilidad que requiere tiempo y esfuerzo, paciencia y
practica, es decir que exige perseverancia para perfeccionarse. Por lo tanto, el término gigong se
pude traducir como “ejercicio de respiracion” y también como “trabajo de energia”. Mas
especificamente gigong puede entenderse como trabajar qi 0 energia fundamental, a través

perseverar en el perfeccionamiento de ejercicios de respiracion.

Existen tantas definiciones como los cientos de tipos de gigong que desde sus inicios hasta la
actualidad hay y ha habido en China. Sin embargo, todos los estilos de gigong comparten raices
comunes. El concepto de gigong en abstracto queda incompleto si no lo incorporamos en la
cosmologia china que habla del flujo incesante del gi en la naturaleza y el cosmos. El qi es la
energia fundamental que se puede sentir en la naturaleza. La Tierra misma se mueve, transforma,
respira y vive con el gi. Dentro de la cosmologia china el gi es el poder animado que fluye en
todas las cosas vivas. Los seres humanos son parte de la naturaleza y comparten el gi con el resto
de la Tierra. Para Leonelli (2006) y Calpe (2003), el gi en el cuerpo humano fluye de manera
similar a como fluye en el cosmos, es decir, el cuerpo humano forma parte del cosmos, como un
todo. Por lo tanto, en el trabajo de respiracion con la energia fundamental tenemos que incluir la
idea del flujo y la distribucién del gi para lograr su armonia y equilibrio en el organismo y con

las energias elementales de la naturaleza y el cosmos.

Desde la dptica de la cosmologia daoista, el universo, la naturaleza y el ser humano estan hechos
de gi. La triada fundamental Cielo, Hombre y Tierra obedece a los procesos cdsmicos, naturales
y humanos, siempre presentes en la practica del gigong. Para Carmelo Elorduy (1993) este
principio queda muy bien representado por el pensamiento daoista de Zhuangzi (hacia 370-300
a.n.e.): “El hombre nace de una condensacién de qi. Es el gi que al condensarse crea la viday es

el mismo qi el que al dispersarse produce la muerte”.

La unidad y continuidad que busca el pensamiento chino nos dice Cheng, tiene que ver con el

“soplo” (qi), y lo describe como el influjo o energia fundamental que anima al universo entero:

Ni por encima, ni fuera, sino en la vida, el pensamiento es la corriente misma de

la vida. Dado que toda realidad, fisica 0 mental, es energia fundamental, la mente

14 _a equivalencia del gi en otras culturas la tendriamos en el prana de la India, en el ki del Japon y Corea, en el pneuma de los griegos.
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no funciona independientemente del cuerpo: hay una fisiologia no sélo de lo
emociona, sino también de lo mental, incluso de lo intelectual, del mismo modo
que hay una espiritualidad del cuerpo, la posibilidad de un afinamiento o una
sublimacion de la materia fisica (2006: 35).

El qi, para los daoistas significa la energia o la fuerza natural que llena todo el universo. Para
Yang Jwing Ming (2003), en la cosmologia china, en el Cielo (o universo) esté el gi celeste tianqi,
compuesto de las fuerzas que los cuerpos celestes ejercen sobre la Tierra, como la luz del Sol, la
luz de la Lunay el efecto de esta sobre las mareas. Debajo del gi celeste, se encuentra el qi terrestre
diqi, el més importante de los tres, que esta influido y controlado por el gi celeste. Finalmente,
dentro del gi terrestre, cada persona, animal o planta posee su propio campo de gi.

El término chino “qi”, nos explica Gorostidi Berrondo (2008), inunda todas las descripciones de
cualquier actividad, sea humana o animal, referida al cosmos o a los ciclos terrestres en la
cosmologia china. Recurriendo a las iméagenes que evocan la escritura pictografica china, se puede
interpretar como “vapor de arroz” equiparable al pneuma griego (al que se da un sentido
etimoldgico de “vapor de los restos de comidas™). Entre ambos extremos, qi ha sido finalmente

traducido por energia, y esta version ha resultado triunfadora sobre cualquier otra.
1.2. Divisiones del gigong

Para la mayoria de los estudiosos del gigong, se divide en tres escuelas o categorias principales,
la médica, la marcial y la espiritual. Otros, como Yang (2003) presentan la cuarta escuela, que es
la confucianista a la que llama escolastica, vinculada a los letrados e intelectuales daoistas y
confucianistas. El gigong marcial se divide en estilos externos waijia e internos neijia, y el gigong

religioso o espiritual se dividi6 en estilos budistas, daoistas y tibetanos.

Tomando en cuenta las diferentes escuelas podemos hacer una clasificacion general del gigong
en cinco categorias principales, segun los propdsitos o fines perseguidos: obtener y conservar la
salud; curar las enfermedades; prolongar la vida (busqueda de la longevidad); incrementar la
destreza, fortaleza y resistencia en la lucha; y alcanzar la iluminacién o estado de buda. Esta
clasificacion pareceria arbitraria y podriamos argumentar al respecto que no es posible definir
estas categorias de un modo estricto ya que mas de una escuela comparte mas de un fin de los
sefialados. Como bien apunta Garcia (2007) aunque el gigong marcial se centra en el aumento de
la eficacia combativa, también puede mejorar la salud. Un artista marcial ha de cuidar su salud si
quiere trabajar con toda su potencialidad. EI gigong daoista persigue la longevidad y el budista la
iluminacién, pero para alcanzar este fin es preciso gozar de buena salud y saber curar las

enfermedades.
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1.2.1. El gigong para la salud

El gigong es una de las cinco ramas de la medicina china zhong yao xue, junto con la acupuntura
zhen jiu, la acupresion dian xue fa, los masajes en las cavidades tuina, la dieta yin shi y la
fitoterapia yao cao o tratamiento con hierbas. Es un método preventivo y curativo que ofrece una
terapéutica integral de la persona. Se dirige tanto a prevenir y curar enfermedades del organismo
como desequilibrios psicoldgicos.

En el gigong hay dos métodos médicos para curar las enfermedades: a través de la auto-curacion
y a través de la transmision del gi. En la practica avanzada se pueden combinar. En la primera el
propio practicante guia el gi hacia aquella regién del cuerpo que lo requiere, con la ayuda de
ciertos movimientos, la respiracion y con la mente o pensamiento. En la segunda es el propio

médico o maestro que proyecta su qi hacia el cuerpo del paciente para equilibrarlo y restaurarlo.

En la antigua sociedad china, segtin nos explica Isabel Calpe (2003) no era el mismo trato que los
emperadores daban a los sabios que a los médicos. La mayoria de los emperadores respetaban a
los sabios, se hacian rodear por ellos y estaban influenciados por su filosofia. En cambio, los
médicos no gozaban de alta estima, se les despreciaba porque realizaban diagndsticos tocando el
cuerpo de sus pacientes, lo que era considerado caracteristico de las clases bajas de la sociedad.
Sin embargo, desde hace unos cinco mil afios en que se descubriera la circulacion del gi en el
cuerpo humano, de todas las escuelas o categorias es la del gigong médico la que se ha

perseverado por mas tiempo.

Para Carlos Garcia (2005: 90) el primer documento fehaciente que aparece en la historia de la
acupuntura es el Huangdi neijing (Canon interno del Emperador Amarillo), que fue recopilado
en el periodo de los “Reinos Combatientes” (Zhangguo Shidai, 403-256). EI Canon es el resumen
del conocimiento que en aquella época tenian los hombres dedicados al trabajo médico. Fue
ampliado y revisado durante la dinastia Qin (221-207 a.n.e.) y la Han (206 a.n.e. -220) y se
convirtié en una exposicion sobresaliente de la medicina tradicional china. Cheng (2006: 278)
aclara que este documento “generalmente se le considera del siglo | a.n.e., habla de la red
césmica tejida por la pareja yin/lyang y las Cinco Fases, asi como las correlaciones entre el
mundo natural (macrocosmos), el cuerpo humano (microcosmos) y el modelo Han de Estado

imperial.”

Los médicos chinos utilizaron sus conocimientos médicos para crear diferentes grupos de
gjercicios de gigong, bien para conservar la salud, o para curar enfermedades concretas. Segun
Calpe (2003), los médicos chinos creian que la meditacion estatica para regular el cuerpo, la mente
y la respiracion, no bastaban para curar una enfermedad. Afirmaban que para aumentar la

circulacion del qi, habia que moverse. No descartaban la utilidad de obtener la paz y el sosiego
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mental, pero ejercitarse era ain méas importante para alcanzar la salud. En sus indagaciones se
percataron que algunos movimientos especificos del cuerpo podian aumentar la circulacion del qgi
en ciertos 6rganos concretos. Dedujeron de ello que los ejercicios de gigong podian también
utilizarse para tratar enfermedades especificas y para restablecer el funcionamiento normal de los

6rganos.

Cuando la circulacion del gi es anormal comienza la enfermedad y puede dafiarse un 6rgano. En
la medicina china, como en el gigong esta presente la idea del yinyang como un par
complementario en equilibrio.™ En la cosmologia china, el hombre lee en el Universo no sélo los
principios estructuradores, sino también las lineas de conducta que debe seguir. Para Cheng, “El
calendario ritual de los «Mandamientos mensuales» del Tratado de los Ritos o el calendario
médico del Canon interno del Emperador Amarillo no sélo es descriptivo, también es prescriptivo.
No hay discontinuidad entre lo que deberia ser, lo principal es la interaccion natural entre el ser
humano y su entorno” (2006: 262-263). Cuando el gi es demasiado positivo (yang) o demasiado
negativo (yin) en el canal correspondiente a un 6rgano determinado, ese 6rgano empieza a sufrir
su deterioro. Si no se corrige la circulacién del gi, el 6rgano funcionara mal o se deteriorara. La
mejor manera de curar a alguien es ajustar o equilibrar el gi antes de que se produzca algin
problema fisico. Por consiguiente, corregir o aumentar la circulacion del gi es el objetivo principal
de los tratamientos con acupuntura o acupresion. Las hierbas y las dietas especiales también estan

consideradas importantes para la regulacién del gi en el cuerpo (Yang 2003:102).

Otra idea importante que descubrieron los médicos chinos y practicantes de gigong es que la
circulacion del gi en el cuerpo cambiaba con las estaciones. Calpe (2003) y Yang (2003), sefialan
gue en estos ajustes periédicos el cuerpo necesita ayuda en cada estacién, nos dice como los
médicos chinos se dieron cuenta que determinados 6rganos tenian problemas caracteristicos. Por
ejemplo, al inicio del otofio, los pulmones tienen que adaptarse al aire mas frio que se respira.
Mientras se realiza ese ajuste, los pulmones son susceptibles de sufrir alteraciones, por eso,
pueden producirse molestias en los pulmones y nos resfriamos mas facilmente. El aparato
digestivo también se ve afectado en los cambios estacionales. El apetito aumenta y pueden
producirse diarreas. Cuando la temperatura desciende, los rifiones y la vejiga empiezan a causar
molestias. Por ejemplo, si los rifiones estan fatigados, tal vez se sienta dolor en la espalda.
Centrandose en estos desordenes estacionales, se crearon un conjunto de movimientos que pueden

utilizarse para acelerar el ajuste del cuerpo.

El gigong se fundamenta en principios de las medicinas daoistas y budistas chinas. Adler (2005)

nos expone que, si desde la perspectiva daoista se trata de recuperar el flujo amplio y equilibrado

15 A veces hay mas yin a veces hay mas yang. El uno se convierte en otro y viceversa. Cuando se desequilibran demasiado la medicina
china interviene para buscar un mejor equilibrio entre ambos.

39



del i, desde la perspectiva budista lo que se busca es liberar el karma,*® camino progresivo hacia
un cuerpo de transparencia. Como nos expone Calpe (2003) la medicina daoista o daoyi se basa
en el estudio de la circulacion energética del gi y en el dao, “el justo medio”; la medicina budista
o foyi se interesa principalmente por una dimension todavia mas sutil; la resonanciay la vibracion

del cuerpo interior.

El gigong terapéutico se enfoca a curar las enfermedades y desequilibrios del gi y consta de un
conjunto de remedios, que tienen que ver con posturas especificas y métodos y técnicas de
respiracion, siendo una disciplina global persigue restablecer el equilibrio y coordinando el
funcionamiento del cuerpo, la mente y el espiritu. Es una terapéutica global o integral. Siguiendo
a Calpe (2003), nos explica como para lograr la estabilizacion y equilibrio del cuerpo se tiene que
trabajar el “enraizamiento” so6lido sobre la tierra, el estiramiento natural hacia el cielo, y la
verticalidad a través del ajuste pélvico, solamente asi, declara, se puede activar la circulacion del
Qi a través de los canales. Desde un punto de vista mas trascendente, la finalidad de la terapéutica
del gigong es el reconocimiento de la vacuidad o kongxing anterior a la aparicion del cuerpo de
materia. La practica de la meditacién, la postura y la respiracion es un medio para hacerse
conscientes de la cadena karmica que liga al ser humano a la rueda de los renacimientos. Cuando
éste ajusta su pensamiento, sus palabras y sus acciones, puede liberar su karma. La curacion
aparece como un viaje hacia la identidad, entendida como la vibracion auténtica que corresponde
a cada uno; viaje a través de la densidad corporal hacia la justeza y transparencia. (Calpe 2003:
126-127).

Tarragd (2010) nos dice como los médicos chinos, a través de la observacion de los animales y
basandose en sus movimientos, desarrollaron secuencias de gigong, las mas conocidas son
wuginxi (el juego de los cinco animales) cuya creacion se atribuye al médico Hua Tuo (110-207),
otro gigong muy famosos es el baduanjin (las ocho piezas de brocado de seda), los cuales fueron
creados segun algunas versiones, por el general Yue Fei (1103-1142) con el fin de robustecer la

salud de los soldados.

Junto a las formas tradicionales han surgido nuevos estilos, entre los que destaca el gigong de los
movimientos espontaneos. Ots (1994: 118-120), menciona que en China se practica un estilo de
gigong que induce reacciones corporales incontroladas que pueden conducir a verdaderos estados
de catarsis. Para este autor la explicacion tiene que ver por su capacidad de exorcizar graves

problemas psicoldgicos y traumatismos emocionales.

16 para Adler (2005) la palabra karma, significa literalmente “accion” o “hecho” y es el efecto natural de las acciones que se han
realizado en el pasado, es una doctrina de la “causalidad moral”. Se refiere a las vidas tanto anteriores como sucesivas (p.74).
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1.2.2. El gigong para la espiritualidad

En Occidente se divulga el gigong como un arte milenario, que hasta apenas a mediados de este
siglo empezamos a conocer debido al gran hermetismo de sus practicantes. En gran medida fueron
las escuelas espirituales o religiosas las que guardaron tan celosamente sus secretos. En China
actualmente solamente se reconocen cinco religiones oficialmente: budismo, daoismo, islamismo,
catolicismo, protestantismo y judaismo, muchas otras son catalogadas como sectas, sefialadas
muchas veces como practicas con elementos supersticiosos y su préctica publica esta prohibida.
El gobierno chino en particular desconoce y desacredita a los lideres carismaticos, sobre todo si

tienen un gran poder de convocatoria.

El entrenamiento del gigong religioso persigue fortalecer el gi interno y nutrir el espiritu (shen)
hasta que éste es capaz de sobrevivir a la muerte del cuerpo fisico. Yang (2003) nos explica que
para alcanzar ese estado es necesario el entrenamiento del lavado de la médula y el cerebro, el
cual permite dirigir el gi a la frente, donde reside el espiritu, y elevar la mente a un estado superior
de energia. El uso de este entrenamiento solia estar restringido a un grupo de monjes que habia
alcanzado un nivel avanzado. Dentro del gigong religioso se reconocen tres escuelas, la budista,

la daoista y la tibetana.
1.2.3. El gigong en las artes marciales

Es de suponer como observa Yang (2003) que el Wujia gigong o escuela marcial de gigong no se
tendon, que es uno de los libros escritos por Bodhidharma o Putidamo, cominmente en conocido

por Damo en China.

A su llegada al templo Shaolinsi durante la dinastia Liang (Liang chao 502-557) Damo observo
el estado de fragilidad fisica de los monjes, quienes permanecian sentados todo el dia dedicados
a los ejercicios meramente contemplativos. Segin Calpe (2003), Damo se retiré a una cueva en
donde se dedic6 a la meditacion y a idear nuevos ejercicios de gigong, incorpord técnicas
también escribio el Xisuijing o Tratado de la purificacion de la medula 6sea. Estos dos tratados

estan destinados a fortalecer el cuerpo y mejorar la circulacion sanguinea y el sistema inmunitario.

Uno de los principales propdsitos del gqigong marcial es el aumento de la eficacia y fortaleza para
lo cual se utiliza fundamentalmente la mente para dirigir el gi a los masculos, cargandolos de
energia. Como dice Chang Dsu Yao (2008), si se entrena bajo concentracién y se utiliza un fuerte
yi (la intencion generada desde el pensamiento claro) se puede dirigir el gi a los muasculos de

manera eficaz y, por consiguiente, aumentar su eficacia en la lucha. Para Garcia (2005) concentrar

41



el gi, y canalizarlo a través del yi no sirve de nada si no se aprende a proyectar con el jin fuera del

cuerpo, a esta técnica le llama fajin.!’

La teoria y préctica de la acupuntura ha jugado un importante papel en el desarrollo del gigong
marcial. A través de la acupuntura se pudo comprender como fluye el gi a través de los meridanos
(mai) permitiendo de esta manera que las técnicas de combate alcanzan niveles mas elevados de
efectividad. Antonio Casarella y Roberto Ghetti (2001) nos explican que los artistas marciales
aprendieron a atacar areas especificas, tales como cavidades vitales para alterar el flujo del gi del
enemigo, y crear desequilibrios que causaban lesiones e incluso la muerte. A fin de lograrlo, el
practicante debia conocer la ruta y el momento exacto de la circulacion del gi en el cuerpo
humano. Para Roger Itier (2007) la efectividad de la técnica consiste en poder golpear las
cavidades con precision y a la profundidad correcta. Estas técnicas de golpear en las cavidades se

Ilaman dianxue.

Entre las muchas clasificaciones existentes de estilos del gongfu wushu, una de las mas
importantes es la que diferencia entre “artes externas” waijia y “artes internas” neijia. Para
William Acevedo (et al. 2010) la clasificacion waijia y neijia se basa en la teoria de que en las
artes externas el individuo genera y aplica energia en sus movimientos utilizando la estructura
muscular y ésea, mientras que en las artes internas se utiliza una energia interna o fundamental,
intangible, conocida como qi, la propia energia del Universo, que todos tenemos y que podemos

llegar a controlar y dirigir.

Los estilos externos destacan la elaboracion de gi en las extremidades para combinarse con las
técnicas fisicas marciales. Siguen la teoria del gigong waidan (elixir externo) que normalmente
crea el gi en las extremidades por medio de ejercicios especiales. Durante tales ejercicios la mente
ha de estar concentrada para energizar el gi. Esto aumenta la fortaleza muscular de un modo
significativo, y por tanto, hace més efectivas las técnicas marciales. También se puede utilizar el
gigong para entrenar el cuerpo a fin de que resista pufietazos y patadas. En este entrenamiento, se
lleva el gi a la piel y a los musculos para llenarlos de energia, permitiéndoles resistir golpes sin
que se produzcan lesiones. A este entrenamiento suele llamarsele “camisa de hierro” (tiebushan)
o “escudo de la campana dorada” (jinzhongzhao). Los estilos marciales que usan el gigong
waidan se denominan, normalmente, estilos externos waigong o estilos duros yingong. El estilo

Shaolin gongfu es un ejemplo tipico que emplea el gigong marcial waidan (Yang, 2003:105-106).

El término para la practica marcial es yingong. Miura (1989: 342) nos explica que el yigong hace

referencia a técnicas de rompimiento de barras de madera, doblar con el cuerpo barras metélicas

17 Jin significa fuerza y fajin es la fuerza con la que se proyecta la energia gi fuera del cuerpo.
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y proezas acrobéticas de sus practicantes. La idea es que diferentes partes del cuerpo entran en

contacto con diferentes elementos, piedra, metal, madera con los que se trabaja recibiendo su qi.

En opinién de Chang (2008:74) el entrenamiento y la teoria del neidan es mucho mas dificil que
la del waidan. En los montes Wudangshan y Emeishan fueron creados varios estilos marciales de

elixir interno. Los méas conocidos son taijiquan, baguazhang y xingyiquan.
2. Cuerpo en Oriente y cuerpo en Occidente
2.1.  Cuerpo en Oriente

Esta investigacion toma la idea de cuerpo oriental y se centra en el estudio del embodiment que
transmite el gigong (que se ha hecho popular en Barcelona a partir de la década de los setenta)
para contrastarla con la idea que en Occidente se tiene de cuerpo. Para tal empresa se propone
avanzar en el analisis de los intercambios culturales y las influencias de las ideas y conceptos en
el contexto de la globalizacion. El gigong en este sentido funciona como vinculo intercultural

productor de traductibilidad.

El modelo oriental de cuerpo en el gigong es producto de la influencia de las tradiciones
filoséfico-religiosas de las escuelas daoista y budista principalmente. Una de las ideas presentes
en la manera de entender y relacionarse con el cuerpo que en el gigong provienen de ideas
filoséficas y religiosas propias del budismo y del daoismo. Desde el daoismo, nos explica Cerveld
(2003: 135; en Martinez, 2010: 112-113), existen por lo general de tres componentes, un cuerpo
fisico y dos almas, una que quedaria en la tierra (yin) y otra iria al cielo (yang), pero haciendo
siempre énfasis en la armonia entre ellos. El budismo tiene que ver con la creencia de que no
existe una separacioén entre cuerpo fisico y alma. En esta idea no hay un alma que trasciende la
muerte, no conciben a esta como un ente inmortal y eterno. Brian Morris nos dice que para el
budismo la propia existencia es algo ilusorio: “An-atman, es la doctrina del ‘no-yo, una doctrina
empirista extrema que sostiene que la nocion de un yo inalterable y permanente es una ficcion y
carece de toda realidad. La creencia en un ‘yo o 'alma’ es una ilusion y causa sufrimiento. (2009:
71)” De manera que, continiia Morris, la esencia de la salvacion es alcanzar el nirvana, la meta
del budismo y esto se consigue con la erradicacion de todas las nociones del ego. Para Martinez
Guirao “La propia existencia, seria aceptar la continuidad de un ente después de la muerte y esta
idea impide alcanzar el despertar y que conduce a la persona a renacer una y otra vez, a un
perpetuo vagar” (2010: 115). Este eterno vagar es el samsara, término que nos explica Cheng:
“se refiere al estado de insatisfaccion, de desazon permanentes que caracteriza la condicion de
cualquier ser encadenado y sometido a la rueda del samsara (de la raiz sar), que significa ‘fluir
vy que sugiere el ‘perpetuo vagar’, el flujo constante y universal de las existencias” (2006: 306-

307).
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Para Cheng (2006: 307) en la teoria del no-yo (an-atman) el ser humano se reduce a cinco
agregados o componentes (skandha): cuerpo material, sentimientos, percepciones, formaciones
mentales, actos de conciencia, todos ellos interdependientes y en cambio constante y constituyen
la materia prima de la individualidad. Estos cinco componentes se desintegran tras la muerte, y
como dice Martinez Guirao (2010: 112) durante toda la vida acumulamos karma, y esto conduce
a un nuevo renacimiento que, al no existir el alma, dara lugar a un nuevo ser en continuidad con
el anterior. Para Calpe (2003:25) una de las ensefianzas del budismo afirma que la verdadera
identidad se sitia mas alla del ego o la personalidad. La identidad se relaciona con la pura
consciencia, allende de toda imagen o pensamiento. No tiene nombre ni atributo. Renunciar al
deseo que ata a la existencia, percibir la vacuidad de todo fenémeno, liberarse de esas memorias
que crean la ilusion de una individualidad, he ahi el fin Gltimo del gigong como via de realizacién.

Trascender la materia para transformarse en transparencia, en consciencia, en gi.
2.2.  Cuerpo en Occidente

La idea de cuerpo en Occidente que ha predominado segun Martinez Guirao, tiene que ver con la
separacion entre cuerpo y alma lo que ha influido en el modelo dualista de la persona:

El concepto de cuerpo en Occidente esta condicionado, en un primer momento,
por la tradicion cristiana, por la filosofia griega y el dualismo cartesiano; vy,
actualmente, por la ciencia racional desde el siglo XVII en adelante, el
cartesianismo como trasfondo ideoldgico del Occidente moderno impuso una
drastica separacion entre la mente y el cuerpo y, al mismo tiempo continuando a
la inversa del dualismo platénico, traslado el &mbito del alma de la interioridad
a la exterioridad (2010: 115).

Pierre Bourdieu, denomina a esta la visién “mentalista”, y dice que “es inseparable de la creencia
en el dualismo del alma y del cuerpo, del espiritu y de la materia, “se origina en un punto de vista
casi anatémico, por lo tanto, tipicamente escolastico, del cuerpo en exterioridad, ese cuerpo cosa,
conocido desde fuera como simple mecanica” (1995: 96-98). EI mismo autor nos dice que ha
habido una reaccion de este intelectualismo post-cartesiano en contra del dualismo de lo mental
y lo mecénico. En su teoria del habitus y en relacion al cuerpo, explica que el intelectualismo
tiene como ambicion superar la dicotomia conceptual entre interior y exterior, espiritual y
material, individual y social. Para Bourdieu: “los habitus son disposiciones que generan practicas

y representaciones y las adquirimos de manera inconsciente” (2007: 86).

En los afios sesenta, son las clases sociales privilegiadas las que se muestran interesadas en prestar

mayor atencion al cuerpo. Al respecto, Le Breton nos dice que:
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A medida que se avanza en la jerarquia social, a medida que crece el nivel de
instruccion vy, correlativamente, decrece la importancia del trabajo manual y
aumenta la del trabajo intelectual, el sistema de reglas que rigen la relacion de
los individuos con su cuerpo se modifica también: cuando su actividad
profesional es esencialmente una actividad intelectual que no exige fuerza ni
competencias fisicas particulares los sujetos sociales tienden a establecer en
primera instancia una relacidn consciente con su cuerpo y a entrafiarse de manera
mas sistematica en la percepcidn de sus sensaciones organicas y en la expresion
de estas sensaciones y, en segundo término, a valorar la ‘gracia’, la ‘belleza’, la

‘forma fisica’, en detrimento de la fuerza fisca (2008: 87).

Para Luis Boltaski (1974: 22; en Le Breton 2008: 86-87) las clases sociales privilegiadas tienden
a establecer una frontera mas tenue entre salud y enfermedad y a adoptar frente a la Gltima mas
bien una actitud mas preventiva para evitar sorpresas, en cambio, las clases populares establecen
mas bien instrumental con su cuerpo. Por eso, practicamente no le prestan atencion al cuerpoy lo
usan sobre todo como una “herramienta” a la que le piden que funcione bien y que dure. Lluis
Dutch y Joan-Carles M¢lich se refieren al cuerpo posmoderno: “la comprension ‘moderna’ del
cuerpo se inicid en la primera Modernidad, concretamente a partir de Descartes, en el momento
presente, se encuentra en crisis. La crisis del proyecto de la Modernidad puede ser entendida en
términos de transicién en una situacion postindustrial o post-fordista o, por decirlo con otros
términos, postmoderna” (2005: 258-259).

Bourdieu, en su trabajo sobre las bases sociales del gusto, describe los habitus culturales de cada
clase social “El cuerpo, es la objetivacion mas indiscutible del gusto de clase”. Los habitus
corporales serian los usos de un habitus mas amplio que comprende el conjunto de las conductas
propias de los “agentes” de una clase social. El habitus es una formula generadora de
comportamientos y de representaciones ligada a una posicion de clase” (1998: 210). Para
Bourdieu, los determinantes e imperativos sociales rigen los comportamientos y no deja lugar
para la innovacion o la imaginacion de los actores, los encierra en una reproduccion del habitus:
“El problema que permanece es el del cambio, del hombre que ya no es “agente” sino “actor”
de su existencia y de lo social (idem). Al parecer esta postura de Bourdieu deja poco margen para
la “innovacién” pues no existe la “libertad” para tal comportamiento de “agente”, debido a la
dominacién y vigilancia, —como diria Foucault— que las instituciones y sus mecanismos
represivos imponen sobre los individuos. En otro sentido, adaptar formas o patrones culturales de
otras culturas, seria como jugar el papel o rol de “agente” tomando pautas culturales “exoticas”,
ajenas a la cultura propia, para innovar o reinventar comportamientos, que sin embargo, no son

sino interpretaciones doblemente representadas, pues estarian actuadas para la propia cultura del
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“actor”, orientando o reorientando las significaciones y valores, pero dentro de los limites de

permisibilidad impuestos por los determinantes e imperativos sociales.
2.3.  Orientalizacion de la practica del gigong

El gigong es percibido por el publico occidental interesado en parte por la difusion que de este se
ha hecho desde su lugar de origen y por su popularizacion sobre todo a partir segunda parte de la
década de los setenta y principios de los ochenta, pero también por el prestigio debido a la carga
orientalista latente y manifiesta alimentada por el movimiento de la New Age en Occidente y
focalizada en el imaginario de la clase media y media alta como “un saber milenario” para el
mejoramiento de la salud, el desarrollo de la espiritualidad y el fortalecimiento para las artes
marciales y, expresado a través de la representacion de précticas orientalizadas que se han
popularizado ampliamente por todo el mundo. Said defini6 el orientalismo como una disciplina
académica a partir de la que Occidente convirti6 a Oriente en objeto de conocimiento. El
orientalismo, segiin este autor, es una “forma de pensamiento que separa ontoldgica y
epistemologicamente a Oriente de Occidente” y que se construye como una proyeccion del poder
de Occidente sobre Oriente “para organizar un discurso que estuviera al servicio del poder

colonial” y asi “dominar, reestructurar y tener autoridad sobre lo oriental” (2013:19-20).
2.4.  Los determinantes histdrico-sociales y la basqueda de alternativas

Las representaciones del gigong responden a determinantes histérico-sociales que anteceden a la
actual crisis social, econdmica y politica de Espafia y a situaciones socioculturales especificas que
tienen que ver con la administracion de las practicas corporales extranjeras en el mercado global,
de acuerdo a las exigencias del consumismo caracteristico de las urbes cosmopolitas de la
posmodernidad que enfatiza el individualismo que en las clases sociales privilegiadas es traducido
como una practica corporal alternativa que promueve un cierto tipo de “libertad” (bajo los
imperativos sociales del “deber ser”’) en la busqueda de sentidos y valores estéticos. Como dice
Aschieri: “en este sentido su apropiacion se encuentra actualmente atravesada por cuestiones de
clase, por el énfasis en el self y el individualismo, y por valoraciones estéticas positivas ligadas
a nuestra historia colonial y poscolonial, que permanecen ocultas en los discursos de los actores
sociales” (2011: 147).

2.5. LaNew Agey la atraccion por lo oriental

Existen varias circunstancias que en Occidente han contribuido a la difusién y popularizacion de
las ideas y pensamientos procedentes de las religiones y filosofias de Asia Oriental. Una de ellas

tiene que ver con el movimiento de la New Age que iniciara en la década de los sesenta. La ruptura
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de valores tradicionales se dio con el movimiento estético literario de la Generacion Beat,'® estaba
por la naturaleza de la conciencia orientada a la comprension del pensamiento oriental, practicas
de meditacion, etc., formado a mediados de los afios cuarenta y que sentd las bases para el
movimiento New Age en los sesenta. Martinez Guirao nos dice como esta “blsqueda y
experimentacion de sensaciones y emociones que, aunque bajo la idea de lo espiritual, no eran

sino una nueva forma de entender y relacionarse con el cuerpo” (2010:124).

Morris entiende las practicas orientales dentro del contexto de la New Age como una forma
posmoderna de busqueda mistica o espiritual:

La manifestacion méas reciente del esoterismo occidental, la New Age, se ha
considerado no tanto una religion como un ‘hagalo usted mismo’ o una forma
‘posmoderna’ de espiritualidad. Es un ‘medio cultico’ que esencialmente
consiste en una fusion del misticismo oriental, el neo-paganismo, el esoterismo

occidental y un azaroso cimulo de fenémenos psiquicos y ocultistas (2009: 379).

Para Hanegraaff, la religibn New Age es “un intento de combinar la ciencia, la magia y la
religion, y expresa una ‘critica cultural’ contra el dualismo cartesiano y el ‘reduccionismo’, este
altimo equivocadamente equiparado con el materialismo cientifico moderno” (1996: 42-54; en
Morris 2009: 382).

Para algunos practicantes el gigong representa una cosmovision alternativa, por sus practicas
exoticas, por las imagenes y simbolos orientalizados, para Siegler el gigong puede ser visto como

un nuevo movimiento religioso:

Los NMR se definen por su “otredad”, su estatus de extrafio. El esoterismo
occidental, que estd demostrado es la fuente de muchos NMR, fue catalogado (o
se catalogd a si mismo) como una ‘contradiccion’ o “cosmovision alternativa”
gue surgia desde el corazén mismo de la tradicion occidental. Los NMR atraen
la atencion de los occidentales por el caracter “oriental” de sus simbolos
externos. A menudo para estos practicantes occidentales, el “verdadero”, el mas

“auténtico” gigong es el que se aprende directamente de un oriental (2008: 52).

El mismo autor dice que “muchas veces los que se adhieren a estos grupos se visten con ropas
asiaticas, cantan en alguna lengua asiatica y adoran en templos con arquitectura y decoracion
asidticas. Las creencias fundamentales que se derivan de las religiones asidticas, como la

reencarnacion, el karma (el efecto que tienen las acciones pasadas en la vida presente y en las

18 Su estética fue absorbida por la cultura de las masas y por la clase media a mediados de los cincuenta y cataliza la liberacion
espiritual, la liberacion sexual, la liberacion de la mujer y de los negros y el ascenso de la cultura hippie asi como la liberacion
homosexual.
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vidas futuras de las personas) o la transitoriedad del ser, marcan también a estos NMR como

extranjeros”.

Para Ardévol y Munilla el movimiento de la New Age lleva a sus seguidores a constituirse en
grupos con diferentes tipos de lideres, pero en esencia se trata de una busqueda individual que
combina religiones, terapias y astrologias, al respecto el autor aclara:

Es una mezcla hibrida y se define como una red de movimientos espirituales
formados por pequefios grupos autdnomos desprovistos de liderazgo unico, pero
con una orientacién comun: la bdsqueda de la transformacion individual para
colaborar en el advenimiento de una nueva utopia de proporciones cdsmicas. Una
transformacion global, planetaria, hacia la New Age, en términos humanistas,
naturistas y ecologistas (2003: 441- 442).

2.6. Lainfluencia del ciney la television

A partir de la década de los sesenta, las practicas corporales asiaticas se dan a conocer y empieza
su popularizacion en Occidente. El cine y la television, a través del género sobre artes marciales
de origen asiatico, contribuyen de forma significativa en la construccion del imaginario colectivo
sobre el cuerpo oriental. En los afios treinta el cine de Hong Kong produjo el género wuxia pian,
gue se hizo muy popular en China. Este género del cine se caracteriza por representar a héroes o
caballeros de las artes marciales capaces de volar y proyectar una cantidad impresionante de
energia, las escenas se desarrollan en contextos tomados de leyendas populares o acontecimientos
histéricos en donde los guerreros se veian envueltos en complicados melodramas relacionados al
honor, la amistad, la lealtad y la traicion. Este género de cine de accién no encontr6 mucha
aceptacion entre el publico occidental. Para los afios sesenta, el cine de Hong Kong y Taiwan
produjo un nuevo estilo de cine de artes marciales, el conocido como gongfu pian, género que
obtuvo mayor aceptacion tanto en China como en Occidente, puesto que presentaba historias mas
modernas y reales. Esta nueva produccion obtiene mayor aceptacién y es retomada por la

competencia del cine de Hollywood y la television para adaptarlo al pablico occidental.

En esta década destaca la figura emblematica de Bruce Lee'® quien participd de forma
significativa tanto en el cine hongkonés como en el cine de occidente. Su baja estatura y su
delgadez son ejemplo del “cuerpo oriental”, elemento que seran explotado en el cine occidental
de artes marciales.?® Bruce Lee también se hizo famoso por haber expresado muchas ideas y

metaforas inspiradas en la filosofia daoista, tales como: “Vacia tu mente, se amorfo, moldeable

19 Bruce Lee (1940-1973). Se le atribuye el haber logrado la apertura de las artes marciales chinas para la ensefianza a occidentales.
Su primera pelicula The Big Boss, que fue un éxito en Hong Kong. Inicia su carrera como actor en cine desde 1941, participando en
25 peliculas. En 1966, Bruce Lee es seleccionado para representar el papel de Kato en la serie televisiva de The Green Hornet (El
Avispon Verde, personaje creado para un programa de radio en la década de 1930).

2 En las primeras peliculas occidentales sobre artes marciales, se preferia elegir a occidentales para representar papeles de chinos.
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como el agua. Si pones agua en una taza se convierte en taza. Si pones agua en una botella se
convierte en botella. Si la pones en una tetera se convierte en tetera. El agua puede fluir o puede
golpear. Se agua amigo mio” (2013: 34).

Tanto en el cine como en la television empiezan a figurar personajes mezclados u occidentales,?
interpretando papeles de aprendices de artes marciales y que son discipulos de un sabio maestro
oriental de avanzada edad, quien mantiene un estilo de vida ascético?® y que esta dispuesto a
transmitir sus secretos al discipulo, de quien espera, en palabras de Martinez Guirao:

La humildad, el autocontrol y la no necesidad de aspectos materiales,
caracteristicas que se reflejan en un cuerpo modelado que denota ausencia de
grasa y de musculos, debido a la escaza ingesta de alimentos, dando la sensacion
de un cuerpo religioso, debido a una escasez de ingesta de alimentos (y de otras
sustancias como el alcohol), consumidos sélo cuando son necesarios (2010: 125-
126).

Sobrellevar este estilo de vida desvela por otro lado una resistencia sobrehumana inusual: “La
clave no esta en el abandono del cuerpo, sino en el énfasis de la concepcion “religiosa oriental”,
en el uso del cuerpo como un instrumento para seguir el camino y alcanzar el Nirvana, el dominio

del ki [qi], en la armonia entre el cuerpo y la mente y entre estos y la naturaleza” (idem).

Este nuevo acercamiento a la imagen del cuerpo oriental presenta una perspectiva de trabajo
corporal centrado en el desarrollo de la espiritualidad y en la construccién de la imagen de un
cuerpo religioso. Esta imagen orientalizada del cuerpo supo ser aprovechada en un ambito
comercial, influyendo en la proliferacion de centros de terapias naturales y wushu guans o
gimnasios para la practica de una importante variedad de estilos tanto marciales como para el

desarrollo espiritual.
2.7. Ladeportivizacion de gigong

Entre los occidentales estudiosos del gigong, por lo general se acepta que la gimnasia que se
practica en Europa proviene de extremo oriente y que ha sufrido una simplificacion desde la
primera vez que se dio a conocer. Es quiza desde entonces que inicia la polémica en la que para
unos el gigong es mas una gimnasia, y no tanto un trabajo espiritual, pues como mero ejercicio

deja de lado actividades ligadas a lo que se entiende por cuerpo oriental, tales como la meditacion,

2L En la television de los setenta destaca la serie titulada Kung fu, (1972-1975) protagonizada por David Carradine. Género western,
dirigida por Ed Spielman y Howard Friedlander. El papel principal se lo habian ofrecido a Bruce Lee, pero como era “demasiado
oriental” eligieron a Carradine, quien siendo occidental represento el papel de un monje shaolin mezclado (madre china y padre
norteamericano).

22 Karate Kid (1984). Dirigida por John Avilsden, actores Ralph Macchio (Daniel Larusso) y Pat Morita (Miyagi). Karate Kid (2010).
Version china y remake de la anterior pelicula. Dirigida por Harald Zwart y protagonizada por Jacky Chan y Jaden Smith.
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la creencia en el qi, y por lo mismo la visualizaciéon y conduccidn del gi por los meridianos o
canales energéticos. Desde esta perspectiva, el gigong, entendido como un tipo de gimnasia
proveniente de china, se acerca cada vez mas al concepto de deporte. Para Calpe, “el primer
contacto y conocimientos de los ejercicios chinos se dan en el siglo XVIII, con el viaje a China
del misionero jesuita Joseph-Marie Amiot (1718-1793) y su colaborador el también jesuita Pierre
Martial Cibot® (1727-1780) (2003: 40-41). Las palabras que escribieran estos misioneros, los
eshozos y dibujos ilustrativos de los movimientos corporales inspiraron la imaginacion del sueco
Per Henrik Ling (1776- 1839) quien modifico y divulgo estos ejercicios. Cabe agregar que a Ling
se le considera el padre de la gimnasia que se practica en Europa. También se sabe que, en uno
de sus viajes, conocié a Mr. Ming, un chino gue le asesor6 en las marciales y ciertos ejercicios
respiratorios daoyin?*, y masajes conocidos como tuina®. No esta de mas decir que Ling adapt6
el aspecto formal y externo de los ejercicios, olvidando que estos se basan en un conocimiento

exhaustivo de la circulacion de gi por el cuerpo humano.

Gorostidi Berrondo ha trabajado el tema de la deportivizacién del taijiquan y gigong desde una
perspectiva critica. Para este autor y practicante de las que él considera artes provenientes de
extremo oriente, el deporte tal como hoy lo entendemos es una creacion occidental que surge con
su revolucion industrial y se desarrolla y afianza a lo largo del siglo XX “los actuales deportes
tienen sus soportes en el olimpismo moderno surgido de la iniciativa tedrica y practica de Pierre
de Fredy, barén de Coubertin a principios del siglo XX, y en la implantacion de los Ilamados
deportes de masas” (2008: 114).

Desde esta Optica, la practica del taijiquan y el gigong, son incorporados en las Ultimas décadas,
como deporte mundializado, debido al triunfo del modelo econémico, social y politico occidental.
En esta implantacion, ademas, los actuales medios de comunicacién de masas contribuyen con la
funcién de modelar los modos de vida contemporaneos en sus vertientes activas y pasivas: “COmo
tarea autoimpuesta bajo la presion de las instituciones politico-econémicas en la cuasi-
obligatoria préactica deportiva de los ciudadanos y, pasivamente, como ejercicio de creacion,
canalizacion y sublimacion  de elementos identitarios de masas a través de su

espectacularizacion” (Gorostidi Berrondo, 2008: 115).

Para otros autores, tal como para Martinez Guirao (2010), las artes marciales de Asia Oriental en
Occidente, desde finales de los sesenta se popularizan e incorporaban en contradiccion con el

deporte. Cargados de elementos misticos y religiosos, valorando ideas como el dominio del gi o

2 EI misionero jesuita publicd las Notices du Cong-Fou des Bonzes Tao-see. Segin Leonelli (2006), el gongfu era otro nombre para
el gigong, aunque hoy este vocablo se utiliza mas para denominar el conjunto de las artes marciales chinas.
24 Daoyin. Dirigir, conducir y guiar. Conduccion del gi a través de los canales, mediante movimientos, respiracion y auto-masaje.

BTuina. Literalmente: empuje y agarre. Es uno de los estilos de masaje tradicional para ajustar la circulacion del qgi y curar
enfermedades.
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energia interior, situacion que permitira seguir el camino, adoptar una actitud de armonia entre el
cuerpo, la mente y el universo, y por tanto obtener un poder “sobre humano”. Para esta concepcion
del cuerpo, factores como la edad, el sexo o el peso, el desarrollo muscular o cardiorrespiratorio,
tan importantes para la conceptualizacion deportiva, resultan irrelevantes. Para su desarrollo se
sigue una repeticion una repeticion técnica ilimitada, ejercicios de meditacion, visualizacion,
respiracion, junto a la adopcion de ciertas posturas, y sobre todo la realizacién de katas o pumses,

consideradas en esta concepcion como una forma de meditacién en movimiento.
2.8. Chamanismo

Al gigong se le vincula desde sus origenes a practicas chamanicas y también al cultivo de la salud,
sin embargo, debido a que los monjes budistas y daoistas lo incorporaron a su practica de artes
marciales, el gigong, suele asociarsele a éstas. “Es probable que el origen del gigong esté
relacionado con practicas chamanicas muy antiguas en las que el cuerpo es el intermediario
necesario para entrar en contacto con el universo invisible y asi poder intervenir eficazmente en
el mundo natural, ya sea para hacer venir la lluvia o para regular los cursos del agua, propiciar la

fecundidad, curar enfermedades o ritualizar la muerte” (Calpe, 2003: 28).
2.9.  Neochamanismo

Para Fericgla, el neochamanismo occidental, se manifiesta en forma de una cierta filosofia e
idiosincrasia de inspiracién etno, aunque perceptiblemente alejada del mundo indigena y de los
pueblos animistas chamanicos. Las diferentes practicas neochamanicas pueden mezclar ideas,
creencias, rituales u otros elementos del chamanismo amerindio, siberianos o de otras partes del
mundo, con elementos que provienen de antiguas practicas y sistemas misticos europeos. La
amplia oferta comercial que aparece en el mercado puede llevar a sus seguidores a considerar la
busqueda de la libertad, alcanzable por medio de bailes y musica que inducen a estados de trance
y catarsis otros ven en esta practica una forma no dogmatica y no eclesiastica de espiritualidad,
algunos més buscan experiencias extaticas a través del consumo de entedgenos, y otros que ven
el chamanismo una forma de terapia: “Hay grupos de profesionales, pseudoprofesionales y
paraprofesionales de la terapia que ven en el chamanismo una forma de psicoterapia individual
y social perfecta” (Fericgla, 2006: 116). Para este autor, los chamanismos pueden tener como
objetivo enfrentar los problemas sociales o los fantasmas de nuestro propio inconsciente, pero la
mayor parte del neochamanismo occidental New Age “no es sino una excusa para rehuir el
enfrentamiento con tales conflictos envolviéndolos en una aureola de sopor autocomplaciente,
de ahi que sean mayoritariamente los hijos de la burguesia los que estan interesados en tales

practicas” (Idem).
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CAPITULO II
CONTEXTO HISTORICO DEL QIGONG EN OCCIDENTE

1. Primeros contactos

Para los investigadores sobre el gigong fueron los misioneros jesuitas quienes en el siglo XVIII
trajeron a Occidente las primeras noticias sobre précticas corporales chinas. Destacan los jesuitas
franceses Pierre Martial Cibot (1727- 1780) y Joseph Marie Amiot (1718- 1793) que fueron
recibidos en la corte imperial de Qianlong e iniciados en la préctica del cong-fou (gongfu). Se
considera que han sido los primeros en traducir e interpretar este estilo de ejercicios, que en la
actualidad se conocen bajo el término gigong que se fundamenta en la circulacion del gi y que

incluyen diferentes técnicas respiratorias con la intencion de movilizar la energia:

El término gongfu, que actualmente se asimila a las artes marciales chinas, era
ya conocido en Occidente desde que en 1779 el jesuita francés Pierre-Martial
Cibot publicase el trabajo «Notice de cong-fou des Bonzes Tao-sée», en la obra
Mémories concernant I”histoire, les sciences, les arts, les moeurs, les usages des
Chinois (15 volimenes, 1776- 1789) de su colega el también jesuita Joseph
Marie Amiot. No obstante, en ese trabajo el término gongfu no se asimilaba a
alguna préctica marcial, sino a un sistema de ejercicios posturales y respiratorios

enfocados en un sentido médico-higiénico (Gutiérrez et al., 2010: 46).

El término gongfu® es el que prevalecia en Barcelona en la época de los afios setenta cuando
llegan los primeros maestros chinos de artes marciales. Actualmente se marca la diferencia entre

artes las artes corporales externas e internas, si bien ambas se engloban bajo el término de wushu.

Diferentes autores (Calpe, 2003; Garcia, 2005; Acevedo, 2010; Gutiérrez et al., 2010) atribuyen
al jesuita Amiot la labor de haber recopilado informacion sobre estas practicas corporales en sus
memorias.?’ Leonelli aclara que es Cibot quien explica en su articulo, que acompafia de
ilustraciones, el uso que se le daba al término gongfu: “Es evidente que las varias posturas del
gongfu, si estan bien realizadas, tienen un efecto terapéutico en las enfermedades que se generan
por una circulacion deficiente, retardada o interrumpida” (Leonelli, 2006: 18). Tanto las

aportaciones de Amiot, como las de Cibot son de suma importancia en el registro, traduccion e

% En Occidente el término gongfu (kung fu) empleado en los afios setenta y vigente hasta la actualidad, se refiere a las artes marciales
chinas tradicionales del sur-este de China, y muchas personas lo utilizan para diferenciarlo del wushu, término moderno que intenta
agrupar todos los estilos de artes marciales china, pero que también se ha popularizado como un deporte de exhibicion y competicién
por sus estilos renovados o reconstruidos.

2 para ampliar la informacidn sobre esta obra de J.M. Amiot, Mémories concernant I’ histoire, les sciences, les arts, les moeurs, les
usages des Chinois se puede consultar Dehergne, J. (1983). “Une grande collection: Memories concernant les Chinois (1776- 1814)”,
en: Bulletin de L’Ecole Francaise d’Extreme Oriente. LXXI|, 267-298, nota de Bealanguer-Ndfiez et al. (2013: 194).
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interpretacion de estas practicas corporales chinas. A su regreso de China, los misioneros jesuitas
publicaron el fruto de sus investigaciones dandolas a conocer en Francia, pero su labor de difusion
no tuvo la respuesta esperada.

2. La gimnasia occidental, una adaptacion del gigong

Sin embargo, si la difusion del gigong que hicieran los misioneros no obtuvo la respuesta
esperada, si fue aprovechada por el Sueco Per Henrik Ling (1776- 1839) quien a partir de la
informacién y los dibujos ilustrativos aportados por los jesuitas realizd modificaciones y
adaptaciones, re-creando y difundiendo los ejercicios gimnasticos que en la actualidad se aplican
en la educacion fisica en Occidente, al respecto Leonelli (2006: 17) opina que “las técnicas
terapéuticas de Ling, su gimnasia y su pionera utilizacion de ejercicios, componen el sistema
actual de la educacion fisica que se imparte en las escuelas, universidades y gimnasios de todo el
mundo”. La misma autora comenta que la gimnasia de Ling tiene mucho paralelismo con la teoria
de la energia propuesta por los chinos, pero como advirtiera “N. Dally, alumno de la escuela de
Ling: la entera doctrina de Ling, teoria y practica, es un plagio del gong fu daoista. Dally describe
las técnicas de la gimnasia moderna como un jarréon chino recubierto de esmalte europeo...”
(Leonelli, 2006: 17-18). Calpe también senala que: “No esta de mas decir que Ling adapté el
aspecto formal y externo de los ejercicios, olvidando que estos se basan en un conocimiento

exhaustivo de la circulacion de gi por el cuerpo humano” (Calpe, 2003: 40).
3. Consideraciones histéricas a tomar en cuenta

Durante la dinastia Qing (1664- 1912), el gobierno Imperial de los manchues se fue deteriorando
a pasos agigantados, a finales del siglo X1X el pais se caracterizaba por su inestabilidad politica,
social y econémica. Las presiones extranjeras, cada vez mas agresivas, asi como los movimientos
de sublevacion internos, fueron responsables de importantes conflictos entre los que pueden
destacarse las Guerras del Opio (la primera, de 1839 a 1841 y la segunda de 1856 a 1860), la
Rebelion Taiping (1850- 1864), la Primera Guerra Chino-japonesa (1894- 1895) y la Rebelion de
los Boxers (1898- 1901), (Acevedo et al., 2010: 147).

Estos acontecimientos historicos tienen una importante relevancia en la historia desarrollo del
gigong contemporaneo, debido principalmente a la creciente militarizacion por la que transitaba
China ante las presiones extranjeras, asi como a las sublevaciones contra el mismo régimen de
los manchues. Sin embargo, la existencia de gigong no es monolitica, ni tiene porque encasillarse
como técnicas propias de uno u otro bando. El gigong al que esta parte de la historia se refiere va
més ligado al gigong marcial y militar, ademas, el trabajo espiritual de los guerreros combatientes
no necesariamente formaba parte de su entrenamiento formal, pues es bien sabido que muchos

combatientes practican rituales personales o grupales, que podian apegarse o alejarse a las
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religiones oficiales o inclusive contener muchos elementos magicos preventivos o propiciatorios
para salir victoriosos en la guerra. Como sea, el cadtico y convulsivo contexto social, politico y
economico caldeo los &nimos de una nacién dispuesta a responder a las constantes agresiones

extranjeras.

A mediados del siglo X1X, China perdi6 dos «Guerras del Opio» contra el Reino Unido y Francia,
que impusieron la humillacion de la extraterritorialidad y la progresiva pérdida correspondiente
de soberania territorial y de gestion de las grandes infraestructuras de transporte y de aduana
(Golden, 2012: 71). El primer conflicto fue entre los imperios chino y britanico y en el segundo,
Francia se implic6 con los britanicos. Estos conflictos se debieron a los intereses comerciales que
cre6 el contrabando britanico del opio desde India hacia Chinay los esfuerzos del Gobierno chino
para imponer sus leyes a ese comercio. El opio llegd del extranjero, por el hecho de que su
propagacion en China fuera posible gracias a la corrupcion de los funcionarios y a los intereses
de los miembros de los estandartes de la droga no aseguraban nada bueno (Schirokauer y Brown,
2006: 303). La Guerra del Opio tiene como antecedente las relaciones comerciales entre la China

autosuficiente y el desprecio del emperador Qianlong por los articulos extranjeros.

Dos productos importantes en el deterioro de las relaciones comerciales entre China, Indiay Gran
Bretafia. El té, producto chino que tenia una gran demanda en Gran Bretafia fue el uno de los
principales problemas en el desequilibrio comercial con China y, su comercializacion jugé un

papel fundamental como antecedente del conflicto del opio.

El té, que [Gran Bretafia] primero importé en cantidades muy pequefias a finales
del siglo XVII, fue considerado inicialmente un brebaje exético con propiedades
medicinales, mas tarde se hizo popular como una alternativa benigna a la ginebra
y finalmente paso6 a convertirse en un articulo de primera necesidad en la vida
inglesa (Schirokauer y Brown, 2006: 304).

El problema, de los britanicos era como pagar ese té, pues no existia un producto que garantizara
un equilibrio comercial entre China, India y Gran Bretafia. Schirokauer y Brown opinan que esta
proeza se consiguio6 con el opio. “El opio se utilizaba desde hacia tiempo con fines medicinales,
pero distribuido a través de las redes de contrabando y protegido por funcionarios corruptos, se
extendio sin cesar y causo la adiccién y efectos debilitadores. EI mercado chino del opio
desarroll6 un ritmo tal, que se invirti6 la balanza comercial. Durante las décadas de 1820 y 1830,
grandes cantidades de plata salieron de China para pagar las importaciones de opio,
desestabilizando el sistema monetario del Imperio Qing. Lo que empez6 siendo un problema de
salud publica acabd por convertirse en un problema fiscal y, una de sus consecuencias es que se
incremento la entrada de opio en China y un aumento de la salida de plata del pais” (Schirokauer

y Brown, 2006: 305- 306).
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A finales del siglo XIX hubo varias sublevaciones étnicas y/o anti-manchues. Schirokauer y
Brown, describen como el pueblo chino padecia por el hambre, la pobreza y la corrupcion, y
dicen, fueron el origen del bandolerismo y de las insurrecciones armadas. Estos autores
consideran que la amenaza mas temible para la dinastia procedia de los revolucionarios Taiping,
que estuvo a punto de destruir la dinastia Qing mediante una guerra civil. (Schirokauer y Brown,
2006: 311- 312).

La Rebelion Taiping (1850- 1864) fue una guerra civil que como nos dice Cheng, “enfrentaron
las fuerzas imperiales de la dinastia Qing y el «Reino Celestial de la Gran Paz» (Taiping tianguo)
que fue un estado revolucionario teocratico gobernado por el mistico cristiano Hong Xiuquan
(1814- 1864), que era un cristiano converso que se proclamo soberano supremo de la nacion”
(Cheng, 2002: 533). Fueron los misioneros protestantes quienes introdujeron a China el
cristianismo que en el que se inspiraron los Taiping que en parte interpretaron para crear su propia
version, mezclando esta vision con aspectos tradicionales de la cultura popular china, produciendo
asi una hibridacion que desperté los recelos y rechazo tanto de los cristianos extranjeros como de

las clases acomodadas chinas.

En la segunda mitad del siglo X1X, el control gubernamental del pais se encontraba debilitado,
fue un periodo de caos de problemas sociales, politicos y econdmicos. En ese momento China se
caracterizaba por su atraso cientifico y tecnolégico. Segin Cheng, una de las consecuencias de la
guerra de los Taiping fue un movimiento de modernizacion del pais a diversos niveles, es decir

de occidentalizacién en los &mbitos cientificos y técnico, al respecto esta autora opina que:

A partir de la década de 1860 se forma, a la cabeza de la burocracia imperial, un
movimiento a favor del «auto-refuerzo» (zigiang) —expresion procedente del
libro de las mutaciones—, es decir, de la construccién de una potencia militar y
economia ampliamente inspirada en las técnicas europeas. En esa fase bastante
tardia es cuando se impone la idea de que el peligro mas directo para la dinastia
viene del exterior y que hay que enfrentarse a Occidente utilizando sus propias
armas. Al mismo tiempo aparece la consciencia de pertenecer a China como
entidad, y ya no como centro de civilizacion por oposicion a los «barbaros». Ya
no se trata del tradicional sentimiento de superioridad cultural y politica, sino de

una auténtica sacudida nacional (Cheng, 2006: 533- 534).

La Rebelion de los boxers (1898- 1901) conocido en China como el levantamiento Yihetuan Qiyi,
literalmente «los pufios rectos y armoniosos». Surge en China como consecuencia del descontento
ante las continuas invasiones de potencias extranjeras y su influencia en el comercio, la politica
y la religion, asi como los avances tecnoldgicos occidentales y por la pérdida de una primera

guerra y derrota ante los japoneses en la China de la débil dinastia Qing.

56



QIGONG (%.3)) E INTERCULTURALIDAD: PRACTICA CORPORAL Y PENSAMIENTO CHINO EN BARCELONA
MANUEL ALEJANDRO FUENTES PANGTAY

Durante la segunda mitad del siglo X1X hubo varias sublevaciones étnicas y/o anti-manchues.
Los Yihetuan, al que los ingleses llamaron boxers, se opuso inicialmente a los manchues de los
Qing, pero mas tarde se reconciliaron para actuar en contra de las potencias europeas, que habian

comenzado a exigir concesiones territoriales, ferroviarias y mineras. En opinion de:

La rebelion xen6foba de los boxers, fue una reaccion en contra de los privilegios
que la extraterritorialidad otorgaba a misioneros y a extranjeros, y a la
incapacidad de la dinastia manchu para hacer frente a la explotacion extranjera
del pais. Esta rebelion provoco otra intervencion militar de las potencias
imperialistas, que aprovecharon para imponer a China una serie de condiciones

humillantes y econdmicamente desastrosas (Golden, 2012: 71).

Los boéxers, en opinion de Schirokauer y Brown (2006: 342) constituyeron una contrafuerza que
practicaba ciertos rituales de las artes marciales en el que confiaban en el gigong, conjuros y
amuletos para conseguir poderes sobrenaturales que segun ellos les hacia inmunes a las armas
occidentales, incluida la invulnerabilidad a las balas, por su parte Golden, opina que los boxers
“fue un movimiento liderado por maestros de artes marciales, especialmente del taijiquan, una
forma de arte marcial convertida en sistema de higiene y de meditacién, y del gigong, una especie
de «yoga chino»” (Golden, 2012: 206-207).

Teniendo como antecedentes el contexto caotico y controversial de las relaciones entre el
gobierno chino y las potencias extranjeras y, la rebelion de los Bdxers, apartandose de las practicas
tradicionales chinas, el gobierno buscd la asimilacion de modelos extranjeros; por ejemplo, en
1904 se introdujo el entrenamiento militar en las escuelas siguiendo programas alemanes y
japoneses. Durante esta época también se import6 la practica del atletismo o deporte occidentales

como el balonmano, entre otros (Acevedo et al., 2010: 147).

Una de las consecuencias del movimiento de los Taiping y de la rebelion de los boxers fue el
proceso de modernizacion del pais que, incluy6 también al campo de la cultura fisica. Las
practicas tradicionales como el gongfu y el gigong comenzaron a ser despreciadas por anacronicas
y supersticiosas, ello a pesar de su amplia difusién social como consecuencia de la emigracion
rural a areas urbanas, que habia propiciado el incremento de escuelas de artes marciales (wuguan).
(Acevedo et al., 2010: 147).

Las artes marciales chinas, incluido el gigong, alcanzaron una cierta notoriedad mundial durante
la rebelion de los boxers, sin embargo, en opinion de Acevedo (2010: 208 - 209) no fueron
incorporadas a la emergente cultura deportiva occidental porque fueron consideradas un producto
obsoleto de una cultura decadente, el gigong practicado por los béxers fue criticado por

fundamentarse componentes misticos seudo-religiosos.
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Previamente al establecimiento de la replblica en 1912, en la ciudad de Shanghai, se formé en
1909 la Asociacion Jingwu (Tiyuihui) «Esencia de las Artes Marciales». Era ésta una organizacion
que agrupo a los mejores exponentes de diferentes estilos del gongfu en la época en la que la
soberania de China estaba erosionada por las concesiones a las potencias extrajeras. Segun
Acevedo 2010: 148) esta organizacion constituyd un movimiento muy activo que busco la
armonia entre lo tradicional y lo moderno. Esta asociacion no solo promovié el gongfu, sino
también la préctica de deportes occidentales y el estudio de la lengua inglesa, entre otras

actividades.

Durante toda la convulsa etapa republicana (1912- 1949), China sufrié importantes luchas
intestinas, tanto en el denominado periodo de los Sefiores de la Guerra (1912 - 1928) como en la
subsiguiente Guerra Civil China (1927 - 1950), ademas de la brutal agresion que sufrié durante
la Segunda Guerra Chino-japonesa (1937 - 1945). No es extrafio, por tanto, que el mayor
desarrollo del gongfu durante el periodo Republicano tuviese un enfoque militar, lo mismo
sucederia con el gigong orientado a la salud y fortalecimiento del cuerpo del guerrero. Acevedo
(2010: 148) opina gque durante esta época humerosos personajes importantes reconocieron el valor
de las practicas marciales tradicionales como medio Gtil para generar y fortalecer un sentimiento

patriético en los ciudadanos chinos, como reaccion al enemigo exterior.

El término gigong, segiin David Palmer (2008) se popularizé en 1949%, poco después de que Mao
Zedong (1893-1976) pronunciara la proclamacion de la Republica Popular de China, este autor
nos dice que el gigong moderno fue adoptado, por un equipo de investigadores clinicos de la salud
en la “zona liberada” del sur de Hebei, China. Para Leonelli,?® una figura importante es la del Dr.
Liu Gui Zhen, quien populariz6 el término durante los afios de 1950 al difundir un sistema
tradicional de gigong conocido como Nei Yang Gong. “Tras la instauracion de la Republica
Popular de China, Mao Zedong revaloriza el gigong, que es profundamente investigado. Se
sistematizan y se publican varios métodos de gigong con el objetivo de que la mayor parte de la
poblacion pueda practicarlos” (Leonelli, 2006: 18). La politica de Mao, al revalorizar la practica
de gigong, es de darle un giro hacia la salud e higiene, pero esta apertura también es aprovechada
por cientos de maestros del gigong tradicional, muchos enfatizando la parte espiritual, vinculada

a creencias magicas y religiosas.

Sin embargo, durante la Revolucién Cultural China en los afios 1966 a 1976, ciertos estilos de
gigong son desprestigiados por el gobierno de Mao por estar relacionado con creencias religiosas,
tal como ocurriera después de la Rebelion de los Boxers, desprestigiado por ser anacrénico y

supersticioso. Es a partir de este movimiento, que muchos maestros de gigong deciden emigrar

2 Aunque el término gigong es bastante reciente, se le menciona por primera vez en un texto que data de la dinastia Ming (1368-
1644), aunque no se utiliz6 en su sentido especializado actual.
2 p4gina del Instituto de Qigong de Barcelona, www.institutogigong.com, consultada en enero 2013.
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voluntariamente, a otros, no se les deja otra alternativa, eligiendo el exilio. Esta fue una opcion
para muchos practicantes de diferentes religiones, para otros la persecucion y encarcelamiento. A
partir de estas fechas y hasta los afios setenta, los maestros en el exilio han ensefiado el arte del
gigong en el extranjero incrementandose el nimero de adeptos hasta nuestros dias.

4. La fiebre del gigong

Tras la muerte de Mao, una politica de mayor apertura y tolerancia ha permitido el resurgimiento
de la practica de gigong, prohibida durante afios por el partido Comunista. Desde los afios ochenta
los parques y jardines de las ciudades se han llenado de miles de personas que muy temprano por
las mafianas practican los ejercicios antes de ir al trabajo. Calpe (2003: 42) nos expone que “el
fendmeno que el gigong ha suscitado en la sociedad china desde los afios ochenta, atrayendo a
millones de personas, ha sido bautizado como la ‘fiebre del gigong’ gigongre.” Para Palmer
(2007), en China, en la década de los afios ochenta el nimero de practicantes de gigong era dificil
de estimar, podia variar de diez millones a méas de cien millones —ocho por ciento de la poblacion
china y veinte por ciento de estos en zona urbana— dependiendo del periodo y tomando en cuenta
que algunos practicaban regularmente y otros de manera ocasional en un lugar o en otro. Tan solo

en Beijing se calcula en 300,000 el nimero de practicantes.

Durante el periodo que durd la fiebre del gigong aparecieron cientos de carismaticos maestros y
seudo-maestros especialistas en diferentes estilos de gigong, atrayendo igualmente a miles de
seguidores. En muchos de los parques de Beijing se aglomeraban los maestros y sus adeptos, de
tal forma que se tuvieron que establecer controles para regular la practica, cada maestro tenia que
registrar su grupo y sefialar el lugar de la practica, ademas tenian que poner una pancarta 0 una
manta con el nombre del grupo registrado para su facil identificacion. Muchos de los estilos que
proliferaron buscaban el desarrollo espiritual, encontrandose entre estos los que se apegaban a las
religiones reconocidas oficialmente,*® pero otros buscaban experiencias misticas esotéricas, que
pronto serian sefialadas por el Partido Comunista como sectas nocivas, ademas iban en contra de
la ruta oficial establecida que buscaba la cientificidad del gigong dentro de la medicina china. Al

respecto Siegler opina que:

Los carisméaticos maestros pretendieron ser herederos de antiguos linajes de
transmision secreta, llenaron estadios deportivos de sesenta mil espectadores con
sus reuniones, en las cuales los asistentes eran sanados o entraban en trance. Esta
“clases magistrales llenas de fuerza” no tardaron en llamar la atencion del

gobierno, que se dio cuenta de que, al promover al gigong como una nueva

% Las religiones que oficialmente reconoce el gobierno chino en la actualidad seglin Siegler (2008: 69) son el doismo, el budismo, el
catolicismo, el protestantismo y el islam. En el caso de los grupos de gigong, las religiones a las que decian pertenecer eran tanto el
budismo como el daoismo, aunque en la préctica se podian mezclar dando pie a seudo-religiones, e inclusive podian incluir elementos
tomados del confucianismo, todo en una amalgama eminentemente sincrética.
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ciencia y medicina china, habia creado un monstruo que no podia controlar
(Siegler, 2008: 71).

Junto a los cientos de formas tradicionales surgieron “nuevos estilos” o mas correctamente estilos
reconstruidos o “renovados”, cuya adaptacion e interpretacion obedecian a intereses muy
diversos, que en algunos casos se alejaban del campo de la salud cuyo propdsito se orienta a la
prevencion o curacion. La proliferacion de maestros que promovian estilos de gigong méas
espirituales o religiosos, y la vigilancia y control de que fueron objeto, propicié que muchos de
ellos decidieran emigraran a Occidente, otros fueron orillados a auto-exiliarse y sus préacticas
grupales en lugares publicos han sido prohibidos en China.

5. El Falungong

El Falungong es un estilo de gigong que se hizo muy popular en China en la década de los afios
noventa, posterior a la fiebre del gigong. Su lider Li Hongzi (1951- ) lo fundé en 1992. El
Falungong o Falun dafa la “Asociacion de la Practica de la Rueda del Dharma” es una rutina
simplificada de gigong que consta de cinco ejercicios y ademas trata, como sefiala Siegler (2008:
72) “de desarrollar la propia xinxing (naturaleza espiritual) a través de la prueba de la vida diaria.
Segun el Zhuan Falun el sufrimiento que experimentaban los miembros del Falungong
desarrollaria sus naturalezas y transformaria sus cuerpos”. El Falungong, como todos los estilos
de gigong, es experiencial, ya que no hace la distincidn entre cuerpo y espiritu, sino que promueve
la préctica disciplinada y la buena conducta moral para purificar el cuerpo. EI Falungong aumento
rapidamente su numero de seguidores a través de su proselitismo activo. En 1999, el Falungong

se volvié mas politico, Siegler nos comenta que:

Siempre que un funcionario de gobierno o periodista criticaba al grupo
publicamente, sus miembros se movilizaban con protestas masivas. En 1999, una
docena de lideres del Falungong fueron arrestados en una manifestacion publica
contra una revista local que habia publicado una historia negativa acera del
grupo. El Falungong respondié a estos arrestos con una manifestacion aun
mayor. En abril de 1999, diez mil miembros del grupo protestaron pacificamente
alrededor del Zhongnanhai, el complejo residencial de los principales lideres de
China, adyacente a la Plaza Tiananmen, en Beijing. En julio el partido y el Estado
contra atacaron al Falungong; el Falungong fue declarado una xiejiao, es decir,

una secta dafiina, y su préctica se ilegalizd. (Siegler, 2008: 72-73).

Este acontecimiento deja ver el temor del partido y el Estado al poder de convocatoria del lider
carismatico del Falungong, que, ademas, en su momento de mas popularidad llegd a contar con

setenta millones de practicantes dentro y fuera de China. Isabel Calpe (2003: 45) nos dice que
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“las autoridades chinas temerosas del poder creciente de este grupo pusieron trabas para su
legalizacion, tras la manifestacion multitudinaria de abril de 1999”, finalmente las autoridades
declararon ilegal al grupo acuséndolo de ser una secta y condenando a sus dirigentes a varios afios
de prision.

Para Sean Golden, el Falungong tiene sus antecedentes en las revueltas populares que surgieron
en el siglo XIX, que: “en la mayoria de los casos se trataban de movimientos organizados en torno
a sectas budistas y del daoismo. Frecuentemente, las sectas ofrecian a sus seguidores el acceso a
poderes magicos o la inmortalidad como incentivo para participar en ellas, y de paso, en las
revueltas” (Golden, 2006: 206). Para este autor el Falungong es un movimiento milenarista al
igual que lo fueron el movimiento de Taiping (1851) y el levantamiento de los Bdxers (1900) que

combina elementos del budismo, daoismo y confucianismo con el gigong.

El Falungong es un movimiento que en el trascurso de su desarrollo se fue politizando a partir de
su reaccion en contra de las criticas de que eran objeto, lo que los llevo al movimiento masivo de
1999, para Sean Golden (2012: 207) “no fue una manifestacion en contra del Partido Comunista,
ni a favor de ningln pais extranjero. Fue una manifestacion a favor de un movimiento que se
autoidentificaba como apolitico, esencialmente chino y muy tradicional”. Sin embargo, como la
mayoria de los movimientos milenarista, el Falungong posee una ideologia politica y religiosa,
aungue no siempre ha sido abiertamente politico, pero es un proyecto politico que promete la
salvacion y buena conducta moral y también aboga a favor de reformas sociales. David Palmer
(2007) nos explica que tanto el Partido Comunista como el Falungong han entrado en una lucha
propagandistica ante la opinién publica, no solamente en territorio chino, sino en diferentes partes

del mundo:®*

Ciertas fuentes oficiales chinas se dedican a exhibir iméagenes de supuestos
practicantes de Falungong que, por ejemplo, se prenden fuego o se abren el
vientre para sacar la esvastica giratoria que el maestro les ha implantado. La
literatura y los sitios web del Falungong proporcionan documentacion
fotogréfica de los miembros corporales llenos de cicatrices y quemaduras de los

practicantes que han sido torturados”. (David Palmer 2007; en Siegler, 2008: 73).

En opinién de Sean Golden (2012: 207-208): “El movimiento Falungong probablemente no
representa ningun peligro para el gobierno. No obstante, la larga memoria historica de la clase
politica china explica el nerviosismo gubernamental ante cualquier movimiento al margen del

control del Partido Comunista que atraiga tanto apoyo publico”.

31 El financiamiento del Falungong se apoya sobre el voluntariado. La ensefianza y la préctica de los ejercicios, asi como todas las
actividades son gratuitas. Salarios, cotizaciones y donaciones estan prohibidas. Los gastos generados se comparten entre los
promotores o entre las personas interesadas.
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6. El gqigong como nuevo movimiento religioso

En China, el Falungong y muchos otros estilos de gigong pueden ser vistos como nuevos
movimientos religiosos. En opinién de Siegler muchas de las redes de gigong que surgieron en la
época del gigong re de los afios ochenta provienen de religiones folcléricas o populares, ademas,
habria que afadirles su compromiso de afiliacion a lideres carismaticos y expectativas
milenaristas, elementos constitutivos de los nuevos movimientos religiosos. Otra caracteristica
propia de estos grupos de gigong es que estan en tension con el Partido y el Estado, que los sefiala
como sectas nocivas®? y mantiene una guerra propagandista de desacreditacién ante la opinion
publica: “Los nuevos movimientos religiosos estan en tension latente o manifiesta con el mundo

social en que habitan” (Siegler, 2008: 18).

Los nuevos movimientos religiosos del este de Asia son experienciales: “creer es menos
importante que practicar. Como estas nuevas religiones no defienden la distincion entre cuerpo y
espiritu, creen que los ejercicios fisicos pueden cultivar el espiritu y que la buena conducta moral
puede purificar el cuerpo” (Siegler, 2008: 65). Estos lideres espirituales, son también sanadores
y preparadores fisicos, puesto que la practica disciplinada del gigong previene enfermedades y

cura enfermedades.

Los lideres carismaticos que surgieron durante fiebre del gigong, llamaron la atencion de las
autoridades china, y ante el temor de no poder controlarlos los “invitaron” a abandonar el pais.
Ante esta presion, el lider del Falungong, Li Hongzi y muchos otros maestros de gigong
emigraron a Occidente, situacion que continta en la actualidad. En los afios de la década de los
ochenta en Norte América y Europa, los maestros de gigong son bien recibidos por los circulos

de la New Age, que experimentaba un creciente interés por las filosofias y religiones asiéaticas.
7. El gigong de los movimientos espontaneos

El gigong de los movimientos espontaneos (zifa dong gong) induce reacciones corporales
incontroladas, que pueden asociarse a estados de catarsis, algunos estilos de psicoterapia lo han
incorporado como una herramienta en sesiones grupales, su éxito parece explicarse por su
capacidad de exorcizar graves problemas psicoldgicos y traumatismos emocionales que no
pueden desvincularse del pasado reciente de China. Para Chen (2003: 83), desde la perspectiva
de la psiquiatria los movimientos espontaneos pueden asociarse a una forma de desviacion o

psicosis,* “los movimientos espontaneos pueden inducir a los individuos a conductas como llorar

32 No hay que descartar automaticamente el razonamiento de la tradicion politica china (no exclusiva al Partido Comunista) al sefialar
al Falungong como secta nociva. Otros gobiernos prohiben lo que identifican como sectas nocivas también.

33 Desde la perspectiva de la psiquiatria clinica, enfocada a la salud mental, la desviacion o psicosis se puede interpretar como una
consecuencia nociva porque aleja al individuo de la realidad social, es decir de una forma normal (y esperada) de socializar. Para la
psiquiatria, un individuo que vive una realidad “aparte” no seria capaz de establecer vinculos sanos con otras personas. La cuestion
desde la perspectiva social, es que ésta “realidad aparte” que se puede experimentar con este estilo de gigong, en realidad es algo
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o reir, movimientos libres, y permanecer tranquilamente en un estado de trance”. Respecto a la
psicosis y el gigong, Cohen (2011: 324) nos dice que: “acuiie los términos diagndsticos de psicosis
gigong y reaccion psicdtica gigong, como la traduccion de la expresion china zhou huo ru mo,
‘fuego [qi] desmesurado, los diablos entran’. Esta expresion describe el pensamiento ilusorio que
aparece por culpa de una practica incorrecta o excesiva”. Para Ots (1994: 130; en Farrer, 2011:
205),** en China se puede ver el gigong de los movimientos espontaneos, que no sigue las pautas
y patrones establecidos del gigong tradicional, en lugar de eso, hay una pérdida del control de la
mente sobre el cuerpo, desencadenando movimientos espontaneos. Para este autor, este tipo de
gigong representa una nueva forma de comunicacion corporal alternativa, pues permite la auto-
expresion a través del cuerpo, en tiempos en donde es virtualmente imposible manifestar las ideas
personales sobre politica.®® Para Wong (1998) las manifestaciones motoras como temblores y
actividad incontrolada pueden persistir durante horas, nos dice que algunos médicos chinos
explican que estos sintomas no se deben considerar necesariamente como errores de la practica,
y que los movimientos espontaneos forman parte del legado del gigong, “ya que incluso se pueden
llegar a provocar controladamente con ejercicios avanzados” (Wong, 1998: 73). Por otro lado,
para las personas que desconocen este tipo de préacticas es facil asociarlas a experiencias magicas

religiosas, quizé inconscientemente rememorando el pasado chaménico del gigong.
8. De Oriente a Occidente

En China siempre han existido cientos de estilos de gigong, el gobierno chino, en su afan de
ordenar y controlar, ha legalizado algunos de estos y ha intentado de vigilar aquellos que
considera potencialmente nocivos. La historia del gigong vy las diferentes rutas que ha tomado es
compleja y obedece a intereses politicos y econdmicos principalmente. Me referiré solamente a
dos ramas de gigong que recorren caminos distintos y han sido objeto de interés tanto en China
como en Occidente: los estilos de gigong espirituales y el gigong médico. El gobierno chino
impulsa el gigong médico y muchos de los estilos orientados a la prevencion y mejoramiento de
la salud. Esto conduce a la subdivisién del gigong, por un lado, apoyando el desarrollo del gigong
para la salud en su modalidad deportiva y de competiciones, por otro, el gigong para la prevencion

y curacion de enfermedades, que estara a cargo de la medicina china. El desarrollo, ensefianza y

buscado, es decir, no es producto de una psicosis. Esta interpretacion psiquiatrica en realidad puede ser vista en el contexto chino
como una actitud nociva porque tiende a aislar al individuo, cuestion completamente contraria en el contexto occidental, en donde las
experiencias individuales tienen una gran carga narcisista, que es una caracteristica que exalta el ego en muchas de las practicas
corporales de la New Age.

34 Se puede ampliar la informacion consultando el articulo de D. S. Farrer & John Whalen-Bridge (eds.), “Coffe-Shop Goods, Chinese
Martial Arts of the Singapore Diaspora”, en: Martial Arts as Embodied Knowledge: Asian Traditions in a Transnational World. Suny
Press, 2011: 205.

35 En mi opinion, este tipo de trabajos pretende desde diferentes perspectivas analiticas dos objetivos: el primero, hace generalizaciones
(estereotipos) sobre la cultura china contemporanea, lo cual podria desde la seudo-psicoanalisis (al estilo de la antropologia psicolégica
norteamericana) caer en la caracterizacion de sociedades, sefialandolas o bien como nocivas o como saludables (normal vs patoldgico).
Por otro lado, desde la psicologia somatica, caracteristica de la New Age, tiende a ver a este tipo de movimientos espontaneos
(catarticos) como una forma de comunicacion corporal alternativa. Estas posturas representan interpretaciones externas a la cultura de
origen de este estilo de gigong.
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practica del gigong médico para la curacion de enfermedades se restringe a ciertos hospitales bajo
la vigilancia de especialistas autorizados. En cuanto a los estilos espirituales, se da una tolerancia
para su practica, pero siempre sometido a la vigilancia del Estado.

Es importante sefialar que es principalmente en la década de los setenta cuando llegan a Occidente
los estilos de gigong tradicionales, que actualmente se les identifica como espirituales o religiosos,
cuyo objetivo principal es el fortalecimiento y la salud de sus practicantes. Este estilo de gigong
es el mas practicado (que no el Unico) en las artes marciales chinas, principalmente aquellas del
sur de China a las que se identifica con el término de gongfu. El taijiquan se difunde en Occidente
principalmente en la década de los ochenta y como la mayoria de las artes marciales chinas
también incluye ejercicios de gigong. La entrada de esta rama de arte marcial “interno” favorece
que el pablico identifique al estilo de gigong como meditativo, por la suavidad y tranquilidad de

sus movimientos que es una de las caracteristicas del estilo yang del taijiquan.

Me referiré al estilo de gigong para la salud, en sus dos modalidades mas conocidas, la curativa 'y
la deportiva. Ambos estilos actualmente presentes en Occidente y cuya presencia ha ido
incrementandose rapidamente. EI gigong deportivo lo podemos ubicar como una disciplina del
wushu, que es el término actual para referirse a las artes marciales contemporaneas. Por otro lado,
el gigong para la prevencion y mejoramiento de la salud, que lucha por permanecer al lado del
gigong curativo, encargado de los médicos tradicionales, pero que ha ido perdiendo terreno ante

la tendencia a deportivizarlo.
9. El movimiento New Age

En Occidente, el movimiento de la New Age tiene sus antecedentes en un grupo de literatos
estadounidenses de la llamada generacion Beat, “en los cincuenta algunos escritores que se
identificaban con el movimiento beat, como Allen Ginsberg, Gary Snyder y Jack Kerouac,

incorporaron temas budistas a su poesia y sus novelas” Siegler (2008: 59).

En la década de los afios sesenta los adeptos a las filosofias y religiones asiaticas ya estaban
familiarizados con literatura cléasica del Daodejing, la Bhagavad Gita y las interpretaciones de
personajes importantes tanto occidentales como asiaticos, tales como el prolifico filésofo y
literato inglés Alan Watts (1915- 1973) interprete y popularizador de las filosofias asiaticas en
Occidente; Shunryu Suzuki (1905- 1971), quien dirigi6 un templo zen para atraer a los
estadounidenses no asiaticos; el monje budista tibetano Chogyam Trungpa (1939- 1987) quien
funda la primera universidad budista de Occidente o el gur( hinduista Maharishi Mahesh Yogi

(1917- 2008) responsable de traer la meditacion trascendental a Occidente.
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A finales de los afios sesenta y en los setenta, el rechazo de los valores estadounidenses, al
consumismo capitalista y el desencanto hacia los dogmas de la religion tradicional impulsan ideas
sobre la libertad que hizo de catalizador para los movimientos de liberacion de la mujer y de los
homosexuales. La juventud buscaba experiencias inmediatas, el uso de drogas y la bisqueda de
espiritualidades alternativas dan pie al movimiento contracultural de hippie. “En los afios setenta
el movimiento estaba atraido por la naturaleza de la conciencia orientada a la comprension del
pensamiento oriental. Este aumento se suele atribuir al ‘hambre espiritual’ de la generacion de
los hippies o del baby boom” (Siegler, 2008: 59). Los maestros orientales podian proporcionar
estas experiencias y empezaron a proliferar las practicas corporales como el yoga y el taijiquan;
meditaciones budistas e hinduistas, asi como cantos y oraciones como los mantras Hare krishna
entre otras. Para Martinez Guirao estas actividades de la New Age han ido atrayendo cada vez mas
adeptos, que las han ido resignificando “englobadas por momentos bajo el disfraz de la
psicologia” (Martinez Guirao, 2010: 110). Para este autor, la resignificacion de estas actividades
corporales asiaticas se debe a la blUsqueda de caminos alternativos al mundo materialista y

nuestros modos de vida.

Morris nos explica que la New Age implica una espiritualidad del yo y, por consiguiente, el
“movimiento del potencial humano” fue una influencia clave en la aparicion de la New Age como
fendmeno social. Para este autor este movimiento giraba en torno a la psicologia humanista y
transpersonal de estudiosos como Abraham Maslow (1908- 1970), y mas tarde, Ken Wilber
(1949-), (Morris, 2009: 380-381). La psicologia humanista de Maslow es una corriente dentro de
la psicologia de la posmodernidad, que pone de relieve la experiencia no verbal y los estados
alterados de conciencia como medio para realizar el pleno potencial humano. Las experiencias
permitirian estados de interconexion y unificacion espiritual. Wilbert propone que el nivel
transpersonal se alcanza por medio del desarrollo espiritual, y que consiste en trascender la
identificacion con el cuerpo y la mente, para alcanzar un nivel de conciencia mayor y desarrollo
interno hacia una identidad transpersonal, en conexién con la naturaleza y el cosmos. La
psicologia transpersonal ha recibido influencias de diferentes corrientes espirituales y religiones,

como el budismo y el hinduismo.

La New Age es una mezcla de religiones, terapias y astrologias que ha adquirido
importancia desde los afios setenta. El aspecto individualista tan caracteristico
de la modernidad, en la concepcién New Age del propio descubrimiento y del
“individualismo epistemologico”, encaja perfectamente dentro del cuadro
general de las denominadas self religions (que creen que el significado ultimo de
la existencia reside en el self o si mismo) y de la privatizacion de la religion en
las sociedades contemporaneas. (Jaume Vallverdd; en Ardévol y Munilla, 2003:
442- 443).
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Este nuevo acercamiento a Oriente desde una perspectiva mas espiritual supo ser aprovechado en
un &mbito comercial. La privatizacion de las religiones y la busqueda de la autoafirmacion no
escapan a los procesos de mundializacién, en donde las terapias alternativas, los trabajos
corporales y las practicas espirituales se han convertido en objetos de consumo: “A través de los
medios de comunicacion de la New Age, la espiritualidad se ha convertido en una mercancia, y el
medio para la autoformacion esté facilmente al alcance a través del mercado. Por eso la New Age
ha sido con frecuencia descrita como una forma de consumismo espiritual” (Arweek, 2002: 226;
en Morris, 2009: 383). El individuo de la New Age en el contexto de la posmodernidad es visto
como el narciso: “El movimiento ha llegado, en consecuencia, a ser identificado por sus criticos
con la ‘cultura del narcisismo’ y con la filosofia ultima de la generacion del yo”, completamente

contrario al budismo (Lasch, 1979; Ritchie, 1991: 173; en Morris, 2009: 383).

Desde la época de la New Age hasta la actualidad las practicas corporales y las terapias alternativas
orientales se han ido expandiendo e incrementando en Occidente, algunas de sus principales
caracteristicas es que se han convertido en objetos de consumo en la economia de mercado
capitalista, y la blsqueda de la autoafirmacion narcisista que caracteriza al individuo en la
posmodernidad. es un proyecto del individuo ante su necesidad narcisista de autoafirmacién. El
fendmeno social de la New Age también favorece la difusion de las artes marciales asiaticas, que
eran vistas como précticas exoticas y que ofrecian una via alternativa para el desarrollo espiritual,
sobre todo por su contenido filos6fico y la religioso implicito, alimentado sobre todo por
elementos del budismo y del daoismo, Acevedo nos explica que: “Entre las practicas del
movimiento figuran las artes marciales chinas, particularmente las denominadas artes marciales
internas, aunque también muchas artes marciales consideradas externas han enfatizado elementos

del misticismo oriental para incrementar su atractivo” (Acevedo et al., 2010: 21).
10.  El gigong en occidente

Es probablemente a principios del XX que se organizan en Norte América los primeros grupos
para la practica del gongfu. Los grupos estaban constituidos exclusivamente por personas de
origen chino y en muchos casos pertenecian a la organizacion politica del Guomindang. El
maestro daba las clases en sus tiempos libres y bajo una estricta disciplina marcial. En los
entrenamientos se incluian ejercicios del daoyin y tuina,* que son antecedentes del gigong
moderno. La implantacion del gongfu en Espafia tiene una historia diferente, debido
principalmente al nimero poco significativo de inmigrantes chinos en la década de los sesentas.
Los primeros maestros de gongfu empiezan a dar clases en los setentas a reducidos grupos de

espanoles, muchos de los cuales ya eran adeptos a las artes marciales japonesas y coreanas. La

3 Daoyin. Término mas comnmente usado en la antigiiedad para referirse al gigong. Significa conducir y guiar. Tuina. Estilo de
masaje chino tradicional para ajustar la circulacion anormal de qi y curar enfermedades.
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fascinacion de este publico por las disciplinas corporales asiaticas cuenta entre sus antecedentes

pensamientos y practicas en consonancia con el movimiento cultural New Age.
11.  Budismo zeny las artes marciales en Espafia

Las artes marciales japonesas y coreanas ya se conocian bien en Espafia a mediados de los
sesentas, las originarias de China no hasta principios de los setentas. EI dato es importante para
el tema y se corrobora en las notas biograficas de los pioneros adeptos a las artes marciales, en
donde mencionan que tuvieron la oportunidad de acercarse a diferentes estilos de meditacion
budista, y a disciplinas como el judo, jiujitsu, karate y taeckwondo, antes que al gongfu, de tal
forma que cuando empiezan a estudiar el gongfu muchos de ellos ya eran alumnos avanzados o
inclusive maestros de las disciplinas japonesas y coreanas. Se sabe que todas las artes marciales
del lejano oriente comparten la misma raiz, por lo que los adeptos a estas practicas ya tenian
algunas nociones sobre los elementos culturales, filosoficos y religiosos de estas artes, si bien
permeados por el exotismo caracteristico de la New Age. Sin embargo, el interés y curiosidad,
propia de los occidentales, les hace continuar en su busqueda y especializacion de estas artes
exoticas. Beltran, nos explica algunas de las actividades econdémicas de las comunidades coreanas

y japonesas en Espafia en la década de los setenta:

Japoneses y coreanos también comparten otra actividad econémica dentro del
sector servicios: se trata de los gimnasios de ensefianza de artes marciales de sus
paises. Estos gimnasios, que comenzaron a abrirse en la década de 1970, se
encuentran presentes en casi todas las grandes ciudades espafiolas, y no sélo en
las capitales de provincia. Suelen ser pequefias empresas familiares cuyos
miembros todavia mantienen lazos con su lugar de origen y con parientes

repartidos por otras partes del mundo (Beltran, 2010: 26).

Siegler (2008) nos explica que en Norte América y Canada la inmigracion, entre 1840 y 1850 de
poblacion asiatica favorecié que dentro de sus propias comunidades se fundaran los primeros
templos para seguir practicando sus religiones étnicas. En Espafia, habra que esperar hasta la
década de los setenta para que se implante el primer templo budista. Francisco Diez de Velazco
(2013) en su estudio sobre el budismo en Espafia nos explica la importancia de esta religion

vinculada a los primeros conversos:

En el afio de 1977 es cuando se puede verdaderamente hablar de implantacion
del budismo en Espafia con la conformacion de comunidades estables de
practicantes [y que en esa década se puede decir que] el budismo en Espafia es
muy mayoritariamente una religion de conversos, tanto de espafioles como

europeos que viven temporadas 0 permanentemente en Espafia y solamente una
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pequefia élite de maestros proveniente de Asia [el mismo autor continta diciendo
que no seria hasta el afio 1977 que se implantan los verdaderos centros de
practica budista]. En la primavera de 1977 comenz6 sus actividades el doyo zen
de Sevilla que entroncaba en las ensefianzas de Taisen Deshimaru, maestro zen
japonés. El zen era un objeto popular de fascinacion desde los beatiks y hippies...
(Diez de Velazco, 2013: 45).

12. Daoismoy gigong en Barcelona

La historia del daoismo como religion en Espafia es muy reciente y todavia falta por escribirse.
Sin embargo, en muchas de las escuelas o clubs de artes marciales chinas se puede encontrar
altares instalados, que, si bien son representaciones adaptadas a la tradicion de venerar a los
ancestros del estilo de gongfu que se practica, contiene elementos que pueden ser tanto daoistas,
como budistas y confucianistas, un dato interesante es que muchos practicantes se refieren al lugar
de préactica como templo de gongfu.

El primer templo daoista dirigido a occidentales se crea en el 2001. Al frente del “Templo de la
Pureza y el Silencio”, se encuentra el maestro daoista Tian Cheng Yang, quien ademas funda la
“Asociacion de Taoismo de Catalufia”, lugar en donde se ofrecen diferentes actividades culturales
en las que se incluyen estudios de daoismo, lengua y caligrafia china, y préacticas de gigong,

taijiqguan, meditacion y auto-masajes.

Joaquin Beltran, en su estudio sobre las comunidades chinas en Espafia, nos dice que hay una
parte significativa que son cristianos y que “también hay especialistas budistas y taoistas, pero
sus actividades se reducen a un pequefio nimero de devotos” (Beltran, 2009: 145). Los que son
cristianos cuentan con iglesias y los servicios religiosos son en chino. El sacerdote cristiano Peter
Yang, (1949- 2014) ademas de oficiar en la catedral de Barcelona daba clases de taiji y qigong
en “El Rincoén del Silencio”, centro en donde, ademas, conducia tertulias sobre temas muy

diversos, pero siempre vinculados al cristianismo e ideas y pensamientos del daoismo.
13.  Las primeras referencias escritas sobre el gigong en Espafia

La primera monografia escrita sobre el gigong en Espafia se remonta a la década de los afios
setenta. Sin embargo, la historia del desarrollo del gigong en Espafia tiene que rastrearse a través
de pequefias notas y entrevistas®” hechas a los primeros maestros de artes marciales de origen
chino, de tal manera que se trata de relatos individuales sobre la biografia de estos maestros. Estas

notas divulgativas aparecen en la década de los setenta en revistas especializadas de artes

S’Gabriel Soler y Tony Rossell (2010), recopilan muchas de las notas sobre los pioneros del gongfu en Espaiia, informacion que
encuentran en las siguientes revistas: “El Budoka”, 1977- 1979, 1982, 1985, 1986, 1995, 1997; “Budo”, 1979; “Cuadernos técnicos
de kung fu”, 1980; “Dojo”, 1983; “Sensei”, 1988, 1998; “Golden Dragon”, 1997 1999.

68



QIGONG (%.3)) E INTERCULTURALIDAD: PRACTICA CORPORAL Y PENSAMIENTO CHINO EN BARCELONA
MANUEL ALEJANDRO FUENTES PANGTAY

marciales chinas. El esfuerzo por recabar estos datos ha sido por parte de los primeros practicantes
espafioles de gongfu, como Soler y Rossell (2010), artistas marciales y profesores en Espafia con
una amplia trayectoria, quienes publican los datos compilados a partir de la década de los afios
setenta. Lo que queda claro es que esta iniciativa por construir la historia del gognfu en Espafia
es obra de la primera generacién de alumnos de estos maestros chinos, sin embargo, se encuentran
escasas notas relativas a la practica del gigong, y tienden a ser descripciones muy breves y estar
plasmadas de anécdotas. En los libros publicados en Espafia sobre las artes marciales chinas, es
comun que incluyan un capitulo sobre el desarrollo histérico de estas artes en China, pero

proporcionan muy pocos datos sobre la historia de su desarrollo en Espafia.

Pérez Gutiérrez y Gutiérrez Garcia (2008) realizaron una investigacion sobre las monografias de
artes marciales que se han escrito en Espafia, y nos dicen que en la década los afios sesenta aparece
la primera publicacion sobre gongfu; para los setenta los primeros articulos sobre el taijiquan y
no es hasta la década de los ochenta que se publica la primera monografia sobre gigong. Leonelli
afirma que el primer libro sobre gigong en Espafia lo publica Fermin Cabal Menéndez en 1978,
mismo afio en que el sacerdote catdlico Peter Yang y José Ma. Prat, publican el primer libro sobre

taiji en Espaiia.®®
14.  Lainmigracion de los primeros maestros a Espafia

La prohibicidon de del gigong durante la Revolucién Cultural acaecida en China (1966- 1976), el
resurgimiento del gigong en los afios ochenta, el Falungong y su manifestacion de 1999, son
acontecimientos sociales que orillaron a muchos maestros de artes marciales y lideres espirituales

a emigrar a Occidente y establecerse en diferentes naciones.

El primer maestro del que se tiene constancia, que empieza a ensefiar taiji en Barcelona fue el
Padre Peter Yang (1921- 2014), quien llego a Espafia en 1947. En el afio de 1958 abre un
restaurante de comida china y al poco tiempo, a peticion de un circulo de amigos empieza a dar
clases de taiji, pero seria afios mas tarde, en la década de los setenta cuando establece formalmente
el “Instituto Espafiol de Tai Chi”. Es interesante que el Padre Peter Yang, empezara a ensefiar el
taiji no tanto como un arte marcial, (aunque reconocia su vinculo con el gongfu), sino mas bien
como una practica orientada a la salud y espiritualidad. En 1979 funda la “Asociacion de Tai Chi
zen Peter Yang” e inaugura el “Rincon del Silencio”, espacio para de practica, estudio y tertulias

sobre diversos temas, que eran conducidas por el mismo Peter Yang.

3 Fermin Cabal Menéndez: El deporte terapéutico chino basado en el movimiento de los cinco animales. Madrid: Editorial Cabal,
1978; José Ma. Prat y Peter Yang: Tai Chi. Equilibrio y armonia para todas las edades, 1978.Informacién proporcionada a través de
la pagina web del Instituto de Qigong de Barcelona: www.institutogigong.com/stories/articulos/el-deporte-terapeutico-chino.pdf.
consultado el 27 de junio de 2014.
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Peter Yang en realidad fue un autodidacta del taijiquan y gigong, asi lo expresa en su libro
autobiografico sobre el “Chi Kung cristiano” (Yang y Prat, 2008). Su primera experiencia con
técnicas chinas de movimiento tuvo lugar en China. De pequefio estudio el método «Shao Hung
Chuen», que significa el pequefio pufio rojo.>® Pero para mejorar su salud se decidid por el taiji.
Ley6 y muchos libros y articulos sobre esa disciplina. Llegando a la conclusion de que era un
gran método terapéutico. Después de establecerse en Espafia pudo regresar a China, en donde
buscaba en los jardines y parqués a maestros de estas artes para intercambiar experiencias: “Anos
después cuando fui a China —en diversas ocasiones—, pude contactar con maestros de Tai chi, de
Chi kung, y maestros taoistas expertos en méetodos respiratorios. Ellos me pulieron lo que yo hacia

y me ensefiaron mas” (Yang y Prat, 2004: 41).

La mayoria de maestros de artes marciales de origen chino llegan a Espafia en la década de los
sesenta, pero es en los setenta cuando habiendo establecido sus primeros negocios en el campo
de la restauracion empiezan a dar clases de gongfu, encontrando un campo fructifero para difundir
sus artes y conocimientos, debido al interés de los adeptos occidentales a las artes corporales
asiaticas, influenciados por la espiritualidad de la New Age y por su atraccidn a las filosofias y
religiones asiaticas. Joaquin Beltran (2010) en su estudio sobre las “Comunidades Asiaticas en
Espafia”, hace referencia a la entrada de migrantes chinos en las décadas de 1960 y 1970: “Hasta
mediados de la década de 1990 los restaurantes han sido la actividad econémica fundamental de
los chinos en Espafia, que han abierto establecimientos en todos los rincones del pais” (Beltran,
2010: 22). En la primera fase de la implantacion de la comunidad china predominé el
establecimiento de restaurantes como negocios familiares. Después, la consolidacion de la base
demogréafica china y la proliferacion de restaurantes chinos puedo sustentar e incentivar la
diversificacion de negocios orientados a la misma comunidad china. Una vez consolidado el
negocio de los restaurantes, se podian dedicar a otro tipo de actividades, este es el caso de los
algunos restauranteros chinos que siendo conocedores del gongfu pudieron dedicarse a ensefiar
su arte. Leung nos explica la relacion entre el aumento de poblacion china y las actividades

econdmicas que ejercieron en esa época:

La posibilidad de apertura de negocios esta directamente relacionado al aumento
de la poblacién china: restaurantes de comida china para chinos, karaokes,
supermercados de comida china, cibercafés con software en chino, tiendas de
hierbas medicinales chinas, clinicas de medicina china y de biomedicina,
academias de lengua, estudios de fotografia chinos, autoescuelas, asesorias,

agencias de viaje, casas de huéspedes y pequefios hoteles, periddicos, sucursales

% El pequefio Pufio Rojo no tiene nada que ver con un sistema de defensa personal del sur de China, también denominado Hung Chuen
(Hong Kin) y creado por Hung Hsi Kuan (Hong Jei Kun). (en Yang y Pratt, 2004: 38).
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de bancos, locutorios, alquiler de libros y videos, inmobiliarias, peluquerias, etc.
(Leung, 2005; en Beltran, 2010: 23-24).

En Espafia, antes de los afios setenta en la época franquista, las restricciones contra la inmigracion
supusieron la ausencia de comunidades importantes de inmigrantes chinos, esto puede en parte
explicar porque las artes corporales chinas llegaron a Espafia méas tarde que en otros paises
occidentales. Durante los afios 70 la mayor parte del mundo paso6 a reconocer a la Republica
Popular de China. En Espafia, es en esa misma década cuando el gobierno dejo de reconocer en
1973 a la Republica China y reconocié a la Republica Popular China como el legitimo
representante de esa nacion. En cambio, desde la década de los afios sesenta, la apertura de
politicas inmigratorias implementadas primero en los Estados Unidos y poco mas tarde en Europa
Occidental permitieron la inmigracién de chinos provenientes de la Republica Popular China. Los
sociologos de Finke y Stark, nos explica como las politicas migratorias favorecieron la presencia

de tradiciones asiaticas en Occidente:

En la década de los afios sesenta se produjeron reformas en la legislacion en
materia de inmigracion, que suprimieron las restricciones por cuestion de raza
en lo que se referia a la inmigracion, y permitieron que un nimero considerable
de asiaticos, incluidos muchos lideres espirituales, entraran en Occidente por
primera vez. Este giro en la politica de inmigracion indujo a los sociélogos Roger
Finke y Rodney Stark a afirmar que “el aumento del interés por las tradiciones
asidticas a partir de 1965 se debia a la “oferta” (en lugar de la “demanda”). Segun
Finke y Stark “no era tanto que las creencias asiaticas de pronto tocaran la fibra
sensible de la contracultura estadounidense, sino que su crecimiento se ha visto
frustrado de manera artificial hasta entonces”. Por muchas razones, pues, el
nlmero y la variedad de ‘misioneros’ asiaticos se incrementd bruscamente desde
mediados de los afios setenta en adelante, y no hay ningln signo que vaya a
disminuir (Finke y Stark; en Siegler, 2008: 60).

En Espafia, en la década de 1970, muchos de los maestros de artes marciales provenian de Hong
Kong y Guangdong (Canton), empezaron dando clases en jardines publicos y en gimnasios, para

después abrir sus propias escuelas.

Entre estos pioneros se encuentra Lam Chuen-Ping que Ileg6 en 1972 y fund6 en
1976 el Instituto de Wushu de Barcelona, siendo actualmente uno de los
empresarios de origen chino de mayor éxito en Catalufia, duefio de restaurantes
y de otros negocios, ademés de portavoz y presidente de la Union de

Asociaciones Chinas de Catalufia. Su prima Cecilia Lam llegd en 1980 a
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Barcelona y también se ha dedicado a la ensefianza de las artes marciales*
(Beltrén, 2009: 128).

La reconstruccion de la historia de las artes marciales y del gigong en Espafia se tiene que indagar
en las experiencias individuales narradas por los primeros practicantes y no estd exenta de las
anécdotas sobre las peripecias que pasaron para lograr establecer las primeras escuelas o clubs.
Muchos de los maestros chinos que llegaron a Espafia eligieron la residencia permanentemente,
otros alternaron pasando temporadas en su pais natal o en el caso de los que alcanzaron la

notoriedad y éxito, realizando giras por Europa y otros continentes para dar talleres y seminarios.

Soler y Rosell,** reconocidos maestros de artes marciales fueron discipulos del maestro Wong
Ping Pui, quien llego a Barcelona por primera vez 1973. Eligi6 Espafia como destino para probar
fortuna y vino acompafiado de amigos que también eran de Hong Kong. Al principio de su
estancia, empez6 a trabajar como cocinero en el restaurante China Garden en la calle Conde de
Asalto, para mas tarde abrir su propio negocio en pleno corazon del barrio chino de Barcelona.
Soler, hace una descripcion del sitio y una analogia de una de las imagenes: “En la entrada del
restaurante se podia apreciar la imagen del legendario general Kwan Kung montado a caballo
portando en una de sus manos el arma que le hizo célebre, una alabarda (kwan tou). En definitiva,
con esta rotulacion el maestro Wong lo que pretendia era connotar su naturaleza marcial...” (Soler

y Rosell, 2010: 9).

En el afio de 1976 el maestro Wong empez6 a dar clases de Hung gar gong fu, primero en el
gimnasio Montemar en la calle de Piquer y poco después en la plaza que se encontraba detras de
su restaurante (Jardins del Doctor Fleming), en este lugar llegaron a concentrarse hasta quince
alumnos y las practicas se realizaban de la 1 a las 4 de la madrugada. En esta plaza inici6 la

formacién de muchos de los actuales maestros de Hungar gongfu.

El maestro Wong, no solamente ensefiaba los estilos “duros” del gongfu sino también varios
estilos internos, entre estos el gigong. José Ma. Prat, quien fue uno de los alumnos mas destacado
del maestro Wong, nos indica que “también ensefio a sus alumnos estilos internos de gongfu,
como el Ti Shin Kuen, en el cual se trabaja con diez tipos de sonidos que repercuten en diez
distintas partes del cuerpo” (en Soler y Rosell, 2010: 136). Como ejemplo menciona el sonido
yeh que tiene una aplicacion sobre el corazén, mientras que para el estomago servira la palabra
hor. No todos los estilos internos que ensefiaba el maestro Wong pertenecian al gigong estilo

Hung gar, los cuales se caracterizaban por desarrollar movimientos armoénicos y suaves. Algunos

4 Véase la pagina web “Asociacion Hun Yuan Tai Chi Chuan”: “Biografia de la maestra Cecilia Lam”

http://www.huanyuantaichi.com/cecilia.php. Consultada en febrero de 2013.

41 Recientemente han empezado a publicarse las biografias de los primeros maestros de origen chino. Los autores son los que fueros
sus primeros alumnos y que actualmente se dedican a la transmision de las artes marciales china en Espafia. En las referencias
bibliograficas cito algunas de estas obras: Yang, P. y J. Ma. Prat, (2008); Soler, G. y T. Rosssell (2010) y (2009).
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de los alumnos del maestro Wong continuaron su aprendizaje de Hung gar y otros estilos, como
el maestro José Ma. Pratt, que aprendid taijiquan estilo yang del padre Peter Yang y varios estilos
de gigong con el mismo maestro Wong.*? Varios de los alumnos de la primera generacion del
maestro Wong, realizaron viajes a Hong Kong para profundizar el Hung gar gongfu, con el
maestro Chau Wing-Tak, de quien también aprendieron “La Danza del Ledn” y la medicina
tradicional Ti Da Yau.*?

15.  Los primeros maestros occidentales de artes marciales chinas

Las clases impartidas por los maestros chinos por lo general eran complementarias a la atencién
de sus negocios. Los maestros que se dedicaron a la ensefianza del gongfu atendian principalmente
negocios de restauracion. La carga de trabajo que representaba para el maestro atender otras
actividades propicio que los alumnos mas avanzados empezaran a dar clases bajo la tutela de sus
profesores, ya que éstos daban prioridad al restaurante. Muchos maestros empezaron a dar clases
en los parques o jardines publicos.

El éxito de estos primeros maestros y la proliferacion de las escuelas de gongfu podria deberse a
la demanda de los adeptos por practicas corporales asiaticas, a su filosofia y espiritualidad
implicitas, pero también a la oferta de estas artes en el mercado, debido a la inmigracién de estos
maestros y especialistas espirituales, que buscan un complemento econémico que les ayudara a
salir adelante. Lo que si es seguro es que este encuentro de dos culturas da pie a procesos de doble
via, en donde el profesor se tiene que adaptar a los intereses manifestados por los adeptos
espafioles, y éstos, a su vez, a las ensefianzas transmitidas por el maestro. Es decir, por un lado,
la sed por las ideas y pensamientos filoséficos o religiosos asiaticas, alimentado por el
movimiento New Age, y la busqueda de una espiritualidad diferente y alternativa, por el otro, el
maestro extranjero, dispuesto a transmitir sus ensefianzas, quiza siendo lo mas fiel a sus

tradiciones, pero adaptandose al entorno social del pais huésped.

El interés y la dedicacion de los primeros espaiioles “conversos” a estas artes corporales exdticas
los Ilevo a continuar su aprendizaje en Republica Popular China, y como la tradicion lo indicaba,
pasando a formar parte del linaje de la familia y escuela de gongfu a la que perteneciera su
maestro. El “camino” elegido por estos pioneros espafioles, los llevo a transformar sus estilos de
vida, convirtiéndose en los primeros especialistas que adaptaron y difundieron las artes corporales
chinas en Espafa. Siguiendo la tradicion china, pasaron a formar parte de los linajes de sus

maestros y escuelas que representaban:

“2 Entrevista a José Ma. Pratt realizada para la Revista EI Budoka, n° 128, afio 1985, pp. 7-8 (en Soler y Rosell, 2010: 150-151).
43 Entrevista en la revista EI Budoka n° 240, julio afio 1995, p. 46 (en Soler y Rosell, 2010: 165).
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En Occidente podemos encontrar varios maestros de daoismo, tanto de origen
chino como europeo. Algunos maestros dicen haberse iniciado en linajes taoistas
concretos, mientras otros afirman que siguen el Tao, una comprensién mas
universalista. Estos maestros han fundado grupos de practica que a veces tienen
un componente religioso, pero la mayoria son demasiado indefinidos como para
considerarlos nuevos movimientos religiosos. No obstante, la influencia del
daoismo sobre la espiritualidad alternativa de Occidente, en la que se incluyen
las artes marciales, la sanacion y la adivinacidn, ha sido considerable (Siegler,
2008:56).

En Norte América y muchos otros paises con un alto flujo migratorio de chinos, lo normal era
que el gongfu se practicara solamente por personas chinas, al menos hasta finales de la década de
los setenta. La implantacion de las artes marciales china en Espafia siguié una ruta diferente,
siendo los espafioles quienes constituyeron los primeros estudiantes, quienes en muchas ocasiones
buscaban a los maestros chinos. Este encuentro de adeptos a las artes marciales con los maestros
de origen chino, sin duda marca el precedente para el desarrollo de la historia tanto de las artes

marciales como de las cosmovisiones alternativas en territorio espafiol.

Las artes marciales chinas incluyen muchos elementos religiosos y filoséficos tomados del
budismo, daoismo y confucianismo. Los maestros suelen compartir estas ideas, muchas veces en
forma de proverbios y anécdotas, reglas de comportamiento durante la préactica, y
recomendaciones para aplicar lo aprendido a todas las esferas del entorno social. Para Siegler
estas tradiciones asiaticas son vistas como “cosmovisiones alternativas” y se definen por su
“otredad occidental”, es decir, que surgen en el corazén mismo de la tradicién occidental. Para
este autor estas son algunas de las caracteristicas de los nuevos modelos religiosos que: “atraen
la atencion de los occidentales por el caracter “oriental” de sus simbolos externos” (Siegler, 2008:
52). Los primeros maestros chinos de artes marciales pasaron a ser lideres idealizados por sus
adeptos, entre los simbolos externos, el mismo autor nos dice que: “...muchas veces los que se
adhieren a estos grupos se visten con ropa asiatica, cantan en alguna lengua asiatica y adoran en
templos con arquitectura y decoracion asiatica” (idem). La admiracion de los occidentales por los
simbolos externos que ven en los chinos queda ejemplificada por Soler y Rosell, quienes nos

comentan sobre la manera de vestir de su maestro Wong Ping Pui:

Lo que mé&s nos sorprendia a todos en aquellos momentos de él, era el arraigo
que le tenia a su pais y que de una u otra forma intentaba reflejar, su atuendo
habitual era portar prendas muy tradicionales de china como podia ser el “min-
nab” o ropas muy similares a ésta (prenda muy parecida a una chaqueta, que

solia llevar mucho Bruce Lee en sus peliculas) que por lo general era de color
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azul y como suele ser habitual en este tipo de prendas, los pufios de las mangas
vueltas son de color blanco. Su calzado comUnmente eran las tipicas zapatillas
de Kung Fu (al parecer en China y Hong Kong las solian calzar mucho los
camareros) (Soler y Rosell, 2010: 9).

La fascinacién por las artes marciales chinas tiene mucho que ver con la figura de Bruce Lee.
Acevedo et al. (2010) aseguran que es a este personaje quien se le atribuye el haber logrado que
el gongfu se ensefiara por primera vez a los occidentales. En la década de los setentas Bruce Lee
empez0 a ensefiar su arte a los occidentales lo que desperté el descontento de los dirigentes de las
artes marciales chinas, miembros de la comunidad China en California, Estados Unidos. Bruce
Lee es forzado a un combate pactado con uno de los expertos chinos de gongfu como condicién
para que legalmente los occidentales pudieran aprender de maestros chinos. Estos mismos autores
concluyen que es a partir del triunfo de Bruce Lee que las artes marciales chinas se empezaron a

difundir por muchas partes del mundo.

El siguiente pensamiento puede servir de ejemplo de como un adepto a las artes marciales
valoraba el arte corporal de su maestro:

Ya no cabe decir la admiracion que teniamos hacia él en referente al campo
marcial. Su manera exquisita de ensefiar era muy detallada, al tiempo que le
imprimia una cierta rigurosidad [...] como alumnos que éramos, nos quedaban
unas imagenes tan patentes, que lo Gnico que podiamos pensar era: jDios mio!,
jojala con el tiempo seamos capaces de hacerlo la mitad de bien de lo que lo hace
este hombre! (Soler y Rosell, 2010: 10).

16. La deportivizacion del gigong

Acevedo et al. (2010) nos expone cronol6gicamente una serie de acontecimientos que marcan el
nacimiento del wushu moderno. Este autor comenta que, en la China de Mao, fue en la década
de los cincuenta cuando las artes marciales tradicionales, asi como las practicas corporales
orientadas a la salud, entran en un proceso de depuracion y modernizacion para dejar atras las
viejas costumbres e ideas religiosas y convertirse en disciplinas orientadas al deporte de masas.
Se populariza el término wushu para exaltar las habilidades artisticas y acrobaticas sin que se
pierda su origen marcial. Lo mismo sucede con las disciplinas corporales espirituales derivadas
del daoyin, por lo que se populariza el término gigong, en un primer momento para destacar su
origen curativo, vinculado a la medicina china y después para orientarlo al deporte para la salud.
Con el tiempo, tanto el gigong como el wushu tienden a convertirse en deportes de exhibicion y

competicion.
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El gobierno maoista decide poner orden y control de los cientos de escuela de gongfu marcial
vinculadas al trabajo espiritual e ideas supersticiosas. Ante la imposibilidad de someter a control
a todas las escuelas tradicionalistas, en 1957 el Departamento Nacional de Deportes define el
objetivo nuevo del wushu: para diferenciarlo de la préactica marcial, el wushu moderno pasa a ser
considerado educacion fisica, competencia no combativa y se crean rutinas estandarizadas. Se
crean nuevas reglas. Para 1966, la mayoria de las practicas corporales tradicionales se ven
afectadas por la Revolucion Cultural y son sefialadas como contrarias al espiritu revolucionario:
“Los cargos del partido contrarios a Mao, burgueses, pro-capitalistas, intelectuales, etc. fueron
silenciados y condenados al ostracismo, en ocasiones con extrema violencia. Los ‘viejos habitos’
del pasado fueron condenados, perseguidos, y en el caso de los elementos materiales incluso
destruidos” (Acevedo et al., 2010:180). Las consecuencias para las practicas corporales
tradicionales fueron nefastas, lideres y practicantes son perseguidos, asi como cientos de
documentos e instrumentos tradicionales ligados a la cultura marcial y espiritual. A pesar de esta
persecucién, muchos estilos tradicionales lograron sobrevivir, particularmente en las areas

aisladas donde la influencia de la Revolucién Cultural no se dejé sentir con tanta intensidad.

En el afio de 2001 el gobierno de China se interesé en la regulacion de la practica del gigong y en
cooperacion con la Universidad de Deportes de Beijing fundo la “Asociacion China de Qigong
para la Salud”, como una organizacion de masas para popularizar, difundir e investigar en el
gigong para la salud, con el objetivo es satisfacer las necesidades de promover la salud y el
bienestar fisico del pueblo. Se crean comisiones formadas por especialistas de diferentes escuelas
de gigong para “rescatar” lo mejor de cada estilo y crear ejercicios “renovados” siguiendo
estrictos métodos y criterios cientificos. Los experimentos en los que se fundamentan se
desarrollaron bajo parametros de la medicina tradicional china, la medicina moderna, la
psicologia deportiva y las ciencias de la cultura fisica: “Los ejercicios del gigong para la salud se
pueden considerar como la esencia del gigong relacionado con varias escuelas y herederos del

desarrollo de la cultura china tradicional” (Chinese Olympic Commitee).**

A partir de la fundacion de la “Asociacion China de Qigong para la Salud” el gigong con este
enfoque se ha expandido rapidamente por diferentes paises de todos los continentes. En Espafia
ya hay varias escuelas que promueven este estilo de gigong moderno y los adeptos aumentan
rapidamente. Probablemente el publico espafiol se vea atraido por su enfoque deportivo, o porque
su enfoque es mas “laico” o “secular” que lo hace diferente del gigong “tradicional” (religioso o
espiritual) practicado por los artistas marciales, cuyas escuelas fueron fundadas por los maestros

chinos en la década de los setentas.

4Chinese Health Qigong. Documento de divulgacion del Qigong Administrative Centre. General Administration of Sport of China,
2012.
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A pesar del misticismo que transmitian las artes marciales, como actividades
corporales exdticas, tuvieron que adaptarse a los nuevos contextos, ya que las
culturas contemplan una serie de categorias con las que miran, entienden y viven
el mundo, y cuando llega una idea o actividad de otro lugar tiende a clasificarse
en funcion de ellas (Martinez Guirao, 2010:124).

Este trabajo de investigacion se concentro en este estilo de gigong enfocado a la salud, sin
embargo, a manera de hip6tesis puedo adelantar que ambos estilos de gigong han sido adaptados
a las exigencias del publico occidental. La reciente implantacion del gigong para la salud en
Barcelona tiende a alinearse con la idea de la deportivizacion, pero, aun persiste ese halo de
mistico New Age que se ha construido alrededor de esta practica corporal china.

77



78



QIGONG (%.3)) E INTERCULTURALIDAD: PRACTICA CORPORAL Y PENSAMIENTO CHINO EN BARCELONA
MANUEL ALEJANDRO FUENTES PANGTAY

CAPITULO I11
METODOLOGIA

1. La necesidad de entender procesos

Lo que hay detras de este abordaje paradigmatico son una de serie teorias y perspectivas sobre las
practicas corporales asiéticas, el discurso orientalista, y los performances® del gigong en el
contexto de una sociedad compleja, urbana, posmoderna y globalizada como lo es Barcelona.
Estés teorias y perspectivas me permitieron hacer esa primera aproximacion a mi imagen objeto,
es decir, el performer de gigong, sus actores y sus maneras diversas de entender e interpretar estas
practicas exoticas. Como sujeto de conocimiento, desde la perspectiva de la antropologia
interpretativa, uno de mis intereses ha sido el de investigar lo que me relaciona con el gigong y
sus actores. Ante estos posicionamientos, elegi aplicar los métodos, técnicas y estrategias
cualitativas, fundamentandolos a partir de la etnografia reflexiva y la observacion participante
con el objeto de obtener los datos de la investigacion. La finalidad Gltima, entender los procesos
en la obtencion del conocimiento de dicha realidad. Al respecto, Crabtree y Miller (1992) lo

resume de la siguiente manera:

Un paradigma representa un conjunto entrelazado de supuestos que conciernen
a la realidad (ontolégica), conocimiento de la realidad (epistemoldgica), y las
formas particulares para conocer acerca de esa realidad (metodolégica). Cada
investigador debe decidir qué supuestos son aceptables y apropiados para el tema
de interés y luego usar métodos consecuentes con el paradigma mencionado
(Crabtree y Miller, 1992; en Valles, 1977: 55).

1.1.  Tipo de investigacion

Este capitulo se centra en reflexiones sobre los aspectos tedricos y metodoldgicos que he abordado
desde mi aproximacion a la investigacién cualitativa, aclaro que no se trata de un abordaje de
meros aspectos técnicos, sino metodoldgico-epistemoldgicos,*® postura que al menos me mantuvo
pendiente de mi tendencia hacia cierto pragmatismo. Michael Patton, advierte sobre las tendencias

del pragmatismo en la investigacion cualitativa de la siguiente manera:

45 Utilizo término performance en inglés dado que los autores a que recurri no encuentran una traduccion adecuada que, encaje en
todo aquello que significa, si bien, por citar un ejemplo, es traducido como “representacion” o “actuacion” en las obras de Richard
Schechner (2012). Estudios de la representacion. Una introduccion. México: Fondo de Cultura Econémica.

46 Entiendo por epistemologia segtn el planteamiento de Molinier: La palabra epistemologia se compone de la raiz griega (episteme)
que significa conocimiento, y puede definirse inicialmente como “tratado de los métodos del conocimiento cientifico, en general o de
determinada ciencia”, (p.150), (Molinier, 1984: 150; en Valles, 1997: 47).
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Ahora dejamos el mundo de la teoria y entramos en el mundo de la practicay del
pragmatismo. No todas las cuestiones estan basadas en la teoria, no es necesario
jurar lealtad a ninguna perspectiva epistemoldgica para usar métodos
cualitativos. En verdad, iria méas alla (a riesgo de ser herético) y sugeriria que
uno no necesita ni siquiera preocuparse de la teoria. Mientras que los estudiantes
que escriben tesis y los académicos se preocupardn necesariamente por los
marcos tedricos y la generacion de teoria, hay un lado muy practico de los
métodos cualitativos que simplemente supone hacer preguntas sobre la gente y
observar asuntos de interés en contextos reales en orden a resolver problemas,

mejorar programa, o desarrollar politicas (Patton, 1990: 89; en Valles, 1997: 74)

Entendida esta postura hacia el pragmatismo, quiero dejar claro que, si bien la tendencia de esta
investigacion es validar la experiencia a través de la practica performativa del gigong, parte, sin
embargo de cuestionamientos necesarios que desde la teoria se elaboran, sin que esto signifique
gue deban predominar unas sobre las otras, es decir, que este enfoque metodoldgico cualitativo
es de doble via, de la teoria a la practica y viceversa, en este doble proceso, no hay primacia de
arrangue, es decir, a veces se inicia con un supuesto teérico y otras es la practica la que pide
teorizar sobre la misma. Con esto queda aclarado el uso de la hipdtesis simplemente como guia

en la investigacion y no como supuestos que deban validar o invalidar la propuesta.

La naturaleza de esta investigacion es definitivamente multiparadigmatica y partiendo de una de
las tantas definiciones sobre paradigma propuestas por Kuhn (1970), puedo decir que este
concepto me conduce a aclarar que mi experiencia personal con el gigong constituyo la primera
imagen objeto que me sirvid para definir lo que tenia que investigar, el tipo de preguntas que he
tenido que responder, asi como las que he tenido que preguntar y las reglas que he tenido que
seqguir para interpretar las respuestas obtenidas. Con esto aclaro que el trabajo interno del gigong
constituyo la imagen objeto que guid la investigacion, si bien tuve que expandir mi interés por
otras imagenes objeto como lo son el cuerpo en movimiento y su performance, situacion que creo

yo que ha enriquecido esta investigacion.
1.2. Tipo de resultados que se pretende obtener

Esta investigacion es multiparadigmatica porque recurre a varios paradigmas, el constructivista,
el critico y el historico interpretativo. Es constructivista porque metodolégicamente sigue un
proceso que parte de la experiencia en la practica del gigong, y trata de interpretar su contexto,
por esta razén recurri a la etnografia reflexiva. Busca escuchar los relatos de los performers de
esta préctica corporal y no busca verdades Ultimas, ni mucho menos recetas. El disefio de la
investigacion siempre estuvo abierto a la invencion, la obtencion de los datos a través de los

descubrimientos en el proceso y al andlisis e interpretacion. Pertenece ademas al paradigma critico
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porgue apunta a los efectos del sistema sobre las personas, los imperativos sociales del deber ser,
asi como a la historia social, econdémica y politica que comparten los performers del gigong con
el resto de la sociedad a la que pertenecen. Recurre al conocimiento histdrico y se articula con
otros paradigmas mas, para desenmascarar la ideologia y la experiencia del consumismo, de los
cuerpos de consumo, del gigong como mercancia, si bien, aclaro, no busca lograr una conciencia
emancipadora, asi como tampoco intenta juzgar los motivos ni las expectativas de los que eligen

este tipo de performance.

A partir de la antropologia interpretativa de Geertz (1989) busqué “capturar” el punto de vista de
los actores, procurando diferenciar las perspectivas emic (hechas por el performer o actor a partir
de su experiencia en el escenario cotidiano) y etic (hechas por el investigador, desde fuera). Este
autor aboga por la concepcion de la antropologia en tanto ciencia interpretativa del significado de
la accion humana y piensa que los escritos de los investigadores vienen a ser segundas o terceras
interpretaciones ofrecidas por los actores (postura que refleja principios fenomenolégicos y
hermenéuticos). También es importante destacar el principio del interaccionismo simbolico
(inspirado en G.H. Mead, 2010), quien concibe a los seres humanos en tanto agentes,
protagonistas de comportamientos autoreflexivos, inmersos en “un mundo que se debe interpretar
en orden de actuar” (Schwandt, 1994: 124; en Valles, 1997: 61). Estos principios de la
antropologia interpretativa, y del interaccionismo simbélico, sefialan la importancia de la
construccién del imaginario de los performers de gigong, a través de sus discursos, acciones y
comportamientos, pero afectan también al investigador y lo incluyen. Mantener las distancias, o
intervenciones, es cuestién de método y técnica, la pertinencia de las interpretaciones debe de
contextualizarse y compartirse, es decir hacerlas visibles segun el caso, hay que recordar que el
investigador es uno mas de los participantes en la performatividad del gigong, pero eso no quita

que siga siendo el investigador.

Estas aportaciones constructivistas, interaccionistas e interpretativas*’ son importantes en el tipo
de etnografia reflexiva (también llamada posmoderna por Gunther Dietz, 2012) que guiaron esta
investigacion, puesto que ponen de relieve la necesidad de influir, en el andlisis de los
significados, los procesos de produccidon y circulaciéon de los mismos, atendiendo especialmente
a los significados politicos e ideoldgicos, premisas que llevaron a “recuperar un pragmatismo
social comprometido criticamente” (Denzin & Lincoln, 1997: 133). No se puede participar en el
grupo de investigacion, sin que sus integrantes conozcan los propdsitos de quien investiga. Tanto
en las entrevistas, como en los didlogos abiertos que se mantuvieron entre informantes e
investigador, siempre hubo transparencia de pensamientos e ideas, al menos esa fue la guia

metodoldgica-espistemoldgica planteada desde el principio.

47 Interpretativa como sinénimo de hermenéutica.
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Para el disefio de la investigacion he puesto mi foco de atencién en dos perspectivas, por un lado,
la etnografia cuya matriz la tomo de la antropologia interpretativa sobre todo de Geertz (1989),
por otro lado la fenomenologia socioldgica, que parte de Alfred Schitz (1972, 1974) y la
fenomenologia filosofica cuya raiz se desprende de los trabajos de Husserl (1992). El disefio es,
definitivamente transdiciplinario, y la razon es que fundamentalmente me interesan las
experiencias, los procesos e interpretaciones de los performers del gigong, y por otro lado, admito,
no escapo del “mandato metodologico” que exige al investigador vivir la experiencia del

fendmeno estudiado.
1.3. Laobtencion de conocimientos

Esta experiencia investigadora no busca directamente la transformacion de las estructuras
sociales, politicas, culturales, econdmicas, étnicas y de género, que es uno de los objetivos del
paradigma critico tal como lo plantean Guba y Lincon (1985; en Valles, 1997: 63) (estrictamente
hablando), pero si que tiene como finalidad la generacion de conocimiento, pero sin perseguir
explicaciones, tampoco parte de un posicionamiento del que esto investiga como el “experto”
sobre el tema, el investigador formo parte del grupo, como uno més de los aprendices del gigong.
El paradigma critico me mantuvo pendiente de este tipo de posturas que como el eurocentrismo
son comunes en el paradigma positivista. En cambio, me apoyo en el paradigma constructivista
al enfocarme en los procesos, en la reconstruccion de los puntos de vista de los performers del
gigong y la interpretacion (proceso hermenéutico/dialéctico) sobre la experiencia de la practica y
sus efectos en la vida de los mismos. El investigador también comparti6 en los procesos, su punto

de vista y vivié los efectos de la practica performativa del gigong.

A través del constructivismo quise subrayar la experiencia vivida por los actores en la
performatividad el gigong. Uno de los principios de este paradigma es que la realidad, no sélo se
descubre, sino que se construye, es “el producto de practicas discursivas complicadas” (Schwandt,
1994; en Valles, 1997: 59) y en palabras de Bruner (1986; idem) “en contra del sentido comun,
no hay un unico ‘mundo real’ que preexista y que sea independiente de la actividad mental
humana y del lenguaje simbdlico humano”. Siguiendo a Richard Schechner (2012), la
performatividad del gigong invita a sus actores a representar por segunda vez su experiencia
vivida, es una doble representacion, que parte de una situacion concreta para reinterpretarla a
través de un lenguaje simbolico del cuerpo en movimiento. Para el investigador, que en mi caso
contaba ya con experiencia en gigong, implicé estar abierto a las nuevas experiencias de la
practica performativa del gigong, y muchas veces implicd, des-aprender para volver a aprender,
y es aqui que la propuesta de Schechner se hace efectiva, no hay una Gnica presentacion de una
practica performativa, cada vez que se ejecuta una forma de gigong, implica una nueva

presentacion, es decir una doble, triple o enésima representacion.
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1.4.  Elinvestigador

Deseo aclarar que mis referentes histéricos y académicos parten de mi formaciéon como
antrop6logo social* y practicante performer de wushu, lo cual de alguna manera explicara los
condicionamientos sociales e intelectuales que permean esta investigacion, ademas en cuanto a
mis datos biograficos agrego que soy un “mezclado”,*® connotacion significativa cuando la
investigacion trata sobre los procesos de la interculturalidad en las artes corporales asiaticas, tales
como el gigong y el taijiquan, mismas que son reinterpretadas por sus practicantes performers
occidentales, situacion que me atafie personalmente puesto que soy maestro de estas disciplinas.
Esta, mi situacion, hablara de mi posicionamiento ideoldgico a lo largo de la investigacion, que
recurre a perspectivas metodologicas alternativas al paradigma positivista. Este trasfondo, el de
la investigacion cualitativa, desvela mi predileccién por temas que son auto-referenciales, que
repito, forman parte de una tradicion familiar de practicantes de wushu. Estoy de acuerdo con el
planteamiento de Strauss y Corbin (1990: 35; en Valles, 1997: 85) quienes argumentan que la
fuente de inspiracion e identificacion de problemas investigables esta relacionada en los estudios
socioldgicos a la experiencia personal y profesional del investigador. En cuanto a la eleccion de
la metodologia cualitativa mencionan que “atin los estudios sociologicos mas distanciados acaban
teniendo un matiz de autobiografia”. Esta eleccion de temas que me son significativos reflejan mi
constante lucha por encontrar espacios y tiempos dentro de mis investigaciones, que me permitan
observar desde “dentro”, pero al mismo tiempo contemplar momentos, previamente planificados,
para poder observar desde “fuera” mi objeto de investigacion, con el propdsito de favorecer la
reflexion e interpretacion critica. Al respecto Valles opina que “cualquier practica investigadora
puede concebirse como un acto que tiene lugar dentro de un contexto socio-histérico especifico,
en el que el investigador social toma decisiones (implicita o explicitamente) que revelan su

adherencia ideologica, su compromiso” (1977: 74).
1.5. Momento y situacién de puesta en marcha

El gigong como objeto de investigacion, represento en cierta forma un cambio de tema con
respecto a mis anteriores investigaciones®, si bien, admito, no siempre es posible traslapar los
temas que investigo, al menos, no a corto plazo. Ademas. las inferencias interpretativas no se
agotan en una sola investigacion, pero aparecen cuando son significativas. Esto no siempre es
factible en el compromiso de lograr la objetividad en todo proceso que de por si es subjetivo, pero

intentar transformar las experiencias subjetivas es un trabajo comprometido objetivable en el

“8 Profesor de Antropologia Social en la Facultad de Antropologia de la Universidad Veracruzana, México.

49 Desciendo por la linea materna de migrantes chinos y por la paterna de un padre mexicano, mestizo como la mayoria del pueblo
mexicano. A esta condicion socio-histdrica habria que agregar que mi abuela materna era especialista en la medicina tradicional china,
conocimientos que pudo transmitir a mi madre. Por el otro lado, mi padre era médico, psiquiatra y psicoanalista.

% Anteriormente estuve trabajando el tema de la violencia masculina, investigacion abordada desde la perspectiva de género desde la
perspectiva del trabajo comunitario con “migrantes retornados” y con grupos de hombres en situacion violencia de género, trabajo,
que desemboco en una maestria en psicologia comunitaria y otra en psicoterapia gestalt.
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momento o a futuro, y no siempre sencillo. Los momentos de insight, muchas veces “caen”
cuando menos se lo espera el investigador, pero eso no desvalida su pertinencia interpretativa, a

veces sin embargo hay que callar y reflexionar antes que actuar.

Mi formacion antropoldgica esta de telon y fondo, sin embargo, manifiesto que no estoy “casado”
con los paradigmas del constructivismo e interaccionismo, que son a los que acudi en esta ocasion.
Por otro lado, la metodologia fundamentada en las perspectivas “emergentes” de la etnografia
interpretativa y en la fenomenologia me fueron de gran utilidad. Valles (1977: 74) opina que “la
eleccion del tema de estudio, su enfoque tedrico desde paradigmas y perspectivas concretas, asi
como la utilizacion de unas estrategias y técnicas metodologicas (...) en el fondo (o en sus
consecuencias) estan asociadas a posturas ideoldgicas o sociopoliticas determinadas [por el

propio investigador]”.
1.6. El material de trabajo

Se podria decir que el material de trabajo del gigong para la salud se centra en el cuerpo y en la
experiencia corporal. Este trabajo se encamina a superar la idea del cuerpo como herramienta de
trabajo. La atencion al cuerpo se logra integrando movimiento y postura, recurriendo a técnicas
de respiracion y la mente atenta y focalizada. Es un trabajo intencional de atencion al cuerpo que
busca el bienestar, fisico, emocional y mental. Se trata de una forma diferente de habitarlo a través,
de su cuidado (prop6sito del gigong para la salud), y del trabajo interno meditativo de conectar la
mente y cuerpo en el campo somatico. Cabe decir que en este proceso de corporalizacion, los
performers de este estilo de gigong, no escapan del fendmeno de “culto al cuerpo” impuesto por
las influencias de la mercantilizacion de estas practicas, situacion que de acuerdo a Bauman
(2009) conduce a convertir el cuerpo en “cuerpos de consumo”, segun las modas impuestas en las
sociedades altamente consumistas e individualistas en la era del capitalismo globalizado. Para
este autor “en la sociedad de consumidores, el propio cuerpo se habria convertido en una
mercancia, fuente de placeres, pero también en un objeto para ser consumido por otros” (Buman,
2009; en Bizerril, 2009: 5). Otro aspecto importante a resaltar es que las practicas corporales
importadas del extremo oriente, no escapan del fendmeno de la “orientalismo”, que puede
provocar en los amantes de lo oriental la idealizacion (exotismo), adaptacion y apropiacion de lo
ajeno, que en un sentido no hacen sino conducir a los performers de gigong occidentales a un
reconocimiento de si mismos, comportamiento narcisista tipico del individualismo de las
sociedades complejas de la posmodernidad. Para Lipovetski (2012: 53), en la posmodernidad hay
un creciente interés por la busqueda de conocimiento, la autoreflexividad y la realizacion

individual a través de practicas como la meditacion, las gimnasias orientales y las terapias psi.

Al canalizar las pasiones sobre el Yo, promovido asi al rango de ombligo del

mundo, la terapia psi, por mas que esté tefiida de corporalidad y de filosofia
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oriental, genera una figura inédita de Narciso, identificado de una vez por todas

con el homo psicologicus (Lipovetski, 2012: 53-54).

Para Peter Berger y Samuel Huntington (2002: 27) esta orientalizacion ha sido consecuencia de
la introduccion en las culturas occidentales de creencias orientales, tales como la reencarnacion,
el karma, etc. Y también han influenciado en los comportamientos de sus adeptos, a través de la
practica de la meditacion y yoga entre otras.

2. Etapas del trabajo de campo

Para recabar la informacidn dividi el trabajo de campo en tres etapas. La primera, de caracter
exploratorio la desarrollé entre el primer y segundo curso del doctorado, la intencién fue la de
conocer el tipo de gigong que se practica en Barcelona. La segunda etapa la cubri entre el segundo
y tercer curso, y el objetivo principal fue el de aplicar los métodos y técnicas para la obtencién de
los datos para la investigacion. La Gltima etapa fue posible realizarla en la segunda mitad del
tercer curso y estuvo condicionada a la evolucion y cierre del trabajo de la segunda etapa, aunque

también fue de caracter exploratorio para investigaciones a futuro.

En la primera etapa de tipo exploratorio me acerque a varias escuelas de wushu enfocadas en el
trabajo interno (neijia) tales como: taijiquan, baguazhang y xingyiquan. También asisti a centros
de terapias naturales y corporales en donde participé en clases de taiji y gigong. Y finalmente me
incorpore a clases abiertas de taijiquan y gigong en varios parques publicos. Me ayudé a obtener

un panorama general sobre la practica de los diferentes estilos en Barcelona.

La segunda etapa, considero fue la mas importante. Después del trabajo de campo exploratorio,
elegi en esta etapa concentrarme en el gigong enfocado a la prevencion de la salud, dejando las
ramas del gigong espiritual y el gigong marcial para investigaciones posteriores. En esta etapa

apliqué las entrevistas a profundidad.

En la tercera y Gltima etapa continué trabajando el gigong para la salud, pero en su conversion en
deporte de competicion. Esta etapa fue de caracter exploratorio y si bien estuvo contemplada
como una posibilidad desde la planificacion, obedecié en parte, al giro que fue tomando el

instituto hacia la competicién deportiva.

En resumen, la segunda etapa constituyo el trabajo més importante para recabar los datos

pertinentes para esta investigacion.
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Trabajo de campo

Etapas Objetivos Periodo
12 Exploracion y acercamiento a las diferentes ramas de Octubre 2011 a diciembre
gigong en Barcelona 2012
28 Eleccion del sitio y aplicacion de los métodos y técnicas  Enero a octubre 2013
3 Seguimiento a practicantes de gigong de origen espafiol en 1. Octubre 2012
China (3 viajes de 20 a 30 dias cada vez) 2. Julio 2013

3. Agosto 2014

2.1. Laprimera etapa: El trabajo exploratorio
2.1.1. El contexto y escenarios de trabajo

Actualmente el gigong se ensefia en practicamente todas las ciudades grandes de Espafia. Durante
el primer afio de la investigacion en Barcelona realicé trabajo exploratorio con la finalidad de
detectar los espacios fisicos en donde se practica el gigong. No existe un censo gque indigue en
cuantos lugares se imparte gigong en Barcelona, pero la cifra podria ser superior a una centena de
lugares, célculo aproximado por algunos profesores de gigong y por la basqueda que realicé por
internet, en revistas especializadas de artes marciales y en otras de précticas naturales. A través
del trabajo exploratorio busque lugares en donde se ensefie el gigong en sus tres escuelas o ramas
principales: para la salud, para las artes marciales y para el desarrollo espiritual. Para lograr este
objetivo recorri parques, centros de terapias naturales y clubs de artes marciales. La observacion
participante en estos sitios me permitié elegir la rama del gigong enfocado hacia la prevencion de
la salud y de esta manera aplicar de las técnicas y métodos apropiadas para la obtencién de los

datos para la investigacion.
2.1.2. Las escuelas de gigong y sus enfoques

Desde octubre del 2011 ubiqué varios lugares en Barcelona en donde se ensefia gqigong, en algunos
de ellos se practica como actividad principal y en otros como complemento para el taijiquan o el
gongfu. Asisti a estos lugares, a veces como alumno y otras como observador. A través de la
basqueda exploratoria tomé la decision de asistir como observador participante al menos a una

escuela de cada estilo. Con el tiempo fui reconociendo los espacios fisicos en donde se ofrecen
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estas actividades: parques publicos, centros deportivos (tanto publicos como privados), centros

de terapias naturales privados y en los clubs de artes marciales.®*
2.1.3. Qigong en los clubs de artes marciales

En muchos clubs de artes marciales, se imparte el gigong como una actividad independiente, pero
en otras, se le incluye dentro de otra actividad principal. En la actualidad la tendencia en los cursos
de gigong como actividad principal se enfoca a la salud y por lo general va dirigido a las personas
adultas. Cuando forma parte de las clases wushu interno, se le incluye al inicio de las sesiones
como una rutina meditacion y/o calentamiento, lo mismo al cierre de la sesion, pero agregando

ejercicios de estiramientos.

Histéricamente, primero el judo y después el karate, fueron aceptados como practicas deportivas
por el Consejo Superior de Deporte. A partir de esta situacién se ha intentado agrupar a las
escuelas de gongfu tradicionales y de wushu moderno en la misma lista, concretamente en la Real
Federacion Espafiola de Judo y su similar de karate. Ha habido intentos de dar de alta una
Federacion Espafiola de gongfu, wushu, taijiquan y gigong ante el Ministerio del Interior, que
agrupa a las asociaciones de caracter cultural. Otro intento ha sido el de obtener el registro ante
el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, pero las disciplinas orientales chinas no se

encuentran reconocidas en el catalogo oficial de ensefianzas de estos organismos.
2.1.4. Qigong en los parques publicos

En los parques publicos se dan clases en las temporadas en las que el tiempo lo permite, muchas
veces, a consecuencia de la lluvia se recurre a lugares alternativos alquilados, como los gimnasios
en polideportivos o en escuelas de bachillerato publicas con instalaciones deportivas. Es
interesante que en los parques se aproveche la practica publica para captar a personas interesadas,
mismas que pueden ser invitadas a probar gratuitamente una sesién o a integrarse a clases
regulares en el mismo espacio, por lo general las tarifas mensuales van de los 15 a 25 euros
mensuales. Con el tiempo y la perseverancia se les invita a incorporarse a los gimnasios o clubs,
en donde por lo general el trabajo promete ser mas profundo, y por supuesto, las tarifas son mas
elevadas de 30 a 40 euros. Varios de los grupos que regularmente entrenan en los parques estan
regulados y pagan por el derecho de utilizar lugares publicos, en otros casos los profesores, sobre

todo si apenas empiezan a formar grupo cambian de lugar en el mismo pargue o lugares cercanos.

51 Por lo general los lugares donde se practican las artes marciales son conocidos como dojos palabra tomada de la lengua japonesa y
que engloba varios estilos tales como el karate, judo, jiujitsu, e incluso al gongfu. El término chino wushu guan, es poco conocido,
debido a que se empez6 a practicar después que las disciplinas japonesas y coreanas. Las disciplinas chinas mas conocidas son el
gongfu, taijiquan, baguazhang dentro de los estilos internos.
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En los parques, los estilos de gigong que se imparten son muy diversos, predominando los que se
enfocan a la conservacion y prevencion de la salud y al desarrollo espiritual. Identificar los
diferentes estilos puede ser una tarea dificil, es necesario observar las posturas y movimientos,

asi como escuchar lo que el profesor le comunica al grupo.

El Ayuntamiento de Barcelona tiene registrados més de una docena de parques y jardines
publicos en donde se realizan actividades de gigong y/o taijiquan y las promueven junto a
actividades como las caminatas. Las clases son gratuitas y solamente se aceptan aportaciones

voluntarias.

Un ejemplo de gigong espiritual y con connotaciones politicas es el falungong que por, lo general
al mismo tiempo que realizan los ejercicios, despliegan mantas con informacion y demandas
politicas sobre el trato que reciben del gobierno de la Republica Popular de China (que ha
prohibido la practica publica en grupo). El trasfondo espiritual del falungong tiene sus bases en
la religion budista e interpretaciones de su lider Li Hongzi. Por otro lado, hay espacios y
momentos para comentar las lecturas de los libros escritos por Li Hongzi o para compartir las
experiencias y beneficios de la practica. En la Plaza Catalunya es en donde el falungong reparte
informacién de caracter politico, que versa sobre todo en las acciones represivas del gobierno

chino y para demandar la liberacion de participantes encarcelados.
2.1.5. Qigong en los centros de practicas naturales y corporales

Los centros privados ofrecen multiples actividades vinculadas a la medicina naturista, al
desarrollo espiritual y a diversas practicas corporales, entre estas el gigong. Para tales actividades
cuentan con excelentes instalaciones, acondicionadas con musica e iluminacién ambiental, cuyo
volumen e intensidad se puede regular. Es comun que tengan un pequefio altar tipo oriental, con
varios elementos, que obligadamente incluye alguna imagen o figura budista, daoista o hinduista,
ademas, diversos ornamentos como una pagoda, una fuente de agua (es importante que se escuche

el borboteo de la pequefia cascada) y plantas exéticas que pueden incluir pequefios bonsais.

Las cuotas para cursos regulares varian segun el establecimiento. En un centro naturista se paga
la matriculacion y mensualidades, la cantidad puede variar entre 30 y 40 euros al mes. En algunos

centros se requiere indumentaria especial, lo que genera mas gastos.
2.1.6. Los cursos de formacion para monitores de gigong

En la etapa de exploracion me enteré de los cursos de formacidn para monitores de gigong. Asisti
a la presentacion en Casa Asia, del curso que ofrece el Instituto de Qigong de Barcelonay a partir
de esta realicé una investigacion de otros cursos similares. Por lo general ofrecen planes cuya

duracidn es de dos a tres afios. Se asiste de tiempo completo un fin de semana de cada mes a
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seminarios teoricos y practicos. Los pagos anuales van de los 1400 a los 2500 euros, mas las
cuotas de matriculacion. Van dirigidos a las personas que desean profundizar en el gigong y
formarse como monitores. Ofrecen certificados a traves de requisitos como la presentacion de
examenes. Por lo general tiene que buscar su regulacion a través de alguna comision, asociacion
o federacidn oficial en el campo de las terapias naturales o de cultura fisica y deporte, dependiendo
de su orientacién. Suelen promover y organizar viajes a China, asi como participacion en talleres
y seminarios con invitados expertos en el tema. Los que se orientan al deporte promueven la
participacion en exhibiciones y competiciones nacionales e internacionales. Cuentan con un
cuadro docente especializado que puede incluir expertos en gigong tradicional o renovado,
medicina tradicional china, psicélogos del deporte y profesores universitarios con algin posgrado

en gigong entre otros.
2.2. Lasegunda etapa: El trabajo aplicado
2.2.1. Métodos y técnicas empleadas

Desde el Método etnogréafico y de la investigacion cualitativa elegi las técnicas de la observacion
participante y la entrevista a profundidad. Recurri a diversas estrategias para lograr la aceptacion
en el grupo seleccionado y para recabar la informacion, tales como conversaciones informales y
la participacion en actividades fuera de las programadas. Lo mas importante fue el haber adoptado
una actitud abierta y desinteresada para crear un ambiente de camaraderia y compafierismo.

También realicé un registro fotografico y tomé notas de campo cuando la situacion lo permitio.
2.2.2. Etnografia reflexiva

La teoria y método de la etnografia reflexiva me parecio el adecuado para trabajar los procesos
de interculturalidad en la practica corporal del gigong, en donde los participantes (incluido el
investigador académico) tratan de entender el doble proceso reflexivo que implica un didlogo de
saberes que involucra dimensiones inter-culturales e inter-actorales. Combina los principios de la
“Antropologia Activista” desarrollada por Hale (2008) y la “Etnografia doblemente reflexiva” de
Dietz (2009) y analizan como en procesos de interculturalidad pueden surgir nuevas opciones y
como estds pueden retroalimentar, rejuvenecer y descolonizar (revirtiendo la situacion de
subordinacion al poder). Es doblemente reflexiva porque oscila entre los papeles emic y etic entre

el sujeto investigador y el actor sujeto investigado.

El aprendizaje del gigong como practica corporal es una invitacion para reflexionar sobre el
propio cuerpo, como fue pensado, construido y como entonces se actla segun los
condicionamientos o imperativos sociales y culturales del “deber ser”. Aprender implica muchas

veces desaprender, para volver a construir sobre lo impuesto. La cosmologia y el pensamiento
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chino que sustenta al gigong hacen que éste funcione como vinculo para la traductibilidad en
situacion de interculturalidad. EI papel del sujeto investigador se desarrolla en un plano dial6gico
con respecto al del actor sujeto investigado.

2.2.3. Observacion participante

Observar es mirar y ver mientras se convive. El observador es un acompafiante con mirada
autoreflexiva. Esto permite captar la realidad sociocultural de los grupos que practican gigong
incluyendo al investigador en el colectivo objeto de estudio. Segun Taylor y Bogdan (1986), la
investigacion requiere la intervencion social del investigador y los informantes en el entorno de
éstos. Apliqué técnicas como la de la bola de nieve: ganar la confianza de unos pocos y que estos
nos presenten a otros. En algunos casos jugué el papel o rol de participante observador utilizando
mis propios conocimientos sobre el escenario y en otras ocasiones me posicioné como observador

participante, es decir, sin relacion o conocimiento previo sobre el escenario.

Apliqué la observacion participante, para lo cual me involucré en las clases de gigong, me inscribi
en algunos de los centros de practica, en otros solamente observé y tomé notas. Participar con los
practicantes de gigong me ayud6 a ganarme su confianza, lo cual me permitié sostener platicas a
nivel informal y posteriormente realizar las entrevistas. En todo momento informé de mis
intenciones investigadoras. Logré ser aceptado en los grupos en gran parte por mi propia
experiencia en gigong y mi disponibilidad para dialogar. Participar en sus actividades incluy6
formalmente tomar las clases, presentar examenes tedricos y practicos, asistir a exhibiciones
publicas y formar parte de los equipos de competicidn. Para establecer el rapport y una buena
camaraderia también participé en actividades fuera de clase que incluyeron salir a los bares, y
restaurantes y asistir a reuniones en pargues o en la casa de alguno de los informantes para realizar

practicas colectivas o simplemente como actividad de esparcimiento.
2.2.4. Entrevistas

Se trata de reiterados encuentros cara a cara entre el sujeto investigador y sus informantes o actor
sujeto investigado. Los encuentros estan dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
los informantes tienen respecto a sus vidas, experiencias o situaciones tal como las expresan en
sus propias palabras. Es una narracion conversacional a nivel dialdgico y creada conjuntamente
(Taylor y Bogdan, 1986). Esta técnica me permitié sondear las experiencias individuales y sus
significados. Los datos obtenidos en la entrevista propiciaron la construccion del sentido social

de la conducta individual.

Realicé 17 entrevistas, todas a miembros del Instituto de Qigong de Barcelona. Mi intencién era

de realizar al menos 10 entrevistas. Inicié las entrevistas en marzo y las terminé de aplicar en
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junio. Las preguntas fueron de tipo abierto e invitaban méas al didlogo. Muchas veces no fue
necesario hacer todas las preguntas ya que el entrevistado abordaba los temas por si mismo, mi
trabajo en ese sentido consistid6 mas en acompafar con pequefias intervenciones animando a
continuar con algo dicho que consideré importante en el momento. Como sea, las preguntas
elaboradas me sirvieron para re-direccionar la entrevista cuando la persona se salia mucho del

tema.

e ;Desde cuando practicas y desde cuando te enteraste del gigong?

¢ (Endodnde y cada cuando practicas gigong? (en grupo o solitario)

e Tenias experiencia previa con otro tipo de practicas fisicas, deportivas, fitness, etc.?

e ;Por qué el gigong?

e Has notado algo como consecuencia de la practica del gigong?

e Te haafectado de alguna manera la practica del gigong en tus relaciones familiares, con
tus amistades o en el trabajo?

e ;Te hainteresado el pensamiento chino y el trasfondo o contexto cultural y del gigong?

o :De qué te das cuenta y con qué te quedas?

e (En cuanto al gigong, ¢cuéles son tus metas y que te faltaria hacer para alcanzarlas?
2.2.5. Notas de campo

Las notas de campo me permitieron completar la informacion recabada en las entrevistas. Busqué
registrar de forma precisa, completa y detallada descripciones de personas, actividades,
conversaciones, estructuras del escenario. El tratamiento de los datos me permitio seleccionar
conductas, situaciones relevantes y organizar el material segin el interés tematico o
metodoldgico. La correcta recopilacion de datos fue necesaria para la codificacion, lo que me

ayudd en la organizacion y clasificacion de los mismos para su posterior interpretacion.

Llevé un registro en mi cuaderno de notas de aquellos dias en lo que sucedid algo especial o se
comento algo interesante. En este cuaderno suelo describir la situacion lo més fielmente, pero
seguido incluyo al margen algun comentario mas a nivel interpretativo diferenciando lo emic de
lo etic. El registro no siempre fue posible hacerlo en el momento, pero al llegar a casa, procuraba

recordar y escribir.
2.2.6. Registro fotografico

Tomé fotografias y algunas escenas de video principalmente en eventos de gigong abiertos al
publico. Algunas de las escuelas cuentan con paginas en internet en donde se publican algunas

fotos y videos, las cuales han sido Utiles para mi investigacion.
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2.2.7. Eleccién del sitio

Una vez concluida la etapa de exploracion tuve que elegir un sitio para realizar la practica de
campo con la finalidad de aplicar los métodos y técnicas para obtener los datos pertinentes para
la investigacion. El abanico de posibilidades era enorme, por lo que decidi centrarme en la rama
del gigong para la salud, pensando en que para trabajar cualquiera de las otras dos, la marcial y la
de desarrollo espiritual se necesita como principio un cuerpo saludable. Por otro lado, el factor
del tiempo para esta etapa también fue importante y la puesta en marcha de la segunda etapa de
la investigacion coincidio con el inicio del curso de formacién para monitores impartido por el
Instituto Qigong de Barcelona, factores que me llevaron a enfocar la investigacion en el gigong

para la salud a través de un curso para formacion de monitores.

Otro de los factores decisivos para hacer esta eleccion fue la irregularidad que observé en la
asistencia de los practicantes a los cursos regulares. En los tres escenarios posibles, el problema
principal al que me enfrenté era que las personas que asisten no lo hacen con la disciplina y
regularidad que esperaba, un ejemplo lo constituye el de las personas que a pesar de llevar varios
afios estudiando una forma de gigong, son incapaces de realizarla en solitario, pues se han
acostumbrado a seguir al profesor, lo que terminan por practicar solamente cuando asisten a las
clases y no en otros escenarios. Otra dificultad es que la mayoria acuden en el horario establecido
y después salen de prisa a su siguiente actividad del dia. Estos factores, el de la irregularidad en
la asistencia y el de la aceleracion de la vida de los practicantes de gigong me lleva a tomar la
decision de buscar otro escenario alternativo a los cursos regulares y decidi enfocarme en los
Cursos para monitores en gigong, ya que estos cursos estan normalmente planificados para
concentrar a los estudiantes para las clases teéricas y talleres practicos un fin de semana de cada
mes, con horarios corridos de todo el dia. Otro factor a favor es que todos los interesados en este

tipo de cursos de formacion, por lo general cuentan con experiencia en la practica de gigong.
2.2.8. El enfoque hacia la salud

Un practicante de wushu interno puede trabajar con el gigong para incrementar su fuerza,
focalizando y concentrando la energia en una parte de su cuerpo ya sea con finalidad de defenderse
o de atacar. Otra técnica conocida como “gigong de la campana de hierro” busca fortalecer el
cuerpo para resistir los golpes recibidos. También puede enfocar su trabajo en acumular energia
para proyectarla fuera de su cuerpo (fajin) a través de sus brazos, piernas u otra parte del cuerpo.
En las exhibiciones se recurre al entrenamiento del gigong para demostrar habilidades tales como
doblar barras de metales, romper tablas o barrotes de madera o extender su energia a traves de las
armas para logar proezas como atravesar cristales con sus agujas de acero. Lo cierto es que para

gue un practicante de estas artes logre la resistencia y fuerza descomunal para realizar estos actos,
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primero tiene que, como prioridad, gozar de buena salud. El gigong, antes que buscar generar
musculos voluminosos, pretende formar cuerpos con musculos flexibles y elésticos. Por otro lado
dicen las leyendas que, Damo el monje budista originario de la India y que llego a los templos
chinos, encontr6 que los monjes chinos pasaban tantas horas en posturas estaticas para la
meditacion que sus cuerpos carecian de la salud necesaria para practicar las artes marciales o
cualquier otro ejercicio que requiriera fortaleza y flexibilidad. En resumen, tanto el arte
marcialista como la persona que persigue el desarrollo espiritual necesitan gozar de buena salud
y contar con cuerpos aptos para desarrollar plenamente sus practicas. Esta, es una de las razones

por las que decidi empezar por investigar sobre el gigong para la salud.

Por otro lado, la decision de enfocarme solamente al gigong para la salud fue por lo complejo que
seria abarcar lo marcial y lo espiritual. Esta razon tuvo que ver mas por cuestiones metodoldgicas
de investigacion, la idea era no extenderse demasiado, sino priorizar y concentrarme en una de

las escuelas de gigong.

Ante la necesidad de indagar sobre las escuelas que imparten gigong en Barcelona y ante la
imposibilidad de obtener un censo oficial, continué la investigacién revisando decenas de paginas
web, lo que me permitio realizar un mapeo a partir del cual he podido ubicar y hacer una seleccién
de algunas escuelas. Contacté algunos de los profesores y tomé la clase gratuita de prueba, y en

algunos casos participé por varias semanas.

En la busqueda a través de medios electrénicos encontré una pagina en internet que ofrece un
directorio®® de las escuelas de taijiquan y gigong en Espafia. El resultado para el area de
Barcelona arrojé que existen registradas 117 escuelas. Un andlisis preliminar muestra que el 89%
de los anuncios pertenecen a escuelas, academias o centros establecidos, los anuncios restantes
no proporcionan datos suficientes, en esos casos podria tratarse de personas que dan cursos
libremente. De las 117 escuelas el 50 % son de artes marciales, en donde no solamente se ofertan
cursos de taijiquan o gigong, sino también otros estilos externos (waijia) o duros (yigong). El
30% de los anuncios hacen referencia a centros de terapias, en donde a parte del taijiquan y gigong
se ofrecen otro tipo précticas relacionadas a las terapias naturales, no solamente chinas, también
japonesas, tailandesas, hindues y tibetanas por mencionar algunas. Se encontrd que solamente que
el 5% de los centros se enfocan especificamente al desarrollo espiritual, el 2% son centros

culturales para actividades orientales en general y el 8% no ofrecen mayores datos.

Por otro lado, es de comprender que no todas las escuelas o personas que se dedican a la ensefianza

del taijiquan o gigong se registran en este tipo de paginas. En una indagacion paralela he podido

52 Directorio de escuelas taiji y gigong por provincias y orden alfabético: http://www.canalalbolote.com/escaparate/noticias.
actualizado el 11 de junio de 2011
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consultar al menos diez paginas web de academias o centros que ofertan estos cursos y que no

estan en este directorio.

De las escuelas que cuentan con paginas web, destacan diez de ellas por la calidad de disefio y el
tipo de informacidn que presentan. Estas paginas ofrecen desde imagenes, videos y explicaciones
de la historia del estilo que promueven, historia del linaje del maestro fundador, los instructores
autorizados y sus curriculos, y ademas articulos sobre temas del gigong y del taijiquan.

A partir de octubre del 2012 decidi seleccionar cuatro grupos para asistir regularmente, cabe
sefialar que solamente dos de estos dedican todo su tiempo al gigong y los otros como actividad
complementaria, pero dandole un lugar importante, con esto quiero decir que no solamente
abordan el gigong como calentamiento o cierre de las sesiones. Pero fue a partir de febrero del
2013 que me concentré en un solo grupo, el Instituto de Qigong de Barcelona.

En la seleccidn de las escuelas he tomado en cuenta la informacién sobre tres de las categorias de
gigong (marcial, para la salud, espiritual) asi como los datos sobre los profesores. Conforme se
dio el acercamiento y platica con los profesores tomé la decisidn de asistir por un periodo de tres
meses a las escuelas que permitieran hacer observaciones. De entrada, este fue un primer
obstaculo, ya que la mayoria de los profesores aconsejaron o condicionaron la asistencia a la

inscripcion al curso.

La seleccion quedé de la siguiente manera: Para gigong marcial se elegi el Instituto Wushu San
Chai, dirigido por el profesor Carlos Garcia. Para el gigong terapéutico o para la salud con
influencias espirituales, el curso impartido por Isabel Calpe, quien ademas ofrece un seminario
tedrico. Para el gigong espiritual la eleccion estuvo dividida y finalmente compartida entre el
templo El Rincén del Silencio, que cuenta con la Asociacion Tai-chi Zen dirigida por el Padre
Peter Yang Pai Te, en donde se imparte la modalidad de gigong y taiji cristiano, y por otro lado
se eligi6 el grupo del falundafa mas conocido por falungong, que se retne en el Parque de la
Ciudadela.

La idea inicial era asistir a mas escuelas, pero terminé trabajando en estas cuatro escuelas por
cuestiones de horarios, desplazamientos en la ciudad, el tiempo limitado de tres meses para la
practica, la disposicion de los profesores y falta de recursos econdmicos para pagar los cursos. De

cualquier forma, quedo abierta la invitacion para que pueda regresar a trabajar en otras escuelas.
2.2.9. Muestra poblacion abordada

El grupo de informantes de la investigacion pertenece al curso de formacion de gigong, impartido
por el Instituto de Qigong de Barcelona, 5% promocidn periodo 2012-2014. Este tipo de grupo me

facilitaria poder realizar las entrevistas dado el tiempo que se tiene que compartir tanto en las
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clases, como en otras actividades extraescolares, como practicas fuera de la academia. El nimero
de alumnos que asiste a este instituto es mayor que en las otras escuelas, cada generacion esta
conformada por un promedio de 20 a 25 alumnos. Tomando en cuenta que el instituto inicio sus

actividades en 2007 puede verse el potencial en cuanto a la formacion de monitores.

Aunque predomina la presencia de personas originarias de la Catalunya, hay otras que provienen

de otras provincias e inclusive de otras nacionalidades europeas y de Latinoamérica.
2.2.10. El perfil del informante

Por lo general las personas que acuden a los cursos de gigong son adultos dentro del margen que
va de los 30 a los 70 afios y mayoritariamente del género femenino. Esta situacién se ha repetido
en las siete promociones de monitores del Instituto Qigong de Barcelona desde su fundacion en
2007.

De los 17 entrevistados 11 son mujeres y 6 hombres. La edad promedio es de 49 afios. Maria
Dolores que tiene treinta afios de edad es la menor del grupo de entrevistados y Eric de setenta
afios es el mas veterano de todos. Si bien el gigong se dirige principalmente a la poblacion de

adultos no establece un minimo ni un maximo de edad.

Los informantes pertenecen a la clase media y comparten estilos de vida parecidos. En cuanto a
sus ocupaciones suelen desempefiarse como empleados y tienen un nivel de estudio similar, los
mas jovenes cuentan con bachillerato y todos han realizado cursos relacionados o bien con las
terapias naturales, diversos trabajos corporales o medicinas alternativas. Las profesiones u oficios
gue ejercen son muy diversas, encontrandose entre ellas cuatro personas que se dedican a la
naturopatia y nutricién, una auxiliar de oficina, un jubilado del servicio diploméatico que
actualmente dirige un grupo de meditacién budista coreano, una economista que trabaja en
servicios de sanidad vegetal, un ingeniero eléctrico, una gestora en una organizacion de derechos
humanos, dos informaticos, una profesora de quimica, una mossa de escuadra, una colaboradora
técnica que trabaja en la Generalitat de Catalunya, un jubilado que colabora actualmente en
servicios sociales con jovenes, una auxiliar técnica de biblioteca que actualmente esta en paro y

una enfermera.

3. La tercera etapa: Los viajes a China

A muchos practicantes de gigong les hace mucha ilusion realizar viajes a China y participar en
los innumerables cursos, seminarios, talleres y competiciones internacionales que se organizan
para extranjeros en varias provincias de china. En el transcurso de la investigacion realicé tres
viajes a China, cada uno de tres semanas. Aunque de caracter exploratorio, me permitieron

acercarme a la practica de gigong en su lugar de origen. Pude observar practicas de gigong en
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algunos parques de varias ciudades, principalmente en Beijing, Luoyang (Henan), Xian
(Shaanxi), Wuhan y Wudang (Hubei). Observé practicas en grupo ejecutando el gigong para la
salud, que es el mismo que se ensefia en el Instituto de Qigong de Barcelona, con la misma mdsica
y los mismos estilos renovados y oficializados. También observé personas ejecutando en solitario

0 en pareja estilos tradicionales mas afines a las artes marciales o al trabajo espiritual.

En el primer viaje pude conversar con practicantes extranjeros en el Templo de la Nube Purpura,
en Wudangshan, Hubei y en el segundo viaje observé a grupos de extranjeros entrenado en el
Templo Shaolin de Songshan, Henan. Los extranjeros que desean practicar o aprender nuevas
formas, a nivel individual o en grupo, contactan a escuelas en diferentes lugares de China, que
cuentan con paginas web en las que se promocionan. También se aprovecha la ocasion cuando
maestros chinos viajan fuera de su pais para organizar o participar en exhibiciones y torneos
internacionales, se establecen los contactos y se hacen los arreglos para que practicantes
occidentales pasen un periodo de entrenamiento en China. Algunos de los adeptos van
periédicamente a China para continuar sus estudios. En el verano de 2014 se dio la oportunidad
de regresar a China, invitado a participar junto a un grupo de profesores del instituto en un torneo
internacional en Jiuhuashan, provincia de Anhui. Con el mismo grupo nos trasladamos a la
Universidad de Wuhan, para tomar un taller de tecnificacion de un estilo budista de gigong
conocido como dawu o danza chamanica y en Wudangshan aprendimos una forma de gigong que
trabaja con los cinco elementos. En este lugar también observé la practica de grupos extranjeros,

dirigidos por maestros locales y tuvimos la oportunidad de entrevistar a un monje daoista.

Sobre los gastos para un viaje a China para una estancia de dos semanas, participando en
competiciones, talleres de tecnificacion, de arbitraje, hospedajes, alimentacién y transportes se

pueden sumar en total cerca de los 3 mil euros.
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CAPITULO IV
MARCO TEORICO

Parte I: Cultura, modernidad, posmodernidad y globalizacion

1. La dimension cultural

Abordo la dimension cultural desde la antropologia simbolica. La intencion es desvelar la trama
de significados y la personificacion simboélica de los mismos. Se trata de una investigacion que
intenta alejarse de la ciencia experimental para escudrifiar en las expresiones sociales a través de
un estilo mas interpretativo en la busqueda de las significaciones. Este tipo de investigaciones
propicia que muchos elementos subjetivos latentes afloren y me refiero tanto al proceso que
experimentan los sujetos de la investigacion como a los propios del investigador. El trabajo con
la subjetividad es caracteristico de los métodos etnograficos reflexivos y de la observacion
participante, sin embargo, desvelar estos materiales significativos y sus simbolizaciones es parte

de la busqueda de la objetividad en las ciencias interpretativas del comportamiento.

Como antrop6logo y recurriendo a la antropologia simboélica de Geertz entiendo por cultura como
una trama de significados transmitidos histéricamente, personificados en simbolos por medio de
los cuales los hombres se comunican y desarrollan su conocimiento de la vida y sus actitudes

respecto a ésta:

El concepto de cultura que propugno es esencialmente un concepto semiotico.
Creyendo con Max Weber que el hombre es un animal inserto en tramas de
significacion que él mismo ha tejido, considero que la cultura es esa urdimbre y
gue el analisis de la cultura ha de ser, por tanto, no una ciencia experimental en
busca de leyes, sino una ciencia interpretativa en busqueda de significaciones.
Lo que busco es la explicacion, interpretando expresiones sociales que son

enigmaticas en su superficie (Geertz, 1989: 20).

Desde esta postura, lo que he intentado es analizar las interpretaciones de los sujetos de estudio,
asi como mis propias interpretaciones en busca de significados. Lo que pretendo es un estilo de
etnografia a través de una descripcion densa, que es una de la técnica del método etnogréfico
empleado por los antrop6logos. “Una descripcion densa de una conducta humana es aquella que
explica no sélo el comportamiento sino también su contexto, de tal forma que la conducta se
vuelve significativa para alguien ajena a ella” (Geertz, 1989: 19). Los elementos de la trama

cultural no poseen el mismo sentido para los miembros de una sociedad. Mas bien son
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interpretados de modos diferentes, dependiendo, ya de la posicion que ocupen en la estructura

social y de los condicionamientos sociales y psiquicos anteriores.

Para la investigacién sobre el gigong en Occidente, hay que tomar en cuenta que la concepcién
del cuerpo en China se enmarca en una vision en donde naturaleza y cultura siempre van unidas,
no asi en Occidente en donde impera la interpretacion cartesiana. Para Dieste “en diferentes
contextos culturales, las concepciones de cuerpo y sus vicisitudes suelen ir unidas a la explicacion
del universo y de la ubicacion de los humanos en él. En este sentido, el mundo de la naturaleza
no se puede separar del mundo social tal como reza la artificial contraposicion cartesiana entre

naturaleza y cultura” (Dieste, 2010: 39).

La concepcidn de la union entre naturaleza y cultura en el lejano oriente nos ayuda a entender por
analogia la relacion entre la persona y su cuerpo como una continuidad entre la humanidad y el
universo. La efectividad del gigong orientado a salud tiene que ver con su efectividad simbdlica.
Las representaciones y significados entre la salud y enfermedad se explican por el equilibrio entre
las fuerzas complementarias yin y yang, y son reflejo de la relacion entre las formas de pensar,
sentir y comportarse de las personas y sus cuerpos con la naturaleza y el universo “la resolucion

de problemas simbdlicos también puede tener tratamientos simbolicos” (Dieste, 2010: 327).
1.1. Interculturalidad

El contacto directo y continuo entre grupos sociales que tienen culturas diferentes puede dar lugar
al fendmeno de la aculturacion. En el contacto se producen cambios en la cultura de origen de los
grupos que se relacionan, es un proceso de cambio bidireccional. A menudo, la aculturacion es
entendida como las modificaciones que experimenta una cultura por la imposicion de otra a la
que esta sometida. “La variable de las relaciones de poder queda identificada en el contexto de
la colonizacion, donde los paises colonizados estan sometidos a un proceso de occidentalizacién

que va a afectar a determinados sectores de la poblacién” (Joaquin Beltran, 2005: 28).

Para Beltran, “la interculturalidad, por definicion, es el contacto entre culturas y su objetivo es
la comunicacion, la comprension de los otros, sin imponer nuestros valores, ni identificarnos
necesariamente con los de los otros. El dialogo en condiciones de igualdad representa en estos
momentos una utopia” (2005: 74- 75). Para este autor, no se puede partir de una base igualitaria
cuando esté presenta la retdrica cada vez mas omnipresente del derecho a la diferencia. Por esta

razon, el paradigma de la interculturalidad es mas un proyecto que no una realidad.

Beltran (2005) nos dice que en los estudios interculturales siempre hay que tener en cuenta el
contexto en el que se produce el intercambio y no admitir que solamente hay un juicio de valor.

Mantener una actitud critica es uno de los principios del paradigma de la interculturalidad, aceptar
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que hay otras formas de interpretar el mundo, que pueden diferir de la propia, tener en cuenta esto
nos ayuda a relativizar nuestros puntos de vista, que estan culturalmente determinados. Este tipo
de posicionamiento finalmente nos ayuda a conocernos mejor a nosotros mismos. La
interculturalidad interpreta la relacion entre culturas poniendo el énfasis en la interconectividad,
la coexistencia y la convivencia, sin excluir el conflicto. Todas las culturas estan en un cambio
continuo y el contacto e intercambio, afectan continuamente a los que participan. El cambio, la

adaptacion y el aprendizaje son la esencia de los seres humanos y de las culturas que crean.
1.2.  Comunicacion transcultural

En el campo de los estudios culturales comparativos y de la comunicacion transcultural, Sean
Golden llama la atencion “ante la necesidad de adquirir mejores y mas profundos conocimientos
de la cultura ajenay estar abierto a su manera de entender las cosas” (Golden, 2012: 222-231),
ante lo cual ha elaborado un modelo que proporciona una base fundamental para la comprension
mutua. Este modelo parte del materialismo, y retoma la propuesta de Karl Popper (Popper, 2005)
sobre la “conjetura de los tres mundos” como un modelo de la realidad. Golden, complementa su
propuesta con la metafora del “horizonte” cultural de Gadamer y el concepto de circulo
hermenéutico propuesto por Schleiermacher, para finalizar presentando un modelo dindmico y no
dicotémico incorporando la visién de la cultura china sobre la dindmica de parejas correlativas
que configuran la relacion yinyang. Para Golden “este modelo tedrico permite entender la
transferencia transcultural, y el proceso de la traduccidn e interculturalidad en el marco de los

estudios culturales” (idem).

La Conjetura de los tres mundos de Popper mencionada por Golden toma en cuenta primero el
mundo material, en segundo el mundo individual y por dltimo el mundo sociocultural. El
individuo depende del mundo material y del mundo sociocultural. La experiencia individual
subjetiva, incluye entre sus componentes las emociones, los sentimientos, sus estados mentales,
la experiencia psicoldgica particular del mundo del individuo. Los valores, las normas y creencias
sobre la propia cultura constituyen elementos del mundo sociocultural. Estos tres mundos estan
interrelacionados, compartiendo parte de sus componentes, pero no en su totalidad, quedando

parcelas de cada uno de ellos, sin solaparse (Ver figura 1).
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. «Circulo hermenéutico»
Mundo material

(natural)

Experiencia individual

«Horizonte» cultural

Experiencia

Fuente: Golden (2012: 221) sociocultural

Figura 1. «Conjetura de los tres mundos» + «horizonte» cultural + «circulo

hermenéutico»

Para Golden, la conjetura de los tres mundos facilita un entendimiento completo y reciproco, pero
no suficiente para contextualizar la problematica de los estudios interculturales o transculturales,
por lo que afiade a su modelo dos conceptos mas, el horizonte cultural de Gadamer: “Un horizonte
cultural gue es comin a toda la gente que forma parte de un determinado grupo cultural en un
lugar concreto en una época dada. Los miembros de dicho grupo comparten los mismos
referentes culturales dentro de —pero no mas alla de— su horizonte” (Gadamer 1975, 1977; en
Golden, 2012: 222).

Golden explica que las personas que comparten un mismo horizonte cultural al compartir estas
referencias culturales, participan en la intertextualidad de los textos o de las manifestaciones
semidticas de su propia cultura. De la misma manera, las personas que participan de una misma
intertextualidad, participan de una intersubjetividad que es comin y, por lo tanto, facilita la
comprension comun de los textos o de las manifestaciones semiéticas de su propio grupo. “El
concepto de intersubjetividad implica que existen muchas referencias culturales que todos los
miembros del grupo tienen en comin, y muchas experiencias subjetivas que, aunque individuales
en cada caso, se llevan a cabo dentro de unas estructuras socioculturales compartidas” (Golden,
2012: 223-224).

El segundo concepto que agrega Golden es el circulo hermenéutico de Schleiermacher (figura, 2),

que condiciona la capacidad de interpretar su mundo y actta como un horizonte complementario:

Las personas que forman parte del mismo grupo sociocultural en el mismo lugar
y en la misma época comparten también los mismos criterios de interpretacion
de los fendbmenos y de las manifestaciones socioculturales dentro del horizonte

cultural compartido de su mundo aproximadamente de la misma manera. Esta
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manera comun de interpretar las cosas es uno de los elementos fundamentales de

su enculturacion. (Schleiermacher; en Golden, 2012: 223)

«Circulo
hermenéutico»
nuevo

«Horizonte»
cultural
nuevo

Cultura china
Cultura europea

Fuente: Golden (2012: 227)
Figura 2. Aculturacion: nuevo «horizonte» cultural + nuevo «Circulo hermenéutico»

El proceso de aprendizaje de la cultura a la que se pertenece se denomina enculturacién, en
cambio, la aculturacion se refiere al proceso consciente de adquisicion de otra cultura. Golden
nos aclara que “algunos procesos de aculturacién son més integradores que otros, y como
resultado, algunas personas entienden una o la otra o las dos culturas mejor que otras. La
aculturacion es una estrategia para la comprension de una cultura ajena, pero esta comprension
no predetermina necesariamente el resultado de la transferencia transcultural” (Golden, 2012:
227). La aculturacién es un proceso de hibridacion que produce cambios en la persona que
adquiere otra cultura, puesto que su horizonte cultural y su circulo hermenéutico se amplian, es
decir, que en el contacto entre su cultura original y la otra cultura se produce un solapamiento de
elementos del mundo material, del mundo sociocultural y del mundo individual, solapamiento
gue sin embargo no es total, puesto que habra elementos de ambas culturas que no entraron en
contacto, que quedaron fuera del proceso de transferencia cultural, por lo que la asimilacién a otra
cultura no es total. Para Golden, se produciria un nuevo territorio intercultural si el proceso de
hibridacion se amplia a un grupo mayor de personas. “El nuevo territorio intercultural sustituiria

a los anteriores mundos socioculturales cerrados y excluyentes” (Golden, 2012: 228).

Al final de su articulo, Sean Golden (2012) propone para los estudios culturales comparativos el
modelo de dos mundos contiguos y correlativos. Las dos partes que entran en contacto, se
complementan tal como sucede en la pareja yin y yang, en donde si una parte de uno de los mundos
cambia, afecta también a otra parte del otro mundo, pero siempre en un juego interactivo e

interdependiente, Golden explica la nocidn de pareja correlativa de la siguiente manera:
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La nocidn de la pareja correlativa, una relacion both/and o y/y, un cambio en una
parte cambia también a la otra —luz y sombra, frio y calor—. Un modelo que es
“correlativo” y no “dicotémico” es capaz de generar una vision mas agnostica,
posmoderna y poscolonial del estudio comparativo de las culturas, que trata de
centrarse en ambas culturas desde un Unico —pero dindmico— punto de vista, lo
que otorga al observador un punto de vista que participa en ambas culturas en
cuestion, y alterna entre ellas. La figura 10 ilustra este proceso dinamico,
interactivo e interdependiente en forma de una esfera que gira (Golden, 2012:
229).

La figura 3 simplifica este modelo de transferencia transcultural, englobando los dos mundos, la
cultura europea y la china, bajo una Unica perspectiva dindmica, cada uno dentro de sus propios
procesos hermenéuticos respectivos, como dos mundos contiguos y correlativos (Golden, 2012:
229-230).

ceC €

yingyang yingyang yinyang yinyang
Version la Version 1b Version 2a Version 2b
Fuente: Sean Golden (2012: 230)
Figura 3. Mundos correlativos de las culturas europea y china

Si se engloban los modelos de la cultura europea y china de esta manera, se pueden relacionar

cada una a la otra de forma correlativa.
1.3.  Etnocentrismo, eurocentrismo y exotismo

El mundo sociocultural proporciona los valores, hormas y creencias sobre la propia cultura que
son internalizadas en su mayor parte de manera inconsciente, situacion que puede producir el
fenémeno denominado etnocentrismo, Golden nos ofrece la siguiente explicacion sobre este

concepto:

Un individuo asimila e interioriza los valores, normas y creencias de su propio
grupo sociocultural, y estos valores, normas y creencias definen aquello que el

individuo considera que es “normal”. Un resultado de este proceso es el
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problema del etnocentrismo en la  comunicacion intercultural:
inconscientemente, cada individuo considera sus propios valores, normas y
creencias, es decir, los de su propio grupo sociocultural, como normales, como
la norma. Como consecuencia, cualquier otro conjunto de valores, normas y
creencias, distinto al suyo, distard de lo normal, incumplird la norma. Para
escapar de este inevitable condicionamiento etnocéntrico, los individuos
deberian adquirir conciencia de su propio condicionamiento (Golden, 2012:
222).

El eurocentrismo es una forma particular de etnocentrismo y se refiere a la mirada del mundo a
partir de la experiencia europea occidental, donde los beneficios para los europeos se buscan a
expensas de otras culturas, justificando esta accion con paradigmas o normas éticas que

proclaman beneficios universales para todos.

El exotismo es un término trabajado por los antropélogos como Lévi-Strauss (1976) quien nos
aclara que este concepto en principio consiste en poner la mirada en el otro como objeto de deseo,
elaborando estereotipos basandose en una vision romantizada del otro. Es una actitud cultural de
gusto por lo extranjero. Sin embargo, para este autor, la mirada occidental no confunde lo
extranjero con la imitacién que de ello se hace, es un proceso en parte inconsciente, pero también
consciente, pues sabe lo que desea obtener del otro. Resulta interesante que una creacion de

inspiracion extranjera deja de ser exética cuando a su vez inspira al extranjero.

Para Beltran, exotismo seria la valoracion positiva de los otros, de las culturas ajenas. “El
exotismo deja ver la preferencia por aquello que proviene de lugares extrafios en detrimento de
lo que es propio, pero como advierte Beltran estas valoraciones “responden mas a una critica de
uno mismo que no de una descripcion de la realidad. El exotismo se basa en el desconocimiento

de los otros, en la negativa de verlos tal como son” (2005: 27- 28).
1.4.  Orientalismo

Said defini6 el orientalismo como una disciplina académica a partir de la que Occidente convirtié
a Oriente en objeto de conocimiento. El orientalismo, segun este autor, es “una forma de
pensamiento que separa ontologica y epistemologicamente a Oriente de Occidente” y que se
construye como una proyeccion del poder de Occidente sobre Oriente “para organizar un
discurso que estuviera al servicio del poder colonial y asi dominar, reestructurar y tener
autoridad sobre lo oriental” (2013: 19). Como consecuencia de esta perspectiva, Oriente fue
homogeneizado y convertido en un espacio estatico, homogéneo e invariable oponiéndolo a una

vision de Occidente dinamica y heterogénea.
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El orientalismo es el modo de relacionarse con Oriente basado en el lugar
especial que éste ocupa en la experiencia de Europa occidental. Oriente no sélo
es el vecino inmediato de Europa, es también la region en la que Europa ha
creado sus colonias mas grandes, ricas y antiguas, es la fuente de sus
civilizaciones y sus lenguas, su contrincante cultural y una de sus imagenes mas
profundas y repetidas del Otro. Ademas, Oriente ha servido para que Europa (u
Occidente) se defina en contraposicion a su imagen, su idea, su personalidad y
su experiencia. Sin embargo, Oriente no es puramente imaginario (Said,
2013:19-20).

Aschieri (2011: 133- 134) cita a Clifford (1999) y a Bhabha (2002) y expone como estos autores
han criticado el concepto mismo de orientalismo. Para Clifford, estos analisis dicotomizaron vy,
en consecuencia, esencializaron lo que en realidad constituia un continuo entre Oriente y
Occidente. Esta caracterizacion de Oriente como un bloque inamovible y monolitico supuso la
realizacion de andlisis binarios en los que tanto Occidente como su contraparte resultaron
nociones homogéneas sin variaciones, multiplicidad y/o diferencias” y siguiendo en la misma
linea, Aschieri (2011) nos dice como Bhabha critic la polaridad expresada por Said en el centro
mismo del orientalismo que deja ver “por un lado, lugar de estudio, por otro, lugar de la fantasia”
a los que identifica como conocimientos exteriorizados llamados “orientalismo manifiesto” y

como positividad inconsciente llamada “orientalismo latente”.
2. De la modernidad a la posmodernidad

Para Giddens la nocién de modernidad se refiere a “los modos de vida u organizacion social que
surgieron en Europa desde alrededor del siglo XVII en adelante y cuya influencia,
posteriormente, los han convertido en mas o menos mundiales. Esto asocia a la modernidad a un

periodo de tiempo y a una inicial localizacion geogréfica” (Giddens, 2011: 15).

En la transicion de la modernidad a la posmodernidad Giddens describe al menos dos formas de
apreciar este cambio. Desde un punto de vista esta transicion marca el surgimiento de un nuevo
sistema social, a la que se ha llamado “sociedad de la informacion” o “sociedad de consumo”, es
decir, un sistema fundamentado en la fabricacion de bienes de consumo y la preocupacion central
en la informacion. Por otro lado, esta transicion permite percibir un nuevo orden y diferente que

es el posmoderno.

Para entender la diferencia entre modernidad y posmoderno propone que hay que analizar las
discontinuidades que se dan en la transicion entre la modernidad y la posmodernidad. Giddens

(2011) opina que el primer paso tiene que ver con la naturaleza de estas discontinuidades, nos
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dice que hay que centrarse en el anélisis de la modernidad para entonces poder diagnosticar las

consecuencias de este cambio de orden social en las etapas de desarrollo historico.
2.1.  Discontinuidades en las transiciones

Para analizar la modernidad, Giddens explica las discontinuidades en las etapas de desarrollo
histdrico que dan paso de las sociedades tribales a la aparicién de los estados agricolas. En todas
las transiciones, los cambios introducidos en las formas de vida tienen que ver con la extension e
intensidad. En el caso de la modernidad las transformaciones de las tradiciones del orden social
fueron mas profundas que en los cambios de etapas anteriores. “La modernidad extensivamente
han servido para establecer formas de interconexion social que abarcan el globo terraqueo;
intensivamente, han alterado algunas de las mas intimas y privadas caracteristicas de nuestra
cotidianidad” (Giddens, 2011:18).

Para reconocer las discontinuidades que distinguen a las instituciones sociales modernas de los
ordenes sociales tradicionales Giddens (2011) analiza varias caracteristicas: La primera es la
celeridad del ritmo de cambio de las condiciones de la modernidad en lo que respecta a la
tecnologia. El &mbito de cambio es la segunda discontinuidad en donde la interconexién social
promueve la supresion de todas las barreras de comunicacion en todo el mundo. La tercera
caracteristica atafie a la naturaleza intrinseca de las instituciones modernas en donde el sistema
politico de Estado nacion caracterizado por la produccion, mercantilizacion y el trabajo asalariado
hace que las ciudades modernas incorporen a las tradicionales, como si fueran una extension de
las primeras. Los asentamientos urbanos modernos frecuentemente incorporan los
emplazamientos de las ciudades tradicionales y pueden llegar a dar la impresion de ser meras
extensiones de las mismas, pero de hecho el urbanismo moderno se ordena de acuerdo con
principios muy diferentes a los que distinguieron a la ciudad premoderna del campo en periodos
anteriores, pero que en realidad promueven un ordenamiento con principios completamente

diferentes.
2.2.  Fuentes dominantes de la modernidad
Giddens identifica tres fuentes dominantes de la modernidad, cada una entretejida con las otras:

La separacion entre tiempo y espacio. Esta es la condicién de distanciamiento
de &mbito indefinido entre el tiempo y el espacio y ellos nos proporcionan los
medios para una precisa regionalizacion temporal espacial.

El desarrollo del mecanismo de desanclaje. Al remover la actividad social de
sus contextos localizados permite la reorganizacion de las relaciones sociales a

través de enormes distancias entre tiempo y espacio.
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La apropiacion reflexiva del conocimiento. La produccion de conocimiento
sistemético sobre la vida social se hace integral al sistema de reproduccion,
empujando la vida social fuera de los anclajes de la tradicion (Giddens, 2011:
58).
Quiero destacar la reflexiva apropiacién del conocimiento en la transicion de la modernidad a la
posmodernidad que Giddens describe como “intrinsecamente estimulante, pero también
necesariamente inestable”, pues su extension puede abarcar enormes lapsos entre tiempo y
espacio. El andlisis continta explicando los mecanismos de desanclaje que proporcionan los
medios para dicha extension al remover las relaciones sociales de su ubicacién en los lugares

especificos.
2.3.  Pretensidn de conocimiento y mecanismos de desanclaje

Los mecanismos de desanclaje que menciona Giddens (2011) constituyen condiciones de la
modernidad y tienen que ver con la fiabilidad. En entornos de riesgo es en donde operan y se
articulan diferentes niveles de fiabilidad, riesgo, seguridad y peligro.

Segun Giddens, en la pretensién de conocimiento aplicado reflexivamente a la actividad social

tiene que ver con cuatro factores:

° El poder diferencial. Algunas personas o grupos estan mas
prontamente capacitados que otros para la apropiacion del conocimiento
especializado.

e  El papel que desempefian los valores. Los valores y el conocimiento
empirico van entretejidos en una malla de influencias mutuas.

° El impacto de las consecuencias involuntarias. EI conocimiento sobre
la vida social trasciende las intenciones de aquellos que lo aplican en pos de
fines transformadores. (Giddens, 2011: 59).

En la modernidad, la organizacion cotidiana de muchos aspectos de la vida tiene que ver con la
manera en que se sustenta la fiabilidad, es decir la manera en que se abordan los peligros y
problemas de riesgo. Esto se conecta con el desanclaje de las instituciones que enlazan las
practicas locales con las relaciones sociales globalizadas. Giddens aclara que “el conocimiento
aplicado reflexivamente a las condiciones de reproduccion del sistema, altera intrinsecamente

las circunstancias a las que originariamente se referia” (2011: 59).
2.4. Fiabilidad, identidad y pertenencia

La fiabilidad de Giddens también tiene que ver con el desarrollo de la persona y esto seria valido

para todas las culturas, pues hace referencia a la confianza que la mayoria de las personas
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depositan en la continuidad de los sentimientos de pertenencia a sus entornos, tanto sociales como
materiales y de su sentimiento de autoidentidad. “Un sentimiento de fiabilidad en personas y
cosas, tan crucial a la nocion de confianza, es fundamental al sentimiento de seguridad
ontoldgica; por lo que ambas estan fuertemente relacionadas psicoldgicamente” (Giddens, 2011:
91-92).

La reflexividad en la modernidad para Giddens tiene que ver con los sentimientos de pertenencia
y de autoidentidad en el sentido de que se relaciona con la seguridad ontol6gica que tiene que ver

con el “ser”, o, en términos fenomenologicos, con el “ser-en-el mundo”.

En situaciones de falta de seguridad, percepcion de riesgo o peligro muchas personas pueden
sentirse incapacitadas para una llevar una adecuada convivencia social o experimentar
inseguridad existencial de poseer varios “yoes”. Como dice Giddens, “este desasosiego penetra
en muchas de cosas que hacen en el dia a dia y solamente una minoria de personas podrian
experimentar certidumbre ante estas cuestiones” pues como advierte el autor “este es un

fenémeno animico no cognitivo y esta enraizado en el inconsciente” (2011: 92).

La desconfianza, como antitesis a confianza, es la duda que puedan sentir las personas ante su
propia integridad o ante sus acciones. Pero la desconfianza en concreto no solamente se aplica a
las relaciones interpersonales, para Giddens también se refiere a sistemas abstractos. En este
sentido, la desconfianza significa escepticismo, 0 mantener una actitud abiertamente negativa
hacia las pretensiones de validez que incorpora el sistema, y el autor continda diciendo que el
resultado es una persistente angustia existencial. “En su méas profundo sentido, la antitesis de la
confianza es un estado mental que se puede resumir mejor como ansiedad o miedo existencial”
(Giddens, 2011: 98).

2.5.  El proceso reflexivo en los sistemas abstractos

En la modernidad, los sistemas abstractos, a través de sus instituciones son cruciales para la
seguridad ontoldgica, pero también crean nuevas formas de vulnerabilidad psicoldgica. Ante
situaciones adversas o de riesgo se pueden presentar diferentes reacciones psicologicas para
enfrentarlas. La fiabilidad de los sistemas abstractos no parece recompensar de la misma manera
la fiabilidad en las personas. La construccion de mecanismos de fiabilidad parece estar ligada a

la construccion del yo y esto constituye un proyecto reflexivo, Giddens afirma que:

Existe una conexion directa (aunque dialéctica) entre las tendencias
globalizadoras de la modernidad y lo que llamaré transformacién de la intimidad
en el contexto de la vida cotidiana; que la transformacién de la intimidad debe

analizarse en términos de la construccién de mecanismos de fiabilidad; y que en

107



tales circunstancias, las relaciones personales de fiabilidad estan intimamente
ligadas a una situacién en la que la construccion del yo se convierte en un
proyecto reflexivo (Giddens, 2011: 110).

2.6. Reacciones adaptativas

Las reacciones de adaptacion al perfil de riesgo de la modernidad son cuatro para Giddens y se

pueden resumir de la siguiente manera:

La adaptacion pragmaética es la postura y actitud de “sobrevivir”. Es la creencia
de que mucho de lo que sucede en el mundo esta fuera del control de cualquiera,
por lo tanto, todos los beneficios son pasajeros. Los costes psicoldgicos reflejan
ansiedades subyacentes en el inconsciente y pueden aflorar regularmente. El
sentimiento de fondo puede ser el pesimismo y alimentar la esperanza de una
convivencia llena de ambivalencias.

El optimismo sostenido que es una actitud persistente en la fe por la razén
providencial. Ligado al pensamiento racional de la ciencia que ofrece mas
garantias de seguridad que cualquier otra orientacion. Sin embargo, aqui entran
también cierto tipo de ideales religiosos.

El pesimismo cinico es una manera de atemperar el impacto emocional de las
ansiedades, bien a través del humor y la parodia o un hastio por el mundo en que
vivimos. Se burla de las orientaciones futuristas de la modernidad y enfatiza en
el aqui y ahora y nostalgia por las formas de vida que estan desapareciendo.
Puede caer en el pesimismo y la depresion, por lo que responde con el cinismo
para intentar neutralizarlo.

Por ultimo, el compromiso radical, que es una postura optimista de movilizacion
contestataria en lugar de la fe en el analisis y la discusion racional. Se vincula al
movimiento social. (2011: 128- 129).

2.7.  Narcisismo y posmodernidad

En la era del consumo masificado emerge un nuevo modo de socializacion y de individualizacion.
Lipovetski (2012) lo denomina como narcisismo y nos dice que es producto de la conmocién que
experimenta la sociedad al romper con lo instituido desde los siglos XVII y XVIII. Esta nueva
era de la posmodernidad, segin el autor, se debe al surgimiento de un nuevo paradigma
antropoldgico y de una nueva moral en la ruptura de los imperantes de la modernidad, en que el

capitalismo productivista le da su lugar al capitalismo consumista.
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Para este autor, esta nueva fase del individualismo occidental ha generado nuevos tipos de control
de comportamientos y promovido la diversificacion de los modos de vida. Asocia el
individualismo al universo de los objetos, de las imagenes, de la informacién y ha provocado una

psicologizacion de los valores hedonistas y permisivos.

Para Lipovetski estamos viviendo una segunda revolucion individualista. “Nuestro tiempo sélo
consiguié evacuar la escatologia revolucionaria, base de una revolucién permanente de lo
cotidiano y del propio individuo: privatizacion ampliada, erosion de las identidades sociales,
abandono ideoldgico y politico, desestabilizacion de las personalidades” (2012: 5). Esta segunda
revolucion individualista se caracteriza por el “vaciamiento” o pérdida de sustancia de los ideales

proyectados del capitalismo productivo de la época moderna.

Lipovetski quiere demostrar a lo largo de sus trabajos, que el individualismo es la clave para el
entendimiento de la posmodernidad. Explica el paso de un capitalismo autoritario a otro mas
permisivo a costa de los valores sociales y morales, trastocando los ideales revolucionarios y la
economia competitiva por un individualismo puro que cambia el sentido de la vida doméstica. El
individualismo no solamente tiene que ver con la manera en la que el individuo vuelca su interés

por si mismo, sino también con los demé&s y con el mundo.

Acaba la edad de oro del individualismo, competitivo a nivel econémico,
sentimental a nivel doméstico, revolucionario a nivel politico y artistico, se
extiende a un individualismo puro, desprovisto de los Gltimos valores sociales y
morales que coexistian aun con el reino glorioso del homo economicus, de la
familia, de la revolucion y del arte; emancipada de cualquier marco
trascendental, la propia esfera privada cambia de sentido, expuesta como esta, a
los deseos cambiantes de los individuos, si la modernidad se identifica con el
espiritu de la empresa, con la esperanza futurista, esta claro que por su
indiferencia histérica el narcisismo inaugura la posmodernidad, Gltima fase del

homo aequalis (Lipovetski, 2012: 50)

Para Lipovetski, en la posmodernidad surge un gran interés por las formas de concentracion,
expresion y relajacion, tales como la meditacion, las gimnasias orientales y las terapias “psi”.>
Se recurre a las técnicas de expresion corporal como formas de exaltaciéon de la sensibilidad
interior, a practicas que promueven la “revolucion interior”. Crece un entusiasmo sin precedentes

por el conocimiento, la autoreflexividad y la realizacion personal. Esta “sensibilidad terapéutica”

58 EI término psi engloba a diferentes tipos de psicoterapias, en el caso de este autor, se refiere a la psicologizacion de las terapias
corporales, diferentes formas de meditacién, dindmicas de grupo, etc. Y yo incluiria las que se enfocaban en la escuela humanista-
experiencial y en la linea transpersonal. Algunos ejemplos son la respiracion holotrépica, el andlisis jungiano, la terapia experiencial
y la psicologia transpersonal.
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que describe el autor seria resultado de la sensibilidad politica y problemas econémicos de los

afios sesenta:

En el momento en el que el crecimiento econémico se ahoga, el desarrollo
psiquico toma el relevo, en el momento en que la informacion sustituye a la
produccion, el consumo de conciencia se convierte en una nueva bulimia: yoga,
psicoandlisis, expresion corporal, zen, terapia primal, dindmica de grupo,
meditacion trascendental; la inflacion econdmica responde a la inflacion psi y el
formidable empuje narcisista que engendra. Al canalizar las pasiones sobre el
Yo, promovido asi al rango de ombligo del mundo, la terapia psi, por mas que
esté tefiida de corporalidad y de filosofia oriental, genera una figura inédita de
Narciso, identificado de una vez por todas con el homo psicologicus (Lipovetski,
2012: 53-54).

El cuerpo objetivo es sustituido por el cuerpo psicolégico, es el momento de la conquista del
cuerpo subjetivo. La concienciacion del cuerpo por si mismo se ha convertido en una finalidad en
si para el narciso: hace existir el cuerpo por si mismo, estimular su autoreflexividad, reconquistar

la interioridad del cuerpo, esa es la obra del narcisismo para Lipovetski.
2.8.  Control social de los cuerpos

En la era de la cultura de la personalidad, “el narcisismo procede de una hiperinversion de los
codigos y funciona como un tipo inédito de control social sobre almas y cuerpos” (Lipovetski,
2012: 64). El cuerpo como sujeto no escapa a las imposiciones del sistema social. La conquista
de la interioridad del cuerpo podria situarse en la drbita de la liberacion. Pero el cuerpo no esta
enteramente libre, pues esta controlado por los modelos directivos a través de imperativos sociales
y, sus condicionamientos afectan ambitos tales como la salud, la sexualidad, la estética, la
dietética. Lipovetski advierte que “simultaneamente a una funcion de personalizacion, el narciso
cumple una mision de normalizacion del cuerpo: el interés febril que tenemos por el cuerpo no
es absolutamente espontaneo y ‘libre’, obedece a imperativos sociales, tales como la ‘linea’, la

‘forma’, el ‘orgasmo’, etc.” (Idem).
3. Globalizacion

La globalizacion es la segunda propuesta para la comprension del contexto. Cuando llegué a
Barcelona encontré muchos lugares en donde se practica el gigong “tradicional”, adoptado por el
movimiento cultural New Age e importado de China desde los afios setenta. Al poco tiempo de
iniciar la investigacion me percaté que muchos adeptos al gigong mencionaban otro estilo de

gigong que estaba teniendo mucha aceptacién localmente, se referian al health gigong, que ellos
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denominan el gigong “comunista” o gigong renovado. Ambos estilos de gigong vistos como
movimientos culturales se interrelacionan y transforman mutuamente en una serie de procesos
sociales, econdmicos y politicos tanto a nivel local como internacional. Haciendo una lectura
desde la perspectiva de las globalizaciones alternativas emergié una nueva hipdtesis de trabajo en
la que planteo que el gigong puede ser entendido como una mercancia de consumo importada
desde China, y que en occidente su adaptacion obedeceria a una forma de respuesta contestataria
como reaccion ante los efectos de la globalizacidn y la modernidad. La orientalizacion del gigong
como un movimiento religioso procedente de China, ha sido adoptado y reinterpretado por el
movimiento New Age y ha influido en los comportamientos de sus adeptos. Ya avanzada la

investigacion emergieron otras hipotesis que he propuesto para investigaciones futuras.

La globalizacion o mundializacién es un fendmeno complejo que interrelaciona y transforma una
serie de procesos sociales, econémicos y politicos a nivel internacional. Su influencia se ha hecho
visible principalmente en la internacionalizacién del capital financiero, industrial y comercial
generando nuevos procesos productivos, de distribucion y de consumo deslocalizados
geograficamente. Otra de sus caracteristicas se refleja en la expansion e intensificacion de nuevas
tecnologias de informacion. Sin embargo, a pesar de su tendencia totalizadora no ha afectado

todos los ambitos de su actuacion o su impacto no se ha producido de la misma manera.

Para lker Zirion (2005), la cultura es uno de los &mbitos en donde se puede apreciar las diferentes
respuestas ante la influencia de la globalizacion. Como ejemplo menciona algunas de las
manifestaciones culturales en donde se interrelaciona la globalizacion con el lenguaje, la
gastronomia, la religion, el folklore, o los habitos de consumo y alimenticios, en las cuales los

efectos han sido muy variados y dejan ver diferencias notables.

Las diferencias culturales estan presentes, en un principio, nos dice Beltran (2005), se desarrolld
paralelamente al proceso de la globalizacién la idea de una cultura global. Se creia que el avance
global de la modernidad produciria una cultura global mas homogénea y, sin embargo, una de las
respuestas ante la tendencia de homogenizacion ha sido la sensibilizacion ante las diferencias

culturales.

Ante la tendencia homogeneizadora de la globalizacién algunas de las respuestas se han
caracterizado por reorientarla y modificarla. Garcia Segura denomina fragmentacion a estas
trayectorias “que contestan al fenémeno globalizador e intentan, ante la imposibilidad de hacer

frente a la globalizacidn, reorientarla y modificar su direccion” (1998; en Zirion, 2005: 6).
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3.1. Localizacién

Berger y Huntington se han interesado por el fendmeno de las globalizaciones multiples en
diferentes partes del mundo partiendo de que el impacto y las respuestas no han sido de la misma

forma.

El concepto de localizacion es definido por James Watson, (citado por Berger 2002; en Berger y
Huntington, 2002: 22-23) como la aceptacion de la cultural global, pero con significativas
modificaciones locales. Berger, considera que, aunque “las influencias globales pueden originar
la revitalizacion de las formas culturales autéctonas™ (2002: 23), esto no implica necesariamente
el renacimiento de la cultura local. Es decir, la localizacion no supone forzosamente un impulso

de la cultura local.

Cuando las culturas locales responden a las influencias de la globalizacion puede haber un
acercamiento que resulte en la mutua transformacion. Beck, defiende la idea de que lo local y lo
global no se excluyen mutuamente, para este autor lo local debe entenderse como un aspecto de
lo global ya que “la globalizacion significa también acercamiento y mutuo encuentro de las
culturas locales” (1998: 79). Barker va mas alla, asegura que, “aunque originariamente la
globalizacion estaba marcada por un evidente caracter difusor de la cultura occidental, la
evolucién del proceso ha provocado que lo local y lo global sean, actualmente elementos
mutuamente constitutivos” (2003: 74).

3.2. Glocalizacién

El encuentro de las culturas locales con la globalizacion como una doble dindmica que se afectan
mutuamente puede presentarse o bien como oposicién o bien como interaccion reciproca. Este
proceso ha sido denominado por Robertson como proceso de glocalizacion (citado por Barker
2003: 74).

La relacion existente entre globalizacion y localizacion no es valorada del mismo modo por todos
los autores. Mientras que algunos entienden que ambos fendmenos se enriquecen (Barker, 2003;
Beck, 1998), otros estiman que se contraponen y complementan a la vez (Garcia Segura, 1999;
en Zirion 2005: 7).

El ulterior desarrollo del término glocalizacion, nos explica Zirion, ha derivado en varias
interpretaciones, algunas de ellas alejadas de la original. Este autor, cita a tres autores para aclarar
la idea. Garcia Segura, que entiende la glocalizacion como pensar globalmente, actuar
localmente, mientras que Isidoro Moreno lo identifica como un proceso complejo, una doble
dinamica, de globalizacién y localizacion imbricadas y en oposicion, y por otro lado Baker que

lo entiende como la produccién global de lo local y la localizacion de lo global y finalmente,
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continda Zirion, otros autores como Berger y Baker que hacen referencia en estos procesos de
hibridacidn al intento deliberado de sintesis de rasgos foraneos y nativos en el continuo proceso

de interaccion entre las diferentes culturas.
3.3.  Orientalizacion y globalizaciones alternativas

Peter Berger y Samuel Huntington proponen el término globalizaciones alternativas para hacer
referencia a aquellos “movimientos de alcance global que tienen su origen fuera del mundo
occidental, pero que ejercen impacto definitivo en éI” (2002: 27). Como ejemplo los autores
recurren a los movimientos religiosos procedentes del extremo oriente tales como el hinduismo y
el budismo, y que fueron adoptados y reinterpretados por el movimiento New Age. Estos
movimientos religiosos, afirman los autores, ha ejercido influencia en el comportamiento de sus
consumidores. Esta orientalizacion ha sido consecuencia de la introducciéon en las culturas
occidentales de creencias orientales, tales como la reencarnacion, el karma, etc. Y también han
influenciado en los comportamientos de sus adeptos, a través de la practica de la meditacion y
yoga entre otras.

Berger y Huntington (2002) sefialan que la importancia de estas globalizaciones alternativas
radica en la suposicion de una respuesta contestataria de las culturas no occidentales, que

reaccionan ante las fuerzas de la globalizacion y de la modernidad.

Hipotesis a futuro: la localizacion. La aceptacion del gigong para la salud que ha sido globalizado
y exportado por China a Occidente, ha sido adoptado a la cultura local de los adeptos en
Barcelona, pero con modificaciones. Esto estd provocando la revitalizacion de elementos
religiosos y espirituales de la cultura local, que termina por adaptar y resignificar a sus propias

necesidades.

Hipotesis a futuro: glocalizacion. El encuentro de las culturas locales con la globalizacién como
una doble dindmica que se afectan mutuamente puede presentarse o bien como oposicion o bien

como interaccion reciproca.

Hipdtesis a futuro: glocalizacion. En el encuentro del gigong para la salud (renovado) y el gigong
tradicional (New Age), la dindmica de la cultura local ha sido por un lado la oposicién y por otro
de interaccion. Los primeros encuentros interculturales celebrados dejan ver una interaccion

reciproca.
3.4. Aceleraciény lentitud y tiempo

La lentitud es una caracteristica intrinseca e identificadora tanto del taijiquan como del gigong.

La lentitud es necesaria para tanto para la relajacion de la respiracion. La velocidad estandar de
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la practica esta fuera de la velocidad acelerada y vertiginosa de los movimientos cotidianos. Las
practicas corporales internas establecen desde su instancia inicial un tiempo ralentizado. En
opinion de Telias y Amenabar (2011) “la lentitud lleva a un ejercicio meditativo, y el referente
para este movimiento ‘demorado’ radica en la respiracion. La ralentizacion y el estado
meditativo nos permite referirlo a lo religioso, puesto que abre una dimension tanto ceremonial
como religiosa y ritual” (p.30). La alteracion del tiempo en la accion corporal, es una propiedad
recurrente del ejercicio ritual. En los performances de taiji y gigong, la alteracion del tiempo del
movimiento, el quiebre al continuo habitual, para sustraer al ejecutante de la accién hacia un
tiempo alterado, induce al ejecutante a otra realidad, “puesto que el todo a su alrededor continua
inalterado en su ritmo normal, por lo que implicara necesariamente un otro punto de vista”
(idem).

Kundera afirma que “el grado de lentitud es directamente proporcional a la intensidad de la
memoria, Yy el grado de la velocidad a la intensidad del olvido” (Kundera, 1995 en: Gorostidi,
2008: 340)>*. Para Gorostidi la lentitud, provoca la demanda de atencién maxima a que nos obliga
a entrar en una situacion de la misma demanda de atencion tomando el acercamiento de la
percepcion del cuerpo como referencia y anclaje basicos. En el ejercicio fisico, cuando la atencion
es requerida por el propio movimiento, por la destreza exigida o por la intension con otras

personas que participan en la experiencia.

La lentificacion es directamente proporcional a la intensidad de la memoria. Si
tal ensayo de lentificacion nos resulta amenazante —de hecho, dispara las alarmas
de muchos atrapados en el vértigo de la accion—, es entonces cuando podemos
empezar a identificar nuestro propio cuerpo como la fuente de nuestros miedos
gue en este caso estan en el presente y no en el porvenir, un presente ligado a la
historia de nuestra vida, una historia cuya memoria el cuerpo se encarga siempre
de conservar (Gorostidi, 2008: 340-341).

Parte I1: Cuerpo y performance
4. Cuerpo en las ciencias sociales

Pierre Bourdieu (1995, 1999) se interesa en superar la dicotomia entre cuerpo y alma, entre lo
individual y lo social, lo interior de lo exterior, lo espiritual de lo material y para esta empresa
propone la teoria del habitus en los cuales aborda su concepcién sobre el cuerpo desde una
perspectiva social. Parte de la oposicion cartesiana entre alma y cuerpo en donde explica como

esta postura intelectualista propicio un una vision escolastica y mecanicista del cuerpo, en donde

5 Milan Kundera: La lentitud. Tusquets, 1995
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la atencion se centra en la anatomia del cuerpo. Esta vision mentalista que se enfoca en el exterior
del cuerpo lo descontextualiza de su aspecto social para enfocarse en su funcionamiento
mecanico. Para Bourdieu el cuerpo es socializado, aprende del mundo en un sentido practico: “L0
que se aprende por el cuerpo no es algo que se tiene, como un saber que se puede tener ante uno,
sino algo que se es” (2008: 118). Como dice Chevalier, parafraseando a Bourdieu y recordando
a Merleau Ponty: “El hombre es primero cierta manera de ser cuerpo, cierta manera de ser en el

mundo y de ser concernido por €1” (2011:42).

4.1. Habitus

Los habitus son disposiciones que generan précticas y representaciones y las adquirimos de

manera inconsciente. Bourdieu lo define de la siguiente manera:

Los condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de
existencia producen habitus, sistemas de disposiciones durables y transferibles
que funcionan como principios generadores y organizadores de practicas y de
representaciones que pueden adaptarse objetivamente a su meta sin suponer el
proyecto consciente de fines ni el dominio expreso de las operaciones necesarias
para alcanzarlos, objetivamente “reguladas” y “regulares” sin ser en nada
producto de la obediencia a reglas y, ademas de ser todo eso, estan
colectivamente orquestadas sin ser el producto de la accién organizadora de un

director de orquesta (Bourdieu, 2007: 86).
4.2.  Condicionamientos historicos y sociales

Los condicionamientos histdricos y sociales producen habitus y este es productor de conductas y
acciones. Para Chevalier y Chauviré, “Bourdieu insiste en el caracter incorporado de los habitus
que inscribe en los cuerpos, gestos, posturas, ciertos aspectos del condicionamiento social, los
cuales aparecen entonces como ‘naturales’ de los agentes, quienes solo los aprenden a través de
sus habitus” (2011:108). Los habitus y las conductas y acciones que generan no son producto de
razonamientos, son como dice Bourdieu inconscientes, se incorporan y naturalizan como parte de
los condicionamientos de un pasado olvidado. Los habitus responden a un orden social, del cual

interiorizamos formas de percibir y clasificar el mundo que naturalizamos y legitimamos.
4.3.  Improvisacion y creatividad

Respondemos a los condicionamientos sociales e histéricos de manera inconsciente, pero para
Bourdieu hay un margen de libertad que permite cierta improvisacion en nuestras conductas y
acciones, pero siempre dentro de un margen que nos impide alejarnos de las regularidades del

orden social. Chevalier y Chauviré nos dicen como Bourdieu (1995) limita la toma de conciencia
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de las disposiciones: “Podemos desprendernos (dificilmente) de nuestros habitus de clase /...J
pero la simple ‘toma de consciencia’ no basta (ilusion idealista) pues los habitus estan inscriptos
en los cuerpos, hace falta un trabajo de explicitacion, de gestion, de dominio de las propias
disposiciones” (2011:108).

Chevalier y Chauviré explican como “para Bourdieu ‘el habitus no es destino, como se interpreta
a veces’. A menudo subrayo el margen de ‘juego’ tolerado por el habitus, que permite la
improvisacion en la acciéon conservando globalmente la regularidad de las conductas [...]. Pero
también precisé que las modalidades del habitus se oponen tanto a la necesidad mecanica como
a la libertad reflexiva” (2011:109).

El habitus genera practicas y acciones, mismas que obedecen a regularidades, sin embargo, para
Bourdieu la creatividad es posible: “Es igualmente verdad que la integracién de imposiciones da
también cierta libertad en un campo dado, haciendo posible incluso la creatividad (el musico
solo puede componer libremente si ha integrado los esquemas practicos y normas haciéndolas
escalas, estudiando la composicidn)” (Chevalier y Chauviré, 2011:109). Esta postura de Bourdieu
tiene que ver con los saber-hacer adquiridos, que no son producto de un razonamiento teérico,

sino de una racionalidad practica.
4.4.  Generacion de nuevos habitus

En el contexto de las grandes ciudades en Occidente, las practicas corporales orientales
confrontan usos y representaciones del cuerpo que difieren de los propios habitus de los adeptos

a estas artes exaticas. Para Silvia Citro, Patricia Aschieri y Tania Minnelli:

En el aprendizaje de muchas de estas expresiones en los circuitos culturales
urbanos, los performers son confrontados con usos y representaciones del cuerpo
que difieren de sus propios habitus, proponiéndoles nuevas practicas de
subjetivacion. Asi, aunque las condiciones de existencia asociadas a una clase
social persistan y aunque la compulsién a la repeticién de ese pasado encarnado,
que es el habitus bourdiean, sea poderosa, el ejercicio continuado de nuevas
experiencias y praxis corporales junto con la reflexion y la imaginacion, también
tendrian la capacidad de desafiar o poner en crisis esos habitus anteriores y,

probablemente, crear otros nuevos (Citro, et al., 2011: 124).

En este sentido, y desde la perspectiva de Bourdieu, la creacion de estos nuevos habitus seria
posible, pues no se alejarian del margen de las regularidades impuestas por los condicionamientos

historicos y sociales, pero la postura de Citro, Aschieri y Minnelli le dan un papel mas importante
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a la reflexiéon e imaginacion, en un tono un tanto més contestatario al desafiar los habitus

anteriores, y por lo tanto su propuesta no es tan determinista como la postura de Bourdieu.
4.5.  Cuerpos situados

El cuerpo situado tiene que ver con la caracterizacion del espacio-temporalidad de la corporeidad.
Para Duch y Meélich el ser humano se encuentra siempre situado y explican que: “La situacion es
la base ineludible, sobre y a partir de la cual pensamos, sentimos, vivimos, actuamos, nos
relacionamos y nos experimentamos a nosotros mismos como espiritus encarnados” (2005: 208).
El cuerpo humano se constituye de experiencias historica y culturalmente determinadas del
mundo que nos rodea, que nos definen en cuanto a edad, sexo, formacidn, etc., y que configuran

nuestras situaciones actuales.

Para poder interpretar las dimensiones del “yo” hay que hablar en términos de identidad. Duch y

Meélich explican cémo lo entiende Charles Taylor (1996):

Yo defino quien soy al definir el sitio desde donde hablo, sea en el arbol
genealdgico, en el espacio social, en la geografia de los estatus y las funciones
sociales, en mis relaciones intimas de aquellos a quienes amo, y también
esencialmente, en el espacio de orientacién moral y espiritual dentro del cual
existen mis relaciones definidoras mas importantes (Duch y Mélich, 2005: 208-
209).

En este sentido no se puede hablar en abstracto del “yo”, no hay un “yo” puro, pues hay que
tomar en cuenta la situacion histérica y culturalmente determinada que afecta todos los

comportamientos y todas las decisiones.

De acuerdo con la opinién de Heinrich Rombach, “lo que llamamos cuerpo es simplemente una
situacion. En cada momento el cuerpo me es dado en la forma de ser de la situacion” (Rombach,
2004; en Duch y Mélich, 2005: 209). Este autor explica que hay un proceso de constitucion de la
situacion del cuerpo y agrega que interpretarlo evita caer en el reduccionismo de ver al cuerpo
solamente como una estructura bioldgica. Para comprender al cuerpo hay que hacerlo en su
dimensidn de situacion social, es decir, en sus procesos de identificacion colectiva a partir de los
vinculos familiares, grupales y personales muy diferentes y con expectativas de futuro también

diferenciadas.

Para Duch y Me¢lich “en cada instante de nuestra existencia, somos lo que somos capaces de
expresa mediante el pensamiento, la accion y los sentimientos™, gracias a que estamos en un
perpetuo movimiento, puesto que pasamos de una situacion y en este proceso vamos interpretando
cada situacion (2005: 2011-2012).
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4.6. Cuerpo como estructuras de acogida

Duch y Mélich abordan el estudio de las estructuras de acogida a partir de las técnicas corporales
de Mauss (1974) y del cuerpo situado de Rombach (2004). Estos autores proponen que: “El
cuerpo humano nunca habita el mundo, sino exclusivamente un &mbito geogréfico limitado,
fisicamente condicionado y culturalmente restringido” (2005: 212). Es decir, hablan de la
constitucion espacio-temporal del cuerpo humano, conceptualizacion antropoldgica trabajada por
Le Breton: “Antropoldgicamente hablando y ante los cambios profundos que tiene nuestra
sociedad, la gran cuestion que hoy tendriamos que replantear es la insuperable constitucion
espaciotemporal del ser humano, es decir, del cuerpo humano” (2008 en Duch y Mélich 2005:
213).

Duch y Mélich definen las estructuras de acogida como configuraciones pedagdgicas que “tienen
como mision fundamental que el ser humano llegue a ser apto para instalarse arménicamente —
siempre de manera provisional y en constante proceso de contextualizacion— en el espacio-
temporalidad que le es propia” (2005: 214). Para estos autores instalarse armonicamente significa
establecer un equilibrio sano (al que describen como “siempre inestable™) entre interioridad y

exterioridad, entre lo masculino y lo femenino, etc.

Establecer este equilibrio entre interioridad y exterioridad en Duch y Melich tiene que ver con la
capacidad de habitar, es decir, “el don de establecer, en espacios y tiempos comunicativamente
configurados, vinculos afectivos y efectivos de comunion y comunicacion con él mismo, con los
otros” (2005: 214).

Ahora bien, intentar mantener este equilibrio (siempre inestable) con el entorno puede incidir
negativamente en la desestructuracion del cuerpo humano. Los autores ponen como ejemplo
relacionado al entorno natural: “el entorno natural ya no se remite a un kosmos de armonia y
belleza, sino que, propiamente, se ha convertido en la imagen inquietante del caos; de un caos
que resulta amenazante y ‘caotizador’ de la misma corporeidad, porque no solo facilita, sino
positivamente promueve la incomunicacion” Duch y M¢lich (2005: 214). El punto de vista de
estos autores también se puede aplicar al esquema economicista de las sociedades modernas: “La
actual crisis ecoldgica es un grito de alarma ante el posible trastocamiento e, incluso, destruccion
del cuerpo humano en medio de una sociedad que ha aplicado hasta el paroxismo el mortal
esquema economicista —también aplicado al cuerpo humano— de la oferta y la demanda” (idem).
Cabe sefialar que esta desestructuracion del cuerpo en relacion a sus entornos representa también
una desestructuracion simbolica en tanto que “el hombre ha sido, es y sera siempre un ser que
vive, siente y actla a partir de pardbolas y correspondencias entre él mismo y el entorno

microcésmico que le rodea” (Idem).
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4.7. Clases sociales y relaciones con el cuerpo

En las sociedades complejas de la modernidad, en donde interaccionan muchos grupos culturales,
las significaciones y valores se inscriben dentro de diferentes clases sociales. Las précticas
corporales orientales son objeto de consumo principalmente de la clase social media. La
posmodernidad se caracteriza por una sensibilidad individualista que en opinién de Le Breton
(2008) le dan un margen de maniobra mas amplio que en otras épocas, pero al mismo tiempo las
oposiciones no son tan claras como antes. Este autor recurre al trabajo de Boltanski (1987) quien
fundamentandose en sociologia de Bourdieu (1998) y su trabajo sobre el cuerpo explica la
relacion de los gustos de las clases sociales. “El cuerpo, escribe Bourdieu, es la objetivacion més
indiscutible del gusto de clase” (Bourdieu, 1998; en: Le Breton 2008: 86).

David Le Breton, retoma la perspectiva de Bourdieu que dice que los habitus generan
comportamientos y representaciones que tienen que ver con los usos sociales del cuerpo o habitus

culturales, al respecto cita a Boltanski:

Las reglas, escribe Boltanski, que determinan las conductas fisicas de los sujetos
sociales y cuyo sistema constituye una “cultura somatica”, son el producto de las
condiciones objetivas que estas retraducen en el orden cultural, es decir, en el
modo del deber ser y, con mayor precision, son una funcién del grado en el que
los individuos extraen sus medios materiales de existencia de su actividad fisica,
de la venta de mercancias que son el producto de esta actividad o de la puesta en
préctica de su fuerza fisica y de su venta en el mercado de trabajo (Boltanski,
1987; en Le Breton, 2008: 86).

Le Breton comprueba que en las investigaciones de los sesenta, las clases populares establecen
mas bien un uso instrumental con su cuerpo, como si fuera una herramienta de trabajo. En las
clases populares el temor a enfermarse es que el cuerpo deje de funcionar en toda su potencialidad
fisica. Desde ese punto de vista la enfermedad es una limitante para el buen desempefio
profesional. “La valoracion de la fuerza los lleva a una mejor tolerancia del dolor, ‘no les gusta
sentirse enfermos. Y, por supuesto, no haber faltado al trabajo por razones de enfermedad
durante mucho tiempo fue razon de orgullo y un valor que mostraban muchos obreros” (Le
Breton, 2008: 86-87).

Contrario a las clases populares, continia Le Breton (2008), las clases sociales privilegiadas
ponen mayor atencién al cuerpo, adoptando una actitud preventiva para evitar la enfermedad.
Esto lleva al autor a plantear que seguin se avanza en la jerarquia social, en la medida en que el

nivel de instruccion es mayor, decrece la importancia del trabajo manual y aumenta la del trabajo
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intelectual. Ademas, la manera de relacionarse con el cuerpo se enfoca méas en las sensaciones y

la belleza restandole importancia a la fuerza.

El sistema de reglas que rigen la relacion de los individuos con su cuerpo se
modifica también: cuando su actividad profesional es esencialmente una
actividad intelectual que no exige fuerza ni competencias fisicas particulares, los
sujetos sociales tienden a establecer en primera instancia una relacién consciente
con su cuerpo ya entrafiarse de manera mas sistematica en la percepcion de sus
sensaciones organicas y en la expresion de estas sensaciones y, en segundo
término, a valorar la “gracia”, la “belleza”, la “forma fisica”, en detrimento de la

fuerza fisca (Le Breton, 2008: 87).
4.8.  Cuerpo politico

Estudios sociol6gicos han abordado el analisis critico sobre la dimensién politica respecto a la
corporeidad. Le Breton se interesa en los estudios enfocados a la cuestion del poder y
especialmente con vistas al control del comportamiento del actor. Para este autor, los trabajos de
Brohm (1975, en Le Breton, 2008: 83) son ejemplares en este campo ya que intentan mostrar que
toda politica se impone por la violencia, la coercion y las restricciones sobre el cuerpo. “Todo
orden politico se produciria conjuntamente con un orden corporal. El analisis finaliza con una
requisitoria que se enfrenta a un sistema politico identificado con el capitalismo, que impone su
dominacién moral y material a los usos sociales del cuerpoy favorecen la alienacion” (Le Breton,
2008: 83).

Martinez Guirao (2010) sefiala como para Foucault (1998) el cuerpo puede ser soporte para el
arte o representado por este. En su trabajo sobre el cuerpo y las artes marciales menciona que el
cuerpo puede ser objeto de control y que, el cuerpo es, también, por ello politico y como las artes

corporales se vuelven escenarios de representacion del cuerpo politico.

5. Los performances

Hay muchas maneras de definir performance. Se considera a Richard Schechner (2012) como uno
de los iniciadores de esta disciplina, en su obra introductoria sobre los performances presenta la
genealogia del concepto y entre sus variadas definiciones tomo la que dice que la representacion®
es “una conducta restablecida, significa nunca por primera vez, siempre por segunda a enésima

vez: conducta dos veces realizada” (Schechner, 2012: 71). En este sentido, para este autor la

% Los autores consultados de origen latinoamericano y que investigan sobre los performances emplean el término en inglés. Richard
Schechner, estudioso de los performances es uno de los autores mas citado en estos circulos académicos. Sin embargo, y como caso
Unico, su obra Performance Studies. An Introduction, publicada en 2006 el término ha sido traducido como representaciones, ver
referencia Schechner (2012). He decidido respetar el uso del término tanto en inglés como en su traduccion al castellano, segun lo
empleen los autores citados.
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conducta restablecida puede ser trabajada, almacenada y vuelta a usar, se puede jugar con ella, se
le puede transformar en otra cosa, transmitirla y transformarla nuevamente. Es, ademés, una
conducta simbdlica y reflexiva, sus significados deben ser decodificados por los actores
(performers) y por los espectadores. “Los habitos, rituales y rutinas de la vida son conductas
restablecidas. Desde este punto de vista todo comportamiento es conducta restablecida, toda
conducta consiste en recombinar fragmentos de conducta previamente realizada y, finalmente,
las representaciones existen s6lo como acciones, interacciones y relaciones” (Schechner, 2012:
72).

5.1. Performances interculturales y globalizacién

Para Schechner (2012), la mejor manera de estudiar las representaciones interculturales es en el
contexto de la globalizacion. Para este autor, las representaciones interculturales frecuentemente
responden como protestas ante un mundo cada vez méas globalizado. Las representaciones
interculturales son consecuencia del contacto entre diferentes culturas y la globalizacion surge
como respuesta ante el colonialismo y el imperialismo, que en su opinién los hace compartir
antecedentes comunes.

En la investigacion sobre las representaciones Schechner se interesa en las representaciones

estéticas, describe cuatro tipos, que he resumido de la siguiente manera:

1. La investigacion de los procesos artisticos, que puede ser “vertical” u
“horizontal”.®® La meta de la investigacion vertical es descubrir las
representaciones o fragmentos de representaciones que han sobrevivido desde
tiempos muy antiguos. La investigacion horizontal compara las précticas
codificadas o “extra-cotidianas” de las representaciones contemporaneas con
el fin de identificar lo que es general o universal.

2. Los hibridos y las fusiones que combinan de forma intencional diversos
elementos culturales.

3. Los espectaculos para turistas que a la vez preservan, distorsionan y difunden
las representaciones tradicionales, la vida cotidiana o cualquier otra cosa que
puede ser empacado y vendido a un publico cada vez mé&s numerosos de
viajeros del mundo.

4. Las representaciones con raices comunitarias, que ponen de relieve las posturas
contrarias a la globalizacion. (Schechner, 2012: 416-417)

% Terminologia que tiene el mismo sentido a “diacronica” y “sincronica” en los estudios lingiiisticos.
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Como efecto del contacto entre diferentes culturas las actividades cotidianas se influyen y
transforman mutuamente. En las grandes ciudades urbanas, el fenémeno de la globalizacion,
caracterizada por las redes de comunicacion masiva y por la circulacion de bienes materiales de
consumo, pueden provocar en las personas fascinacion por lo diferente y curiosidad sobre la
manera en que viven los “otros”. De esta manera, las representaciones interculturales pueden
reflejarse en los habitos y estilos de vida, propiciando mezclas, hibridaciones, o fusiones en las
formas de pensar, sentir y comportarse entre las personas. Para Schechner “hay quienes citan esta
hibridacion como una prueba del imperialismo cultural occidental y en particular
norteamericano, asi como también las representaciones del colonialismo” y para otros puede

representar “la creatividad y el crecimiento dinamico” (2012: 418).

Para Chin esta hibridacion es una prueba del imperialismo cultural occidental, asi como también
de las repercusiones colonialistas. Para este autor la idea de multiculturalismo plantea la lucha y
por el poder y opina que: “En el contexto de los Estados Unidos, la estructura de poder cultural
es una estructura dominada por la ideologia de un establishment especificamente blanco,
eurocéntrico, especificamente capitalista” (Chin 1991, en Schechner 2012: 418). Otra de las
repercusiones se evidencia en la penetracion de cultura popular comercializada, que “para
aquellos que han crecido con los artefactos del establishment cultural norteamericano, los
efectos se han vuelto endémicos e invasores y lo abarcan todo” (idem). Para Chin el
interculturalismo remueve y activa elementos del sistema simbolico de las culturas que entran en
contacto, y encuentra que el centro de la cuestion tiene que ver con la autonomia y el
empoderamiento. Para este autor “integrar entre si por la fuerza elementos de otras culturas no
parece ser una solucion que tenga mucho sentido estéticamente, éticamente o filos6ficamente
hablando” (idem).

5.2.  Hibridacion de géneros performaticos

Citro (2009) analiza la forma en la que los sujetos se apropian de estilos, sensaciones y emociones
de diferentes géneros performéaticos. Al tomar elementos de distintos géneros performéticos, los
descontextualizan de sus propios marcos y los re-contextualizan, modificAndolos en el proceso de
su resignificacion y, para la autora esto es posible por los posicionamientos sociales de los
performers en su intento por legitimarlos. En este sentido, siguiendo los desarrollos de Briggs y
Bauman, la autora propone indagar las negociaciones y estrategias de identidad y poder como
procesos que se dan en la posmodernidad y que se acentlan produciendo constantes

reformulaciones y reconfiguraciones.

Al respecto, Aschieri enfoca su atencion a distintos autores que: “han dirigido su atencion a los
encuentros entre producciones culturales de diferentes procedencias que crearian zonas de

mixura o de traduccion cultural” (2011: 142). Menciona entre otros a Garcia Canclini (1989),
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que las nombra como espacios de hibridacion y a Bhabha (2002) que las describe como “entre-

medio” o “in between”.
5.3.  Los performances orientales

En el campo de las artes escénicas occidentales Aschieri (2011) ha encontrado que las artes
performativas de marcos culturales orientales tales como la danza Butoh, el teatro Noh, y las artes
marciales como el gongfu, asi como las practicas terapéuticas como el Yoga, se han hecho
presentes dando lugar a diversos procesos de traduccion. En este campo, el contacto entre Oriente
y Occidente ha creado las zonas de mixura, consecuencia de la mutua influencia en cuanto a las

técnicas y estética.

Para Sardar (2004; en Aschieri, 2011: 130) en occidente la fascinacién por lo oriental ha
transformado las representaciones y practicas corporales de los performers. Los elementos
tomados de las practicas orientales obedecen a intereses y modas, muchas veces estereotipando
lo que consideran lo tradicional de oriental, construyendo imagenes exdticas, que en ocasiones no

lo desvincula del oriente “fantastico o barbaro”.

En la apropiacion y resignificacion de diferentes elementos de las précticas corporales y
terapéuticas del lejano oriente, los performers responden de manera inconsciente a necesidades
histdrica y socialmente determinadas, describiendo sus posicionamientos de clase y a sus matrices

étnico-raciales, Aschieri y su equipo de trabajo lo resumen de la siguiente manera:

Sostenemos que, como bienes globalizados, “los géneros performaticos”
provenientes de marcos culturales “orientales” no fluyen aleatoriamente, sino
gue circulan respondiendo a matrices étnico-raciales y de clase especificas, que
“administran lo diverso”, de acuerdo con nuestra particular historia local. En este
sentido, su apropiacion se encuentra actualmente atravesada por cuestiones de
clase, por el énfasis en el self y el individualismo, y por valoraciones estéticas
positivas ligadas a nuestra historia colonial y poscolonial, que permanecen
invisibilizadas u ocultas en los discursos de los actores sociales (Aschieri et al.,
2011: 147-148).

Pareceria paradojico que, en las artes escénicas occidentales, las conductas y actitudes de los
performers respondan a cuestiones de clase y a su particular historia local, y que esta condicion
determine las posibilidades de innovacidon y creatividad, mas aiin cuando en general se piensa que
las artes (me refiero en particular a las corporales) deberian de ser formas de expresion y
comunicacion que permitirian la libre interpretacion del actor. Para Bourdieu “todo lo relacionado

con la corporeidad responde a habitus interiorizados por los agentes que forman un solo cuerpo
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con sus comportamientos” (1979; en Le Breton, 2008: 87-88). Desde el punto de vista de este
autor los comportamientos historica y socialmente determinados no dejan lugar para la innovacion
o la imaginacion de los actores ya que lo que hacen es reproducir los habitus incorporados, no
solamente en sus pensamientos, sino en las acciones y actitudes. Bourdieu no da pauta a la
representacion intercultural, puesto que propone que: “El problema que permanece es el del
cambio, del hombre que ya no es “agente” sino “actor” de su existencia y de lo social”, para ¢l el
hombre solo se habra “liberado” cuando haya desaparecido toda su preocupacion por el cuerpo”

(Le Breton, 2008: 92).
5.4.  Las dimensiones del cuerpo y performance en esta investigacion

El trabajo sobre cuerpo y performance vinculado a las artes escénicas, las artes marciales y el
trabajo terapéutico desarrollado por Citro (2009, 2010) y Aschieri (2010, 2011) conjunta varias
ideas fundamentadas en autores como Bourdieu, Foucault, Lipovetski y Bhabha, aportaciones que
me han sido Utiles para esta investigacion. Para estas autoras las practicas corporales tales como
la danza Butho, el teatro Noh, el yoga hind( y las artes marciales como el taiji y el gongfu pueden
ser vistas y entenderse como tecnologias del yo, ya que se enfocan en la practica individual
promoviendo el desarrollo interno personal del performer (actor o ejecutante). La bisqueda del
equilibrio o recentramiento personal es una caracteristica del posmodernismo segin lo ha
planteado Lipovetski (2012) quien lo ha descrito como un individualismo con tendencias
narcisistas. Las practicas corporales también pueden ser entendidos desde la perspectiva de
Bourdieu (2008) como practicas generadoras de habitus e involucran concepciones y usos del
cuerpo, que como diria Foucault (1996) son capaces de promover nuevas formas de subjetivacion
y aportan importantes consecuencias en las posiciones identitarias y en las préacticas de
reflexividad. Cuando las préacticas corporales se enfocan en el trabajo terapéutico también
persigue el mismo objetivo de desarrollo interno personal que en las artes escénicas y las artes
marciales, ya que contribuyen a una manera relacionarse con el si mismo y con el propio cuerpo,
como un camino de conocimiento para logra un cuerpo sano y equilibrado. El control del
individuo sobre su propio cuerpo refleja la clase social a la que pertenece y responde ante los
imperativos sociales y condicionamientos historicos y socialmente determinados tal como lo
plantea Bourdieu (2008). Citro y Aschieri retoman de Bhabha (2002) la perspectiva intercultural
de las corporalidades, puesto que este autor propone que “la dimensidon transnacional de la
transformacion cultural (migracion, diaspora, desplazamiento, reubicacion) convierte el proceso
de la traduccion cultural en una forma compleja de significacion”, que en estos casos es
fundamentalmente una traduccion corporal (Citro y Aschieri, 2012: 212). Para estas autoras, los
procesos de traduccion y resignificacion cultural surgen en el contexto de la globalizacion y
juegan un importante rol en la produccion y circulacion de bienes culturales promoviendo el

surgimiento de formas hibridas.
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6. Las representaciones de cuerpo y mente en Occidente

El dualismo de la persona en Occidente, es decir, la separacion del cuerpo y el alma fue difundida
por filésofos griegos, antes que por Descartes®’. Martinez Guirao (2010: 115) nos dice al respecto
que fueron Platon y Plotonio en el siglo I11 a.n.e. quienes alimentaron esta concepcion dicotomica,
que retomaria y desarrollaria posteriormente Descartes en el siglo XVII. Para Duch y Mélich
(2005: 110) hasta el renacimiento en los siglos XV y XVI, el cuerpo se relacionaria a la carne y
el alma a la espiritualidad, el cuerpo seria el elemento contaminante del alma, pero también es en
este movimiento que empiezan a aparecer nuevas formas de representar al cuerpo, favorecidas
por el desarrollo de la ciencia y por su separacion de la ideologia cristiana. Martinez Guirao
menciona a Gelis, quien opina que “el cristianismo, como religion de una salvacion personal, dio
realce al individuo, propiciando un surgimiento de la persona que desemboca en el individualismo
hegemonico actual” (2005, en Martinez Guirao, 2010: 116). Es en el siglo XVI que la ciencia
promueve una nueva forma de control del cuerpo, su preocupacion por el cuerpo impone el

discurso cientifico de la salud.
6.1. La medicina psicosomatica

Esta explicacion sobre la separacion del cuerpo y el alma era necesaria para dar un salto en la
historia y poder abordar la separacion entre psique y soma. Para Martinez Guriao (2010: 119),
durante los afios veinte y treinta del siglo XX, se da un acercamiento entre la ciencia psicolégica
y el modelo oriental del cuerpo, que desde los afios cincuenta se ve influenciado por el
movimiento de la generacion Beat y que, a su vez, daria pie al movimiento New Age a mediados
de los afios sesenta. A partir del encuentro entre la ciencia psicoldgica y el modelo oriental del

cuerpo inicia también a psicologizarse al cuerpo.

En opinion de Gorostidi (2008: 150-151) la medicina psicosomatica tiene sus antecedentes en las
aportaciones de los psicoanalistas (principalmente norteamericanos) que impregnaron la mayoria
de los enfoques cuerpo-mente de los afios sesenta. Esta vision se incorpord al modo de vida de
las clases medias de esa época, y junto con las técnicas de las terapias corporales orientales
proliferaron influenciando tanto a norteamericanos como europeos con implicaciones
psicologicas que se reflejan en los analisis corporales (posturales, funcionales, etc.) de quienes se

sometian a tratamientos fisioterapéuticos o médicos.

Estos fisioterapeutas no se limitaban a considerar las disfunciones corporales tratando de
corregirlas con sus técnicas, sino que tratan de incorporar observaciones referidas a las actitudes

que encierran distintas patologias y etiologias. Es clara la tendencia de amalgamar sistemas

57 Muchos autores afiaden a San Pablo y San Agustin como influencias complementarias, por su separacion del cuerpo y alma.
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occidentales con otras de diversa procedencia asiatica, tales como la de los chakras del yoga hindd
hasta la de los posturalistas, desde lecturas que recuerdan a la antigua fenomenologia europea
hasta las ideas de la energética tradicional china. (Gorostidi, 2008: 150-151).

Este estilo hibrido de psicoterapia, que mezcla practicas corporales orientales con la fisioterapia,
potencia representaciones basadas en descripciones de actitudes, creando tipologias de carécter y
que vinculan a las emociones, propiciando de esta manera la del cuerpo, y creando discursos que
buscan la superacion de la dualidad cuerpo-mente. Al respecto Keleman dice que: “No hay
dualismos de cuerpo y mente, energia y materia o energia y cuerpo, sino una estructura unificada
de la que proceden los sentimientos, la excitacion y la actitud psicoldgica. La expresion individual
resulta de las respuestas emocionales del cuerpo” (1997; en Gorostidi, 2008: 150). Estas dos
visiones son diferentes, y confrontan a los que defienden la unidad cuerpo-mente y por otro la de
la medicina cientifica, que sigue viendo al cuerpo como una maquina. “Los que defienden la
unidad cuerpo-mente afirman que en la estructura corporal esta grabado nuestro caracter, nuestros
patrones de respuesta adquiridos inconscientemente, etc. Por consiguiente, estard obligado a
buscar una relacion entre postura, gesto o calidad de movimiento, y determinados modelos de
caracter, que con frecuencia cae en un discurso de superacion de la dualidad cuerpo-mente”
(Gorostidi, 2008: 150).

No hay que confundir las aportaciones de Freud con la medicina psicosomatica, pues la aportacion
de la psiquiatria freudiana con bases en la fisiologia son sus descubrimientos e intuiciones sobre
la psicologia del inconsciente, que no tienen que ver con la otra perspectiva que se inclina por los
componentes psicosomaticos de las sintomatologias de los pacientes. Sontag describe esa vision

de la medicina psicosomatica de la siguiente manera:

Todas las teorias que atribuyen las enfermedades a los estados de &nimo, y su
cura a la mera fuerza de voluntad, son sintoma de lo poco que conoce el terreno
fisioldgico de la patologia. No hace falta aclarar que la hipétesis segin la cuales
las afecciones influyen sobre las reacciones inmunoldgicas (pudiendo reducir la
inmunidad a las enfermedades) no demuestran ni tienen relacion alguna con la
opinién de que las emociones causan enfermedades, ni mucho menos con la
creencia de que determinadas emociones causen determinadas enfermedades.
Pero nuestra época tiene predileccion por las explicaciones psicolégicas, de las
enfermedades o de cualquier otra cosa. Psicologizar es una forma de manejar
experiencias y hechos (enfermedades graves, por ejemplo) sobre las que el
control posible es escaso o nulo. La explicacion psicoldgica mina la «realidads»
de una enfermedad. Y dicha realidad pide una explicacion —quiere decir que; es

un simbolo de; debe interpretarse como—. Gran parte de la popularidad y de la
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fuerza persuasiva de la psicologia proviene de que sea una forma sublimada de
espiritualismo (Sontag, 1996; en Gortostidi, 2008: 153).

El planteamiento freudiano tiene que ver con la autonomia relativa del psiquismo. Para los
predecesores de Freud el inconsciente tiene que ver con lenguaje y significados, y por lo tanto
tiene que ver mas con la hermenéutica que con la medicina. El psiquismo se aleja de la
somatizacion corporal, que se define méas en términos de fuerza orgénica o nerviosa. Para
Starobisnki “la aportacion original de Freud no es haber sido el primero de hablar del
inconsciente, sino de haber arrebatado el monopolio del mismo, por asi decirlo, a la vida organica

y de haberlo situado en el propio aparato psiquico” (1999; en Gorostidi, 2008: 154- 157).

Para Gorostidi (2008) el planteamiento funcionalista de los fisioterapeutas y psicoterapeutas de
los sesenta, cae en un reduccionismo al considera al cuerpo como una unidad inseparable, lo que

los ha llevado a defender una interrelacién funcional psicosomatica:

El reduccionismo corporal ha propiciado la psicologizacién por su afirmacion de
la “superioridad de lo biologico” en su pretension de identificar sus leyes con el
mundo psiquico. Como sefiala este autor, “se trata de un imposible porque no
hay tal “solo cuerpo” en el ser humano (de ahi el caracter reduccionista de la
pretension). Pero es que, ademas, las leyes bioldgicas no pueden aplicarse al
dominio psiquico porque se trata de dos categorias diferentes. (Gorostidi, 2008:
158-159).

Reich (1897-1957), que fue discipulo de Freud, se aleja de éste y se convierte en uno de los
defensores de la postura relativa al concepto unitario de la interrelacién funcional psicosomatica.
Starobinski (1999) explica que Reich se niega a abandonar el intento de establecer relaciones
estrictas entre lo psiquico y lo somatico. Mientras Freud continla su investigacion desde la
autonomia de lo psiquico. Para Reich, segun este autor, el criterio basico de la salud psiquica y
vegetativa radicaba en su capacidad de reaccionar como una unidad, como un todo. El significado
psiquico del sintoma organico no es otra cosa que la actitud somatica en la cual se expresa el
significado psiquico. Para Starobinski “las explicaciones psicoldgicas no nos conduciran a nada
aqui, pues la psique depende completamente, en su funcién emocional, de las funciones de
expansion y contraccion del aparato vegetativo vital” (Starobinski, 1999; en Gorostidi, 2008: 154-
155).

6.2. Dos modelos diferentes de ver y pensar

En el contacto de dos sistemas de atencion a la salud provenientes de marcos culturales diferentes

nos enfrentamos al problema de la validacién de aquellos elementos que no aparecen en la cultura
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propia. Kaptchuck (2008) explica como para la medicina occidental hay aspectos de la medicina
china que no son significativos o carecen de importancia. Si partimos del pensamiento racional
cientifico occidental, resulta poco convincente que en la medicina china se afirme que exista un
sistema de meridianos o canales por donde fluye el gi. Para que un occidental compruebe su
existencia tendria que poder identificar los canales de manera visual, pero, ademas, cobmo creer
en la existencia del qi, que los chinos dicen esta en todas partes, y que en Occidente se ha dado
por traducir como energia y que es igualmente inapreciable a simple vista. En la medicina china,
nos explica Kaptchuck, se atienden eficazmente enfermedades de tipo neuroldgico, sin que exista
el concepto de sistema nervioso, “tampoco la medicina china tradicional reconoce al Streptococus
pneumoniae como la causa patoldgica de la neumonia, sin embargo, a menudo trata con eficacia
la enfermedad” (Kaptchuk, 2008: 28). Lo que quiere dar a entender este autor con estos ejemplos
es que las percepciones de las dos tradiciones reflejan dos mundos diferentes, pero ambas pueden

curar el mismo cuerpo.

Por otro lado, estan los occidentales que piensan gue para que la medicina china sea efectiva hay
que creer en ella, como si fuera simplemente una cuestion de fe. La posicion de estas personas,
gue tienen opiniones mas favorables de esta medicina extranjera, se fundamenta en ideas que los
llevan a suponer que el sistema chino es efectivo y por lo tanto “verdadero” porque es mas
espiritual y mas holistico que la medicina occidental, ademas de ser muy antiguo. Kaptchuck
argumenta que: “Mediante esta actitud se corre el riesgo de convertir a la medicina china en un
sistema de fe religiosa, cuando se trata de un sistema de conocimientos racionales” (2008: 28).
Para este autor este tipo de ideas podrian vincularse a la falta de credibilidad en la medicina
occidental por experiencias negativas o por disgustos con los productos de la ciencia y la cultura
occidental. “Ambas actitudes, mistifican el tema —uno infravalorandolo con arrogancia, y el otro
situandolo sobre un pedestal. Ambas representan obstaculos para el conocimiento” (Kaptchuk,

2008: 29).
6.3. El encuentro de diferentes sistemas de curacion

Unschuld (2004) plantea que tanto en China como en Europa coexisten simultdneamente
diferentes sistemas de curacion, “para cada momento existe una concepcion diferente,
dependiendo de qué enfermedad natural se trate y cuél sea la préctica terapéutica mas adecuada o
que tipos de prevencion sean mas eficaces” (Unschuld, 2004: 16). Este autor explica que cuando
hay cambios en las estructuras econdmicas y politicas, puede disminuir el sentimiento de
seguridad provocando miedos y temores. EI cambio se puede experimentar como una amenaza 0
crisis, a nivel personal o social y provocar enfermedades. Pero también puede darse el caso de

que el nuevo sistema de ideas no afecte los valores basicos de la cultura que los recibe, y por lo
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mismo no sean percibidas como una amenaza contra las estructuras sociales tradicionales. En este

caso no se da una transformacion bésica de los sistemas ideoldgicos existentes.

La aceptacion de un sistema de ideas sobre la salud del cuerpo proveniente de una cultura diferente
estd supeditada a un complejo entramado de condicionamientos historicos y sociales y factores
contextuales econdmicos y politicos, y es por supuesto valido para los sistemas que entran en

contacto, pues ambas partes pueden experimentar transformaciones durante el proceso.

La transicion de un sistema ideoldgico de la sabiduria de la curacién hacia uno nuevo, ya sea en
su totalidad o parcialmente, en algunos aspectos, es al mismo tiempo la transformacion de los
mencionados conjuntos de ideas. Los conjuntos de ideas individuales se unen con el espiritu del
tiempo supraindividual, y es esta mezcolanza la que tiene efecto sobre el conjunto de la
transformacion y sobre la multiplicidad de los puntos de vista a pequefia escala (Unschuld, 2004:
16).

Se puede ver a otros sistemas curativos como alternativos al propio porque ofrece mejores
resultados en determinados campos, “pero cuya viabilidad s6lo procede del punto de vista y de la

concepcion del mundo de los nucleos de poblacion que le confieren asi su fe” Unschuld (2004:16).
6.4. Cuerpo en la medicina tradicional china

Este estudio no persigue profundizar en la medicina tradicional china, ni en las medicinas de
Occidente, sin embargo, se hace necesario ofrecer un acercamiento a las diferentes maneras de
entender el cuerpo en la practica del gigong enfocado a la salud y que se fundamenta en principios
de la medicina tradicional china. Desde la perspectiva social, Kaptchuck define la medicina china

de la siguiente manera:

En realidad, la medicina china es un sistema de pensamiento y una practica
coherente e independiente que se ha desarrollado durante mas de dos milenios.
Basado en textos antiguos, es el resultado de un proceso continuo de pensamiento
critico, asi como una amplia observaciony experiencia. Representa una completa
formulacion y reformulacion de materiales, llevada a cabo por prestigiosos
practicantes clinicos y tedricos, sin embargo, estd también enraizado en la
filosofia, la 16gica y los habitos de una civilizacion extrafia a la nuestra. Por ello
ha desarrollado su propia percepcio