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RESUMEN

MARIA DA CONCEICAO CUNHA LOURO: Una perspectiva psicolgico-juridica de

la violencia de género

(Sob a orientacdo do Professor Doutor Carlos Alberto Poiares y la tutela do Professor

Doutor Bartolomé Llor Esteban)

El objeto de esta investigacion erige es la indagacion sobre la severidad punitiva de las
decisiones judiciales, tomando como referencia nuclear la violencia contra las mujeres
en relaciones de la pareja y los discursos judiciales manifestados en las decisiones
pronunciadas por los juzgados y tribunales. Al enjuiciador le cabe siempre optar entre el
abanico de proposiciones juridicas, desvelando si son, o no, aplicables a la factualidad
y, en caso afirmativo, cuales son las consecuencias que se derivan de ellas (Larenz,
1978).

La violencia de la pareja es un problema histéricamente recurrente y un problema de
género, las mujeres son las principales victimas, que no solo en Portugal, sino en la
generalidad de los paises y culturas, que ha reclamado la atencion particular de juristas,
psicélogos, socidlogos, politicos y, naturalmente, de las comunidades. Sin embargo, no
se trata de un fendmeno nuevo, sino antes bien de una compleja e intrincada cuestion
social, que atraviesa todas las épocas, aunque presentemente ocupe tal vez un
protagonismo mayor en los debates y en las preocupaciones humanas, una vez que el
devenir social y la creciente consciencia colectiva sobre la dimension y efectividad de
los derechos humanos vienen suscitando la formulacion de otros mecanismos de
control, presumiblemente adecuados. Esta es la razon por la que, en las ultimas décadas,
se han traido a colacion interrogaciones, derivadas de los choques y contradicciones que
van surgiendo a nivel de las representaciones sociales, de las tradiciones y de la cultura,
a muchos titulos aun dominantes en nuestra sociedad; no obstante, por todos lados ha
ido sedimentando —por lo menos a nivel de las intenciones— la idea de la tolerancia cero

en relacion a este tipo de violencia.
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El espacio inaugural donde todas estas cuestiones asumen un papel determinante, de
resultas del cual se procede a la construccion de una arquitectura normativa, de
definiciones uniformizadas, es el proceso de criminalizacion. ElI Derecho es, por lo
tanto, un regulador de relaciones interpersonales que, fijando patrones de
comportamiento, procura encontrar formas de colmatar el desorden y promover el
bienestar de una sociedad (Hart,1995). Para ello, opera en la regulacion de las
situaciones, que divergen de un pais a otro, como sucede en las diversas etapas de la
criminalizacion, en especial en sus fases primarias (produccion legislativa) y secundaria
(aplicacion judicial), cada una de ellas organizada segun una gramatica especifica,
aungue interconectada, reflejando una logica propia, emergente de sus tiempos
historico-culturales y politico-sociales (Debuyst & Digneffe,1998). Dichas ldgicas
emanan de los titulares del Poder y de quienes dirigen el sistema, de sus intereses e
ideologias, partiendo de estos para emitir juicios de valor; segun Larenz (1978), estos
juicios constituyen expresiones de una toma de posicion personal del Legislador v,
posteriormente, del Aplicador, realizadas en el respeto por valores que se reconocen
como tales; para fundamentarlos, el juez no estd limitado tan solo a la intuicién
axiologica, debiendo aplicar criterios que gestionan los valores (positivos y negativos)
considerados vinculantes en la comunidad sociopolitica y juridica, y por ella. Los
dilemas de la justicia tienen origen en el funcionamiento actual y global de la sociedad;
las representaciones individuales nacen de procesos mas amplios y, en muchas
ocasiones, ajenos al propio individuo, es decir, la relacion entre la autonomia individual
y social esta en juego cuando las reglas de una comunidad precisan ser determinadas
(Wagner, 2011; Dias, 2010).

La violencia conyugal es un fendmeno bastante complejo y compuesto por diversos
factores, de cariz social, cultural, psicolégico, ideoldgico, econdémico, entre otros
(Costa, 2003). Actualmente, el Codigo Penal portugués ya consagra expresamente (en
su articulo 152) el delito de violencia doméstica. Mas alla de este articulo especifico, la
ley también criminaliza, por ejemplo, las amenazas, la coaccion, la difamacion, las
injurias, la sustraccion de menor, el incumplimiento de la obligacion de manutencion, la
violacion, el abuso sexual y el homicidio o tentativa de homicidio (APAV, 2014). Las

penas criminales, a nivel de marco central, van desde 1 a 5 afios de prision, lo que
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permite que el juez pueda suspender la pena, dado que su limite maximo no supera los 5
afios. Este es precisamente el eje del problema, pues el propio Legislador abri6 la puerta
al expediente de la suspension. La tipificacion de la violencia doméstica (malos tratos
fisicos o psiquicos, incluyendo privaciones de libertad y ofensas sexuales) comprende,
como victimas, a las siguientes personas: conyuge 0 ex-conyuge; uniones de hecho
heterosexuales y homosexuales (incluso sin cohabitacion); progenitor de descendiente
comun en ler grado; persona particularmente indefensa en virtud de la edad,
deficiencia, enfermedad, embarazo o los dependientes econdmicos que con él cohabiten
(se exige la cohabitacidn). En el caso previsto, si el agente practica el acto contra menor,
en presencia de menor, en el domicilio comin o en el domicilio de la victima, es

castigado con pena de prision de 2 a 5 afios (articulo 152).

En cuanto a las penas accesorias, la ley penal establece las siguientes: a) prohibicion de
contacto con la victima, en particular el alejamiento de la residencia, el alejamiento del
lugar de trabajo y supervision por medios técnicos de control a distancia; b) prohibicién
de uso y porte de armas y, c) obligacion de asistencia a programas de prevencion de la

violencia doméstica.

En el presente trabajo nos cefiimos a la violencia conyugal, entre personas
heterosexuales, que mantengan vida en comun, en una relacién analoga a la de los

conyuges.

Diversos estudios han mostrado que, a pesar de que la violencia contra las mujeres no se
circunscribe a los espacios domésticos, pudiendo también producirse en la calle o en el
lugar de trabajo, lo cierto es que gran parte de este tipo de violencia tiene lugar sobre
todo en casa. En Portugal, la vivienda es el espacio privilegiado donde ocurre esta
violencia (43%), como quedd demostrado en el informe de la APAV (2014)
recientemente publicado, siendo en ese espacio familiar donde los maridos actian como
los principales ofensores de las mujeres. En ese mismo estudio se comprob6 que la
violencia contra las mujeres es sobre todo fisica y psicoldgica, cuando ocurre en el
espacio domestico; discriminacion sociocultural, cuando se produce en el lugar de
trabajo, mientras que la violencia sexual tiene lugar sobre todo en la calle. ¢ Tendremos

que preguntarnos si en Portugal la violencia sexual cometida en el interior de las
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familias y, por lo tanto, la que sucede en los espacios domésticos, tiene una relevancia
menor que la violencia sexual que se produce en la calle, o si las mujeres no la valoran
de igual forma y, por eso mismo, no denuncian a los ofensores sexuales con los que
viven, dejando que una vez mas la tradicion se sobreponga a lo que la ley ya contempla?
¢Serd que la ideacion de los antes denominados deberes conyugales, incluyendo el

débito sexual, atin permanece en las creencias de los ciudadanos?

La experiencia de la APAV, en sus diversos Gabinetes de Apoyo a la Victima, que
reciben y actlan con mujeres victimas de violencia conyugal, tal como los multiples
estudios que han sido realizados, confirma que la violencia es practicada en el seno de la
relacién conyugal (entre personas gue viven en situacion conyugal, casadas 0 no). Se
trata de un sistema circular, que surge, se desarrolla y termina, iniciandose nuevamente,
de forma semejante, por lo que se lo denomina ciclo de la violencia conyugal o
doméstica, dado que puede ser entendido, en este sentido, como un circulo, en el cual
las dinamicas de la relacion de la pareja se manifiestan sistematicamente, pasando
siempre por determinadas fases. Asi, en este ciclo pueden identificarse las siguientes
fases: a) la fase de construccion de la tensién; b) la fase de la violencia; y c) la fase del
apaciguamiento o “luna de miel”. El ciclo de la violencia conyugal dificulta mucho las
tomas de decision de la mujer victima, pues experimenta fases muy dramaéticas (la
tension y el ataque violento), pero que terminan en una fase considerada gratificante (el
apaciguamiento), en la cual se reanima la esperanza de tener una relacion conyugal sin
violencia, que implica creer e intentar nuevamente el proyecto de vida sofiado o evitar la
compleja y en ocasiones dramatica salida del hogar. Entre otros aspectos, la relacién
con el ofensor, la historia de vida anterior, los apoyos de los que dispone (o de los que
carece), la violencia implicada y todos los actos que la constituyen, el impacto que
tienen -y, sobre todo, el significado que ella atribuye a cada uno de esos actos—

determinan la singularidad de su reaccion (APAV, 2013).

La revision de varios estudios interculturales y antropoldgicos indica que la violencia
conyugal es indisociable de la cuestion del género (Dias & Machado, 2008). La relacion
entre el genero y la violencia conyugal ha generado, no obstante, bastante discusion y
controversia (Miller & White, 2003), habiendo autores que defienden Ia

neutralidad/simetria de género (Moffit, Robins & Caspi, 2001) y otros que afirman que
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el género y el poder suponen el proceso clave de la violencia conyugal, sin reducirse a
ser un mero componente de ésta. A pesar de que la creciente superposicion de los
papeles en la relacion conyugal lleve a la dilucion de los papeles sexuales en la familia,
las diferencias de género normalmente existen en todas las sociedades, como indica
Giddens (2010). Dichas diferencias de género se expresan, aunque de forma diferente, a
todos los niveles de la estratificacion social, reflejaindose en las diversas partes de la
vida social, a nivel de las oportunidades y presunciones que desempefian en ella, desde
la familia al Estado. Segun el mismo autor, a pesar de que en algunos paises las mujeres
hayan progresado de forma significativa, las diferencias de género aun son notables, y la
violencia doméstica se ha ido perpetuando en silencio (Dias, 2004); las mujeres siguen
asumiendo la responsabilidad de educar a los hijos y cuidar de la casa y los hombres la
de sustentar a la familia, prevaleciendo la desigualdad de roles a nivel de «[...] poder,
prestigio y riqueza» (Giddens, 2010, p. 114). Como dice provocadoramente Foucault
(1980), en la obra Power/knowledge, donde hay poder hay resistencia y, no obstante, o
tal vez por eso mismo, ésta nunca esta en una posicion de exterioridad en relacion al
poder. Asi, si es verdad que la igualdad declarada e incluso promovida en la ley
encuentra numerosos obstaculos en su aplicacion practica, el Derecho no controla
definitiva o aisladamente la vida social y sus valores, pero no se limita, al contrario de
los mas escépticos, a plasmar en letra de ley las concepciones socialmente dominantes.
El Derecho —las leyes, la jurisprudencia, las practicas juridicas y judiciarias— ha tenido
un papel constitutivo importante en la segregacion discursiva de grupos de personas,
especialmente las mujeres. Se entroncara ahi, quizas, la funcion correctora del Derecho,
pasando a contribuir en la bisqueda de formas de deshacer esa segregacion, no sélo
prohibiendo tratamientos discriminatorios, sino obligando a las oportunas instancias a
tomar medidas que contrarien la real situacion de inferioridad socio-familiar de algunas
personas: transmitir, por ejemplo, a la sociedad que la violencia doméstica es realmente
un delito que se produce en su seno a causa de las desigualdades de género e incluso de

la apatia judicial que en ocasiones se revela.

Como ya mencionamos anteriormente, el presente trabajo tiene como objetivos
averiguar: (i) ¢cémo absorbe el Aplicador el mensaje dimanado del Legislador, entidad

politica? Es decir: ¢el Aplicador adopta el racional legislativo o se apropia de él, por
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ejemplo a través de la memorizacion de su dimensién legislativa, produciendo otros (o
diferentes) enunciados aplicativos? Y, (ii) ¢de verificarse semejante distorsion
aplicativa, al existir una severidad menor, el transgresor ya se ha percatado de ese
hecho? Es decir: ¢el delincuente doméstico presenta una cierta impunidad? De donde se
deduce la cuestion crucial: (iii) ¢podran los tribunales convertirse en entes susceptibles
de contribuir a desculpabilizar el delito de violencia de la pareja? Cual la credibilidad

del testimonio de las victimas?

Teniendo en cuenta los objetivos y las caracteristicas del estudio y los recursos
disponibles para la investigacion, optamos por un tipo de estudio exploratorio,
descriptivo-correlacional. Lo clasificamos como exploratorio porque se desconoce la
existencia de estudios de esta indole; asume también caréacter descriptivo-correlacional
una vez que pretendemos describir el universo de una determinada problemética o
fendmeno (violencia conyugal) y establecer relacion entre variables (entre otras
variables, la dependencia econémica de las victimas en relacion al acusado), “en el
estudio descriptivo-correlacional, el investigador intenta explorar y determinar la
existencia de relaciones entre variables, con miras a describir esas relaciones. El
principal objetivo del estudio descriptivo-correlacional es el hallazgo de factores

relacionados con un fenomeno.” (Fortin, 2003, p.174)

La parte practica se apoya en una recogida de datos de procedimientos archivados
referentes al delito de violencia conyugal y su analisis ius psicoldgico, utilizando, con
ese fin, el instrumento Indice de Severidad Penalizadora y Psicologizacion
(Criminalizacion Secundaria) — (ISPP-CS) (Poiares, 2009).

Como el Indice fue construido para el analisis de procedimientos penales sin
especificacion del tipo legal, fue necesario, de acuerdo con la literatura, del estudio de
procedimientos, por la propia especificidad del delito de violencia conyugal, teniendo
como base el ISPP-CS, afiadir mas variables , que son las siguientes: relacion con el
acusado; dependencia economica de las victimas en relacion al acusado; dependencia
econdmica de los acusados en relacion a la victima; posesion de arma; otros
procedimientos relacionados con violencia conyugal; nimero de procedimientos de

violencia conyugal; informacion de los procedimientos de violencia conyugal a nivel de
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los hijos y menores de edad (nimero de hijos de ambos, de la victima y del agresor; si el
caso fue presenciado por menores hasta los18 afios; si se contactdé la Comisién de
Proteccion de Nifios y Jovenes en Peligro ; datos de los procedimientos sobre el
historial de los episodios de violencia (tipos de violencia, consecuencias fisicas para la
victima; victima observada en el hospital, victima en internamiento; el acusado suele
exhibir armas o hacer alusion a ellas durante las amenazas 0 agresiones; casos anteriores
por agresiones a la victima y/o a otro familiar, practicadas por el mismo acusado);
solicitud de informe social/evaluacion psicoldgica; medida de coaccidn; genero del
magistrado que dirigio el juicio, asi como tiempo transcurrido entre la queja y la
sentencia. Estos datos tuvieron un tratamiento estadistico en Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS).

El indice de Severidad Penalizadora y Psicologizacion (Criminalizacion Secundaria) -
ISPP-CS) tiene como objetivo general analizar la severidad penalizadora, asi como
permite verificar el grado de psicologizacion del procedimiento judicial, o sea, la
utilizacion de informacion y conocimiento cientifico proporcionado por la Psicologia
Forense y su recepcion a la hora de juzgar. En la vertiente severidad, el indice pretende
evaluar cuél es el grado de penalizacién, oscilando entre un grado nulo y un grado
elevado, pudiendo aplicarse a cualquier delito, una vez que el estudio se basa en los
patrones de la dosimetria penal (= marco de la pena para cada tipo criminal), siendo el

resultado expresado en porcentaje.

Considera tres ejes: Acusado, Procedimiento Actual y Medida Final Adoptada. El
primero proporciona diversa informacion sobre cada acusado en el procedimiento, en
particular en las dimensiones socio-demogréfica, cultural, clinica y forense. El segundo,
tal como su propio nombre indica, remite al procedimiento actual del individuo: delitos
en los que se encuentra pronunciado y medidas de coaccién. Por ultimo, la Medida
Final Adoptada sugiere lo que fue determinado en tribunal y si se tuvieron en
consideracién la evaluacion psicolégica o la peritaje de personalidad, en el

agravamiento o atenuacién de la pena.

Xl



El tipo de respuesta de los items varia entre las de respuesta multiple o respuesta
especifica y directa. Se aplica a procedimientos ya archivados y el tiempo de duracion
de la aplicacion del procedimiento es variable con la dimension del procedimiento.

El primer eje, el Acusado, estd compuesto por las dimensiones socio-demografica,
cultural y por la anamnesis judicial, diferenciada por las sub-dimensiones clinica y

forense.

El segundo eje, el Procedimiento Actual, referencia el (1) delito(s) que se le imputa
(respuesta especifica); en relacion a los delitos imputados: (2) Tipo (respuesta
especifica); (3) Precepto Incriminador (respuesta especifica); (4) Dosimetria penal

(colocar el valor minimo y el valor maximo).

Por ultimo, el tercer eje, “Medida Penal Adoptada”, se refiere a: (1) Medida aplicada a
cada delito (respuesta especifica); (2) Acumulacién juridica (si o no) (b) Medida
aplicada en acumulacién (respuesta especifica); (3) La decision refirio la realizacion de
evaluacion psicologica (si 0 no); (4) La decision refirid la realizacion de peritaje de
personalidad (si o0 no); (5) La evaluacién psicoldgica fue utilizada para fundamentar la
atenuacion de la medida (si 0 no); (6) El peritaje de personalidad sirvié de fundamento a
la atenuacion de la medida (si o no); (7) La evaluacion psicolégica determind el
agravamiento de la medida (si 0 no); (8). El peritaje determiné el agravamiento de la
medida (si 0 no); (9) En la decision se invocaron razones para la atenuacion de la
medida (respuesta especifica, cuales); (10) Observaciones (respuesta especifica). Este
eje termina con una sinopsis general, que se aplicara a todos los delitos por los que haya
sido condenado el sujeto. Referencia la dosimetria, diferenciando todos los delitos del
individuo; (11) Medida aplicada (respuesta especifica); (12) Medida aplicada en

acumulacién (respuesta especifica); (13) Puntuacion total (respuesta especifica).

La hoja de puntuacién esta constituida por items de cumplimentacion referentes a los
limites minimo y maximo de la medida penal aplicable y a la pena concreta, en meses.
Tal hoja de puntuacion contiene asimismo una tabla formada por cinco columnas, cada
una de ellas conteniendo cuatro puntos de escala referentes a la evolucion del

agravamiento de la pena; y una linea de cumplimentacion, por acusado (Anexo II).
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En alternativa, se puede utilizar una plataforma informatica construida por Branco
(2013), destinada exclusivamente a facilitar el tratamiento de la informacién obtenida
por este instrumento, transformando los resultados en una escala de 0-100%.

En cuanto a los items relativos con el tipo de tribunal (singular o colectivo), nimero
convencional, nimero de acusados, decision (absolutoria o condenatoria), pena aplicada
por acusado, fecha e identificacion del asistente de investigacion, debiendo éste indicar
con una cruz cual es el tipo de tribunal y de decision; en lo que concierne al nimero
convencional (nimero del procedimiento en la investigacion), nimero de acusado y
penas aplicadas, el asistente de investigacion apunta objetivamente la informacion
relativa a esos items, informacion recogida en el procedimiento analizado. La fecha y la

identificacion del asistente también deben ser indicadas.

En lo tocante a la primera seccion, correspondiente al Acusado, en su dimension socio-
demogréfica, debe indicarse Unicamente uno de los items relativos a la naturalidad
(urbana/rural) y tan sélo uno de los items referentes al estado civil, asi como a la
situacion profesional (empleado; desempleado; jubilado); deben ser indicadas, por
escrito, las informaciones recogidas acerca del distrito municipal, municipio y edad;
profesion; y la relativa al tiempo que hace que el sujeto esta desempleado, si fuere el
caso. En la dimensidn cultural, el asistente debe indicar por escrito la etnia e indicar uno
de los puntos referentes a la categoria formacion académica, indicando si esta completo
0 incompleto, siempre que sea el caso. Si, en el procedimiento analizado, otro fuere el
item adecuado, especificarlo, indicando cuél, siempre que se haya facilitado dicha
informacion. Con respecto a la categoria residencia urbana/rural, indicar tan so6lo uno de
los items e indicar por escrito el distrito municipal, municipio y tipo de alojamiento.
Igualmente, indicar por escrito cual es la relacion afectiva o de parentesco entre los

diversos acusados, siempre que exista.

Con respecto a la Anamnesis Judicial, mas especificamente a la dimension clinica, en lo
que concierne a la salud mental, indicar referencia de diagnostico y cual, asi como
indicar la existencia, 0 no, de acompafiamiento; el mismo procedimiento en lo que se
refiere a las adicciones; en este caso, el asistente debe indicar cual es la sustancia e

indicar debidamente si el sujeto es toxicbmano o consumidor. En lo que atafie a las
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patologias fisicas, indicar por escrito una referencia de diagndstico, indicar la existencia
0 no de discapacidad, sefialando cuéal. En la dimension forense, indicar si existid
realizacion de evaluacion psicoldgica o de peritaje de personalidad, indicando el tipo de
institucion responsable de su elaboracion; indicar por escrito cuéles son las
conclusiones, tanto de la evaluacion como del peritaje; de la misma forma, indicar si
existio, o no, decision sobre inimputabilidad e indicar cuéles fueron las conclusiones.
Aln en referencia a la decision anterior, indicar si fue fundamentada por peritaje de
personalidad o por evaluacion psicoldgica forense. El asistente de investigacion debe
indicar la existencia, o no, de antecedentes criminales, registrando los delitos
anteriormente cometidos y las medidas de coaccion sufridas. Igualmente, debe indicarse
con si 0 no la existencia de prision preventiva, mencionandose en su caso su duracion;
en lo que concierne a las medidas aplicadas, deben apuntarse las verificadas, tales como
suspension del procedimiento, multa, prision, multa con pena suspendida, prisién con
pena suspendida, prestacion de trabajo a favor de la comunidad (PTFC), u otros; para
todas las medidas verificadas, deberd ser indicado el delito. Deben ser anotadas cuales
son las medidas de coaccion en el presente procedimiento y si se verificd o no prision
preventiva y cual fue su tiempo de duracién. Debe sefializarse la existencia de
acompafiamiento terapéutico durante el procedimiento (si/no), indicando cuél y si tal fue
0 no cumplido. En relacion a la revocacion de la suspensién de la pena, debe ser
registrado si tuvo lugar, y, en caso afirmativo, indicarse la razon. Obedeciendo al mismo
criterio, debe indicarse el cumplimento o no de la pena y el tiempo de reclusion
cumplido; con respecto a la libertad condicional, debe ser apuntada su verificacién, o
no, asi como la revocacion, o no, debiendo ser indicado cuél fue el motivo. En lo que
concierne al procedimiento actual, indicar con si o no la verificaciébn de
acompariamiento terapéutico, especificando cudl. En la segunda seccion, relativa al
Procedimiento Actual, especificar los delitos por los cuales el acusado se encuentra
pronunciado, indicando la medida de coaccion: prision preventiva (si/no); si se aplica
otra medida, indicar cual. En el caso de que el acusado haya cumplido prision
preventiva, indicar si 0 no, en funcién de si se produjo desde el inicio del procedimiento
0 especificar desde cuando y hasta cuando se mantuvo. Para los delitos imputados,

especificar el tipo, el precepto incriminador (articulo del CP o de ley suelta) y la
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dosimetria penal (medida de la pena), indicando la presencia de pena de multa y su

valor, en el caso de que haya sido aplicada.

En lo tocante a la tercera seccién, Medida Penal Adoptada, especificar la pena aplicada
a cada delito, la existencia o inexistencia de acumulacion juridica y cual es la pena
correspondiente a dicha acumulacion; indicar si hubo o no decision de prision efectiva,
especificando cual es la medida penal efectivamente decretada. En lo que se refiere a la
evaluacion psicoldgica forense y al peritaje de personalidad, indicar con si 0 no la
referencia a su realizacion, su utilizacién para proceder a atenuacion o agravamiento de
la pena; indicar si fueron invocadas razones para atenuacion de pena y, en caso
afirmativo, cuales. Con respecto a la sinopsis general, tomar en cuenta todos los delitos
por los cuales el acusado fue condenado e indicar la dosimetria de cada uno; indicar con
si 0 no la aplicacién de la Ley de los Jovenes Imputables; especificar cual es la pena

aplicada, referente a cada delito; y cual es la pena aplicada en acumulacién juridica.

En relacion a la interpretacion del indice de Psicologizacion, este indica el grado de
exigencia y el grado de importancia atribuida a las evaluaciones psicoldgicas forenses y
a los peritajes de personalidad en la decision que culmina con la atribucion de una
medida penal, eventual agravamiento o atenuacion: tal importancia se basa en la
puntuacion de los items relativos a la decision integrada en la seccion Medida Penal
Adoptada. En el presente caso, cuanto mayor sea el indice, mayor relieve tuvo la
presencia del trabajo llevado a cabo por los técnicos de Psicologia Forense en contexto

judicial.

La poblacion comprende todos los elementos que comparten caracteristicas comunes,
definidas por los criterios establecidos para el estudio: procedimientos de violencia
conyugal, con nacionalidad portuguesa. Se opt6é por una muestra del tipo no
probabilistico por juicio. Es el tipo de muestra en que los elementos que componen el
subgrupo son escogidos en razon de su presencia en un lugar en determinado momento.
Este tipo de muestreo es ideal cuando el tamafio de la poblacion es pequefio y en
estudios exploratorios (Fortin, 2003). La recogida de datos se realizo en el Partido
Judicial de Lisboa, Instancia Local Criminal - 1# Seccion Central de Instruccion

Criminal. La muestra esta formada por treinta y cinco procedimientos (n= 35), todos en
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el ambito de la violencia doméstica (articulo 15), en lo que atafie al conyuge o ex-

cényuge o personas en una relacion anéloga a la de los conyuges.

El andlisis de resultados al que procedimos nos permite concluir que el déficit de la
lucha contra la violencia conyugal se sitla en dos fases del procedimiento
criminalizador: en la primaria, porque las penas aplicadas tienen una dosimetria
correspondiente en el requisito de duracion para suspension de la pena (articulo 50 del
CP); y en la secundaria, dado que, como se deduce de la investigacion empirica, los
jueces usan de forma casi perdularia la suspension de la pena, conjugandose ambos
niveles para la transmision de un mensaje de impunidad que es el principal amigo de la
reproduccion de los comportamientos violentos. En la vertiente de la violencia en
contexto de relacion conyugal, con y sin vinculos juridicos, importa viabilizar medidas
de castigo y de ayuda psicoldgica, que puedan reprogramar el sujeto delincuente - este
es el espacio de la criminalizacion terciaria (donde se consagran la ejecucion de la pena
y la reinsercidon); y el tiempo de castigo debe, en este como en las otras expresiones de
la criminalidad, coincidir con el tiempo resocializador, dejando bien clara la ilicitud del

comportamiento y posibilitando la interiorizacion de las interdicciones.

El andlisis de los resultados demuestra la incoherencia entre el Derecho dicho y el
Derecho hecho y, del mismo paso, la linea de incoherencia entre la psicologizacion que
se impone, tanto en relacion al agresor como en lo que toca a la victima, y la

psicologizacion efectivamente practicada.

Uno de los objetivos del instrumento que aplicamos reside en la indagacion de la
contribucion que la Psicologia aporta al espacio judiciario: se detectd una incidencia
minima, incluso si consideramos los llamados informes sociales, cuya dimension

psicoldgica es con frecuencia exigua.

Los resultados, aunque meramente indicativos, demuestran una baja severidad punitiva
en el ambito de la violencia conyugal, lo que parece indicar la necesidad de
reestructurar el contexto punitivo en delitos de esta naturaleza, tanto en la
criminalizacion primaria como en la secundaria, reclamando un enfoque ius psicologico

de esta problematica.
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RESUMO

MARIA DA CONCEICAO CUNHA LOURO: Uma perspetiva psicolégica-juridica da

violéncia de género

(Sob a orientacdo do Professor Doutor Carlos Alberto Poiares e tutela do Professor

Doutor Bartolomé Llor Esteban)

A pretensdo deste trabalho reside na indagacdo da severidade punitiva das decisdes
judiciais, erigindo como crime a violéncia conjugal. Para tanto, recorreu-se a utilizacéo
de um instrumento - o Indice de Severidade Penalizadora e Psicologizagéo
(Criminalizacdo secundaria - ISPP-CS) (Poiares, 2009) - cujo objetivo passa por
analisar a severidade das medidas penais, assim como o grau em que a Psicologia

influencia a escolha do tipo de pena aplicada.

A amostra é constituida por 35 processos, recolhida na comarca de Lisboa: Instancia
Local Criminal - 12 Seccdo Central de Instrucdo Criminal. Os resultados, ainda que
meramente indicativos, demonstram uma baixa severidade punitiva no ambito da
violéncia conjugal, o que pode indiciar a necessidade de se reestruturar o contexto
punitivo em crimes desta natureza, quer na criminalizacdo primaria quer na secundaria,

reclamando uma abordagem jus psicol6gica desta problematica.

Palavras-chave: Violéncia de Género; violéncia conjugal; credibilidade do testemunho;

severidade punitiva; Psicologia Forense; intervencdo jus psicoldgica.
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ABSTRACT

MARIA DA CONCEICAO CUNHA LOURO: A psychological and legal perspective

on gender violence

(Oriented by Professor Doutor Carlos Alberto Poiares and guardianship by Professor

Doutor Bartolomé Llor Esteban)

The intention of this work lies in the question of punitive severity of judicial decisions,

erecting domestic violence as crime.

To do so, was adopted the use of an instrument - the Punitive and Psychologizing
Severity Index (Secondary Criminalization - ISPP-CS) (Poiares, 2009) - whose purpose
involves analyzing the severity of criminal measures and the extent to which

psychology influences the choice of the type of sentence imposed.

The sample consists of 35 case, gathered in the region of Lisbon: Local Criminal Court
- 1st Section Central Criminal Procedure. The results, even if merely indicative,
demonstrate a low punitive severity within the conjugal violence, which may indicate
the need to restructure the punitive context in such crimes, whether in primary or in

secondary criminalization, demanding a judicial psychological approach to the problem.

Keywords: Gender violence; domestic violence; credibility of the testimony; punitive

severity; Forensic Psychology; judicial psychological intervention.
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“Dormir! Adormecer! Sossegar! Ser uma consciéncia
abstracta de respirar sossegadamente, sem mundo, sem
astros, sem alma — mar morto de emocao reflectindo uma

auséncia de estrelas!” (Soares, B. 2001, p.154)
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Uma perspetiva psicoldgica-juridica da violéncia de género

Una perspectiva psicoldgico-juridica de la violencia de género 1
INTRODUCAO
1. O comportamento humano tem sido alvo de varias interpelagdes ao longo dos

séculos; procuram-se as razdes e as justificacdes para as mais diversas manifestacdes
comportamentais, o que leva os sujeitos a adota-las. Neste percurso de busca sobre a
descodificacdo das razdes que estdo na base da monitorizagdo da motivacao individual e
coletiva, sabe-se hoje que o ser humano é um complexo sistema, em que a exatiddo das
Ciéncias ndo é compaginavel com as determinacGes matematicas: as pessoas Sao
pequenas narrativas determinadas pela estoria da vida, na qual os acontecimentos que

decorrem levam aos acontecidos de cada historia.

N&o ha sociedade onde ndo existem narrativas maiores que se contam, se repetem e se
fazem variar; formulas, textos, discursos ritualizados, ao sabor de circunstancias e de
acordo com o contexto eco temporal, conforme situacdes bem determinadas, ditos que
se preservam. Uma (quase) liturgia que se reproduz e auto-reproduz, perpetuando-se,
améalgama de atos desconexos que se ligam em nome de um principio, de uma quase
vida. As sociedades que apreendem, constroem e reconstroem a realidade num
pensamento revestido de signos e significados, tornados visiveis nos dispositivos e no
sistema, produzindo um efeito de sentido. O Direito aparece enquanto definidor de
modos e padrdes de comportamentos, ou seja, no exercicio da funcdo disciplinadora a
que se refere Foucault (1997, 1999). A vida é normativizada, situando-se entre 0s eixos
balizadores do licito e do ilicito: e, afinal, o que é esta dicotomia para além de uma
estipulacio do modo de agir (padrdes de comportamento)? Regras e modos
padronizados de comportamento sdo recorrentes no contetdo juridico (Hart, 1995); mas
estas definigdes institucionais e sociais das condutas séo, no fundamental, socialmente
securizantes, reconduzindo atores e objetos aos seus papéis pré-determinados no enredo
das vidas quotidianas, visando dociliza-los (Foucault, 1999), colocando-os nas malhas
da quadriculatura social ou amestrando-os, através da utilizacdo das normas juridico-
institucionais e dos mandamentos da convivéncia social (Poiares, 1999). A sanc¢éo faz-
se normalizadora e vem atuar no momento em que a lei foi violada, sendo a sua reacéo
natural enquanto lei infringida e furiosa (Foucault, 1997); ou pela repressdao ou pela

correcdo ortopédica, acontece 0 momento da reposi¢do das normatividades.
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O mundo — bem como o espaco que rodeia cada individuo — é representado sempre com
uma perspetiva nao isenta de preconceitos e condicionado por ordenacgdes de principios,
pensamentos, ac¢les, sustentados em concecdes filosoficas, modos de observar o real e
vontade politica de o conservar ou transformar. A desercdo social é tdo-s6 o seu
resultado extremo; esta ideia estd presente em “A Era do Vazio”: chama a atencéo para
a fragmentacdo da sociedade e dos seus costumes, o consumo, o hedonismo, o
individualismo e a urgéncia de um novo paradigma social. A apatia ndo € uma auséncia
de socializacdo, mas uma nova socializacdo flexivel e econémica, uma descrispacdo
necessaria ao funcionamento de um sistema experimental célere e sistematico
(Lipovetsky, 1983); passamos a ser uma sociedade em que interessa o ter e ndo o ser. A
pos-modernidade é definida por muitos autores como a época das incertezas, das
desintegracGes, das desconstrucdes, da troca de valores. Ha na busca de uma nova
racionalidade a constante procura de respostas, principalmente no ambito do
comportamento do ser humano, isto €, o que determina as suas agdes e atitudes, o que
influencia e manipula; todos os individuos sdo motivados, todos potenciam o

comportamento e, deste modo, orientam o que fazem, veem e sentem.

Existem vérios dispositivos de controlo formal e informal que sdo os responsaveis para
a determinacdo do que é normativo, transformando-se no barémetro social; 0 modelo
forjado por Poiares (1996, 1999) apresenta outros atores, nomeadamente, os Técnicos, a
Opinido Publica, a Opinido Politica, os Media, a Opinido Cooperativa e a Comunidade
Cientifica, o que se consubstancia nas triangulacdes sucessivas, em que 0s Vvértices sdo
preenchidos por recém-chegados atores. Ora, entre todos existe a circulacdo de
informacdo e a troca reciproca de mensagens, sendo que cada um destes atores, na
relacdo que estabelece com os demais, € suscetivel de produzir mutagbes na
configuracdo geral do sistema. Entre outros, a comunicagdo social que tem vindo a
assumir uma papel de grande relevancia: se ha uns anos era um veiculo de informacao,
neste momento é muito mais que isso, tendo-se transformado num dispositivo
(in)formal, exemplo de um sistema que vive numa constante mutagdo, o qual tem o
poder de alterar e, é o veiculo globalizador que permite ao individuo estar informado e

atualizado, altercando ideias e ideais, promovendo ora a concordia, ora a discordia,
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ritualizando costumes e desvinculando outros, moldando a experiéncia dos factos e a
conduta, impondo as suas leis e as suas verdades, ou seja, orquestrando a melodia da
aldeia global, promovendo a exclusdo daqueles que recusam o seu funcionamento; é o
dispositivo mais forte e influente na sociedade contemporénea, moldando em virtude da
maleabilidade de uma (re)configuracdo cultural. O territério dos media, enquanto
plataforma de ligacdo dos varios campos sociais, tem sido muitas vezes determinante
para o estabelecimento do que é o socialmente correto, determinando 0 modus operandi
dos quotidianos sociais e individuais. O campo dos media é, assim, cada vez mais um
espaco de cruzamento de poderes econémicos, politicos, corporativos, mais ou menos
visiveis, mais ou menos assumidos. A realidade mediatica substitui-se muitas vezes as
instituicGes representativas, acentua a personalizacdo e espetaculariza o0 acontecimento.
Seré que 0s media ocupam mesmo um lugar de “quarto poder” — ao lado do legislativo,
executivo e judicial? (Mesquita, 2003). Assim como do movimento dialético das
categorias simples nasce o grupo, também do movimento dialético dos grupos nasce a
série, e do movimento dialético das séries nasce o sistema no seu conjunto (Marx, 1847-
1991).

Importa questionar a racionalidade presente e os valores que convoca, sejam 0s do
hedonismo, os dos dispositivos de controlo, sejam os valores de uma nova ideia de
justica que despontam sob o signo da solidariedade. Numa sociedade de democracia
politica, assente em bases essencialmente formais e de um justica de indole disciplinar,
a normatividade pode constituir um desafio, em particular se tivermos em conta que o
espaco publico contemporaneo, por acdo conjugada das novas tecnologias da
informacdo e da progressiva expansdo do modelo liberal de democracia, no qual se
ultrapassou ja o plano da estrita imputacdo legal da responsabilidade para acedermos a

um outro nivel de imputacao e de responsabilidade (Borges, 2005).

Os atores sociais inserem-se numa sociedade e € esta que delimita e modela os
comportamentos destes, reforcando determinadas respostas ou desencorajando, outras
através de punicdes. A socializacao define-se, entdo, como um processo de identificacdo
crescente com 0s papéis sociais, funcionando como uma forma de os individuos se

organizarem dentro da propria sociedade (Walgrave, 1992). O individuo participa
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ativamente no processo de socializacdo, pois deseja integrar-se na coletividade humana,
sujeitando-se a respeitar as normas e 0s valores do seu grupo ou de toda a comunidade a
que deseja e tem que pertencer. Adota, entdo, uma conduta de forma a que esta seja
aceite pela sociedade, apreendendo assim o0s hébitos, os costumes, os papéis, as
convencgdes sociais, e a respeitar os outros, atuando ndo somente como os elementos do
Sseu grupo, mas também, a sentir e a pensar como eles (Rodrigues, 1987). Assim, para se
ser apto na sociedade é necessario adquirir-se atraves da socializacdo o conhecimento,
as habilidades e as motivacdes, concedendo aos individuos o estatuto social de que
necessitam para coabitarem entre si (Kendler, 1989).

Relativamente a nogdo de norma, Poiares (2001, p.26) define-a como sendo um
“transferidor social ou juridico”, balizando assim os comportamentos e impondo que
estes sejam normativos. As normas estabelecem as linhas de orientagdo no
estabelecimento de padrGes de comportamento aceitaveis para um determinado
contexto; a compreensao e definicdo do conceito de desvio requer, como sugere Dinitz
(1975), que se atenda a trés dimensdes: em primeiro lugar, a da normatividade de uma
sociedade que torna impreterivel a nocdo dos atos que ai sdo identificados como
desviantes e quais 0s que se consentem como admissiveis; em segundo lugar, em funcéo
da frequéncia com que os primeiros sdo detectados, 0 recurso as teorias explicativas
deve ser considerado no aprofundamento do seu conhecimento; por Gltimo, em terceiro
lugar, ndo parece credivel definir-se e compreender-se o0 desvio sem ter em conta as
sancOes que pretendem deter, corrigir, prevenir e/ou punir atos desta natureza, pois cada
sociedade define, explica e age em fungdo do que definiu por desvio. Cusson (2006)
refere que o teor das normas sociais tem tendéncia a diversificar-se conforme as épocas
e o0s paises. Contudo, para o cumprimento das regras impostas, estas devem ser do

conhecimento de todos e congruentes com os valores das pessoas.

O crime e os atores que nele se inserem tém sido perspetivados de varias formas. Tem-
se assistido, ao longo dos tempos, a vicissitudes e avancos na compreensao do
fenomeno criminal, nas suas pldrimas vertentes, que se intersetam, residindo este
mesmo objeto de Saber numa encruzilhada, onde a linearidade do conhecimento se

transforma num complexo labirinto cientifico. Cada época tem vivenciado o0s
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comportamentos criminosos de acordo com os modelos socio-politicos-juridicos que se
enquadram em cada comunidade (Foucault, 1975-2007). O comportamento desviante
pode ser visto como uma inconformidade em relacdo a determinado conjunto de normas
aceites por um numero significativo de individuos de uma sociedade. Onde ha uma
norma instituida, existe sempre a tentativa de superacdo dessa mesma norma; a
transgressao faz parte da condicdo do sujeito, inscrevendo-se no seu codigo genético,
por vezes enquanto forma de afirmacdo da autonomia do self face ao Poder; segundo
Durkheim (1895-2007), o crime existe em todas as sociedades e ndo seria normal a sua
omissdo; é necessario e estd ligado as condi¢Bes fundamentais de toda a vida social,
sendo indispensavel a evolucdo da norma e do Direito. Para discutir o crime €
necessario pér em causa e interpelar as formacdes sociais vigentes e os fundamentos do
Poder politico. A definigdo do crime tem sido determinada pelo que, em cada momento,
se quer saber sobre ele. E necessario redimensionar a extensio e a compreensio deste
conceito, de modo a reconduzi-lo a uma unidade de sentido real e pragmatico (Dias e
Andrade, 1997).

A questdo criminal, na contemporaneidade, estd imersa nas teias visiveis e ocultas de
redes de acdo e informacdo, funcionando num registo de «troca de mercadorias» entre
os atores envolvidos. Por vezes, essas mesmas redes séo codificadas e encriptadas para
vedar ou dificultar o acesso as pessoas, ou seja, aqueles que ndo habitam o edificio do
combate ao crime. O controlo social restrito consiste em duas tarefas classicas: a de
vigiar e a de punir ou recompensar. H4 uma a¢do de monitorizacdo da esfera individual,
recorrendo quando necessario a san¢des positivas ou negativas que agem como reforco
ao comportamento praticado. Foucault, na sua obra Vigiar e Punir (1975), referenciou a
importancia de uma acdo de vigilancia e punicdo dos organismos estatais. O
desenvolvimento na forma de punir e de disciplinar nos séculos XVIII e XIX levou a
afirmacéo da prisdo como forma generalizada de sanc¢do para todo o crime; no entanto,
era necessario ter em consideracdo os detalhes dos corpos de cada individuo, assim
como individualizar cada sujeito segundo as suas carateristicas, de forma a facilitar o
seu ensinamento, observacéo e controlo. Foi o criar de uma nova visdo do individuo que

permitiu preencher o dever nas formas de organizacdes economicas, politicas e militares
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que emergiram na Idade Moderna e que prevalecem até hoje. Segundo Foucault (1975),
a disciplina deveria impor-se sem uma forca excessiva, através de uma atenta
observagdo que comporia os corpos de forma correta. Agra e Matos (1997) defendem
que é necessario considerar a variabilidade percecional de norma e desvio em cada
sociedade e época em que se encontram, exaltando a importancia de circunscrever a
problematica de um modo claro para constituir como objeto de estudo numa
investigacdo. Para Manita (2001), o crime apresenta-se de diferentes formas,
diferenciando-se sob o aspeto psicoldgico, social e juridico, na medida em que cada ato
pode ser visto como uma viola¢do a uma norma essencial, reprovavel e danoso sob o
ponto de vista social e moral, e ndo ser punivel pela lei. Convoca aqui um apelo as
varias ciéncias e técnicas; a auséncia de uma intercontribuicdo concertada e eficaz nos
seus objetivos pode levar a um aumento da criminalidade, em que o ato ilicito ndo se

deve sobrepor ao ator que o cometeu.

A problemética que abrange a justica e o crime tem sido o palco principal da
teatralizacdo dos quotidianos onde 0s varios quadrantes da vida se cruzam, habitam,
agitam. A nocédo de crime e do individuo que o comete foi sofrendo alteracdes com o
decorrer das centurias: logo, ndo devemos falar na defini¢cdo formal de crime, mas antes
na alteragdo das varias gramaticas sobre o criminoso e sobre o exercicio do direito de
punir. O individuo que comete crimes, como qualquer outro sujeito, esta inserido em
determinados contexto e temporalidade, comporta varios sentimentos, construtor de
trajetos e de projetos, produto e produtor de um percurso e de uma historia de vida que,
progressivamente, vai construindo e revestindo de intencionalidades, isto é, as suas
acdes, incluindo as transgressivas, adquirem um sentido e uma légica (Debuyst, 1998).
Os comportamentos transgressivos devem ser analisados como modalidades de acdo
ativamente definidas e desenhadas pelos seus atores, na relacdo com o mundo e com 0s
outros (Da Agra, 1990).

Os agentes de comportamentos desviantes foram marcados por duras penas e pesados
tratamentos. O ato criminoso exigiu investigacdes, culminando em descobertas de
caminhos cientificos e novas perspetivas no campo do Direito. O comportamento

criminal exige, pelas suas carateristicas multidimensionais, o trilhar constante de novos
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caminhos de estudo; ha séculos que se estuda este fendmeno e continuamos sem possuir
uma resposta objetiva e clara para a explicacdo da razdo do crime. Para tal, é necessario
evidenciar pontos que estdo relacionados com a necessidade e os fins da pena, a sua
funcdo social, tendo como ponto de partida a evolucdo histérica da penalidade. A
Histdria do Direito Penal esta dividida em varios momentos distintos, com uma logica
que carateriza, de forma muito particular, cada época no contexto juridico-social. A
literatura histdrico-juridica, que aborda os aspetos genealdgicos do Direito Penal, refere
que a questdo da aplicacdo da penalidade evoluiu sem obedecer a qualquer linearidade
temporal ou geografica, visto que é um fénomeno complexo e influenciado por diversas
razdes, desde as origens misticas até a forma de organizacao politica das sociedades.
Podem distinguir-se diversas fases de evolucdo da vinganca penal, tais como: a
vinganca privada, a vinganca divina e a vinganga publica. Estas fases ndo se sucedem
umas as outras: uma fase convive com a outra por largos periodos, a divisdo cronoldgica
do ponto de vista juridico € meramente secundaria, ja que a separacdo é feita por
conglomerados de ideias. A evolugdo da criminalidade acompanha sempre a evolugéo
da sociedade, as suas regras sociais e juridicas, os seus valores morais e éticos, 0s seus
principios. Se a sociedade é fria e calculista, o crime cada vez mais sera frio e calculista.
Se somos desconhecidos uns dos outros, facilmente o crime passa despercebido e
desconhecido das entidades oficiais de controlo e de prevencdo (Robert, 2007). Larenz
(1978, p. 33) afirma que “ a lei vale para todos os tempos historicos, mas em cada
momento da forma como este a entende e desimplica, de acordo com a consciéncia

juridica”.

2. Face ao crime, as sociedades visionam sempre a sua punicdo; mais tarde, porém,
a correcdo, como se patenteou, em particular, no inicio do pretérito século.
Constituiram-se, pois, as teorias correcionalistas, de que Rhoder foi um exemplo
(Correia, 2008). Para a consecucdo da penalizacdo, torna-se necessaria a indagacéo da
verdade, o que ocorre em fase de criminalizagdo secundéria, que pressupde escutar e
valorar depoimentos judiciais. Busca-se, entdo, a verdade; e, por arrasto, a ldgica de
cada testemunho, na economia da construcdo deciséria. A tomada de decisdo em

tribunal é consumada pelo juiz; € sobre ele que recai a responsabilidade de decidir sobre
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os factos e os depoimentos apresentados, valorando-os com um inevitavel grau de
subjetividade. A administracdo da lei penal consiste em saber recolher informacédo sobre
0s que sdo processados e em saber escolher, para estes, a san¢do conveniente (Louro,
2008).

A aplicacéo da lei torna-se ainda mais importante perceber em crimes que colocam em
causa a dignidade, o respeito e a liberdade do ser humano; entre outros, o crime de
violéncia doméstica é um deles. E um fénomeno social e criminal que, pela sua

complexidade e consequéncias psicossociais, se converte em objeto de saber.

A violéncia doméstica € um tema atual, ndo apenas em Portugal, mas em todos os
paises, objeto de particular atencdo de juristas, socidlogos, psicologos, entre outros.
Apesar disso, ndo se trata de um problema novo, antes de uma complexa questéo social,
de todos os tempos, que 0 devir comunitario e a crescente consciéncia coletiva sobre a
dimensao e efetividade dos direitos vém impondo. Esta a razéo por que, ao longo das
pregressas décadas, tém sido trazidas a colagdo novas interrogacfes, emergentes dos
choques e contradigdes que vao surgindo ao nivel das representacdes sociais, das
tradicdes e da cultura, a muitos titulos ainda dominantes na nossa sociedade. N&o
obstante, por todo o lado tem-se vindo a sedimentar a ideia da tolerancia zero — pelo

menos no plano das inten¢des.

A presente tese erige como objetivo a indagacao sobre a severidade punitiva no ambito
da violéncia doméstica, ou seja, procura averiguar qual o tipo de severidade punitiva
que, em sede de criminalizacdo secundéria, existe em Portugal, no que concerne a este
ilicito criminal. Por outras palavras: face a uma amostra de processos judiciais
decorrentes da violéncia contra conjuges - de jure e de facto — pretendemos produzir

conhecimento cientifico sobre o grau da penalizagao.

Para uma adequada apreensédo desta realidade, proceder-se-a a um breve percurso sobre
a evolucdo legislativa e sobre os modos como esta contribuiu, ou ndo, para 0 aumento
dos sujeitos condenados por exercerem este tipo de crime; esta investigagdo visa
também determinar da prevaléncia da psicologizagdo dos casos levados aos tribunais,

isto é, se o Saber psicoldgico se tornou — e com que densidade — tributario dos
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exercicios de aplicacdo do Direito. Vai incidir, pois, sobre a relacdo entre violéncia
doméstica e justica, identificando algumas respostas, mas também os desafios que este
problema social coloca ao sistema juridico-judicial, bem como se existe causalidade

entre as necessidades dissuasoras do crime e a severidade penal aplicada.

Para a recolha de informac&o, aplicar-se-4 um instrumento psicoldgico construido para o
efeito: o Indice de Severidade Penalizadora e Psicologizacdo (Criminalizagio
Secundaria - ISPP-CS) (Poiares, 2009), cujo objetivo passa por analisar a severidade
das medidas penais, assim como o grau em que a Psicologia influencia a escolha do tipo
de pena aplicada. Em resposta as necessidades atuais, referentes ao uso de instrumentos
criados e meticulosamente direcionados para a area psicoforense, este instrumento
pretende fomentar uma complexa, porém alcancavel, investigacdo sobre a severidade
das medidas penais e penetrar nas teias relacionais entre a Psicologia Forense e a

justica.
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Parte A — Fundamentacéo & Legitimacao
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CAPITULO I: FUNDAMENTACAO TEORICA
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1. Comportamento transgressivo: a normatividade e o desvio

O ser humano é naturalmente transgressivo, existindo nele a necessidade de se suplantar
em Vvarios dominios da vida, contribuindo para o desenvolvimento individual e social.
Isto €: 0 comportamento desviante e a superacdo da norma fazem parte dos quotidianos
vividos, alavancando e favorecendo a evolugdo da comunidade e dos seus membros.
Tocam-se aqui o sentido e a diferenciacdo das normas sociais e juridicas, ainda que

intimamente ligadas, mas que séo diferentes nos seus objetivos.

As normas sociais sdo prescri¢des de comportamento, correspondendo as expetativas
sociais acerca do que é um comportamento adequado ou correcto. A interacdo entre 0s
individuos ndo obedece ao acaso; é nas normas sociais que se encontra a base necessaria
a influéncia e a acdo, assumindo a coeréncia e o significado dos comportamentos, como
referéncia a um sistema de normas coletivas. A pluralidade de modelos culturais
existentes limita a coeréncia e a significancia dos atos aos contextos para os quais eles
sdo validos. Todos os sujeitos seguem normas definidas, sempre reforcadas por sancées
de vérias ordens, de sentido positivo ou negativo, podendo ser desde a recompensa até a
desaprovacdo informal (grupo de pares, por exemplo) ou a punicdo formal (pena).

A realidade social € um cenario de ordem e uma forma de vida. N&o existe
independentemente das estruturas ordenadoras — o mesmo é dizer, sem normas — e
representa qualquer coisa de muito diferente de uma simples unidade de agregacdo (em
gue o conjunto mais ndo é do que a simples soma das partes, sem que haja, portanto,
qualquer coesdo e articulacdo intrinseca entre esta realidade. Uma sociedade, para ser
definida enquanto tal, é necessariamente uma verdadeira unidade de ordem, cimentada
por normas que lhe ddo coeréncia e coesdo na estrutura interna, de tal forma que o
resultado final seja sempre algo de diferente da simples soma ou agregagéo das partes;
mais do que adicdo, € de integracdo e articulacdo que se fala. Segue-se a necessidade de
localizar esta realidade na estrutura estratificada do mundo, isto &, dizer em que esfera

da realidade se situa o contexto social — e, com ela, a realidade juridica (Machado,
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2007). O Direito e as suas instancias alicercam-se nas normas juridicas e nos
dispositivos de controlo social; sdo mutaveis e modificaveis, consoante um conjunto de
fatores que convocam e decidem o que se deve considerar como 0 dever ser num
determinado momento: ha um constante processo historico-evolutivo, de que a Pessoa é,

em simultaneo, sujeito e objeto, sujeito e projeto.

A normatividade de uma sociedade alicerca-se em dois tipos (principais) de regras,
ainda que distintas, que se cruzam e interligam: as normas juridicas e as hormas sociais;
as primeiras tém como fim a defesa das Gltimas, ou seja, 0 mundo juridico tem como
finalidade a defesa social. E frequente, quando se faz referéncia a normatividade, que
haja uma associacao direta ao funcionalismo sistémico (Jakobs,2003). A norma juridica
é uma regra de conduta imposta, admitida ou reconhecida pelo ordenamento juridico,
que a constroi politicamente, alicercando-se no espaco social. Norma e lei sdo usadas
como expressdes equivalentes, mas as normas abrangem também o costume e 0s

principios gerais do Direito.

O Direito é um conceito que ndo reine consenso e muitos autores tém suscitado varias
questdes sobre esta tematica, embora obtenha unanimidade a ideia que representa, ainda
que de uma forma generalista, um conjunto de regras que sdo estabelecidas numa
sociedade, visando regé-la e assegurar o controlo social: trata-se de uma realidade
permanente em todas as comunidades politicas. O Direito constitui, na verdade, uma
modalidade especifica da realizacdo da funcdo politica, caraterizando-se pela
especificidade dos elementos estruturais que o sustentam: a pratica politica e a pratica
juridica tém por objeto a tranformacdo-manutencdo das relagdes sociais, sendo de
acrescentar que estes modelos sdo determinados, em ultima instancia, pela estruturacdo
do politico e pelo lugar que este ocupa na l6gica global da formacédo social, ou seja, a
pratica politica pode ser caraterizada como a que incide sobre a conjetura social
(Hespanha, 1978, 2007).

O Direito, com todas as suas vicissitudes, foi o primeiro sistema a estudar (ou, pelo
menos, a dispor sobre) o individuo enguanto responsavel pelos seus atos, erigindo o

conceito de personalidade juridica em entidade institucional, que tem a pessoa —
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unidade bioldgica, psicoldgica e social — como base: a personalidade juridica traduz-se
precisamente na suscetibilidade de ser titular de direitos e se estar adstrito a vinculac6es
(art. 66°, n°1, Cddigo Civil), ou seja, entende-se por personalidade a faculdade para
exprimir a qualidade ou condicdo juridica do ente em causa. Fala-se de capacidade
juridica para exprimir a aptiddo para ser titular de um circulo, com mais ou menos
restricdes, de relacdes juridicas — pode por isso ter-se uma medida maior ou menor de
capacidade, segundo certas condic¢des ou situacdes, sendo-se sempre pessoa, seja qual
for a medida da capacidade, sendo inerente a de gozo de direitos (art. 67° CC), o que
pode ser limitada na capacidade de exercicio; quando se fala em capacidde esta divide-
se em capacidade de gozo, é a medida de direitos e vinculacBes de que uma pessoa pode
ser titular e a que pode estar adstrita; e capacidade de exercicio, que consiste na medida
de direitos e de vinculagdes que uma pessoa pode exercer por si s, pessoal e
livremente. Para a Psicologia, a personalidade é muito mais abragente e complexa,
supera a “capacidade juridica”; segundo Carver e Scheier (2000), a personalidade € uma
organizacdo interna e dinamica dos sistemas psicofisicos que criam os padrbes de
comportar-se, de pensar e de sentir carateristicos de uma pessoa. Esta definicdo
evidencia que a personalidade é uma organizacdo e ndo uma aglomerado de partes
soltas, sendo dinamica e ndo estatica, imutavel; € um conceito psicolégico, mas
intimamente relacionado com o corpo e seus processos psicoldgicos e cognitivos, € uma
forca ativa que ajuda a determinar o relacionamento da pessoa com o mundo externo;
mostra-se em padrdes, isto é, através de carateristicas recorrentes e consistentes,
expressas de diferentes maneiras - comportamento, pensamento e emocdes; Sdo as
particularidades pessoais duradouras, ndo patolégicas e relevantes para o

comportamento de um individuo em uma determinada populacéo (Asendorpf, 2004).

Questdes como personalidade, capacidade, responsabilidade e liberdade de um sujeito
assumem especial relevancia quando estas carateristicas colocam em causa ou
impossibilitam a livre apreciacdo e decisdo, os direitos de outrém, consubstanciando-se
num crime. Entende-se por crime qualquer violagdo muito grave de ordem moral,
religiosa ou civil, punida pelas leis, todo o delito previsto e punido pela lei penal
(Correia, 2008).
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A definicdo de crime tem sido determinada pelo que, em cada momento, se quer saber e
0S interesses que se querem proteger sobre o comportamento. Para se discutir o
comportamento delitual é necessario pdor em causa as formacgdes sociais, culturais
vigentes e os fundamentos do(s) Poder(es) como instancia(s) do que é e do que deve ser
(Dias & Andrade, 1997); a demonstracdo da permanéncia do crime em todas as
sociedades constituiu o factor determinante da sua integracdo no pensamento
sociologico sistematico, cujo contributo mais significativo se deve a Durkheim, em trés
das suas obras fundamentais: De la Division du Travail Social (1893), Les Regles de la
Méthode Sociologique (1895) e Le Suicide (1897). Mas € efetivamente com 0s
trabalhos de Lacassagne (1913), Tarde (1890) e Durkheim que a Sociologia Criminal
adquire o seu estatuto de ciéncia, especialmente a partir do 3.° Congresso de
Antropologia Criminal, realizado em Bruxelas, em 1892, que marca a viragem das
explicagdes da escola positiva em favor das teorias socioldgicas. Por outro lado, o
fendmeno criminal ndo é apenas estudado como uma componente social, € muito mais
complexo, sendo também necessario perspetiva-lo a luz da manifestacdo

comportamental que ele representa.

A associacdo entre a personalidade e o crime surge com 0 nascimento das ancoragens
positivistas, nomeadamente as consideracdes atavicas entre o crime e as carateristicas
fisicas, encetando-se uma nova logica, em que a definicdo de uma pena passou a entrar
em linha de conta com a avaliacdo a personalidade do ofensor (Machado, 2005; Nunes,
2010); o crime deixa de ter o epicentro apenas no ato, passando o ator desse mesmo

comportamento a ser a figura principal da estéria criminal.

Em termos juridico-penais, por tipo legal de crime utiliza-se o conceito de crime que
consta da descricdo legal dos elementos essenciais daquele (previsdo e estatui¢cdo). Ou
seja, é a descricao das situacbes hipotéticas que violam os interesses juridico-criminais.
O tipo legal de crime pode ter duas acecdes:o tipo legal objetivo (onde se incluem as
circunstancias exteriores a pessoa do agente); e o tipo legal subjetivo (onde se incluem
os quadros que se referem a intencdo da pessoa do agente) (Correia, 2008). Segundo o

principio da legalidade, s6 pode ser punido criminalmente o facto descrito e declarado
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passivel de pena por lei anterior ao momento da sua préatica; a medida de seguranca sé
pode ser aplicada a estados de perigosidade cujos pressupostos estejam fixados em lei
anterior ao seu preenchimento; ndo é permitido o recurso a analogia para qualificar um
facto como crime, definir um estado de perigosidade ou determinar a pena ou medida de
seguranca que Ihes corresponde. (art. 1°, Cédigo Penal).

O crime é todo o comportamento — mas s6 aquele — que a lei penal tipifica como tal.
Todo o ato, por mais terrivel que seja, desde que nao esteja contemplado na lei, ndo é
considerado um ato delinquente. Mas tal assuncéo ndo € intemporal, isto &, o que hoje é
considerado crime pode nao ser amanha. Segundo Enke (1942), o crime é um ato cujo
ambito é definido e delimitado por leis e normas estaduais, espacial e temporalmente
mutaveis. Ao definir crime estamos perante a teoria da infracdo, mas € necessario
colocar igualmente a tdnica na politica criminal, uma vez que é a partir desta que se
define que atos sdo considerados crime. E no Codigo Penal e nas leis penais avulsas que
se encontra a tipificacdo criminal. O Cédigo de 1982 ja ndo tem o mesmo catalogo do
Caodigo anterior (1886), os codigos penais variam consoante o pais e o tempo (Dias &
Andrade, 1997). A autoridade das leis ndo € alheia aos individuos; pelo contrario, estes
sdo testemunhas da prépria esséncia, na qual ha a percepcao da individualidade e na
qual vive como em seu proprio elemento, que néo é distinto dele mesmo (Hegel, 1820-
2000); o Direito é um prolongamento do sujeito, novamente é o espelho em que as
pessoas se projetam. Inversamente, o sujeito é também o segmento, o atomo que da vida
ao Direito, diluindo-se nas entrelinhas da discursividade e das malhas legais, como
frisou Santos (1948-1986); e o Direito é, ainda, parte do universo, aqui se
compreendendo o caleidoscpio macrossocial (a ordem social de que a ordem juridica é
parte), mas parte que, como ja referimos pela impositividade normativa se reconduz ao
todo (Poiares, 1999).

A questdo do conteddo material do conceito do crime tem como epicentro a
determinacdo material do seu objeto, o comportamento criminal, bem como pelas suas
especificas consequéncias juridicas: as penas e as medidas de seguranca. Fundando-se

nesta permissa, situa-se o Direito Penal, cuja funcdo assenta no sistema dos meios de
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controlo social e na ordem juridica. Contudo, h& vérias ldgicas no tocante ao
comportamento criminal e a sua definicdo, e que sdo: a) a positivista-legalista, em que o
crime sera tudo aquilo que o legislador considerar como tal. Esta perspetiva recebeu
criticas, nomadamente da Criminologia, que sempre recusou um conceito de crime que
resultasse acriticamente de um certo ordenamento positivo juridico-penal, néo
evidenciando a questdo do comportamento desviante e a sua autonomizagdo no ambito
cientifico, levando assim a uma outra abordagem; b) a positivista-socioldgica que teve
como objetivo ultrapassar as limitagdes da racionalidade anterior, tentando-se encontrar
uma nogdo socioldgica para as manifestacdes legais do crime. Isto ¢, tendo em conta a
multiplicidade do comportamento criminal, procurou-se encontrar aquilo que em termos
de objetividade e universalidade pudesse, a luz da realidade social, ser como tal
considerado. Esta tentativa de definicdo do crime como uma unidade de sentido
socioldgico, autbnoma e anterior a qualificacdo juridico-penal legal passou a constituir,
durante muito tempo, uma ideia basica da dogmatica do Direito Penal. No entanto, esta
concecdo também recebeu vaérias criticas devido a imprecisdo no tocante ao contetdo
material do conceito do crime, ndo conseguindo determinar com objetividade em que
consistiria a danosidade ou a ofensividade sociais que subjazem a “esséncia” do crime,
pedra basilar para erigir um padrédo critico na criminalizacédo; c) linha moral (ético) -
social, consiste na ideia que o Direito Penal constituiria a tradugdo, no mundo terreno,
das nocdes de pecado e de castigo vigentes na ordem religiosa, ou de imoralidade e de
censura da consciéncia vigentes na ordem moral, conferindo ao Direito uma fungdo de
conservacao das racionalidades morais-sociais vigentes, contribuindo para a promocéo
de valores sociais, culturais e econdmicos do Estado de Direito social. Ora, tal
construcdo ndo é compativel com a multiculturalidade e pluridade da sociedade - a
(des)promocdo de valores sociais deve ser reservada, primordialmente, a meios ndo
penais de politica social, sendo muito limitado o papel que legitimamente se pode ai
atribuir ao Direito Penal. J4 na obra Summa Theologica, no século XIlII, Toméas de
Aquino afirmava que o legislador ndo deve deixar-se seduzir pela tentagcéo de tutelar
com o meios penais todas as infracbes a moral; d) a perspetiva racional, que coloca a

tonica, também devido a controversia da construcdo anterior, na tematica teleologico-
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funcional e racional, ou seja, o conceito material do crime ndo deve, nem pode ser
deduzido das ideias vigentes a partir de qualquer ordem extra-juridica e extra-penal,
havendo a necessidade de se encontrar no horizonte de compreensdo imposto ou
permitido pela propria fungdo que ao Direito Penal se adscrevesse no sistema juridico-
social, importando, neste enquadramento, a questdo da tutela subsidiaria de bens
juridicos dotados de dignidade penal, isto €, bens juridicos cuja lesdo se revela digna de
pena. Mas também nesta visdo ficam por esclarecer varios pontos, como € o caso da

nogdo de “bem juridico” (Dias, 2001).

Tal reflexdo coloca-nos algumas questdes, levantando-se aqui uma em particular:
quando é legitimo, quando € possivel, quando é aconselhdvel que o Direito Penal
determine um certo ato e o qualifique como crime? Tendera a proteger um certo tipo de
interesses que ndao quer ver postos em causa, de certa maneira, mais ou menos
indescritiveis? Por exemplo, o incesto foi crime em Portugal nas Ordenacdes, deixou de
o0 ser no Cddigo de 1852 e mantém-se ausente do codigo atual. Como tal, tem-se vindo a
assumir, por varios autores, inclusive em Portugal, que o Direito Penal sé deve intervir,
querer aplicar-se e tomar conta de um certo tipo de atuacdo ou de atos quando for eficaz
e necessario, tendo uma intervencdo minima, subsidiaria e ndo deve atuar em questdes
morais (Beccaria 1763-2003).

Para Foucault (1993, p. 105):

« [...] na ordem da norma, os valores ndo podem ser definidos a priori,
mas apenas através de um processo de comparacdo incessante que a
normalizacdo tem por finalidade tornar possivel. O processo de
normalizacdo pode ser interpretado como uma transformagdo na
problematica dos valores, como 0 momento em que o valor ja retira o seu
préprio valor da respetiva relacdo com um ideal, mas do facto de ser a
expressdo das solidariedades relativas de um grupo [...]. Normalizar
pressupde a instituicdo de associacbes em que o conjunto dos atores
interessados — juristas, comunidade cientifica, entre outros — poderéo
negociar a medida comum das respetivas exigéncias, havendo uma
democracia especifica da normaliza¢do. Normalizar ndo é legislar, ndo se
normaliza por decretos».
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A questdo da normatividade e a discussdo que esta convoca ndo se limita a uma
reflexdo, meramente juridica. A necessidade de encontrar respostas adequadas para 0
bom convivio social remete-nos para as pluralidades do comportamento humano, logo
uma visdo mais alargada, e a necessidade de uma multidisciplinaridade torna-se
evidente. Sabemos que a colocagdo de normas serd sempre um desafio para quem sobre
estes assuntos se debruca. A abordagem da problematica das acdes desviantes apela,
desde o momento inicial, a uma perspetiva de apreciacdo em que o Direito aparece
apenas como um sistema valorativo utilizavel: esta questdo devera ser analisada a luz de
uma concecao pluridisciplinar (Poiares, 1992). Esta é uma problematica que existe ha
muito e que tem suscitado interesse nas diversas Ciéncias, mas que ainda hoje carece de
respostas, advindo do facto de o Direito continuar introspetivo e reticente na partilha de
informacgdo com outras areas do Saber: a Psicologia é o exemplo mais flagrante deste
isolamento, ja que ambos partilham o mesmo objeto de estudo, o comportamento
humano, ainda que com pressupostos diferentes (Popper,1986). O individuo articula-se
no seio da vida, da sociedade, dos quotidianos, num jogo de luz e sombras, numa teia de
comunicacdo e discursividades, percorrendo os caminhos das trocas reciprocitarias, na
expressdo de Lipovetsky (1989). A nocéo de bem juridico, tal como a preservacao das
condic¢des fundamentais da mais livre realizacdo possivel da personalidade de cada ser
humano na comunidade ndo pdde, até ao momento, ser determinada — e talvez jamais o
venha a ser — com uma objetividade e clareza que permitam converté-la num conceito
fechado e apto a subsuncdo, capaz de tracar, para além da duvida razoavel, a fronteira

entre o que legitimamente pode ou nédo ser criminalizado (Dias, 2001).

A normatividade, (im)posta na sociedade onde vigora, € o resultado de varios
mecanismos e dispositivos formais e informais, sendo na conjetura destes que se
determina o que € considerado um comportamento desviante. Isto é, a penalidade
resulta, em primeiro lugar do que é determinado de forma (in)formal pela comunidade;
jamais o Direito pode decidir o que € certo ou errado, o Direito, antes de o ser, € feito
por pessoas que j& se encontram formatadas por idealizagBes, representacdes e
preconceitos oriundos da (de)formagdo de que estiveram imbuidos no seu processo

psicossocial, resultando na normatividade social. A norma, ou a normalizagdo, mais néo
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é que a hibridacdo de valores, de interesses, de poderes daqueles que transformam e
ditam o que deve ser numa determinada comunidade. Regras de comportamento e
modos padrdo de comportamento sdo recorrentes no conteudo juridico (Hart, 1995);
mas estas definicdes institucionais e sociais das condutas sdo, no fundamental,
socialmente securizantes, reconduzindo atores e objetos aos seus papéis pré-
determinados no enredo das vidas quotidianas, visando dociliza-los (Foucault, 1999). O
Ser humano é tdo complexo quanto a sociedade onde esta inserido. Ndo podemos
querer,nem atribuir aos individuos, uma causalidade aleatoria. Tal questdo assume
maior relevancia em fendmenos que contribuem para oscilagdes sociais, nomeadamente

o crime.

Se o crime ndo passa de uma conduta que é proibida por leis penais, forcoso sera
reconhecer que a lei criminal constitui a causa formal do crime; o que siginifica que é o
Direito Penal que confere ao comportamento a sua natureza ilicita (Adler, 1975). Esta
tipificacdo do comportamento mais ndo é do que a necessidade de existerem niveis e
formas de explicacdo, sendo uma tentativa de classificacdo, dada a extrema diversidade
de teorias. Para Blumer (2007), € o processo social em grupo que cria e suporta as
normas e ndo as normas que criam e suportam a vida em sociedade. Nem sempre se
pode equacionar a significacdo de uma conduta em funcio de normas pré-existentes. E a
norma que aparece, analiticamente depois do comportamento, ndo é tanto o
comportamento que viola as normas que é decisivo, mas a reacdo social. Segundo
Eysenck (1970), mais do que as consequéncias que podem advir de uma acao
reprovavel institucionalmente, a proporcionalidade da intensidade das reagdes sociais,
bem como a sequéncia temporal destas, ttm um maior impato no comportamento do
sujeito. Tal assumc¢do deriva do inacabamento e da plasticidade das acgdes: as leis sO
conhecem a sua cristalizacdo definitiva no ato de aplicacdo ao caso concreto. Para
Quinney e Wildeman (1957), o crime é uma palavra que possui significados diferentes

para pessoas diferentes, que nem sequer encontrou 0s contornos do seu significado.

Segundo Durkheim (1890-2007), sdo as sociedades andémicas, em que existe um

esbatimento das normas e o enfraquecimento dos lacos sociais, que contribuem para o



Uma perspetiva psicoldgica-juridica da violéncia de género

Una perspectiva psicoldgico-juridica de la violencia de género
21

aumento do crime, levando a que o comportamento criminal ndo seja apenas definido
pelas suas qualidades intrinsecas, mas pelas defini¢cbes que lhe sdo atribuidas pelo
coletivo social, convocando aqui uma perspetiva socioldgica do crime, como um
fendmeno a ser analisado a luz da cultura em que se insere (Giddens, 1998; Mannheim,
1984). Coloca-se em evidéncia que a tentativa de defini¢do do crime deve ser entendida
como uma unidade de sentido sociologico, autdbnoma e anterior a qualificacdo juridico-
penal. O que determinou que a definicdo de déviance seja distinta do conceito
positivado de crime, tanto na sua compreensdo como no seu enquadramento. Giddens
(1998) defende que os individuos desviados seriam aqueles que ndo se enquadrariam no
gue a maioria dos sujeitos, pertencentes a sociedade, define como padrdes normais de
aceitabilidade. Serdo aqueles que ndo seguem as regras apropriadas num determinado
contexto. O conceito de desvio refere-se a a¢Ges individuais ou coletivas que, de alguma
forma, sdo consideradas transgressdes as normas de um determinado grupo ou
sociedade. Aplicam-se a situacdes de auséncia ou falha de conformidade relativamente
as normas ou obrigacGes sociais. Um comportamento s6 pode ser considerado desviante
quando inserido nas normas da sociedade em que surge. “Entalada entre o inconsciente
de Freud, as forcas econémicas de Marx e a vontade de Nietzsche, a normalidade tem
méa fama na filosofia contemporanea. Prefere-se o perverso ao santo, o anormal ao
normal, o louco ao banal. A normalidade parece fazer referéncia a ordem existente, nao
tem, em suma, nem o0s atractivos da desobediéncia nem as virtudes criativas da

inovagao” (Descamps, 1994, p. 379).

A historia da vida individual de cada pessoa € acima de tudo uma acomodacao aos
padrdes de forma e de medida tradicionalmente transmitidos na sua comunidade, de
geracdo em geracdo, e quando estes ndo sdo adquiridos e ha o desvio ao que
predominantemente é aceite, ¢ ativado um conjunto de dispositivos ao servico do
sistema (Direito/Justica), avidos de reporem a ordem social. Os dispositivos visam
garantir o Poder — e a sucessao histdrico-politica das macroestruturas que aquele define.
Todo o Poder aparece coberto também por dogmas, estabelecidos em fungdo de
interesses (politicos, econdmicos, culturais) e de acordo com contextos ecotemporais,

liturgicamente protegidos. Contudo, esses dogmas podem surgir ancilosados face aos
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movimentos socio-culturais: ndo se pode parar a Historia nem reconduzi-la a guetos. O
desfasamento entre a comunidade e os dispositivos gera confrontos, que podem abrir
crise nos principios da liberdade humana. A gestdo da normatividade versus
transgressao passa por aqui e, naturalmente, por todo o herdo cultural enraizado nas
populagbes como marca genética. O status do crime varia de acordo com as sociedades
e 0 seu modus operandi. Os tragos comuns das condutas criminosas sdo a tipificacdo e a
ameaca de penalizacdo que o Direito impde a quem possa cometé-las e traduzem-se no

comportamento humano (Robert, 2007).

O crime é cada vez menos um produto legal, embora seja cada vez mais uma construgao
juridica, no sentido em que a interpretacdo do crime se realiza por obra de um sistema
de controlo formal, cujo funcionamento é normativamente comandado e que, apesar de
tudo, atua sempre por referéncia a lei. As contendas suscitadas nos quotidianos sociais
remetem para o processo de criminalizagéo, que se pode definir como o corpo ordenado
e complexo de atos, sucessivamente encadeados, que se inicia com a proscri¢cdo, ou
ideacdo da proscricdo, de um comportamento, fixando-se-lhe a aplicacdo de uma pena,
implicando a intervencdo de diversos atores sociais, que atuam em momentos
especificos e pré-determinados desse processo (Poiares, 2003). Pretende-se, mediante
essa processologia, anular a auséncia de normas, a anomia, como Ihe chamou Durkheim
(1897-1996), bem como a violacdo dessas regras. A normalidade ndo é um simples
estado de conformidade com uma média detentora da lei-norma ditada pela comunidade
e pelas suas condicdes: € um estado de resignacdo para com os ditames sécio-
institucionais; o esquema do individuo-sociedade ndo ¢ mais o cenario onde as forgas
sOcio-econdmicas e politicas vém exibir os seus efeitos, por vezes patoldgicos, mas um
espaco totalizador onde 0 jogo das interacdes e das relacBes vem revelar a verdadeira
natureza humana nos meios que atravessa ou a sua incapacidade de se (re)inventar na
existéncia sécio-cultural; o comportamento desviante € uma maneira de adaptar a

cultura & mudanca social, como refere Coser (1956).

Para a prosseguicdo da explicacdo-compreensdo do crime ndo nos podemos limitar a

formulacdo em termos sociolGgicos, € necessario problematizar a ordem social e 0s seus
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dispositivos de controlo social, numa perspetiva globalizadora, ou seja, para além e
antes da sua explicacdo no plano do acontecer e dos dados socioldgicos, ha que tentar
explica-lo e percebé-lo ao nivel da prépria realidade (ordem) social (Dias & Andrade,
1997). O ser humano é incapaz de (con)viver fora de uma existéncia significativa,
isolado das contru¢bes ndmicas (normativas) da sociedade, estd intrinseca e
inseparavelmente ligado a sua sociabilidade. O desaparecimento subito das instituicbes
de controlo poderia deixar o ser humano desorientado, prisioneiro do terror e do caos
anomico, em crise de desrealizagdo de identidade psico-social (Machado, 2007). Na
vida de todos os dias, o Direito € uma parte integrante da conjetura social, em que a

justica se institucionaliza no papel do juiz, no aparelho judiciario, no corpus das leis.

2. Processo de (des)criminalizacdo — Reflexdo critica

O crime constitui uma das disfuncfes sociais que melhor ilustra a (des)coordenacao
entre a realidade social e os programas de acdo, sendo necessario (re)equacionar 0s
pressupostos politicos-criminais, sendo urgente aprofundar tais pressupostos tanto em
sede legislativa como interpretativa, que permitam mitigar os efeitos da atual politica

criminal no contexto portugués.

O fendémeno delinquencial tem adquirido muitos significados, porém tem sempre uma
incidéncia social e individual; como tal tem sido submetido a mecanismos de controlo
social e individuais. Esta componente leva-nos, consequentemente, a questdo de como
devemos enfrentar estas condutas: por outras palavras: que dispositivos de controlo
social sdo mais idéneos? Como (re)conhecido, o Estado tem optado, quase
exclusivamente, por um modelo de intervencdo penal, intervencdo que se tem
intensificado, tanto em sede substantiva quanto processual ou penitenciaria. Coloca-se
em evidéncia o processo de criminalizacdo, isto é, 0 mapa que determina a conduta

normativa de uma sociedade.

A criminalizacdo tende a ser interpretada como a concetualizacdo normativa regente

numa determinada sociedade. Deve ser analisada numa tripla funcionalidade:
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legislativa, aplicativa e de reinsercdo. Todas sdo mutéveis e influenciadoras nas suas
dimens0es, estando diretamente ligadas ao barémetro social do quadro juridico vigente.
A criminalizacdo ante-primaria e primaria sdo o ponto de iniciacdo para a ritualidade
normativa, sdo a pedra inaugural de uma estrutura, o alicerce de um conjunto de regras e
estratégias que pretendem promover e garantir a insercdo do individuo aos modelos e
normas comunitarios. O controlo social contempla dois grandes dispositivos: os formais
e os informais. O que os distingue, entre outras coisas, € a coercibilidade. Mas se a
criminalizagcdo tem como objetivo estabelecer a ordem social, h& uma questdo que se
impde: quem estabelece, afinal, esta ordem? As pessoas que dela fazem parte? Ou o
poder instituido? Sdo os individuos que fazem a criminalizacdo ou é a criminalizacao

que define o comportamento dos sujeitos?

A resposta mais imediata as perguntas interpostas residira no bem-estar da sociedade, a
harmonia social, onde ambas as espécies de dispositivos, formais e informais, sdo
apenas figurantes principais de um cenario composto por atores sociais, que evolui hum
dado contexto sécio-cultural, em que as interacbes se multiplicam e se interligam,
permitindo aos individuos situarem-se socialmente e culturalmente; mas, para tal, é
necessario acatarem as normas e a conducdo do Poder instituido, sob pena de serem
banidos e marginalizados. O Poder € a nocdo chave na analise dos comportamentos dos
atores sociais. As leis sdo elaboradas no sentido de valorizar o comportamento e
estabelecer a ordem social; portanto, as leis procuram refletir a situacdo social e o tipo
de ideologia vigente no momento da sua elaboracdo. As leis representam atos de
valoracao/padronizacao disciplinar, de natureza ético-politica (Landreville, 1990). A
defini¢do do que é um comportamento desviante, um crime ou outro ato definido como
ilicito € determinado de acordo com uma geometria sociocultural, onde a esquadria se
desenha no Poder Politico e Legislativo. Segundo Debuyst (1986), a definicdo dos
comportamentos normativos ou transgressivos nao pode ser abordada fora da sociedade
na qual tem lugar e, mais ainda, ndo podem sé-lo fora do funcionamento do sistema que

os define.



Uma perspetiva psicoldgica-juridica da violéncia de género

Una perspectiva psicoldgico-juridica de la violencia de género
25

Pode afirmar-se que a lei penal e a lei processual penal sdo termos que designam,
respetivamente, as principais fontes da penalidade, especialmente no que concerne as
primeiras, das normas incriminadoras, em face do principio do nullum crimen, nulla
poena, sine lege. A este propdsito, Beccaria (1764-2003) é enfatico ao dizer que sO as
leis podem fixar as penas de cada delito e que o direito de fazer leis penais ndo pode
residir sendo na pessoa do Legislador, que representa toda a sociedade unida por um
contrato social. A sociedade a que assistimos, no dealbar do terceiro milénio, apreende,
constroi e reconstroi a realidade num pensamento revestido de signos e significados,
tornados visiveis no sistema e nos dispositivos, produzindo um sentido normativo: o
crime e os delinquentes, por exemplo, mais ndo sdo do que as construgdes ideoldgicas e
humanas, principalmente sociais, fatores de ruturas e hibridacdes, que acontecem no
processo evolutivo, fatores e, a0 mesmo tempo, causas e consequéncias; € necessario
aceder a gramaética do objeto, permitindo desta forma desconstrui-lo, dissecé-lo, para
depois o reorganizar nas sucessivas metamorfoses das estacGes e desenvolvimentos.
Porque nenhum objeto no que aos comportamentos tange — e, por maioria de razdo no
dominio da penalidade - existe no vacuo: a Psicologia integra-se nesse espago, na busca

da leitura compreensiva das atitudes e das reac¢des institucionais que suscitam.

Perante estas realidades espera-se que a justica intervenha, atue, como se as leis e 0s
seus fabricantes e aplicadores dispusessem de poderes infaliveis de solucdo das
conflitualidades e assimetrias. Os fracassos, pequenos ou grandes, as vulnerabilidades e
as fragilizacdes do sistema (e do corpo social) sdo assumidos como erros e omissdes do
modelo disciplinar, logo do Direito e da Justica. Kant [1781/1997] defende que o Ser
humano, como ser autébnomo, é responsavel por todas as suas a¢des: no entanto, para
este autor, a autonomia ndo significa liberdade absoluta, pois a independéncia é
executada pelo dever; o individuo escolhe o que é suposto eleger de acordo com as
normas e as leis da sociedade a que pertence, escolhe por respeito a lei moral, sendo
sempre livre de agir ou ndo conforme esses principios: mas, se ndo o fizer, ndo age
moralmente; Sartre (1960), em Critica da Razdo Dialética, concebia uma liberdade
absoluta, onde as agdes dependem exclusivamente do individuo. Nos tempos que

decorrem, feitos de pluri-sistemas e de um macropoder, a liberdade a que se assiste e se
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vive é mais proxima de Kant, em 1788, com a Critica da Razdo Pratica, em que nédo
agimos apenas pela vontade prépria, havendo uma adaptacdo desta as regras que nos
rodeiam: dir-se-a que a liberdade consiste em saber escolher a prisdo. A luz do que foi
referido, na emergéncia e, também, na necessidade de interpretar tudo aquilo que surge,
ha necessidade de contextualizar os factos, os acontecimentos e os acontecidos deles

resultantes.

Quando se aborda a criminalizacdo ante-primaria e primaria, € importante
contextualiza-las na fabricacdo das leis, isto é, incorporar nesta fase a legislacao,
alicercando-se e edificando-se quais 0s comportamentos tipificados como crime
(Poiares, 1999). Constrdi-se a nosologia punitiva, sendo esta estabelecida por instancias
de poder, bem como assegurada pelos varios principios limitadores da funcao punitiva
do Estado, e que sdo: o principio da legalidade; o principio da fragmentariedade; o
principio da intervencdo minima; principio da humanidade; principio da insignificancia

e o principio da culpabilidade.

No entanto, esta tipificacdo acontece em abstrato, isto é, ao nivel da norma juridica
geral; norma que constitui o regime-regra do tipo de relagdes que regula, designado-se
assim todo o comando valorativo destinado a regular relacBes inter-subjetivas que
assumem importancia na vida social ou econdmica, emanado dos orgdos ou enunciadas
pelos meios considerados competentes para definir o Direito e dotados das carateristicas
de generalidade; permanece sempre num certo nivel de abstracdo porque, na verdade, os
agentes politicos que elaboram as normas nunca sabem a quem cabera de facto,
individualmente, a selecdo seriadora que habilitam (Zaffaroni 2003). H& um
intercruzamento com normas de valoragao, ou seja, o critério de valoragdo de um dado
comportamento subjacente ao tipo legal, que indica o carater proibido da conduta
valorada. O tipo incriminador procede, literalmente, a descricdo da conduta qualificada
como crime. A norma de valoracdo esta implicita no tipo, j& que a lei apenas prevé
como crimes 0s comportamentos que considera desvalores sociais relevantes, por
conseguinte proscritos, logo interditos e, quando cometidos, objetos de penalizagdo. A

proibicdo subjaz & descricdo do ilicito. Tais pressupostos assentam em dois principios
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basilares: o principio da legalidade e o principio da tipicidade, sendo que o primeiro
estatui que um individuo s6 pode ser julgado criminalmente em virtude da lei anterior
que declare punivel a acdo ou omisséo, e ndo pode sofrer medidas de seguranca cujos
pressupostos ndo estejam fixados em lei anterior (art. 29°, n°1, da Constituicdo da
Republica); o segundo, decorrente do primeiro, atesta que s é crime o facto legalmente
tipificado como tal, sé sendo possivel a aplicacdo das penas legalmente previstas (Prata
e Vilalonga, 2009). Ora, a criminalizacdo primaria vive em dois momentos temporais, 0
passado e o futuro; a emergéncia duma regra juridica limita-se as expetativas do
Legislador, que dispde apenas da experiéncia do passado para construir as previsdes do
futuro (Robert, 1939-2007).

A criacdo da norma penal ndo pode ser desenquadrada do contexto politico emergente;
tal concetualizacdo ndo implica a negacdo da especificidade do Direito. E o Poder
instituido que detém a batuta da orquesta jurisdicional, encontrando-se nestes terrenos
varios fatores que contribuem para a (des)criminalizacdo dos comportamentos, desde
compromissos internacionais, interesses econémicos, sociais e politicos e a dindmica da
processologia historica. No entanto, ha regras no procedimento legislativo consagradas

na Constituicao.

«Designa-se por procedimento legislativo a sucesséo de série de atos (ou
fases, consoante a posicdo doutrinal respeitante a natureza de
procedimento) necessarios para produzir um ato legislativo. As varias
fases procedimentais, disciplinadas com maior ou menor particularizaco
nos Vvarios ordenamentos, estdo pré-ordenadas a producdo de um ato
final, a que se chama lei formal de Assembleia. E um complexo de atos,
qualitativa e funcionalmente heterogéneos e autdnomos, praticados por
sujeitos diversos e dirigidos a producdo de uma lei do Parlamento»
(Canotilho, 1997, p. 807).

As fases e 0s atos instrumentais constitutivos sucedem-se atraves de uma série de fases
procedimentais e que sdo: a fase de iniciativa; a fase constitutiva e, por ultimo, a fase de
ativacdo ou de integracdo de eficAcia. O momento da iniciativa corresponde, como o
préprio nome indica, ao inicio do poder legislativo, dando-lhe a alavancagem juridica
necessaria para a sequéncia procedimental, manifestando-se através da apresentacdo a

Assembleia da Republica de um texto articulado de preceitos normativos denominados,
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conforme os casos, por projetos de lei e por proposta da lei. Este sistema de iniciativa
configura-se como uma iniciativa pluralista, uma vez que o ponto de partida legislativo
¢ atribuido a varios orgaos (sujeitos constitucionais), aos quais é concedido um poder
juridico, atribuido diretamente pela Constituicdo para a realizagdo do interesse publico
(exercicio da funcéo legislativa), tendo em conta a sua posicéao juridica no ordenamento
constitucional. Este poder é atribuido aos deputados, ao governo, aos grupos
parlamentares e as assembleias legislativas regionais. O fundamento para o exercicio do
direito de iniciativa legislativa é o dever no sentido de as entidades legiferantes
adotarem determinadas medidas legislativas concretizadoras das normas constitucionais.
Esta fase ndo se limita apenas a uma simples aprovacdo ou rejeicao, antes pressupde
uma fase de discussdo e elaboracao (fase ante-primaria), e, ndo se restringe a iniciativa
primaria ou originaria, existe também a iniciativa secundaria ou derivada, que consiste
na apresentacao de propostas de alterag@o a projetos ou propostas de lei ou em textos de
substituicdo (Canotilho, 1997).

Segundo Miranda (2012), ha diferenca entre a iniciativa e a competéncia legislativa, a
primeira, significa propor a lei e a segunda, respetivamente, decreta-la. A fase da
iniciativa ndo é propriamente uma fase do trajeto legislativo, é antes o ponto que o
desencadeia, é 0 ato que propde novas formas de lei, sendo uma declaracdo de vontade,
que deve ser formulada por escrito e articuladamente, que se manifesta, por exemplo,

através de um projecto, o qual é entregue as entidades competentes.

Para Meirelles (2003a, p.640), “[...] a iniciativa é o impulso original da lei, que se faz
através do projecto”; consgra-Se nesta iniciativa o poder de estabelecer a formacgdo do
Direito objetivo, bem como o do poder de escolha dos interesses de vérias ordens
(financeiro, politico, entre outros) a serem tutelados pela ordem juridica. Passando-se,
depois para a fase constitutiva ou fase de decisdo, na qual se produz o ato principal e ao
qual se reportam os efeitos juridicos essenciais. Esta fase ndo é cronologicamente a
ultima: a seguir, a promulgacdo da lei pelo Presidente da Republica, a referenda do
Governo e a publicacdo, mas é aquela em que se determina o contetdo do ato.

Subsequentemente, ha a fase de controlo, destinada a permitir a avaliagdo do mérito e da
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conformidade constitucional do ato legislativo. Para tal, hd também a fase de integracéo
de eficacia que abrange os atos destinados a tornarem eficaz o ato legislativo (requisitos
de eficacia), que sdo: o primeiro, o principio da publicidade, o qual implica que todos 0s
atos tenham que ser do conhecimento dos cidaddos (art. 119°, CRP); o segundo, a
publicidade e a publicagdo; deve distinguir-se estes dois atos: a publicacdo é a forma de
publicidade dos atos normativos feita no Diario da Republica, a publicidade é em
sentido amplo, ou seja, qualquer forma de comunicagdo dos atos dos poderes publicos
dotados de eficacia externa (ordens de servico, editais, etc) (art. 119° n°2, CRP). A falta
de publicidade implica a ineficacia juridica do ato; o terceiro, e Ultimo, a determinacéao
da caraterizacdo de publicacdo, isto €, o ato da comunicacdo, um requisito para a

eficacia do ato. A lei torna-se eficaz com a publicacdo (Canotilho, 1997).

A fabricacdo da lei € um momento essencial e de grande relevancia para a sociedade: é
onde se determina o barémetro da vida, o que é um comportamento desviante, qual a
pena a ser aplicada, estabelecendo-se a malha do tecido social e judicial, o pendor
criminal, isto é, a manifestacdo de um comportamento na vida social s6 se converte em
transgressdao na medida que é qualificado enquanto tal; a componente juridica é
essencial e necessaria ao conceito do crime. Como tal, ndo nos podemos esquecer da
vital importancia que a criminalizacdo primaria assume: primeiro, porque é um
mecanismo de selecdo com poder para imputar responsabilidades e atribuir sentido ao
exercicio da discricionariedade das instancias do controlo formal. O Direito aparece
como uma estrutura do sistema social, a qual se origina a partir da selecdo de
expetativas congruentemente generalizaveis, protegendo-se estas contra possiveis

dececdes por meio da concessdo da qualidade de dever coercivo.

O processo de criminalizacdo tem como objetivo Gltimo a reabilitacdo e reintegracdo
social do delinquente, consubstanciando-se este objetivo na terceira fase do processo de
criminalizacdo, a criminalizacdo terciéria. Esta fase da-se durante a execucdo da pena; “
[...] € o tempo da pos-sentenca condenatdria e pds-pena — a fase da execucdo da pena, da
reinsercdo social, cujos atores principais sdo 0s juizes de execucdo de penas e 0S

técnicos de reinsercdo social (Poiares, 2000, p. 12).
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A finalidade da pena e das medidas de seguranca visa a proteccdo dos bens juridicos
fundamentais e a reintegracdo do agente na sociedade (Cddigo Penal, art. 40°), sendo
que a execucdo da pena de prisdo, servindo a defesa da sociedade e prevencao da pratica

de crimes, deve orientar-se no sentido da reintegracao social do recluso (art. 43°).

«No sentido penal, a prisdo constitui instrumento coercitivo estatal
decorrente da aplicagéo de uma sancdo penal transitada em julgado. E no
sentido processual, a prisdo constitui instrumento cautelar de que se vale
0 juiz no processo para impedir novos delitos pelo acusado, aplicar a
sancdo penal ou para evitar a fuga do arguido, além de outros motivos e
circunstancias ocorrentes em cada caso concreto». (Canto, 2000 p. 12).

A fatualidade social esta intimamente associada com a intervencédo penal, algumas vezes
com a vantagem de obstar a alteracbes graves nos processos de mercado, 0 que
aconteceria inevitavelmente por forca do recurso a regras administrativas e civilistas
(Delmas-Marty, 1984). Como refere Tulkens (1986): «O Direito é a formulagdo da
ordem social estabelecida e ndo a representacdo de uma ordem futura, a defesa do
presente e ndo a antecipacdo do futuro» (p. 117). O Direito (e a justica) € 0 que existe;
ndo reside no futuro, porque se constr6i (e adapta) no presente. As normas penais
encontram-se inseridas num vasto conjunto de regulagcdes e sanc¢des, designado por
“ordem juridica“, que tem como objetivo: «[...] Contribuir para a manutencdo da paz
publica, interditando, através da ameaca e, se necessario, por meio da aplicacdo da forca
coactiva do Estado e das san¢des, os atentados contra bens juridicos dignos de particular
protecgdo devido ao seu valor ideal ou material.” ( Agra & Kuhn, 2010, p. 30).

Deve haver uma contextualizacdo entre os meios disponiveis pelo sistema e as
carateristicas individuais do sujeito que se pretende ressocializar, uma vez que cada
individuo tem um percurso e uma histéria de vida Unicos: ainda que a tipologia do crime
seja a mesma, nao ha pessoas iguais e é também neste sentido que é nessario olhar para
que os objetivos sejam atingidos de forma eficaz. Ainda nos tempos de hoje ha a ideia
enraizada que a sancdo aplicada ao sujeito € suficiente na prevencdo de novos
comportamentos desviantes, o que se revela errado, principalmente no tocante a
carreiras criminais. O discurso da prevencdo baseada apenas na sancdo passa, entdo, a

ser questionado. Nas palavras do Carrillo (2002, 42):
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«El proposito de la prevencion delictiva, de acuerdo com este enfoque,
seria desalentar, por médio del efecto motivador de la representacion de
la sancion o por el valor de los bienes protegidos con las obligaciones
impuestas, la conducta tipificada em la ley penal. Se trata de motivar
cierta conducta con la representacion del castigo o con la bondad del
madato. La tradicion en la teoria del derecho, y en particular en derecho
penal, ha sido la de considerar ese sistema normativo como una técnica
especifica de control social, mediante la cual se pretende lograr los
objetivos determinados por los 6rganos estatales, con la amenaza de la
sancion y de la aplicacion de la misma cuando se presenta la conducta
opuesta a la deseada por las autoridades estatales o por el contenido
valioso de las normas juridicas. Esta técnica de control social es
preventiva en esos términos. Las teorias sobre la prevencion en sus
diferentes expresiones y desarrollos durante largo tiempo se apegaron a
esta tradicion juridica hasta llegar a justificar la pena de muerte» .

A reinsercdo social visa a reintegracdo do sujeito excluido na sociedade, promovendo a
reconstituicdo (ou criacdo) de lacos com os que rodeiam o individuo em situacdo de
exclusdo social. De forma a (re)competenciar o sujeito numa perspetiva psico-inclusiva,
“reparando-0” de forma a que o objetivo da pena seja atingido, que o transgressor ndo
voltara a realizar os mesmos comportamentos: € a ressocializacdo que, pelo menos, deve
acontecer. Ha nesta fase uma duplicidade de objetivos que concorrem e se intercruzam:
isto €, por um lado temos a prevencao e por outro o controlo. A prevencdo e o controlo
associam-se usualmente com posicGes opostas a solucdo do crime. A primeira, procura
uma solug@o no combate aos comportamentos desviantes — as solugdes “brandas” - € a
segunda visa promover a consciencializacdo por parte do ator delinquente, mas também
pela sociedade, que os dispositivos de controlo funcionam e sdo eficazes. Na realidade,
a prevencdo e o controlo inscrevem-se em um registo de ato continuo, onde o castigo
efectivo, uma solugdo “dura” por natureza, pode ser um factor dissuasivo eficaz, de
prevencdo de alguns tipos de conduta violenta. As acdes de prevencao devem-se definir
ndo pelo tipo de solucdo que implicam, mas pelos seus efeitos observaveis em futuras
condutas (Sherman, 1998 et al.).

O crime, 0s seus atores e 0s dispositivos pertencem a uma determinada Idgica cultural-
institucional, sendo este o pano de fundo na articulacdo e constru¢do do processo

criminalizador. Os movimentos que ocorrem na criminalizacdo, bem como na
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descriminalizacdo, acontecem com objetivos determinados e bem definidos, havendo

uma grande variabilidade e maleabilidade de estratégias.

A decisdo de (des)criminalizacdo opera sempre num espaco de grande densidade
politica e sob a concorréncia de alternativas. As reformas orientadas no sentido da
descriminalizacdo, mais do que expressdbes de programas sistematicamente
prosseguidos, acabam por obedecer a uma légica de compromisso e ecletismo. Uma vez
que os movimentos de criminalizacdo (ou ndo) dos comportamentos ndo acontecem
sempre com a mesma intensidade, nem em relacdo as mesmas areas do penalmente
controlado: os periodos de distensdo e optimismo sobre as possibilidades de mudar e
controlar a sociedade, sem recurso as instituicbes penais, alternam ciclicamente com
outros de mais acentuado proselitismo moral e de maior pressao no sentido da repressédo
penal (Dias & Figueiredo, 1997); problematicas que ilustram esta situacdo sao o aborto,
a droga, a violéncia doméstica. Tendencialmente, o Estado tende a adotar legislacfes de
interdicdo, o que nalguns casos se tem demonstrado contraproducente, como, por
exemplo, no caso das drogas; em que a implementacdo dos dispostivos repressivos
levaram a um acentuado incremento do consumo nos paises ocidentais (Quintas, 2011).
Dias (2007) aponta tal doutrina como ndo podendo ser considerada uma verdadeira
estratégia penal no direito portugués, visto que sendo um direito positivo, tem por
finalidade a reabilitacdo e reintegracdo social do individuo delinquente.

Nos tempos que correm, feitos de plurisistemas e de um macropoder, vivemos na era da
globalizacdo e a liberdade ndo se limita a vontade, havendo uma adaptacdo desta as
regras que nos rodeiam; no entanto, apesar da acomodacédo, o ser humano e a sociedade
onde esté inserido sdo feitos de transformacdes culturais, sociais e psicoldgicas, 0 que
determina, quase sempre, 0s processos de criminalizacdo e de descriminalizacéo,
havendo a necessidade de se adaptar as peculiaridades da época, abrangendo novos
dominios e novas fronteiras entre o licito e o ilicito. A Historia do Direito Penal ¢é
tambem acompanhada de constantes e sucessivos movimentos de neocriminalizagéo. No
entanto é necessario ter em linha de conta como critério decisivo no processo

neocriminalizador;
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«[...]se se trata de fendmenos sociais novos, ou em todo O caso
anteriormente raros, que desencadeiam consequéncias insuportaveis e
contra as quais sO o direito penal € capaz de proporcionar proteccao
suficiente. [...] Também aqui pois — e sobretudo perante fendmenos
sociais ainda mal conhecidos na sua estrutura e nas suas consequéncias —
se devera evitar uma intervencdo prematura da tutela penal, em
detrimento de um paulatino desenvolvimento de estratégias ndo criminais
de controlo social.» (Dias & Figueiredo, 1997, p. 441).

Segundo o paradigma proposto por Agra (2000), quer se parta da verticalidade quer da
horizontalidade, torna-se viavel a descodificacdo do universo criminalizador, em
especial se se tiver em conta que ndo existem coincidéncias nem acasos e se se adotar
como metodologia a indagacdo dos discursos dos atores sociais envolvidos, captando-
Ihes as mensagens, compreendendo os seus discursos e intradiscursos, huma ancoragem
que radica no fluxo comunicacional e informacional; sé a interpretacdo e compreensao
dos fendmenos permite conhecé-los na sua verdadeira acecdo. A necessidade de uma
aproximacdo a realidade, tanto do ponto vista social como cientifico, é importante para

que haja uma adequacao ndo so politica mas também fatual.

Para Baratta (1999), o Direito Penal apresentaria uma tendéncia para privilegiar os
interesses das classes dominantes e preserva-las dos processos de criminalizagéo,
quando estas, através dos individuos que as constituiam que estariam ligados
funcionalmente a existéncia de uma acumulacdo capitalista, apresentavam
comportamentos socialmente prejudiciais, sendo também visivel a tendéncia para dirigir
0 processo de criminalizacdo para formas de desvio tipicas das classes dominadas. Esta
forma de tratamento diferencial da criminalidade ocorreria tanto na fase de

criminalizacdo primaria, como na de criminalizacdo secundaria.

O Direito estd ao servico do Poder, criando sistemas e, por arrasto, dispositivos para
controlar comportamentos, que cataloga como desviantes e criminosos, ao ritmo das
épocas e conveniéncias; se assim nao fosse, ndo assistiriamos a constante
(des)(re)penalizacdo de comportamentos, numa valsa de interesses varios, destacando-se
0S economicos, politicos e sociais, alteraveis quando os titulares do Poder mudam ou

tém outras conveniéncias; ha, portanto, uma constante coreografia normativa, sendo um
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recente exemplo (revivido) a questdo da violéncia doméstica, que ao longo de varios

anos, tem vindo a sofrer alteracdes legislativas.

E, necessario deslocar o conceito de prevencdo do crime para outras esferas que néo se
relacionem, necessariamente, com a aplicacdo da lei penal. A prevencdo da
criminalidade e da violéncia deve operar em esferas maltiplas que dialoguem. O Direito
é uma producdo de instrumentos necessarios ao funcionamento e a reprodugdo de uma
sociedade normativa, dependente de outras producgdes, entre as quais a realizada por
instituicGes politicas e pelas econdémicas (Miaille, 1979). As Ciéncias Sociais, em
especial a Psicologia Forense, assumem um papel de relevo nestes dominios; denota-se
que as mudancas de modelos vigentes na penalidade, por exemplo ao nivel da culpa,
foram causa e efeito da emergéncia da Psicologia Forense e do Direito psicologizado,
pelo menos implicitamente. A Psicologia Forense, na sua versdo criminal, procura
também captar o ator na sua dindmica, na dialética entre o ato, a causalidade e o sujeito
que o sofreu: procura aceder aos discursos dos atores do processo de criminalizacao,
descodifica-los, compreendé-los e explica-los, numa trajetoria de conhecimento e de
busca de ancoras decifradoras e intelecto-explicativas, isto €, a vertente jus psicoldgica.
Esta busca ndo visa a cura do sujeito, mas lancar a luz sobre ele, fazendo a diagnose e, a
partir dai, conjugar o Homem ou a Mulher (personalidade e comportamentos) com o ato
e 0 ator na sua génese psico-afectivo-emocional, mas também com o cenario (Poiares,
2001).

O Direito pretende a uniformizacdo de comportamentos (Santos, 1948-1986): a lei visa
0 geral e institui a carateristica da generalidade como meio de garantir a igualdade
formal (que é uma pseudoigualdade),na esteira do preconizado por Beccaria (1764)
(Beleza, 1985). Remete-se para o juiz, na fase de concretizacdo, a interpretacao
diferenciadora, isto &, o diagnostico diferencial da justica, deixando-se ao magistrado a
ardua tarefa de decifrar duas componentes essenciais para a boa prossecucdo do
processo: a primeira, o0 que o Legislador pretende com determinada lei, 0 que esta pode
contemplar e a que casos concretos podera ser aplicada, com vista a boa aplicabilidade

da mesma e que a prevencdo seja sinonimo de intervencdo; a segunda componente



Uma perspetiva psicoldgica-juridica da violéncia de género

Una perspectiva psicoldgico-juridica de la violencia de género
35

procura decifrar o ato cometido pelo ator, ao qual tera que imputar responsabilidades da
acao praticada e, em seguida, enquadrar esses mesmos factos nas leis constituidas e

instituidas nos cddigos, aplicando as regras a cada caso.

2.1 Criminalizacdo secundaria — Aplicacdo da lei: Reflexdo critica

A sociedade analisa-se numa estrutura cultural e social (Merton, 1938), onde o0s
objetivos culturais propostos definem e prescrevem os meios legitimos e socialmente
aceites (normas institucionalizadas) (Dias & Andrade, 1997). O juiz, que se ocupa da
interpretagdo aplicativa de disposi¢des legais, tem que indagar “que contelido e que
delimitagdes o legislador” deu ao conceito, “em geral, mas em particular a lei especial a
aplicar” e, por ultimo, a norma singular aplicavel (Santos, 1948-1986; Larenz, 1997). O
Aplicador da lei age em conformidade com o instituido pelo Legislador, mas esta
concordancia resulta de uma subjetividade, ou seja, ha um hiato entre 0 momento em
que sdo formuladas as leis e 0 momento em que sdo aplicadas, hd um raciocinio
dedutivo e indutivo, isto €, o juiz tem que deduzir a partir do que lhe é apresentado,
partindo de si a descodificacdo — das leis e das condutas - e, por ineréncia, a
interpretacdo (Beleza, 1985); esta a racionalidade plasmada no artigo 9° do Cddigo
Civil, relativo as normas da hermenéutica juridica. Ha pluralismo no Direito; no
entanto, ndo nos forca a ser sociologicamente ingénuos. Todas as normas sdo portadoras
de interesses, mais ou menos legitimos do ponto de vista do interesse geral, mais ou
menos objeto de um consenso generalizado. E, por isso, normal que o proprio juizo
sobre se estas ou agquelas normas sdo recebidas pela ordem juridica, longe de implicar
apenas uma leitura superficial e ingénua “do que acontece de facto” (vigéncia), envolva
também uma observacao reflexiva e critica sobre se essa vigéncia é compativel com os
principios do Estado democrético (validade) (Hespanha, 2007). O Direito concretiza-se
no momento da sua aplicacdo, onde conhece o ato ilicito cometido, havendo varios

fatores (externos e internos) que contribuem para a tomada da decisao.
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A aplicacdo da lei € 0 momento em que se concretiza o processo de criminalizagdo, para
0 qual ele emergiu e foi estabelecido: a punicdo do ator que cometeu o crime. No
entanto, para que a sua finalidade seja alcancada & necessario assegurar ndo sO 0
acontecimento exterior (ato tipificado como crime), mas também a necessidade de ter
em conta a censurabilidade da personalidade do ator. Desenvolve-se, nesta fase, uma
triangulacdo, em que cada um dos vertices € composto pelo Aplicador, o Transgressor e
0 Legislador. Todos estes atores se interpelam, em que a acdo de um tem consequéncias
no(s) outro(s), havendo movimentos e trocas de informacdo que tém consequéncias e
alteracfes nos vertices, bem como na area triangular e no perimetro que 0s comporta
(Poiares, 2001). Esta dialética relacional ou, como refere Agra (1986), informacional —
comunicacional, que interage com os individuos, ndo é determinada apenas por regras e

normas instituidas.

A decisdo judicial € um processo que ndo é linear, dependo de varios fatores,
principalmente no tocante ao Direito Penal, em que mais que julgar um ato, é necessario
analisar o caso concreto, questdes do passado que terdo consequéncias significativas no
futuro do sujeito que cometeu o crime, individuos que tém uma histdria que os torna
Unicos. E pedido ao juiz que seja uma espécie de oraculo, em que tem nas méos a
responsabilidade de determinar a hipoteca e o0s juros de pagamento da vida de um ser

humano.

O processo penal ndo acontece no vazio: podera ser influenciado por varios fatores
sociais (extralegais), que tém impato sobre outros cidaddos e instituices, o0 que
evidencia que o0s juizes, enquanto cidaddos, partilham dos esteredtipos, crencas,
preconceitos da comunidade onde estdo inseridos (Johnston & Alozie, 2001; Pratt,
1998). Na intersubjetividade que surge na polaridade testemunha /sentenciador, ha a
captacdo de uma significancia de atitudes, nas quais se exercem efeitos de varios
fatores, de que é contribuinte a carga experiencial do juiz, sendo o lugar por onde
passam os interminaveis fluxos de informac&o, que circulam no espaco da infoesfera. E,
pois, importante interrogar a posi¢éo de cada ator neste espaco, interpela-lo e analisar a

forma como interage com os demais. Relembre-se que os objetos do conhecimento ndo
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sdo mudos, falam, agitam-se e respondem quando interpelados (Agra, 1994); e o Direito
e a Aplicacdo das leis sdo exemplo disso, pois constituem realidades dindmicas, vivas,

dialéticas.

Quando se penetra na criminalizacdo secundaria, ou seja, a efetivacdo das leis, pode
perspetivar-se e analisar-se a realidade juridica de uma determinada sociedade; o Direito
é feito por pessoas, dirigido aos sujeitos e, quando necessério, aplicado aos mesmos e de
nada serviria ter um sistema que apenas existisse no abstrato,sem significado e sem
significancia, ignorado e sem atingir o fim a que se prop6s; porque, como refere Hart
(2001), as leis s6 se convertem em algo real quando aplicadas aos casos concretos, pois
de nada servem estarem legisladas se, na pratica dos quotidianos judiciais, ndo sao
aplicadas: € como se ndo existissem; é no tribunal que o Direito se singulariza, existindo
discricionariedade judicial que, segundo este autor, é diferente de uma interpretacédo

arbitraria; o poder judicial é limitado e instersticial.

O processo judicial revela como uma sociedade se representa a si propria, como
concebe e organiza a coexisténcia humana, sendo um espaco de inteligibilidade que se
distingue dos demais atraves de um sistema de formalizacéo social (Garapon, 1997). Os
comportamentos ndo sdo repeticdes, mas réplicas; participando da mesma ldgica, o
Poder, o sistema e os dispositivos devem ter a capacidade de mudanca, adaptacdo,
invencdo e criacdo de novas normas. A normatividade ndo é um simples estado de

conformidade, é tensional e tendencial.

O magistrado judicial, ator principal desta fase, é o receptor de toda a informacgéo
recebida em fase de julgamento, estando influenciado por varios fatores, como a opinido
publica, os mass media, entre outros, ndo lhes ficando indiferente, procurando situar-se
entre 0 que a comunidade em que se insere espera dele e o que o Direito Ihe impde
(Poiares, 2008). A aplicacdo coerciva nem sempre resulta como elemento estabilizador
da ordem social. Pretende-se que, com a puni¢cdo do comportamento desviante, este ndo
se volte a repetir na vida do individuo, nem na sociedade em geral, uma vez que a
punicdo ndo serve sO para castigar, mas é também um ato ilustrativo e um exercicio

intimidatorio do que pode acontecer a quem cometer uma transgressao perante a lei.
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Segundo a teoria dialética dos fins das penas, de Roxin (1993), ha trés fases no que
concerne a justificacdo da punicdo do ato criminoso: 1) fase da ameaca penal: a
formulacdo de um preceito legal, abstratamente definido na lei, em que existe a
tipificacdo do comportamento como criminoso e 0 estabelecimento da sangéo
correspondente; os fins das penas seriam predominantemente de prevencdo geral; 2)
fase da condenacdo, em que o individuo que cometeu um crime vai ser julgado e em que
0 juiz Ihe comunica a pena aplicavel, momento da retribuicdo; 3) fase da execucdo da
pena: em que a finalidade do castigo estaria aqui numa Gtica de prevencgdo especial, de
recuperacao ou ressocializacdo do delinquente.

Todos os que tém contato com o Direito, seja de forma direta ou indireta, esperam que
este desempenhe um papel securizante, credivel e contingente. A sociedade apreende,
constrdi e reconstroi a realidade num pensamento revestido de signos e significados
tornados visiveis no sistema e onde os dispositivos produzem um efeito de sentido
normativo. Segundo Lucio (1986), a decisdo judicial resulta das leis praticadas pelo
Direito, contendo as representacdes sociais vivenciadas pelo decisor que, de alguma
forma, diligencia um ponto de consonancia entre ambas, falando deste modo, da

unidade cindivel entre o Direito e a vida.

Julgar alguém que cometeu um ato ilicito ndo é apenas uma mera questdo juridica; no
tocante a aplicacdo da lei, ha a contribuicdo de véarias nuances a ter em conta e varias
vontades a analisar; e, como interpela Engisch (2004, p.184 e 185): «[..] Que
significado tem a conexdo l6gico-sistematica segundo as inten¢des do legislador, ou que
significado resulta dessa conexdo dentro da propria lei? Qual o fim que persegue o
legislador histérico ou qual o fim imanente a lei? [...] Havera que ter em conta que o
subjectivismo e o objectivismo, s6 por si, ndo caraterizam os métodos da interpretacdo e
da compreensdo.». Principalmente, quando falamos de leis criminais e na sua aplicacéo,
ndo raras vezes o crime constitui o porta-estandarte de varios interesses, principalmente
do Poder, que gosta de invocar as sangfes criminais a propésito dos mais variados
problemas sociais, até para declinar o seu fervor moral e as virtudes politicas - dai o

recurso a “guerra ao crime” como expediente de capitalizagdo politica sobre 0 medo e a
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inseguranca e, como tal, a legitimacao de formas mais agressivas de poder e uma maior
severidade punitiva (Dias & Andrade, 1997). Para Beccaria (1764-2003) o legislador
deve ser um habil arquiteto, que saiba igualmente utilizar todas as forcas que podem
colaborar para consolidar o edificio e enfraquecer todas as que possam arruina-lo.
Segundo Neves (2003), o objeto problematico da interpretacdo juridica ndo é a norma
como objetivacdo cultural, mas o ato/pessoa que € julgado, o concreto problema préatico
que convoca normativo-interpretativamente a norma como critério judicativo. O caso
ndo é apenas a condicdo historico-situacional da compreensdo da norma, o fator
situacionalmente hermenéutico dessa compreensdo, mas a propria determinante
problematica da intencdo interpretativa. A tomada de decisdo em tribunal é consumada
pelo juiz, sobre ele recaindo a responsabilidade de decidir sobre os factos e os
depoimentos apresentados, valorando-os com um inevitavel grau de subjetividade. A
administracdo da lei consiste em saber recolher informacdo sobre o0s que s&o
processados e em saber escolher, para estes, a san¢do conveniente — ou a ndo sangao,
porquanto a acusacdo pelo Ministério Publico (ou pela acusacgdo particular) ndo € uma

garantia de culpabilidade.

O sistema juridico ndo podera apresentar contradi¢cdes ou, pelo menos, ndo deveria, na
sua Otica, uma vez que s6 ha espaco para uma Unica verdade, ou seja, a verdade provada
em tribunal, que consiste na transformagéo dos acontecimentos narrados e convincentes
em verdade formal e provada. Com efeito, provado um facto, em verdade (formal) se
converte, embora possa ndo ser coincidente com a verdade material — objetivo
prosseguido pela justica, apesar de nem sempre alcancado. Na observancia desta logica
judicial e nas imediacdes de uma outra ldgica, que ndo a do Direito, ha um afastamento,
existindo (ou procurando-se que exista), a dissociacdo do conteudo que da forma a
I6gica ajuridica. Cumulam-se duas ldgicas: a juridica, que importa ao Aplicador,
fundada em regras e pressupostos fatico-legais, e a ajuridica, que se dispersa por aqueles
atores que, vertendo as suas parcelas de verdade, debitam uma outra leitura (ou diversas
leituras), criando uma légica fatica mas ndo juridica. Estas constituicdes, isto €, as
I6gicas ajuridicas, concorrem para a institucionalizacdo da verdade formal, assente na

I6gica judicial (Larenz, 1978).
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A antinomia € um problema no ambito das questdes juridicas, que encerram em Si
mesmas a necessidade da ndo contradicdo entre os factos apresentados e as normas
aplicadas; impde-se, entdo, a l6gica material-juridica, que pode ndo acompanhar as
narrativas. Para dirimir os litigios, assegurando a obtencdo da melhor verdade, instituiu-
se 0 principio do contraditorio, e, com ele, o da presungdo da inocéncia e 0 6nus da
prova (artigo 32.° da Constituicdo da RepuUblica Portuguesa, 1976, e artigo 342.° do
Cadigo Civil, 1967). Aquele principio impde que cada uma das partes exponha 0s seus
argumentos para que assim se estabeleca a harmonia da informagéo e a coeréncia dos
factos seja reposta na qualidade de verdade fatica. O Direito sO seria representativo e
objetivo se fosse erradicada a subjetividade da qual se revestem todos os
acontecimentos da vida, o que s6 no plano utdpico se conceberia; na tentativa de
suprimir tal dificuldade, o Direito vai-se alterando de acordo com as necessidades
apresentadas pela sociedade — o Direito e, por consequéncia, a justica devem eleger
como eixo central da aplicacdo a objetividade diferenciadora, nos casos e nas

personagens que tém de julgar.

Segundo Herpin (1978), a autoridade de que sdo investidos os magistrados nao deriva
do cargo que exercem, mas reside na capacidade efetiva que cada juiz tem para impor o
seu ponto de vista nos casos que lhe sdo confiados; no entanto, este poder ndo é nem
deve ser pessoal. E 0 jogo ou o potencial desta validacdo reciproca esta no fundamento

do poder judicial.

«Como garantir a fidelidade da palavra reportada a palavra confiada? Do
representante ao representado? O enigma do juiz leva ao da
representacdo. Sem mediagdo, sem a intermediacdo de um terceiro, ndo
existe julgamento, mas a simples lei de talido, a vendetta e o golpe por
golpe.» (Bensaid, 2000, p. 215)

Sacau, Jolluskin, Sani, Rodrigues & Goncalves (2012) acentuam a necessidade de uma
teoria consensual, a necessidade que se depreende de perceber o porqué das regras
legais e de, em algumas ocasides, aquelas terem uma influéncia determinante e noutras

serem relativamente inconsequentes. Mas as normas, como é consabido, ndo brotam do
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acaso, antes decorrem da correlacéo de forcas entre o econémico, o politico, o social e 0

cultural.

O tribunal, enquanto cenario e o0s atores nele comparticipantes (juiz ou juizes,
testemunhas, vitimas, arguidos ...) desenham movimentos de comunicacdo, seja
comunicacional seja, porventura, descomunicacional (Poiares, 2005) — aqui se entronca
e se desenvolve a Psicologia do Testemunho. A verdade e a mentira sdo objetos
construidos em funcdo das componentes cognitivas e comportamentais. A testemunha
relata, quase sempre, o que apreendeu do real assistido, colocando, ndo raramente, no
discurso testemunhal as suas crencas e esteretipos, que advém da componente
afectivoemocional (Alonso-Quecuty, 1993): até que ponto o juiz pode ter acesso e
descodificar se esta é devaneada ou ndao? Como pode ele diferenciar a verdade da

fantasia? Que instrumento ou que especialidade tem para averiguar tal questdo?

A Psicologia Forense, devido a sua especialidade e formacéo, tem por funcdo obter uma
visdo radiosclpica, revelando a face subterranea dos comportamentos e as suas
internalidades, podendo contribuir para uma maior aproximacdo a verdade, captando
para além do visivel (Poiares, 2001). A complexidade deste fendmeno ndo impede,
porém, que se procure detetar a forma como se organizam, para a justica, as redes destas
solidariedades intermitentes. O ato de julgar ndo pode ser reduzido a uma operagédo
meramente ou estritamente juridica, quanto mais ndo seja pelo facto de os julgamentos
envolverem seres humanos e porque todos aqueles que fazem parte do cenério judicial

criminal sdo individuos, isto ¢, pessoas em sentido juridico (artigo 66° do Caodigo Civil).

3. O comportamento violento: uma perspetiva jus psicolégica

O Direito assume o epicentro nos quotidianos vividos, sendo 0 ponto de partida para a
gestdo dos comportamentos a partir da normatividade instituida, onde se determina e
define 0 que é crime e quais as consequéncias que advém dos atos que transgridem as
leis. Mas sendo estas uma abstracdo para aplicagdo ao caso concreto, quais 0s caminhos

a percorrer, desde logo, na sua fabricacao e, posterior aplicacao?
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E nesta dialética entre o futuro e o passado que se situa a construgdo entre o Direito e a
Psicologia: o dominio jus psicologico (Poiares, 2001). Podem-se esperar-se trés
finalidades da penalidade: uma funcdo preventiva virada para o futuro, uma reparadora,
centrada no presente e, por fim, uma funcionalidade de retribuigéo estribada no passado
(Tulkens & Kerchove, 1996). E sempre no facto consumado que 0 sujeito toma

consciéncia da anterioridade da regra.

«A ordem juridica ndo se edifica apenas numa base fundadora de caracter
publico; ndo sdo sO as mitologias colectivas que ela mobiliza na origem.
Também precisa de se reproduzir em ponto pequeno, a escala de cada
individuo que importa instituir sujeito de direito. E aqui que a genealogia
privada toma o lugar da fundacdo publica, reproduzindo o0s seus
mecanismos e, finalmente — isto € o essencial -, relativizando a propria
distincdo entre o publico e o privado. O sujeito transforma-se em
individuo de direito e torna-se, por sua vez, intermediario da lei» (Ost,
1990, p. 78).

O ser humano nasce dentro de um contexto macro, que o define enquanto Pessoa titular
de direitos, deveres e representacfes sociais, tendo a sua identidade social alicer¢ada no
ambiente cultural onde se insere, para se transformar em identidade individual, com
carateristicas préprias, Unicas, que o transformam numa unidade indivisivel de si
proprio. E o resultado e a resultante de um principio cronolégico e genealdgico, inscrito
na perenidade de um tempo historico concreto e insubstituivel, ou seja, o ato é apenas
um meio de manifestacdo do comportamento; como tal, o Direito deve ter a
preocupacao de situar o individuo entre o ato cometido e 0 comportamento manifestado,

a luz do campo normativo onde este se encontra situado.

Para a ordem juridica, como referido anteriormente, a personalidade serve para elevar o
individuo ao estatuto de ente participante, em maior ou menor escala, nos circuitos
sOcio-politicos e para a objetivacdo daqueles que eram desprovidos de personalidade;
ser-se pessoa, para o Direito, implica(va) a suscetibilidade de se ser titular de direitos
(subjetivos) e obrigagdes, o que determina uma fungéo nos processos sociais, como ator,
0 que distingue as pessoas de Direito dos seres humanos desprovidos de personalidade
juridica, como eram 0s escravos. Todavia, antes de se ocupar dos atores, o Direito

preocupa(va)-se com os atos. A trajetdria de vida do Direito remete, durante séculos,
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para a observacao e catalogacdo de atos, com menor intencdo relativamente aos atores.
Do ato fez-se o ator: Debuyst (1986) situa neste cruzamento a nascenca da Criminologia
clinica; e, depois, fez-se também o cenario: surgiu a eco-temporalidade e, também, o
interacionismo dialético (Poiares, 1999), tendo como matriz a cultura de cada sociedade,
naquilo que de maior especificidade contém e € marcante — por vezes, fraturante — para
os cidad&os (Gilissen, 1995).

O Direito ndo pode, nem deve, preocupar-se apenas com o ato que infrigiu a lei; deve
compreender que, aléem deste, hd o ator e a motivacdo que o levou a determinada
ilicitude, sendo sempre demasidado redutora uma observacdo meramente juridica,
enquadrada numa moldura penal, onde a abstracdo se perde nos labirintos da vida,
atendendo, desta forma, o seu objetivo principal de regulamentacdo de comportamentos
e de prevencdo; a objetivacdo das leis torna-se subjetivacdo na aplicacdo das mesmas.
Porgue, ao contrario do que proclamavam os liberais de Setecentos, o Direito aplicado
tem de ser sempre subjetivo (Beleza, 1985). Cabe a interpretacdo juridica a promocao
de reflexdo do Direito sobre si préprio, pondo num plano de visibilidade o carater dito
transcendental do plano juridico. Fa-lo no cumprimento de uma exigéncia logica de
ligar os varios direitos que o precedem e no qual se funda (Foucault, 1993). A
autoridade das leis ndo pode ser alheia aos sujeitos, uma vez que o ser humano é o
ponto de partida e de chegada para a realizagcdo e consumagéo do Direito, havendo uma
projecdo e uma introjecdo de e para o individuo, fonte da disciplina social e da sua
gestdo. Ora, nesta abrangéncia deparamos com um traco de unido estabelecido entre o
Direito e as pessoas, consistente nos comportamentos, eixo fulcral das previsdes
normativas; com efeito, o Direito desde sempre se interessou pelas condutas, dentro da
I6gica de apreciacdo e de valoracdo dos atos — aqui olhava a externalidade -, mas
evoluiu, depois, para a internalidade — o sujeito, além dos atos; o que significa a
necessidade de quebrar com a tradicdo dogmaética e substitui-la por uma tradicdo de
debate critico, de pluralismo, em que muitas Ciéncias concorrentes tentam aproximar-se

de uma verdade Unica.
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O conceito de desvio alude as condutas que transgridem as normas de uma determinada
sociedade e a auséncia ou falha de conformidade face as normas ou obrigacGes sociais
que outros estabelecem como validas (Giddens, 1998). Para Cusson (2006), o desvio € a
transgressao de uma norma social. Becker (1963) refere que o desvio varia com o tempo
e com o0 espaco, sendo que, na ldgica interacionista, defende que o desvio resulta da
ligacdo a um determinado grupo e da rejeicdo de outro, ocorrendo a interacdo social e
simbolica, que consiste no reconhecimento pelos outros. Esta interacdo permite a
instalagdo do desvio e é atraves desta que se constroem as normas que regem as
sociedades. Ainda segundo esta linha de pensamento, o desviante € definido pela
etiquetagem e o desvio é considerado como o produto da transacdo entre um grupo e um
individuo que, aos olhos desse grupo, transgrediu as normas. Assim, é a propria
sociedade que define e classifica os comportamentos socialmente aceitaveis e 0s
desviantes. O individuo que ndo vive segundo as regras impostas pela sociedade e que é
suspeito de ter infringido uma norma em vigor € considerado como um estranho ao
grupo, que Becker (1963) denominou como outsider; um sujeito assim rotulado pode
recusar a norma pela qual o julgam ou pode negar a essa mesma sociedade a
competéncia ou legitimidade para o fazerem, revertendo-se a esfera individual do
sujeito e passando este a considerar os outros como desviantes. Ainda segundo este
autor, 0s grupos sociais € que criam o desvio e instituem as normas cuja transgressao
constitui o desvio, ao aplicarem essas normas a determinados individuos e ao etiqueta-
los de desviantes. Poiares (2008) define desvio como sendo a oposi¢éo e o lado negativo
da norma, juridica ou social ou grupal, definido a compasso e esquadro por quem detém
0 poder regulador, sendo o desvio medido com um transferidor juridico ou social. O
desvio ndo é uma qualidade ou carateristica do ato cometido ou do sujeito que o comete,
mas é uma consequéncia da aplicacdo, pela sociedade, de normas e san¢des a um

individuo que transgride e padrGes de comportamento pré-determinados.

Pensar o justo como equidade, numa sociedade de democracia politica, assente em bases
essencialmente formais e de uma justica de indole retributiva, pode constituir um
desafio, em particular se tivermos em conta que o espago publico contemporaneo, por

acao conjugada das novas tecnologias da informagdo e da progressiva expansdo do
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modelo liberal de democracia (formal), se viu alargado a uma escala sem precedentes e,
por isso ampliadas, no qual se ultrapassou ja o plano da estrita imputacdo legal da
responsabilidade para acedermos a um outro nivel de imputacdo e de responsabilidade,
porventura capaz de reabilitar a tdo esquecida quanto dificil realizacdo do justo como
equidade e a coexistir com o Direito na temporalidade (Borges, 2005). Perante esta
contextualizacdo, a justica compete, como preconizava, no século das Luzes, Voltaire,
deixar cair a venda que os liberais de Setecentos e Oitocentos, em nome da igualdade
formal, haviam colocado sobre os olhos dos juizes; Santos (1948/1986) defendia que era
tempo de se passar a andlise do ator em situacdo, deste modo se produzindo uma
administracdo da justica adequada e percetivel pelo ser humano. A Psicologia tem muito
que ensinar ao jurista no conhecimento do ser humano, de compreender para poder
julgar. Ser jurista escudado na Psicologia errénea da vulgaridade é incorrer no perigo de
realizar mau Direito, e, possivelmente, cometer injustica a cobro de articulados legais
gue ndo vao ao encontro da justica que se pretende representada pelo Direito (Santos,
1977).

«[...]Se ndo for assim, a imagem mitoldgica da justica representada como
cega deveria ser transformada numa imagem olhando para outro lado
corroborando o ditado que afirma que ndo ha maior cego que aquele que
ndo quer ver [..] No meio desta reflexdo, ndo deveremos deixar de
assinalar que uma total uniformidade das sentencas, para além de
impossivel, ndo sera desejavel ao ser necessario ter em consideracdo o
ator por trés e para além do ato, tal como, alias, esta contemplado no
quadro penal que nos rege.» (Sacau & Rodrigues, 2006, p. 159).

Surge a necessidade de trilhar novos caminhos de conhecimento numa plataforma
cooperativa e de ratificacdo; tempo de emergéncia, no plano da acédo, da intervencao jus
psicolégica: e aqui residem a interacdo e a interferéncia entre Psicologia e justica,
espraiando-se por varios momentos, areas e formas de exercitacdo, o que constitui, pelo
menos desde ha quatro décadas, o sentido do trabalho de muitos cientistas (Da Agra,
1982; Diges & Alonso-Quecuty, 1993; Sobral, Arce & Prieto, 1994; Clemente & Rios,
1995; Clemente, 1998; Urra, 2002). Faz-se, neste dominios, o tempo da intervencéo jus
psicologica, na qual o Direito e a Psicologia se interligam entre si, unindo-se em

territorios de complementaridade; segundo Poiares (2001), ha uma plataforma comum
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entre estas duas formas de apreciagdo, a técnica do Direito e a ciéncia da Psicologia: 0
comportamento humano, embora observado diferentemente por cada um dos modelos.
Uma vez que a Psicologia e o Direito tém como objeto de estudo as pessoas, as suas
personalidades e 0s comportamentos, e sem embargo de cada um possuir uma
perspetiva diferente, ha condi¢Bes privilegiadas — e necessidades constatadas — de
aproximacdo em vez de distanciamento. Este conceito nasce da necessidade de
hibridacdo entre o Direito e a Psicologia, num espaco de confluéncia, onde ndo ha
sobreposicdes nem vassalagens, mas a regéncia, a conjugacdo de duas &reas que
convocam 0 mesmo objeto de intervengdo: o comportamento humano. Ainda que de
perspetivas diferentes, o juridico visa o ato e o Saber psicologico o ator, nas pldrimas
vertentes por que se espraiam; para que o Direito alcance o objetivo a que se prop0e, a
justica, é necessario estabelecer a comunicacéo e a congregacao das Ciéncias Sociais,
para que desta forma haja uma justica justa e ndo apenas uma justica politica, onde
imperam os meios desatualizados e desconfigurados da realidade existente. Aprendemos
com Marx a relevancia do processo histérico, no que toca a vida dos povos; mas
podemos aprender também a significancia de que se reveste a vida de cada Pessoa,
sujeito sempre aparentemente livre, porém condicionado por aquilo que ja foi designado
como condicionadores (Poiares, 2004), que conduzem a eventual reprogramacdo do
individuo. Este conceito de reprogramacao, cuja génese € foucauldiana, perpassando
toda a obra deste cientista (Foucault, 1999), foi retrabalhado por Agra (1982; 1986);
louvando-nos em Touraine (1982), importa sublinhar que o sujeito de todo o processo
possui o estatuto de ator social, dado que é portador de uma mensagem e participe da
processologia histérico-politico-eco-econdmico-socio-cultural: dir-se-a que cada pessoa

é sujeito-ator da sua propria historia ou, como refere Agra (1990), inventor de si.

As comunidades e os Homens e Mulheres que as integram estabelecem redes
relacionais e comunicacionais, havendo uma interagdo, implicando uma influéncia
mutua de comportamentos, 0 que pressupde a adocdo de condutas e expressoes
linguisticas proprias, que auferem dimensdo no grupo (Monteiro & Santos, 1998); um
grupo nao € um somatorio de pessoas, mas uma totalidade dindmica, isto &, um conjunto

de individuos interdependentes que estabelecem entre si relacGes ativas (Lewin, 1952).
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Mas cada grupo social, cada comunidade politica, sdo construidos em redor de uma
dimensdo historico-cultural, que gera as interacdes, existindo vinculos, por vezes
solidos, entre as pessoas, desde logo a religiosidade (do latim, religare, unir), os
interesses econdmicos, a partilha de objetivos. Tal como no teatro, o individuo, ator
social, na designacdo de Touraine (1982), representa o papel segundo as regras
definidas pelo cenario em que se encontra, isto &, cada ator desempenha varios papeis,
adota comportamentos diversos nas diferentes situacGes; podemos, entdo, definir papel
social como um conjunto de comportamentos que o individuo apresenta/ representa
como membro da sociedade e que os outros esperam dele, tendo em conta a sua posi¢éo
no grupo. O individuo articula-se no seio da vida, da sociedade, dos quotidianos, num
jogo de luz e sombras, numa teia de comunicacdo e discursividades, percorrendo 0s

caminhos das trocas reciprocitarias, na expressao de Lipovetsky (1989).

O conhecimento do sujeito traduz a pedra angular da intervengdo, que naquele se
legitima; a captacdo do que o sujeito é — quem para além do qué — constroi-se na
casuistica e na singularizacdo, tentando adjuntar diversas fontes de informacao, e.g. a
entrevista — que ndo segue os parametros da clinica, recaindo em modelo jus psicoldgico
-, @ anamnese, em diversas dimensoes, incluindo a forense, a informacéo proveniente de
pares ou do grupo de pertenca, ou do(a) parceiro(a) ou descendentes, a comunicagao
verbal, mas também a comunicacdo ndo-verbal, os instrumentos de avaliacdo —
necessarios e nunca reduzidos nem a um procedimento nem agueles que ndo avaliem o
que foi pedido -, preferencialmente aferidos para a populacdo portuguesa, tendo-se
sempre em conta que a avaliagdo forense, é qualitativamente diferenciada da clinica e
que prossegue outros objetivos — 0 que, por vezes, ainda passa ao lado das préaticas
(Simdes, 2005; Oliveira, 2001, Poiares, 2001).

A intervencao jus psicoldgica aparece, deste modo, no cerne da Psicologia Forense e da
Psicologia Criminal: traduz a motivacdo da Psicologia na Justica (criminal e ndo
criminal) e, pelo mesmo caminho, a sua legitimacdo, procedendo a aglutinacdo, ou
justaposicdo, entre o Saber e o Poder: novamente Foucault (1999), na sua vertente

arqueoldgico-genealdgica das disciplinas e das praticas.
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3.1. A emergéncia e a necessidade da Psicologia Forense no contexto juridico

A andlise do processo volitivo é importante para compreender o modo concreto do
funcionamento do sujeito: todo o ato tem subjacente um fundamento, que parte de um
ator gue, intrinsecamente, tem uma estrutura de personalidade que o difere de todos os
outros individuos, tornando-o individualizado, com personalidade juridica, como tal um
ser uno, em sala de audiéncia como na vida; consequentemente, o seu julgamento e a
posteriori, a sua pena, deverdo estar em consonancia com a estrutura de personalidade

do sujeito ao qual for aplicada.

A personalidade ndo existe do mesmo modo que uma pele ou uma pessoa; ndo é
diretamente visivel, sendo uma construcdo hipotética, inferida a partir do que diz (ou
ndo diz) e faz (ou ndo faz) um ser humano, para nele se perceber uma estrutura
relativamente estavel de elementos que Ihe sdo carateristicos, que fazem com que o
individuo ndo seja confundido com qualquer outro e se possa prever 0 Seu
comportamento numa dada situacao (Leyens, 1986); a personalidade € constituida pelos
modelos de comportamento distintos, incluindo os pensamentos e as emocgdes, que
caraterizam a adaptacdo de uma pessoa as exigéncias da vida. A personalidade é uma
construcdo pessoal que decorre ao longo da vida, alicercada no processo e na trajetdria
de vividos do individuo, sendo também fruto de uma elaboracdo da sua prépria historia,

sentimentos, representacdes e da forma de integragé@o das experiéncias (Bergeret, 2006).

Cada pessoa tem um funcionamento psiquico proprio; mas estas diferencas ndo se
esgotam no quotidiano ou em situacbes ndo juridicas, elas transportam e interferem na
sala de audiéncia; é necessaria, entdo, uma abordagem mais especifica a cada individuo,
além da descodificacdo do comportamento verbal e ndo-verbal, revelando-se também
necessaria uma aproximacdo e uma visdo radioscopica a sua estrutura de personalidade,
ndo sO no sentido de perceber o individuo nas plurimas vertentes que o integram, como
também atribuir uma san¢do adequada ao ator social, psicologico e juridico. Essa a

razdo porque deve-se prover a consequéncias normativas concretas, que devem ser
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acompanhadas por uma racionalidade comunicativa, harmoniosa, pragmaética, no
sentido em que a lei se propde alcancar os fins sociais propostos pela maioria: isto é, 0

Poder instalado e os valores éticos prevalecentes (Sobral et al., 1994).

O ator judicial de maior relevo e que denomina toda a acdo é o arguido, ao qual a justica
se propde reintegrar, e é também nele que deve recair uma analise que se pretende
cuidadosa e rigorosa, para que este ndo volte a reincidir. A aplicagcdo coerciva nem
sempre resulta como elemento estabilizador da ordem social. Espera-se que, com a
punicdo do comportamento desviante, este ndo se volte a repetir: por isso o Direito
Penal cumula prevencdo geral e especial (Beleza, 1985) e a justica procura minimizar
cada ato como episodico (Lima, 1958).

Na confluéncia desta realidade ha que proceder a uma analise do geral para o particular,
ndo se podendo generalizar, havendo que dissecar cada caso, numa casuistica do detalhe
e da meticulosidade (Santos, 1986; Foucault, 1997). Na intersubjetividade que surge
desta confluéncia ha que conceber uma significancia de métodos; para tal, tendo em
conta a desejabilidade social do arguido e a possibilidade de mentir, 0 que € um seu
direito processual, é necessario, ou pelo menos adequado, realizar uma avaliacdo que
delimite e inviabilize o mais possivel essa oportunidade, o despiste de varias patologias,
economizando tempo, patenteando respostas eficazes e mais rapidas, as quais todos 0s
tribunais ambicionam, incidindo similarmente na personalidade, permitindo confirmar
ou infirmar um determinado perfil ou estrutura, que representa essencialmente a nogéo
de unidade integrativa do individuo, com todo o conjunto das suas carateristicas
diferenciais permanentes e as suas modalidades préoprias de comportamento (Pieron,
1974).

Considerando que os factos que se declaram provados em sala de audiéncia
correspondem a um ato ilicito, ha que aplicar a sangdo respetiva. A questdo que se
coloca consiste em saber qual a razdo por que, depois de ter sido aplicada, enquadrada
na moldura penal correspondente ao crime, tendo em conta que esta tem como objetivo

a prevencdo, ou seja, que tal ato ndo volte a acontecer por a¢do daquele individuo, como
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é possivel que haja uma taxa tdo alta de reincidéncia em alguns crimes? Este é o

problema que se coloca e que convoca a reflexdo.

A avaliacdo psicoldgica forense consubstancia o eixo vital da intervencdo jus
psicoldgica, construcdo operativa da Psicologia Forense nos meandros judiciais, que se
traduz na penetracdo do saber, dos discursos, das préaticas, técnicas e metodologias da
Psicologia nos territorios juridico-judiciais, construcdo esta que é operativa, como
referimos, mas que se fundamenta em visao especulativa e epistemoldgica da Psicologia
Forense, destinando-se ao melhor trabalho e ao mais perfeito e justo exercicio dos atores
do Direito. A Psicologia Forense na versdo criminal, procura captar 0 ator na sua
dindmica, na dialética entre o ato, a causalidade e o sujeito que o sofreu: procura aceder
ao discurso dos atores do processo de criminalizacdo, descodifica-los, compreendé-los e
explica-los, numa trajetéria de conhecimento e de busca de ancoras decifradoras e
intelecto-explicativas. Esta busca ndo visa a cura do sujeito, mas langar a luz sobre ele,
fazendo a diagnose e, a partir dai, conjugar o individuo (personalidade e

comportamento) com o ato (Poiares, 1999, 2001).

Atualmente, a Psicologia Forense assenta, inevitavelmente, nos discursos das
personagens envolvidas no circuito judiciario; mas também no conhecimento do sujeito,
além da sua discursividade, o que requer outra abordagem, em registo de
complementaridade com aquela: é a avaliacdo psicolégica. Mas esta avaliacdo deve
partir sempre da observacao:

«[...] Un psychologue qui travaille dans la justice est bien souvent celui
auquel on demande de faire une “observation”des sujets délinquants et
cela, généralement, pour réponder a une demande de diagnostic faite bien
souvent par une instance officielle» (Debuyst, 2001, p.7)

A Psicologia Forense emerge nos dominios do Direito como a Ciéncia que pode
contribuir para uma melhor compreensdo do comportamento do sujeito que se encontra
na quadriculatura juridica; € necessario basear a penalidade (e a sua doutrina) em
experiéncias reais da vida, ndo se devendo interpretar o comportamento criminal apenas

com base em juizos penalistas tedricos, postulados a priori, sem o contributo dos
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técnicos e das véarias Ciéncias que abordam esta probleméatica, nomeadamente a
Psicologia, emergindo a necessidade de analise num metddo empirico rigoroso sobre as
causas e vicissitudes da criminalidade, em que a experiéncia cientifica substitui as
tradicdes dogmaticas do Direito (Herrero, 2001). A penalidade deve priorizar a
abordagem do ator, enquanto produtor do ato; nesta assercao, arrasta-se a apreciacdo da
motivacdo do comportamento, das razdes por que o sujeito realizou determinada
conduta — o que pressupde a valoragao “clinica” de cada situac¢do, naturalmente,
inspirada no saber psicoldgico, informados e enquadrados na légica juridico-penal. Dai
o surgimento da Psicologia Forense (ou Juridica, ou Judiciéria, ou Criminal, consoante
0S autores ou paises) que se constituiu em aporte da aplicacao da Lei (Rodriguez, 2000;
Clemente, 1998; Clemente & Rios, 2000), estabelecendo-se um quadro técnico (do
Direito)-cientifico (da Psicologia), comunicacional e abrangente; esta area foi concebida
a partir da constatacdo da necessidade de o Direito se apoiar numa racionalidade
cientifica, que lhe permita captar e compreender as pessoas e 0S seus comportamentos,
mas resultando ainda — diriamos que predominantemente — da verificacdo das
insuficiéncias do Juridico ao nivel da criacéo e da aplicacdo do Direito, especialmente
dos depoimentos judiciais. Esta a razdo por que, segundo alguns autores, a Psicologia
Forense foi gerada pela Psicologia do Testemunho, a qual faz parte desta edificacao;
Binet (1886), com a publicacdo da obra Sugestionabilidade, deu os primeiros passos no
sentido de atribuir cientificidade ao estudo do testemunho, através do método
experimental, alertando de forma empirica para a falta de exatiddo das memorias e 0s
efeitos da sugestdo na memoria visual (Pessoa, 1913; Erostarbe, 2000). Gross (1898),
juiz austriaco, publicou a obra Criminal Psychology, dirigida a juizes, advogados e
estudantes, onde referia a importancia das testemunhas e do comportamento nao-verbal,
uma vez que sao a fonte do conhecimento a que o magistrado pode recorrer para obter a
verdade dos factos (Carpintero, 2006). Stern (1939), psicologo aleméo e investigador
das diferencas individuais de personalidade e da inteligéncia, foi pioneiro na anélise
experimental do testemunho (Diges & Quecuty, 1993). Minsterberg (1908) referiu as
necessidades que a lei tem de conhecer e aplicar os conhecimentos psicologicos, em

particular na Psicologia do Testemunho. Este autor explicou como se originam
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maltiplas percegdes a partir do discurso verbal. Fiore (1914) enunciou a importancia da
Psicologia Judiciaria no contexto judicial, para que se tenha acesso ao psiquismo do
individuo, bem como a importancia deste facto para a descoberta da verdade, visando
ndo s6 o ato mas também o ator. Em Portugal, as primeiras viagens pelos caminhos da
Psicologia do Testemunho foram feitas por Pessoa (1913), que descreveu o estado da
arte em Franca, pondo em pratica simulacbes de julgamentos com o proposito de
demonstrar que os testemunhos de individuos que observam o mesmo acontecimento
podem diferir de forma significativa, condicionando inevitavelmente o julgamento; o
método de producdo e valor psicolégico da prova testemunhal assume uma grande
relevancia na averiguacao da verdade (Costa, 1954). Altavilla (1924-2003) foi outro dos
autores a elaborar uma tentativa de autonomizacdo de um segmento da Psicologia,
vocacionado para a gestdo disciplinar; a sua obra, Psicologia Judiciaria, publicada, em
primeira edicdo, em 1924, posteriormente revista, até 1955, constitui uma referéncia
fundamental na matéria, incidindo, em especial, sobre a Psicologia dos personagens do
processo penal e sobre a Psicologia do Testemunho. Curiosamente, este autor chegou a
Psicologia através da observacdo do trabalho forense e dos seus comparticipantes, para
o que foi tributéria a actividade profissional que desempenhava; Mira y Lopez (1932),
no livro Manual da Psicologia Judiciaria, dedicou um importante capitulo aos
problemas relacionados com a Psicologia do Testemunho; neste caso, tratou-se de um
psiquiatra que se apercebeu da necessidade da confluéncia entre a Justica e as Ciéncias
do psiquismo, construindo-se uma base sélida de suporte para a Psicologia da Justica
(Rodriguez e Gémes-Jarabo, 2000).

O ponto de partida da Psicologia e do Direito, como vimos, € o comportamento
humano, embora a observacdo seja ancorada de maneira diferente por cada um dos
modelos, 0 que ndo deve ser motivo de afastamento, antes de uma crescente
aproximacgdo (Poiares, 2001). Atendendo ao objeto de estudo que a Psicologia e o
Direito tém, ainda que aparentemente divergente: destaca-se a relevancia da hibridacao
dos saberes, para que o Direito seja mais justo e a Ciéncia mais sabia (Agra, 2000).
Verifica-se que 0 aumento do conhecimento progride a medida que se adquire mais

informacdo e se exploram as consequéncias das suas explicacdes (Santos, 1986). E de
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extrema importancia que as fronteiras se diluam e que se convoque a
interdisciplinaridade; em pleno século XXI ha um longo caminho a percorrer na busca
da partilha do conhecimento e o percurso deve ser efetivado entre a solidariedade de
Saberes, porquanto as técnicas e as ciéncias devem ter, como razdo de existéncia, o
melhoramento dos vividos e das vivéncias do ser humano e, como refere Ricoeur
(1995), é essencial que o Direito seja sindbnimo de justica — 0 que, por vezes, ndo € mais
que uma ideacdo. Aplicada e realizada a justica, efetiva-se o equilibrio necessario a
harmonia universal, em que a esséncia pura do fendmeno juridico reside neste
equilibrio: balanca das condices de existéncia, das prerrogativas e das inibi¢cdes do

individuo, fundamentando-se, neste pressuposto, o Direito (Borges, 2005).

O crime, enquanto fendmeno social, torna-se objeto de conhecimento das varias areas e
saberes sociais, uma vez que € inerente a condicdo humana e a sua vivéncia em
sociedade. Como se sabe, 0 crime é um ato que pressupde sempre um ator, alguém que
permite dar um sentido ao comportamento cometido, a quem o Direito pode imputar a
responsabilidade. O Legislador penal afirma o valor de determinado bem juridico,
incriminando a conduta que o lesa ou coloca em perigo. E, como escreveu Pasukanis
(1972), o Direito Penal é o mais brutal dos Direitos, que se abate sobre o ser humano,
que existe para repor a ordem desordenada — e para gerir interesses politicos e

economicos.
Segundo Radbruch (1979):

«[...]a sua verdadeira reforma [do Direito Penal] vira consistir, ndo tanto
na criagcdo dum direito penal melhor do que o atual, mas na dum direito
de melhoria e de conservacao da sociedade: alguma coisa de melhor que
o direito penal e, simultaneamente, de mais inteligente e mais humano
que ele» (p. 324).

Ser criminoso ndo é uma propriedade intrinseca ao individuo, mas algo que lhe é
atribuido, por referéncia a um ordenamento juridico-penal e a necesséria reacdo social
face ao potencial crédito violado e das proprias carateristicas do Transgressor; como tal,

a mulher criminosa tipo ndo existe, tal como o seu homologo masculino, ndo sé pela
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especificidade do elemento objetivo da variedade de tipos de crime classificados na lei,
como pelas carateristicas e capacidades intrinsecas e subjetivas necessarias e
indispensaveis para poderem ser cometidos. A definicdo de crime e dos seus
participantes tem sido determinada pelo que, em cada momento, se quer saber sobre o
delito: assim, a contraposicao, que fez carreira, entre um conceito juridico e um conceito
sociologico ou natural corresponde a um determinado tipo de problema criminolégico.
Como noutros dominios, as raias entre disciplinas e profissdes mudam a medida que se
registam novos avangos cientificos, assim como quando o sistema de justica se vé
confrontado com novos problemas, aos quais ndo consegue dar resposta (Fonseca,
2006).

4. Violéncia conjugal: fendmeno social e objeto de criminalizagdo

Importa questionar: afinal o que falha no processo de criminalizagcdo? Poderiamos
observar o problema sob varios prismas, optamos, no entanto, por circunscrever a

apreciacdo a violéncia conjugal.

Segundo Duarte (2011), esse fracasso verifica-se em decisfes judiciais que nem sempre
valorizam a violéncia exercida sobre as mulheres; em medidas de coa¢do que néo
protegem as vitimas; em sanc¢des que se traduzem em sentimento de impunidade dos
agressores; em processos demasiadamente morosos e em indemnizacOes insuficientes
atribuidas as vitimas. Mas, se a legislacdo e a formacdo vao pontualmente procurando
minimizar os problemas enunciados, o caminho mais dificil de desbravar parece ser o de
combater os mitos e estere6tipos sobre a violéncia doméstica existentes na sociedade e,

logo também, no seio da comunidade juridica, mormente nos tribunais.

Face a esta controvérsia, o debate sobre a violéncia conjugal tem sido centrado
exclusivamente na definicdo e avaliagdo do fendmeno, negligenciando um aspeto
central — a concetualizacdo da severidade punitiva no &mbito deste crime. A questdo
epicentral no debate acerca das penas na violéncia é tedrica e ndo suportada em estudos

empiricos, que urge desenvolver. Dada a controvérsia, & necessario colocar em pratica e



Uma perspetiva psicoldgica-juridica da violéncia de género

Una perspectiva psicoldgico-juridica de la violencia de género
55

aplicar instrumentos cientificos para a avaliacdo da severidade punitiva face a estes

crimes, no contexto portugués.

A violéncia conjugal, enquanto fendmeno social, torna-se objeto de conhecimento das
varias areas e saberes sociais, uma vez que € inerente a condicdo humana e a sua
vivéncia em sociedade. O crime é um ato que pressupde sempre um ator, alguém que
permite dar um sentido ao comportamento cometido, a quem o Direito pode imputar a
responsabilidade, caso se encontre na investigacdo criminal um agente responsavel. O
Legislador penal afirma o valor de determinado bem juridico, incriminando a conduta
que o lesa ou coloca em perigo. Mas o delito, bem como a forma como é perspetivado, é
mutével, dependendo do olhar da sociedade e dos costumes que predominam na época
em que o tipo de ilicito é preenchido. Definir crime resulta de uma analise sobre a
sociedade onde ocorreu, ou seja, 0 comportamento desviante varia em funcao do tempo
e das normas que mudam consoante 0s contextos e estdo longe de constituir codigos
igualmente partilhados por todos. Os mesmos factos sdo apreendidos e julgados de
forma diferente, em razdo das coordenadas de espaco e tempo em que ocorreram — € a

ecotemporalidade.

N&o sendo o crime um objeto abstrato, uma vez que é perpetrado por pessoas que Sao
concretas contra outras pessoas, e que desenvolvem condutas especificas e enquadradas
numa ambiéncia socio-cultural, seria um erro valora-lo como uma singularidade, sendo
antes um complexo e multifacetado ato, que se interliga em diferentes aspetos, desde 0s
psicolégicos, sociais, comportamentais, afetivos, culturais e e se desenrola num
contexto amplo, povoado por atores que ocupam diferentes qualidades. Desta
diversidade emerge uma unidade, dado que todas essas variantes Se conjugam em
funcdo do individuo e do respetivo campo de acdo; destarte, as componentes
psicoldgicas e afetivas aparecem em registo de articulacdo, o0 mesmo podendo acontecer
com as vertentes sociais, demogréaficas, econdmicas, culturais. O mundo de cada sujeito
€ um micro-caleidoscopio em que se entrelacam plurimas valéncias aportaveis as
pessoas, aos cenarios em que se agitam, aos outros com que se relacionam, aos

discursos a que assistem e, inevitavelmente, as atitudes, positivas ou negativas, que
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corporizam. E necessario ter uma conce¢io ndo apenas do resultado, mas também das
parcelas que originaram o produto, conduzindo a uma panoplia de ancoragens e
interpelando os cientistas na abordagem dos comportamentos criminais, e, também, da
responsabilidade do ilicito. Mais do que tracar fronteiras, num dominio multidisciplinar,
importa que os técnicos que trabalham na area penal, como os juristas e 0s psic6logos
forenses, tenham formacéo e treino especificos e conhecam a realidade vivida e ndo
apenas as narrativas indiretas. Importa captar e descodificar os relatos na primeira

pessoa.

A principal premissa neste trabalho € a violéncia conjugal e os atores que a representam;
n&o se pretende perceber as razbes que levaram o agente a praticar o crime, aspirando-se
compreender como o Direito representa o delito segundo quem o protagoniza e como as
Ciéncias Sociais tém contribuido para a formulacdo da fase secundaria do processo de
criminalizacdo. Como refere Agra (2005), sem uma boa sistematizacdo tedrica do
conhecimento, sem a producdo da analise daquilo que é necesséario conhecer, a
intervencdo sobre o fendmeno criminal, nas suas pluralidades, é operada na mais

profunda cegueira.

A problematizacdo da violéncia, principalmente quanto a definicdo sociojuridica, €
ainda confusa e recheada de pré-conceitos, crencas e esteredtipos, ndao se podendo
apagar de um momento para 0 outro o que se estabeleceu e viveu nos precedentes
séculos. H4 uma memoria social que nos mantém ligados com o passado, que nos limita
na apreciacdo dos factos. A propria Ciéncia revela dificuldades em definir o conceito de
violéncia conjugal, pelo que tem vindo a sofrer alteracdes ao longo do tempo,
adequando-se a Ciéncia ao que a sociedade vai vivenciado e a forma como o faz.
Estamos, naturalmente, a falar de raizes culturais que se estabelecem no plano

macrossocial, resultando em derivacdes em cada contexto microssocial.

Cabe, pois, criar uma metodologia para analisar as ligaghes existentes entre a
criminalizacdo priméria e a criminalizagdo secundéria, mediante a qual se pretende
definir o tipo de relacéo que a Psicologia Forense, também a Psicologia do Testemunho,

estabelecem com a normatividade e o Poder. Arrancamos do pressuposto que entre as
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fases primaria e secundaria do processo de criminalizacdo existe mais do que a ponte
que é lancada pelo comportamento transgressivo: coexistem, com efeito, quadros
representacionais que preenchem um e outro dos patamares criminalizadores,
consistindo, antes de tudo, nos seguintes aspetos: (i) que concecédo faz o legislador deste
crime? E a resposta a esta questdo deve assentar ndo s6 na logica politica subjacente
como na dindmica entre a sociedade e o Direito ou, na expressao de Lucio (1986), no
fendmeno de acertar o Direito com a vida ou seja: tornar o Direito concreto, util e
preventivo em lugar de um mero reprodutor de modos-de-producdo politicos e,
economicos; (ii) Como absorve o Aplicador a mensagem dimanada do Legislador,
entidade politica? Isto €: o Aplicador adota o racional legislativo ou apropia-o, por
exemplo através da memorizacdo da sua dimensao legislativa, produzindo outros (ou
diferentes) enunciados aplicativos?; e, (iii) A verficar-se tal distor¢do aplicativa, por
menor severizacao, o transgressor ja captou tal facto? Ou seja: o delinquente doméstico
ja pressente uma certa impunidade? Donde, a questdo epicentral: poderdo os tribunais

converter-se em entes desculpabilizadores do crime de violéncia doméstica?

Podemos, eventualmente, encontrarmo-nos perante dois problemas distintos. Por um
lado, a questdo da severidade da pena como factor dissuasor do crime de violéncia
doméstica ou, até mesmo, como um factor de prevencao a uma possivel reincidéncia.
Para tal, torna-se necessario perceber que tipo de penas existem em Portugal, se essas
sentencas se encontram enquadradas nos delitos (ndo na perspetiva do Direito, mas na
psicolégica), nomeadamente se se verifica uma pena ou se, por outro lado, regem-se
pela regra,”’cada caso é um caso”, havendo para cada caso uma pena especifica.
Procura-se, assim, perceber se as medidas mais elevadas e/ou mais severas promovem
uma justica mais justa. Os tribunais tém sido rotulados como uma das organizacdes que
menos evoluiram nas Ultimas décadas devido, em larga medida, ao principio da
separacdo dos poderes e ao afastamento do sistema judicial enquanto objeto de estudo
das Ciéncias (Raine, 2001). A necessidade de uma aproximacdo a realidade, tanto do
ponto vista social como cientifico, é importante para que haja uma adequacao, nao sé

politica mas também fatual, para que a realidade material se torne na verdade formal.
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CAPITILO II: LEGITIMAGCAO

1. Enquadramento tedrico do comportamento violento

As questBes criminais e 0s estudos decorrentes desta tematica tém sofrido grandes
alteracdes ao longo dos tempos. Os comportamentos desviantes, de uma forma geral,

nunca foram unanimes, surgindo sempre uma vasta panoplia de teses, correntes e
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perspetivas distintas sobre a explicacdo da transgressdo, por vezes até diametralmente

opostas, 0 que levou a progressos e retrocessos nos dominios criminais.

O Direito Penal tem como eixo central o crime e a consequente sancdo, que resulta de
um complexo de normas juridicas que, em cada momento historico, enuncia, de forma
geral e abstrata, os factos e condutas humanas suscetiveis de pér em causa os valores e
0s interesses de uma sociedade (Santos & Henriques, 2009). Se cada momento histérico
determina a norma e o desvio, 0 que € aceite como normativo na determinacdo dos
papéis sociais, suscita-se a necessidade de perceber como sdo consumadas a fabricacao
legislativa e o tempo aplicativo do Direito, uma vez que sdo estes que determinam
formalmente o que € aceite ou ndo, isto é, o que é licito e ilicito na comunidade. Mais: o
que € legal ou ilegal, porquanto o conceito de (i)licitude remete para o juizo ético, ao
passo que a (i)legalidade se da pela confirmidade a lei, que é, por vezes, anti-ética. Ao
Direito ndo compete(ia) estabelecer padrfes éticos de conduta, mas garantir a liberdade
que, justamente, possibilita(sse) uma avaliagdo ética as acdes (Hespanha, 1978).

A criminalizacdo desponta com a fabricacéo legislativa, da competéncia do Legislador,
que emite um discurso para a toda a comunidade, tendo como um dos principios
fundamentais a prevencdo geral, discurso esse mais técnica e especificamente dirigido
ao Aplicador da Lei. A duplicidade, por vezes duplicacdo de conhecimento, resulta, no
ambito criminalizador, em formas diferentes de cada ator interpretar o seu papel: para
uns é o ato-fenémeno, enquanto para outro é o ato objeto, encontrando-se nesta procura
do conhecimento a necessidade e a l6gica de desconstruir o sentido e o molde, de forma
a definir as correspondentes racionalidades (Poiares, 2003), na medida em que ndo ha
ninguém que veja 0 mundo com uma visdo pura de preconceitos: todos o observamos
condicionados por um conjunto definido de habitos, e instituicdes, e modos de pensar:
nem mesmo as concecdes filosoficas conseguem subtrair-se a esses esteredtipos e até o0s
conceitos de verdadeiro e de falso sdo ainda definidos por referéncia aos particulares
costumes tradicionais. A desercéo social é tdo-s0 o seu resultado extremo: a apatia néo é
uma auséncia de socializagdo, mas uma nova socializacéo, flexivel e econémica, uma

descrispacdo necessaria ao funcionamento de um sistema experimental célere e
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sistematico (Lipovetsky, 1983). Os mass media, outro dispositivo (in)formal, séo
exemplo de um sistema que vive numa constante mutagéo, que tem o poder de alterar, é
o0 veiculo globalizador que permite ao individuo estar informado e atualizado,
altercando ideias e ideais, promovendo ora a concérdia, ora a discordia, ritualizando
costumes e desvinculando outros, moldando a experiéncia dos factos e a conduta,
impondo as suas leis e as suas verdades, ou seja, orquestrando a filarménica da aldeia
global, promovendo a exclusdo daqueles que recusam o seu funcionamento; € o
dispositivo mais forte e influente na sociedade contemporanea que em virtude da
maleabilidade de uma (re)configuracdo cultural modifica os formatos do pensamento

institucional, logo da legalidade.

Para Habermas (1998), nem todas as mensagens, provenientes dos mais variados
segmentos sociais conseguem alcancar os centros de decisdo e poder, existindo um
conjunto de obstaculos a sua efetiva consecucdo e legitimacdo social, uma vez que 0s
influxos comunicativos para que adquiram pregnancia e, destarte, reconhecimento no
plano do Poder, devem alcancar um patamar suficiente para suplantar a barreira que os
separam de um mero desejo de reconhecimento de uma parte da comunidade, rumo a
verdadeira acdo estatal legitimadora. Por outras palavras: ha mensagens da comunidade
(e dos seus varios setores) que se perdem e ndao chegam ao poder, diluidas nas teias do
ndo-poder dos grupos. O papel do Direito, neste contexto, é o de mediador, como um
verdadeiro filtro, separando as pretensfes sociais legitimas das patologicas; sendo o
critério utilizado para a realizagdo da respetiva “filtragem”, o consenso estabelecido
com base em valores essenciais orientados ao bem comum dentro de um Estado
democrético de Direito. O Direito Criminal estabelece, por forma geral e abstrata, quais
os factos que devem ser considerados crimes e quais as penas que lhes correspondem;
saber, porém, se, num dado caso, um certo agente praticou um facto e qual a pena que
Ihe corresponde, importa uma actividade concreta que, de modo nenhum, pode ser
arbitraria, antes exige garantias que defendam o individuo de arbitrios e permitam uma
verdadeira realizagcdo da justica criminal. O valor de uma explicagdo causal do crime
tem antes de tudo o interesse de nos fazer conhecer o mecanismo natural desse

fenémeno (Correia, 2008). A realidade do crime ndo deriva exclusivamente da
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qualidade ontolégica de certos comportamentos, mas da combinacdo de determinadas
qualidades materiais do comportamento com o processo de reacdo social conducente a
estigmatizacdo dos seus agentes como criminosos (Dias, 2007). Na concecdo de Becker
(1963), séo os grupos sociais que conceberam a desviance ao elaborar as normas cuja
violagdo constitui o desvio. A lei estipula os interditos, os atos proscritos que se situam
no terreno da disfuncionalidade; contudo, o que se pode apelidar de disfuncional? Szabo
(1988) assinalou que o disfuncional, isto é, o problematico em face dos valores
dominantes é apenas o que supera os limites de uma cultura. A culturalidade revela-se
como cenario determinante e condicionante da norma e do desvio, das suas
intercomunicacbes, da padronizacdo. Novamente Hart (1995) e os padrdes de
comportamento. E também Kundera (1986), na proclamacdo de que o que torna uma

coisa boa ou ma (leia-se normal ou desviante) é a sua inser¢do na ordem das coisas.

Como € consabido, a linearidade com que os problemas sociais mais emergentes se
tornam objeto de uma intervengdo (des)criminalizadora ndo depende apenas dos
influxos comunicacionais que se estabelecem entre os varios dispositivos de controlo,
havendo igualmente um conjunto de interesses, com maior ou menor impacto na
transformacéo e afirmacdo de tais problematizacdes. Interesses que sdo sempre também
de natureza econdmica, desde que o poder se afirma mais na ordem do econémico que
do politico. Com efeito, a ordem de Economia emerge em constelacbes onde o
capitalismo liberal se afirma (Moreira, 1978), aparentemente servindo o Poder, de que
se alimenta: dai o carater reprodutor de exclusdo, determinado e emanado do chamado
poder politico (e legislativo, e aplicativo). A democracia é, cada vez mais, um conjunto
de interesses de varias ordens, em que a protecdo da comunidade ndo esta livre de uma
hierarquizacdo social, havendo uma edificacdo vertical em detrimento de uma
construcdo horizontal. A importancia que assume depende do momento, da situacédo e
dos vérios contextos onde os interesses sociais sdo inseridos; mas depende também da
forma e da dimens&o, gravosa ou ndo, que pode atingir no plano macrossocial, podendo
tornar-se determinantes, ou ndo, no percurso social; a sintese entre o que é proscrito
como crime e 0 que ndo o é realiza-se na elaboracdo legislativa e nos tribunais, que

determinam, isto &, reprogramam todos os dias a vida de varias pessoas. A constatagdo
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de que existem dois pontos de vista de aproximacdo ao Direito é fundamental para o
método descritivo empirico de Hart (1995). Primeiro, no que diz respeito a no¢do de
ordenamento juridico, concebido como um conjunto de normas, pois a admissao de um
discurso descritivo externo possibilita que as normas sejam observadas como causas de
comportamento e, em consequéncia, em termos de eficacia (aceitagdo e seguimento das
normas). Por outras palavras: ocorre aqui 0 apelo a Histdria comunitaria e a historia de

cada sujeito, de cada Homem e Mulher, pontos primordiais do conhecimento.

2. O género versus processo de criminalizacéo

Ha, entdo, que perspetivar o Homem e a Mulher no espaco da averiguacdo criminal,
procurando os tribunais alcancar a verdade dos factos e aplicar a lei ao transgressor.
Trata-se do Homem e da Mulher, da sua dupla realidade — a intrinseca e a extrinseca -,
das razBes por que — isto €, as motivacdes para o ato delinquencial ou, como refere
Debuyst (1986), o significado do crime. Poiares (1999) salienta, arrancando do conceito
de Debuyst (1986), a nocdo de significancia do ato no tempo em que foi cometido, quer
dizer, integrado e posicionado a luz dos seus complementos circunstanciais de tempo,
de modo e de lugar — a ecotemporalidade, a que ja nos reportamos. Como refere Baratta
(1999), o crime também é ato do sistema, com que se reproduz a exclusdo,
centrifugando-se as pessoas, categorizando-as criminalmente é também uma forma

politica de seriacdo de adversarios. Criminalizar € um meio de excluir (Poiares, 2008).

No entanto, a literatura juridica que aborda a questdo dos aspetos histéricos do Direito
Criminal refere que o processo de criminalizacdo evolui sem obedecer a qualquer
linearidade temporal ou geogréfica, sendo um fendmeno complexo e influenciado por
diversas razdes, desde questBes sociais, politicas, economicas. Discordamos:
criminalizar é um ato ético, mas também politico, como referiu, em 1990, P.
Landreville; e tem o0s seus calendarios e coordenadas geo-politicas. A concetualizacao
do circuito judicial enquanto sistema, no qual operam trés atores principais (Legislador;

Aplicador e Transgressor), triangularmente dispersos, trocando mensagens entre si e
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processando essa informacgdo em regime de captacdo, envio e reenvio, compreensao e
feedback, remete para uma construcdo plural do circuito criminalizador, em que a
triangulacdo se desdobra e recompde. Paralelamente ao sistema de interacdes
discursivas, surgem outros atores, que sdo a Vitima, as Testemunhas, os Técnicos, a
Opinido Publica, a Opinido Politica, os Media e a Comunidade Cientifica, a Opinido
Corperativa 0 que se consubstancia em redes de triangulacfes sucessivas, em que 0S
vertices sdo preenchidos por constantes e diferentes atores. Ora, entre todos existe a
circulacdo de informacdo e a troca reciproca de mensagens, que densificam aquela
movimentacdo, sendo que cada um destes atores, na relacdo que estabelece com os
demais, € suscetivel de produzir modificacbes na configuracdo geral do sistema, através

da inter-influenciacdo que os anima (Poiares, 1996, 1999, 2005).

Embora a ordem juridica precise de assentar em conceitos claros e sistematizados, para
que sejam asseguradas a certeza e a seguranga juridicas, a evolucdo do processo de
criminalizacdo acompanha sempre as alteracOes e as regras sociais, 0s seus valores
morais e éticos, 0s seus principios. A censurabilidade do comportamento depende do
que ¢ definido como o0 que tem que ser e 0 que deve ser, isto é, 0 que é determinado
como crime e pode ser perspetivado como um ato que € atipico num determinado
espaco e temporalidade, havendo sempre uma validade socio-juridica: ultrapassado o
comportamento antes designado como transgressivo, pode passar a ser considerado
licito. Como refere Larenz (1978), a lei vale para todos os tempos histéricos, mas em
cada momento varia a forma como este a entende e interpreta, de acordo com a

consciéncia juridica.

Segundo Machado (1982-2007), podemos distinguir no ordenamento juridico conceitos
suscetiveis de serem considerados como determinados, por exemplo, personalidade
juridica, prescricao, entre outros, que formam as estruturas arquitetonicas consolidadas
da ordem juridica; por outro lado, conceitos indeterminados e clausulas gerais que
constituem a parte movediga e absorvente do mesmo ordenamento, que servem para
ajustar e fazer evoluir a lei no sentido de a levar ao encontro das mudangas e das

particulariedades dos quotidianos. O Aplicador € menos estritamente vinculado a lei,
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tanto no caso de a regra juridica a aplicar conter conceitos indeterminados, no qual

domina o poder discricionario.

«[...]Noutros casos, porém, vigora o principio da oportunidade,
exercendo o 6rgdo um verdadeiro poder discricionario; o que acontece
quando o legislador, para viabilizar uma adaptacdo acertada e oportuna
da decisdo as particulariedades do caso concreto e as decisdes e
orientacBes politicas do Governo ou da administragdo, se limita a
autorizar o tribunal ou agente a adoptar certas condutas, a conceder ou a
denegar autorizagbes ou até a praticar determinadas intervencdes,
indicando apenas o escopo ou finalidade da decisdo a adoptar, mas sem
vincular o sentenciador a uma obrigacdo determinada» (Herpin, 1978, p.
115 e 116).

O espaco de manobra do Aplicador da lei encontra-se nos artigos 6° e 9° do Cddigo
Civil. O ato de julgar e, por conseguinte, o ato de sentenciar estdo no contexto de
enunciados, no sentido foucauldiano, naquilo em que se reporta ao «[...] elemento
ultimo, indecomponivel, suscetivel de ser isolado em si proprio e capaz de entrar num
jogo de relagbes com outros elementos semelhantes» (Foucault, 2005, p. 118).
Podemos, entdo considerar, ainda que hipoteticamente, e indo ao encontro da ideia de
Hart (1995), que o verdadeiro poder no processo de criminalizacdo se encontra na
criminalizacdo secundaria, uma vez que se as leis apenas existirem no abstrato e ndo
forem aplicadas ao caso concreto, de nada servem. E na aplicacdo da lei que o
Legislador encontra a assuncao do verdadeiro espirito da lei. A generalidade abstrata
dos tecidos normativos destina-se a tornar as leis aplicaveis a casos concretos, a sujeitos
com um percurso de vida, podendo fazer justica, uma vez que, como refere Ricoeur
(1995), o Direito ndo é sinénimo de justica; de nada servem as leis (Direito) se ndo
forem utilizadas de forma correta e adequada ao caso, se a verdadeira vitima ndo for
ressarcida e 0 agressor punido; é necessario o didlogo humano (justica) com a realidade.
E importante reconhecer a culpa e fazer jus as vitimas pela narrativa da sentenca.

Porém, de forma justa e sem o0 espirito de ajuste de contas, que por vezes se vislumbra.

Devemos deixar-nos guiar pela complexidade inerente a uma sociedade cada vez mais
multifacetada e plural, onde o que ja foi diferente pode néo o ser agora, onde o que era

tido como axioma hoje ndo o € mais, onde 0 novo avango tecnoldgico, muitas vezes,
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representa um factor de altissimo risco social. Somente atraves do desenvolvimento dos
mecanismos adequados, viabilizadores da discussdo democratica, é que alcancaremos o
ideal de justica e igualdade, visado por esse importante espaco de mediacao e discussao
que é o Direito. A analise do crime além de ser interdisciplinar, terd de ser
interprofissional e jus psicolégica — aqui radica 0 mistério, chama-se-lhe assim, na

Psicologia Forense.

O Legislador deve pautar a sua intervencdo penal com o maior rigor profissional,
procurando obedecer aos principios legislativos, desde logo a ideia de a intervencéo
penal dever ser a ultima ratio. No entanto, os movimentos de (des)criminalizar
determinados comportamentos/atos sd&o o reflexo do pendor social, cultural e
econdmico, quer despenalizando-os (ex: aborto), quer descriminalizando-o0s em sentido
técnico ou restrito, ou seja, mantendo a sua proibicdo como ilicito de mera-ordenacéo
social, como aconteceu com a descriminalizagdo do consumo das drogas pela Lei n°
30/2000, de 29 de Novembro, quer criminalizando-os, como por exemplo, a violéncia

domeéstica.

A fabricacdo da lei € um momento essencial e de grande relevancia para a sociedade,
onde se determina o barémetro da vida, o que é um comportamento desviante, qual a
pena a ser aplicada, estabelecendo-se a malha do tecido social e judicial, o pendor
criminal; a manifestagdo de um comportamento na vida social s6 se converte em
transgressdo na medida que é qualificada enquanto tal: a componente juridica é
essencial e necessaria ao conceito do crime, em louvor dos principios da tipicidade e da

legalidade.

Analisar o crime é, entdo, desvendar e acentuar o ator que o realizou, mas também o
ator que foi vitimado; é captar as invisibilidades a partir das visibilidades, como ja
referimos, citando Franck (1983), assentando em légicas e sistemas comunicacionais,
onde o(s) discurso(s) (Miaille, 1979)- mas também os intradiscursos, na concegao
definida por Poiares (1999), consubstanciando os ditos, os ndo ditos, os interditos, 0s
entreditos e 0s sobreditos — assumem sentido préprio e fundamental. O discurso, objeto

de leitura interpretativa da justica penal (a hermenéutica), por vezes alvo da reescrita, €
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também objeto da interpretacdo psicoldgica: ja ndo apenas o trabalho do ator judiciério
(advogado ou magistrado), mas ainda o do psicologo forense, j& ndo apenas como
ortopedista do espirito (Foucault, 1999), mas enquanto intérprete para o tribunal e
leitor-explicativo de motivacdes e significancias. O crime deixa de ser explicado em
razdo da sua etiologia, cessando o paradigma etioldgico-explicativo (Agra,1982; 1986;
Dias & Andrade, 1997), evoluindo-se para uma centralizacdo nos processos de
construcdo social do delito. O crime €, com efeito uma constru¢cdo humana, social e
cientifica, sendo que a logica social se articula com a judicial — os tribunais sdo parte do

regime.

Como tal, ndo nos podemos esquecer da vital importancia que a criminalizacdo primaria
assume: primeiro, porque € um mecanismo de selecdo com poder para imputar
responsabilidades e atribuir sentido ao exercicio da discricionariedade das instancias do
controlo formal. No entanto, devemos reinseri-la no contexto politico da sua
emergéncia, bem como na necessidade de abstrair o aparecimento da legislacéo penal da
sucessao histdrica para comprendé-la: deve-se recoloca-la no contexto do momento da
sua génese (Robert, 1939-2007).

Ora, a violéncia conjugal e o Direito interligam-se num exercicio dialético assinalado
por trocas reciprocas, do qual também resulta a histéria da construcdo social das
categorias do masculino e do feminino através dos discursos e praticas. A evolugdo
legislativa para padr@es igualitarios tem sido vasta e diferente. Em certos momentos e
lugares, o seu desenvolvimento acompanhou processos politicos revolucionarios de
democratizacdo e correspondeu a uma deliberada opcdo do Legislador no sentido de

alterar profundamente o sistema juridico, como foi o caso de Portugal.

Como se inscreve a modificacdo do discurso juridico na mudanca cultural e social, no
século XXI, no que concerne a violéncia entre cdnjuges? A alteracdo da lei pode ter tido
também um efeito de alter(c)acdo na significAncia psicossocial nesta questdo? Serd
possivel teorizar as (des)conexfes punitivas na violéncia entre 0 sexo masculino e sexo

feminino na lei portuguesa, como uma (des)regulacéo?
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Assume-se neste trabalho a violéncia doméstica ao nivel da criminalizacdo secundéria,
embora ndo se aspire a decompor os elementos objetivos ou descritivos, nem o0s
principios normativos do tipo de crime na arquitetura juridica - pretende-se analisar 0s
elementos subjetivos do delito, ou seja, 0 que se ambiciona descodificar é a severidade

punitiva e como a Psicologia contribuiu para a 6tica judiciéria.

Todos os sujeitos sdo influenciados e motivados, todos potenciam o comportamento e as
acOes e, deste modo, orientam o que fazem. O Legislador ndo é diferente, possui um
quadro de referéncias, uma bussola social e profissional que fazem parte de si e véo
influenciar a construgdo das leis. A criminalizacdo primaria ndo é somente uma tarefa
de elaboracdo e gestdo, bem ou mal desenvolvida, mas uma aplicagdo de um conjunto
de critérios morais, éticos, juridicos, sociais, pelo que o legislador, ao enfrentar-se com
a necessidade de tomar a deliberacdo, ird por tudo em jogo (Landreville, 1990). A
criminalizacdo primaria corresponde a criacdo normativa, que tem como ator principal o
Legislador; a criminalizacdo secundéria corresponde a fase da aplicacdo da lei, cujo ator
principal é o Aplicador; e, por fim, a criminalizacdo terciaria, que corresponde
efetivamente a execucdo da pena e a reinsercdo social, na qual o ator principal € o
Transgressor, apoiado por técnicos de comportamento e de reinser¢do social . Este
modelo esquematiza-se numa relacdo triangular, na qual se verifica um estabelecimento
de troca e partilha de informacdo entre os trés atores principais, ocorrendo uma
intercomunicacao discursiva, em que 0 movimento de um destes atores pode provocar 0
movimento dos outros, em que o discurso de qualquer deles vai influenciar o discurso
dos demais e a configuracdo geral do proprio sistema, tratando-se de um sistema que
pretende captar e descodificar as interacfes discursivas, isto €, os reflexos e
repercussdes desses movimentos e os efeitos feedback. A troca de informacdo de um
para 0s outros atores processa-se num registo de tensionalidade, existindo em cada
mensagem o efeito que ela produz no seu emissor e o efeito que, eventualmente, vai
produzir no recetor. Estabeleceu-se uma circularidade que vai necessariamente
condicionar e modificar as racionalidades dos trés principais atores (Legislador,
Aplicador e Transgressor). Todavia, outros atores estdo presentes neste sistema,

repercutindo-se também na fase da aplicacdo da lei e no trabalho do sentenciador, em
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especial a vitima e as testemunhas, se, bem entendido, o(s) julgador(es) (juiz ou juizes).
Este modelo incide na fase de criminalizacdo secundaria. Assentando na analise do
modelo proposto por Poiares (1999), que articula 0s personagens presentes em
julgamento, estabelece-se um novo modelo para aplicar no dominio da Psicologia do
Testemunho e das motivagOes ajuridicas, ou seja, na aplicagdo da lei, cujo ator é o
aplicador da lei. No que tange a fase secundaria, que surge por forca do transgressor, ja
que é este que estabelece a ponte entre a criacdo normativa e a aplicacdo da lei, existe
uma dialética que se cria e que € tensional, entre o Aplicador e o Transgressor e,
lateralmente, entre o Aplicador e as Testemunhas/Vitima.

A compreensdo do crime, por referéncia ao quadro normativo, expande-se a0 processo
de reacdo social suscitado pelo delito e a definicdo subjetiva do delinquente, surgindo a
terceira configuracdo, a construtivista, na qual o agente do crime assumia a qualidade de
criminoso na interrelacdo com o significado que o ato adquire na consciéncia dos
outros, em obediéncia aos processos normativos dominantes; o agir do delinquente é
apenas um elemento numa constelacdo de outros tracos comportamentais que estdo
associados a um determinismo bioldgico, psiquico e social (abordagem biopsicossocial),
como forma de explicar o crime e o ator que comete o ilicito, ou a acdo e o0 seu autor,
alcancando o significado Gltimo ato criminal. O crime, como conceito e fendmeno,
depende essencialmente da manifestacdo de um juizo de valor, enquanto expresséo da
referéncia a um sistema normativo, que categoriza de uma forma diferencial e gradual a

natureza do facto tipificado como crime (Leal, 2007).

A violéncia conjugal é um fendmeno social que faz parte da existéncia humana, face ao
qual a sociedade tem sido branda. Ora legitimada por dogmas religiosos e politicos, ora
pela ideologia patriarcal, a violéncia integra a historia das sociedades contemporaneas
(Gelles, 1993). A enorme tolerdncia sociocultural face a violéncia doméstica terad
contribuido para a propagacdo e proliferacdo do fenémeno até se tornar alvo de
investigacdo e intervencao legal (Dias, 2010). Tem sido considerada, alias, por muitos
como um flagelo social; segundo alguns dispositivos informais, como a APAV

(Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima), e formais, como CIDM (Comisséo para a
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Igualdade e para os Direitos das Mulheres), as vitimas ainda ndo estdo suficientemente
protegidas em Portugal, sendo que a demorada justica continua a prejudicar a mulher
visto ser esta o principal alvo em violéncia doméstica. Ou seja, 0s proprios dispositivos
perpetuam o drama; pretendendo atenua-lo, ndo erradica-lo, o que s6 o Legislador e o
Aplicador podem lograr alcangar. Por um lado, sendo as mulheres apontadas como o
numero de vitimas mais provaveis, ndo podemos deixar de referir outras vitimas muito
comuns neste tipo de violéncia, nomeadamente as criancas, 0s idosos e os deficientes. O
tipo de violéncia exercida perante estes grupos sociais (criangas, idosos e deficientes)
assume varias formas, que vdo de maus tratos e espancamentos até ao abuso sexual,
violacdo, ameagcas, intimidacdo, violéncia psicoldgica e simbdlica e econdémico-
financeira. No entanto, ndo podemos ignorar que a maioria dos casos de violéncia
domeéstica é exercida para com as mulheres, agredidas pelos maridos e companheiros;
varios estudos, tanto a nivel nacional como internacional, revelam que este tipo de
violéncia tem lugar in domo, isto €, na intimidade. Segundo Matos (2011), é necessario
também refletir sobre esta problematica na Otica da violéncia de género, reflexo de uma
desigualdade social, econémica e politica, perpetuada por uma sociedade que reforca
ideologias sexistas. A questdo do género € entendida com um bindmio, ou seja, a
problematizacdo da criminalidade feminina é abordada dentro da dualidade normal
versus desvio; no entanto, tem como referéncia 0 comportamento masculino, a natureza
versus cultura e o publico versus privado. Tornar notdrio aquilo que fica oculto na
subjetividade, ou recluso nas invisibilidades da vida quotidiana, institui uma proposta de
construcdo de uma nova identidade da mulher, ndo apenas como uma perspetiva
individual, mas também como projeto coletivo, aqui se inscrevendo uma das bases do
movimento social (Aguiar, 1997). A definicdo e as alteragdes que decorreram a partir do
positivismo em relacdo ao papel feminino continuaram a sofrer alteragdes, resultantes
de vicissitudes varias. O Direito Penal também acompanhou estas estacdes de mudanca
com as modificagdes que surgiram, em 1886, na novel redacdo do Codigo Penal de
1852. E incontestavel o facto de o género feminino ter vindo a assumir um papel de
relevo ao longo da Historia, como autor activo na globalidade da construcdo social,
deixando de ser apenas um prolongamento do homem, erigido ja em parte independente
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e participe, embora a edificacdo tenha tido sempre como alicerces a perspetiva de cada
época, determinando qual o papel do género na sociedade contemporanea. O género
feminino e o Direito interligam-se num exercicio dialético, assinalado por trocas
reciprocas, do qual também resulta a historia da construgdo social das categorias do
masculino e do feminino através dos discursos e praticas. A evolucédo legislativa para
padrdes igualitarios tem sido vasta e diferente. Em certos momentos e lugares, 0 seu
desenvolvimento acompanhou processos politicos revolucionarios de democratizacao e
correspondeu a uma deliberada opg¢do do Legislador no sentido de alterar
profundamente o sistema juridico, como foi o caso de Portugal, apds 1974, e, em outra
medida, de Espanha (Rodriguez-Pifiero & Lopez, 1986). A igualdade legal, ainda que
apostada numa equiparacdo material e ndo meramente formal é, em grande medida,
danificada por desigualdades sociais estruturais, as agdes positivas, nas suas formas
mais drésticas — como € o exemplo das quotas de acesso a Assembleia da Republica e
lugares eletivos —, podendo colidir com alguns sentidos interpretativos dos limites
constitucionais claramente pensados em termos igualitarios. A igualdade como moldura
conceitual e legislativa é particularmente insatisfatoria, como parece evidente, na area
penal: Santos (1948/1986) equacionou esta questdo num texto antoldgico sobre o
Direito e os mecanismos de igualdade formal versus igualdade material. Ndo se veja
aqui o feminismo como assunto, obra ou interesse “s6” de mulheres, da mesma forma
que ser anti-terrorista nfo deve ser feudo das vitimas de terrorismo. E necessaria uma
elaboracdo paralela, por vezes aparentemente contraditéria, que é a desconstrucdo dos

conceitos tedricos e legais (Beleza, 1990).

Para se poder interpretar o sistema juridico e a forma como a violéncia contra as
mulheres é hoje representada e abordada nos varios quadrantes politicos-juridicos-

sociais, é necessaria uma arqueologia das culturas e dos modos de vida do passado.
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3. Evolucdo e enquadramento juridico-social da violéncia conjugal

O papel da mulher tem sido determinado por 6ticas bioldgicas e sociais, as quais tém
contribuido para a desigualdade de género, originando assimetrias sob a égide de um
discurso discriminatdrio, levando a desfasamentos de varias ordens. Por exemplo, em
Roma as mulheres ndo eram consideradas cidadds de pleno direito, como tal, ndo
podiam exercer cargos publicos; a exclusdo social, juridica e politica colocava a mulher
no mesmo patamar das criangas e dos escravos; temos nos tempos atuais exemplos
como Nnos paises orientais, em que a mulher € subjugada a vontade do homem. Foi o que
aconteceu em Portugal até a reforma que Almeida Santos aplicou ao Codigo Civil de
1967 (em 1977). Esta exclusdo das mulheres no tocante, por exemplo, & vida politica
ainda hoje é motivo de reflexdo e de como estas sdo colocadas a margem dos Orgaos
decisores. Foi necessario formular a Lei da Paridade (Lei Organica n° 3/2006, de 21 de
Agosto), uma proposta elaborada pelo Partido Socialista (Projecto de Lei 224/X, que
deu entrada no Parlamento a 8 de Marco de 2006) para que houvesse assento paritario
do género femino da Assembleia da Republica. Nas eleicdes legislativas de 20009,
apesar de a Lei da Paridade ja estar em vigor, as mudancas em termos de representacdo
feminina ndo se fizeram sentir. Apenas 27% dos deputados eleitos eram mulheres.
Aquela lei, no seu artigo 2.° n° 2, impede mais do que dois candidatos do mesmo sexo
seguidos nas listas de candidatos a deputados. Os partidos com lugar no Parlamento
cumpriram a regra, mas quase sempre as mulheres foram colocadas depois dos homens,
correndo o risco de ndo serem eleitas.Esta lei vem evidenciar a discriminacdo que ainda
hoje existe por parte de uma comunidade que tenta mascarar os designios do machismo.
A cultura judaico-cristd também contribuiu para a subjugacdo das mulheres, uma vez
qgue o cristianismo retratou, e ainda hoje retrata, a mulher como sendo pecadora,
devendo por isso ser obediente, passiva e ser submissa ao género masculino.
Contribuindo para as condutas e incutindo uma consciéncia de culpa que permite a
manutencdo da relacdo de subserviéncia e dependéncia. Como refere a Biblia "As

mulheres sejam submissas ao seu proprio marido.....”.
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Uma viséo naturalista imperou até ao final do século XVIII, a que ao género feminino
cabia apenas cuidar do marido e executar as lides domésticas, enquanto os homens
deviam dedicar-se a actividades politicas e academicas; tal ideia é patenteada na obra de
Rousseau (1754), designada como O Discurso sobre a Origem e os Fundamentos da
Desigualdade entre Homens. Ainda hoje estas questbes pairam nos intersticios da
parentalidade, como, por exemplo, a licenca de materninade e paternidade, em que a
mulher trabalhadora tem direito a uma licenca por maternidade de 120 dias
consecutivos, 90 dos quais necessariamente a seguir ao parto, podendo os restantes ser
gozados, total ou parcialmente, antes ou depois do parto, enquanto o pai tem direito a
uma licenca de cinco dias Uteis, seguidos ou interpolados, no primeiro més a seguir ao
nascimento do filho. Pode-se, pois, mais uma vez verificar a desigualdade que continua

a existir no tocante as chamadas questdes domésticas.

S6 houve uma efetiva mudanca do papel da mulher na vida pablica activa com a
Revolucdo Francesa, em 1789, na qual as mulheres participaram ativamente no processo
revolucionario, conjuntamente com os homens, tendo como pilares e ideais a Liberdade,
Igualdade e a Fraternidade. A Revolucdo Francesa mudou a condicdo feminina, ndo s
porque mudou a condicdo de toda a Franca, mas também porque, a partir desse
momento, passou-se a questionar-se o papel da mulher. E através do periodo
revolucionario que as mulheres comegcam a perceber que ndo precisavam ser submissas
aos homens, comegaram a ver que eram seres humanos completos, tais como seus pais e
maridos. Também conquistaram direitos sobre o estado civil e o divorcio (1792) e
estabeleceram-se os mesmos direitos de autoridade paternal para o pai e para a mae
(1793). A conquista desses direitos representa a abertura da visdo machista em prol dos

direitos feministas. Traduz-se no caminho para a conquista dos direitos civis.

No século XIX, para além da emergéncia de varias Ciéncias, como a Psicologia, ha a
consolidagéo do sistema capitalista, levando a profundas mudangas na sociedade. Com a
alteracdo do modo de producdo, houve também uma afetacdo no trabalho feminino,
levando um grande contigente de mulheres para as fabricas. A mulher sai do locus que

até entdo lhe era reservado e permitido — 0 espaco privado — para a esfera pablica. Neste
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processo, contestam a visdo de que sdo inferiores aos homens e articulam-se para provar
que podem fazer as mesmas coisas que eles, iniciando assim a trajetoria do movimento
feminista. Ao questionar a construgdo social da diferenca entre 0s sexos e 0s campos de
articulagdo de poder, as feministas criaram o conceito de género, abrindo portas para se
analisar o binémio dominacg&o-exploracdo construido ao longo dos tempos.

A violéncia contra as mulheres no inicio do seculo XX, em Portugal, era ignorada e
aceite naturalmente, estando ainda bastante enraizados os principios das Ordenacdes
Filipinas, onde se consagrava o direito de o marido castigar a mulher, um verdadeiro
direito de correcdo, dizia-se. A técnica legislativa comecava por igualizar e acabava por
especializar, isto €, discriminar. «O ordenamento juridico-penal ndo estava insento de
preconceitos de género, encarando a violéncia entre cénjuges com benevoléncia,
perspetivando-a como a natural extensdo de um direito paternal que assentava sobre a
necessidade (e obrigacao) do chefe de familia corrigir os que estavam a seu cargo, ainda
que recorrendo a meios violentos. Logo, um marido que batia na mulher parecia ser a
ordem natural das coisas. [...] de um modo implicito ou explicito, justificava-se este tipo
de violéncia com o argumento de que a mulher, de algum modo, 0 merecera, ou de que
o correctivo fisico era, afinal, prova de afecto.» (Beleza, 1990). Durante muito tempo, o
Codigo Penal, apresentou graves lacunas em relacdo a este crime. Até 1852, a lei
portuguesa autorizou o marido a bater na mulher, e 0 Codigo Penal de 1886 considerava
0 adultério da mulher como atenuante de homicidio, ndo sendo reconhecido a mulher a

mesma atenuante (Lourenco, Lisboa & Pais, 1997).

A violéncia contra as mulheres evidencia uma estreita relacdo com as categorias de
género, classe e etnia, e suas relacdes de poder. Tais relagdes estdo mediadas por uma
ordem patriarcal saliente, a qual atribui aos homens o direito a dominar e controlar as

mulheres, podendo, em certos casos, atingir os limites da violéncia.

O despertar dos profissionais e da comunidade cientifica e da opinido publica para este
fendmeno veio beneficiar, no final da década de 60 e inicio dos anos 70 do século
passado, o processo de reconhecimento de outras formas de violéncia na familia,

nomeadamente a que é praticada contra as mulheres. A identificacdo da “sindroma da
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mulher batida”, nos anos 60, época em que a comunidade cientifica comegou a
equacionar esta problematica, primeiro no tocante aos abusos parentais, com a
publicacéo do artigo The Battered Child Syndrom, de Kempes (1962), levando depois a
uma maior abragéncia para outras populacGes: a publicacdo, em Inglaterra, da obra de
Pizzey (1974), Scream quitly or the neighbors will hear; e a acdo do movimento
feminista, a par de tantas outras iniciativas, chamam a atencdo para as inimeras formas
de violéncia e opressao vividas pelas mulheres nos seus préprios lares. Nos anos 80, o
interesse publico, legislativo, cientifico e profissional centra-se nesta questdo. Em 1979,
a Assembleia Geral das NacGes Unidas adotou a Convencdo para a Eliminacdo de
Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher, conhecida como a Lei
Internacional dos Direitos da Mulher, visando a promocéo do seu acervo de direitos da
mulher na busca da igualdade de género, bem como a repressdo de quaisquer

discriminagdes.

E necessario mencionar que, se por um lado Dias (2004) e outros autores interligam a
violéncia doméstica com as questdes de género, outros argumentam que este é um
problema humano e ndo de género, pois as mulheres cometem tanta violéncia nas
relacBes intimas como os homens (Hines, Brown & Dunning, 2007). Porém, no sentido
da analise da violéncia doméstica, é aqui realizada uma abordagem ao factor histérico
da mesma e da familia tendo em conta as questfes de género, tendo em conta o legado
da perspetiva feminista, dominante até cerca da década de 70, que permitiu aumentar a
visibilidade da violéncia doméstica, dando lugar a investigacdo das ciéncias sociais e

humanas nesta area (Casimiro, 2008).

A violéncia intrafamilair comeca ser objeto de estudo cientifico e social, nos anos 60,
uma vez que esta década foi o ponto de ruptura com as décadas anteriores e pode ser a
primeira, de 1960 a 1965, marcada por manifestacdes socio-culturais, e no ambito da
politica, é evidente o idealismo e o0 entusiasmo no espirito de luta do povo. A segunda,
de 1966 a 1969, revela as experiéncias com drogas, a perda da inocéncia, a revolucgéo
sexual e 0s protestos juvenis contra a ameaca de endurecimento dos governos. Nesta

época teve inicio uma grande revolugcdo comportamental, com o surgimento do
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feminismo e 0s movimentos civis em favor dos negros e homossexuais. O Papa Jodo
XXI1I abriu 0 Concilio Vaticano Il e revoluciona a Igreja Catélica. Surgem movimentos
de comportamento como os hippies, com seus protestos contrarios a Guerra Fria e a
Guerra do Vietname e o racionalismo. Esse movimento foi também chamado de
contracultura, ultrapassando o moralismo rigido dos anos 50 da familia perfeita.
Comeca nos anos 60 uma nova fase politica, implode um conjunto de manifestacoes e
lutas que v@o ser determinantes para uma alteracdo profunda do ponto vista social e
politico: as lutas dos estudantes em Portugal, em 1961/1962, e 1968/1969, o Maio de
68, em Franca. A década de 70 surge com a defesa do meio ambiente, e houve também
um crescimento das revolucBes comportamentais da década anterior; que muitos
consideram a "era do individualismo". Enquanto isso, na Europa, também em meados
da década de 70, uma nova conjuntura contribuiu, entre outros fatores, para pér fim a
velhas ditaduras fascistas como as de Portugal, Espanha e Grécia. Comega,
principalmente em Portugal, a emergir uma nova configuracdo de familia, diminuindo a
tolerancia sociocultural face a violéncia na familia, abandonando-se progressivamente
os principios defendidos pela ideologia do Estado Novo: "Deus, Patria e Familia". A
identificacdo do fendmeno da violéncia doméstica remonta a 1960 e 1970, ndo tendo
tido os primeiros reflexos em sede da criminalizacdo; na década de 70 assistiu-se a uma
proliferacdo de bibliografia sobre a violéncia sobre as mulheres e a violacdo em
particular, evidenciando os residuos de um sistema penal de cunho patriarcal ou como
extensdo do regime juridico da propriedade estabelecido em beneficio dos homens (Dias
& Andrade, 1997); sendo que, em Portugal, a partir da década, de 80, tornou-se alvo de
diligéncias cientificas e da criacdo de medidas de politica social (Dias, 2004). O atraso
de mais vinte anos, comparativamente a outros paises europeus, face as respostas
necessarias para combater a violéncia de género deveu-se, igualmente, a um feminismo
fragilizado pelo contexto social e politico que o remeteu durante demasiado tempo para
a clandestinidade e a incompreensdo pelos movimentos sociais emergentes apos a
democratizagdo, de que as contradicbes de classe estavam também ligadas as
contradi¢Ges de género; e, ainda, ao facto de o centro das lutas feministas em Portugal,
durante trés décadas, estar centrado na despenalizacdo do aborto. Como consequéncia, e
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apesar de a violéncia contra as mulheres comegar, na década de 80, a emergir na propria
agenda de algumas associac¢des (feministas e ndo feministas) como uma prioridade, esta
reivindicacdo sé teve eco publico nos finais da década de 1990, por pressdo de
associagOes que continuaram a batalhar nesta causa e pela agenda europeia institucional
da igualdade de género, que influenciou o governo a elaborar os primeiros planos

nacionais para a igualdade e contra a violéncia doméstica (Tavares, 2011).

A Constituicdo de 1976 consagra a dignidade da pessoa humana como valor
estruturante da jovem democracia que entdo se erguia; e dai decorreu, entre 0 mais, a
consagracao de principios (como o da igualdade, que fez ascender a mulher a condi¢édo
de cidada de pleno direito), alguns dos quais vieram impor todo um outro modelo de
sociedade. Desenvolvendo aqueles principios, a legislacdo ordinaria foi sequente e
progressivamente afirmou direitos e regulou o novo modelo social. No dominio penal, a
especificidade, que ainda é por vezes negada, justificou que logo no texto inicial do
Caodigo Penal, de 1982, que veio substituir o velho codigo de 1886, se tenha inserido um
novo tipo de ilicito, de natureza pablica, entdo designado de «maus-tratos». A redacao
do artigo 153° do Cdédigo Penal de 1982, que consagrou o crime de maus-tratos a
conjuge na ordem juridica portuguesa, nunca satisfez totalmente as organizacOes
feministas, por ser uma versdo adaptada de uma proposta inicial onde esta problematica
néo era sequer considerada. Efetivamente , a autonomizacgdo do crime de maus-tratos foi
proposta pela primeira vez por Correia, em 1966, no ante-projecto para a revisao do
Codigo Penal. Mas a «novidade», aliada a uma certa incompreensdo acerca da sua
origem e justificacdo, veio a determinar uma deficiente interpretacdo jurisprudencial,
que considerava tratar-se este de um crime especifico de ofensas corporais e, logo por
isso, de natureza semi-publica, exceto nos casos em gue se provasse que a conduta seria
«devida a malvadez ou egoismo» (elemento estes que tinham por referéncia os maus-
tratos a menores dependentes). Tal significou que a nova incriminagdo ndo teve a
relevancia que dela se esperava; devido ao “cuidado” com que este padrdo de
comportamento foi criminalizado, exigindo um dolo especifico de intencionalidade
maldosa (Mota & Nunes, 2010).
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Em termos legais, no que toca a questdes legislativas em Portugal, surge a primeira lei,
a Lei n.° 23/80, de 26 de julho, que ratifica a Convencéo sobre a Eliminacao de Todas as
Formas de Discriminacdo contra as Mulheres, Adotada pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas, em 18 de dezembro de 1979. S6 em 1995 se alterou o primitivo texto
deste tipo de ilicito, procurando-se entdo corrigir o caminho que a pratica vinha
trilhando. Aproveitou-se para agravar as penas, desse modo também se distinguindo o
que estava em causa, €, numa cedéncia a pratica, tornou-se o procedimento dependente
de queixa, ou seja, com a reforma penal de 1995, o crime de maus tratos perdeu a
natureza de crime publico, dependendo, agora, o procedimento criminal da apresentacdo
da queixa; houve também um agravamento da moldura penal e desapareceu a referéncia
de malvadez ou egoismo na lei em detrimento de maus tratos fisicos e/ou psicoldgicos
(Duarte, 2011).

As criticas que foram surgindo, sobretudo quanto a natureza semi-pUblica do crime,
bem como no impato que comecgou a haver na opinido publica sobre as noticias que 0s
maus tratos no seio familiar vieram a determinar que, na reforma de 1998 (operada pela
Lei n.° 65/98, de 2 de Setembro) se comecasse a inverter o caminho, no sentido em que
o Ministério Publico se tivesse habilitado a iniciar o processo, desde que ndo contra a
vontade da vitima. Na verdade, a possibilidade de desisténcia de queixa por parte da
vitima fazia com que uma grande parte dos ilicitos relativos a violéncia conjugal ficasse
impune, em razdo justamente dos constrangimentos, com receio de represalias ou a
dependéncia econémica provocavam ha vitima a auséncia de queixa ou a desisténcia do
processo. Tornou-se, entdo, o procedimento independente de queixa, embora deixando a
vitima a Gltima palavra quanto ao prosseguimento do processo. Em 1999, a Lei n°107 de
3 de Agosto, estabelece o regime geral da rede publica das casas de apoio a mulheres
vitimas de violéncia, sendo do Estado a competéncia do seu funcionamento e
manutencdo; ja em 2009, a lei n°® 112, de 16 de Setembro, institui o regime juridico a
aplicar na prevencdo da violéncia domeéstica e na protegdo as vitimas deste crime
(revogando a lei n°® 107/99, de 3 de Agosto e o Decreto-Lei n.° 323/2000, de 19 de
Dezembro que a regulamenta). Embora na lei n°® 112/2009 a vitima seja definida como

qualquer pessoa que sofra um abuso, indo de encontra ao artigo 152° do Codigo Penal
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as medidas protectivas, nomeadamente as casas abrigo, redireccionam-se novamente

para as mulheres vitimas deste mesmo crime.

Dois anos depois (Lei n.° 7/2000, de 27 de Maio) o Legislador retornou a matriz e o
crime de maus-tratos passou a ser publico, o que foi um marco muito importante no
tocante a questdo juridica repressiva atribuida pela justica portuguesa a esta
problemaética (Ferreira, 2005). Pretendeu-se, desta maneira, superar o grande numero de
arquivamentos de processos por vontade expressa (embora com questionavel liberdade)
da vitima. Aproveitou-se para se alargar o ambito de tutela, passando a previsdo a
abranger os progenitores de descendente comum e introduziu-se a possibilidade de ser
aplicada a pena acessoria de proibicdo de contato com a vitima, por um periodo maximo

de dois anos, incluindo a obrigacdo de afastamento da residéncia desta.

Na reforma de 2007 o Legislador procedeu a uma separagdo de matérias que até entdo
estavam sob a mesma epigrafe, tendo deixado no novo artigo 152.°, agora epigrafado de
«violéncia doméstica» (terminologia importada da Sociologia, numa escolha infeliz, por
ndo haver uma rigorosa coincidéncia com o objeto da norma), o crime de maus-tratos
sobre o cdnjuge ou pessoa com que se mantenha relacdo anéloga, ainda que sem
coabitacdo, a progenitor de descendente comum e as pessoas particularmente indefesas
com quem se coabite. E remeteu para 0 novo artigo 152.°-A, denominado «maus-
tratos», as demais condutas relativas a menores e pessoas particularmente indefesas.
Também se alargou o universo de situacfes de tutela, nomeadamente ao dispensar
qguanto a algumas relagcdes pessoais, expressamente, a existéncia de coabitacdo. E no
que concerne ao universo das penas acessoOrias especificas, prevé-se agora a
possibilidade de o condenado frequentar programas de prevencdo da violéncia
domestica (intervencao de cariz educacional e ressocializador) e alarga-se o &mbito de
proteccdo da pena acessoria de afastamento (que pode passar a incluir o local de

trabalho da vitima e a fiscalizar-se o cumprimento da mesma através de meios técnicos).

Sinal evidente na reforma do Cédigo Penal de 2007 foi, no que a violéncia doméstica
respeita, o reforgo da vertente penal enquanto vetor essencial no combate a este flagelo

social. Nessa ocasido, procedeu-se a separacdo em trés distintos artigos, das condutas
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anteriormente constantes do mesmo quadro. Os maus tratos conjugais ou equiparados
(152.°) estdo agora separados dos maus tratos sobre menores ou sobre pessoas
particularmente indefesas (152.-A), e da violacdo das regras de seguranca (152.°-B),
sendo deste modo mais clara a respetiva delimitagdo. O novo preceito dedicado a
epigrafada «violéncia domeéstica» veio agora prever expressamente que 0 mau trato
pode ocorrer «de modo reiterado ou ndo». Na sequéncia da reforma de 2007, o
Legislador entendeu vincar as vertentes de prevencao, protecao e assisténcia as vitimas,
através de institutos e varios expedientes, num regime juridico integrado, que veio a ser
a Lein.°112/2009, de 16 de Setembro. Uma significativa parte do articulado respeita ao
tratamento judiciario das questbes penais, estabelecendo-se regras especiais, com
enorme relevancia ao nivel das praticas e implicacfes no sucesso do procedimento
penal. E o que acontece, por exemplo, com a consagragdo da natureza urgente do
processo (28.%), com o regime da detencdo (30.°), com a ponderacdo obrigatoria de
determinadas medidas de coacdo (31.°), com a regra especial relativa a declaracdes para
memoria futura (33.°), do regime do direito a indemnizagdo (21.°, n.° 2) e da mediacao
penal (39.°). H& ainda outras regras que, ndo sendo novas, o Legislador entendeu, ainda
assim, referi-las, desse modo alertando o intérprete para a possibilidade da sua
utilizacdo (como acontece, por exemplo, com o0 regime especial da protecdo de
testemunhas). Com efeito, havendo flagrante delito a detencdo mantém-se até o detido
ser apresentado ao Ministério Publico — ndo Ihe sendo aplicavel o regime do artigo 385.°
CPP (notificacdo para comparecer a autoridade judiciaria); e € o Ministério Publico que
depois decide se apresenta o detido para julgamento em processo sumario. E, fora de
flagrante delito, nos casos em que exista perigo de continuacdo da atividade criminosa,
ou em caso de necessidade de protecdo da vitima, o juiz ou 0 Ministério Pablico podem
determinar a detencdo do agressor, 0 mesmo podendo acontecer por banda das
autoridades policiais nos casos de urgéncia (30.%, n.% 2 e 3). Relembre-se que no regime
geral do Cdadido de Processo Penal, fora de flagrante delito, ndo havendo perigo de fuga,
nem o Ministério Pablico nem o juiz podem impor a detengdo, mesmo quando exista
perigo de continuacdo da atividade criminosa, perigo de perturbacdo do inquérito ou
perigo para a ordem publica. Nao obstante, vem-se constatando que as medidas de
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coacdo concretamente aplicadas pelos juizes ndo diferem das que ja vinham sendo
aplicadas anteriormente (Neves, 2010). Ainda se verificou um agravamento das penas
quando o agressor praticar o ato de violéncia na presenca de menores, no domicilio
comum ou no domicilio da vitima. Quem for condenado por praticar este crime, pode
ser inibido do exercicio da responsabilidade parental, da tutela ou da curatela por um
perido de um a dez anos. A relevancia estratégica desta lei € ja notoria, sobretudo na
promocdo e efetivacdo de equipas especializadas nas areas de apoio social, nas policias
e no Ministério Pablico (incluindo, nalguns casos, a protocolarizacdo da respetiva
atuacdo em rede).

No que concerne a inibicdo da responsabilidade parental, atenta a concreta gravidade do
facto e a sua conexdo com a funcdo exercida pelo agente, contemplada no referido
artigo 152°, alinea c), coloca uma questdo que merece reflexdo: € a falta de articulacéo
entre as varias jurisdicdes, nomeadamente, entre o tibunal de familia, penal e civel. E
necessaria uma maior articulacdo entre todos para que haja celeridade no processo e,
principalmente, que as outras vitimas, os filhos, ndo sofram e ndo tenham consequéncias
nefastas, fisicas e psicoldgicas, no seu desenvolvimento. De modo a que seja cumprida
a Lei n°61/2008, de 31 de Outubro ([...Jem Gltima anélise, a construcdo de um cidadéo
adulto que se desenvolva em condicbes de harmonia.) Como é sabido, hd muitas vezes
decisdes dificilmente compativeis entre si, por o juiz da jurisdicdo de familia ndo
conhecer o que se passou e decidiu no processo penal, e vice-versa. Existem maes que
viveram historias de violéncia doméstica, conseguiram “fugir”, mas continuam em
perigo porque h& uma lei que obriga as vitimas a encontrarem-se com 0 agressor,
quando este é o pai dos filhos. O alerta € lancado pelo Instituto de Apoio a Crianca
(IAC) e pela Associacdo Portuguesa de Mulheres Juristas (APMJ), que pedem
alteracdes legislativas urgentes ao regime de regulacdo das responsabilidades parentais
para proteger as vitimas. A solucdo que perpassa em alguns discursos propde a criacdo
de uma jurisdicdo especializada em «violéncia doméstica», para que 0 mesmo juiz
defina toda a situacao (penal, familia e/ou civel). H& mesmo quem proponha a «solugdo
espanhola», que tem tribunais especiais para a violéncia sobre as mulheres (Cisneros,

2010). Outros defendem que seja o Ministério Publico o principal “interlocutor” entre as
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varias jurisdicOes; este 6rgdo do Estado esta contudo presente em todas as jurisdicdes,
junto das quais Ihe compete promover determinados interesses publico ou coletivos
previstos na lei. E tem servigos proprios que lhe permitem funcionar e articular os seus
agentes nas varias jurisdicdes, pelo devera passar mais pela articulacdo que pela
«especializagdo» (Neves, 2010).

Outras limitagdes ou problematicas se colocam, como é o caso do divdrcio, que assume
geralmente nestes casos de violéncia conjugal o carater litigioso. A semelhanca do que
acontece para a atribuicdo das responsabilidades parentais, o processo de divorcio é
outra etapa, outra acdo independente do caso das responsabilidades parentais e, no
ambito da violéncia conjugal, é o proprio sistema judicial o promotor da vitimagdo
secundaria. A discussdo em torno dos requisitos e dos efeitos do divércio ndo pode ser
feita, colocando a margem a violéncia doméstica. Pelo contrario, esta forma de
violéncia esta no centro da questdo e as mulheres vitimas sdo as principais interessadas
no regime juridico do divorcio e das responsabilidades parentais. A formulagdo
encontrada para integrar a violéncia doméstica como causa de divércio [art. 1781.°,
alinea d)] — um facto que, independentemente de culpa, determina uma rutura definitiva
da vida em comum — ndo é tecnicamente adequada. A violéncia doméstica constitui um
facto ilicito praticado com culpa civil e penal, refletindo um particular desvalor, devido
a gravidade dos danos psicoldgicos provocados as vitimas. Esta ficdo de que ndo ha
culpa no divércio serve para promover a crenca num divorcio limpo e assético, mas a
mensagem que passa para as mulheres é a de que os casamentos em que viram, durante
anos, a sua Integridade violada, se desfazem sem culpa de ninguém, “por
incompatibilidades de feitios”. A facilitacdo do divorcio pretendida com esta reforma,
que permitiria um divorcio rapido as mulheres, também néo € atingida: os factos tém de
ser provados, com todas as dificuldades e conflitos inerentes, e o juiz fara recair sobre
os factos provados o seu juizo de valor discricionario sobre a questdo de saber se ha ou
ndo uma rutura definitiva da vida em comum, podendo néo decretar o divércio. Quanto
as consequéncias patrimoniais do divorcio, as normas sobre alimentos foram pensadas
para uma sociedade em que mulheres e homens ocupam posi¢Ges iguais e ndo tém em

conta que o trabalho das mulheres na familia ndo tem transferéncia para o mercado do
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trabalho (Sottomayor, s/d). A Associacdo Portuguesa de Mulheres Juristas considera
que a nova lei do divorcio deixa desprotegidas as mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, por ndo prever “expressamente™ que aquele crime seja causa de divorcio
"sem 0 consentimento do outro cOnjuge"; é de extrema importancia que os tribunais de
familia reconhecam o sofrimento da vitima e a culpa do agressor. Muito ha a fazer neste
dominio, como adiantaremos na proposta final, suportada em reflexdo promovida pela
PSIJUS — Associacdo para a Intervencdo Jus psicoldgica. Na opinido da associacdo, um
sistema que suprima o divorcio litigioso por violacdo culposa dos deveres conjugais ndo
pode deixar de prever expressamente a violéncia doméstica contra as mulheres e 0s
maus-tratos as criancas como causas de divércio sem o consentimento do outro conjuge;
ao contrario, a lei esta a contribuir para a invisibilidade do fendmeno da violéncia e para
a perpetuacdo da discriminacdo das mulheres e das criangas, continuando o Codigo
Civil a refletir a concecdo tradicional de familia como santuéario e a imunidade do
agressor. Portugal continua a optar frequentemente pela politica de avestruz no que a
familia tange. O herdo salazarento, que colocava a familia em local sacralizado,
estabelecendo metéaforas anquilosadas entre o pater familias e o chefe (Salazar) parece
n&o ter sido ainda varrido do discurso conservador e hiper liberal, esquecendo-se que a
familia (também) € o sitio mais perigoso do mundo, onde medram todas as violéncias,
verticais (de pais para filhos e vice-versa) e horizontal (entre fratrias), mas com
incidéncias varias (econémica, sexual, fisica e, recorrentemente, psicoldgica). A direita
converte a familia em instrumento politico e, de certa maneira, fez a esquerda refém
dessa discursividade, dando a imagem da vida familiar enquanto espaco de afeto e
solidariedade — o que falha, muitas vezes: basta observar as cifras de violéncia familiar
(contra cOnjuges, particularmente mulheres, idosos e criangas, abusos sexuais

incluidos).

A Lei n° 112/2009, de 18 de Dezembro, prevé a mediacdo penal em matéria de
violéncia domestica, mas a operar apenas depois da decisdo de suspensdo provisoria do
processo ou em fase pos-sentencial, em linha com a delimitacdo restritiva feita na
propria lei da mediagdo penal (Lei n.° 21/2007, de 12 de junho), que reserva a sua

aplicacdo para os crimes semipublicos e particulares. Nem por isso, no entanto, deixa
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aquele «encontro restaurativo» de ser mediagdo penal (Neves, 2010); no entanto, a
mediacdo, no caso da violéncia doméstica, ndo faz sentido e até pode ser
contraproducente, uma vez que falamos de uma crime com uma grande componente
agressiva e de coacdo; é, alias, a base da piramide da violéncia psicolégica (coacédo), o
que leva a que um processo destes seja uma mera formalidade da justica, com graves
consequéncias para a vitima, favorecendo e promovendo a continuacao da violéncia do
agressor no contacto com a vitima. Ora, se 0 artigo 152° define como ator de violéncia
“quem, de modo intenso ou reiterado, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais” e sendo o pressuposto da
mediacdo penal as partes serem 0s atores principais, tomando as decisdes com que
resolverdo o seu diferendo, sendo a autodeterminacdo o elemento chave para que as
pessoas giram os seus préprios conflitos, responsabilizando-se pelas suas acoes e pelas
consequéncias das mesmas, em si e nos outros (Bernal, 2002), como podera alguém
(vitima) que foi subjugado a outro (agressor) ter autodeterminacdo para iniciar um
processo de mediacdo? Sendo a violéncia um crime relacional, psicoldégicamente
abusivo, e porque a mediacdo pressupbe informalidade, logica dialogal, sentido de
impunidade, levara a qualquer resultado que ndo seja efémero? Sera um processo justo e
restaurativo para a vitima? Ou serd mais um bonus para 0 agressor estar com a vitima e
poder aterroriza-la? Dutton (1995) adverte que a violéncia doméstica ndo deve ser
entendida simplesmente como uma lista de episédios ou um elenco de comportamentos
agressivos que podem ser somados; pelo contrario, € um padrdo de interacdo que

influencia a dindmica do relacionamento intimo.

A violéncia doméstica ainda estd desprotegida para que se lhe ofereca a ilusdo da
mediacdo: o poder e o controlo estardo sempre desequilibrados, a vitima podera ser um
fantoche num jogo de poder no qual ela sera preterida para o papel secundario, seguindo
as “deixas” do agressor, segundo a conveniéncia deste; Salem & Milne (1995) alertam
que a mediacdo ndo é apropriada quando ha abuso continuo ou 0 agressor usa ou
ameaca de uso de arma; a forga mais poderosa na relacdo é o medo da vitima face ao
agressor. Ao utilizar-se a mediagdo nos casos de violéncia conjugal € partir do principio

que o abuso esta relacionado com a falta de comunicacéo; se fosse esse o problema, ha
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muito que a maioria das situacdes de violéncia doméstica estaria resolvida. A mediacao
assume que ambas as partes irdo cooperar para fazer acordos para o futuro: mas, como
estabelecer acordo entre a vitima e o agressor? A vitima sempre “cooperou™ com o
agressor; este é que nunca cooperou. Para que a mediacdo cumpra os objetivos e nao
tenha um efeito de revitimizagéo, as partes envolvidas devem ter igualdade de poder e
devem compartilhar uma visdo comum da resolucdo. Estes pressupostos ndo estdo,
claramente, presentes numa relacdo violenta (Garrity, 1998). Alguém que foi
aterrorizado e abusado durante anos ndo é livre para participar num processo de
mediacdo penal que versa esta tematica: a liberdade e a igualdade jamais estardo
presentes neste tipo de resolucdo de conflitos. A mediacdo penal ndo pode ser uma
panaceia; em violéncia doméstica servird apenas para perpetuar o registo violento e a
opressdo da vitima: por isso, ha muito que defendemos que a media¢do ndo pode — nem
deve — existir no campo da violéncia familiar. A mediacdo penal ndo deve ser
representada como meio de substituicdo dos tribunais apenas para suavizar a reacao
institucional ao crime; substitui a versdo classica de aplicacdo da lei pela vertente
qualitativa, ou seja, é uma outra realidade, dotada de uma nova légica. Se ao sujeito
transgressor ndo for sinalizado o desvalor que realizou — com a consequente
perniciosidade social e a necessidade reparadora — e se ndo interiorizar o interdito,
dificilmente aceitara a necessidade de se adequar as normatividades sociais. A mediagédo
penal deve funcionar como justica restaurativa e, fundamentalmente, como justica
retemperadora, apta a compensar a vitima e a convencer o agente do crime que o
comportamento que assumiu é censuravel e merecedor de penalizacdo (Poiares &
Louro, 2009).

No que concerne a violéncia conjugal, onde as mulheres sdo as principais vitimas, como
referido anteriormente, a crescente consciencializacdo publica tem proporcionado a
evolucdo da consciéncia (e percecdo) juridica e da fixacdo de apoios psicossociais. Ao
longo do tempo, particularmente nos paises mais desenvolvidos, as mulheres tém vindo
a ser formalmente mais protegidas. Foram assim criadas inimeras associa¢fes que
lutam em prol dos direitos das mulheres. Como exemplos nacionais temos, a APAV

(Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima), a UMAR (Uni&o de Mulheres Alternativa
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e Resposta) e a CIDM (Comissdo para a lgualdade e para os Direitos das Mulheres),
que é um dispositivo formal, dependendo do governo (criado pelo Lei n.° 37/99, de 26
de Maio, que sucedeu a Comissdo da Condicdo Feminina, institucionalizada pelo
Decreto-Lei n.° 485/77, de 17 de Novembro) (CIDM, 2003).

4. Violéncia doméstica e os dispositivos de controlo (in)formal

No que concerne a violéncia conjugal, onde as mulheres sdo as principais vitimas, como
referido anteriormente, a crescente consciencializacdo publica tem proporcionado a
evolucdo juridica e de apoios psicossociais. Ao longo do tempo, particularmente nos
paises mais desenvolvidos, as mulheres tém vindo a ser formalmente mais protegidas.
Foram assim criadas inimeras associa¢es que lutam em prol dos direitos das mulheres.
Como exemplo nacional temos a APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima) e a
CIDM (Comissdo para a lgualdade e para os Direitos das Mulheres), que é um
dispositivo formal, dependendo do governo (criado pelo Lei n.° 37/99, de 26 de Maio,
que sucedeu a Comissdo da Condicdo Feminina, institucionalizada pelo Decreto-Lei n.°
485/77, de 17 de Novembro (CIDM, 2003).

O Observatorio de Mulheres Assassinadas da UMAR — Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta, identificou, até ao final do més de Novembro de 2014, 40 homicidios de
mulheres por companheiros, ex-companheiros e familiares préximos e 46 tentativas que
ndo resultaram na morte da vitima. O numero aumentou face a 2013, ano em que se
verificaram 37 homicidios. Este observatorio estima que, desde 2012, 229 criancas
foram afetadas devido a violéncia contra as suas mées, ficando 122 filhos ou filhas
orfaos de mae. Quatro mulheres foram assassinadas por més, vitimas de violéncia
doméstica, por parte de companheiros ou maridos, ex-companheiros ou familiares

préximos. Estes numeros sdo estimativas, jA& que o observatorio analisa apenas as
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ocorréncias reportadas pela comunicagdo social, ndo havendo dados oficiais nesta
matéria. 83% destes crimes foram cometidos por pessoas com quem estas mulheres
mantinham relagdes de intimidade e mais de metade ja tinha anteriormente sido
vitimada por violéncia doméstica por parte dos maridos ou companheiros. Trés quartos

dos crimes contra mulheres aconteceram nas suas casas: home sweet home?

Considerando o vasto leque de crimes que estdo incluidos nesta categoria, é de realcar a
percentagem significativa que assumem 0s maus tratos psiquicos (37,3%) e 0s maus
tratos fisicos (25,3%), cuja soma perfaz 62,6% dos crimes de violéncia doméstica, em
sentido estrito. Nas relacBes entre o autor do crime e a vitima, algumas delas
sobressaem, designadamente as relagcdes de conjugalidade: casadas (32,8%); solteiras
(22,7%); unido de facto (10,6%), pertenciam, sobretudo, a um tipo de familia nuclear
com filhos em 39,4 % dos casos (APAV, 2014).

Das pessoas atendidas, 82,3% eram sobretudo vitimas do sexo feminino com idades
compreendidas entre os 25 e 0s 54 anos de idade (37,1%); os niveis de ensino superior
(7,6%) e o nivel de ensino bésico do 3° ciclo (4,8%), destacaram-se face aos restantes.
Ja no que diz respeito a principal atividade econdmica, 29,6% dos utentes que tiveram
contacto com a APAV encontravam-se empregados/as. No entanto, é importante
ressalvar os 19,4% de pessoas desempregadas. O perfil da vitima é do sexo feminino
(82,3%), com idades entre os 25 e os 54 anos (37,1%), casada (39,4%) e com filhos
(39,4%), com habilitacdo de ensino superior (7,6%), empregadas (29,6%) e tem uma

relacdo de conjugalidade com o autor do crime (28,4%).

No tocante ao agressor: do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 25 e 0s
54 anos de idade (30%). Caraterizado, em termos de estado civil, como casado (35,6%)
e em 31,7% dos casos tinham uma atividade profissional regular. O perfil do agressor é
do sexo masculino (81,9%); com idades compreendidas entre os 25 e 0s 54 anos
(29,9%); casado (35,6%); encontra-se empregado (31,7%) (APAV, 2014).

S6 um terco do total de casos de violéncia doméstica chega as autoridades policiais e

poucos sdo o0s agressores condenados, de acordo com estimativas da Comissdao para a
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Cidadania e a Igualdade de Género. Tal constatacdo convoca-nos para uma profunda
reflexdo sobre estas questdes, principalmente, no tocante ao sistema judicial. O que esta
a falhar? Se as leis existem, qual a razdo para nao serem aplicadas? Como continuamos

com uma taxa tdo elevada deste tipo de crime?

Independentemente das discussdes tedricas geradas entre os defensores desta perspetiva
family violence researchers e as I6gicas feministas, parece que o sistema juridico-legal e
criminal continua a trivializar o problema da violéncia doméstica. Embora se tenha
procedido a algumas reformas recentes ao nivel da legislacdo sobre a violéncia
doméstica, nomeadamente no que se reporta a implementacdo de acdes de
formacao/sensibilizacdo dos agentes da justica e das forcas de seguranca publica, a
criacdo de linhas de apoio e de assessoria legal as vitimas, entre outras medidas de
intervencdo, as respostas do referido sistema ainda estdo longe de ser completas. Tal
pode estar associado as dificuldades de resposta por parte do sistema juridico-legal e
criminal face ao avolumar da criminalidade em geral, e ndo s6 da violéncia doméstica; a
complexidade do fenédmeno, ou mesmo a negacdo, pela sociedade, de existéncia de
violéncia entre individuos que fazem parte da mesma familia, pondo em causa 0 mito

desta enquanto lugar seguro e dos afectos (McKie, 2005).

Manita (2004) definiu este fendbmeno como uma conduta violenta exercida de forma
continua ou uma atitude controladora que age coercivamente, de forma direta ou
indireta, sobre um membro do mesmo agregado doméstico, englobando avos, conjuges
ou ex-conjuges, filhos, pais, ou que, embora ndo coabitem, detenham uma relagédo
afectiva e/ou conjugal. Mas é sempre um registo assimétrico de exercicio de poder,
mediante o qual se determina alguém a adotar atitudes que, livremente, nunca assumiria
(Poiares, 2012). Segundo contempla o Codigo Penal Portugués (artigo 152°), é
considerada violéncia doméstica a execucdo de maus-tratos psiquicos ou fisicos,
integrando nestes “castigos corporais, privacdo de liberdade e ofensas sexuais”,
realizados intencionalmente as seguintes pessoas: a) ao conjuge ou ex-conjuge; b) a
pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem 0 agente mantenha ou tenha mantido uma

relacdo andloga a dos cOnjuges, ainda que sem coabitacdo; c) o progenitor de
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descendente comum em 1.° grau; d) a pessoa particularmente indefesa, em razéo de
idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite.
As penas sdo fixadas entre um a cinco anos. No entanto, o crime de violéncia doméstica
ndo é contemplado quando concorre com crimes de maior moldura penal como, por
exemplo, sequestro qualificado ou ofensa a integridade fisica, em que se aplicardo as
penas relativas a estes crimes, ndo sendo considerado o crime de violéncia doméstica. A
revisao penal de 2007 alargou as possibilidades de aplicacdo de penas acessorias no
caso do crime de violéncia doméstica, com a proibicdo de contacto com a vitima,
incluindo a de afastamento da residéncia desta, j& prevista na revisdo de 2000; o
Legislador prevé ainda o afastamento do local de trabalho da vitima, a possibilidade de
tal pena acessoria ser objeto de recurso a meios técnicos de controlo a distancia, a
possibilidade de aplicacdo de pena acessoria de proibicdo de uso e porte de armas e de
obrigacgdo de frequéncia de programas especificos de prevencdo, aumentando a moldura
destas penas acessoérias, que passa a ser de 6 meses a 5 anos, e prevé a possibilidade de
aplicacdo de uma nova pena acessoria: a inibicdo do exercicio do poder paternal por um
periodo de um a dez anos. Finalmente, refira-se a Lei n°112/2009, de 16 de setembro,
que estabelece o regime juridico aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica, a
proteccao e a assisténcia das suas vitimas e que ampliou as possibilidades de aplicacdo
das medidas de coacdo, nomeadamente recorrendo a meios técnicos de controlo a

distancia e introduzindo o carater de urgéncia na aplicacdo das medidas.

A violéncia doméstica € um comportamento ainda enraizado na cultura social, provinda
de outros tempos, que aceitavam a violéncia no seio familiar com normalidade. Hoje,
essa atuacdo repugna ao Estado Social de Direito democratico, que definiu a
incriminacdo da violéncia doméstica como defesa do bem juridico saude (fisica,
psiquica e sexual), e contraria a dignidade humana, traduzindo-se em crime. Porém, tém
de se provar as sequelas do ato violento como elemento objetivo do tipo, sob pena de

ndo se subsumir no crime de violéncia doméstica (Feitor, 2012).

No entanto, e tal como refere Manita (2004), no @mbito conjugal a violéncia doméstica

é um fenémeno transversal, que ndo se reporta apenas a violéncia do homem para com a
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mulher, mas também a situacdo inversa, estando presente também em casais
homossexuais, tanto femininos como masculinos. Hines, Brown & Dunning (2007)
ressalvam este factor de transversalidade da violéncia nas relacdes intimas. Os autores
afirmam que o inicio do estudo da violéncia entre parceiros intimos se baseava na tese
de a mulher ser a Unica vitima deste; porém, embora os relatorios médicos, estatisticas,
entre outros, mostrem que estas sdo as principais vitimas da violéncia domestica, o
homem também pode ser uma vitima deste tipo de crime — porém, mais auto-silenciada,

por pudor em assumir a alteracdo dos estereotipos.

E possivel observar que a violéncia doméstica ¢ um fendmeno que suscita diversas
(in)definicBes; no entanto, a partir das propostas de definicdo de violéncia doméstica
mencionadas, questiona-se o ideal de familia. Na familia, as referidas “acomodagdes”
encontram-se imbuidas de pressupostos normativos e ideoldgicos acerca do género,
idade, dependéncia, cuidados, intimidade e identidades e podem ser conseguidas através
da conversacdo ou do siléncio (McKie, 2005). Tais pressupostos ndo tém apenas
implicacdo ao nivel dos papéis socialmente esperados de cada um na familia, mas em
todos os dominios da vida social, e sdo base de sustentacdo e legitimacdo das
desigualdades de género, da intolerancia face as relacfes conjugais homossexuais e de
certas omissdes relativamente a violéncia doméstica. As nogOes idealizadas da familia
ndo s6 tém conduzido & ocultagdo das suas dimensdes mais probleméticas (e.g.,
violéncia, delinquéncia, toxicodependéncia), como a negacdo, por parte dos ditos
profissionais, que a familia pode ser para muitas pessoas um lugar de opressao, de
violéncia e de infelicidade; tém ainda levado a persisténcia do carater normativo dos
papéis sociais, 0 que conduz a uma maior tolerancia de certo tipo de crimes (e.g., maus
tratos), quando as suas vitimas nao desempenham 0s papéis conjugais e parentais tal
como sdo socialmente construidos e representados (e.g., “boa” esposa, “boa” mae)
(Blackman,1989). Mas permanecem aqui as estereotipagdes: o que ¢é ser “boa mulher”?

A submissa, a que se deixa subjugar?

Segundo Rodrigues (2007), durante muito tempo o conceito de violéncia baseava-se nos

atos de violéncia fisica, descurando outras dimensfes, como a violéncia psicologica,
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sexual, negligéncia, entre outras. No entanto, os critérios e representacdes da violéncia
foram sendo alterados, dai a atual diversidade do termo violéncia. Assim, atualmente, a
violéncia, é tida como:
«[...]Jqualquer ato que, consciente ou inconscientemente, ignore, impeca
ou atente contra os direitos humanos e de cidadania; qualquer ato que
vise constranger uma pessoa a fazer o que ndo deseja, ou 0 que ndo €
aceite dentro dos padrdes sociais, seja por uma questdo de sobrevivéncia,

seja para atender aos fortes apelos sociais, como, por exemplo, o
consumo” (Alves,1997, citado por Rodrigues,2007, p.42).

Em relacdo a violéncia conjugal, segundo Costa e Duarte (2000), grande parte dos
autores arranca do principio que na violéncia conjugal os homens sdo agressores e as
mulheres vitimas. Este € um problema que afecta sobretudo as mulheres, seja em

relagdes de namoro, casamento ou uniéo de facto.

Como ja referido anteriormente, até ao final do século XIX, ndo existiam leis, em
Inglaterra e nos Estados Unidos da América, que proibissem os homens de maltratarem
as mulheres, exceto no caso de haver danos graves ou homicidio (Giddens, 2004; Dias,
2004). Tradicionalmente, a lei também isenta os homens do crime de violacdo no
contexto da conjugalidade. A noc¢do de que o contrato de casamento legitima todo o tipo
de atos sexuais, inclusive os que sdo violentos e fisicamente forcados, ainda continua a
estar presente no universo representacional e legal dos nossos dias. “Nao so ¢ verdade
que ao casar 0 homem obtém uma espécie de imunidade a acusacao de violacdo, como
também parece ser verdade que as pessoas tém menos tendéncia para condenar os
comportamentos sexualmente violentos se eles forem praticados contra a mulher com
quem se esta casado e ndo contra outra mulher qualquer” (Finkelhor & Yllo, 1983,
p.129). Para muitas mulheres, o consentimento que é conferido aos homens para terem
relagBes sexuais com elas no casamento sé é revogado através do divorcio. Em suma, a
percepcédo de que as mulheres tém um tratamento diferente perante a lei, ndo se sentindo
totalmente protegidas, continua a estar presente nos debates feministas e da
jurisprudéncia dos nossos dias. Um acordao do Tribunal da Relagdo do Porto (2009), €
peremtdrio ao afirmar que a “recusa meramente verbal ou a auséncia de vontade, de

adesdo ou de consentimento da ofendida séo, por si so, insuficientes para se julgar
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verificado o crime de violagdo™. A violéncia sexual cometida nestes contextos
relacionais podera também dever-se a aceitacdo de um conjunto de direitos e deveres na
relacdo, diferenciados em funcao do género, isto €, de diferencas naquilo que € esperado
ao nivel do comportamento (sobretudo sexual) de um homem e de uma mulher numa
relacdo de namoro. Estas expetativas em relagdo aos papéis de género resultam de uma
socializacdo segundo os valores patriarcais, que reforcam a submissdo feminina, a
dominacdo masculina e as desigualdades de género na relacédo intima. Estes valores, que
sdo interiorizados desde a infancia, contribuem para que os atos sexualmente forcados
que ocorrem no dominio intimo ndo sejam reconhecidos pela vitima como uma forma
de violéncia. Naturalmente que esta dificuldade em identificar e enquadrar o0s
comportamentos sexuais ndo consentidos no campo da violéncia também limita as
hipoteses de ocorrer um pedido de ajuda ou a dendncia da situacdo, aumentando, por
sua vez, a probabilidade de a violéncia sexual assumir uma natureza continuada (APAV,
2013).

Nos tribunais, a evidéncia acerca da “sindroma da mulher batida” geralmente ¢
apresentada por especialistas (e.g., médicos legistas, psicologos, psiquiatras, etc.), que
sustentam muito as suas analises e testemunhos na teoria de Walker (1989). Salientam o
designado ciclo de violéncia a que as mulheres estdo sujeitas, bem como os seus tracos
psicoldgicos (e.g., fraca auto-estima, sentimento de culpa pelo fracasso da relacéo
conjugal, tendéncia para se responsabilizarem pela violéncia que as vitima, etc.), o que
as conduz a verem a violéncia como inevitavel e para sempre. O medo que elas sentem,
inclusivamente pelos filhos e familiares proximos, a auséncia de recursos financeiros
sdo, de igual modo, fatores que se inscrevem no referida sindroma e que conduzem a

explicacdo do sentimento de incapacidade da mulher p6r termo a uma relacdo violenta.

Para além dos aspetos acima referidos, ha outras questdes que parecem tornarem-se

relevantes, quica determinantes, para as mulheres vitimas de violéncia, na sua grande

! Ac. TRP de 13 de Abril de 2011, Rel. Eduarda Lobo, disponivel em www.dgsi.pt.
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maioria, ndo colocarem fim a uma relacdo violenta e ndo apresentarem a dendncia as
autoridades competentes: a representacdo que as vitimas tém do sistema judicial e da
eficacia que este possui para colmatar o problema. A maioria das pessoas gque vivencia
esta situacdo de perigo tende a sentir-se em isolamento, quer ao nivel dos suportes
afetivos quer no tocante aos dispositivos formais (da lei dos tribunais). A grande
maioria dos cidaddos tem uma opinido desfavoravel, em especial neste dominio, dos
dispostivos de controlo formal; a vitima sente-se desprotegida e o agressor vivencia a
impunidade dos seus atos violentos. Se assim nédo fosse, talvez este crime tivesse uma
menor (re)incidéncia. Vejamos 0 acorddao do STJ (2008) “ [...] no sentido de que
verificada e provada a violéncia fisica reiterada, com antecedentes de condenacao e
reincidéncia, ndo tendo sido possivel apurar com rigor os eventuais danos fisicos ou
psiquicos da vitima, a conduta ndo se subsumia no crime de violéncia doméstica”.
Acentuava o dito acorddo o seguinte: “[...]o arguido havia estado preso e voltara a viver
com a mulher e as filhas [...] agrediu aquela com bofetadas e com frequéncia era
chamada a Policia aquela residéncia [...] sempre se impunha concluir que a escassa
matéria de facto provada analisada a luz das consideracfes antecedentes, ndo integra a
pratica pelo arguido do crime de maus-tratos a conjuge, pelo art.° 152.° [redacdo
anterior a revisao de 2007, fazendo aplicacdo da lei mais favoravel ao arguido], uma vez
que, por um lado, da mesma ndo se pode aferir da intensidade da ofensa corporal, o que
impede que se considere violado o bem juridico protegido pela norma em causa e, por
outro, ndo se provaram as consequéncias, diretas ou indiretas, da conduta do arguido,
ndo resultando demonstradas quaisquer lesdes corporais ou danos psiquicos para a
ofendida, nem que aquele comportamento se repercutiu, de alguma forma, na saude
fisica, psiquica, emocional e moral” (Feitor, 2012, p. 4). Se os tribunais tivessem 0
mesmo “olhar” para outro tipo de crimes, por exemplo tréfico de estupefacientes, roubo,
talvez a (re) incidéncia desse crimes fosse muito maior. Mas quando se fala de um crime
de violéncia doméstica ainda imperam pré-conceitos, esteréotipos, ou mesmo o ditado
popular “entre marido e mulher ndo se mete a colher”. No fundo e para sermos claros:
os tribunais, mesmo os superiores, ndo levam a sério a violéncia domestica e deixam

que se desenvolva e floresca. Diga-se a verdade: os tribunais convertem-se em
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coautores morais, por cumplicidade e omissdo, das recidivas de violéncia doméstica.

Mesmo o supremo.

Assim, a origem da violéncia situa-se na estrutura social e no complexo conjunto de
valores, tradigdes, costumes, habitos e crencas que estdo intimamente ligados a
desigualdade sexual, e que os juizes permitem que se reproduzam, sendo eles mesmos,
em VAarios casos, 0s reprodutores. Por outras palavras: os tribunais sdo co responsaveis
pela violéncia conjugal. A vitima da violéncia &, quase sempre, a mulher e 0 agressor ¢,
quase sempre, o homem, servindo as estruturas da sociedade de confirmacdo desta
desigualdade. A violéncia contra as mulheres é resultado da crenga, fomentada em
muitas culturas, de que o homem € superior e de que a mulher que com ele vive é um
objeto de posse que ele tratard como muito bem quiser. Oliveira et al. (2009) referem
que , segundo varios estudos, é a interacdo de diversos fatores pessoais, situacionais e
socioculturais a causa da violéncia. As razdes geralmente imputaveis as vitimas para
explicar este fendbmeno sdo: medo de retaliacdo, vergonha, falta de recursos financeiros,
vontade de manter a relacdo com o agressor, necessidade de realizar acordos sobre as
criancas (Gill, 2004); e a satisfacdo com a resposta policial inicial, tendo em conta o seu
poder dissuasor e protectivo (HMCPSI, 2004); a interiorizacdo da submissdo e a falta de

rede pessoal e psicoafetiva de apoio.

Além de este assunto ter vindo a sofrer vérias alteracGes, tanto legislativas como sociais;
no entanto, mesmo assim, ndo tem existido uma taxa de sucesso como pretendido: basta
constatar as taxas oficiais da vitimacdo, bem como as mulheres mortas resultante da
violéncia doméstica, O Parlamento Europeu, consciente das lacunas e omissfes dos
Estados membros nesta matéria, em 2011, constituiu um conjunto de regras minimas
que tém como intencdo contribuir para o reforco da confianca nos sistemas de justica
penal, tendo como objetivo uma cooperacdo judiciaria mais eficaz, promovendo a
cultura de direitos fundamentais na Unido Europeia, em especial a protecéo dos direitos
de todas as vitimas, nomeadamente, vitimas de violéncia doméstica. Trata-se de uma
prioridade da Estratégia 2010-2015 para a igualdade entre homens e mulheres, estando

contempladas no programa DAPHNE.
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5. Criminalizacdo secundéria: Aplicacdo da lei versus violéncia

conjugal

O espaco inaugural onde todas estas questdes assumem um papel determinante,
resultando na construcdo de um espaco normativo, de defnigdes uniformizadas, € o
processo de criminalizacdo. O Direito opera na regulamentacdo das leis, que divergem
de pais para pais, como acontece com os julgamentos e as suas diferentes concecoes.
Decorrem dos agentes do Poder e de quem comanda o sistema, dos seus interesses e
ideologias, partindo destes para emitir juizos de valor; segundo Larenz (1978), estes sao
expressdes de uma tomada de posicdo pessoal do Legislador e, posteriormente, do
Aplicador, realizada no respeito por um valor que se reconhece enquanto tal; para
fundamenta-los, o juiz ndo esta limitado apenas a intuicdo axioldgica, devendo aplicar
critérios que gerem os valores e desvalores considerados vinculativos na e pela
comunidade politico-juridica. Segundo Wagner (2011), os dilemas da justica tém
origem no funcionamento atual e global da sociedade; as representa¢des individuais
nascem de processos mais abragentes e, muitas vezes, alheios ao proprio individuo, isto
é, a relacdo entre a autonomia individual e social esta em jogo quando as regras de uma
comunidade precisam de ser determinadas. O Estado é permeadvel a estas
tensionalidades, e no seu papel legislativo reflecte mitos e idealizaces sobre a familia
(Dias, 2010). “O Direito (...) faz parte da producdo de consenso acerca de assuntos
como sejam a importancia da lei e da ordem, da santidade da propriedade privada e da
natureza sagrada da familia. (...) O Direito pode entdo ser entendido como um modo de
reproducdo da ordem patriarcal existente minimizando a mudanca social e evitando
simultaneamente os problemas de conflito aberto. (...) Eu diria que a legisla¢do ndo cria
relacBes patriarcais, mas que, através de uma maneira complexa e frequentemente
contraditoria, reproduz as condigdes materiais e ideoldgicas sob as quais estas relacdes

podem sobreviver” (Smart, 1999, p.144).

A criminalizagdo tende a ser interpretada como a conceptualizacdo normativa regente

numa determinada sociedade. Deve ser perspetivada numa tripla funcionalidade:
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legislativa; aplicativa e de reinser¢do, todas mutaveis e influenciadoras nas suas

dimensGes, estando diretamente ligadas ao barometro social do quadro juridico vigente.

A criminalizacdo primaria é o ponto de iniciacdo para a ritualidade normativa, a pedra
inaugural de uma estrutura, o alicerce de um conjunto de regras e estratégias que
pretendem promover e garantir a inser¢do do individuo aos modelos e normas
comunitarios. Ou como escreveu Foucault (1999), docializar os corpos e 0s espiritos.
Porém, o controlo social mais nédo representa que o desejo de amansar ou amestrar 0S
cidaddos, vencé-los se ndo os puder convencer, torna-los conformistas e resignados
(Poiares, 1999) — a rceita para se fazer um conformista existe h4 muito e perpectiva-se
(Oliverio, 1986). Todo o controlo pressupde vontade de submeter, de molde a
reproduzir as regras e os mandamentos do sistema (Baratta, 1999). Podemos dividir o
controlo social em dois dispositivos: os dispositivos formais e os informais. O que 0s
distingue, entre outras coisas, € a coercibilidade que desempenham na vida das pessoas,
ou melhor: a tutela, publica ou privada, da coercibilidade, ja que os dispositvos formais
tém o poder coercivo do Estado como suporte. Todavia, como j& escrevemos em outro
local (Louro, 2008), os dispositivos formais, submetidos ao poder econdmico de alguns
dispositivos informais, sdo meros fantoches destes, manipulados que manipulam. Mas
se a criminalizacdo tem como objetivo estabelecer a ordem social, ha uma questdo que
se impde: quem estabelece, afinal, esta ordem? As pessoas que dela fazem parte? Ou os
poderes instituidos? Sao os individuos que fazem a criminalizacdo ou € a criminalizacdo
que define o comportamento dos sujeitos? A definicdo do que é um comportamento
desviante, um crime ou outro ato definido como ilicito, é determinado de acordo com
uma geometria sociocultural, onde a esquadria se desenha no Poder Politico e
Legislativo. Teorias surgem, ressurgem e se insurgem, mostrando um processo

dindmico de anélise da sociedade.

N&o nos podemos esquecer da vital importancia que a criminalizacdo primaria assume:
primeiro, porque é um mecanismo de selecdo com poder para imputar responsabilidades
e atribuir sentido ao exercicio da discricionariedade das instancias do controlo formal.

No entanto, devemos reinseri-la no contexto politico da sua emergéncia, bem como a
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necessidade de abstrair o aparecimento da legislacdo penal da sucessdo historica para
comprendé-la: deve-se recoloca-la no contexto do momento da sua génese (Robert,
2007; Landreville, 1990).

E quando se efectua a criminalizacdo secundaria, ou seja, a efetivacdo das leis, que se
pode perspetivar e analisar a realidade juridica de uma determinada sociedade. O
Direito € feito por pessoas, dirigido aos sujeitos e aplicado aos mesmos quando
necessario: de nada serveria ter um sistema que apenas existisse no abstrato, sem
signifivado e sem significancia, ignorado e sem atingir o fim a que se propds; é nos
meandros judiciais que se discute também a democracia de um pais; porque, como
refere Hart (2001), as leis s6 se convertem em algo real quando aplicadas aos casos
concretos. Para a consecucdo da penalizacdo torna-se necessaria a indagacdo da
verdade, o que ocorre em fase de criminalizacdo secundaria, que pressupde escutar e
valorar depoimentos judiciais. Busca-se, entdo, a verdade; e, por arrasto, a logica de
cada testemunho, na economia da construgdo decisoria. Uma vez que os movimentos de
criminalizacdo, ou ndo, dos comportamentos ndo acontecem sempre com a mesma
intensidade, nem em relacdo as mesmas areas do comportamento penalmente
controlado, os periodos de distensdo e optimismo sobre as possibilidades de mudar e
controlar a sociedade, sem recurso as instituicbes penais, alteram ciclicamente com
outros de mais acentuado proselitismo moral e de maior pressao no sentido da repressdo
penal (Dias & Figueiredo, 1997); problematicas que ilustram esta situacdo sdo,
nomeadamente, a violéncia conjugal. As flutuaces do eixo criminalizador de
condicionantes varias — econémicas, politicas, sociais, culturais — e observam interesses
diferenciados e tém calendarios proprios e circunstancialismos especificos — de tempo,
modo e lugar: é a eco-temporalidade, que expurga e cria novos (des)valores inseridos na

gramatica criminalizadora (Poiares, 1993, 1999).

Todos os sujeitos séo influenciados e motivados, todos potenciam o comportamento e as
acoes e, deste modo, orientam o que fazem. A criminalizagdo primaria ndo é somente
uma tarefa de elaboragéo e gestdo, bem ou mal desenvolvida mas uma aplicagédo de um

conjunto de critérios morais, €ticos, juridicos, sociais, pelo que o Legislador, ao
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enfrentar-se com a necessidade de tomar a deliberagdo, ira por em jogo o “xadrez” da
vida real, passando do abstrato para o concreto, onde ndo ha duas estdrias iguais, com
vissicitudes e motivos que importam na boa aplicacdo da lei. Na inferéncia do que é
dito, tal como na descodificacdo do ndo dito, hd um canal intercomunicativo, pois tal
permite, para Campus (1992), uma afirmacdo da individualidade pelo reconhecimento
da subjetividade que, na comunicacgdo esta presente. Interessam todos os depoimentos
dos quais possam resultar elementos para a deciséo judicial que, pela sua frequéncia e
significancia, se assumem como relevantes; privilegia-se, ordinariamente, o depoimento
das testemunhas, incluindo a vitima, pedra de toque na formacdo da convic¢do do
sentenciador (Poiares, 2003), residindo aqui o0 ponto de consonancia que existe entre 0s
depoimentos e o juiz, ponte de ligacdo com as leis estabelecidas no Cddigo Penal. O
magistrado, na averiguacdo dos factos que corporiza, na busca da verdade, tenta captar a
ligagdo daquilo que ouve com os factos, ja conhecidos ou, pelo menos, ja descritos pelas
partes. Nesta transformacdo fazem parte ndo s6 as motivagoes juridicas mas também, e
principalmente, as ajuridicas, aquelas que ndo se encontram estipuladas na lei, mas que
sdo intrinsecas a todo o ser humano, abrangendo, consequentemente, o sentenciador e o

Legislador.

Entdo, como se constréi a verdade? Que verdade? Qual a configuragdo do verdadeiro e
do falso? Novamente, ocorre que a verdade judicial é apenas o que resulta provado em

tribunal — até que outra verdade desta faca mentira.

Entroncando-se nas questBes suscitadas da racionalidade judicial emergem outros
problemas, que tém a ver com a severidade punitiva, no tocante as motivaces do
sentenciador. Uma das componentes do leque motivacional situa-se na esfera juridica e,
bem entendido, trata-se de uma area de pensamento e interpretacdo estritamente
juridicos, funcionando nos eixos da subsuncdo e da hermenéutica. A decisdo do
Aplicador da Lei estd dependente de um Poder estrutural, que impBe e limita esse
mesmo exercicio de Poder (Landreville, 1990). Dir-se-&: ha o Direito juridico, a
matéria-de-Direito, e o Direito factico, isto é, o Direito que cria e permite

motivacionalidades ajuridicas (Louro, 2008). Na trilha deste entendimento, entre a
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aplicacdo da lei e a severidade que dai resulta, utilizaremos como analisador epistemico
a violéncia conjugal, de molde a desvendar os mecanismos processuais do pensamento
do sentenciador. Interessa-nos averiguar, no contexto portugués, a severidade punitiva

na violéncia conjugal.

Para tal e como ja referenciado, o que se entende por violéncia ndo é linear e a
responsabilidade que é imputada ao agressor difere de situacdo para situacdo mas, de
modo geral, assiste-se a uma benevoléncia por parte do sistema penal nestas tematicas,
fruto talvez, da heranca patrimonial e patriarcal atribuida as relacBes conjugais. Ora,
logo se afigura a questdo de como os juizes exercem a funcéo de zeladores da ordem
publica, isto €: que, a quem pratica atos tipificados como crimes, Ihe seja aplicada uma
sancdo porpocional e adequada ao caso concreto, para que desta forma o arguido nédo
volte a praticar o mesmo ato ilicito, destarte se promovendo a prevencao especial e, por
ineréncia, a prevencdo geral. Sabemos que no caso da violéncia ha, como as estatisticas
oficiais o demonstram, um aumento de casos, nas suas varias dimensdes, bem como
uma acentuada reincidéncia. Estardo os juizes a desempenhar bem o seu papel de
aplicador da lei? Estara a vitima salvaguardada pelo sistema? Ou serdo, o julgamento e
posterior sentenca, apenas mais um momento para reforcar positivamente o
comportamento violento do sujeito que o pratica? Pretende-se definir o tipo de relagédo
que a Psicologia Forense (mas, também, a Psicologia do Testemunho) estabelece com a
normatividade e o Poder aplicativo, em especial a severidade punitiva. A Psicologia
Forense cabe também uma funcdo compreensiva da etiologia das decisGes do sistema
judiciario em todos os seus niveis, abrangendo, naturalmente, as fases ante-primaria,
primaria, secundaria e terceéaria. A Psicologia Forense ilumina, com o saber que a
constitui, a pandplia de decisbes, permitindo captar as teias de interesses e investimento
produzidos no processo criminalizador — que nunca é assético nem completamente
transparente, por vezes nem sequer translicido, nele se jogando o xadrez das
conveniéncias. Criminalizar, nos trés niveis que integram, numa das Gticas defendidas,
aquele conceito, além de estadio ante-priméario (Poiares, 1999), traduz um conjunto de
opcOes entre valores e desvalores; mas, ao mesmo tempo, criminalizar equivale a

prevencdo nos territérios da salde, vertendo-se para o plano jus institucional - a
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prevencéo geral e a prevencao especial (Baratta, 1999, Correia, 2008, Beleza, 1985). Na
prevencdo especial, as penas atuam sobre o agente num sentido: segregador, quando o
afasta e elimina da sociedade, de forma a evitar que este cometa futuras infracdes;
reeducativo, quando o adapta a vida social, e intimidatério quando lhe fomenta a
consciéncia da severidade da ameacga penal. Pune-se 0 criminoso por ser perigoso,
independentemente da culpa. A pena € a defesa social contra a perigosidade, quer o
agente seja imputavel ou inimputavel (Almeida, 2010). Mas as mensagens cruzam-se e
procuram reforgar a ideia de adequagdo das pessoas aos ditames penais, priorizando o
medo, que gera atitudes conformistas.

A pena é um preco a pagar pelo crime que foi cometido, e a sua severidade é a medida
da gravidade do mesmo (Cusson, 2007). Sabe-se, por outro lado, que 0 uso
indiscriminado que a justica faz, nos crimes de violéncia conjugal, de penas suspensas,
conversdes em multa e, pior ainda, de suspensao provisoria dos processos, resultam na
gestacdo do sentimento de impunidade dos agressores e, correlativamente, de percegéo
de inseguranca, de vulnerabilidade e de desprotecdo das vitimas. Os juizes, que ainda
optam frequentemente pela prisdo preventiva em outros ilicitos, sendo das mais severas
em medidas de coacdo da Europa — por vezes ainda prendem, kafkianamente, para

investigar — acabam por ser brandos nos crimes conjugais e afins.

A severidade punitiva sozinha ndo permite prevenir a criminalidade, desta forma torna-
se inatil aumentar a severidade do sistema penal. Ao contrario do pensamento comum,
as sancdes penais ndo possuem um efeito de intimidacdo (na forma de prevencéo
especial ou prevencdo geral). Os estudos realizados no ambito da Criminologia vieram a
demonstrar que o efeito preventivo acima referido, ndo aumenta linearmente com o
aumento da severidade das penas. A prevengdo geral depende principalmente da
severidade e da certeza da pena, uma vez que ndo interessam as penas muito “pesadas”
se 0s delinquentes sentirem que ndo correm qualquer risco de serem detidos (Agra &
Kuhn, 2010; Maia, 2011).

«The lesson of these studies is that formal (legal) sanctions are effective
when reinforced by informal social controls and weakened when those
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informal controls are absent (Tittle and Logan, 1973). Williams and
Hawkins (1989a, 1989b) suggest that deterrence of domestic violence is
contingent on reciprocity of formal and informal social controls. They
suggest the deterrent effects of arrest will be greater for batterers who
perceive higher social costs associated with the act of violence and with
arrest (Bowker, 1983, 1984). These costs include loss of job, relationship
and children, social status in the neighborhood, and whatever substantive
punishment they receive. Accordingly, the social and structural position
of batterers, including their prior punishment experiences and the
meaning they attach to them, will mediate the deterrent effects of
sanctions. When batterers perceive that punishment is not a cost worth
avoiding, legal sanctions alone are unlikely to induce compliance with
the law» (Fagan, 1996, p.26).

Os varios estudos de settencing na tematica da violéncia doméstica demonstram que 0s
agressores que receberam penas que apenas contemplavam multas e/ou proibi¢des tém
uma maior taxa de reincidéncia (Gross, Cramer, Forte, Gordontt, Kunkel & Moriarty,
2000). A questdo que se coloca ndo é apenas a da severidade punitiva, é antes a eficacia
da punicdo. Ou seja, é necessario ndo ter apenas como objetivo principal a punicdo, mas
também a reabilitacdo, ndo chega apenas a conduta no passado, é necessario ter em
conta o comportamento futuro, se ndo existir esta preocupacdo corre-se 0 risco de
agressdes continuarem a repetir-se e tornarem-se mais graves. Mas ja em 1764 Beccaria

preconizava a adocdo do principio da certeza da puni¢do como dissuasor do crime.

As vitimas de violéncia doméstica quando, finalmente, recorrem ao tribunal, fazem-no
ndo tanto em busca de justica mas, acima de tudo, de ajuda. Fazem-no transportando
consigo todos os medos e receios de ndo encontrar a resposta que procuram e que,
muitas vezes, nem elas proprias sabem qual é. Sabem apenas que querem acabar com 0
sofrimento em que vivem, conjuntamente com os filhos, em vitimas indiretas do macho,
que beneficia, ndo raras vezes, da complacéncia — proxima da cumplicidade — de alguns
juizes. Se o tribunal ndo for capaz de responder a vitima, apoiando-a e protegendo-a,
para que ela entenda que a resignacdo e a submissao nao sao, certamente, 0s caminhos
no sentido de um relacionamento saudavel e gratificante; e se, por outro lado, o tribunal
ndo conseguir identificar, perceber e intervir sobre o agressor, entdo o sistema nao sera

capaz de cumprir, na integra, a funcdo para com uns e outros. Podera, até, o Tribunal
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produzir despachos e sentencas condenatorias, formalmente justas, mas nas quais nem
vitimas nem agressores se revéem, porque nao se traduziram numa melhoria da
qualidade de vida, uma vez que ndo se recuperou o0 agressor (porque ndo se atuou sobre
ele) e ndo se protegeu, consequentemente, a vitima (Garcia, 2009). Na violéncia familiar
a impunidadde combate-se com penas justas e efetivas.

A reflexdo sobre essa questdo € imprescindivel para quem toma tal decisGes e,
naturalmente ha de pensar sobre o sentido profundo (o porqué? e o para qué?) do que
faz. Ao castigo que representa a pena, esta associada a nocdo do valor moral da
expiagdo. A este respeito, temos o exemplo retratado no protagonista do célebre
romance de Dostoievsky (1866), Crime e Castigo, que reflecte a exigéncia, sentida pelo
criminoso e provocada pelo remorso devido a pratica do crime cometido, de expiacédo
através do sofrimento e da pena. «Le concept de personnalité, et a posteriori, celui de
personnalité criminelle, est un construit, ou une élaboration faite afin d'avoir prise sur le
réel» (Debuyst, 1977, p. 385). A pena deve favorecer a reinsercdo social do agente do
crime e devera ser concebida como apelo e convite a “reconciliacdo” entre esse agente e
a comunidade ofendida com a pratica do crime. O primeiro passo para essa
“reconciliacdo” ¢ a aceitagdo, pelo agente, da necessidade de saldar a divida que
contraiu com a pratica do crime. A ressocializagdo, ou a “reconciliagdo” entre o agente
do crime e a comunidade ndo pode ser vista como um mal que responde a outro mal
(Cusson, 2007); deve existir, por parte do agressor, a interiorizacdo do interdito, isto é, a

substituicdo do locus externo atribuido ao ato pelo locus de controlo interno.

Estudos anteriores tém revelado que uma alteracdo nos pressupostos punitivos provoca
alteracfes na punicao atribuida; as carateristicas do ofensor e da vitima, assim como a
subjetividade do aplicador da lei sdo passiveis de provocar, igualmente, alteracdes ao
nivel do ato sentencioso e, consequentemente, alterar a punicdo atribuida
concernemente a sua severidade (Darley, Carlsmith & Robinson, 2006, Sporer &
Goodman-Delunhunty, 2009, Ramos, 2012).

A lei confere ao juiz o direito de decidir segundo a sua livre convicgédo (artigo 127° do

Caodigo Processo Penal e artigo 655° do Cddigo Processo Civil), salvo quando a lei
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dispuser diferentemente; a prova é apreciada segundo as regras da experiéncia e a livre
conviccdo da autoridade competente, levando a que a decisdo judicial seja uma
combinacdo de motivacdes juridicas e ajuridicas, em que a objetivacdo e a
normatividade a estas adjacentes séo ilusdrias, numa perspetiva que o normativo néo é
mais do que a sumula das construgfes sociais do sentenciador. A justica deve ser
clinica, no sentido da individualidade, visando acudir ao caso concreto, para 0 que deve

desenhar o percurso singularizador da lei ao agente do crime.

O problema central em todo este processo € o valor da verdade, 0 que representa e quais
as consequéncias que dai podem advir; mais: de onde provém a verdade, ou seja, quem
profere 0os enunciados da verdade por entre as linhas cruzadas dos depoimentos
judiciais? Falamos de um crime que, na maioria das vezes, acontece em privado, em que
ndo ha testemunhas, apenas existindo o depoimento da vitima e do agressor e,

obviamente, Sd0 0postos nas suas versoes.

Quando, na esfera da justica, o subjetivo se faz objetivo, assume a designacdo de
decisdo judicial, que acede a experiéncia especifica do objeto de litigio, trabalhando as
opinides convencionais, expressas pelas leis e decorrentes das narrativas testemunhais, e
instaura a relacdo direta com o objeto controvertido, sendo discutida a pluralidade de
perspetivas que passaram pela discussdo sobre a quaestio decidenda. Porém, a deciséo,
assentando numa multiplicidade de subjetividades, ndo € objetiva: queda-se pela
tentativa da objetivagdo do sujetivo. As questdes formais apresentadas em tribunal mais
ndo sdo do que problemas superficiais de um acontecimento vivenciado hum passado,
trazido ao presente num contexto formalizado e rigidificado, aludindo-se a uma
prevencdo geral. O edificio da prevencdo apresenta, por vezes, fissuras que permitem a
penetracdo do crime: nenhuma prevencao € totalmente eficaz e, em alguns momentos,
parece prostrada, ndo se revelando suficientemente idonea a evitacdo das ilicitudes.
Exercer justica revela-se uma tarefa dificil, &rdua, quica perigosa, também pelos danos
que podem ser provocados em terceiros: atente-se no risco do erro judiciario, por vezes
irreversivel e irreparavel. Varios elementos exteriores podem iludir o juiz mais atento e

escrupuloso: uma informacdo inexacta, um documento fabricado, um testemunho falso,
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uma peritagem com conclusfes erroneas podem concorrer para a condena¢do de um
individuo (Floriot, 1972): a justica constréi-se nas entrelinhas da verdade e esta
alicerca-se nas convicc¢des dos julgadores e nas suas racionalidades intrinsecas e nas
I6gicas extrinsecas (Louro, 2008). A legitimacdo das decisbes juridicas € , acima de
tudo, politica, contextualizande-se nas abordagens das crencas / convicgdes, partindo de
uma perspetiva  “micro” para uma perspetiva “macro”, isto é, da decomposi¢do do
juizo do juiz para a sua contextualizacdo social (Duarte, 2003). A dialética a que se
assiste € mais do que isso, é 0 acervo de interesses e interpretacdes que resulta em
contexto da expressdo, fruto das aproximacdes (verbais e ndo verbais) entre os diversos
atores em presenca, naquilo que foi ja desenhado, em sede da criminalizacdo e da
Psicologia do Testemunho, como o Sistema de Interacdes Discursivas (Poiares, 1999,
2001, 2005).

«O juiz é o guardido das promessas: ele aplica a lei preestabelecida a factos passados e
exprime o direito no respeito pela seguranca juridica» (Ost, 1999, p.188). As decisdes
elaboradas pelo juiz estdo, de igual modo, inerentes fatores extrajuridicos,
nomeadamente em relacdo a natureza e medida da pena. As disposicdes que se
encontram na parte geral da quase totalidade dos codigos penais contém um “programa”
legislativo no qual o julgador deve inscrever a sua decisdo, decisdo essa que, de forma
alguma, pode ocorrer num livre espaco de racionalidade e subjetividade do julgador. No
entanto, “ndo ¢ possivel preencher o programa do legislador, sem o contributo dos
concorrentes «programas» do julgador, dos seus second codes que prestam homenagem

a estereotipos, ideologias e “teorias” (Dias & Andrade, 1997).

Essa base de valoracdo constituira uma escala de preferéncias relativamente as
possibilidades alternativas com vista a realizacdo do fim ou objetivo pretendido: a
decisdo final, que ndo sera mais do que a concreta op¢do por um dos dois termos
opostos que consubstanciam a questdo — punivel/ndo punivel, admissivel/inadmissivel,
verdadeiro/falso. Esta excluida qualquer terceira possibilidade. Dai se explica a razéo
pela qual a decisdo ndo pode ser nem voluntariamente decretada, nem logico-

dedutivamente obtida, mas tem de ser juridicamente fundamentada, fundamentagéo essa
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que se baseia na realizacdo de uma sintese, tendo em conta a dialética entre critérios
abstratos de verdade e validade e o caso concreto processual e comunicacionalmente
reproduzido (Cortés, 1996, Turiel, 2011).

O juiz decide por forca de diversas circunstancias, podendo estribar-se na intima
convicgdo. O que € a intima convic¢do? Qual o espaco de manobra que ao julgador,
enquanto intérprete dos relatos — também dos personagens — e consentido? Caber&o aqui
as normas insitas nos artigos 6° e 9° do Cédigo Civil para a interpretacdo das leis? No
entanto, a interpretacdo de que o juiz cura em sede de julgamento ndo é apenas de

normas mas, principalmente, de factos e de narrativas.

Ora, se existem motivos juridicos para a construcdo da decisdo, que decorrem das regras
e normativos institucionais e que sdo, em principio, nitidos, fruto de subsuncdo, outras
causas do sentenciar ocorrem, no foro nédo juridico (o que se designa de ajuridico). Mas,
em diversas situacdes, o julgador decide por motivos que extravasam as razdes do
Direito, podendo projetar-se em planos diferenciados e, até, sucessivos (Tonry, 1997);
e, em muitos casos, essa motivacdo emerge de depoimentos de sujeitos processuais (0s
atores judiciarios). Tais depoimentos agilizam-se para a construgdo da verdade judicial
— gue ndo corresponde sempre a verdade material, aquela que é (deve ser) prosseguida
pelo tribunal. Mas os depoimentos existem em funcdo de quem os profere — e estes
atores geram e vivenciam uma dinamica especifica, mas dialética, que remete para o
modelo das interagdes discursivas formulado por Poiares (1996, 1999, 2000, 2005), em
que as testemunhas e o arguido entrecruzam as suas discursividades, em intima
proximidade, disponibilizando ao julgador relatos plurais e matizados nas verdades de

cada um, o que se enfatiza quando a testemunha acumula esse estatuto com o de vitima.

Sendo hoje em dia incontestavel que a violéncia doméstica €, entre outros, um problema
de Direito, cabe analisar as emergéncias no seu tratamento legal, procurando encontrar
boas praticas e identificar caminhos tortuosos (Schneider, 2000). O agravamento da
moldura penal, em 2007, bem como a introdugdo de uma maior diversidade de penas
acessorias foram alteragdes legislativas saudadas pelas organizagdes com atuagdo nesta

area. Quando analisamos as condenagdes, constatamos que o numero de condenados por
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violéncia doméstica tem vindo a aumentar significativamente. Em prisdo efetiva? Ou
em cosmeética do punir? No entanto, apesar de significativa diminuicdo, a pena mais
aplicada nestes casos continua a ser a pena de prisdo suspensa simples (em 2000, esta
pena representou 92% das penas aplicadas e, em 2009, 38%). Esta pena, por ndo
implicar qualquer dever de sujeicdo ou regra de conduta por parte do arguido, conduz,
para grande parte das pessoas que foram entrevistadas, a um certo sentimento de
impunidade que tem consequéncias naquele conflito especifico, com o agressor a sentir
que néo lhe foi aplicada qualquer pena e em termos de prevencéo geral, com a difuséo,
via tribunais, dessa mensagem. Mas o problema relacionado com as sentencas néo se
cinge as estatisticas produzidas, mas ao proprio conteudo da decisdo judicial.
Continuam a identificar-se sentencas e acordaos que nem sempre valorizam a violéncia
exercida sobre as mulheres ¢ que reforcam certos estereotipos, como os “deveres” das
mulheres ao seu companheiro na esfera familiar. Desde logo, a criagdo de uma tipologia
aplicada as vitimas. Para Schafran (1985), os trés estereGtipos mais marcantes
reflectidos nas decisdes judiciais, sdo os seguintes: “Maria”, a mulher casta/doméstica,
para quem a maternidade é a suprema realizacdo, e indbil para tomar qualquer posicao
que implique autoridade sobre outras pessoas; “Eva”, a eterna tentadora que leva 0S
homens a delinquir, e que é também agente da sua prépria vitimizacao, designadamente
nos crimes sexuais; € a “Super Mulher”, aquela que estd no mercado de trabalho em
plenas condicdes de igualdade salarial com os seus colegas homens, e que dispde de
recursos proprios para se sustentar, a si e aos filhos. Estes estere6tipos foram
encontrados nas narrativas de varios(as) magistrados(as), judiciais € do Ministério
Publico, entrevistados(as) (Duarte, 2011). Numa acorddo do Tribunal da Relacdo de
Lisboa (2013) parece que o esteredtipo “Maria” esta presente quando ¢ afirmado “O
facto de o arguido ter atingido a assistente, com um murro, no nariz que ficou
“ligeiramente negro de lado” e de a ter mordido na mao (sem lesdes aparentes) constitui
uma simples ofensa a integridade fisica que estd longe de poder considerar-se uma
conduta maltratante suscetivel de configurar “violéncia doméstica”. E manifesto que
essa conduta do arguido, mesmo tendo em conta que a assistente estava com o filho

(entdo com 9 dias de vida) ao colo, ndo tem a gravidade bastante para se poder afirmar
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que, com ele, foi aviltada a dignidade pessoal da recorrente e, portanto, que o seu bem-
estar fisico e emocional foi, intoleravelmente, lesado. [...]°>. No presente caso, muito
embora a conduta do arguido seja violadora da integridade fisica e psiquica da
recorrente, entdo sua companheira, tendo em conta os factos dados como provados na
douta sentenca recorrida e que a recorrente ndo contesta, ndo traduz a pratica de atos de
maus tratos integradores de um crime de violéncia doméstica, nem é reveladora de
especial censurabilidade ou perversidade exigidos para a consumacdo do crime de
ofensa a integridade fisica qualificada, como pretende a recorrente.” E, por vezes, com
este tipo de acdérddos que se faz uma pseudojustica no que toca a violéncia domestica, a
desculpabilizacdo do agressor e a representacdo da vitima como sendo exagerada, em
que levar um murro faz parte do papel da esposa dedicada e inabil para tomar decisdes,
com esta racionalidade ndo previnem, antes estimulam e legitimam, a violéncia

domestica e envergonham a justica portuguesa.

Outro Acérddo do Tribunal da Relagdo de Evora (2011) refere o sequinte: «[...]Jdesde
data ndo concretamente apurada, mas aproximadamente desde o ano de 2004, o arguido
em diversas ocasides desferia murros e pontapés e apelidava-a de “puta”». Esta
descricdo da conduta do arguido mostra-se algo indefinida, vaga e genérica, em relacéo
ao tempo, ao lugar da pratica dos factos, como relativamente aos préprios factos
integradores das agresses e injuria e respetiva motivacdo e consequéncias, ndo se
encontrando esclarecido o nimero de ocasifes em que tal ocorreu, a quantidade de
murros e pontapés em causa ou qualquer elemento relativo a forma e intensidade como
foram desferidos, ao local do corpo da ofendida atingido e suas consequéncias, em
termos de lesdes corporais e desconhece-se também a motivacdo da conduta em causa.
[..] Os vérios atos parciais cometidos pelo arguido, que justificariam o comportamento
reiterado e continuo deviam estar concretizados e ndo descritos, como acontece no caso
em andlise, de forma genérica e conclusiva [...] Perante a escassa matéria de facto

provada, analisada a luz das consideracgdes tecidas e dado que a agressao, que ocorreu

2 Ac. TRL de 15-01-2013, Rel. Neto Moura, disponivel em www.dgsi.pt.
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no dia 6 de Julho de 2008, n&o foi suficientemente intensa, que justifique a aplicacdo do
disposto no art. 152° n° 1 e 2 na redacgéo dada pela Lei n® 59/2007, de 4 de Setembro, 0s
factos integram apenas um crime de ofensa a integridade fisica simples p. e p, no art.
143° n° 1 do C.Penal»® Evidencia-se com este acérddo outra tematica que se afigura a
personificacdo do “sonho do agressor”; além de ser uma pena muito mais leve, a vitima
pode desistir da queixa. A perpetuacdo dos padrdes de discriminacdo e privilégios a
partir do qual os homens tém o dominio no conceito familiar, pois s6 raramente se
aplica ao agressor penas que resultam num verdadeiro afastamento da vitima, como a
proibicdo de contatos com a vitima ou a condenacédo a pena de prisdo, muitas vezes sob
0 pretexto de protecdo do nucleo familiar (Mills, 2003). Assitimos também ao facto de
ter que ser a vitima a demonstrar provas irrefutaveis do ato sofrido, é a revitimizacéo do
sistema; neste sentido, Feitor (2012) também se refere as consequéncias do facto de a
violéncia conjugal se configurar como um crime de dano, exigindo provas
documentadas das lesbes provocadas, quer ao nivel fisico, quer psicologico ou
emocional. O que leva a que ndo exista uma verdadeira protecdo juridica contra a
violéncia, na medida da necessidade de prova das consequéncias aos niveis referidos,
mesmo quando o ato violento se encontra provado. — As regras da justica acabam a
contribuir, de forma determinante, para a descrenca do sistema penal e para que a vitima
seja duplamente vitimizada. Muitas vezes, no campo da violéncia familiar, temos uma

justica que brinca ao faz-de-conta.

Com efeito, neste terreno ou sdo inexistentes as testemunhas — a violéncia passa-se
habitualmente intra muros, no seio da sacralizada harmonia familiar — ou ninguém quer
prestar depoimento, por cobardia, medo e auséncia de solidariedade, o que complexifica

a prova — o que joga a favor do agressor.

A lacuna da lei € um vazio existente no ordenamento legislativo, caraterizando-se,

assim, a inexisténcia de uma norma juridica aplicada no concreto, ou seja, baseia-se

¥ Ac. TRE de 12-09-2011, Rel. José Maria Martins Simao, disponivel em www.dgsi.pt.
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num acontecido, reconstruido e subjetivo, ao qual se tem acesso por intermédio de
outros que lhe contam a histéria dos acontecimentos, os quais sdo resultantes de
derivacdes que coadunam com os interesse de quem os conta; como exemplo, as varias
interpretacdes e representacdes apresentadas em tribunal; perante o mesmo facto, ha
pelo menos duas versdes distintas, a do arguido e a da vitima. Ambos tém a sua propria
verdade, e perante tal constatacdo, o magistrado tem que decidir qual dos dois diz a
verdade. Qual o lugar da verdade? Como pode o juiz decidir? E, quando o faz, quais séo
as bases que determinam a pendulacdo para um dos lados da balanca, quando ndo ha
factos comprovados, apenas histérias contadas? Neste caso, € a l6gica dos argumentos,
sendo a Ciéncia dos principios e métodos usados para distinguir argumentos correctos
daqueles que séo incorrectos: a aplicacdo da justica representa, por conseguinte, uma
técnica, mais do que uma Ciéncia, que se ocupa da analise das frases ou das
proposicgdes, e das provas, atendendo, portanto na forma (Larenz, 1978).

A importancia desta questdo assume relevancia em varios acérddos, como, por exemplo,
o Tribunal da Relacdo do Porto, de 2012: «[...] E foi, assim, que a ofendida, num
depoimento fragil, sofrido, mas sereno, objetiva e genuino, relatou o sofrimento porque
passou em resultado do comportamento do arguido, sentimentos que conteve perante 0s
filhos e pais que consigo viviam, cuja preocupacdo evidenciou em pleno julgamento,
quando se decidiu pelo esclarecimento dos factos. O seu depoimento foi, de igual modo,
credivel e convincente, pela sua impressibilidade, certeza, e localizacdo espacial e
temporal, no que tange ao relato dos factos e as circunstancias em que ocorriam as
agressOes, injurias e ameacas, tal como se encontram, assentes, e acrescentou
pormenores que da acusacdo ndo constavam. [...] Atento o discurso consistente da
ofendida, mesmo quando sujeita a pedido de esclarecimento, que alicerceram a
conviccdo do tribunal no sentido da pratica dos factos pelo arguido, cuja credibilidade

do seu depoimento saiu reforgada em confronto com o depoimento das testemunhas D e
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G, que demonstraram boa razdo de ciéncia.»*. Fica neste acérddo presente como é

determinante para a convicc¢ao do magistrado a credibilidade dos depoimentos.

Como ja referido anteriormente, a lei confere ao juiz o direito de decidir segundo a sua
livre convicdo (art. 127° Cdbdigo Processo Penal), salvo quando a lei dispuser
diferentemente, a prova é apreciada segundo as regras da experiéncia e a livre convigdo
da autoridade competente, levando a que a deciséo judicial seja um sentenciador. Sob as
formas juridicas e logicas escondem-se, com efeito, 0s pensamentos intimos,
particularmente o pensamento do que o juiz acredita ser a solucdo justa para o litigio e
que nem sempre se enquadra no plano juridico. A administracdo da lei penal consiste
em escolher os que sdo processados e em saber escolher, para estes eleitos, a sangéo
conveniente. Estas manipulacdes, familiares aos magistrados, transformam o fluxo
indiferenciado da criminalidade aparente em criminalidade legal — onde cada
delinquente se encontra etiquetado, avaliado, identificado. Assim se faz o0 processo de
selecdo (Dias & Andrade, 1997). Esta tarefa exige competéncias, as quais a lei, por
vezes, faz alusdo, mas que lhe sdo externas: a préatica da justica penal ndo ¢é ilegal, mas
a-legal (Herpin, 1978).

Seréd que a justica pertence aos juizes? Ou apenas as construcdes e reconstrucdes das
histérias contadas em sala de audiéncia? Que verdade resulta desta dialética? A verdade
dos factos ou a prdpria verdade do juiz? A verdade narrada pelas partes ou as partes da
verdade submergidas, escamoteadas? Baseada e balizada nas suas convigédo e crencas,
estribando-se nestas para destrincar a verdade e a mentira, o culpado e o inocente. Como
pode o magistrado chegar a tal conclusdo s6 com base em meras afirmacdes de
terceiros, quando sabemos que hd& um conjunto de fatores que podem deturpar o

depoimento de uma testemunha?

Segundo Altavilla (1924-2003), a veracidade e sinceridade s&o dois termos que néo se

equivalem, pois pode ser-se sincero sem ser veridico, o que leva a distinguir entre a

* Ac. TRP de 19-09-2012, Rel. Ernesto Nascimento, disponivel em www.dgsi.pt.
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falsidade e o erro da testemunha. Assim, o testemunho gera, em virtude deste duplo
perigo, perplexidades que provocam a necessidade de uma sindicancia atraves da
multiplicidade das testemunhas; segundo Gorphe (1980), a fidelidade do testemunho
ndo depende somente das qualidades morais do depoente, mas de numerosos fatores,
relacionados com a mentalidade, com o objecto da sua declaracdo e com as condicGes
do testemunho. O sentenciador, como pessoa humana que ¢, e falivel, sendo obrigado a
optar por testemunhas, regra geral contraditorias, seleciona a informacéo mais fiavel,
seguindo critérios subjetivos (0s seus), que envolvem as suas crencas, representacoes,
fantasias — sua personalidade. A fidelidade das andlises das declaracOes refere-se a
fidelidade dos critérios do conteddo, assim como a da adequacdo da decisdo judicial,
baseada nestes critérios, sobre a verdade e a mentira (Raskin, 1994). Verdade e mentira
sdo objectos construidos em funcdo de longitudes e latitudes cognitivas e

comportamentais.

O acérddo do Tribunal da Relagio de Evora, de 2011 «[...]JA livre apreciacio da prova
ndo se trata de uma operacdo puramente subjectiva, por meio da qual se chega a uma
conclusdo unicamente com base em impressfes ou conjeturas de dificil ou impossivel
objetivacdo , mas de uma valoracdo racional e critica a efectuar, de acordo com as
regras comuns da logica, da razdo, das maximas da experiéncia e dos conhecimentos
cientificos, de forma a permitir objetivar a apreciacdo de modo que, a convicao pessoal
ha-de ser objectivavel e motivavel, capaz de se impor aos outros. Com este principio
estdo intimamente relacionados, os da oralidade e da imediacdo. O primeiro exige que a
producdo da prova e a discussdo, na audiéncia de julgamento se realizem oralmente, de
modo que todas as provas (exceto, naturalmente, aquelas cuja natureza ndo o permite)
terdo de ser apreendidas pelo julgador por forma auditiva. O segundo, o da imediacao,
diz respeito a proximidade que o julgador tem com os intervenientes no processo, ao
contato com todos os elementos de prova, através de uma percecdo direta e formal.
Estes principios da oralidade e da imediacdo sdo muitos importantes para a apreciacao
da prova uma vez que, oferecem maiores possibilidades de certeza e da exacta
compreensdo dos elementos levados ao conhecimento do tribunal. Como salienta, o

Professor Figueiredo Dias, in "Direito Processual Penal™, Vol. I, pag. 233 e 234, " s 0s
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principios da oralidade e imediagdo (---) permitem o indispensavel contato vivo e
imediato com o arguido, a recolha da impresséo deixada pela sua personalidade. So eles,
por outro lado, permitem avaliar o0 mais concretamente possivel da credibilidade das

declaracdes prestadas pelos participantes processuais»>.

A busca da verdade passa, no fundamental, pela narracdo trazida a tribunal pelos atores
judiciérios envolvidos (arguido, vitima e principalmente, as testemunhas), congregando-
se aqui as preocupacdes colocadas pela Psicologia do Testemunho, nucleo da Psicologia
e da Justica, que se manifestou crucial na nova formulacdo pratica e cientifica (Poiares,
2003). Todo o processo judicial tem como fim alcancar a verdade, pelo que emerge a
necessidade de explorar os discursos e intradiscursos dos atores judiciarios envolvidos,
contribuindo para a aproximacdo entre os factos narrados em tribunal e o que na
realidade aconteceu, despistando a falsidade e o erro da testemunha, como referiu
Altavilla (1924 - 2003); ora, sendo o testemunho a parte fundamental e, por vezes,
decisiva de um processo, é essencial ter em atencdo duas situagdes distintas e nédo
necessariamente interligadas, que contribuem para a qualidade do mesmo: a
credibilidade e a fiabilidade. A subjectividade que acompanha o individuo depoente
converge até ao juiz, assim como o relato dos factos ocorridos; estes factos nunca
chegam ao conhecimento daquele ator judiciario tal como aconteceram - o resultado
final surge das transformacOes carreadas pelas versdes das partes, cabendo ao juiz
localizar a norma juridica a ser aplicada (Larenz, 1978), pelo que é imprescindivel uma
melhor compreensdo da economia do testemunho. As decisdes judiciais, pelas suas
consequéncias normativas concretas, devem ser acompanhadas por uma racionalidade
que, por sua vez, seja comunicativa, harmoniosa, pragmatica, no sentido em que a lei
tem de se propor alcancar os fins sociais, que sdo também éticos (Sobral et al., 1994).
De facto, como explica Landreville (1990), toda a lei € um ato politico e ético,
demarcador de ilicitudes/licitudes, sendo que essa vertente ética ocorre na escolha da

norma a criar, nas raz0es por que € feita e na sua producéo.

® Ac. TRE de 12-09-2011, Rel. José Maria Martins Siméo, disponivel em www.dgsi.pt.
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6. Intervencdo jus psicoldgica no &mbito da violéncia conjugal

Nascida do &mbito da Psicologia na Justiga, a Psicologia Forense ocupa assim um papel
de destaque no contexto judicidrio, procurando aceder aos discursos e aos
comportamentos dos atores sociais que estao presentes no processo de criminalizacéo e
nas suas diversas fases; tem como intuito captar mensagens e descodifica-las, ou seja,
compreender e explicar, de modo a contribuir para a tomada de decisdo por parte do
julgador, j& que a Psicologia Criminal — tal como a forense — é uma grelha
descodificadora dos comportamentos e das discursividades dos atores (todos) do
processo de criminalizacdo. (Poiares, 2000, 2001); é frequentemente definida como uma
disciplina que pretende dar resposta as questfes cientificas e praticas que o sistema de
justica coloca aos psicologos que nele trabalham (Goldstein, 2007).

Existe uma plataforma comum entre a Psicologia e o Direito, como vimos: o
comportamento humano, embora a observacdo seja ancorada de maneira diferente por
cada um dos modelos, 0 que ndo deve ser motivo de afastamento, antes de uma
crescente aproximacdo (Poiares, 2001). Em presenca de tais factos, hd uma
indispensabilidade na procura de novos caminhos, nos quais a Psicologia tem um papel
fundamental, se ndo mesmo crucial, como acontece com outras Ciéncias Sociais e
Humanas. A dimensdo confluente dos saberes disciplinares e da justica implica, com
efeito, a atribuicéo e reconhecimento de um papel fulcral: a Psicologia, no conceito das
entidades disciplinadoras (Agra, 1986), evidenciando como o saber psicoldgico esta
afiliado na justica, na sua génese disciplinar, e ndo apenas nas praticas médicas e no
discurso filoséfico. O traco comum entre o Direito e a Psicologia, enfatizando a
construcdo de uma novo constructo cientifico, fruto dos jogos tensionais entre saberes e
praticas, gera a intervencdo jus psicolégica, nascida deste cruzamento entre as Ciéncias
do Comportamento e da Vida (a Psicologia) e o sistema disciplinar e gestor da
ordem/desordem (o Direito): a complementaridade é a traga dominante entre ambos 0s

vectores, coexistindo como verso e reverso do universo humano (Poiares, 2003).
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O trabalho dos psicologos forenses tem vindo a assumir relevancia cada vez mais no
contexto dos tribunais, nomeadamente na violéncia conjugal. A avaliacdo psicologica
forense respeita normalmente a avaliacdo de um individuo, objetivando-se a tentativa de
apoio aos tribunais, perante uma situacdo legal, mais especificamente a avaliagdo da
personalidade em contexto penal, a pericia sobre a personalidade (artigo 159.° CPP). A
pericia médico-legal é entdo um meio de prova que permite obter especiais
conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos, aquando exigéncia para percecao e
apreciacao dos factos (art.° 151° do Codigo Processo Penal), uma vez que sdo patamares
de conhecimentos especificos que nao integram o plano de formacdo de quem tem de
decidir. Existem pericias, tanto em Direito Penal como em Direito Civil, em que o
objecto decorre da lei, porém, é mais vulgar a sua aplicacdo em sede processual penal,
estando agora a expandir-se o recurso a Psicologia nas esferas civilista, laboral e
rodoviaria. No caso do Direito Penal, estamos perante a pericia de personalidade (Maia,
2011).

A prova pericial em contexto penal, tal como refere o artigo 151.° do CPP, “tem lugar
quando a percec¢do ou a apreciacdo dos factos exigem especiais conhecimentos técnicos,
cientificos ou artisticos”. Este artigo ndo refere s6 que as pericias sdo admitidas sempre
que esteja em causa aquele tipo de conhecimentos, mas impde a sua realizagcdo nesses
casos. No que se refere ao valor probatério das pericias, presume-se subtraido a livre
convicdo do julgador o juizo técnico, cientifico ou artistico inerente as pericias, havendo
a obrigacdo de fundamentacdo de uma eventual divergéncia por parte do magistrado. No
entanto, esta necessidade de fundamentar a divergéncia, recorrendo a mesma area de
especializacdo e conhecimento do perito sé ocorre no que respeita ao juizo cientifico
formulado (Carmo, 2005). A avaliacdo psicoldgca forense tem vindo a assumir um
relevo muito grande na decisdo do juiz. Como refere um acérddo do Tribunal da
Relacdo de Lisboa, de 2008: «Para efeito de avaliagdo da personalidade e da
perigosidade do arguido pode haver lugar a pericia sobre as suas carateristicas psiquicas
independentes de causas patoldgicas, bem como sobre o seu grau de socializagao».
Trata-se de uma pericia sobre a personalidade que «pode relevar, nomeadamente para a

deciséo sobre a revogacéo da prisdo preventiva, a culpa do agente e a determinacéo da
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sancdo»°. Constata-se que o exercicio da avaliacéo psicolégica exige cada vez mais uma
formacéo sélida por parte do psicologo em termos técnicos e éticos porque, por mais
perfeitos que sejam o0s instrumentos, nunca esta actividade pode prescindir da

“sensibilidade” de quem os utiliza (Gongalves & Machado, 2005).

Polaschek & Reynolds (2000), referem também a importancia de, durante o processo de
avaliacdo, construir com o avaliado uma imagem detalhada da ofensa tipica e avaliar o
leque de atos cometidos, o leque de vitimas, a duracdo das ofensas, os motivos e
objetivos, sobretudo com o intuito de identificar situacdes de risco. Para determinar um
padrdo, estes autores recomendam que durante a avaliacdo se procure perceber se o
avaliado tem como alvo um tipo particular de vitima, o grau de dano causado a vitima, o
padrdo de interacdo entre esta e o ofensor, e o recurso a armas. Segundo Litwack &
Schlesinger (1999), estdo a ser feitos progressos na definicdo e validacdo de variaveis
como fatores de risco para a violéncia, e nos ultimos anos tém sido publicados estudos
empiricos cujos dados sugerem que certas variaveis devem ser consideradas como
fatores de risco para a violéncia futura, Estes autores procederam a uma revisdo da
literatura sobre avaliacdo da perigosidade e quatro temas emergiram consistentemente.
Assim, nestas avaliacdes deve-se: (1) dar detalhes da historia passada de violéncia e de
resposta ao tratamento da violéncia; (2) perguntar diretamente ao sujeito sobre a sua
histéria de vida e inclinacdo para comportamentos violentos; (3) considerar a
circunstancia que é provavel que o avaliado enfrente no futuro; (4) pedir outras opinides
em caso de davida. O processo judicial, no seu todo, quer-se de grande rigor e verdade,
tendo-se verificado um aumento gradual da intervencdo jus psicolégica em tribunal,
ganhando com isso a Psicologia Forense no ambito da visibilidade, publicidade e
acreditacdo cientifica. De um lado, encontramo-nos como alvo da confianga que o poder
judicial nos outorga, estando, por outro, revestidos de grande responsabilidade inerentes
ao facto de, em termos dos pareceres e opinides que emitimos interferirem diretamente

com a vida das pessoas sobre quem tais opinifes recaem. Por conseguinte, é necessario

® Ac. TRL de 05-12-2008, Rel. Carlos Almeida, disponivel em www.dgsi.pt.
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apostar nas competéncias dos técnicos superiores e especialistas. Consequentemente,
revela-se pertinente a verificacdo das competéncias e qualificacbes do técnico, ndo
facilitando o exercicio de determinados profissionais, 0s quais podem ndo ter
especialidade apropriada. Ou seja é necessario verificar se tal técnico tem ou néo
competéncia cientifica e profissional para levar a cabo tais fungdes em tribunal
(Goncalves, 2010). O que é da maior importancia, dado que ha muitos psicologos de
outras areas que, por efeitos do desemprego, “desaguam” na area forense, sem ética nem

formacdo académica.

7. Severidade punitiva e a psicologizacdo na violéncia conjugal

A luz do que foi referido, na emergéncia e, também, na necessidade de interpretar tudo
aquilo que surge, hd necessidade de contextualizar os factos, os acontecimentos e 0s
acontecidos deles resultantes, que surgem numa sucedéanea daqueles. Importa refletir
agora sobre estes conceitos: factos que constituem um aspeto da realidade, sobre o qual
incidem a apreciacdo e a valoracdo judiciario-forense; o facto reporta-se diretamente a
questBes juridicas, uma vez que a sua apreciacdo requer a subsuncdo jus-penalista
(Beleza, 1985); acontecimento e acontecido representam as duas faces do facto (em
sentido juridico): acontecimento € o que se passou, 0 ato ou facto sobre o qual as
testemunhas devem ser chamadas a depor; acontecido € a reconstrugdo do
acontecimento feita pela testemunha, o seu relato, jA& com natureza interpretativa, de
acordo com as idiossincrasias e especificidades do narrador, 0 que remete para a eco-
temporalidade; estes conceitos, como pode observar-se, assentam na noc¢ado juridica de
facto, trabalhado pelos juristas, porém, fundamental nos meandros da Psicologia das
Motivagdes Ajuridicas (Poiares, 2008, Louro, 2008 e Poiares & Louro, 2012)).

A apreciacdo dos factos, seja do ponto vista juridico ou ndo, resulta de uma escolha que
é efectuada por aquele que os apresenta e também por aquele a quem sdo apresentados,
pela primeira vez: por outras palavras, na exposicéo da histdria fatual h4 uma escolha do

material ou da informacéo a apresentar, no sentido em que esta selecdo ¢ feita de acordo
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com o que é relevante para a interpretagdo do mesmo, de acordo com a ancoragem ou 0S
interesses do apresentante, para que desta forma haja uma “economia temporal”, ou
seja, para que a informacdo veiculada caiba dentro do espago da exposicdo judiciaria;
ocorre a filtragem dos factos importantes, ou pretensamente relevantes, na significagcéo
interpretativa de esclarecimento e encadeamento dos acontecimentos: porque o sentido
desta relevancia decorre também da temporalidade e do jogo de interesses em disputa. O
contexto assume uma especial importancia na acecdo dos factos, principalmente no
tocante ao ambito juridico, onde tudo é decidido por terceiros. Ora, estes terceiros,
investidos em decisores, podem nem sempre dominar as razées dos quotidianos, nem
saber que se tornam anormativos em virtude de uma normatividade, quica obsoleta, que
existe em funcdo de um Poder, obedecendo a uma légica propria que depende do modo
de producéo, dos interesses dos dispositivos informais, que se prolongam nos formais,
como se 0s marionetizassem, na formalizagdo de uma conjetura funcional, mutavel e
temporal; campo de variacdo que permite, em determinadas circunstancias, o uso
alternativo do Direito, inspirado pela linguagem e pelo discurso, entidades auto-
reguladoras e relativamente impermeaveis as logicas ecotemporais (Hespanha, 2007).
Novamente a dindmica cega definida por Delmas-Marty (1984).

Importa, pois, criar uma metodologia para analisar as ligacbes existentes entre a
criminalizacdo secundaria e a severidade punitiva, e perceber de que maneira o Saber
psicolégico influencia o discurso do aplicador no ambito da violéncia conjugal. No
exercicio de julgar coexistem dois tempos: 0 momento da captacdo, exdgeno, em que 0
Aplicador recolhe a informacéo sobre os factos; depois, 0 segundo momento, enddgeno,
que inclui a descodificacdo e a compreensao, resultando num terceiro momento, que é a

aplicacdo da lei ao caso concreto.

H4, entdo, que perspetivar o ser humano no espaco da averiguacdo criminal, procurando
os tribunais alcancar a verdade dos factos e aplicar a lei ao Transgressor. Trata-se do
individuo, da sua dupla realidade — a intrinseca e a extrinseca -, das razdes por que —
isto €, as motivacdes para o ato delinquencial ou, como refere Debuyst (1986), o

significado do crime. Poiares (1999) salienta, arrancando do conceito daquele autor, a
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nocdo de significancia do ato no tempo e modo e circunstancias em que foi cometido,
quer dizer, integrado e posicionado a luz dos seus complementos circunstanciais de
tempo, de modo e de lugar. Este projeto pressupde que o aparelho judiciario se
permeabilize ao conhecimento e as aproximacdes do Saber: tratar-se-4 de fazer sobrepor
0 Saber ao Poder, na conjugacdo foucauldiana da Ciéncia (Foucault, 1999).
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Parte B - Estudo Empirico: Método e Resultados
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1. Método
1.1 - Objeto e objetivos

A presente investigacao erige a indagacdo da severidade punitiva das decisdes judiciais,
erigindo como crime principal a violéncia conjugal e as causas justificativas patenteadas
nas sentencas. Ao julgador cabe sempre optar por proposicdes juridicas, descortinando
se sdo, ou ndo, aplicaveis a fatual idade e, caso afirmativo, quais as consequéncias das

mesmas resultantes (Larenz, 1978).

A violéncia doméstica € um tema atual, ndo apenas em Portugal, mas em todos os paises
do nosso espaco cultural, objeto de particular atencdo de juristas, psicologos,
sociblogos, entre outros. Apesar disso, ndo se trata de um problema novo, antes de uma
complexa e intrincada questdo social, de todos os tempos, que o devir comunitario e a
crescente consciéncia coletiva sobre a dimensdo e efetividade dos direitos vem
impondo. Esta a razdo por que, ao longo das pregressas décadas, tém sido trazidas a
colacdo novas interrogacgdes, emergentes dos choques e contradi¢bes que vao surgindo
ao nivel das representacdes sociais, das tradigdes e da cultura, a muitos titulos ainda
dominantes na nossa sociedade. N&o obstante, por todo o lado se tem vindo a

sedimentar a ideia da toleréncia zero — pelo menos no plano das intengdes.

O espaco inaugural onde todas estas questdes assumem um papel determinante,
resultando na construcdo de uma arquitetura normativa, de defini¢des uniformizadas, é
0 processo de criminalizacdo. O Direito €, portanto, um regulador de relacGes
interpessoais, que procura encontrar formas de colmatar a desordem e promover o bem-
estar de uma sociedade: para tanto, opera na regulamentacdo das situacdes, que
divergem de pais para pais, como acontece nas diversas etapas da criminalizacdo, em
especial nas suas fases priméarias (producdo legislativa) e secundaria (aplicacédo
judicial), cada uma delas organizada segundo uma gramatica especifica, ainda que
interligada, espelhando uma logica propria, emergente dos seus tempos historico-
culturais e politico-sociais; tais logicas decorrem dos titulares do Poder e de quem

comanda o sistema, dos seus interesses e ideologias, partindo destes para emitir juizos
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de valor; segundo Larenz (1978), estes juizos constituem expressdes de uma tomada de
posicdo pessoal do Legislador e, posteriormente, do Aplicador, realizadas no respeito
por um valor que se reconhece enquanto tal; para fundamenta-los, 0 juiz ndo esta
limitado apenas a intui¢do axioldgica, devendo aplicar critérios que gerem os valores e

desvalores considerados vinculativos na e pela comunidade sociopolitica e juridica.

A violéncia conjugal ¢ um fendmeno bastante complexo e composto por diversos
fatores, sejam eles, sociais, culturais, psicoldgicos, ideoldgicos, economicos, entre
outros (Costa, 2003). Atualmente o Codigo Penal ja consagra expressamente (no art.
1529 que existe crime de violéncia domestica quando ocorram "maus tratos fisicos e
psiquicos, incluindo castigos corporais, privacfes da liberdade e ofensas sexuais (...) a
pessoa de outro ou do mesmo sexo™ com quem 0 agressor “mantenha ou tenha mantido
uma relacdo analoga a dos cénjuges, ainda que sem habitacdo”. Para além deste artigo
especifico, a lei também criminaliza, por exemplo, as ameacas, a coa¢do , a difamacao,
as injarias, a subtracdo de menor, a violacdo de obrigacdo de alimentos, a violagdo, o
abuso sexual e o homicidio ou tentativa de homicidio (APAV, 2014). As penas
criminais, a nivel de moldura central, vdo de 1 a 5 anos de prisdo, 0 que permite que 0
juiz possa suspender a pena, dado que o seu limite maximo ndo ultrapassa 0s 5 anos;
este é 0 eixo do problema, pois o proprio Legislador abriu a porta ao expediente da
suspensdo. A tipificacdo da violéncia démestica (maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo privac@es da liberdade e ofensas sexuais) nas seguintes pessoas: conjuge ou
ex-conjuge; unides de facto heterossexuais e homossexuais (ainda que sem coabitacao);
progenitor de descendente comum em 1 ° grau; pessoa particularmente indefesa em
razdo da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou a dependéncia econémica que com ele
coabite (exigindo a coabitacdo). No caso previsto, se 0 agente praticar o facto contra
menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido

com pena de prisdo de 2 a 5 anos (Art. 152°).

Quanto as penas acessorias, temos as seguintes: a) proibicdo de contato com a vitima,

nomeadamente, o afastamento da residéncia, o afastamento do local de trabalho e
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fiscalizacdo por meios técnicos de controlo a distancia; b) proibicdo de uso e porte de

armas e; c¢) obrigacédo de frequéncia de programas de prevencédo da violéncia doméstica.

No presente trabalho apenas nos interessa a violéncia conjugal, entre pessoas

heterossexuais que tenham uma relacdo andloga a dos conjuges com habitacao.

Varios estudos tém mostrado que, apesar da violéncia contra as mulheres nao se cingir
aos espacos domeésticos, podendo também ocorrer na rua ou no local de trabalho, é certo
que grande parte deste tipo de violéncia ocorre sobretudo em casa. Em Portugal, a casa,
€ o0 espaco privilegiado para a ocorréncia desta violéncia (43%), como ficou
demonstrado no relatério da APAV (2014) recentemente publicado sobre esta matéria,
sendo que é nesse espaco familiar que os maridos se constituem como 0s principais
ofensores das mulheres. Também no mesmo estudo se verificou que a violéncia contra
as mulheres é sobretudo fisica e psicoldgica, quando ocorre no espago domeéstico;
discriminacdo sécio-cultural, quando ocorre no local de trabalho, sendo que a violéncia
sexual ocorre sobretudo na rua. Serd caso para perguntar se em Portugal a violéncia
sexual cometida no interior das familias, e portanto, a que acontece nos espagos
domeésticos, tem uma relevancia menor que a violéncia sexual que ocorre na rua, ou, se
as mulheres ndo valorizam e, por isso mesmo, ndo denunciam os ofensores sexuais com
guem vivem, deixando que mais uma vez a tradicdo se sobreponha ao que a lei ja

contempla.

A experiéncia da APAV, nos seus varios Gabinetes de Apoio a Vitima, que recebem e
agem junto de mulheres vitimas de violéncia conjugal, tal como os multiplos estudos
que sobre elas tém sido realizados, confirma que a violéncia praticada na conjugalidade
(entre pessoas que vivem em situacdo conjugal, casadas ou ndo). E um sistema é
circular, ou seja: comega, processa-se e termina, iniciando-se novamente, na fase em
que, primeiro, comecou, designado como o ciclo da violéncia conjugal pode ser
entendido, pois, como um circulo, no qual as dindmicas da relagdo do casal se
manifestam sistematicamente, passando sempre por determinadas fases. Assim, neste
ciclo podem identificar-se as seguintes fases: a) a Fase de aumento da tensdo; b) a Fase

do ataque violento e c) a Fase do apaziguamento. O ciclo da Violéncia Conjugal
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dificulta muito as tomadas de decisdo da mulher vitima, pois esta vive nele fases muito
dramaticas (a tensdo e o ataque violento), mas que terminam numa fase considerada
gratificante (o apaziguamento), na qual a sua esperanca de ter uma conjugalidade sem
violéncia faz acreditar e tentar novamente o projeto de vida sonhado. Entre outros
aspetos, a relacdo com o ofensor, a historia de vida anterior, 0s apoios que tem ou ndo
tem, a violéncia implicada e todos os atos que a constituem, o impato que tém si- e,
sobretudo, o significado que ela atribui a cada um desses atos - determinam a
singularidade da sua reacdo (APAV, 2013).

A revisdo de varios estudos interculturais e antropoldgicos aponta que a violéncia
conjugal é indissociavel da questdo do género (Dias & Machado, 2008). A ligagdo entre
0 género e a violéncia conjugal tem gerado, contudo, bastante discussdo e controversia
(Miller & White, 2003) havendo autores que defendem a neutralidade/simetria de
género (Moffit,Robins, & Caspi, 2001) e outros que afirmam que o género e o poder
constituem o processo chave da violéncia conjugal, ndo sendo apenas um mero
componente desta. Embora a crescente sobreposi¢do dos papéis na conjugalidade leve a
diluicdo dos papéis sexuais na familia, as diferencas de género normalmente sdo notadas
em todas as sociedades, como refere Giddens (2010). E essas diferencas de género
demarcam a estratificacdo social, notada nas diversas partes da vida social, ao nivel das
oportunidades e presuncdes que desempenham na mesma, desde a familia ao Estado; o
mesmo autor ressalva que, embora as mulheres em alguns paises tenham feito diversos
prodigios, as diferencas de género séo ainda notaveis. Embora a familia se tenha vindo a
caraterizar pela sentimentalizacdo j& mencionada, a violéncia doméstica foi
permanecendo em siléncio (Dias, 2004); as mulheres continuam a assumir a
responsabilidade de educar os filhos e cuidar da casa e os homens de sustentar a familia,
prevalecendo a desigualdade de papéis ao nivel de “(...) poder, prestigio e riqueza”
(Giddens, 2010, p. 114). Como diz provocativamente Foucault (1980), na obra
Power/knowledge, onde ha poder héa resisténcia e contudo, ou talvez por isso mesmo,
esta nunca esta numa posicéo de exterioridade em relagdo ao poder. Assim, se é verdade
que a igualdade declarada e até promovida na lei encontra inimeros obstaculos na sua

aplicacéo prética, o Direito ndo controla definitiva ou isoladamente a vida social e 0s
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seus valores, mas ndo se limita, ao contrario dos mais cépticos, a plasmar em letra de lei
as concecdes socialmente dominantes. O Direito — as leis, a jurisprudéncia, as praticas
juridicas e judiciarias — tem tido um papel constitutivo importante na segregacao
discursiva de grupos de pessoas, nomeadamente as mulheres. Talvez por isso mesmo, o
Direito possa ajudar a desfazer essa segregacdo, ndo sO proibindo tratamentos
discriminatorios, mas sobretudo obrigando as devidas instancias a tomar medidas que
contrariem a real situacdo de inferioridade social de algumas pessoas: transmitir, por
exemplo, a sociedade que a violéncia domeéstica é realmente um crime que ocorre no

seio das desigualdades de género.

Como ja referimos anteriormente o presente trabalho tem como objetivos: (i)que
concecdo faz o legislador deste crime?; (ii) Como absorve o Aplicador a mensagem
dimanada do Legislador, entidade politica? Isto é: o Aplicador adota o racional
legislativo ou apropia-o, por exemplo através da memorizacdo da sua dimensdo
legislativa, produzindo outros (ou diferentes) enunciados aplicativos?; e, (iii) A verficar-
se tal distorcdo aplicativa, por menor severizacdo o transgressor ja catou tal facto? Ou
seja: 0 delinquente domeéstico ja pressente uma certa impunidade? Donde, a questdo
epicentral: poderdo os tribunais converter-se em entes desculpabilizadores do crime de

violéncia doméstica?

1.2 Tipo de estudo

Tendo em conta 0s objetivos e as carateristicas do estudo e recursos disponiveis para a
investigacao, enveredamos por um tipo de estudo exploratdrio, descritivo-correlacional.
Classificamo-lo como exploratério porque desconhece-se a existéncia de estudos desta
indole. Assume também carater descritivo-correlacional uma vez que pretendemos
descrever o universo de uma determinada problematica (violéncia conjugal) ou
fendmeno e estabelecer relacdo entre variaveis (refere-nos que “ no estudo descritivo-
correlacional, o investigador tenta explorar e determinar a existéncia de relagdes entre

variaveis, com vista a descrever essas relacdes. O principal objetivo do estudo
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descritivo-correlacional é a descoberta de fatores ligados a um fenomeno.” (Fortin 2003,
p.174)

1.3 - Procedimento de recolha

A componente pratica baseia-se numa recolha de dados de processos arquivados
referentes ao crime de violéncia conjugal e a sua analise jus psicoldgica, utilizando, para
o efeito, o instrumento de Indice de Severidade Penalizadora e Psicologizaco
(Criminalizacdo Secundaria) - ISPP-CS) (Poiares, 2009) (Anexol).

Como o Indice foi construido para anélise de processos-crime sem especificacio do tipo
legal, houve a necessidade, de acordo com a literatura, analise do processos e pela
prépria especificidades do crime de violéncia conjugal, tendo como base o ISPP-CS,
acrescentar mais variaveis e que sdo: relacdo com o arguido; dependéncia econémica
das vitimas em relacdo ao arguido; dependéncia econémica dos arguidos em relagdo a
vitima; posse de arma; outros processos relacionados com violéncia conjugal; nimero
de processos de violéncia conjugal; informacdo dos processos de violéncia conjugal ao
nivel dos filhos e menores de idade (nimero de filhos de ambos, da vitima e do
agressor; ocorréncia foi presenciada por criancas (até 18 anos); Comissdo de Protec¢do
de Criangas e Jovens em Perigo foi contactada); dados dos processos sobre o historial
dos episddios de violéncia (tipos de violéncia, consequéncias fisicas para as vitima;
vitima observada no hospital, vitima em internamento, o arguido costuma exibir armas
ou referi-las durante as ameacas ou agressdes, ocorréncias anteriores por agressoes a
vitima e/ou a outro familiar, praticadas pelo mesmo arguido); pedido relatério
Social/avaliacdo pscicolégica;); medida de coa¢do; magistrado do julgamento e; tempo
que decorreu entre a queixa e a sentenca. Estes dados tiveram um tratamento estatistico

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

O indice de Severidade Penalizadora e Psicologizacdo (Criminalizacio Secundaria) -
ISPP-CS) tem como objetivo geral analisar a severidade penalizadora, assim como,

permite verificar o grau de psicologizacdo do processo judicial, ou seja, a utilizacdo de
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informacdo e conhecimento cientifico proporcionado pela Psicologia Forense e o seu
acolhimento no sentenciar. Na vertente severidade, o indice pretende avaliar qual o grau
de penalizagdo, desde a nula a elevada, podendo aplicar-se a qualquer crime, uma vez
que o estudo assenta nos padrdes da dosimetria penal (= moldura da pena para cada tipo

criminal), sendo o resultado expresso em percentagem.

Considera trés eixos: Arguido, Processo Atual e Medida Final Adotada. O primeiro
confere informacdes sobre cada arguido no processo, homeadamente nas dimensdes
sociodemogréafica, cultural, clinica e forense. O segundo, tal como o nome indica,
reporta-se ao processo atual do individuo: crimes em que se encontra pronunciado e
medidas de coagdo . Por Gltimo, a Medida Final Adotada, sugere o que foi determinado
em tribunal e se foram tidas em consideracdo a avaliacdo psicoldgica ou a pericia de

personalidade, no agravamento ou atenuacédo da pena.

O tipo de resposta dos itens varia entre as de escolha multipla ou resposta especifica e
direta. E aplicado a processos ja arquivados e o tempo de duracdo da aplicacdo do

procedimento é variavel com a dimens&o do processo.

O primeiro eixo, o Arguido, é composto pelas dimensdes sdciodemografica, cultural e

pela anamnese judicial, diferenciada pelas subdimensGes clinica e forense.

O segundo eixo, 0 Processo Atual, referencia o (1) crime(s) por que estad indiciado
(resposta especifica); relativamente aos crimes imputados: (2) Tipo (resposta
especifica); (3) Preceito Incriminador (resposta especifica); (4) Dosimetria penal

(colocar o valor minimo e o valor maximo).

Finalmente o tltimo eixo, “Medida Penal Adotada”, diz respeito a (1) Medida aplicada
a cada crime (resposta especifica). (2) Cumulo juridico (sim ou ndo) (b) Medida
aplicada em cumulo (resposta especifica). (3) A decisdo referenciou a realizacdo de
avaliacdo psicologica (sim ou ndo). (4) A deciséo referenciou a realizacdo de pericia de
personalidade (sim ou ndo). (5) A avaliagdo psicologica foi utilizada para suportar a
atenuacdo da medida (sim ou néo). (6) A pericia de personalidade serviu de fundamento
a atenuacdo da medida (sim ou ndo). (7) A avaliagdo psicoldgica determinou o
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agravamento da medida (sim ou nao); (8). A pericia determinou o agravamento da
medida (sim ou ndo). (9) Na decisdo foram invocadas razdes para a atenuacdo da
medida (resposta especifica, quais). (10) Observacbes (resposta especifica). Este eixo
termina com uma sinopse geral, a ser aplicada para todos os crimes por que o sujeito foi
condenado. Referencia a dosimetria, diferenciando todos os crimes do individuo; (11)
Medida aplicada (resposta especifica). (12) Medida aplicada em cumulo (resposta

especifica). (13) Cotacdo total (resposta especifica).

A folha de cotacdo é constituida por itens de preenchimento referentes aos limites
minimo e maximo da medida penal aplicavel e a pena concreta, em meses. Tal folha de
cotacdo contém ainda uma tabela constituida por cinco colunas, cada uma contendo
quatro pontos de escala referentes a evolucdo do agravamento da pena; e uma linha de

preenchimento, por arguido (Anexo I1).

Em alternativa, pode utilizar-se uma plataforma informatica construida por Branco
(2013), destinada exclusivamente a habilizacdo do tratamento da informacéo obtida por

este instrumento, tansformando os resultados numa escala de 0-100%.

Quanto aos itens relativos com o tipo de tribunal (singular ou coletivo), nimero
convencional, nimero de arguidos, decisao (absolutéria ou condenatdria), pena aplicada
por arguido, data e identificacdo do assistente de investigacdo, 0 assistente de
investigacdo tem de assinalar com uma cruz qual o tipo de tribunal e tipo de deciséo; no
que concerne ao numero convencional (nimero do processo na investigagdo), nimero
de arguido se penas aplicadas, o assistente de investigacdo aponta objetivamente a
informacdo relativa atais itens, informacdo, essa, recolhida no processo analisado. A

data e a identificacdo do assistente devem, igualmente, ser indicadas.

Concernemente a primeira seccdo, respeitante ao Arguido, na dimensdo sdcio —
demogréfica, deve ser assinalado apenas um dos itens relativos a naturalidade
(urbana/rural) e apenas um dos itens referentes ao estado civil, assim como a situacéo
profissional (empregado; desempregado; reformado); devem ser indicadas, por escrito,

as informacdes recolhidas acerca da freguesia, concelho e idade; profisséo; e a relativa
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ao tempo que o sujeito se encontra desempregado, somente se for esse o caso. Na
dimensao cultural, o assistente deve indicar por escrito a etnia e assinalar um dos pontos
referentes a categoria habilitacdes literarias, indicando se tal se encontra completo ou
incompleto, desde que seja o0 caso. Se, no processo analisado, outro for o item
adequado, especificar, indicando qual, sempre que a informacdo se encontre
disponibilizada. Respeitante a categoria residéncia urbana/rural assinalar apenas um dos
itens e indicar por escrito a freguesia, concelho e tipo de alojamento. Igualmente,
indicar por escrito qual a relacdo afectiva ou de parentesco entre os varios arguidos,

sempre que tal se verificar.

Respetivamente a Anamnese Judicial, mais especificamente a dimensao clinica, no que
concerne a saude mental, indicar referéncia de diagnostico e qual, assim como assinalar
a existéncia, ou ndo, de acompanhamento; 0 mesmo procedimento no que se refere as
adigdes; neste caso, o assistente deve indicar qual a substancia e assinalar devidamente
se 0 sujeito é toxicodependente ou consumidor. Referente as patologias fisicas, indicar
por escrito uma referéncia de diagnostico, assinalar a existéncia ou nao de deficiéncia,
referindo qual. Na dimensdo forense, assinalar com cruz a realizacdo de avaliacdo
psicolégica e a pericia de personalidade, indicando o tipo de instituicdo responsavel
pelas mesmas; indicar por escrito quais as conclusdes, tanto da avaliagdo como da
pericia; da mesma forma, assinalar se existiu, ou ndo, decisdo sobre inimputabilidade e
indicar quais as conclus@es. Ainda referente a decisdo supracitada, indicar com cruz, se
tal decisdo foi fundamentada por pericia de personalidade ou por avaliacdo psicoldgica
forense. O assistente de investigagdo deve assinalar a existéncia, ou ndo, de
antecedentes criminais, indicando por escrito os crimes anteriormente cometidos e as
medidas de coacdo sofridas. Igualmente, deve ser assinalada com sim ou ndo a
verificacdo de prisdo preventiva, sendo indicado por escrito o tempo da sua duragdo; no
que concerne as medidas aplicadas, devem ser assinaladas com cruz as verificadas, tais
como suspensdo do processo, multa, prisdo, multa com pena suspensa, prisao com pena
suspensa, prestacédo de trabalho a favor da comunidade (PTFC), ou outros; para todas as
medidas verificadas, devera ser indicado o crime. Devem ser indicadas quais as medidas

de coacdo no presente processo e se se verificou ou ndo prisdo preventiva e qual o
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tempo de duragdo. Deve ser indicado a existéncia de acompanhamento terapéutico
durante o processo — sim/ndo — indicando qual e se tal foi ou ndo cumprido.
Relativamente a revogacao da suspensédo da pena, deve ser assinalado se tal se verificou,
em caso afirmativo, indicado por escrito qual a razdo. Obedecendo ao mesmo critério,
deve ser assinalado o cumprimento ou ndo da pena e indicado o tempo de reclusdo
cumprido; respeitante a liberdade condicional, deve ser assinalada a sua verificacéo, ou
ndo, assim como a revogacdo, ou nao, devendo ser indicada qual a razdo. No que
concerne ao processo atual, assinalar com sim ou néo a verificagdo de acompanhamento
terapéutico, especificando qual. Concernemente a segunda seccéo, relativa ao Processo
Atual, especificar os crimes pelos quais o0 arguido se encontra pronunciado, assinalando
a medida de coacdo — prisdo preventiva (sim/ndo); se se verificar outra medida indicar
qual. No caso de o arguido ter cumprido prisdo preventiva, assinalar sim ou nao; se tal
se verificou desde o inicio do processo ou especificar desde quando e até quando a
prisdo preventiva se manteve. Para os crimes imputados, especificar o tipo, o preceito
incriminador (artigo do CP ou de lei avulsa) e a dosimetria penal (medida da pena),

assinalando a presenca de pena de multa e o seu valor, caso tenha sido aplicada.

No tocante a terceira sec¢do, Medida Penal Adotada, especificar a pena aplicada a cada
crime, a existéncia ou inexisténcia de cumulo juridico e qual a pena respetiva a tal
cumulo; assinalar se houve ou ndo decisdo de prisdo efetiva, especificando qual a
medida penal efetivamente decretada. No que se refere a avaliacdo psicologica forense
e a pericia de personalidade, assinalar com sim ou ndo a referéncia a sua realizacdo, a
sua utilizacdo para se proceder a atenuagdo ou agravamento da pena; indicar por se
foram invocadas razGes para atenuacdo de pena e, se sim, quais. Respetivamente a
sinopse geral, levar em conta todos os crimes pelos quais o arguido foi condenado e
indicar a dosimetria de cada um; assinalar com sim ou ndo a aplicacdo da Lei dos
Jovens Imputaveis; especificar qual a pena aplicada, referente a cada crime; e qual a

pena aplicada em camulo.

Relativamente & interpretacdo do indice de Psicologizacdo, este indica o grau de

solicitacdo e o grau de importancia atribuida as avaliacfes psicologicas forenses e as
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pericias de personalidade na decisdo que culmina com a atribuigdo de uma medida
penal, 0 seu agravamento ou sua atenuacdo, tal importancia baseia-se na cotacdo dos
itens relativos a decisdo integrada na sec¢do Medida Penal Adotada. No presente caso,
quanto mais elevado for o indice, maior relevo teve a presenca do trabalho levado a

cabo pelos técnicos de psicologia forense em contexto judicial.
1.4 — Amostra

A populacdo compreende todos os elementos que partilham carateristicas comuns,
definidas pelos critérios estabelecidos para o estudo: processos de violéncia conjugal,
com nacionalidade portuguesa. Optou-se por uma amostra do tipo ndo probabilistico por
julgamento. E o tipo de amostra em que os elementos que compdem o subgrupo séo
escolhidos em razéo da sua presenca num local em determinado momento. Este tipo de
amostragem ¢é ideal quando o tamanho da populagdo é pequeno e em estudos
exploratérios (Fortin, 2003). A recolha de dados realizou-se na Comarca de Lisboa,
Instancia Local Criminal - 1% Seccdo Central de Instrucdo Criminal. Foi solicitado

apenas.

A amostra é constituida por trinta e cinco processos (n= 35), todos no ambito da
violéncia doméstica (art. 152°), no que tange ao cbnjuge ou ex-cOnjuge ou pessoas

numa relacdo analoga a dos cénjuges.
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Resultados
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2.1.  Apresentacdo dos resultados

Apos a recolha de dados, procedeu-se & analise dos mesmos, com base no Statistical

Package for Social Sciences (SPSS), versdo 15.0 para utilizadores do Windows.

Os resultados foram obtidos através de um tratamento estatistico simples, dado o
numero da amostra (n=35), que ndo possibilita um estudo aprofundado, sendo apenas

representativo.

A idade das vitimas situa-se entre 0s 24 anos e 0s 81 anos, encontrando-se as seguintes
frequéncias nos intervalos de idades: [24-28] — 31,5%; [31-37] — 11,6%; [41-49] —
20,1%; [50-58] - 17,3%; [60-66] — 14,4% e [80-81] — 5,8% (Anexo III)

No tocante aos dados séciodemogréficos e culturais referentes as vitimas (Anexo IV):
- Género (Masculino: 11,4 %; Feminino: 88,6 %);
- Estado civil (Solteiro: 51,4%; Casado: 34,3; Divorciado: 14,3%);

- HabilitacGes literarias (Analfabeto: 2,9; 1° Ciclo: 11,4%; 2° Ciclo: 11,4%; 3° Ciclo:
17,1%; Secundério: 34,3%; Ensino Superior: 5,7%);

- Situacdo profissional ( Desempregado: 28,6%; Empregado: 60%; Aposentado: 8,6%);
- Concelho (naturalidade) da vitima (Evora: 2,9%; Géis: 2.9%; Lisboa: 82,9%; Ourém:
2,9%;  Ourique: 2,9%; Ponte de Lima: 2,9%; Setdbal: 2,9%);
- Relacdo com o arguido (Companheiro: 37,1%; Cdnjuge: 37,1%; Ex-conjuge: 11,4%);
Ex-companheiro: 14,3%);

- Dependéncia econdémica das vitimas em relacdo ao arguido (N&o:85,7%; Sim: 14,3%).
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A idade dos arguidos localiza-se entre os 24 anos e 0s 82 anos, com as seguintes
frequéncias nos intervalos de idades: [24-28] — 11,6%; [30-35] — 25,7%; [41-48] — 23%);
[50-59] - 16,5%; [61-65] — 17,1%; [70-71] — 5,8%; [82]-2,9% (Anexo V).

Quanto aos dados sociodemograficos e culturais referentes aos arguidos (Anexo VI):
- Género (Masculino: 91,4%; Feminino: 8,6%);

-Estado civil (Solteiro: 51,4%; Casado: 40%; Divorciado: 8,6%); -
Habilitactes literarias (1° Ciclo: 25,7%; 2° Ciclo: 8,6%; 3° Ciclo: 8,6%; Secundario:
22,9%; Ensino universitario: 2,9%); Analfabeto: 2,9%);
-Profisséo (Agente Comercial: 2,9%; Auxiliar:2,9%; Canalizador:2,9%; Carpinteiro:
2,9%; Distribuidor: 2,9%; Electricista: 2,9%; Empregado de Hotelaria: 2,9%;
Empregado de mesa: 2,9%; Empresario: 2,9%; Estucador: 2,9%; Estudante: 2,9%;
Ladrilhador: 2,9%; Motorista: 5,7%; Motorista de taxi: 5,7%; Motorista de veiculos de
pesados: 2,9%; Pintor de Construcdo Civil: 2,9%; Pintor de Construgéo Civil e de Arte:
2,9%; Seguranca:2,9%; Técnico Informatico: 2,9%; Vigilante:  2,9%);
-Situacdo profissional (Desempregado: 34,3%; Activo/empregado: 45,7%; Aposentado:
14,3%; Estudante: 2,9%);

- Concelho (naturalidade) (Almada: 2,9%; Amares: 2,9%; Gois: 2,9%; Lamego: 2,9%;
Lisboa: 65,7%; Loures: 5,7%; Odivelas: 2,9%; Porto: 2,9%; Setubal: 5,7%; Vila
Saraiva: 2,9%; Viseu: 2,9%);

-Dependéncia econdmica dos arguidos em relacdo a vitima (N&o: 97,1%; Sim: 2,9).

No que concerne a anamnese judicial dos arguidos: Dimensdo clinica - Consumo de
alcool (Néo: 42,9%; Sim: 57,1%); Consumo de estupefacientes (Nao: 82,9%; Sim:
17,1%) (AnexoVII).

Dimenséo forense: Posse de arma (Nao: 94,3%; Sim: 5,7%); Registo Criminal (N&o:
71,4%; Sim: 28,6%); Quantas condenacdes ( zero: 71,4%; uma: 14,3%; Duas: 5,7%;

Trés: 5,7%; Quatro: 2,9%); Outros processos relacionados com violéncia conjugal
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(N&o: 34,3%; Sim: 65,7%); Numero de processos de violéncia conjugal (Zero: 34,3%;
Um: 37,1%; Dois: 11,4%; Trés: 8,6%; Quatro:5,7%; Seis: 2,9%) (Anexo VIII).

Referente a informacdo dos processos de violéncia conjugal ao nivel dos filhos e
menores de idade € a sequinte: Filhos menores (N&o: 42,9%; Sim: 57,1%); NUmero de
filhos de ambos ( Nenhum: 54,3%; Um: 28,6%; Dois: 11,4%; Trés: 5,7%); NUmero de
filhos das vitimas (Nenhum: 74,3%; Um: 20%; Dois: 5,7%); Numero de filhos dos
arguidos: (Nenhum: 82,9%; Um: 11,4%; Dois: 2,9%; Trés: 2,9%); Ocorréncia foi
presenciada por menores (até 18 anos) (N&o: 62,9%; Sim: 37,1%); Comissdo de
Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo foi contactada ( N&o: 88,6%; Sim: 11,4%)
(Anexo 1X).

No que diz respeito aos dados dos processos sobre o historial dos episédios de
violéncia: Tipos de violéncia (Fisica: 8,6%; Psicoldgica: 5,7%; Fisica e psicoldgica:
68,6%; Fisica, psicoldgica, social e financeira: 2,9%; Psicoldgica e sexual: 2,9%;
Fisica, psicoldgica e social: 2,9%; Psicoldgica e social: 2,9%; Fisica, psicoldgica e
sexual: 5,7%); Tipo de violéncia fisica (N&o: 11,4%; Sim: 88,6%); Tipo de violéncia
psicologica: (N&do: 8,6%; Sim: 91,4%); Tipo de violéncia social (N&o: 91,4%; Sim:
8,6%); Tipo de violéncia financeira (Nao: 97,1%; Sim: 2,9%); Tipo de violéncia sexual
(N&o: 91,4%; Sim: 8,6%); Consequéncias fisicas para as vitimas (Sem ferimentos:
42,9%; Ferimentos ligeiros: 48,6%; Ferimentos graves: 8,6%); Vitimas observadas no
hospital (Nao: 77,1%; Sim: 22,9%); Vitimas em internamento (N&o: 91,4%; Sim:
8,6%); Os arguidos costumam exibir armas ou referi-las durante as ameacas ou
agressdes (Nao: 80%; Sim: 20%); Ocorréncias anteriores por agressdes a vitima e/ou a

outro familiar, praticadas pelo mesmo arguido (Nao: 40%; Sim:60%) (Anexo X)

No tocante a dimensdo judicial: Pedido relatorio social/avaliacdo Psicoldgica (N&o:
62,9%; Sim: 37,1%) (Anexo XI).

Medida de coaccédo da Direcdo de Investigacdo e Accdo Penal (Sem medida de coaccao:
5,8%; Priséo preventiva; 2,9%; Termo de identidade e residéncia: 91,3%; Proibicéo de

contacto com a ofendida por qualquer meio: 37,7%; Proibicdo de contacto com a
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ofendida por qualquer meio, com recurso a pulseira electrénica a fim de monitorizar o
cumprimento da medida: 11,6%; Proibi¢do de contactos com a ofendida por qualquer
meio e proibicdo de permanéncia no local da residéncia e de trabalho da ofendida:
17,4%; Comunicacéo da aplicacdo de tal medida ao Tribunal de Familia e Menores para
efeitos de regulacdo das responsabilidades parentais: 2,9%) (Anexo XII).

Sentencas (Absolvido: 2,9%; Absolvido por violéncia doméstica - Condenado por crime
a integridade fisica simples: 5,7%; Pena de prisdo: 2,9%; Pena de prisdo com pena
acessoria: 2,9%; Pena suspensa: 8,7%; Pena suspensa com pedido de indemnizacgéo:

23,2%; Pena suspensa com pena acessoria ou/e de obrigacdo: 65,3%).
Magistrado do julgamento (Masculino: 20%; Feminino: 80%) ( (Anexo XIII).

Tempo que decorreu entre a queixa e a sentenca (em meses) (Quatro: 2,9%: cinco:2,9%;
seis: 8,6%; sete: 2,9%; oito: 5,7%; nove; 2,9%; onze: 5,7%; doze: 11,4%; treze: 2,9%);
catorze: 2,9%; dezassete: 8,6%; dezoito: 14,3%; dezanove: 2,9%; vinte e um: 5,7%);

vinte e quatro: 8,6%; vinte e oito: 2,9%; trinta e seis: 8,6%) (Anexo XIV).

indice de Severidade Penalizadora (%) (Nulo: 11,4%; [13]: 5,7%; [24-29]: 14,4%; [31-
39%]: 31,4%; [41- 48]: 22,9%; [53-59]: 11,5%; [66]: 2,9%) (Anexo XV).
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2.2. Discussao dos resultados

1. Apreciados os resultados obtidos pela aplicagdo do instrumento e estudo dos
processos, cumpre proceder a andlise dos mesmos, devendo salientar-se que, em
presenca da amostra disponivel, apenas se pode considerar este trabalho como
exploratorio ou, no fundamental, meramente indicativo, na medida em que indicia
tendéncias que, ndo podem ser consideradas determinantes. Parece nitido, contudo, que
podemos dar como preliminarmente assente um padrdo no tocante ao indice de
severidade punitiva penalizadora no &mbito da violéncia conjugal em articulacdo com as
diferentes varidveis compulsadas nos processos; porém, para que se possam alcancar
resultados mais esclarecedores, serd necessario replicar este estudo com uma amostra de
acentuada dimensao, recolhida em mais tribunais do que foi possivel concretizar neste
trabalho. Na verdade, a amostra a que se recorreu (processos: n=35) é exigua, razdo
porque devera ser alargada, cifrando-se em ndmero ndo inferior a 100 processos;
acresce que 0 nosso estudo incidiu sobre amostra recolhida em tribunal de meio urbano,
a capital do pais, podendo equacionar-se se 0s resultados seriam 0s mesmos na
circunstancia se ter realizado a investigacdo em meio urbano no interior, ou numa
comarca de menor dimensdo, ou, ainda, em meio rural; com efeito, ndo sé se trata de
tribunal sito em Lisboa, imerso, por conseguinte, numa realidade tipicamente
cosmopolita, como a esmagadora maioria das vitimas € natural deste concelho (82,9%),
ao passo que os arguidos sdo maioritariamente naturais do concelho de Lisboa (65,7%).
Mas destas dificuldades e das expetativas em relacdo a estudos futuros, curaremos

adiante (Conclus&o).

2. O Indice de Severidade Penalizadora e Psicologizacdo (Criminalizagio
Secundéaria - ISPP-CS), em articulagdo com a analise efectuada de acordo com o0s
estudos e 0s pressupostos sociojuridicos no que tange a violéncia conjugal resultou em
varias dimensdes, sendo a primeira a dimensao sdciodemografica e cultural. Evidencia-

se, neste dominio, o seguinte:
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Referente as vitimas: a média de idades € 43,69, sendo a idade minima de 24
anos e a maxima de 81 anos (Anexo XVI); no entanto hd uma maior incidéncia
no intervalo de idades [24-28] — 31,5%; esta discrepancia entre a média de
idades e o correspondente intervalo resulta do desvio padrdo (DP=16,316),

havendo uma grande disparidade de idades.

Permite extrair as seguintes ilacfes: a violéncia conjugal é transversal a todas
as idades, tendo uma maior representatividade na chamada “vida ativa”,
especialmente, na faixa etaria dos 20/30 anos. Tal evidéncia vai ao encontro
dos dados divulgados pela APAV?Y.

Acerca do género, a predominancia absoluta das mulheres (88,6 %) acompanha
a tendéncia que se verifica nos tribunais, embora os homens também surjam

como vitimas (11,4 %):

Gréfico 1: Género da vitima
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! Estatisitica da APAV e Relatério anual 2014
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Novamente, estes dados sdo consistentes com os obtidos pela APAV’; as
mulheres continuam a ser as principais vitimas neste tipo de crimes. A
violéncia contra as mulheres constitui, assim, um padrdo de comportamento
que ocorre sob a forma fisica, emocional, psicoldgica, sexual e econdmica,
sendo desenvolvida pelos agressores com vista a assegurar a intimidacao, o

poder e o controlo (Hampton & Coner-Edwards, 1993).

O estado civil tem predominio dos solteiros, em unido de facto (51,4%), sendo

que a principal relacdo com o arguido é de companheiro (37,5%):

Gréfico 2: Relagdo com o/a denunciado/a
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Estes dados estdo relacionados com o grupo etario com maior
representatividade neste estudo, mas também com o facto de se comegar a
registar tendéncia para casamentos mais tardios. A violéncia doméstica €
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praticada, na sua maioria, pelo parceiro, conforme algumas autores; esta
constacdo levou até a constru¢do da expressdo ‘“‘sindrome da mulher batida”
(SMB), que foi aplicado para identificar e descrever as experiéncias severas de
violéncia praticada sobre as mulheres. E definido como “conjunto de sintomas
psicoldgicos, normalmente transitérios, que sdo frequentemente observados,
num padrdo reconhecivel e especifico, em mulheres que afirmam terem sido
fisica, sexual e/ou psicologicamente maltratadas de uma forma grave pelos seus

parceiros masculinos (e, por vezes, femininos) .

A naturalidade incide no meio urbano, dado que sé aparentemente € estranho.
Efetivamente , ha que registar que estes resultados decorrem de se ter recolhido a
amostra em Lisboa e porque esta cidade integra, na sua populacdo, em nimero

consideravel, naturais de outras regides do pais.

Acerca das habilitacGes literarias e da situacdo profissional das vitimas
predomina o ensino secundario (34,3%), embora o 3° ciclo também apareca com
relevo (17,1%); apenas 5,7% tem o nivel de ensino superior. Sendo este Gltimo o
predominante de acordo com a teoria: logo neste estudo os resultados obtidos

nao corroboram na totalidade:

8 Dias, I. (2010). Violéncia doméstica e justica. In Sociologia: Revista do Departamento de Sociologia da

FLUP, Vol. XX, p. 254
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Gréfico 3: HabilitacOes literarias da vitima
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As agredidas encontram-se maioritariamente empregadas; (60%), no entanto, é
importante ressalvar os 28,6% de pessoas desempregadas, bem como as vitimas
ndo serem dependentes econdmicamente dos agressores (85,7%); estes dados

vdo ao encontro do relatério da APAV?:

Gréfico 4: Situagdo profissional da vitima
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Gréfico 5: Depemdéncia econémica da vitima em relacdo ao arguido
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Durante muito tempo atribuiu-se como causa de manuten¢do da relacdo violenta
a vitima estar desempregada e dependente; hoje, tal situacdo j& estd muito mais
diluida com a inser¢do da mulher no mundo do trabalho. Oliveira et al. (2009)
referem que, segundo varios pesquisadores, é a interaccdo de diversos fatores

pessoais, situacionais e socioculturais a causa da violéncia.
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Segundo Vicente (1998), as causas precipitantes de violéncia no seio da familia
assentam na correlacdo de forcas de um conjunto de razdes de natureza
emocional (relacionadas com a intensidade das relacGes familiares que, muitas
vezes, combinam o 6dio com o amor) com um conjunto de fatores de natureza
cultural. Varios estudos tém mostrado que existe uma aceitacdo da violéncia.
Sd0 considerados fatores contribuintes para a violéncia: o isolamento
(geogréfico, fisico, afetivo e social), a fragmentacdo (como mal que consiste em
considerar apenas uma parte menor do problema e que tem a ver com o rétulo
que se confere a pessoa em concreto), o poder e o dominio ou a influéncia moral
(Machado e Goncalves, 2003).

Referente aos arguidos: a média de idades é 46,23, sendo a idade minima de 24
anos e a maxima de 82 anos (Anexo XVI); contudo hd uma maior incidéncia no
intervalo de idades [30-35] — 25,7%; esta discrepancia entre a média de idades e
o0 intervalo de idades resulta do desvio padrdo (DP=15,549), havendo uma
grande disparidade de idades. Estes resultados vdo ao encontro dos dados
apresentados pela APAV (2014)’.

Acerca do género, a predominancia absoluta dos homens (91,4%) acompanha a
tendéncia que se verifica nas estatisticas oficiais e se constata na literatura

cientifica, embora as mulheres também figurem como arguidas (8,6%):

Gréfico 6: Género do arguido
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Histdrica e legalmente aos homens foi conferido o direito de controlar e exercer
poder sobre as mulheres, Nas sociedades ocidentais, 0 homem tinha o poder
econdmico e moral na familia e o direito de castigar fisicamente mulher e filhos;
apesar de atualmente se reconhecer o direito a igualdade entre sexos, é ainda,
evidente o poder do homem na sociedade — e a aceitacdo, e até mesmo
assimilacdo — da violéncia, desculpabilizada por ser reputada corretiva ou até
reativa face as atitudes femininas: no fundo, a ideia de que o homem agrediu

para reagir a afronta feminina ou por a mulher o levar ao limite.

No que toca ao estado civil destaca-se o Solteiro (51,4%), 0 que evidencia estar
relacionado com a média de idades, a que ja aludi, mas também com o facto de
se comecar a registar tendéncia para casamentos mais tardios e porque muitas
pessoas optam pela unido de facto. O estado Casado também apesenta uma

percentagem expressiva (40%):
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Gréfico 7: Estado civil do arguido
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Estes resultados sdo consistentes com os apresentados pela APAV, relativamente
ao autor do crime em 2014. Um dos fatores que leva o homem a agredir a
mulher encontra-se nas raizes histéricas do casamento, que desenvolveu a
ideologia que a mulher e o seu corpo séo propriedade do marido. A evolucgédo da
familia, pode também, de algum modo, relacionar-se com a violéncia conjugal
contra a mulher, o que se tornou um aspeto comum no casamento, desde os

tempos medievais (Dias, 2010).

A diferenca de percentagens de Casados e Divorciados deve-se ao facto de
alguns dos sujeitos que integram ambos 0s grupos serem casados com terceiros,

0 mesmo acontecendo com os divorciados.

As habilitaces literarias sdo baixas, uma vez que a maioria, possui apenas o0 1°
ciclo (25,7%), o que pode estar diretamente ligado a caraterizacdo da profissdo
do arguido, com prevaléncia do trabalho pouco diferenciado, com baixas
qualificagdes: motorista de taxi, motorista de veiculos de pesados, pintor de

construcdo civil, entre outras:
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Gréfico 8: HabilitacOes literarias do arguido
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A maioria tem uma situacdo profissional estavel (45,7%), embora a percentagem
dos desempregados seja significativa (34,3%):

Gréfico 9: Situacgdo profissional do arguido
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Situagao profissional do arguido

Em geral, o homem violento apresenta algumas caracteristicas comuns,
designadamente: tem dificuldades no emprego (sendo que a insatisfacdo, a
precariedade e o desemprego ndo s6 afectam a auto-estima do individuo como
também a relacdo conjugal) (Dias, 2004). De facto, a populacdo que é
frequentemente privilegiada dos tribunais revela, historicamente, niveis elevados
de profissbes béasicas e de ndo ocupados (Herpin, 1978, Wacquant, 2000), o que
se verifica também neste estudo, para o que é contribuinte a tipologia de crimes

acusados.

A maioria dos arguidos dos processos que foram analisados ndo se encontrava na
dependéncia econdmica da vitima (97,1%), pois, como se constatou, dispde de

atividades profissionais regulares:

Gréfico 10: Dependéncia econdmica do arguido em relagéo a vitima
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Tal como nas vitimas, também nos arguidos é privilegiada a naturalidade de
meio urbano - Lisboa (65,7%), referido anteriormente, o que pode ocorrer
devido a amostra ter sido recolhida na mesma cidade. Esta explicagdo deve ser
complementada com outra: a malha urbana dispde de maiores recursos de apoio
a vitima e de mais esclarecimentos sobre a violéncia doméstica, sendo legitimo

admitir que esses fatores determinam a elevacao das cifras de denuncia.

No concernente a anamnese judicial dos arguidos, na dimensdo clinica -
consumo de alcool: ha efetivamente consumo, tendo uma representatividade de

57,1% da amostra:
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Gréfico 11: Consumo de alcool do arguido

60%

50%

40%-

30% 57%,

Percentagem

20%

10%

0% T T

Consumo de alcool

Estes resultados vdo ao encontro de varios estudos que atestam que existe
correlacdo entre os agressores conjugais e o consumo de alcool; segundo Cunha
(2009), quanto ao motivo da agressao é mais realcado o consumo de alcool e/ou
drogas nédo legais, 0 que vai de encontro a um dos motivos que as abordagens
centradas no individuo defendem. No presente estudo, o consumo de

estupefacientes representou 17,1%:

Gréafico 12: Consumo de estupefacientes do arguido
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O local onde foi praticada a violéncia recai na residéncia particular do casal e o
motivo da agressdo esteve relacionado com o estado alterado do agressor devido
ao consumo de alcool e/ou drogas. Costa e Duarte (2000) referem que as pessoas
alcodlicas tém uma maior predisposicdo para praticar violéncia conjugal,
verificando-se, em 56,8% da presente amostra. A APAV (2010) constatou que a
probabilidade de ocorréncia da violéncia é maior quando o agressor €
dependente de substancias (alcool, drogas); contrariamente, neste estudo apenas
uma minoria das vitimas afirma que o agressor é consumidor de estupefacientes
(Pinto, Varela & Vinhal, 2012).

Na dimensdo forense observou-se que apenas 5,7% tinha posse de arma. Alguns
estudos, como o do Oliveira e Carvalho (2005), demonstram que umas das
formas de exercicio da violéncia doméstica, no ambito da intimidacdo, é a

exibicao de armas e a inerente ameagca de uso.

A maioria ndotem incidéncias no registo criminal (71,4%), embora tenha outros
processos por violéncia conjugal (65,7%); o nimero de processos de violéncia
conjugal é de um processo (37,1%). Verfica-se com estes dados que existe uma

grande reincidéncia neste tipo de crime:

Gréfico 13: Outros processos relacionados com violéncia doméstica
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Outros processos relacionados com violéncia domeéstica

A literatura refere que existem determinados fatores que estdo associados ao
aumento da probabilidade da reincidéncia da violéncia (Gendreau, Little, &
Goggin, 1996; Palmer, 2001), tais como a histéria criminal (e.g., tipo e
severidade da agressdo, condenacBes anteriores), varidveis demogréficas,
antecedentes familiares, fatores sociais, fatores situacionais e varidveis
psicoldgicas. E importante que os fatores de risco que predizem a reincidéncia
sejam conhecidos e que 0 seu conhecimento permita o desenvolvimento de
medidas de avaliacdo e programas de tratamento, tanto ao nivel comunitario

como ao nivel prisional®.

Relativamente a informacdo dos processos ao nivel dos filhos e menores de
idade, chegou-se a conclusdo que a maioria tem filhos (57,1%), sendo que 37,1%
presenciou os episodios de violéncia. Tal constatacdo requer preocupacao e uma
reflexdo no &mbito desta tematica, embora o presente trabalho ndo o tenha como

% Almeida, I. & Soeiro, C. (2010). Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versio para policias (SARA:

PV).

In Analise Psicologica, v.28 n.l. Disponivel em:

<http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/pdf/aps/v28n1l/v28nlal3.pdf>.
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objetivo, uma vez que a literatura cientifica tem demonstrado que as
consequéncias para esta populacdo (menores) tendem a ser graves. As teorias da
agressdo como comportamento socialmente aprendido consideram que a
agressividade € um modo de comportamento adquirido; assim, a valorizagdo ou
punicdo levam o individuo a agir de forma positiva ou negativa. Estas teorias
referem a importancia de um modelo social agressivo, ao qual o individuo se
expde e que tem um papel importante sobre o seu proprio comportamento
ofensivo. Esta teoria investigou a influéncia de modelos agressivos no
desenvolvimento da agressdo na crianca, por exemplo, criangas expostas a um
modelo de agressividade Adotavam comportamentos agressivos nas suas
brincadeiras (Rodrigues,2007). Esta conclusao permite questionar a qual a razéo
que leva as vitimas a ndo protegerem os filhos e a denunciaram os agressores;
Heise et al. (1999) acreditam tratar-se de um modo de auto-protecéo e protecéo

dos filhos contra reacGes do agressor.

Outras das implicacdes que esta conclusdo nos permite é que o menor, ao
vivenciar a violéncia, de forma direta ou indireta,é vitima de maus-tratos,
encontrando-se numa situacdo de perigo, consubstanciando-se no crime de
negligéncia parental (art. 138° do Cdodigo Penal). Entende-se por negligéncia
parental, segundo Faura et. al. (2009), como sendo uma omissdo de acdo
necessaria para orientar adequadamente o desenvolvimento e o bem estar fisico e
psicolégico de um menor. Considera que a negligéncia intrafamiliar esta
intimamente associada ao abandono das obrigacdes parentais pelos cuidadores
da crianca.

O artigo 1878° do Cddigo Civil, ao definir o contetdo das responsabilidades
parentais (anteriormente, poder paternal), refere que aos pais compete, entre
outras obrigagdes, cuidar da seguranca e da saude dos filhos. Assim devem 0s
tribunais atuar quando a seguranca, a saude, a formagdo moral ou a educacédo do
menor se encontram em perigo (artigo 1878° do Cddigo Civil), bem como todos

os dispostivos que tém conhecimento destas situa¢fes deviam acionar 0s meios
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com competéncia para salvaguardar o menor, ao abrigo da Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo (Lei n°147/99, de 1 de Setembro).

No entanto, Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo foi
contactada em apenas 11,4% dos casos, contra 88,6% em que ndo houve
sinalizacdo, o que € manifestamente insuficiente e indicia uma omissdo de

deveres institucionais por parte dos dispositivos formais de controlo social:

Gréafico 14: Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo foi

contactada
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Os tribunais tém sido omissos nestas questdes, embora a lei sobre a violéncia
domeéstica contemple esta problematica, a revisdo penal de 2007 alargou as
possibilidades de aplicacdo de penas acessorias no caso de crime de violéncia
doméstica, e prevé a possibilidade de aplicacdo de uma pena acessoria: a
inibicdo do exercicio do poder paternal por um periodo de um a dez anos.
Contudo, nos 35 processos apenas em um processo, na fase instrutdria, se
contemplou na medida de coacdo esta injuncdo havendo a indicacdo para
comunica¢do da aplicacdo da medida de coacdo ao Tribunal de Familia e
Menores para efeitos de regulacéo das responsabilidades parentais.

Assiste-se a uma “acomodagdo” por parte dos varios dispositivos formais no que
toca as questdes de violéncia dentro do seio familiar, levando a persisténcia do
carater normativo dos papéis sociais, 0 que conduz a uma maior tolerancia de
certo tipo de crimes (e.g., maus tratos), quando as suas Vitimas ndo
desempenham 0s papé€is conjugais e parentais, tal como, sdo socialmente
construidos e representados (Blackman,1989). A sorte das criancas no dominio
legal ainda é mais funesta do que a das mulheres. O infanticidio, a mutilacdo, o
abandono, a exploracdo financeira, o abuso fisico, verbal, emocional,
psicoldgico e sexual sdo préticas legais e socialmente reconhecidas desde Roma
Antiga até as sociedades pré-industriais. Nos tempos romanos, o principio do
patrio poder (patria potestae) legitimava todo o tipo de abusos infligidos pelos

pais as criancas, que as podiam vender, sacrificar ou até matar (Dias, 2004).

A existéncia de violéncia na familia de origem (emitida pelos pais através de
maus-tratos ou de uma disciplina severa; assim como terem assistido aos maus-
tratos conjugais) provoca consequéncias diretas ou indiretas no individuo,
podendo este vir a ser violento na conjugalidade (Fernandes, 2002). Ou a
assumir comportamentos desviantes, estando documentada a ligagdo entre
relagGes conjugais conflituosas e comportamentos delinquentes dos menores (Le
Blanc, 2008; Herrero, 2001). Dai a relevancia em se identificar se os atos

violentos foram praticados na presenca de menores, verificando-se que em cerca
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de 59,5% dos casos os filhos assistiram a violéncia conjugal exercida entre o0s
seus progenitores'®. A violéncia interparental compreende atos de violéncia,
mutua e bidirecional, praticados entre o casal, em regime marital ou em unido de
facto, que abrangem a relacéo pais-filhos, ainda que estes possam néo ser 0s seus
progenitores (Costa & Sani, 2007), torna-se suscetivel de estar na genese de
condutas desadequadas por parte dos menores (Nogueira, Fernandes & Nunes,
2014).

A caraterizacdo da tipologia da violéncia: em 68,6% dos casos assinalados a
tipologia ocorrida foi de tipo fisica e Psicoldgica - a violéncia fisica encontrou-se
em 88,6% dos processos e a violéncia psicolégica em 91,4%. A violéncia sexual
apesar de ser menos expressiva nos processos em analise, verficou-se em 8,6%

dos casos. Estes dados sio consentianeos com os da APAV?:

Gréfico 15: Tipo de violéncia

10 Pinto, M., Varela, A. e Vinhal, A. (2012). A personalidade das vitimas de violéncia conjugal. In
Revista Portuguesa de Enfermagem de Salde Mental, 8, pp. 25-29



Uma perspetiva psicoldgica-juridica da violéncia de género

Una perspectiva psicoldgico-juridica de la violencia de género
155

100%

80%

60%

Percentagem

40%

20%

=

T T T
Fisica Psicologica Social Financeira Sexual

0%

Tipo de Violéncia

Os danos causados por este tipo de violéncia podem durar uma vida inteira e
abranger varias geragdes, com efeitos adversos na salde, educacdo e emprego
(Who, 2011), pois a violéncia é sempre um questdo criminal e de saude publica,
especialmente a violéncia intrafamiliar. A violéncia conjugal encontra-se
fortemente associada ao suicidio, desordens ao nivel do sono e da alimentacéo,
baixa autoestima, desordem de personalidade, disfuncGes sociais e tendéncia
para o abuso de drogas (Zlotnick, Johnson, & Konh, 2006); e as disfuncdes
sexuais sdo objeto recorrente de narrativas das vitimas. Interiorizar que se estd a
ser maltratada injustamente, reconhecer o estatuto criminal deste tipo de conduta
e aceitar que tal comportamento é errado ou ilegitimo constituem condicdes
fundamentais para que a mulher decida pér fim ao abuso (Matos & Machado,
1999, 2002).

No presente estudo verificou-se tal desiderato, em casos em que ja tinha havido
ocorréncias anteriores por agressdes a vitima e/ou a outro familiar, praticadas

pelo mesmo arguido (60%):
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Gréfico 16: Ocorréncias anteriores por agressdes a vitima e/ou a outro familiar

praticadas pelo(a) mesmo(a) denunciado(a)
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As consequéncias fisicas para as vitimas resultaram em ferimentos ligeiros
(48,6%) e em ferimentos graves (8,6%), sendo que estes ultimos levaram ao
internamento (8,6%). Em 20% dos processos analisados os arguidos exibiram

armas ou referiram nas durante as ameacas ou agressﬁes:
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Grafico 17: Consequéncias fisicas para a vitima
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Como tal, é necessario (re)pensar o trabalho e os programas direcionados para as
vitimas, que, na maioria dos casos ndo conseguem abandonar as relacdes
violentas, mesmo que isso possa significar o risco da prépria vida, ou dos filhos,
enquadrando-se no que se pode designar por um ‘“comportamento aditivo”,
encontra-se em varios casos de dependéncia afetiva, que se expressa em cada
individuo de forma particular, mas que exibe uma impressionante semelhanca
entre sujeitos dependentes, além das suas circunstancias especificas,
apresentando caracteristicas comuns, entre outras, persisténcia, rigidez,
inflexibilidade, estereotipia e repeticdo do comportamento particular; um sistema
de defesas psicologicas que, como se tratasse de uma fortaleza, protege o
individuo de reconhecer a natureza prejudicial de seu vicio e, por isso, muitas
vezes, leva a ocultacdo da continuacdo do processo de dependéncia; dificuldades
nas relagfes interpessoais como consequéncia da adi¢do; baixa auto-estima e
depressdo. O comportamento da vitima de violéncia conjugal em muito se
assemelha ao Transtorno N&o Relacionados a Substancia (Critério A6) (DSM V,
2014). A vitima vive neste jogo tensional de perdas, a todos os niveis
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acreditando que é possivel recuperar de todas elas. Claro que outros motivos
para as vitimas continuarem em relagdes violentas, resultam do “ciclo de
violéncia” a que as mulheres estdo sujeitas, bem como o0s seus tracos
psicoldgicos (e.g., fraca auto-estima, sentimento de culpa pelo fracasso da
relagdo conjugal, tendéncia para se responsabilizarem pela violéncia que as
vitima, etc.), o que as conduz a verem a violéncia como inevitavel e para sempre.
O medo que elas sentem, inclusive pelos filhos e familiares proximos, a auséncia
de recursos financeiros sdo, de igual modo, fatores que se inscrevem na
“sindrome da mulher batida” (SMB) e que conduzem a explicagdo do sentimento

de incapacidade da mulher pdr termo a uma relacéo violenta (Dias, 2010).

A violéncia conjugal na perspetiva da vitima, bem como para o agressor,
necessita de uma intervencao juspsicologica, onde o Direito e a Psicologia se
tornam complementares para atingirem os objetivos a que se prop6em, um
Direito que signifique justica e uma Psicologia que para além de explicar o
comportamento, consiga também produzir as alteracbes endégenas com sucesso
e eficécia, falamos aqui de uma intervencao psicoinclusiva. Se é certa que, como
refere Debuyst (1986) todo o ato criminal tem um significado para o seu ator,
também a vitimacdo conjugal recorrente corresponde a um significado para a
vitima: ai reside a génese — multivariada — de se permanecer numa relagdo

violenta, sem embargo da consciéncia dos riscos que se correm.

No que concerne a dimensao judicial/severidade punitiva chegou-se a conclusdo
gue, na maioria dos casos, ndo € solicitada qualquer avaliacdo ao agressor:

apenas em 37,1% dos processos foi pedido relatorio social/avaliacdo psicoldgica:
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Gréfico 18: Pedido relatério social/Avaliagdo Psicoldgica
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E ao realizar o T-Test entre as variaveis de relatério social e a severidade
punitiva verificou-se um maior indice de severidade punitiva (huma escala de 0-
100%, atestou-se 40,69%) (Anexo XVII). Embora este dado ndo seja
siginificativo do ponto de vista estatistico ( t= 0,938, dI=33, Sig=,106) (Anexo
XVII), demonstra uma tendéncia de que quando ha uma avaliacdo ha um
aumento de penas acessorias e de obrigacdo adequadas ao sujeito. No entanto, ha
um dado que é preocupante, tendo em conta a natureza das penas aplicadas em
tribunal. Dos 35 processos analisados, 31 processos resultaram em pena
suspensa. Ora diz a lei que para suspender a pena € necessario, entre outros
fatores, atender a personalidade do agente (artigo 50°, do Codigo Penal); esta
permissa levanta algumas questdes, nomeadamente quais o0 critérios em que 0s
juizes se baseiam para avaliarem a personalidade do agressor, uma vez que Sao
necessarios psicologos para realizarem essa tarefa e os magistrados ndo possuem

qualquer formacéo nessa area. Seria 0 mesmo que pedir a um psicolégo para
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interpretar juridicamente uma lei. O contributo da Psicologia Forense é
fundamental, tendo em conta que o individuo representa aqui um papel
indispensavel, sendo o ato r principal de todo este processo e, como tal, deve
valorar-se 0 seu comportamento em plarimas vertentes. A Psicologia Forense
cabem a analise, a interpretacdo e a dissecacdo dos comportamentos e dos atores
que os corporizam, ja que de uma Ciéncia do Comportamento se trata (Poiares,
2001). Versando esta investigacdo sobre a severidade penalizadora no ambito da
violéncia conjugal, h& que distinguir a severidade legal, prevista na lei, ou seja,
na criminalizagdo priméria, da severidade real, isto é, as medidas penais

efetivamente aplicadas na fase da criminalizacéo secundaria (Cusson, 1983).

As medidas de coacdo com maior expressividade foram o termo de identidade e
residéncia (TIR) (91,3%) e a proibicdo de contacto com a ofendida por qualquer
meio (37,7%):

Grafico 19: Medida de coacao
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Legenda. A: Sem medida de coacdo; B: Prisdo preventiva; C: Termo de identidade e residéncia; D:
Proibicdo de contacto com a ofendida por qualquer meio; E: Proibicdo de contacto com a ofendida por
qualquer meio, com recurso a pulseira eletronica a fim de monitorizar o cumprimento da medida: F:
Proibicdo de contactos com a ofendida por qualquer meio e proibigdo de permanéncia no local da residéncia
e de trabalho da ofendida: G: Comunicacédo da aplicagdo de tal medida ao Tribunal de Familia e Menores

para efeitos de regulagdo das responsabilidades parentais.
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Esta medida sé por si ndo chega, uma vez que estamos a falar de um crime
continuado e com caracteristicas muito proprias; falamos de sujeitos violentos,
impulsivos e sem qualquer respeito pela vitima, além estas formas coativas nao
permitem securizar a vitima, como é atestado pela continuacdo da atividade
criminosa, sem prejuizo de terem sido decretadas. O termo de identidade e
residéncia ndo confere qualquer protecdo as vitimas e frustra-as naquelas que s@o
as suas expetativas mais imediatas relativamente aos tribunais. Estes dados,
sugerem, assim, que mesmo quando os desenhos legislativos séo genuinamente
concebidos ao encontro de agendas emancipatorias, a fraca capacidade das suas

instituicGes para 0s impor gora a concecao original (Rosenberg, 1991).

No tocante as penas aplicadas no crime de violéncia conjugal retiram-se as
seguintes conclusdes: o magistrado do julgamento é, em grande maioria, do
género feminino (80%) e quando se relaciona o magistrado do processo com
indice de severidade punitva para perceber qual dos dois géneros € mais severo,
constatou-se que os homens sdo mais severos nas penas, embora estejam em
menor ndmero, embora este dado ndo sejs estatisticamente signitificativo (t=
0,612, dI=33, Sig= ,545) ( Anexo XVIII); no entanto estes, dados colocam
algumas questdes; sendo este um crime que predominantemente atinge as
mulheres, 0 que leva as magistradas, em comparagdo com o juizes, a serem mais
benevolentes com o0s agressores? A resposta a esta questdo deveria levar a
realizacdo de um estudo no &mbito da Psicologia das Motivacdes Ajuridicas do

Sentenciar, mediante a aplicacdo de um instrumento especifico.

Outro dado que nos parece interessante é o tempo decorrido entre a denuncia
criminal e a sentenca, que é, em média, de 16 meses (Anexo XIX). A
Constituicdo da Republica Portuguesa estabelece que todos tém direito a que
uma causa seja julgada em prazo razoavel, direito fundamental que é também
assegurado pela Convencdo Europeia dos Direitos Humanos, e que, desde de

Beccaria (1764) é erigido em valor fundamental da punigéo, a par da certeza de
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aplicacdo de uma pena (Cusson, 1983). Embora seja demasiado tempo, as
estatisticas revelam que os tribunais portugueses demoram, em média, trés anos
a concluir os processos, quatro vezes mais que a média dos 27 Estados-membros
da Unido Europeia (UE), segundo revela um relatério da Comissdo Europeia
para a Eficiéncia da Justica (CEPEJ, 2013).

Na questdo epicentral deste trabalho sobre o indice de severidade penalizadora
no ambito da violéncia conjugal determinou-se que € baixa. Numa escala de a 0
a 100%, o indice encontra-se na percentagem de 34,5% (Anexo XIX), em que a
medida menos severa foi a absolvigdo e a mais severa a pena de prisdéo com pena
acessOria; estamos a falar de extremos, uma vez que a sentenga que predominou

foi a pena suspensa (Anexo XIII)

Gréfico 20: Sentenca
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Sentenga

Legenda. A: Absolvido; B: Absolvido por violéncia doméstica - Condenado por crime a integridade fisica
simples; C: Pena de prisdo; D: Pena de prisdo com pena acessoria; E: Pena suspensa; F: Pena suspensa com
pedido de indemnizagdo; G: Pena suspensa com pena acesséria ou/e de obrigagdo.

Grafico 21: indice de Severidade Punitiva
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Verificou-se que a penalizacdo aumentava em articulacdo com as seguintes
variaveis: a existéncia de outros processos relacionados com violéncia
doméstica, passando para 37,39%, embora esta diferenca ndo seja
estatisticamente significativa (t= -0,950, dI=33, Sig= ,349) (Anexo XX). Outra
das variaveis que se analisou foi qual o tipo de relacdo entre a vitima e o
agressor que poderia levar a uma maior severidade, chegando-se a conclusao que
a relagdo conjuge/companheiro sensibiliza os magistrados a elevarem a
penalizagédo (42,44%) contrariamente com 0 que Se passa COm 0S ex-parceiros;
novamente, ndo é significativo do ponto de vista estatistico (t= 0,789, dI=22,
Sig=,439) (Anexo XXI).

Outro factor que leva a um aumento das penas, ainda que ligeiro, é a ocorréncia
(violéncia conjugal) ter sido presenciada por menores (39,3%); também este
resultado ndo é significativo estatisticamente (t= -1,070, dI=33, Sig=, 292)
(Anexo XXII).

Apesar dos resultados ndo serem estatisticamente significativos, o que € normal
tendo em conta 0 nimero da amostra, demonstram que a severidade punitiva é
baixa, apesar de haver ligeiras subidas percentuais; de uma forma geral, séo
sentencas bastante sintomaticas. Estes dados vao ao encontro do relatério anual
(2013) do Ministério da Administracdo Interna, ja que em 60% dos casos

criminais as penas foram prisao entre 2 a 3 anos, geralmente suspensas, por igual
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periodo de tempo. Em mais de metade dos casos de condenacdo estava
assinalada a existéncia de penas acessorias (62%), surgindo frequentemente a
indicacdo de que a pena suspensa era acompanhada de regime de prova que tera
por base um plano de reinsercédo a elaborar pela Direcdo-Geral de Reinsercao e
Servicos Prisionais. Do total de resultados de inquéritos de violéncia doméstica
(relativos a 2012 e 2013), comunicados a DGAI até 9/7/2014 (n=15311),
observou-se que 76% referiam-se a arquivamento, 18% a acusacdo e 5,5% a
suspensdo proviséria do processo. Entre os inquéritos arquivados, a grande
maioria (72%) decorreu de falta de prova (art.° 277.° n.° 2, do Cddigo do

Processo Penal).

Impor que o tipo legal de crime de violéncia doméstica configure crime de dano
implica a prova de factos que muitas vezes é impossivel, tendo em conta a
natureza contextual deste crime. Uma vez demonstrada a pratica do ato violento,
tal deveria bastar para a condenacéo, pois fazer depender esta das consequéncias
ou sequelas que a vitima haja sofrido em resultado da pratica do ato violento nédo
é mais do que validar a violéncia, pois que sé se pune em funcdo do seu dano e
ndo da violéncia praticada. Ou seja, provada a agressao (fisica, psicolégica,
econdmica ou sexual), o tipo legal estaria preenchido independentemente das
efetivas lesbes que tivessem ocorrido, como resultado do ato violento, pelo que
deveria bastar, enquanto crime de perigo concreto, a susceptibilidade de causar
aqueles danos, mesmo que estes ndo se verifiquem no caso sub judice, de modo
a proteger igualmente as vitimas sem lesdes. Assim deveria ser, porque o que se
deve proteger é a dignidade da pessoa humana e o respeito que todos merecem

na relacao conjugal — e que o Direito Penal tem por imperattivo acautelar.

Numa dos processos que foram analisados, a violéncia doméstica ndo ficou
provada, embora verificada e provada a violéncia fisica reiterada, com
antecedentes de condenacdo e reincidéncia. Acentuava o dita sentenca o
sequinte:«[...] ndo resulta da matéria de facto provada que o arguido tenha

praticado o crime que lhe é imputado. Ou, pelo menos, com o grau de
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consisténcia necessario a uma condenacdo penal ndo se provou que o tenha
praticado, uma vez que a ofendida se recusou a prestar depoimento, nunca
comparecendo em audiéncia. Quando as vitimas se calam ou ndo comparecem
em audiéncia de julgamento, assumindo posi¢do contraria & que assumiram em
sede de inquérito, depois de todo um processo com carater de urgéncia
tramitado, pouco pode a Justica fazer para as ajudar.» Vejamos: o ato violento
foi dado como provado, bem como a sua reiteracdo em episédios anteriores, pelo
que isto deveria ser o bastante para considerar preenchido o tipo criminal.
Sabemos bem que este género de violéncia é habitualmente silenciado (pela
vitima, com medo e vergonha, ou porque se sente de alguma forma culpada pela
vitimacdo; pelo agressor como forma de intimidacdo; pelos familiares e vizinhos
porque «ndo querem problemas» ...). Segundo Dias (2004), um dos fatores que
leva a violéncia conjugal € o desenvolvimento de uma “cultura de violéncia” que
legitima a violéncia, convertida em fendmeno socialmente aprendido, razéo pela
qual estes comportamentos podem ser (re)educados; a histdria das sociedades
evidencia o estatuto social de submissdo que a mulher sempre teve, em quase

todas as sociedades, em relagdo aos homens.

Independentemente das discussdes teodricas geradas entre os defensores desta
perspetiva (“family violence researchers”) e as perspetivas feministas, parece
que o sistema juridico-legal e criminal continua a trivializar o problema da
violéncia conjugal. Embora se tenha procedido a algumas reformas ao nivel da
legislacdo recente sobre a violéncia doméstica; a implementacdo de accdes de
formacao/sensibilizacdo dos agentes da justica e das forcas de seguranca publica;
a criacao de linhas de apoio e de assessoria legal as vitimas, entre outras medidas
de intervencdo, as respostas do referido sistema ainda estdo longe de ser
completas. Tal pode estar associado as dificuldades de resposta por parte do
sistema juridico-legal e criminal face ao avolumar da criminalidade em geral, e
ndo s6 da violéncia doméstica; a complexidade do fendbmeno ou mesmo a

negacdo, pela sociedade, de existéncia de violéncia entre individuos que fazem
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parte da mesma familia, pondo em causa o mito desta enquanto lugar seguro e
dos afectos (Mckie, 2005)

O que se assiste nos tribunais, bem como na sociedade em geral no tocante a
violéncia doméstica de uma forma em geral e, particularmente, na violéncia
conjugal é o que, na expressdo de Sellin (1938), se designa como hibridos
culturais, o que significa uma registo atitudinal ambivalente, em que ha a
interiorizacdo de duas séries normativas contraditorias, ndo se refutando
totalmente os padrdes, ou seja, a violéncia ndo € permitida mas € aceite, tanto na
comunidade como na aplicacdo da lei (criminalizacdo secundaria. Por outras
palavras: o desfasamento entre a fabricagdo legislativa (criminalizacdo primaria)
e a aplicacdo (criminalizacdo secundaria), mas em que o ator principal daquela, o
Legislador, embora preveja a punicao, o faz de maneira a enviar ao aplicador a

mensagem da néo penalizagéo. Penas de faz-de-conta?

A violéncia conjugal é uma grave violacdo dos direitos humanos, a comunidade

cientifica, os governos e a justica ndo se podem demitir deste combate.
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Conclusao Geral



Uma perspetiva psicoldgica-juridica da violéncia de género

Una perspectiva psicoldgico-juridica de la violencia de género
168

Ao longo das paginas antecedentes viajamos pelos territorios da violéncia conjugal.
Trata-se, como vimos, de uma problematica que constitui ndo apenas um drama dos
quotidianos de todos os tempos, transversalmente representado nos palcos da vida, mas
também — diremos principalmente — nas preocupac@es dos cientistas do comportamento
e dos técnicos do Direito. A vitimagdo produzida por este tipo de violéncia abrange as
vitimas diretas e indiretas, especialmente os menores, convertidos em objeto de disputas
e agressOes interparentais, provocando, ndo raramente, ruturas da parentalidade onde
tudo principia nos comportamentos de ofensa fisica, psicoldgica, econémica e sexual
(Sani & Almeida, 2011; Almeida & Sani, 2014) — por vezes, aquelas ruturas precedem

as da conjugalidade.

A violéncia é, antes de tudo, uma questdo grave de saude publica e como tal deve ser
equacionada pelos poderes nas politicas que constroem. A nosso ver esta é a dimenséo
que tem faltado; com efeito toda a violéncia e, de modo muito particular, a que se
desenha em contexto de relacfes de intimidade, independentemente da existéncia ou
auséncia de vinculo juridico, remete para uma multipolaridade de eixos,
designadamente, o educativo, o sanitario, o juridico-familiar, o jus penalista, o social, 0
econdmico, o laboral e, naturalmente, o psicoldgico. Se se contabilizarem os dias de
trabalho perdidos, direta e indiretamente, por decorréncia de atos de violéncia afetiva, a
expressdo financeira sera, porventura, assustadora: talvez seja esse 0 momento em que

o0s poderes encarardo frontalmente o problema, esbogando politicas adequadas.

Verificamos neste trabalho, que a legislacdo abunda: poderemos estar inclusivamente
perante uma crise de abundancia, porém com requintes de inutilidade; ja referimos que
tem sido omissa a percecdo de Beccaria hd mais de 250 anos — ndo basta prever penas
para dissuadir o crime, sendo necessario incutir na comunidade a convicgdo da certeza
da penalizacdo (Beccaria, 1764). Mais: como referem os classicos do século XX no
dominio da severidade punitiva (Tittle, 1980 in Cusson, 1983), ha que determinar, além
da duracdo da pena, a forma como ela afeta o transgressor — o que apenas pode ser
dissecado em estudos de follow up e investigacdes sobre a reincidéncia. A conex&o

entre a moral e a lei, em cujo vértice emerge a justica, constitui a diade primordial da
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penalizagdo, porquanto ndo basta punir, sendo necessario assegurar a justeza da puni¢do
e 0 convencimento do agressor. Quando a justica se limita a vencer sem convencer esta
a abrir portas a lei da selva e o sentido moral da proibi¢do ndo produz efeito no infrator,
ou seja: ndo existe interiorizagdo dos interditos, mas apenas o receio de recair nas
malhas penais; por outras palavras transpondo para um plano estritamente psicolégico,
ha uma incidéncia na ansiedade neurotica em detrimento da ansiedade moral. O
agressor doméstico € um delinquente, em termos comportamentais, e face ao desvalor
penal cometido; a sua condenagdo, como a de qualquer outro agente transgressivo, visa
garantir o primado da prevencéo especial e o da prevencdo geral (Correia, 2008). Ora,
como refere Cusson (1983, p. 318) «[...] c’est précisément parce que ces régles sont
pergues comme justes qu’il est trés souvent possible de faire I’économie des sanctions

morales ou pénales».

Constata-se, pois, que neste dominio como em todos 0s outros em que a penalidade
assoma, legislar é insuficiente, quicéa indtil, se a legislacdo for subvertida no momento
da aplicacdo. As etapas do processo de criminalizacdo tém que estar ligadas pelo mesmo
fio condutor, ndo podendo surgir fragmentadas, atomizadas do todo a que pertencem.
Queremos significar com esta afirmacdo que a criminalizacdo secundéria (a aplicacao
da lei) joga um papel fundamental na validade ou ndo da criminalizacdo primaria
(producdo normativa), pois se a etapa aplicadora for negligenciada desencadeard a
invalidade da criminalizacdo primaria - poder-se-a dizer que a criminalizacdo primaria

13

deverd instituir “ valvulas de seguranga”, de molde a obstar que o aplicador possa

distorcer a ratio legis.

A analise de resultados a que procedemos permite-nos concluir que o défice do combate
a violéncia conjugal esta situado em duas fases do processo criminalizador: na primaria,
porque as penas aplicadas tém uma dosimetria cabivel no requisito de duracdo para
suspensdo da pena (artigo 50° do CP); e na secundaria, dado que, como resulta da
investigacdo empirica, os juizes usam de forma quase perdularia a suspensao da pena,
conjugando-se ambos o0s patamares para a transmissdo de uma mensagem de

impunidade que é a principal amiga da reproducdo dos comportamentos violentos.
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Refira-se, portanto, que o legislador e o aplicador emitem mensagens paradoxais no
chamado combate a violéncia conjugal; com efeito, enquanto os titulares do poder
politico que revestem de legisladores, no governo ou no parlamento, organizam
campanhas em que peroram 0s comportamentos violentos na conjugalidade, permitem,
por outro lado, que os agressores possam beneficiar de penas suspensas que,
genericamente, ndo potenciam a interiorizacdo dos interditos e, cumulativamente,
deixam sobressair a ideia de impunidade - o nada aconteceu com que se referem a
decisdo judicial. De certa forma, é uma atitude politica ambivalente e paradoxal, embora
ndo inédita no nosso sistema penal, onde persistem contradi¢cGes que decorrem também
da oposicdo entre a ideologia real e a ideologia aparente. O campo das drogas foi, de
resto, espelho de situacGes idénticas, por indefinicdo e desarticulacdo entre legislador e
aplicador (Poiares, 1999): esta discrepancia entre a ideologia aparente e a ideologia real

desvirtua a politica criminal e abre brechas na construcéo da prevengao.

Na vertente da violéncia em contexto de conjugalidade, com e sem vinculos juridicos,
importa viabilizar medidas de punicdo e de apoio psicoldgico, que possam reprogramar
0 sujeito delinquente - este é o espaco da criminalizacdo terciaria (onde se consagram a
execucdo da pena e a reinsercdo); e o tempo de punicdo deve, neste como nas outras
expressoes da criminalidade, coincidir com o tempo ressocializador, deixando bem clara
a ilicitude do comportamento. Na verdade, a violéncia € sempre um exercicio abusivo
do poder contra o outro, arrastando outras vitimas que ndo apenas 0S menores, a que ja
aludimos, mas por vezes 0s grupos de pertenca, progenitores da vitima, também
envolvidos nas agressdes. A violéncia domina a arte do travestismo, como decorre de
Sartre, que proclamou “ a violéncia faz-se passar sempre por uma contra-violéncia, quer
dizer, por uma resposta a violéncia alheia”. Afinal, a construcdo social da violéncia
burila-se em significancias varias, prevelecendo compassos de desarmonia onde se

pressupunha a harmonia.

A andlise dos resultados demonstra a incoeréncia entre o Direito dito e o Direito feito e,
do mesmo passo, a linha de incoeréncia entre a psicologizacdo que se impde, quer em

relacdo ao agressor quer no que toca a vitima, e a psicologizacao praticada.
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Um dos objetivos do instrumento que aplicamos reside na indagacao do contributo que
a Psicologia carreia ao espaco judiciario: detetou-se uma incidéncia minima, mesmo
considerando os chamados relatorios sociais, cuja dimensdo psicoldgica € muitas vezes

exigua.

Nesta conformidade, importa adotar estratégias de Psicologia Forense e de intervencao
juspsicoldgica, que passaremos a elencar, alavancando nos dados recolhidos.

Assim, definimos como prioridades as seguintes:

1- A questdo da violéncia conjugal e, de resto, toda a problematica dos
comportamentos violentos, deverdo ser incluidos nos curricula dos ensinos
basico, secundario e superior percorrendo a formacdo dos alunos de forma

transversal, e integrando-se no projeto de eduacédo para a cidadania plena.

2- Esta medida visara consubstanciar a prevencdo precoce dos comportamentos

violentos em todos os seus graus e qualidades.

3- Além do apoio psicoterapéutico a vitimas e agressores, que & da maior
pertinéncia, e cumulativamente, sempre que se justifique, com o apoio médico,
deverdo ser dispensados cuidados a ambas as partes no sentido da
reprogramacao, ou seja, da mudanca enddgena de atitudes, de uns e outros,

elegendo com objeto central a construcdo de um projeto de vida.

4- Com efeito, hd que prevenir as recidivas de vitimantes e vitimados e, por
arrasto, prevenir a exposicdao de terceiros, sejam menores ou idosos, a

conflitualidade e a violéncia em meio conjugal.

5- Para tanto, deverdo concorrer os dispositivos formais de educacdo, da salde e
da justica, numa triangulacdo estratégica que permita habilizar uma nova ordem

no plano das relacionalidades.

6- Ora, sendo a violéncia, como ja dissemos, um problema de satde publica, a

convocatoria aos respetivos dispositivos € inadiavel, ja que as agressdes em
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contexto de conjugalidade e as ineréncias que se refletem na parentalidade pdem

em causa a saude fisica e mental das pessoas expostas a tais atitudes.

7- Dever-se-a reforcar a prevencdo psicoinclusiva, traduzindo-se esta na
contribuicdo da Psicologia para a promoc¢do da inclusdo social: porque,
reconheca-se, agressores e agredidos perfilam-se habitualmente nos segmentos
excluidos gerados pela violéncia praticada ou sofrida.

8- Acresce que as campanhas institucionais contra a violéncia, que devem ser
dinamizadas, ndo podem limitar-se a pacificidade de posters ou de frases
transmitidas pelos media: porque a transversalidade é uma constante nesta
problematica, requerem-se evidentemente estratégias diferenciadas, que afastem

esteredtipos e preconceitos.

9- Inclusivamente, ndo nos podemos esquecer que apesar da prevaléncia do

violento masculino também ocorrem violéncias conjugadas no feminino.

10 - A justica — atores, aparelho, sistema — desempenha aqui uma funcao
premente na prevencdo e na punicdo — e este dois topicos ndo podem ser
dissociados, na medida em que a punicdo efetiva — e ndo meramente ameacada —

deve surgir em coabitacdo com a prevencado e com as politicas de saude.

11- A geometria de gestdo do fendmeno deve articular varias forcas e procurar o
correspondente ponto 6timo: o tribunal quando julga deve ter em conta que esta
pronunciar-se sobre um problema que é também da esfera sanitaria e que a
exposicdo a vitimacdo, direta ou indireta, produz danos na saude das pessoas,
com sequelas que se arrastam por muitos anos, mesmo depois de cessar a

exposi¢do, em alguns casos perdurando por toda a vida.

12- Aqui radica o espago para a intervencdo juspsicologica, cabendo a lei
vincular o aplicador a escutar os psicoldgos, especialmente os que tém formacéo

em forense, sobre as trajetdrias e estilos de vida das partes envolvidas de modo a
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conhecer bem as respetivas personalidades e a tomar decisdes que observem as

suas idiossincrasias.

13- A intervencdo juspsicologica, situando-se na contiguidade da Psicologia
Forense e da intervencdo psicoinclusiva, permite integrar as respostas judiciais
com o saber, as metodologias e as praticas psicologicas, tornando viavel a
adequacao da decisdo aos casos concretos.

14- Para que se possa trabalhar seriamente na prevengdo da violéncia em
contexto conjugal torna-se necessario adotar mecanismos juridicos e
institucionais idéneos, o que nao acontece atualmente, quando € certo que ha
uma predominancia de decisdes que privilegiam a ndo aplicacdo de medidas
efetivas, mesmo em casos de reincidéncia, ou a multa, ndo raramente paga pela

vitima.

15- Caso o poder queira resolver o problema e obstar a sua autorreproducéo tera
que assumir outra postura legisferante, que seja motor de uma mudanca da

racionalidade aplicativa.

16- Dir-se-a, porventura, que estamos a preconizar uma overdose represiva. Nem
tanto, apenas o fim da impunidade, através do que ja foi chamado tolerancia

Zero.

17- Nesta linha de pensamento defendemos também que a lei fixe a
impossibilidade legal de conversdo da pena reclusiva em qualquer outra medida

ndo detentiva, sempre que sejam provados os crimes de violéncia doméstica.

18- Quando as pessoas estiverem casadas entre si, o tribunal que profere a
condenacdo deve ter competéncia para decretar o divorcio, a pedido da vitima,
sem necessidade de esta ter de intentar a acdo competente noutro tribunal,
carecendo de requerer certides do tribunal criminal comprovando o transito em
julgado da sentenca condenatéria, 0 que implica sempre gastos imensos em

tempo e dinheiro.
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19- Havendo filhos comuns, o tribunal que pronuncia a condenagdo criminal
deve dispor de poderes para, oficiosamente, regular o exercicio das

responsabilidades parentais, desde que o divorcio seja decretado.

20- Estas ideias que aqui referimos tém sido defendidas em consequéncia do
trabalho desenvolvido em sede de violéncia doméstica, como politicas proativas
e que tém como pretensdo atenuar grandemente o problema e demonstrar a
sociedade que: (i) a impunidade cessou; (ii) hd seguranca e certeza sobre a
aplicacdo da pena; e, (iii) que a lei impede o retardamento desadequado das
situacOes de violéncia com recidivas durante a pendéncia processual, acabando
muitas vezes por terminar com mortes de mulheres, e até de filhos, ou com as
vitima no casulo de uma casa abrigo, enquanto 0s agressores se mantém na

romanticamente designada pela lei “casa de morada de familia”.

21- Ha muito que partilhamos desta légica, 0 que tem resultado essencialmente
da captacdo e da descodificacdo das narrativas de inUmeras vitimas num
dispositivo que integramos (Servico de Atendimento e Avaliagdo Psicoldgicos —
valéncia de Psicologia Forense e da intervencdo juspsicologica), na unidade
organica de Psicologia da Universidade Luséfona (Lisboa); esta perspetiva
assenta também na presente investigacdo, nomeadamente na analise dos
processos e da constatagdo do nimero das vitimas letais da violéncia doméstica
— sem embargo de eventuais cifras negras ou de suicidios das mais variadas
formas, incluindo sinistros rodoviarios inexplicaveis: porque o suicidio serve-se
de diversas maneiras. Ora, este leque de propostas apareceu ja pulicado em texto
(Poiares, 2012).

22- Consideramos que se mantem 0S pressupostos para se preconizar a opgao
por penas efetivas: alids, os dados anualmente divulgados pelos servicos
competentes ndo permitem que se continue a coabitar com o modelo que amega
punir mas que, tantas e tantas vezes ndo passa da ameaca e que deixa de forma
recorrente termo de identidade e residéncia como que se tornando cuimplice da

recidivas.
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23- Prevencao precoce, prevencao permanente, intervencao juspsicolégica: estas
as colunas sobre as quais se devera construir uma nova gramatica judicial,
suportada na dimensdo e nas praticas da Psicologia, para que o saber ocupe 0

lugar necessario das normas e nas praticas institucionais.
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Cumpriu a pena Sim [ Nédo [I

Tempo de reclusao cumprido

Liberdade condicional Sim [] Néo [
Revogacao da liberdade condicional Sim [ N&o
Razéo

PROCESSO ACTUAL

Acompanhamento terapéutico durante o(s) processo(s)  Sim

Qual?

PROCESSO ACTUAL
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ARGUIDO 1

Crime(s) por que esta pronunciado(a) (indicar um por cada linha):

Medida de coacéo

Prisdo Preventiva Sim[] Na&o [l Outro[]Qual?

Se o0 arguido esta preso preventivamente, registe a seguinte informacé&o:
a) preso desde o inicio do processo Sim [ N&o [;

b) preso a partirde __/ / até / /

CRIMES IMPUTADOS

1. Tipo:

2. Preceito incriminador:

3. Dosimetria penal: de a ,

Com multa [ até

Sem multa [



XXIV

PROCESSO ACTUAL
ARGUIDO 2

Crime(s) por que esta pronunciado(a) (indicar um por cada linha):

Medida de coacéo

Prisdo Preventiva Sim (] N&o[] Outro [ Qual?

Se o0 arguido esta preso preventivamente, registe a seguinte informacao:
a) preso desde o inicio do processo Sim [1 Na&o [J;

b) preso a partirde ___ / / até / /

CRIMES IMPUTADOS

4. Tipo:

5. Preceito incriminador:

6. Dosimetria penal: de a ,

Com multa [ até

Sem multa [
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PROCESSO ACTUAL
ARGUIDO 3

Crime(s) por que esta pronunciado(a) (indicar um por cada linha):

Medida de coacéo

Prisdo Preventiva Sim[1 Nao [l Outro[]Qual?

Se o0 arguido esta preso preventivamente, registe a seguinte informacéao:
a) preso desde o inicio do processo Sim [ N&o [;

b) preso a partirde ___/ / até / /

CRIMES IMPUTADOS

7. Tipo:

8. Preceito incriminador:

9. Dosimetria penal: de a ,

Com multa [ até

Sem multa [



PROCESSO ACTUAL
ARGUIDO 4

Crime(s) por que esta pronunciado(a) (indicar um por cada linha):

XXVI

Medida de coacéo

Prisdo Preventiva Sim[1 N&o[] Outro [ Qual?

Se 0 arguido esta preso preventivamente, registe a seguinte informacao:

a) preso desde o inicio do processo Sim [1 Na&o [J;

b) preso a partirde ___/ / até /

CRIMES IMPUTADOS

10. Tipo:

11. Preceito incriminador:

12. Dosimetria penal: de a
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Com multa [ até

Sem multa [

MEDIDA PENAL ADOPTADA
ARGUIDO 1

Pena aplicada a cada crime:

Cumulo juridico Sim [ Né&o [

Pena em cumulo juridico

Prisao efectiva Sim (1 Nao [

Qual a medida penal efectivamente decretada?

A decisdo referenciou a realizacdo de avaliacao psicologica? Sim [1 N&o [
A decisdo referenciou a realizacdo de pericia de personalidade? Sim [1 N&o [

A avaliacgdo psicologica foi utilizada para suportar a atenuacdo da pena? Sim 1 N&o [
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A pericia de personalidade serviu de fundamento & atenuacéo da pena? Sim 1 N&o [
A avaliagdo psicoldgica determinou o agravamento da pena? Sim [1 N&o [

A pericia determinou o agravamento da pena? Sim [1 N&o [

Na decisdo foram invocadas razdes para atenuacao da pena?

Quiais?

SINOPSE GERAL

(para aplicar face a todos os crimes por que o arguido foi condenado)

Dosimetria:  1° crime - de

29 crime - de

3°crime - de

4° crime - de

59 crime - de

6° crime - de

7° crime - de

8°crime - de

L O D D Y DD DY D D

9° crime - de

Aplicada a lei dos Jovens Imputaveis: Sim 1 N&o [

Pena aplicada:

Pena aplicada em cumulo:

Cotacéo Total [ ]
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MEDIDA PENAL ADOPTADA
ARGUIDO 2

Pena aplicada a cada crime:

Cumulo juridico Sim [ Né&o [

Pena em cumulo juridico

Prisdo efectiva Sim [ N&ao [
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Qual a medida penal efectivamente decretada?

A decisdo referenciou a realizag&o de avaliagdo psicoldgica? Sim 11 N&o [

A decisdo referenciou a realizacdo de pericia de personalidade? Sim [1 N&o [

A avaliacdo psicoldgica foi utilizada para suportar a atenuacdo da pena? Sim [1 N&o [
A pericia de personalidade serviu de fundamento a atenuacao da pena? Sim [J N&o [J
A avaliacdo psicolédgica determinou o agravamento da pena? Sim [ Né&o [J

A pericia determinou o agravamento da pena? Sim [J N&o [J

Na deciséo foram invocadas razdes para atenuagéo da pena?

Quiais?

SINOPSE GERAL

(para aplicar face a todos os crimes por que o arguido foi condenado)

Dosimetria:  1°crime - de a
2° crime - de a
3°crime - de a
4° crime - de a
50 crime - de a
6° crime - de a
7° crime - de a
8° crime - de a
9% crime - de a




XXXI

Aplicada a lei dos Jovens Imputaveis: Sim [ N&o [

Pena aplicada:

Pena aplicada em cumulo:

Cotacdo Total [ ]

MEDIDA PENAL ADOPTADA
ARGUIDO 3

Pena aplicada a cada crime:
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Cumulo juridico Sim [ N&o [

Pena em cumulo juridico

Prisdo efectiva Sim [ Nao [

Qual a medida penal efectivamente decretada?

A decisdo referenciou a realizacdo de avaliacdo psicologica? Sim [J N&o [

A decisdo referenciou a realizacdo de pericia de personalidade? Sim [J N&o [J

A avaliacdo psicoldgica foi utilizada para suportar a atenuagdo da pena? Sim [J Na&o [
A pericia de personalidade serviu de fundamento a atenuacdo da pena? Sim [J N&o [J
A avaliacdo psicoldgica determinou o agravamento da pena? Sim [1 N&o [

A pericia determinou o agravamento da pena? Sim [] Na&o [

Na decisdo foram invocadas razdes para atenuacao da pena?

Quiais?

SINOPSE GERAL
(para aplicar face a todos os crimes por que o arguido foi condenado)

Dosimetria: 1° crime - de a

2°crime - de a

3% crime - de a
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4° crime - de a
5° crime - de a
6° crime - de a
7° crime - de a
8° crime - de a
9° crime - de a

Aplicada a lei dos Jovens Imputaveis: Sim [J N&o [J

Pena aplicada:

Pena aplicada em cumulo:

Cotacéo Total [ ]

MEDIDA PENAL ADOPTADA
ARGUIDO 4

Pena aplicada a cada crime:
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Cumulo juridico Sim [ Né&o [

Pena em cumulo juridico

Prisdo efectiva Sim (] Nao [

Qual a medida penal efectivamente decretada?

A decisdo referenciou a realizacdo de avaliacdo psicologica? Sim [J Nao [

A decisdo referenciou a realizacdo de pericia de personalidade? Sim [1 N&o [J

A avaliacdo psicoldgica foi utilizada para suportar a atenuacdo da pena? Sim [1 N&o [
A pericia de personalidade serviu de fundamento a atenuacgdo da pena? Sim [1 Na&o [
A avaliacdo psicoldgica determinou o agravamento da pena? Sim [1 N&o [

A pericia determinou o agravamento da pena? Sim [] Na&o []

Na deciséo foram invocadas raz0es para atenuac¢ao da pena?

Quiais?

SINOPSE GERAL

(para aplicar face a todos os crimes por que o arguido foi condenado)



Dosimetria:

Aplicada a lei dos Jovens Imputaveis: Sim [J N&o [

Pena aplicada:

Pena aplicada em cumulo:

Cotacdo Total

1° crime -
2° crime -
3° crime -
4° crime -
5° crime -
6° crime -
7° crime -
8° crime -

9° crime -

de
de
de
de
de
de
de
de
de

[ I < B < < I "I < < b

XXXV
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A) PENA RECLUSIVA

COTACAO

1. Insira, na folha de cotacdo, no ponto 1, o limite minimo
abstractamente previsto (em meses).

2. No ponto 2, inscreva os valores entre 0 minimo previsto e o produto
da divisao do limite maximo da pena por 4 (=25%).

3. No ponto 3, coloque as penas entre 0 maximo previsto no ponto 2 e o
produto da divisdo do limite maximo da pena por 2 (=50%).

4. Na coluna 4, anote os valores da pena entre 0 maximo do ponto 3 e
3/4 da pena maxima (=75%).

5. No ponto 5, inscreva o valor entre 0 maximo de 4 e o limite maximo
da pena abstracta.

6. Nos pontos 2, 3, 4 e 5, proceda a divisdo do intervalo maximo de
meses por 4, anotando na folha de cotacdo os respectivos valores por
ordem crescente.

7. Em cada ponto da escala, proceda a divisdo do nimero de meses
previsto por 4, sendo classificados como (i), (i), (iii) e (iv),
evoluindo o agravamento da pena abstracta de forma crescente: (i)
corresponde a 25% do intervalo; (ii) a 50%; (iii) a 75% e (iv) a 100%.

8. Estabeleca a cotacédo da seguinte forma:

a. Pena inferior ao limite minimo

0
b. Pena situada no limite minimo 1
c. Se a pena recair no ponto 2 2
d. Sea pena incidir no ponto 3 3
e. Sea pena se situar no intervalo do ponto 4 4
f. Se apena aplicada atingir o ponto 5 5

9. Seapena aplicada se situar na alinea i), desconte
0,5

10. Caso a pena recaia na alinea iv), adicione 0,5

11. Se a pena for exactamente igual ao limite maximo, adicione 0,5

Cotacéo Parcial =
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B) PENA RECLUSIVA COM OBRIGACOES
COTACAO

Na circunstancia de a pena reclusiva terem sido fixadas quaisquer
obrigacdes, indique quais

e atribua 0,5

Se néo se verificar a fixacdo de obrigacdes atribua

Cotacéo Parcial =

C) PENA NAO RECLUSIVA
COTACAO
Observe o elenco das medidas indicadas e atribua a cotacgéo fixada:

I. Dispensa da pena -1
ii. Multa 0




Iii.  Suspensdo da execucdo da pena (simples)

XL

1
Iv. Suspensdo da execucao da pena (com multa) 2
V. Suspenséo da execucdo da pena (com obrigacoes)
3
Indique quais as obrigacdes
vi.  Suspensdo da execucdo da pena (com multa e obrigacGes) 4

Indique quais as obrigacoes

Cotacéo Parcial =

D) PENA ACESSORIA

COTACAO
Indique qual

Se ocorrer condenagdo em pena acessoria atribua 0,5

Cotacéo Parcial =

COTACAO TOTAL
1. Estabeleca a cotacdo total utilizando a seguinte férmula:
SP=A+B + D=,

sendo

A) cotacdo parcial da alinea A) (pena reclusiva); e,

B) cotacéo parcial da alinea B) (pena reclusiva com obrigaces)
D) cotacéo parcial da alinea D) (pena acessoria)

COTACAO TOTAL=

2. Caso seja aplicada pena nédo reclusiva, anotada em C), utilize a
seguinte férmula:

SP = (A+B+D) — C=,
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sendo
E) cotacdo parcial da alinea C) (pena néo reclusiva).

3. Na circunstancia de a pena aplicada ser directamente uma pena
ndo reclusiva - as medidas previstas em C) PENA NAO
RECLUSIVA, nas alineas i) ou ii) — atribua a cotacdo
correspondente pela aplicacdo da formula

SP=C

COTACAO TOTAL EM CASO DE CUMULO JURIDICO

Caso a pena tenha sido aplicada em cumulo juridico, devera
estabelecer o indice de severidade da pena reclusiva em funcdo dos limites

minimo e maximo em cumulo juridico, fixando a respectiva cotacdo na
alinea A).



INDICE DE SEVERIDADE

<1- MEDIDA BRANDA
1 OU 2 — SEVERIDADE MINIMA
3 - SEVERIDADE MEDIA
=0U >4 - SEVERIDADE ELEVADA

= OU > 5 - SEVERIDADE MAXIMA

XLII



XL



INDICE DE SEVERIDADE PENALIZADORA E PSICOLOGIZACAO (CRIMINALIZACAO SECUNDARIA - ISPP-CS)

CAP.2009
Medida Abstracta Aplicavel: De
Pena concreta:
(Nota: em meses)
1 2 (=25%) 3 (=50%0) 4 (=75%) 5 (=100%)
) i) iii) iv) ) i) iii) iv) ) i) iii) iv) )] i) i) iv) ) i) i) iv)
) i) iii) iv) ) i) iii) iv) ) i) iii) iv) )] i) i) iv) ) i) i) iv)
) i) iii) iv) ) i) iii) iv) ) i) iii) iv) )] i) i) iv) ) i) iii) iv)
) i) iii) iv) )} i) iii) iv) ) )] iii) iv) )] i) iii) iv) ) i) iii) iv)




COTACAO DA DIMENSAO PSICOLOGIZACAO

Atribua as cotagdes indicadas quando se verificarem as seguintes situacoes:

a) Realizada avaliagdo psicoldgica forense
2

b) Realizada pericia de personalidade
2

c) Se ndo existir avaliacdo psicolégica forense ou pericia de personalidade
0

d) Se constar informacéo psicoldgica (por exemplo, parecer)
1

e) Se constar informagao psiquiatrica (por exemplo, parecer)
1

f) Se ndo constar qualquer informacéo psicoldgica ou psiquiatrica
0

g) Se as avaliagdes, pericias ou outras diligéncias psicoldgicas serviram de
fundamento a decisdo 2

h) Se as avaliacBGes, pericias ou outras diligéncias psiquiatricas serviram de
fundamento a decisédo 2

i) Se os procedimentos elencados nas alineas g) e h) ndo serviram de fundamento a
decisdo ou ndo foram referenciados
0




INDICE PSICOLOGIZACAO

0 - PSICOLOGIZACAO NULA
1 - PSICOLOGIZACAO MINIMA
2 a3 - PSICOLOGIZACAO MEDIA
4 — PSICOLOGIZACAO ELEVADA

5 - PSICOLOGIZACAO MAXIMA
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Idade da vitima

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

24 57 5,7 57
25 2,9 2,9 8,6
26 2,9 2,9 11,4
27 11,4 11,4 22,9
28 8,6 8,6 31,4
31 2,9 2,9 34,3
32 2,9 2,9 37,1
34 2,9 2,9 40,0
37 2,9 2,9 42,9
41 57 5,7 48,6
Valid 43 5,7 57 54,3
44 2,9 2,9 57,1
46 2,9 2,9 60,0
49 2,9 2,9 62,9
50 8,6 8,6 71,4
55 2,9 2,9 74,3
56 2,9 2,9 77,1
58 2,9 2,9 80,0
60 2,9 2,9 82,9
63 2,9 2,9 85,7
64 57 5,7 91,4



66

80

81

Total

35

2,9

2,9

29

100,0

2,9

2,9

2,9

100,0

94,3

97,1

100,0

10
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Género da vitima

Frequency  Percent Valid Percent ~ Cumulative

Percent

Masculino 4 11,4 11,4 11,4

Valid Feminino 31 88,6 88,6 100,0

Total 35 100,0 100,0

Estado civil da vitima

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
Solteiro 18 51,4 51,4 51,4
Casado 12 34,3 34,3 85,7
Valid
Divorciado 5 14,3 14,3 100,0

Total 35 100,0 100,0

12



Habilitac@es literarias da vitima

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
1° Ciclo 4 11,4 13,8 13,8
2° Ciclo 4 11,4 13,8 27,6
3° Ciclo 6 17,1 20,7 48,3
Valid Secundério 12 34,3 41,4 89,7
Ensino universitario 2 57 6,9 96,6
Analfabeto 1 29 3.4 100,0
Total 29 82,9 100,0
Missing Sli 6 17,1
Total 35 100,0
Situagéao profissional da vitima
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
Desempregado 10 28,6 29,4 29,4
Empregado 21 60,0 61,8 91,2
Valid
Aposentado 3 8,6 8,8 100,0
Total 34 97,1 100,0
Missing  SI 1 29
Total 35 100,0
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Concelho (naturalidade) da vitima

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
Evora 1 2,9 2,9 29
Goéis 1 2,9 2,9 57
Lisboa 29 82,9 82,9 88,6
Ourém 1 2,9 2,9 91,4
Valid
Qurique 1 2,9 29 94,3
Ponte de lima 1 2,9 2,9 97,1
Setubal 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
Relacdo com o/a denunciado/a
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative
Percent
Companheiro 13 37,1 37,1 37,1
Cdnjuge 13 37,1 37,1 74,3
Valid Ex-cénjuge 4 11,4 11,4 85,7
Ex-companheiro 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
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Dependéncia econdmica da vitima em relagdo ao arguido

Frequency Percent Valid Percent = Cumulative

Percent

N&o 30 85,7 85,7 85,7

Valid Sim 5 14,3 14,3 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Idade do arguido

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
24 2,9 29 2,9
25 2,9 2,9 57
27 2,9 2,9 8,6
28 2,9 2,9 11,4
30 5,7 5,7 17,1
31 5,7 5,7 22,9
32 5,7 5,7 28,6
34 5,7 5,7 34,3
35 2,9 2,9 37,1
41 8,6 8,6 45,7
Valid 42 2,9 2,9 48,6
43 5,7 5,7 54,3
47 2,9 29 57,1
48 2,9 29 60,0
50 2,9 29 62,9
55 2,9 29 65,7
58 5,7 5,7 71,4
59 29 29 74,3
61 57 5,7 80,0
62 5,7 5,7 85,7
65 5,7 5,7 91,4
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Género do arguido

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

Masculino 32 91,4 91,4 91,4

Valid Feminino 3 8,6 8,6 100,0

Total 35 100,0 100,0

Estado civil do arguido

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
Solteiro 18 51,4 51,4 51,4
Casado 14 40,0 40,0 91,4
Valid
Divorciado 3 8,6 8,6 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Habilitag@es literarias do arguido

21

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
1° Ciclo 9 25,7 36,0 36,0
2° Ciclo 3 8,6 12,0 48,0
3° Ciclo 3 8,6 12,0 60,0
Valid Secundario 8 22,9 32,0 92,0
Ensino universitario 1 2,9 4.0 96,0
Analfabeto 1 29 4,0 100,0
Total 25 71,4 100,0
Missing Sl 10 28,6
Total 35 100,0
Profiss&o do arguido
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
Agente Comercial 2,9 4,5 4.5
Auxiliar 2,9 4.5 9,1
Canalizador 29 4,5 13,6
Valid
Carpinteiro 2,9 4.5 18,2
Distribuidor 29 4,5 22,7
Electricista 29 4,5 27,3



Missing

Total

Empregado de Hotelaria 1
Empregado de mesa 1
Empresario 1
Estucador 1
Estudante 1
Ladrilhador 1
Motorista 2
Motorista de taxi 2

Motorista de veiculos de

pesados !
Pintor de Construgéo Civil 1
Pintor de Construcéo Civil e
de Arte !
Seguranca 1
Técnico Informatico 1
Vigilante 1
Total 22
Sl 13
35

29

2,9

2,9

29

2,9

2,9

57

57

2,9

2,9

2,9

2,9

29

2,9

62,9

37,1

100,0

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

9,1

9,1

4,5

4,5

4,5

4,5

4,5

45

100,0

31,8

36,4

40,9

45,5

50,0

54,5

63,6

72,7

77,3

81,8

86,4

90,9

95,5

100,0
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Situacdao profissional do arguido

Frequency Percent Valid Percent = Cumulative
Percent
Desempregado 12 34,3 35,3 35,3
Activo/empregado 16 457 47,1 82,4
Valid Aposentado 5 14,3 14,7 97,1
Estudante 1 2,9 2,9 100,0
Total 34 97,1 100,0
Missing Sl 1 29
Total 35 100,0
Concelho (naturalidade) do arguido
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative
Percent
Almada 1 29 2,9 29
Amares 1 2,9 2,9 5,7
Gaéis 1 2,9 2,9 8,6
Lamego 1 29 2,9 11,4
Valid Lisboa 23 65,7 65,7 77,1
Loures 2 5,7 57 82,9
Odivelas 1 2,9 2,9 85,7
Porto 1 29 2,9 88,6
Setubal 2 5,7 5,7 94,3
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Vila Saraiva 1 2,9 2,9 97,1
Viseu 1 2,9 29 100,0
Total 35 100,0 100,0

Dependéncia econdmica do arguido em relagéo a vitima

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

Né&o 34 97,1 97,1 97,1
Valid Sim 1 2,9 2,9 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Consumo de alcool

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

N&o 15 42,9 42,9 42,9

Valid Sim 20 57,1 57,1 100,0

Total 35 100,0 100,0

Consumo de estupefacientes

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent

Né&o 29 82,9 82,9 82,9

Valid Sim 6 17,1 17,1 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Posse de arma

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
Nao 33 94,3 94,3 94,3
Valid Sim 2 5,7 5,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

Registo Criminal

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
Né&o 25 71,4 71,4 71,4
Valid  Sim 10 28,6 28,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

Quantas condenagdes

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
0 25 71,4 71,4 71,4
1 5 14,3 14,3 85,7
2 2 57 5,7 91,4
Valid
3 2 5,7 5,7 97,1
4 1 2,9 2,9 100,0

Total

35 100,0 100,0
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Outros processos relacionados com violéncia conjugal

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

N&o 12 34,3 34,3 34,3

Valid Sim 23 65,7 65,7 100,0

Total 35 100,0 100,0

Numero de processos de violéncia conjugal

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
0 12 34,3 34,3 34,3
1 13 37,1 37,1 71,4
2 4 11,4 11,4 82,9
Valid 3 3 8,6 8,6 91,4
4 2 57 57 97,1
6 1 29 29 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Filhos menores

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

N&o 15 42,9 42,9 42,9

Valid Sim 20 57,1 57,1 100,0

Total 35 100,0 100,0

Namero de filhos de ambos

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
0 19 54,3 54,3 54,3
1 10 28,6 28,6 82,9
Valid 2 4 11,4 11,4 94,3
3 2 57 5,7 100,0

Total 35 100,0 100,0

Numero de filhos da vitima

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative

Percent
0 26 74,3 74,3 74,3
1 7 20,0 20,0 94,3
Valid
2 2 5,7 5,7 100,0

Total 35 100,0 100,0

31



Numero de filhos do denunciado

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
0 29 82,9 82,9 82,9
1 4 11,4 11,4 94,3
Valid 2 1 2,9 2,9 97,1
3 1 2,9 2,9 100,0

Total 35 100,0 100,0

A ocorréncia foi presenciada por criancas (até 18 anos)

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

N&o 22 62,9 62,9 62,9

Valid Sim 13 37,1 37,1 100,0

Total 35 100,0 100,0

CPCJ foi contactada

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative

Percent

N&o 31 88,6 88,6 88,6

Valid Sim 4 11,4 11,4 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Tipo de violéncia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Fisica 3 8,6 8,6 8,6
Psicoldgica 2 5,7 5,7 14,3
Fisica e psicoldgica 24 68,6 68,6 82,9
Fisica, psicoldgica, social e
, . 1 2,9 29 85,7
financeira

Valid o
Psicoldgica e sexual 1 2,9 29 88,6
Fisica, psicoldgica e social 1 29 29 91,4
Psicoldgica e social 1 29 29 94,3
Fisica, psicoldgica e sexual 2 5,7 5,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

TV: Fisica

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent

N&o 4 11,4 11,4 11,4

Valid Sim 31 88,6 88,6 100,0

Total 35 100,0 100,0




TV: Psicolégica

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent
Nao 3 8,6 8,6 8,6
Valid  Sim 32 91,4 91,4 100,0
Total 35 100,0 100,0
TV: Social
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
Nao 32 91,4 91,4 91,4
Valid  Sim 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

TV: Financeira

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

Nao

Valid Sim

Total

34 97,1 97,1 97,1

1 29 29 100,0

35 100,0 100,0
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TV: Sexual
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
Nao 91,4 91,4 91,4
Valid  Sim 8,6 8,6 100,0
Total 100,0 100,0

Consequéncias fisicas para a vitima

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
Sem ferimentos 15 42,9 42,9 42,9
Ferimentos ligeiros 17 48,6 48,6 91,4
Valid
Ferimentos graves 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
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Vitima observada no hospital

Frequency Percent Valid Percent = Cumulative

Percent

N&o 27 77,1 77,1 77,1

Valid  Sim 8 22,9 22,9 100,0

Total 35 100,0 100,0

Vitima em Internamento

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

Né&o 32 91,4 91,4 91,4

Valid Sim 3 8,6 8,6 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Os arguidos costumam exibir armas ou referi-las durante as ameagas ou

agressoes
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
N&o 28 80,0 80,0 80,0
Valid  Sim 7 20,0 20,0 100,0
Total 35 100,0 100,0

Ocorréncias anteriores por agressdes a vitima e/ou a outro familiar,

praticadas pelo mesmo arguido

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

Néo 14 40,0 40,0 40,0

Valid  Sim 21 60,0 60,0 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Pedido relatério Social/Avaliacdo Pscicoldgica

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative

Percent

Né&o 22 62,9 62,9 62,9

Valid Sim 13 37,1 37,1 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Medida de coacg¢éo do DIAP

42

Freque Perce Valid Cumulativ
ncy nt Percent e Percent
Sem medida de coac¢ao 1 2,9 2,9 2,9
Prisdo preventiva 1 29 29 5,7
Sem medida de coacgao 1 2,9 2,9 8,6
Termo de identidade - medida de coacéo de proibicdo de
contacto com a ofendida por qualquer meio, com recurso a
. - i L . 1 2,9 2,9 11,4
pulseira electrénica a fim de monitorizar o cumprimento da
medida
Termo de identidade - medida de coacéo de proibi¢cdo de
contacto com a ofendida por qualquer meio, com recurso a
pulseira electrénica a fim de monitorizar o cumprimento da
. ) L L 1 2,9 2,9 14,3
medida. Mais se requer se efectue comunicagdo da aplicacao
de tal medida ao TFM para efeitos de regulagéo das
responsabilidades parentais.
Vali  Termo de identidade - obrigacdo de n&o contactar a ofendida
d por qualquer meio - proibido de permanecer na residéncia 1 29 29 17,1
onde ocorreram os factos
Termo de identidade e residéncia 14 40,0 40,0 57,1
Termo de Identidade e Residéncia 3 8,6 8,6 65,7
Termo de identidade e residéncia - Afastamento da residéncia 1 29 29 68,6
Termo de identidade e residéncia - afastamento da sua
o . ) 1 2,9 2,9 71,4
residéncia e proibicdo de contactos com a ofendida
Termo de Identidade e Residéncia - afastamento e proibicéo
i 1 2,9 2,9 74,3
de contacto da vitima
Termo de identidade e residéncia - obrigacédo de nédo
contactar, por qualquer meio, bem como de n&do permanecer
1 2,9 2,9 77,1

junto da residéncia - medida de coaccao seja fiscalizado por

meios técnicos de controlo a distancia.



43

Termo de identidade e residéncia - proibicdo de contactar
. . 1 2,9 29 80,0
com a ofendida por qualquer meios

Termo de identidade e residéncia - proibicdo de contacto com
. . 1 29 2,9 82,9
o ofendido por qualquer meio

Termo de identidade e residéncia - proibicdo de contactos
1 29 29 85,7
com a ofendida

Termo de identidade e residéncia e proibicdo de contacto com
a ofendida por qualquer meio , com recurso a pulseira 1 2,9 2,9 88,6

electrénica

Termo de identidade e residéncia- proibicdo de contactos, por
qualquer forma, com a ofendida - proibicdo de permanéncia 1 29 29 91,4

no local da residéncia e de trabalho da ofendida

Termo de Indentidade e Residéncia 1 2,9 2,9 94,3

Termo de indentidade e Residéncia - Total proibicdo de

contactos com a ofendida - Proibicdo de contactos por

telefone. sms ou email, com a ofendida, com a excepc¢éo

daqueles que se revelem essenciais ao ajustamento das 1 2,9 2,9 97,1
questdes relacionadas com o filho de ambos - Nao

pemanecer no perimetro de 300 metros face as areas de

residéncia e emprego da ofendida.

Termo de Indentidade e Residéncia (TIR) 1 2,9 2,9 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Sentenca
Freque Perce Valid Cumulativ
ncy nt Percent e Percent
Absolvido 2,9 2,9 2,9
Absolvido - Condenado por crime a integridade fisica simples 2 5,7 5,7 8,6
Pena de prisdo (TRES) ANOS 2,9 2,9 11,4
Pena de prisdo um ano e seis meses - pena acessoria de
proibicdo de aproximacao ou contactos por qualquer meio - 0
gue inclui meios telefénicos e informéticos - com a vitima ou 2,9 2,9 14,3
desta se aproximar mais de cinquenta metros, pelo periodo de
cinco anos
Pena suspensa - 1 (um) ano e 10 (dez) meses - Autor, de um
crime de detencéo | de arma proibida, na pena de 140 (cento 2,9 2,9 17,1
e quarenta) dias de multa
Pena suspensa - 1 (um) ano e 2 (dois) meses 2,9 2,9 20,0
vali Penasuspensa -1 (um) ano e 3 (trés) meses - regime de
d prova plano individual de readaptacéo social a elaborar- sob
condicé@o de ndo contactar o assistente, por qualquer meio, 29 29 22,9
seja presencial. por telemével. incluindo-se SMS e MMS ou
correio electronico.
Pena suspensa - 2 (dois) ano e 2 (dois) meses - um regime de
prova,a ssente em plano individual de readaptacao social,
. L 2,9 2,9 25,7
com a obrigacdo de responder a todas as convocatorias do
tribunal e dos técnicos de reinsercéo social.
Pena Suspensa - 2 (dois) anos e 4 (qua tro) meses - pedido
. . a 29 2,9 28,6
de indemnizacdo civil (147 euros)
Pena Suspensa - 3 anos - Acompanhamento
pslcofarmacolégico pelo Centro Hospitalar psiquiatrico de 29 29 31,4
Lisboa
Pena suspensa 1 (um) ano e 2 (dois) meses - Pedido de
2,9 2,9 34,3

indemnizacao civil €1.500 (mil e quinhentoseuros)



Pena suspensa 2 (Dois) anos - Indemnizacao civil 2.000 (dois

mil euros)

Pena suspensa 2 (dois) anos - o regime de prova assenta na
restricdo dos contactos com a vitima aos estritamente
necessarios para o cumprimento das responsabilidades
parentais - o local da sua residéncia ou local de trabalho,
sendo quando acordado entre arguido e vitima e no contexto
do cumprimento das responsabilidades parentais - Proibi¢cdo

deinsultar, denegrir ou agredir fisicamente a ofendida

Pena suspensa 2 (Dois) anos - sujeicao a regime de prova -
prova assentara num plano individual de readaptagdo social,
executado com vigilancia e apoio do Direc¢éo-Geral de

Reinsercao e Servigos Prisionais Equipa competente

Pena suspensa 2 (dois) anos e 2 (dois) - subordinada a
condicéo de se submeter a tratamento ao alcoolismo, com o
apoio e fiscalizacdo dos servicos de reinsercao social -

assente em plano individual de readaptacéo social

Pena suspensa 2 (dois) anos e 4 (quatro) meses - regime de
prova plano individual de reinsergdo social com incidéncia na

vertente de adopc¢do de comportamento socialmente

adequado, a elaborar e executar sob vigilancia - se necessario

com apoio psicoldgico, devendo ser dado conhecimento
semestral ao tribunal relativamente a forma de execugédo do

plano e adeséo do arguido ao mesmo.

Pena suspensa 2 (dois) anos e 6 (seis) meses - 0 regime de
prova assenta ndo contactar a vitima por qualquer meio; ndo
frequéntar o local da sua residéncia ou local de trabalho -
Indemizagéo civil 2.500€ (dois mil e quinhentos euros) a tltulo

de danos néo patrimoniais

2,9

2,9

57

2,9

2,9

2,9

2,9

2,9

57

2,9

2,9

2,9
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37,1

40,0

45,7

48,6

51,4

54,3



Pena suspensa 2 (dois) anos e 6 (seis) meses - o0 regime de
prova assentard num plano individual de readaptacéo social -
a) Responder as convocatérias do técnico de reinsercdo social
ou do Tribunal; b) Receber visitas do técnico de reinser¢éo
social e comunicar-lhe ou colocar a sua disposi¢éo
infomacdes e documentos comprovativos pertinentes que lhe
sejam solicitados; c) Informar o técnico de reinsergdo social e
o Tribunal sobre altera¢des de residéncia ouemprego, bem 1 29 29
como sobre qualquer deslocacéo superior a oito dias e sobre
a data doprevisivel regresso; Ed) Colaborar com as
intervengdes propostas pela Direc¢éo-Geral de Reinsercao e
ServigosPrisionais - o pedido de indemnizagéo civil formulado
pelo demandante CHLN e, consequentemente, condena o
arguido/demandado a pagar-lhe: _ A quantia
globalde€141,00

Pena suspensa 2 (dois) anos e 6 (seis) meses - 0 regime de
prova assentara num plano individual de readaptacédo social
executado com vigilancia e apoio da Direccdo-Geral de
Reinsercdo Social Equipa competente - pedido de
indemnizacao civil 36,056,30 (trinta e seis mil, cinquenta e

seis euros, trinta céntimos)

Pena suspensa 2 anos e 6 meses 1 2,9 2,9

Pena suspensa 2 anos e 6 meses - Pedido de indemnizagéo
civil €1.000 (mil euros)

Pena suspensa 2 anos e 8 meses - Obrigag&o de o arguido

ndo contactar, por qualquer meio, com a ofendida - a condi¢éo

deste se sujeitar a Regime de Prova, mediante Plano 1 29 29
Individual de Readaptacao que Ihe vier a ser definido pela

DGRS - Pedido civel € 865,68

Pena suspensa 3 (trés) anos - sujei¢do a regime de prova. o
regime de prova assentard num plano individual de 1 29 29

readaptacéo social

Pena suspensa 3 (trés) anos - a regime de prova assente num
plano individual de reinsercéo social - dar conhecimento
semestral ao tribunal relativamente a forma de execugédo do

plano
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Pena suspensa 3 (trés) anos - regime de prova de acordo com
o Plano Individual de Readaptagéo Social - proibicao de
contactos com a ofendida por qualquer meio - proibicdo de se
. . ) . 1 2,9 2,9 77,1
aproximar da residéncia da queixosa e do local de trabalho
desta, proibicao de ter em seu poder objectos capazes de

facilitar a pratica de crimes.

Pena suspensa 3 (trés) anos e 6 (seis) meses - pena
acessoria de proibigdo de contactos com a ofendida, COM
EXCECAO DOS CONTACTOS POR TELEFONE, SMS OU
EMAIL. QUE SE REVELEM ESSENCIAIS AO
AJUSTAMENTO DAS QUESTOES RELACIONADAS COM O
FILHO DE AMBOS. - frequéncia, pelo periodo minimo de 18

meses, do PAVD - Programa para Agressores de violéncia

1 29 29 80,0

Domeéstica, frequéncia esta que sera acompanhada pela
Direcdo Geral de Reinsercao Social no ambito do regime de

prova

Pena suspensa 3 (trés) anos e 6 (seis) meses - regime de
prova, assente em plano individual de readaptacéo social,
com a obrigacdo de responder a todas as convocatorias que
para' o efeito Ihe vierem a ser feitas pelo Tribunal e pelos
técnicos de reinsergéo social - subordinada ao dever de
proceder no prazo de 1 (um) ano ao depdsito de € 112,07
(cento edoze euros e sete céntimos) a ordem do Instituto de ! 29 29 829
Gestao Financeira, quantia que sera entregue, na sua
totalidade, ao Centro Hospitalar de Lisboa Central - sang&o
acessoria de proibigdo de contactos com a vitima, incluindo o
afastamento da residéncia e do local de trabalho doCa)

mesmacCo), pelo periodo de3 (trés) anos e 6 (seis) meses

Pena suspensa de 2 (dois) anos e 9 (nove) meses 1 29 29 85,7

Pena suspensa de 2 anos e 4 meses - Regime de Prova,
mediante Plano Individual de Readaptacéo . pedido de 1 2,9 2,9 88,6

indemnizacéo civel (3000 euros)

Pena suspensa de 3 (trés) anos - sujeicao a regime de prova -
prova assentara num plano individual de readaptagdo social,

- . . . 1 2,9 2,9 91,4
executado com vigilancia e apoio do Direc¢cdo-Geral de

Reinsercao e Servigos Prisionais Equipa competente
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Pensa Suspensa - 2 anos e 6 meses - - Proibicdo de
contactos com a vftima por qualquer meio - Nao frequentar o 1 29 29 94,3

local da sua residéncia ou local de trabalho

Pensa suspensa 2 (dois) anos e na pena acessoria de
proibicdo de contacto com a ofendida sujeita a monitorizacdo
electronica - regime de prova assentara num plano individual
~ . e . 1 2,9 2,9 97,1
de readaptacgédo social, executado com vigilancia e apoio do
Direc¢do-Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais Equipa

competente.

Pensa suspensa 4 (quatro) anos - Regime de prova assente

Proibicdo do arguido de voltar a insultar, ameacar ou agredir a

vitima - Frequentarum programa para reabilitacdo de

agressores em espa¢o doméstico - acompanhamento de todo

0 agregado familiar durante o periodo de suspensao e 1 29 29 100,0
concertacdo com o Processo de promogao e protecgdo

instalado relativamente a filha do casal, no sentido de partilha

de informagdes colhidas, relativamente a dindmica do

agregado familiar.

Total 35 100,0 100,0

Magistrado do julgamento

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

Masculino 7 20,0 20,0 20,0

Valid Feminino 28 80,0 80,0 100,0

Total 35 100,0 100,0
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Tempo que decorreu entre a queixa e a sentenga (em meses)

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
4 1 2,9 29 2,9
5 1 2,9 2,9 57
6 3 8,6 8,6 14,3
7 1 29 29 17,1
8 2 5,7 5,7 22,9
9 1 2,9 29 25,7
11 2 5,7 5,7 31,4
12 4 11,4 11,4 429
13 1 29 29 45,7
Valid

14 1 2,9 2,9 48,6
17 3 8,6 8,6 57,1
18 5 14,3 14,3 71,4
19 1 2,9 29 74,3
21 2 5,7 5,7 80,0
24 3 8,6 8,6 88,6
28 1 2,9 29 91,4
36 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
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indice de Severidade Penalizadora (%)

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative
Percent
0 4 11,4 11,4 11,4
13 2 5,7 5,7 17,1
24 1 2,9 2,9 20,0
27 1 2,9 2,9 22,9
28 1 2,9 29 25,7
29 2 5,7 5,7 31,4
31 2 5,7 5,7 37,1
34 2 5,7 5,7 429
36 4 11,4 11,4 54,3
38 2 57 57 60,0
Valid

39 1 2,9 2,9 62,9
41 2 57 5,7 68,6
44 1 2,9 29 71,4
47 4 11,4 11,4 82,9
48 1 2,9 29 85,7
53 1 2,9 29 88,6
58 1 2,9 29 91,4
59 2 5,7 5,7 97,1
66 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
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Descriptive Statistics

N Minimum  Maximum  Mean Std. Deviation
Idade da vitima 35 24 81 43,69 16,316
Valid N (listwise) 35
Descriptive Statistics

N Minimum  Maximum  Mean Std. Deviation
Idade do arguido 35 24 82 46,23 15,549
Valid N (listwise) 35

55



Anexo XVII

56



Group Statistics
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Pedido relatério N Mean Std. Deviation

Social/Avaliag&o Pscicologica

Std. Error Mean

S . Nao 22 30,91 17,054
Indice de Severidade

Penalizadora .
Sim 13 40,69 16,362

3,636

4,538

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means

Equality of Variances

F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error

tailed) Difference Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference
Lower Upper

Equal variances
i ,006 ,938 -1,664 33 ,106 -9,783 5879  -21,744 2,178
Indice de assumed
Severidade
Penalizadora Equal variances

-1,682 26,18 ,104 -9,783 5,815 -21,732 2,166

not assumed
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Group Statistics

Magistrado do N Mean Std. Std. Error

processo Deviation Mean
indice de Severidade Masculino 7 38,14 7,493 2,832
Penalizadora Feminino 28 33,64 18,008 3,573

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means

Equality of Variances

F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) Difference Difference Interval of the
Difference
Lower Upper

Equal variances
o 3,496 ,070 ,612 33 ,545 4,500 7,352 -10,458 19,458
Indice de assumed
Severidade
Penalizadora Equal variances

,987 25,78 ,333 4,500 4,559 -4,876 13,876

not assumed
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Descriptive Statistics

61

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Tempo que decorreu entre a
gueixa e a sentenca (em 35 4 36 16,17 8,689
meses)
Valid N (listwise) 35
Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
indice de Severidade

) 35 0 66 34,54 17,238

Penalizadora
Valid N (listwise) 35
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Group Statistics
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Outros processos N Mean Std. Std. Error
relacionados com Deviation Mean
violéncia doméstica
indice de Severidade Nao 12 31,92 11,180 3,227
Penalizadora Sim 23 37,39 18,173 3,789

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) Difference Difference Interval of the
Difference
Lower Upper

Equal variances
B 1,351 ,253  -,950 33 ,349 -5,475 5,762 -17,198 6,249
Indice de assumed
Severidade
Penalizadora Equal variances

-1,100 31,91 ,280 -5,475 4,977 -15,614 4,665

not assumed
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Group Statistics

RD_COD N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Companheiro/conjuge 18 42,44 11,952 2,817
indice de Severidade
i Ex
Penalizadora 6 37,83 13,834 5,648

companheiro/conjuge

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means

Equality of Variances

F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) Difference Difference Interval of the
Difference
Lower Upper

Equal variances
o ,007 ,936 ,789 22 ,439 4,611 5,848 -7,516 16,738
Indice de assumed
Severidade
Penalizadora Equal variances

,731 7,658 ,487 4,611 6,311 -10,056 19,278

not assumed
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Group Statistics

67

A ocorréncia foi N Mean Std. Std. Error
presenciada por Deviation Mean
criangas (até 18 anos)
indice de Severidade Nao 22 33,27 14,623 3,118
Penalizadora Sim 13 39,31 18,459 5,120

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error

tailed)  Difference Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference
Lower Upper

Equal variances
; ,950 ,337 -1,070 33 ,292 -6,035 5,640 -17,511 5,441
Indice de assumed
Severidade
Penalizadora Equal variances

-1,007 20,90 ,326 -6,035 5,994 -18,504 6,434

not assumed




