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RESUMEN

Resumen

La Educacion Fisica puede ejercer un papel muy destacado en la educacion de
competencias emocionales, siendo los Juegos Motores recursos pedagogicos de primer
orden cuando el objetivo se orienta hacia la mejora del bienestar socioemocional de los
alumnos.

Las investigaciones centran el punto de atencién sobre la capacidad predictiva de las
variables dominio de accion motriz (familia a la que pertenecen los juegos),
competicion (juegos realizados con y sin competicién), género (masculino y femenino),
tipo de emocion (positivas, negativas y ambiguas), y género del grupo (grupos mixtos y
grupos homogéneos), para explicar la intensidad y la orientacion emocional, asi como
los estados de animo (tension-ansiedad, depresion abatimiento, rabia-hostilidad, vigor-
actividad y fatiga-inmovilidad) que los juegos motores suscitan.

Considerando los articulos presentados, un total de 1726 participantes intervinieron en
los estudios: 220 estudiantes de ESO y Bachillerato, 1433 estudiantes universitarios y
73 graduados universitarios, a los que se propusieron sesiones de juegos con diferentes
contenidos.

Los instrumentos utilizados para la recogida de los datos fue, en el caso de las
emociones el GES (Game and Emotios Scale) y en el caso de los estados de animo el
POMS (Profile of Mood States), dichas pruebas se pasaron al inicio y al final de las
sesiones. Los datos se analizaron mediante la utilizacion de ecuaciones de estimacion
generalizadas o mediante arboles de clasificacion CHAID segun los estudios.

Las conclusiones de los diferentes estudios nos permiten afirmar que la practica de
juegos motores genera estados emocionales y estados de animo de signo positivo que
encaminan a los participantes hacia estados de bienestar subjetivo.
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SUMMARY

Summary

Physical Education can play a very important role in the education of emotional
competences, with the Motors Games being pedagogical resources of the first order
when the objective is oriented toward improving the social-emotional well-being of the
students.

Research focuses on the predictive capacity of the variables of motor action (family to
which games belong), competition (games performed with and without competition),
gender (male and female), type of emotion ( positive, negative and ambiguous), and
group gender (mixed groups and homogeneous groups), to explain intensity and
emotional orientation, as well as mood states (tension-anxiety, depressed depression,
anger-hostility, vigor-activity and Fatigue-immobility) that motor games arouse.

Considering the articles presented, a total of 1726 participants took part in the studies:
220 students of secundary education, 1433 university students and 73 university
graduates, who proposed games sessions with different contents.

The instruments used to collect the data were, in the case of emotions, the GES (Game
and Emotios Scale) and in the case of moods the POMS (Profile of Mood States),
passing these tests at the beginning and at the End of the sessions. Data were analyzed
using generalized estimation equations or using classification trees CHAID according to
the studies.

The conclusions of the different studies allow us to affirm that the practice of motor
games generates emotional states and moods of positive sign that lead the participants
towards states of subjective well-being.
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CONTEXTUALIZACION







1. CONTEXTUALIZACION

La presente tesis doctoral, ajustada a la normativa de Tesis Doctoral de la
Universidad de Lleida (2013) en su articulo 28, presenta un compendio de cuatro

articulos originales, dos de ellos publicados, uno en prensa y un cuarto en revision.

Ya han transcurrido cerca de 50 afios desde que Parlebas (1969) publicé un
articulo en el que se afirmaba que la afectividad es la clave para entender el concepto de
conducta motriz (Lagardera & Lavega, 2011). El planteamiento de Parlebas supone
hacer posible una pedagogia de conductas motrices, que aporta criterios y
fundamentacidn tedrica a lo que se denomina actualmente Educacion Fisica Emocional
(Pellicer, 2011).

Participar en una tarea motriz no supone uUnicamente resolver un reto de
naturaleza estrictamente motriz, sino que activa todas las dimensiones de la
personalidad del participante, entre las cuales se encuentra el significado emocional que
se otorga a la situacion en la que se participa (Lavega, Alonso, Etcheveste, Lagardera &
March, 2014). Si se toma el ejemplo de un nifio que aprende a nadar, el hecho de no ser
capaz de gestionar correctamente sus reacciones emocionales frente a una situacion
desconocida que le genera temor, puede provocar distorsiones en la percepcion de las
distancias, las duraciones e incluso en la valoracion de la dificultad de la tareas o de sus
riesgos, desencadenando respuestas motrices desajustadas y retraidas. En el caso
contrario, el hecho de participar en una tarea motriz disfrutando del placer que supone el
reto, va a hacer que el participante ponga su empefio en explotar al maximo todo su

potencial motriz y afectivo.

El socidlogo Kemper (1981) expone su teoria sociorrelacional de las emociones
argumentando que la naturaleza biolégica de las mismas se halla necesariamente
condicionada por las caracteristicas y las normas del entorno social en el que dichas
emociones se generan y se manifiestan. Por ello, las emociones deben ser interpretadas
en relacion a la situacion en la que se expresan. De este modo se explica que nos
sintamos condicionados a ser felices en una fiesta de cumpleafios o a estar tristes en un
funeral, encorsetandonos en determinados patrones sociales que condicionan aquello

que debe sentirse en cada situacion. La necesidad de que la comprension de las



emociones deba atender tanto su naturaleza bioldgica como la naturaleza social del
entorno en el que se desarrollan, hace necesario un “vinculo entre subjetividad afectiva

y situacion social objetiva” (Bericat, 2000, p. 152).

La educacidn fisica tradicionalmente ha dejado de lado la afectividad y se ha
preocupado por abordar otros temas menos contextualizados y mas abstractos como
pueden ser la técnica o la habilidad motriz. Ha ignorado por completo la singularidad
de cada persona, lo que incluye su estado emocional en cada momento de la
intervencion docente. Técnica y habilidad tratan de registrar resultados tangibles que
pueden ser observados, registrados y objetivables de manera operativa, es decir, se tiene
en cuenta el rendimiento motor, Sin embargo, cuando se cambia de paradigma y se pone
el acento en el alumno, es entonces cuando la educacion fisica se preocupa por educar
las distintas dimensiones que constityen la personalidad de cada alumno, entre las
cuales se encuentran los estados emocionales. Cada una de las experiencias motrices
vividas por el alumno le lleva a participar de aprendizajes profundos u hondos como
diria (Cagigal, 1987), fruto de la huella o vivencia afectiva que le acompafia, de acuerdo
con las normas sociales de los juegos o deportes en los que participa y por los valores

propios del contexto social en el que vive.

El estudio de la toma de conciencia de las vivencias emocionales en relacion a
las diferentes practicas motrices es un &mbito de estudio en el que, desde hace
aproximadamente diez afios, se ha especializado el Grup de Recerca en Jocs Esportius
(GREJE). Las investigaciones que aqui se presentan, se encuentran ubicadas en el
contexto de un conjunto de estudios desarrollados por los diferentes investigadores del
grupo, en colaboracion con grupos de otras universidades espafiolas, europeas y de

Latinoamérica.

Esta tesis intenta ser una contribucion a lo que podria denominarse educacién
fisica moderna, en la que el centro de interés se dirige hacia el alumno, tomando en
consideracion la totalidad de las vivencias que le aportan las diferentes experiencias
motrices. Estas vivencias deben reconocer que la persona actla de forma unitaria
cuando interviene en una experiencia motriz, activando las dimensiones orgéanica,

afectiva, cognitiva y relacional de su personalidad.



Precisamente, esta tesis estudia los estados emocionales que experimentan los
participantes en las distintas experiencias motrices en las que intervienen. La autora
pretende aportar conocimiento cientifico para que pueda ser revertido directamente en el
campo aplicado de la educacion fisica. Por una parte, en la formacion que reciben los
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, al participar en
experiencias que les permiten formarse como futuros profesionales que van a poder
tener en cuenta la dimension afectiva de las experiencias que vivan sus alumnos,

clientes de un hotel o gimnasio o deportistas.

Por otro lado, al incorporar experiencias con alumnos de educacion secundaria y
de bachillerato, nuestros estudios aportan datos de interés para una etapa de desarrollo
tan compleja como es la adolescencia. Y también se contribuye aportando conocimiento
a los profesionales en ejercicio, cuando se aborda el analisis de la vivencia emocional
suscitada con las diferentes practicas en grupos de graduados que han decidido mejorar

su formacion.

Paralelamente, en mi caso, la experiencia vivida en el terreno deportivo de la
Gimnasia Ritmica ha puesto en evidencia el hecho de que el ambito de las emociones
no ha sido abordado suficientemente, con lo que esta tesis puede suponer una
contribucion directa para la mejora de mi futura intervencion como profesora del

INEFC, y también como juez, entrenadora y como gestora de este deporte.

1.1. Estructura de la memoria de tesis doctoral

El resumen que se expone a continuacion, con la intencion de respetar los puntos

exigidos en la normativa, se compone de los siguientes apartados:
Se describen tres aspectos principales:

Referencias de los articulos. Se incluyen las referencias de dichos articulos, asi como
una breve explicacion de la linea tematica y metodoldgica seguida en su elaboracion.
Con dicha explicaciéon se pretende exponer los aspectos comunes que configuran la base
tedrica de los articulos y mostrar cada una de sus particularidades, generando asi una

unidad que dote de sentido al trabajo que se presenta.



b) Descripcion de las revistas. Apartado en donde se expone la situacion de las revistas en

c)

las que se han publicado los articulos.
Orientacién de la unidad tematica. Se presentan las motivaciones que han llevado a la
elaboracion de la tesis que se presenta y la relacion existente entre las tematicas

abordadas en los articulos.

Introduccidn del tema vy objetivos

En este capitulo se aborda el Marco Tedrico de referencia para los articulos presentados
y que comprende dos grandes apartados: Marco tedrico del Juego Motor y marco
tedrico de las Emociones, asi como el resumen de los objetivos que han promovido cada

una de las investigaciones realizadas.

Metodologia

Apartado en el que se describen los instrumentos y los metodos utilizados para la

recogida de los datos e interpretacion de los resultados.
Resultados

En este apartado se presenta un resumen de los resultados obtenidos en cada uno de los

articulos asi como se muestra los articulos completos.
Discusion

En este capitulo se interpreta los resultados obtenidos a la luz del marco tedrico de

referencia. La autora aporta reflexiones que suscitan los hallazgos obtenidos.

Conclusiones finales

En este capitulo se concluye la memoria de la tesis doctoral, describiendo las

conclusiones presentadas en los cuatro articulos que configuran este trabajo.

Bibliografia

Apartado que incluye las referencias bibliograficas utilizadas en la redaccion de este
resumen, ya que las correspondientes a cada uno de los articulos puede observarse en el

capitulo de resultados.



1.2. Referencias de los articulos

1. Duran, C., Lavega, P., Planas, A., Mufioz, R., & Pubill, G. (2014). Educacion fisica

emocional en secundaria. El papel de la sociomotricidad/ Emotional physical education

in high school. The Role of sociomotricity. Apunts. Educacio Fisica i Esports, 117, 23-
32.
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Figura 1. Resumen de los aspectos mas relevantes del articulo 1



2. Duran, C., Lavega, P., Salas, C., Tamarit, M., & Inverno, J. (2015). Educacién Fisica
emocional en adolescentes. ldentificacion de variables predictivas de la vivencia
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10.12800/ccd.
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Se identificaron tres grupos de emociones: tres emaociones positivas: 1) alegria-humor, 2)
felicidad, 3) amor-sorpresa (la sorpresa se comporté como una emocion positiva); cuatro
emaociones negativas: 4) ira, 5) ansiedad, 6) miedo-tristeza-verglienza, 7) rechazo; y dos
emociones ambiguas: 8) esperanza y 9) compasion, ambas con un comportamiento parecido a
las emociones negativas.

Las emociones positivas fueron las que se vivieron con mayor intensidad.
Las emociones negativas registraron los valores mas bajos.

Las emociones ambiguas alcanzaron valores intermedios. )

\

Figura 2. Resumen de los aspectos mas relevantes del articulo 2.



3. Duran, C., & Costes, A. (in press). Efecto de los juegos motores sobre la toma de

conciencia emocional. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad

Fisicay el Deporte. http://cdeporte.rediris.es/revista/inpress/artefecto904.pdf
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Se muestran dos comportamientos emocionales: emociones positivas y negativas; las
emociones ambiguas se comportan como uno de los dos modelos.

Los juegos de los dominios sociomotores generan reacciones emocionales positivas de mayor

La competicion desencadena reacciones emocionales negativas de mayor intensidad.
El género femenino muestra mayor intensidad emocional positiva al participar en situaciones

Los estudiantes universitarios viven con mayor intensidad las emociones de orientacion
negativa que los de ESO o los Graduados.
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de cooperacion.

\
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Figura 3. Resumen de los aspectos mas relevantes del articulo 3



4. Duran, C., Rodriguez, R., Saez, U., Costes, A. y Lavega, P. La incidencia de las
situaciones psicomotrices de expresion sobre los estados de &nimo de los estudiantes
universitarios. La influencia del género del grupo.

Pendiente de revision por la revista Psicologia del Deporte.

N [
La incidencia de las situaciones
psicomotrices de expresion
sobre los estados de animo de Participantes: Universitarios 209 mujeres y
los estudiantes universitarios. 426 hombres.
La influencia del género del
grupo.
\.. 4\,
g ~ / ~ [ A 4 N
Se tomaron en consideracion dos variables
independientes: a) género; b) agrupacion por
Diez juegos Ecuaciones de género, sobre la intensidad de las variables
(actividades estimacion dependientes correspondientes a seis factores
POMS de expregii?n} generalizadas de estados de dnimo: Puntuacion Global (PG);
del dominio (GEE). Tension-Ansiedad (TA), Depresion-Abatimiento
psicomotor. (DA}, Rabia-Hostilidad (RH), Fatiga-Inmovilidad
(FI), y Vigor-Actividad (VA) .
A F N\ y " o \. /s
r N

Las situaciones motrices de expresion de naturaleza psicomotriz tienen un
efecto positivo en la consecucion del bienestar emocional dado que su
practica disminuye los valores de los EA negativos. El grupo de mujeres

muestra una tendencia superior a la disminucién de los valores para los EA

negativos, tanto en la organizacion de grupos mixtos como en la de grupos
homogéneos.

\

Figura 4. Resumen de los aspectos mas relevantes del articulo 4.
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1.3. Descripcion de las caracteristicas de las revistas

Tabla 1. Indices de impacto de las revistas.

JCR SC | SsC | scopu CARHUS | ANEP/FECY RESH CNEA | ANEC | DICE | LATINDE | CIRC/Dial
REVISTA ISSN (Impact | SCIMAGO 2014 | ° | >3 S Basesde dades | -PLUS T | r | esic N o0l
Factor) 2014 ropact :
Opini6
2009 ezzé)é)g-
Apunts: HERACLES ;
Educacion 1577- SCOPUS; . .
fisicay 4015 X SPORTDISCU C A 2857 |0.293 | 16 20 si | 33 criteris B
deportes S:I1SOC;
Cultura, Q4 Health
cienciay (social
deporte: sciences) //
revista de Emerging | Q4 (Physical RED ALYC :
ciencias de 1696- Sources Therapy, SCOPUS -
la actividad Citation Sports X ! A 0.125 | 15 18 si | 33 criteris B
g 5043 SPORTDISCU
fisica y del Index Therapy and S 1SOC -
deporte de la (ESCI) Rehabilitatio ’ ’
Universidad n )/l Q4
Catolica de (Sports
San Antonio Science)
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Revista Q3 (Physical
Internaciona Therapy S5
' ABSTRACTS ;
| de Sports .
Medicina 1577- Therapy and SICOEL,
edicina y 0,146 (Q4) Py an DOAJ ; A+ 152 |0091| 18 | 22 | si |34criteris
Ciencias de 0354 Rehabilitatio .
A HERACLES ;
la Actividad n )/l Q4 .
o RED ALyC ;
Fisicay del (Sports . .
4 SCI ; ISOC;
Deporte Science)
ACADEMIC
SEARCH
. COMPLETE ;
Revista de e 8:» t(:ﬁgle;“e? HERACLES ;
Psicologia 239X 0,487 (Q4) /Il 53 5 g?lts PSYCLIT ; A 10.66 |0.827 | 18 21 si | 33 criteris
del Deporte Scienge) SCOPUS ;
SPORT
DISCUS ; SSCI
; ISOC ;
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1.4. Orientacion de la unidad tematica

Los articulos incluidos en la presente tesis doctoral forman parte de una linea de
investigacion que versa alrededor de los efectos que ejerce el juego motor sobre la

experiencia afectiva de sus participantes.

En este caso, se centra la atencion sobre el impacto emocional y los estados de
animo que generan diferentes variables correspondientes a la logica interna de los
juegos motores (dominios de la acciébn motriz y competicion) asi como a otras
cuestiones que corresponden a la légica externa (aspectos externos a las reglas). Las
variables de la ldgica externa que se toman en consideracion son aquellas que se han
empleado en otras investigaciones realizadas por el GREJE, de manera que supone un
avance en el &mbito de investigacion ya iniciado por este grupo. Entre estas variables se
hallan las referidas a las caracteristicas de los jugadores (género, edad e historial
deportivo) y variables relativas a aspectos didacticos (organizacion de los grupos de los

participantes).

El tema central de los articulos es el Juego Motor y las Emociones que dichas
practicas suscitan en los participantes, todo ello en el contexto de una pedagogia de las
conductas motrices emocionales (Parlebas, 2001) que, tal y como se ha explicado en la
contextualizacion ha disfrutado de poco protagonismo en el terreno de la educacién
fisica formal en general y en el campo del deporte en particular. Se trata de promover un
cambio de perspectiva en relacion a la educacion fisica tradicional, para dirigir la
atencion en la educacion del bienestar emocional a través de las practicas motrices. Este
objetivo supone actualmente abordar uno de los temas de mayor relevancia por su
contribucion a la educacién fisica en la sociedad del Siglo XXI. La adopcion de un
nuevo paradigma, supone considerar el alumno el verdadero protagonista del proceso
educativo, que en el caso de la educacidn fisica es una persona que actua motrizmente,
que decide, que se relaciona y que también se emociona. Desde este enfoque la teoria de
la accion motriz plantea considerar la educacion fisica como una pedagogia de
conductas motrices. El concepto de conducta motriz, acufiado por Parlebas (2001) hace

referencia al conjunto de acciones y reacciones de naturaleza motriz cargadas de

13



significado, que la persona vive de forma consciente o inconsciente. La conducta motriz
responde a la persona entendida en su globalidad y supone la sintesis entre la accion y la
vivencia. El concepto sistémico de conducta motriz remite a considerar a la totalidad de
la persona que actla, dotando de significado cada una de sus respuestas motrices.

Referirse a la nocion de conducta motriz supone considerar toda

“organizacion significativa del comportamiento motor. La conducta motriz es el
comportamiento motor en cuanto que portador de significado. Se trata de la
prganizacion significativa de las acciones y reacciones de una persona que actua,
la pertinencia de cuya expresion es de naturaleza motriz. La conducta motriz no
puede reducirse a una secuencia de reacciones observables ni a una pura
conciencia desligada de la realidad. Responde a la totalidad de la persona que
actua, a la sintesis unitaria de la accion significativa. Esta doble perspectiva que
combina el punto de vista de la observacion externa (comportamiento
observable) y el del significado interno (la vivencia corporal: percepcion,
imagen mental, anticipacion, emocion...), permite al concepto de conducta
motriz desempefiar un papel crucial en la educacion fisica” (Parlebas, 2001, p.
85).

Concebir la educacion fisica como pedagogia de conductas motrices, supone
considerar a la persona en toda su globalidad, entendiendo que cualquier alumno que
participa de un juego motor, deporte o tarea motriz, activa de manera unitaria toda su
personalidad, en su dimension organica, cognitiva, relacional y emocional (Parlebas,
1981, 1999, 2001). De este modo, la educacion fisica mas que adiestrar un conjunto de
habilidades o técnicas de ejecucién, se preocupa por educar la totalidad de la persona
que interviene desde el &mbito de la accion motriz, es decir, protagonizando conductas
motrices dotadas de significado motor y también de significado decisional, relacional y
emocional . Un pase de fatbol, un remate en voleibol, una brazada en natacion, un salto
en gimnasia ritmica o gimnasia artistica, o un descenso en bicicleta, son protagonizados
de manera singular por cada persona, quien a través de las conductas motrices da
testimonio de la intervencion y el significado que le otorga a esa situacion. Por ese
motivo, ademas de la intervencidn estrictamente motriz, también existe una intervencion
fisiologica, decisional, social y también emocional y todo ello de manera unitaria lleva

al concepto de conducta motriz, al significado particular que cada persona da a su
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intervencion. Esta conducta motriz particular y original de cada sugeto y de cada
situacion, debe ser interpretada a diario por el docente en las sesiones de educacion

fisica.

Desde este punto de vista todo alumno que interviene en cualquier clase de

educacion fisica es

"un sistema inteligente cuyas emociones son una dimension mas a tratar, junto a
la cognitiva, la social o la expresiva, pero que hasta el dia de hoy sigue siendo
una gran desconocida para el sistema educativo vigente en la mayoria de

sociedades del mundo™ (Lagardera & Lavega, 2011, p. 26).

Desde una perspectiva sistémica, cualquier alumno debe considerarse un sistema
inteligente dotado de singularidad, de modo que la educacion fisica puede tener un
papel destacado en la optimizacion de sus conductas motrices. Es decir, poniendo en
valor las vivencias (orgéanicas, cognitivas, afectivas y relacionales) que se activan de
manera unitaria al participar en un juego, deporte o en cualquier tarea motriz. Para ello,
el profesor debe convertirse en un experto en la interpretacion de aquellos indicadores
que le transmiten informacion sobre la naturaleza de las experiencias motrices de sus
alumnos, para intentar captar dicha informacion tanto desde un punto de vista externo
(lo que el profesor puede observar, correspondiente al comportamiento motor) como
desde un punto de vista interno (lo que el alumno siente, experimenta y vive, que se
puede captar a través de métodos indirectos como cuestionarios, entrevistas o

autoinformes).

Este enfoque basado en las aportaciones de la teoria de la accion motriz, hace de
la educacidn fisica una disciplina integradora y moderna que ofrece conceptos, métodos
y pautas (Lagardera & Lavega, 2011; Parlebas, 2001) para que los profesionales

optimicen el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los planes de estudios en Educacion Fisica a menudo han sido elaborados sin
suficiente criterio y reflexion. En ocasiones se ha planteado como un listado
descontextualizado de actividades o recursos. Ademés han tenido demasiada presencia
metodologias propias de ambientes deportivos debido a que la formacion que los
maestros y maestras han recibido se han basado en exceso en el analisis mecanico y

fisiolégico del “movimiento”. También se ha planteado esta asignatura favoreciendo
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estereotipos masculinos, poniendo excesivamente en valor el duelo deportivo, la marca

y el resultado.

Por este motivo, aportar investigaciones que se realicen desde el mismo
escenario (patio, gimnasio o pabellén) en el que suceden los aprendizajes que se
generan en la asignatura de educacién fisica puede ser de gran interés, ya que ofrece la
posibilidad de avanzar en el desarrollo de una educacion fisica orientada hacia la
pedagogia de conductas motrices. Identificar lo que sienten los chicos y las chicas al
participar en cualquier juego o deporte, averiguar las emociones que se experimentan al
competir tanto si se gana como si se pierde; detectar la toma de conciencia emocional
que tiene una persona al participar en una situacion en la que no ha tenido el éxito
esperado, son algunos de los ejemplos que es necesario investigar para poder dar
respuesta a situaciones cotidianas en las que se encuentra el profesor de educacion

fisica.

A pesar de estas circunstancias, el aula de Educacién Fisica ha sido
tradicionalmente un espacio ludico donde chicos y chicas han disfrutado de momentos
placenteros y divertidos al participar de las diferentes actividades propuestas por los
educadores. El pabellén, la pista polideportiva, el gimnasio o la piscina han sido
espacios privilegiados para activar experiencias afectivas positivas, acompafadas de
emociones y estados de animo generadores de bienestar. Sin embargo, este capital social
propio de la educacion fisica apenas ha sido atendido por los docentes y por los
investigadores del ambito de la accion motriz. De ahi la necesidad y la pertinencia de

aportar avances en este sentido.

La Educacién Fisica se muestra pues como un terreno propicio para que los
alumnos y alumnas puedan manifestar un mundo emocional propio y relacionarse con la
vivencia emocional de sus comparieros y comparieras (bienestar socioemocional). Desde
esta perspectiva, la Educacion Fisica Emocional (Pellicer, 2011) supone orientar la
educacion motriz hacia la mejora de la inteligencia y competencias emocionales a traves
de las actividades programadas dentro del aula de Educacion Fisica. Cabe recordar que
ante cualquier situacién motriz la persona no hace méas que adaptarse a la légica interna
de cada una de las practicas, de tal modo que cada persona responde motrizmente de
manera singular a las exigencias impuestas por dicha ldgica interna generando

conductas motrices. Las emociones forman una parte indivisible de la vivencia que para
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el sujeto supone participar del juego o del deporte. De ahi que sea necesario identificar,
reconocer e interpretar las reacciones emocionales y los estados de animo suscitados
con la participacion en uno u otro tipo de practica. En este caso la atencion se dirigira
principalmente hacia los juegos motores.

A partir de esta contextualizacion del &mbito de investigacion que corresponde a
esta tesis doctoral, pasamos a desarrollar las diferentes unidades conceptuales que
intervienen al plantear el uso del juego motor y la toma de conciencia emocional para

promover una educacién fisica emocional.
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EL JUEGO MOTOR
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2. ELJUEGO MOTOR

2.1. ElJuego Motor como sistema de reglas: la l6gica interna

Cualquier juego nace y se fundamenta en un pacto, en el que todos los actores
toman el compromiso de respetar las reglas y las imposiciones que ellas conllevan,
adaptando su modo de actuar a las directrices acordadas. De este modo, cualquier juego
obedece a un acuerdo, a un fendmeno convencional, basado en un acto democratico: la
aceptacion de las reglas, es decir, un acuerdo ludomotor o infrajuego (Parlebas, 2001),

en el caso de los juegos motores.

Segun se observe la presencia o ausencia de reglas, los distintos tipos de
practicas motrices se pueden clasificar en casi juegos (sin reglas), en juegos motores
propiamente dichos (situaciones motrices que responden a un codigo) y los deportes

(situaciones motrices, regladas e institucionalizadas) (Parlebas, 1981).

Asi, en tanto que practica convencional, todo Juego Motor pone en
funcionamiento un sistema de relaciones particulares entre los agentes que intervienen,
en donde cada jugador debe respetar y someter su accion a unas normas que regulan y
limitan las posibilidades intervencion. Las reglas del juego deben ser conocidas por
todos los participantes, deben ser claras e inequivocas y facilmente reconocibles. Estas
caracteristicas hacen de las reglas del juego la base sobre la que construir la

intervencion pedagdgica (Lavega, 2007)

Las reglas de cualquier juego motor, contienen la Idgica interna o patrén de
organizacién interna. De modo que cada juego dispone de una organizacion singular, un
orden peculiar, una “carta de identidad” que activa un modo singular las necesidades de
las personas de relacionarse con el espacio (utilizando de forma particular los sub
espacios previstos en el juego), con el tiempo (respetando los elementos que dan por
finalizado el juego), con el material (utilizando las posibilidades de manipulacién de los
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implementos) y con los demas jugadores (estableciendo relaciones de colaboracion u

oposicién).

Las innumerables posibilidades de relaciones internas que surgen de la
combinacion de los diferentes elementos del sistema dotan al juego motor de una
potencial incalculable y orientan a los jugadores hacia una forma particular de resolver
los retos planteados. Asi cada juego motor es una préactica motriz reglada que exige a los
participantes que deban adaptarse a las relaciones que establece la Idgica interna. Fruto
de esta adaptacion la persona protagonizard conductas motrices ajustadas o
desajustadas, pero siempre orginales y singulares, tomando decisiones, relacionandose y

también emocionandose.

Dado que cada juego puede originar una experiencia motriz singular, es
necesario reconocer las grandes familias de vivencias motrices que se pueden activar a
través de cualquier juego. De este modo resulta imprescindible identificar los distintos

tipos de juegos o dominios de accién motriz de los que dispone la educacion fisica.

2.2.  Los dominios de accion motriz

Cualquier profesional de la motricidad (profesor de educacién fisica, entrenador
0 animador) debe decidir constantemente sobre el tipo de situaciones motrices que debe
proponer a sus destinatarios (alumnado, deportistas o turistas) para conseguir los efectos
esperados (Parlebas, 2001) en su proyecto de intervencion (pedagdgico, deportivo o
recreativo). El juego motor es una manifestacion muy utilizada en los diferentes &mbitos
de intervencion, aunque a menudo se presenta de modo parcelado, como si se tratara de
una pieza mas del mosaico de técnicas independientes, empleadas sin apenas

interrelaciones.

Es necesario recordar que el profesorado debe conocer los procedimientos para
que el alumnado aprenda mejor, y, por supuesto, ha de ser consciente de los objetivos
propuestos y de los criterios e instrumentos de evaluacion que va a utilizar (De Moya,
Hernandez, Hernandez y Cozar, 2011; Iglesias, 2009). Por ese motivo resulta
imprescindible partir de una solida conceptualizacion teorica y cientifica que permita
establecer una unidad para todos los contextos de intervencion motriz (Parlebas, 1968,
2010; During, 1981, Lagardera, 1999).
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La praxiologia motriz permite sistematizar los distintos tipos de practicas
motrices o juegos a partir de la nocién de dominio de accién motriz, referido al “campo
en el que las practicas motrices son consideradas homogéneas respecto a criterios
pertinentes y precisos de accion motriz” (Parlebas, 2001, p. 161). Esta sistematizacién
sera clave para interpretar las experiencias emocionales de los alumnos, ya que cada
familia o dominio de la accién motriz trasladara a los participantes a una experiencia
motriz y emocional particular (Duran, Lavega, Planas, Mufioz & Puvill, 2013; Duran,
Lavega, Salas, Tamarit & Invern’0, 2015; Lavega & Lagardera, 2011; Lavega, Filella,
Lagardera, Mateu & Ochoa, 2013; Miralles 2013; Muiios, Lavega, Serna & Aires,
2015).

La identificacion de los dominios de accion motriz se realiza a partir de
considerar dos criterios: la interaccion motriz con los demas (presencia o ausencia de
comparfieros y/o adversarios) y la incertidumbre con el espacio (presencia o ausencia de
incertidumbre informacional del medio donde se realiza la intervencion). Se trata de dos

criterios asociados a rasgos pertinentes de la logica interna.

Al aplicar el primer criterio del tipo de interaccion motriz que mantienen los

protagonistas de cualquier juego, se establecen cuatro dominios de accién motriz:

a) Juegos Psicomotores en los que no existe interaccion motriz entre los participantes;
En estos juegos los participantes pueden intervenir solos (juegos en solitario) o en
copresencia de otras personas, que actian al mismo tiempo en zonas separadas (juegos
psicomotores de comotricidad simultdnea) o que realizan sus acciones motrices en
distintos momentos (juegos psicomotores de comotricidad alterna). Los juegos
psicomotores suelen generar situaciones que exigen de los participantes la utilizacion de
acciones motrices provenientes de un modelo o estereotipo que, para que Ssea
automatizado adecuadamente, debe ser repetido con gran persistencia y tenacidad. Este
tipo de juegos parecen asociarse a valores como la constancia, la perseverancia, la
concentracion, la auto superacion y el sacrificio. La vivencia afectiva de las situaciones
psicomotrices esta asociada al placer de la mejora de uno mismo, a la superacién de las
propias limitaciones y se encamina hacia la busqueda de la excelencia de la respuesta

motriz.
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El resto de categorias correspondientes a los dominios sociomotores ponen a
prueba la capacidad de los jugadores para saber descifrar los mensajes procedentes del
entorno social en el que intervienen, para comprender el significado de cualquier accién
que realicen los comparieros y/o adversarios. Los jugadores deben prestar especial
atencion al comportamiento de sus compafieros y/o adversarios Yy descifrar
adecuadamente la informacion que éstos le transmiten para poder asi regular su propia
conducta. Este tipo de juegos se asocian a valores como el compafierismo, el trabajo en
equipo, el respeto por los demas..., habiéndose constatado la utilidad de este tipo de
situaciones en la resolucion de conflictos en el aula de educacion fisica (Séez de Océriz,
2011; Saez de Océriz & Lavega, 2015). Estos juegos dan lugar a tres dominios de

accion motriz:

b) Juegos Sociomotores de Cooperacion, en los que dos 0 mas participantes interactian
ayudandose para resolver un objetivo comun; la intervencidn en estos juegos refuerza el
sentimiento afectivo de pertenencia a un grupo. La atmdsfera de estos juegos es
participativa y suele revestirse de emociones de orientacion positiva, o que confirma
que este tipo de experiencias pueden desencadenar vivencias relacionadas con el

bienestar personal y relacional.

c¢) Juegos Sociomotores de Oposicion en que cada jugador se enfrenta a uno 0 mas
adversarios. En este dominio, los enfrentamientos se pueden realizar mediante un duelo
de personas (uno contra uno) o a través de otras estructuras interactivas (p.ej. uno contra
todos, todos contra todos). En esta clase de juegos, la educacion de la afectividad se
asocia al respeto de la norma social que obliga a actuar con iguales derechos y
prohibiciones a todos los participantes al intentar superar a un adversario. Se trata de
solucionar el desafio respetando al contrario tanto en situaciones de éxito como de
fracaso. Es la familia que exige del maximo control de las emociones de orientacion

negativa cuando las cosas no salen segun lo deseado (Saez de Océriz, 2011)

d) Juegos Sociomotores de Cooperacion-oposicion en los que los jugadores
interaccionan motrizmente con comparieros y con adversarios. Estos juegos pueden
seguir una estructura de duelo entre equipos (equipo contra equipo) o también
corresponder a otras estructuras interactivas (equipo contra el resto; n-equipos o juegos
paradojicos en los que los participantes son compafieros y adversarios al mismo

tiempo). En estos juegos, la persona debe aprender a vivir en comunidad y a organizarse
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socialmente para la consecucion de un objetivo comun. La logica interna de esta clase
de experiencias pone a prueba la capacidad de pacto y las estrategias de equipo; el
alumno debe aprender a codificar mensajes transparentes para los compafieros y opacos
para los adversarios. El disfrute individual esta subordinado al logro colectivo y la
norma social indica que debemos aprender a aceptar a ceder nuestro éxito individual en
beneficio del éxito colectivo (debemos dejar que nos capturen si con ello vamos a
cumplir con la estrategia planteada que conducird a nuestro equipo a la victoria) o
adoptar roles que no son de nuestro agrado (ser el portero o ocupar un determinado
espacio en el terreno o esperar fuera del juego) si entre todos se ha pactado una
determinada estrategia o distribucion de los roles. También se originan situaciones en
las que debe aprenderse a animar a un compafiero que realiza una accion poco eficaz
(perder un pase, pisar un espacio prohibido...). En los duelos de equipos las relaciones
de solidaridad son un subproducto de las relaciones de rivalidad. Las reglas establecen
igualdad de oportunidades para las partes que se enfrentan, pero sin embargo, esta
igualdad normativa se transforma en una desigualdad en el resultado final donde se
muestra la superioridad del vencedor. La afectividad social contruye una interiorizacion
de normas competitivas que valoran las relaciones de dominacion y superacion a los
demas. Se trata de disfrutar en la basqueda de una jerarquia y de una soberania reflejada

en la contabilizacion del resultado.

En los juegos de cooperacion oposicion pueden presentarse también otro tipo de
estructuras de relacidon originales. En estas practicas ludomotrices los jugadores se
entregan a un extraordinario intercambio de relaciones sociales (perseguir, huir,
capturar, salvar, atacar, defender) en donde la persona va construyendo una
representacion social de su afectividad, enfrentandose a la necesidad de optimizar sus
relaciones con los demas. El disfrute personal se asocia al disfrute colectivo de modo
que el significado emocional de esta aventura compartida es muy distinto al que aparece
en otro tipo de rutinas sociales, amenudo exageradamente centradas en uno mismo.
Ayudan a construir una afectividad basada en la identidad colectiva y en el sentimiento
de pertenencia al grupo, en el que el intercambio de relaciones multiplica las

experiencias vividas.

El segundo criterio de incertidumbre con el espacio comporta que los cuatro

dominios de accién motriz se puedan realizar ademas en un espacio estable o inestable.
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a)

b)

Espacio estable. Corresponde a aquellas situaciones motrices en los que el espacio
no origina imprevistos o incertidumbre informacional. El espacio se presenta en las
mismas condiciones, lo que permite la automatizacién de respuestas o la
reproduccion de estereotipos motores. En estas circunstancias la persona
experimenta estados emocionales asociados a identificar sus limitaciones y
fortalezas al intervenir sin interactuar motrizmente con otras personas.

Espacio inestable. Se presenta cuando el medio de practica activa imprevistos,
cambios en las condiciones asociados a una incertidumbre informacional. Los
participantes deben descifrar esa informacion, anticiparse y reaccionar ante
situaciones cambiantes. En estas condiciones los jugadores activan la inteligencia
motriz, la capacidad de tomar decisiones para adaptarse a esos imprevistos. En este
caso, la experiencia afectiva se vincula a la capacidad de cada persona para
descifrar los imprevistos informacionales y dar respuesta a situaciones que se

realizan en un espacio irregular o cambiante.

La combinacién de estos criterios origina ocho dominios o familias de

experiencias motrices:

O N o o & w DN PRP

Juegos psicomotores en un espacio estable;

Juegos psicomotores en un espacio inestable,

Juegos sociomotores de cooperacion en un espacio estable

Juegos sociomotores de cooperacion en un espacio inestable

Juegos sociomotores de oposicion en un espacio estable

Juegos sociomotores de oposicion en un espacio inestable

Juegos sociomotores de cooperacion-oposicion en un espacio estable
Juegos sociomotores de cooperacion-oposicion en un espacio inestable

No obstante, cuando se trata de disefiar proyectos pedagdgicos, a menudo se

agrupan estos ocho dominios en cinco; los cuatro que se realizan en un espacio estable,

y uno para aquellos dominios que se pueden realizar en un medio inestable.

Esta clasificacion ofrece una determinada capacidad de prediccién (Parlebas,

2001) al profesor de educacion fisica; de esta manera, podemos presuponer que los

juegos que se desarrollan en un entorno estable potenciaran el aspecto técnico y

repetitivo de la ejecucion, favoreciendo la generacion de automatismos, mientras que
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los que se realizan en un entorno inestable, requerirdn de la puesta en marcha de
mecanismos adaptativos. Los juegos del dominio psicomotor facilitaran la exigencia
individual y la auto superacion, mientras que los del dominio sociomotor potenciaran la
regulacion de las relaciones entre las personas. La identificacion de los ocho dominios
de accion motriz y el reconocimiento de los procesos y tipos de vivencias motrices y
emocionales que originan son referentes tedricos de maxima importancia cuando se
trata de proponer una pedagogia de las conductas motrices. Cada alumno al participar de
un juego, deporte o terea motriz de alguno de los dominios, debe adaptarse a la logica
interna que la situacion motriz le exige y de ahi que sus respuestas motries se hallen
cargadas de significado emocional; es decir, se tratara de conductas motrices singulares
en las que se puede intervenir desde la educacion fisica. Desde este punto de vista, la
educacion fisica tratard de optimizar las conductas motrices de los alumnos
participantes de los diferentes dominios de la accion motriz. EI docente o el entrenador
debe ser experto en los dominios de la accion motriz, para poder utilizarlos con la
finalidad de conseguir provocar conducatas motrices que se adapten a los objetivos
pedagdgicos propuestos. Debe observar continuamente, interpretar los indicadores y
reaccionar pedagogicamente, proponiendo las modificaciones pertinentes en las tareas

propuestas.

2.3. Losjuegos motores cony sin competicion

Todos los juegos motores de cualquiera de las familias son susceptibles de ser
planteados con competicién o sin competicion. La inclusién de la competicidon supone
normativizar los mecanismos que permitiran comparar el resultado de un participante o
un grupo de participantes con respecto a otros, generando una jerarquia en funcién del
resultado dicha comparacion. La competicion organiza a los participantes en ganadores
y perdedores o lo que es lo mismo, en los que consiguen el éxito deseado o en los que
fracasan en el intento de alcanzar los objetivos planteados.

La competicion no es un rasgo necesariamente positivo o negativo; entendemos
que el que aleje o acerque a los jugadores hacia un estado de bienestar depende de la

orientacion que se le quiera dar al enfrentamiento motor, a la forma en la que cada
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participante pueda vivenciar la experiencia y a la capacidad de regular la reaccion

emocional (positiva 0 negativa) que se genere.

La competicion interviene sobre dos aspectos entrelazados: el resultado que
determinaré el jugador o el equipo ganador y el perdedor y el impacto emocional que la

victoria o la derrota originara en los protagonistas.

Pero la competicion no actua Unicamente una vez finalizado el enfrentamiento;
para un jugador el hecho de saber que se va a participar en un juego donde uno o unos
van a ganar y otro u otros van a perder genera también una determinada y particular
reaccién emocional, en lo que se conoce popularmente como la tension precompetitiva.
Es reconocido por todos los entrenadores que existe un estado de activacion (tension,
motivacion, preocupacion, nervios, ansiedad, miedo o verglienza) éptimo que coloca al
deportista en la mejor predisposicion de cara al enfrentamiento deportivo (Hanin, 2004).
Maés o menos activacién de la deseada se relaciona con resultados deportivos por debajo

de lo esperado.

Por ello, en el terreno de la educacion fisica el profesor o profesora debe
aprender a valorar su idoneidad o no en funcién de la intencién educativa con la que se
proponga la tarea motriz (Digelidis, Papaioannou, Laparidis & Christodoulidis, 2003;
Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Hromek & Roffey, 2009; Lundqvist, 2011; Morgan,
Kingston & Sproule, 2005) y debe ser capaz de orientar la competicion hacia objetivos
formativos. Aprender a competir es fundamental para adaptarse a muchos de los
escenarios de la vida cotidiana en los que van a participar nuestros jovenes. A menudo
las personas deben superar desafios “competitivos” como ser los mejores estudiantes,
tener el mejor curriculum para acceder a un puesto de trabajo, rendir en su vida laboral
y personal. Modelar situaciones competitivas en el aula permite al profesor desarrollar
capacidades como la aceptacién al resultado, el respeto por los perdedores, la
moderacion de las expresiones de éxito, entre muchas otras habilidades necesarias para

la vida en sociedad.

Sin embargo, también es cierto que diariamente existe un sinfin de situaciones
en las que no es necesario comparar las intervenciones en un marcador final; por
ejemplo cuando conducimos, al hacer uso de un medio de transporte publico, al preparar

un guiso, al compartir las vacaciones o el tiempo de ocio con las familia o los amigos, al
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ir a la playa... En el contexto ladico existen estructuras ludicas que favorecen el uso de
un tiempo no lineal, es decir, un tiempo en el que los participantes no actdan hacia un
desenlace final (Etxebeste, 2014), sino que sus actuaciones estan asociadas a una
repeticion de secuencias ludicas (por ejemplo en juegos psicomotores al hacer
malabares e intentar realizar esas acciones de mdultiples maneras). Estas secuencias
pueden tener relacion con cambios de roles (por ejemplo en juegos de oposicién en los
que un jugador persigue a los demas; de modo que cuando captura a un adversario
permutan los roles; o en los juegos de cooperacion-oposicion como los juegos
paraddjicos, como la pelota sentada en los que los protagonistas pasan de jugadores
libres a prisioneros sin seguir ningun orden). En estos casos, la conclusion del
encuentro obedece a causas externas (por cansancio, por decidir realizar otra actividad,
por llegar la otra de comer, hacerse de noche...). En estas experiencias la vivencia
emocional estd asociada al proceso, a todo lo que acontece durante la partida, sin que

exista una asociacion directa con el resultado final.

2.4. La Conducta Motriz

Parlebas (1981, 1999, 2001) plantea un cambio radical en viejas concepciones de la
educacion fisica que centran la atencion en el movimiento, en la ejecucion
descontextualizada de habilidades motrices y se olvidan del alumno y del significado
que otorga a la vivencia motriz en la que participa. Para ello propone reconocer la
educacion fisica como una auténtica pedagogica de las conductas motrices en la que el
centro de atencion recae en el alumno. A través de educar las conductas motrices de la
persona se esta en condiciones de incidir en el desarrollo de las distintas dimensiones de
su personalidad (orgénica, cognitiva, afectiva y social).

La nocidn de conducta motriz hace referencia a:

“la organizacion significativa de las acciones y reacciones de una persona que
actua, la pertinencia de cuya expresion es de naturaleza motriz. Una conducta
motriz solo puede ser observada indirectamente; se manifiesta mediante un
comportamiento motor cuyos datos observables estan dotados de sentido, y que

es vivido de forma consciente o inconsciente por la persona que actla. Por
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ejemplo, cuando se filma a un jugador de voleibol, se graban sus
inmovilizaciones, sus actos de desplazamiento, de salto y golpeo de pelota, en
suma sus comportamientos motores; se habla de conducta motriz cuando se
intenta captar, junto con esas manifestaciones objetivas, el significado de la
vivencia que tienen asociada directamente: intencidn, percepcion, imagen
mental, proyecto, motivacion, deseo, frustracion... De hecho, la conducta motriz
no se puede reducir ni a una secuencia de manifestaciones observables, ni a una
pura conciencia desligada de la realidad. Responde a la totalidad de la persona
que actla, a la sintesis unitaria de la accion significativa o, si se prefiere, del
significado actuado. Esta doble perspectiva que combina el punto de vista de la
observacidn externa (el comportamiento observable) y el del significado interno
(la vivencia corporal: percepcion, imagen mental, anticipacion, emocion...)
permite al concepto de conducta motriz desempefiar un papel crucial en la
educacion fisica” (Parlebas, 2001, p. 85)

Lagardera y Lavega (2011) remarcan que Parlebas en el afio 1969 ya indicaba
que la afectividad era la clave para interpretar las conductas motrices de los alumnos.
Ponen en relieve que al referirnos a conducta motriz, no Unicamente atendemos al
individuo que se mueve, sino que se implican también sus experiencias, reflejando en
ello sus sentimientos y emociones y mostrando de ese modo su personalidad. Es por ello
que estos autores afirman que el concepto de conducta motriz fue creado precisamente
para tomar en consideracion la perspectiva emocional del individuo que participa de
dicha accion, siendo este el primer ladrillo en la construccion de la educacién emocional
asociada a los contenidos de la educacion fisica. En este contexto el profesor,
entrenador o animador debe interpretar la conducta motriz a partir de multitud de
indicadores, que dependeran en gran medida de la logica interna del juego y en
ocasiones, de rasgos correspondientes a cuestiones de Idgica externa como el género o

el tipo de agrupacion del alumnado.

La educacion fisica se nutre de précticas de naturaleza eminentemente motriz de
muy diversas caracteristicas. Parece claro y refrendado por los estudios realizados (e.g.,
Duran, Lavega, Planas, Mufioz & Puvill, 2013; Duran, Lavega, Salas, Tamarit &
Invern’0, 2015; Lavega & Lagardera, 2011; Lavega, Filella, Lagardera, Mateu &
Ochoa, 2013; Miralles 2013; Mufios, Lavega, Serna & Aires, 2015, Sdez de Ocariz,
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2011), que segun los rasgos distintivos de la logica interna de cada préactica (Parlebas,
1981) se activaran diferentes experiencias motrices que estardn acompafadas de
diferentes reacciones emocionales en los participantes. Este hecho es de gran relevancia
para los profesionales de la actividad fisica ya que, conocer profundamente los efectos
que una actividad tiene sobre el practicante dota de significado y coherencia las

propuestas formativas que plantee cualquier proyecto pedagdgico.

Tradicionalmente se ha analizado la actividad fisica desde el punto de vista
parcial y sectario, poniendo el interés Unicamente las habilidades motrices, entendidas
como modelos técnicos concretos de intervencion. También ha sido habitual averiguar
en profundidad la cantidad y la tipologia de movimiento necesario para conseguir un
determinado objetivo de tipo fisiologico asociado a la mejora de una u otra capacidad
fisica o coordinativa o a la fijacion de la técnica de ejecucion de un determinado gesto
deportivo, olvidando el resto de facetas que pone en juego el ser que protagoniza
acciones motrices. Se ha ignorado el hecho de que cuando se realiza una determinada
actividad, en cualquiera de los contextos en el que esto es posible (educacion,
recreacion, entrenamiento), el practicante se relaciona con el entorno y con los demas,
toma decisiones, y sobre todo se emociona. Esta idea se desarrolla profundamente en el
articulo de Lavega, Filella, Agulld, Soldevilla & March (2011) en donde se concluye

que

"Una de las principales contribuciones de la educacién fisica reside,
precisamente, en la capacidad de presentar a los estudiantes actividades que les
permitan experimentar diferentes clases de emociones. Sin embargo, muchos
educadores siguen creyendo que el verdadero valor de la educacion fisica se
encuentra s6lo en sus aspectos mas racionales, pasando por alto la importancia
de experimentar emociones positivas, ambiguas y negativas. De hecho, la
experiencia humana se debe reconocer como emocional y social, en tanto que
activa al mismo tiempo la parte cognitiva y fisica, lo que significa que
pensamos, sentimos, actuamos e interactuamos simultadneamente ante cualquier

tipo de experiencia”(p. 620).

Con los trabajos que se presentan a continuacion se ha intentado poner un
granito de arena en la intencién del GREJE de investigar en torno a la relacion que se

puede establecer entre los distintos grupos de juegos motores y los estados emocionales

31



que desencadenan en sus protagonistas. Con ello pretendemos evidenciar los postulados
de la Pedagogia de las Conductas Motrices, poniendo en relacion la naturaleza motriz
implicita en cada conducta motriz con el aspecto cognitivo, emocional y social del
individuo que se mueve. Es en este punto en donde la educacion fisica puede y debe

tener un papel relevante en el proceso de alfabetizacion emocional.

2.5. ElJuego Motor y la educacion de Conductas Motrices

En los ultimos afios, la actividad fisica en general y sus diferentes
manifestaciones, han avanzado poderosamente hacia el lugar que deberia haber ocupado
desde siempre, gracias fundamentalmente al esfuerzo de aquellos profesionales que han
puesto en evidencia su importancia en multiples facetas de la vida de los seres humanos.
Desde la salud, a la educacidn, al ocio, al espectaculo, etc., cada vez son mas numerosas
las atribuciones positivas que se asocian a la practica de cualquier tipo de actividad
fisica. La educacién fisica ha sido participe de dicho avance, siendo cada vez mas
reconocido su potencial formativo, dignificando su papel dentro del sistema educativo.

Pero todo ello, para conseguir consolidarse definitivamente y tomar un auténtico
papel protagonista dentro del entramado formativo, debe ir acompafiada necesariamente
de un esfuerzo por generar conocimiento cientifico que sustente las propuestas
practicas. Parlebas, en la entrevista que realizan Lavega y Lagardera en el afio 2001, en
la revista Apunts, manifestd muy claramente esta preocupacion por el tipo de formacion
recibida como profesional de la educacion fisica y las consecuencias que ello estaba
teniendo en sus primeras aproximaciones al &mbito de la docencia. Remarco la carencia
de fundamento cientifico de los aprendizajes recibidos y la prevalencia de patrones
deportivos fundamentados en experiencias e intuiciones que no hacian mas que
reproducir de forma irreflexiva determinados modelos de aprendizaje basados en el
aspecto mecanicista del movimiento. Es con el inicio de su actividad docente como
Parlebas descubre la riqueza de las practicas fisicas y el impacto que éstas ejercen sobre
los practicantes y reconoce ademas su ignorancia inicialcon respecto al conocimiento
profundo de los mecanismos que se ponen en funcionamiento con los diferentes tipos de

actividades y las consecuencias que generan sobre aquellos que las reciben.
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Frente a esta realidad y al verse rodeado por un ambiente universitario en donde
las ciencias consolidadas tienen claramente definido su objeto de estudio, Parlebas,
gracias a su formacion académica en multiples disciplinas, reconocio la necesidad de
generar conocimiento cientifico de caracter especifico, pertinente a esta area de estudio.
Este desafio conducia a estudiar las practicas desde su interior, desde su propia
especificidad la accion motriz, no contemplada por ninguna otra disciplina cientifica

hasta entonces.

Con este fin, construyd lo que ha supuesto una nueva disciplina cientifica: la
Praxeologia Motriz o la Teoria de la Accion Motriz. Lagardera, en el prélogo del libro
de Parlebas Sociologia del Deporte (Parlebas, 1988) comenta:

“En esta obra el centro de interés consiste en un tipo de accion claramente
diferenciada, la accion motriz, y desvelar en qué consiste su singularidad se
convierte en el objeto central de la praxiologia motriz, una nueva disciplina
cuyos principios y postulados ofrecen una lectura original y sumamente rica de
fendmenos sociales tan arraigados como los deportes y los juegos” (Parlebas,
1988, p. 18).

La Ciencia de la accion motriz pone en el punto de mira a la conducta motriz,
sustituyendo al movimiento entendido desde un punto de vista mecanicista. La
Conducta Motriz toma en consideracion a la persona que actla y no el movimiento, la
persona que decide, que piensa, que siente, que impregna su accion de todas sus

experiencias anteriores, que se emociona.

La conducta motriz se construye en base a la certeza de que el ser que se mueve
pone en funcionamiento mdltiples dimensiones, a saber la dimension biologica,
cognitiva, afectiva y social. De entre los diferentes recursos disponibles, el juego motor
representa una oportunidad de oro para el profesor de educacion fisica dado que es una
herramienta pedagogica que se ha mostrado como un potente generador de experiencias

motrices de caracteristicas muy diferentes.

Todo juego transporta a los participantes a un universo particular en el que
deben poner a prueba sus competencias motrices, sociales y emocionales. Hacer uso de
sus competencias motrices permitira solucionar, por ejemplo, el problema de tener que

correr méas rapido o saltar mas alto o lanzar con precision un determinado objeto. A
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través de competencias emocionales podra gestionar sus reacciones frente a cada una de
las situaciones al tener éxito o fracasar en el intento. Finalmente sus competencias
sociales van a garantizar la convivencia y el didlogo interpersonal con los comparieros
que participan del juego. Tomando los postulados cientificos de la ciencia de la accion
motriz, entendemos los juegos motores como un sistema que funciona respondiendo a
una determinada I6gica que organiza el entramado de relaciones que se establecen entre
todos los agentes participantes y lo convierte en un sistema praxiolégico (Lagardera &
Lavega, 2003; Parlebas, 1981, 1988).

La Praxeologia motriz permite alumbrar el entramado de todo juego, analizando
las caracteristicas de cada uno de sus componentes y el sistema de relaciones que se
establece entre ellos. El patrén interno de organizacién de un juego se encarga de
determinar el sistema de relaciones en funcién del espacio, el tiempo, los objetos y los
participantes, dando lugar a una logica interna. Cada juego motor tiene una légica
interna particular, caracteristica y Unica y ello va a provocar conductas motrices en los

participantes también Unicas y originales.

Gracias a la aportacion que el concepto de Idgica interna ha supuesto para las
practicas motrices, se sabe que sea cual sea la situacion motriz planteada, se generan en
los participantes reacciones diferentes en funcion de las caracteristicas de la situacion a
la que son expuestos vy a las particularidades del sistema de relaciones que se establecen

en el nacleo de cada situacion préxica.

Llevado al terreno de la educacién, esta perspectiva supone que cada alumno al
participar de un juego motor debera conocer y respetar los preceptos de la Idgica interna
y adaptarse al sistema normativo que esta impone. Las reglas concretan y limitan las
posibles acciones a realizar y el sistema de relaciones que se pueden establecer entre los
participantes, con el material, con el espacio y con el tiempo. A pesar de ello, cada
alumno y cada alumna generaran conductas motrices originales en funciéon de multiples

variables como su experiencia, su edad, su situacion social 0 su sexo.

Este conjunto de variables no pertenecientes a la propia naturaleza del juego
forma parte de lo que Parlebas (1981) define como ldgica externa. Para que la
intervencion del profesor o profesora de educacién fisica sea eficaz y ajustada a
aquellos objetivos que se pretenden conseguir, debe conocer en profundidad las
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implicaciones que supone tanto la logica interna como la ldgica externa de los
contenidos que se programan para las sesiones. Los docentes deben aceptar como un
saber fundamental de su profesion la necesidad de conocer la logica interna de las
practicas que proponen en sus sesiones de educacion fisica; sin dicho conocimiento no
seran capaces de seleccionar de modo coherente y congruente aquellas practicas que
puedan cumplir con los objetivos pedagdgicos propuestos. Del mismo modo, es
necesario averiguar cuales son las variables de la légica interna que inciden de forma
relevante en el comportamiento para poder operar con ellas del mismo modo que con

los aspectos relacionados a la légica interna.

Debe saber que los comportamientos que se inducen con un tipo u otro de
actividad no son los mismos y no responden al azar, sino que son producto del conjunto

de relaciones que genera la logica interna del juego.

La Praxeologia motriz permite al maestro y a la maestra la posibilidad de
reconocer los efectos que sobre los estudiantes van a tener los diferentes juegos, en
funcién de las regularidades que se encuentren en ellos. Sin este conocimiento no sera
posible tomar las decisiones pedagogicas adecuadas ni disefiar intencionadamente
situaciones de ensefianza-aprendizaje orientadas a los objetivos perseguidos; de esta
forma, la intervencion profesional respondera a un criterio determinado y no Unicamente

a la tradicion o la experiencia personal.

Antes de apuntar la contribucion de la educacion fisica en el &mbito de la
educacién de competencias emocionales es necesario detenerse en el marco teérico de

las emociones.
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3. EMOCIONES Y EDUCACION EMOCIONAL

3.1. El punto de partida

En la actualidad, las instituciones responsables de gestionar los modelos
educativos, promueven la implantacion de sistemas curriculares basados en el desarrollo
de competencias. Algunas de dichas competencias responden a necesidades meramente
instrumentales dirigidas a la adquisicion de conocimientos tradicionalmente asociados a
las diferentes asignaturas de cada uno de los niveles formativos. Otras, se orientan hacia
conceptos mas transversales, con la intencion de que los alumnos y las alumnas
adquieran herramientas que les permitan cubrir necesidades tanto individuales como
colectivas, que les conduzcan hacia la adquisicion de recursos que les permitan
desenvolverse adecuadamente en el contexto social que les ha tocado vivir. Si son
capaces de adquirir y gestionar dichos recursos, su proceso de formacion debera
conducirles hacia un estado de bienestar al permitir que convivan en armonia y en

equilibrio con ellos mismos y con su entorno.

El Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero establece el curriculo basico de la
Educaciéon Primaria, y el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre regula el
curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. En ambos
decretos son numerosas las menciones a los conceptos anteriormente citados, asi como
aquellos que asocian los estados de bienestar al autoconocimiento y a la capacidad de

generar relaciones sociales saludables.

Se remarca la necesidad de desarrollar competencias que permitan a los chicos y
a las chicas comunicarse con otros de una forma eficaz y respetuosa, comprender y
asumir las diferencias, aceptar los cambios, tolerar los diferentes puntos de vista y las
diferentes costumbres, adquirir capacidad de negociacion, sentir empatia por sus
compafieros y comparfieras y también ser honestos. Todo ello con la finalidad de
contribuir a su propio bienestar y al bienestar del entorno social en el que conviven. Del
mismo modo, se remarca la necesidad de dotar al profesorado de todos los niveles
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educativos de los recursos y capacidades necesarias para llevar a cabo el desarrollo de

dichas competencias.

El concepto de bienestar se halla estrechamente relacionado con la necesidad de
promover estilos de vida saludables, generando habitos de conducta que permitan la
mejora constante y continuada de la calidad de vida. Desde esta dptica, el papel de la
educacién que nuestros chicos y chicas reciben a lo largo de su infancia y adolescencia
con gran interés. Por lo tanto, el concepto de bienestar estd intimamente relacionado con
el concepto de salud, entendiéndola no s6lo como la ausencia de enfermedades, sino que
engloba bajo este término al ser humano en su totalidad, tomando en consideracién
tanto en su faceta fisica, como la mental, como su faceta social (Vega, 2002). Esta
concepcion queda recogida de modo explicito en la definicion puesta por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en una cita del Preambulo de constitucion de
esta organizacion y que fue recogida por las actas de la Conferencia Sanitaria
Internacional que tuvo lugar en la ciudad de Nueva York en Julio de 1946, en la que
participaron un total de 61 paises. Asi la OMS en su carta constitucional, define salud
como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades™ (World Health Organization, 1946 , p. 100).

En este sentido, los curriculums de los diferentes niveles educativos atienden a la
estrecha relacion que existe entre la educacion y la salud, mostrandose ambos aspectos
relacionados en el desarrollo de multiples competencias. El concepto de salud es en la
actualidad un concepto que engloba multiples dimensiones del ser humano y que se
relaciona con un estado e equilibrio tanto con uno mismo como con el entorno social
que lo rodea; para que pueda hablarse de salud, la relacion que mantenga un individuo
consigo mismo y con su entorno social debe ser equilibrada y armdnica (Carriedo,
Gonzalez & Lépez, 2013).

Del mismo modo que en la legislacion nacional, los decretos que desarrollan los
curriculums en diferentes comunidades autbnomas, ponen gran énfasis en estos aspectos
competenciales. Comunidades como Catalufia, Andalucia o el Pais Vasco han elaborado

leyes autondmicas que desarrollan el curriculum con una orientacion muy similar.

En la misma linea se desarrollan las recomendaciones respecto al curriculum
propio de la Educacion Fisica (EF). En Catalunya, tanto el "Decret 119/2015, de 23 de
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juny, d'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié primaria” publicado en DOG Num.
6900 - 26.6.2015, como el "Decret 187/2015, de 25 d'agost, d'ordenacié dels
ensenyaments de I'educacio secundaria obligatoria”, se hace referencia a el papel que la
educacion fisica debe tener en la consecucion de competencias relacionadas con el
bienestar individual y social. Se remarca su papel en el desarrollo de capacidades
cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, asociadas a la motricidad, asi como su

vinculacion con la educacion en valores y la educacion para la salud.

3.2. Laeducacion del bienestar emocional

El sector educativo muestra en la actualidad una gran preocupacion hacia el
desarrollo de competencias que promuevan el bienestar en el méas amplio sentido del
concepto, poniendo especial énfasis en el desarrollo del bienestar emocional y de la
inteligencia emocional. La legislacion actual se encamina hacia la programacién de
contenidos que incidan en ello de forma explicita y que se encaminen hacia la educacién
emocional de los alumnos y alumnas, tanto en una orientacion personal como social
(Bisquerra, 2008; Gallego & Gallego, 2004; Learreta, 2004).

Existen evidencias de que los jovenes que consiguen mayores estados de
bienestar, que tienen una mayor aceptacion de si mismos y que se sienten
emocionalmente mas competentes, tienen menor probabilidad de desarrollar
comportamientos desajustados y peligrosos desde el punto de vista de la salud,
alejandose de conductas de riesgo y presentando una mejor gestion de las adversidades
(Fernandez-Berrocal & Ruiz-Aranda, 2008; Salguero, Fernandez-Berrocal, Ruiz-
Aranda, Castillo, & Palomera, 2015; Scales & Leffert 1999). Del mismo modo, niveles
altos de bienestar se asocian con mayores niveles de rendimiento académico (Bisquerra,
2011; Pacheco & Fernandez-Berrocal, 2004). Asi, el concepto de salud se asocia
directamente al de bienestar emocional; las personas que gozan de bienestar poseen una
perspectiva positiva de la realidad que les rodea y son capaces de usar de una forma
adecuada sus emociones tanto en lo personal como en lo que hace referencia a sus
relaciones con los demas, incidiendo en una mejora de su salud, cerrando el circulo que
relaciona  ambos  aspectos  (Diener,  2009; Danner, Snowdon &  Friesen,
2001; Fredrickson, & Joiner, 2002).
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Se observa una gran dispersion en cuanto a la terminologia méas adecuada a
utilizar, existiendo puntos de confluencia y de desacuerdo entre los términos educacion
emocional, inteligencia emocional y competencia emocional; del mismo modo, se han
elaborado gran diversidad de clasificaciones relativas a la manera de abordar la
educacion y el desarrollo de aspectos relacionados con dichos términos (Bisquerra
2007). Pese a ello, existe un gran consenso en lo relativo a la necesidad de desarrollar
las competencias emocionales sea cual sea su denominacién (Bar-On & Parker, 2000;
Goleman, 1995; Saarni, 2000).

La educacién emocional y su creciente relevancia dentro de los planes
educativos se han implantado en el curriculum y esta presente explicita o implicitamente
en muchos de los apartados que desarrollan las diferentes leyes que lo organizan. Tiene
como objetivo principal el de aprender a reconocer las emociones propias y de los
demas asi como adquirir habilidades que permitan gestionarlas adecuadamente, en
funcion del contexto y del entorno en el que se manifiesten en cada momento. La
educacion emocional centra su atencion en el desarrollo de competencias emocionales.
Bisquerra (2011, p.11) define las competencias emocionales como "el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales".

Desde el afio 2000, el GROP (Grup de recerca en orientoacié psicopedagdgica)
liderado por Rafael Bisquerra, ha desarrollado el marco tedrico de las competencias
emocionales, definiendo cada una de ellas y sistematizando el proceso pedagogico a
seguir cara a su correcta adquisicion. Bisquerra y Pérez (2007) remarcan la relevancia
gue en la actualidad se estd dando a las competencias emocionales no Gnicamente en el
ambito educativo, sino también en el laboral y en aspectos vinculados a las relaciones
sociales. Es a partir de esta afio en el que se inicia la colaboracion entre el GROP y el
GREJE (grupo de investigacién en juegos deportivos), iniciandose una linea de
investigacion enfocada a averiguar el papel que puede desarrollar el juego deportivo y

las practicas motrices en el terreno de la educacion fisica emocional.
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3.3. Las Emociones

Durante muchas décadas han sido mdaltiples las disciplinas cientificas que se han
dedicado al estudio de las emociones, disciplinas pertenecientes tanto a las ciencias
humanas como a las ciencias sociales (filosofia, linguistica, sociologia, entre otras) y ha
sido abordadas desde todas las ramas de la psicologia. Todo ello ha dado lugar a un gran
namero de definiciones y clasificaciones diferentes asi como muchos y variados puntos
de vista que han generado teorias discrepantes en algunos puntos y convergentes en
otros (Belli, & ifiiguez-Rueda, 2008; Cantero, Guerrero, Carpi, & Gémez, 2006).

Uno de los aspectos en los que los diferentes autores no han logrado ponerse de
acuerdo ha sido en encontrar una definicion de emocion que responda a todos los
enfoques tedricos. Lazarus (1975) define la emocién como "una perturbacion compleja
que incluye tres componentes principales: afecto subjetivo, cambios fisiologicos
relacionados con formas de movilizacion para la accién adaptativa especifica de la
especie e impulsos a la accion que tienen tanto cualidades instrumentales como

expresivas.”

En las teorias cognitivas de la emocion defendidas por el autor, se remarca el
papel de la relacién entre la cognicion y la emocion, en una simbiosis ambivalente en la
gue no se puede establecer una prioridad ni jerarquica ni temporal, a diferencia de las
teorias propugnadas por Zajonc (1984) que defiende que emocion y cognicion

pertenecen a procesos independientes.

Una emocidn se origina como una respuesta a un estimulo que puede ser interno
0 externo; dicho estimulo para tener capacidad de generar una emocion debe suponer un
hecho relevante para el organismo, debe ser un estimulo perturbador. Las emociones
entendidas como detectores de relevancia de los estimulos (Frijda, 1986) requieren de la
puesta en funcionamiento de un proceso de evaluacion (appraisal) que determine la
relevancia y la significacion que dicho estimulo va a tener asi como el potencial
desequilibrio que va a generar en el organismo. Weiner (1985, 1986, 1988) al
desarrollar esta vision se refiere a la teoria de la atribucién, entendida como un proceso
de caracter cognitivo en el que el individuo relaciona las consecuencias de respuestas

con experiencias anteriores.
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Tanto en el caso de que el estimulo tenga un origen interno, como si procede de
un estimulo extermo, el proceso de valoracién es fundamental ya que va a ser el
resultado de dicha valoracion el que determine y condicione la respuesta emocional.
Para explicar este proceso de evaluacion, Lazarus (1984, 1986, 1988, 1991, 2001)
desarrolla su teoria del afrontamiento (coping), e interpreta las relaciones que el
individuo establece con su entorno haciendo frente a las demandas que se le presentan.
El sujeto hace una valoracion personal y social generando y planificando una respuesta
en funcion de sus objetivos, siendo el resultado de la respuesta mas 0 menos ajustado.
Esto demuestra el papel relevante que los procesos cognitivos tienen en el modelo de
Lazarus dado que en él es fundamental la funcion cognitiva que otorga significacion y
relevancia a los estimulos y que permite al sujeto tomar decisiones en funcion de los

resultados de la evaluacion realizada.

Lazarus (1991) identifica tres formas de valoracion: una valoracion primaria en
la que el sujeto evalla las consecuencias que van a tener los estimulos recibidos sobre
su bienestar, pudiendo ser positivas, negativas o irrelevantes; una valoracion secundaria
en la que se valoran las posibilidades sobre lo que se debe hacer o lo que no se debe
hacer, midiendo las consecuencias; y una revaloracion en la que se pone en
comparacion los resultados obtenidos con la evaluacion primaria y secundaria
realizadas. Las emociones se muestran como respuesta al resultado de un analisis
cognitivo y pueden breves e intensas agrupandose en lo que el autor denomina como
emociones agudas (alegria, miedo o ira) o mas duraderas y agrupadas bajo la
denominacion de humores o estados afectivos. Otros autores como LeDoux (1999)
introducen un tercer término asociado a espacios temporales méas prolongados y que son

los sentimientos.

Segun Bisquerra (2003) una emocion se origina en el momento en el que un
estimulo a modo de informaciones sensoriales llega a los centros emocionales del
cerebro, dando lugar a una respuesta de tipo neurofisioldgico y activando el neurocortex
para dar lugar a una interpretacion de la informacién recibida. Considera una emocién
como "un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada™ (Bisquerra, 2000, p 20). Segun
esta concepcion, en una emocion podemos observar tres componentes: el componente

neurofisioldgico, el componente conductual y el componente cognitivo. EI componente
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neurofisiologico se manifiesta como una respuesta fisioldgica (taquicardia, sudor,
tension muscular...) de tipo involuntario e incontrolable, pero que puede ser predicha y
controlada mediante la adquisicion de determinadas técnicas y habilidades. El
componente comportamental es aquel que pone en relaciéon el comportamiento de un
individuo con la emocion que siente (expresiones faciales, lenguaje corporal...), de
manera que determinados comportamientos pueden dar informacién sobre el tipo de
emocién que esta sintiendo una persona. Con entrenamiento especifico, puede llegar a
controlarse dicha reaccién de lanera que no haya ningin comportamiento visible
asociado a la emocion. EI componente cognitivo, denominado en ocasiones sentimiento
(Bisquerra, 2003) y se entiende como la sensacion consciente que nos permite

identificar una emocion y darle un nombre.

3.3.1. Clasificacion de las emociones
Como hemos sefialado anteriormente, la clasificacion de las emociones es uno
de los aspectos en los que los diferentes autores y corrientes no han conseguido llegar a
un consenso. Aspectos, culturales, sociales, linguisticos, ideologicos y diferentes
constructos tedricos han provocado que no exista una clasificacion universalmente

aceptada.

Tanto Lazarus (1991) como posteriormente Bisquerra (2000) después de una
exhaustiva revision, confirman que la mayoria de los autores defienden que las
diferentes emociones tienen sentido y razén en la medida en la que cada una de ellas
puede ser colocada en un punto de la linea que une dos polos: el polo positivo y el polo

negativo, es decir, el placer y el displacer.

La valencia emocional se distribuye desde un extremo en donde se situaria todo
aquello que se considera bueno, agradable placentero y otro extremo en donde se
localiza lo malo, desagradable y perturbador. Esta forma de entender la realidad que da
sentido a la existencia de diferentes emociones supone poder agruparlas en emociones
positivas y emociones negativas en funcion del punto del continuo en el que se sittan.
Las emociones positivas se colocan cerca de la valencia de lo bueno mientras que las
emociones negativas lo hacen cerca de la valencia de lo malo. Segin Miralles (2013) los
autores anteriormente citados y en relacion con las teorias cognitivas, remarcan que las
emociones negativas son producto de una evaluacion desfavorable de la situacion,

mientras que las positivas responden a la situacion contraria.
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Dentro de este continuo entre lo positivo y lo negativo puede observarse una
situacion particular, en la que una determinada emocion puede tomar una valencia
positiva 0 negativa en funcion de las circunstancias que las rodean; es el caso de las

emociones ambiguas.

Bajo este marco conceptual, Bisquerra (2000) identifica un total de trece
emociones bésicas: alegria, amor, humor y felicidad como positivas; ira, tristeza,
rechazo, miedo, ansiedad y vergiienza como negativas; sorpresa, esperanza y compasion
como ambiguas. Bisquerra (2003) remarca también que se debe tomar en consideracion

el grado de intensidad de estas emociones.

En funcién del grado de intensidad con la que se muestren cada una de estas
emociones, se pueden nombrar de diferentes modos. De esta forma la felicidad puede
transformarse en éxtasis o la tristeza en desconsuelo. También se hace necesario
considerar la duracion de la respuesta, ya que dicho factor marca la diferencia entre las

emociones, los sentimientos y los estados de animo.

Lavega, March y Filella (2013), haciendo uso de la clasificacion propuesta por
Bisquerra (2000) concretan la definicién de las emociones en el marco conceptual del
juego motor. Describen las emociones positivas como aquellas en la que se experimenta
una sensacion de disfrute que produce bienestar y que son consecuencia del logro de un
objetivo durante el juego; las emociones negativas como aquellas que aparecen cuando
existe un impedimento para conseguir el objetivo pretendido en el juego motor
generando malestar y las emociones ambiguas que pueden considerarse positivas o0

negativas en funcion de la orientacion que tomen en el juego.

3.3.1.1. Emociones positivas

Alegria; disfrute de un suceso durante el juego motor

Humor: Genera alegria asociada a risa durante el juego motor

Amor: Participar en afecto con otra persona en el juego motor

Felicidad: Progresar satisfactoriamente hacia el objetivo planteado en el juego motor

3.3.1.2. Emociones Negativas:

Ira: Sentir un hecho como una ofensa hacia una persona o un equipo
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Miedo: Sentir miedo durante el juego

Ansiedad: Enfrentarse a una situacion que se percibe como una amenaza incierta

durante el juego
Tristeza: Sentir una perdida irreparable en el decurso del juego motor

Verglienza: Sensacion de fracaso que se siente ante la incapacidad de realizar una

determinada tarea dentro del juego
Rechazo: La no aceptacion de otro participante del juego motor

3.3.1.3. Emociones ambiguas

Sorpresa: Reaccion suscitada por un hecho imprevisto

Esperanza: Creencia en la posibilidad de alcanzar el objetivo planteado en el juego

motor, temer lo peor pero con deseo de mejorar
Compasidn: Sentirse afectado por el sufrimiento de otro participante en el juego motor

3.4. Los estados de animo

La parte central de nuestros estudios hace referencia a las emociones, pero
también hemos incorporado una investigacion en donde pretendemos abordar la
incidencia que se ejerce sobre los estados de animo, con una practica particular de tipo
psicomotor y de contenido expresivo. Por ello nos vemos en la necesidad de remarcar
las diferencias entre uno y otro concepto, es decir, entre emocion y estado de animo.
Analizando trabajos anteriores de diferentes autores y analizando las comparaciones
realizadas entre grupos de poblacién activa y sedentarios, Gea, Alonso, Urefia y Garcés
(2016) y Oiarbide; Martinez-Santos, Usabiaga, Etxebeste y Urdangarin (2014), asi
como Fernandez, Fernandez y Perqueira (2002), afirman que la préactica de actividad
fisica o deportiva mejora el estado de animo de los practicantes y en consecuencia sus

niveles de bienestar.

Como resume Barrios (2011), podemos establecer diferencias entre emocién y
estado de animo atendiendo a su origen, a su duracion, a su intensidad y a su funcion.
Respecto a su origen, las emociones se inician como respuesta a un estimulo interno o

externo, mientras que el estado de &nimo no necesita de dicha estimulacion y son
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indeterminados. Respecto a la duracion, a pesar de no ser un factor determinante si
parece consensuado que la emocion tiene una duracion mas breve que el estado de
animo ya que éste prevalece en el tiempo. Respecto a la intensidad, las emociones son
reacciones mas intensas que los estados de animo y en lo referente a su funcién, las
emociones predisponen a una accion como respuesta al estimulo recibido, mientras que

esta caracteristica no se halla presente en los estados de animo.

El Profile of Mood States (POMS) ha sido tradicionalmente el instrumento mas
empleado en la medicion de los estados de animo en el terreno de la actividad fisica y
del deporte. Morgan realiza una comparacion entre deportistas y no deportistas y entre
deportistas exitosos y deportistas no exitosos y los resultados le llevan a definir el
POMS como la mejor herramienta para la prediccion del rendimiento deportivo
(Morgan, 1979). Del mismo modo, identificaron unos resultados constantes en las
respuestas obtenidas por los deportistas que mostraban un mayor rendimiento; dichos
resultados dan origen al perfil iceberg caracterizado por una particular distribucién de
los valores otorgados a cada uno de los estados de animo interrogados en el POMS. El
perfil iceberg muestra como los deportistas puntdan por encima de la media el estado de

animo positivo y por debajo de la media los estados de &nimo negativos.

El Profile of Mood States (POMS) fue creado por McNair, Loor y Dopplerman
en el afio 1971 (Balaguer, 1., Fuentes, 1., Garcia-Merita, M., Pérez Recio, G., & Melia, J.
L. (1993) con una orientacion claramente psiquiatrica, para posteriormente ser aplicado
a todo tipo de poblaciones. En el momento inicial, estaba compuesto por un listado de
65 adjetivos, seleccionados de entre un listado mucho mas extenso; los 65 adjetivos
seleccionados lo fueron debido a la facilidad de comprension que suponian para la
mayoria de las personas. Los adjetivos se agruparon después de muchos estudios en 6
dimensiones, resultando los siguientes: Tension-Ansiedad, Depresion-Melancolia,
Colera-Hostilidad, Vigor-Actividad, Fatiga-Inercia y Confusién-Desorientacion
(McNair, Loor & Droppleman, 1992).

El POMS en su version original presento algunos problemas por su extensién, lo
que provocd la necesidad de realizar modificaciones que simplificaran el proceso de
respuesta del test. Para evitar este problema, en nuestras investigaciones se ha utilizado
la version abreviada del POMS propuesta por Fuentes, Balaguer, Melia y Garcia (1995),

que reduce el listado a 29 adjetivos que se agrupan para definir cinco dimensiones que
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son: Tension-Ansiedad, Depresion-Abatimiento, Rabia-Hostilidad, Vigor-Actividad y
Fatiga-Inmovilidad, considerando cinco niveles de respuesta entre el 0O correspondiendo

a Nada y el 4 correspondiendo a Muchisimo.

3.5. Los sentimientos

En numerosas ocasiones suele utilizarse indistintamente el término emociones,
sentimientos y estados de animo a pesar de ser sutilmente diferentes. Segun la RAE los
sentimientos se definen como el “estado afectivo del &nimo” y son precedidos por las
emociones (Damasio, 1994). Las emociones constituyen respuestas primarias
encaminadas a garantizar la supervivencia y el bienestar, mientras que los sentimientos
ayudan a dibujar “una representacién mental del estado resultante del organismo” (Rita,
2006. p. 34) permitiendo la creacion de respuestas no automaticas producto de la
“memoria emocional” resultante de situaciones anteriormente vividas. Los sentimientos
requieren una experiencia previa que haga posible el hecho de que sean reconocidos, es
decir, requieren de la participacion de la consciencia. Segin Rita (2006) existen dos
sentimientos basicos: la alegria y la pena; los sentimientos asociados a la alegria
implican un equilibrio emocional, mientras que los asociados a la pena muestran una

situacion de desequilibrio (Damasio, 2005).

El concepto de inteligencia emocional (Mayer & Salovey, 1997; Salovey &
Mayer, 1990; Salguero, Fernandez-Berrocal, Ruiz-Aranda, Castillo y Palomera, 2015)
pone en relacién las emociones y los sentimientos, expresando que aquellas personas
que son capaces de percibir, procesar, comprender y utilizar la informacion proveniente
de sus emociones pueden otorgar un significado a dichas experiencias y regular asi sus

sentimientos.

3.6. Los rasgos de la personalidad

La psicologia ha intentado tradicionalmente definir aquellas caracteristicas de la

personalidad que caracterizan y clasifican a las personas en lo que se conoce como
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rasgos estables de la personalidad (Romero, Luengo, Gomez-Fraguela & Sobral, 2002)
dando lugar a diferentes modelos orientados a organizar en categorias la multitud de

caracteristicas individuales que pueden ser observadas en cada sujeto.

Los rasgos estables de la personalidad son considerados como elementos
dificilmente modificables y determinantes en las reacciones emocionales de las
personas, dando lugar a los que popularmente se define como el carécter. Asi
consideramos que alguien es timido, arisco, simpatico, afable..., en funcién de un
conjunto de caracteristicas emocionales que caracterizan su forma de ser y de actuar.
Aquellos modelos que consideran que la inteligencia emocional es producto de la
combinacién de determinadas habilidades mentales y rasgos permanentes de la
personalidad se conocen como modelos mixtos. Estos modelos, propuestos por Bar-On
(1997) y Goleman (1995) se contraponen al modelo de Mayer y Salovey (1997) en el
que el sujeto no se halla prisionero de sus caracteristicas sino que puede desarrollar
habilidades que les permitan modelar su comportamiento emocional. Este modelo es
conocido como modelo de habilidad y se basa en la concepcion de que la inteligencia
emocional no es fruto de unas caracteristicas innatas presentes en cada individuo (rasgos
estables de la personalidad) sino que se debe a la capacidad de adaptacion y la eficacia

en la resolucion de los problemas.

3.7. Inteligencia emocional y Competencia emocional

Al pretender hablar de la educacion emocional enfocada hacia la consecucion
del bienestar, se hace necesario e inevitable fundamentar el marco teorico de las
emociones y de las teorias asociadas. No puede obviarse su relacién con los postulados
que definen la inteligencia emocional en el marco de la teoria de las inteligencias
maltiples y debe concluir con la definicion de competencias emocionales, como
herramienta para implementar los contenidos de la educacion emocional, siempre desde
el punto de vista del crecimiento personal y social. Es el desarrollo de las competencias
emocionales el que implementa la educacion emocional, abordando su desarrollo desde

una perspectiva pedagogica en la que es necesario el establecimiento de objetivos, la
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programacion de contenidos, la definicion de los estilos de intervencion, el disefio de

instrumentos de evaluacion...

3.7.1. Inteligencia Emocional
El término inteligencia emocional se acufia por primera vez en 1990 en la obra
de Mayer y Salovey, con la intencidn de intentar dar una explicacion al hecho de que no
todas las personas son igualmente competentes desde el punto de vista emocional. Estos
autores diferenciaron en el término tres categorias: la valoracion y la expresion de la
emocién, la regulacién de la emocion y la utilizacion de la emocién con la finalidad de
solucionar determinados conflictos (Mayer & Salovey, 1993). En sus estudios definen la

inteligencia emocional como:

" la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la
habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e
intelectual” (Mayer & Salovey, 1997, p.10).

Para Bar-On (1997, p. 14) la inteligencia emocional “Es un conjunto de
capacidades no-cognitivas, competencias y destrezas que influyen en nuestra habilidad

para afrontar exitosamente las presiones y demandas ambientales”.

Otra aportacion de interés al referirse al concepto de Inteligencia Emocional
parte del constructo tedrico que ofrece la Teoria de las Inteligencias Multiples de
Gadner (1995). Segln esta teoria no existe una Unica inteligencia, sino que el ser
humano activa varias de ellas, segun la exigencia de la situacion en la que la persona se
encuentre. Este autor identifica siete inteligencias (Gardner, 1987): la inteligencia
musical, la inteligencia cinético-corporal, la inteligencia l6gico-matematica, la
inteligencia linguistica, la inteligencia espacial, la inteligencia interpersonal y la
inteligencia intrapersonal. Con posterioridad a esta primera propuesta, en el 2001, el
autor incorpora dos nuevas inteligencias: la inteligencia existencial y la inteligencia
naturista (Gardner, 2001). Asi término inteligencia emocional, toma en consideracion
dos de estas inteligencias: la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal. La
inteligencia interpersonal determina las capacidades relativas a establecer correctas

relaciones con los demas, mientras que la inteligencia intrapersonal es aquella que se
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refiere a la capacidad de conocer y gestionar aspectos de uno mismo. La inteligencia
intrapersonal se presenta como la base de la inteligencia intrapersonal. EI conocimiento
de uno mismo, la comprension de las propias reaccione emocionales y su auto-gestion
fundamentan la construccion de adecuadas relaciones sociales. Parece necesario crear
las bases del propio bienestar antes de intentar establecer actuaciones orientadas hacia la

creacion de un bienestar social.

Es en el 1995 en donde el concepto de Inteligencia Emocional sufre una gran
difusion, gracias a la publicacion del libro de Daniel Goleman (1995). Goleman,
tomando como referencia a Mayer y Salovey (1990) pone en comparaciéon la
inteligencia general con la inteligencia emocional, llegando a la conclusion de que la

segunda puede ser méas poderosa que la primera.

Una de las aportaciones fundamentales de Goleman es la idea de que la
inteligencia emocional se fundamenta en el desarrollo de competencias emocionales y
que dichas competencias son susceptibles de aprendizaje. Con ello consigue popularizar
el término y transmite la idea de que todo el mundo puede llegar a ser emocionalmente
competente si se le educa para ello. EI concepto de inteligencia emocional propuesto por
Goleman se divide en cinco dominios: auto-conciencia emocional, manejo de las
emociones, automotivacion, empatia y habilidades sociales, definiendo la existencia de
veinticinco competencias relacionadas con dichos dominios. En posteriores revisiones
realizadas por diferentes autores, el listado de dominios y de competencias emocionales
se va concretando paulatinamente (Arruza, J. A., Arribas, S., Gonzalez, O., Balagué, G.,
Romero, S., & Ruiz, L. M., 2010).

3.7.2. Los modelos de Inteligencia Emocional
En la actualidad existen diferentes modelos para abordar el tema de la
inteligencia emocional a saber, modelos de habilidad y modelos mixtos (Fernandez y
Extremera, 2005).

Los modelos de habilidad se basan procesos mentales relacionados con en el
tratamiento de la informacion emocional en el que se unifica emocion y razén
(Fernandez & Extremera, 2005; Mayer, Salovey & Caruso, 2000). En los modelos de
habilidad se defiende que las emociones ayudan al ser humano a solucionar problemas
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y a adaptarse correctamente al entorno que le rodea, utilizando las emociones para

pensar de una forma mas inteligente.

Los modelos mixtos definen la inteligencia emocional como un conjunto de
rasgos de la personalidad en combinacion con aspectos motivacionales, competencias
socio-emocionales y ciertas habilidades de tipo cognitivo (Bar-On, 2000; Fernandez &
Extremera, 2005; Goleman, 1995).

3.7.3. La educacion emocional

Es incuestionable el protagonismo que estd adquiriendo en nuestra sociedad la
inteligencia emocional. Cada vez estan mas presentes propuestas formativas formales y
no formales orientadas al conocimiento y desarrollo de las habilidades emocionales en
las distintas areas de conocimiento. El coaching empresarial, la gestion de las
relaciones familiares, la educacion de nuestros chicos y chicas, orientaciones educativas
cara a evitar conductas de riesgo, el liderazgo, la direccion de equipos deportivos y un
largo listado de temas, conforman el temario de multitud de cursos, seminarios,
masters... Parece que el legado de los precursores de la educacion emocional ha
prosperado en nuestro entorno y ha conseguido implantar la idea de que la conducta
emocional de las personas es susceptible de ser modificada y optimizada, posibilitando

la consecucion de objetivos de otro modo inalcanzables.

La educacion emocional se concreta a través del desarrollo de competencias

emocionales.

"Concebimos la educacién emocional como un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con
objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social.”" (Bisquerra, 2005, p.96).

Bisquerra (2005) propone la adopcién de una metodologia eminentemente
practica en lo concerniente al desarrollo de las competencias emocionales, utilizando el

juego entre otros contenidos como la dindmica de grupos, la autorreflexion, etc.
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3.7.4. Las competencias emocionales.

Bisquerra y Escoda (2007) realizan una profunda revision de diferentes modelos
de clasificacion y definicidn de las competencias emocionales, aventurando los futuros
cambios en este campo a medida que avance la investigacién en el terreno de la
inteligencia emocional. (Sluyter & Salovey, 1997; Goleman, Boyatzis & Mckee, 2002;
Saarni, 1997; 2000; Graczyk, Weissberg, Payton, Elias, Greenberg, & Zins, 2000;
Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett, & Weissberg, 2000); Tras la
revision los autores definen las competencias emocionales como "el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra & Peérez,
2003, p. 22). Entendidas asi, las competencias emocionales suponen para las personas
una mejor capacidad de adaptacién al medio en el que viven a través de una mejor

adaptacién y conocimiento de uno mismo.

3.8. Modelo de competencias emocionales propuesto por Bisquerra

y el GROP

Goleman (1999) define la competencia emocional como "una capacidad
adquirida basada en la inteligencia emocional que da lugar a un desempefio laboral
sobresaliente” (p, 20) y seflala la importancia pedagdgica de las competencias
emocionales de cara a dotar a las personas de aquellas habilidades relacionadas con la
inteligencia emocional, remarcando la coexistencia de lo cognitivo con lo emocional

(mente y corazon) y defendiendo una clara frontera entre ambos aspectos.

Desde una perspectiva asociada al éxito empresarial, remarca que han sido los
textos y las experiencias de diferentes personajes asociados a la seleccién de ejecutivos
su fuente de inspiracion para definir las competencias emocionales y la forma més
adecuada y efectiva de desarrollarlas otorgandoles un papel fundamental cara a la
consecucion de éxitos personales y sociales. Goleman remarca que la incompetencia
emocional puede provocar el mas estrepitoso de los fracasos a la persona mas

inteligente.
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Goleman diferencia dos grandes grupos de competencias emocionales: la
Competencia Personal, entendida como el modo en que cada uno se relaciona consigo
mismo y la Competencia Social, entendida como el modo en que cada uno se relaciona
con los demés. La competencia personal se subdivide en: Conciencia de uno mismo
como el conocimiento de nuestro estado interno, Autorregulacion como capacidad de
controlar nuestros impulsos internos y Motivacidbn como aquellas tendencias
emocionales que nos facilitan el camino para conseguir aquello que deseamos. Por su
parte, la competencia social se subdivide en: Empatia o conciencia de los sentimientos y
de las necesidades de otras personas y Habilidades Sociales definida como la habilidad

de inducir en los demas determinadas respuestas y comportamientos.

Bisquerra y Pérez (2012) haciendo una aproximacion educativa al concepto de
educacion emocional, proponen una sistematizacion del proceso de aprendizaje basado
en el desarrollo de competencias emocionales. Con ello, Bisquerra y su grupo de
colaboradores se erigen como autores de referencia de los planes de innovacion
educativa en educacion emocional y su integracion en el curriculum de los planes
formativos de los diferentes niveles educativos espafioles, siendo ya en la actualidad

muy extensa su produccién cientifica al respecto.

Su propuesta de intervencion para el desarrollo de la educacion emocional se
concreta en cinco blogues competenciales: Conciencia emocional, Regulacién
emocional, Autonomia emocional, Competencia social, Habilidades de vida y bienestar
(Bisquerra, 2009, pp.148-151).

Conciencia emocional.

La toma de conciencia emocional se define como la capacidad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la
habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado (Bisquerra, 2003,

p. 23). Esta competencia se desarrolla en tres fases:

La toma de conciencia de las propias emociones, como la capacidad de percibir

e identificar las emociones y los sentimientos.

La capacidad de nombrar las emociones asocidndolo a la adquisicion de un

vocabulario emocional.
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La capacidad de implicarse y comprender las emociones de los demas, en lo que

podria definirse como empatia.

Esta es la primera de las competencias emocionales propuesta por Bisquerra y el
GROP. Esta competencia ocupa parte de nuestro estudio, en concreto es el tema central

del tercer articulo presentado en esta tesis.

Esta competencia es muy similar a las propuestas en otros modelos descritos por
autores anteriores (Bar-On, Maree, & Elias, 2007; Goleman, 1997; Salovey & Mayer ,
1990). Para esta primera competencia emocional, Goleman (1999) sefiala que, aquellas
personas que la poseen saben qué emociones son las que estan sintiendo y el porqué de
ello; son capaces de comprender la relacion que existe entre sus sentimientos, sus
pensamientos y su forma de actuar; conocen la manera en la que sus emociones pueden
tener repercusion en sus acciones y en su rendimiento y tienen conocimiento sobre sus

objetivos y sobre sus valores.

Reconocer nuestras emociones y los efectos que ellas provocan en nuestra forma
de actuar es una competencia fundamental, sin la que serd imposible seguir
desarrollando el resto de competencias y sin lo que no sera posible comprender como

nuestras emociones influyen en los demas y las de los deméas en nosotros mismos.

A modo de resumen, tomamos del articulo de Bisquerra (2009) la clasificacion y
las definiciones del resto de competencias emocionales que propone el autor y su grupo
de investigacién. No abordaremos su desarrollo ya que, por el momento, no has sido

objetivo en ninguno de los estudios que presentamos.

Bisquerra agrupa las competencias emocionales en cinco grandes bloques: La
Conciencia Emocional, la Regulacién Emocional, Autonomia Emocional, Competencia
Social y Competencias para la vida y el bienestar. Cada una de estas competencias se

divide en sub competencias.
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Tabla 2. Competencias emocionales segtn Bisquerra (2003).

COMPETENCIA SUB COMPETENCIAS CAPACIDAD

Conciencia Emocional Toma de conciencia de las propias emociones Capacidad de percibir e identificar las emociones y los
sentimientos propios
Nombrar las emociones Capacidad para designar un nombre a una emocion
Comprender las emociones de los demas Capacidad de percibir e identificar las emociones y los
sentimientos de los demas
Regulacién Emocional Tomar conciencia de la relacion existente entre  Capacidad para reconocer el papel de la cognicidon sobre los
emocion, cognicién y el comportamiento estados de animo y las emociones y su relacién con el
comportamiento
Expresion emocional Capacidad de expresar las emociones de una forma adecuada
y ajustada a la situacion
Regulacion emocionar Capacidad de limitar el impacto interno de las emociones
Habilidades de afrontamiento Capacidad de prever el impacto de una emocién negativa
Competencia para generar una emocion Capacidad de generar emociones positivas voluntariamente
positiva
Autonomia Emocional Autoestima Capacidad de generar una imagen positiva de uno mismo
Auto motivacion Capacidad de generar el estado emocional propicio para
implicarse activamente en una situacion
Actitud positiva Capacidad de afrontar la vida con positividad
Responsabilidad Capacidad de implicarse en comportamientos ajustados a la
ética personal y social
Auto eficacia Capacidad de sentirse capaz de generar el estado emocional
deseado en cada situacion
Anadlisis critico de las normas sociales Capacidad de reflexionar sobre la pertinencia de las normas
Resilencia Capacidad de recuperarse frente a la adversidad
Dominar las habilidades sociales Capacidad de gestionar emociones
Respeto por los demés Capacidad de aceptar a los demés con sus particularidades
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Competencias para la vida
y el bienestar

Comunicacion receptiva
Comunicacién expresiva
Compartir las emociones
Comportamiento pro social
Asertividad

Prevencion y solucion de conflictos

Gestionar emociones
Fijar objetivos adaptativos
Tomar decisiones
Buscar ayuda
Ciudadania activa

Bienestar subjetivo
Fluir
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Capacidad de prestar atencion a los mensajes de los demas
Capacidad de expresar y hacer comprender nuestros mensajes

Capacidad de ser amable y respetuoso con los demas
Capacidad de mantener un comportamiento social equilibrado

Capacidad de gestionar adecuadamente las situaciones
conflictivas
Capacidad de inducir reacciones emocionales en los demas

Capacidad de fijarse objetivos realistas
Capacidad de admitir la responsabilidad

Capacidad de reconocer la necesidad de apoyo

Capacidad de reconocer nuestros derechos y deberes y los de
los demés
Capacidad de transmitir un estado de bienestar
Capacidad de generar experiencias positivas



3.9. El papel del Juego Motor en la Educacion Fisica Emocional

En el ambito de la educacion fisica existen diferentes estudios que confirman
que cualquier juego motor suscita en los practicantes reacciones emocionales (e.g.,
Gelpi, Romero-Martin, Mateu, Rovira & Lavega, 2014; Lagardera y Lavega, 2011;
Lavega, Filella, Lagardera & Mateu, 2010; Lavega, Mateu, Lagardera & Filella 2010
Lavega, Araujo & Jaqueira, 2013; Lavega, March y Filella, 2013; Rovira, Lopez-Ros,
Lagardera, Lavega & March, 2014; Saez de Ocaériz, Lavega, Mateu & Rovira, 2014;
Torrents & Mateu, 2015). No obstante, ante el amplio abanico de posibilidades que
ofrecen los juegos motores, cabe preguntarse si las distintas familias o dominios de

accion motriz suscitan las mismas vivencias emocionales.

El juego posee valor en si mismo e implica al jugador en toda su dimension
racional, emocional y corporal (Miranda, 1989). De todos modos, conviene diferenciar
entre juego y el jugar exploratorio que, tal y como afirman autores como Huizinga
(1998), este llega a ser generador de cultura y de aprender a vivir en sociedad y parece
socialmente consensuado que una de las finalidades del juego es la divertirse (emocidn
positiva asociada al bienestar). Al participar en un juego cada jugador experimenta una
experiencia emocional singular, de acuerdo con la valoracién y significado que otorga a
esa experiencia motriz que también es una experiencia emocional. En funcion de los
rasgos de la logica interna del juego, de las caracteristicas personales de los actores
(género, edad, historial deportivo) e incluso de la l6gica didactica que siga el educador
(agrupacion en grupos mixtos o segregados) la experiencia emocional puede ser

desigual.

Para el profesional del &mbito de las practicas motrices y muy especialmente
para el profesor y la profesora de educacion fisica, es fundamental conocer la relacion
que se establece entre l6gica interna (patrén de organizacion interna o propiedades que
ostenta cualquier juego motor) y algunos aspectos de la ldgica externa, como por
ejemplo la edad, el género o los recursos didacticos que emplea el docente. Todo ello,
va a permitir comprender el significado profundo que tienen las conductas motrices

asociadas a la experiencia motriz que suscita cualquier juego o tarea.

Tener ese tipo de informacion, permite identificar qué tipo de relaciones

emergen de cualquier juego, que de manera unitaria también implicaran decisiones y
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reacciones afectivas. Asi, en algunos casos se podran predecir posibles conflictos
motores o tensiones, fruto de las relaciones interpersonales que promueven los juegos,
segun sean psicomotores o sociomotores (Saez de Ocariz, 2011). En realidad, los
conflictos corresponden a una respuesta de los actores ante la vivencia de emociones 0

estados de animo negativos.

Cada juego es una aventura particular, aunque esta experiencia es muy distinta
en funcion de si la logica interna solicita 0 no interactuar con otras personas. Asi,
introducir al participante en juegos psicomotores supone que al no existir interaccion el
participante se pone a prueba ante sus limitaciones y fortalezas; de modo que estas
experiencias son un gran desafio a su auto exigencia, sus ambiciones y frustraciones,

miedos y logros.

En cambio, los juegos sociomotores trasladan al sujeto a un entorno social en
donde es necesario gestionar relaciones sociales de diferente signo, bien para participar
en la consecucién de un mismo objetivo (con comparieros) o bien para oponerse (con
adversarios). Toda conducta motriz de los participantes en estos juegos implica relacion,
decision y también emocion. Asi, es necesario descodificar las informaciones que
originan los distintos tipos de relaciones y decisiones de los demas, para darles un
significado emocional. Estas experiencias son escenarios excepcionales para desarrollar

habilidades sociales de respeto, asertividad y empatia.

La persona que manifiesta conductas motrices sociales ajustadas (Lagardera y
Lavega, 2011) a la légica interna de cualquier juego sociomotor es una persona que sabe
leer e interpretar las emociones de los demas, que sabe regular sus respuestas y es capaz
de adaptarse a las exigencias de esa realidad social. Tal y como afirma Parlebas (2001)
“La educacion fisica es una practica de intervencion que influencia las conductas
motrices de los participantes en funcion de normas educativas implicitas o explicitas"
(Parlebas, 2001, p. 172).

Lo interesante es conocer los recursos con los que intervenir para conseguir que
emerjan las conductas motrices deseadas y adecuadas a los objetivos pedagdgicos que
se plantean. En el caso de las emociones y los estados de animo, los diferentes rasgos
distintivos de la logica interna de los juegos desencadenaran reacciones diferentes en los
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participantes, ofreciendo al profesor de educacion fisica la posibilidad de educar

diferentes competencias socioemocionales.

3.10. Hacia una educacion fisica emocional

A la luz del marco tedrico de referencia, la educacion fisica orientada hacia la
pedagogia de conductas motrices es en su esencia una educacion fisica que toma en
consideracién a la persona en toda su dimension, incluyendo las dimensiones organica,
relacional, decisional y también la dimension emocional. Hace una década que el Grupo
de Investigacion en Juegos Deportivos (GREJE) del INEFC de Lleida (Grupo
consolidado de AGAUR, SGR 2013 087) en colaboracion con el GROP dirigido por
Bisquerra inicia una linea de investigacién en torno al estudio de la experiencia
emocional que suscitan los juegos motores en estudiantes de distintos niveles
educativos. Segun relatan Lagardera y Lavega (2011), la primera de las experiencias de
investigacion se realizd previamente en el Seminario Europeo sobre Sociologia del
Deporte celebrado en Barcelona en el mes de Marzo de 2005, presentandose los
resultados de dicha investigacion en el 1X Seminario Internacional de Praxiologia
Motriz celebrado en Las Palmas de Gran Canaria en Octubre de 2005. El resultado mas
relevante de las investigaciones realizadas es, a nuestro parecer, que sea cual sea la
naturaleza de la practica propuesta sean cuales sean las caracteristicas de los y las
practicantes, los juegos motores desencadenan principalmente reacciones emocionales

intensas de signo positivo y mejoran el estado de animo de participantes.

Asi pues, los principales beneficiarios de los hallazgos presentados en los articulos
son los chicos y las chicas que se encuentran en proceso de formacion dentro de los
diferentes niveles educativos, tanto de forma directa como indirectamente a través de las
experiencias que reciben sus formadores. Nuestro espacio es el aula de Educacion
Fisica. Pretendemos ofrecer a los profesionales criterios que les permitan discriminar el
efecto que los diferentes Juegos Motores pueden tener sobre sus estudiantes para poder
asi intervenir de forma intencionada, consciente y acorde a los objetivos planteados. Los
profesores deben tener recursos para poder concretar las caracteristicas de las

propuestas educativas que plantean en sus sesiones, para asi ajustarlas en la mayor
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medida posible a aquellos objetivos que pretenden desarrollar. En definitiva, una de las
principales contribuciones de esta tesis es demostrar que existe una correspondencia
directa entre las actividades planteadas en una sesion de Educacion Fisica y estados
emocionales que dichas actividades desencadenan en los participantes.

3.10.1. Hacia una Educacién Fisica Emocional inclusiva: la perspectiva de
género

La perspectiva de género lleva a considerar estereotipos culturales que han
asociado determinados tipos de actividades al sexo femenino o masculino. El deporte y
los valores que le acompafian han sido considerados tradicionalmente como exponente
de la masculinidad; la fuerza, la competicién, la exigencia y la oposicion han dibujado
un universo en el que la mujer y la feminidad no ha sido aceptada. La mujer juega un
papel secundario en el mundo del deporte, viendo su participacion en el alto
rendimiento dificultada por la desconsideracion que padece por parte de las

instituciones y de los medios de influencia social y econdmica.

A modo de ejemplo, resulta desconcertante observar como los medios de
comunicacion han valorado la medalla de plata de las mujeres del equipo de baloncesto
espafol y como lo han hecho con la medalla de bronce del equipo masculino del mismo
deporte; la repercusion social del logro de las mujeres con respecto a la de los hombres
no es comparable ni aun cuando una medalla de plata es un mérito mayor que una
medalla de bronce. No hablemos de las diferencias en los recursos economicos de los
que disfrutan los hombres deportistas con respecto a las mujeres deportistas del mismo
nivel o a las dificultades de una estrella del deporte como Mireia Belmonte para
encontrar patrocinio o simplemente una piscina donde poder preparar su participacion
en los JJOO de Rio. Es posible que todo ello genere de forma inconsciente 0 no
intencionada, un desinterés de la mujer por la practica deportiva competitiva, que no por

la actividad fisica orientada hacia objetivos no competitivos y méas saludables.

Si nos trasladamos al terreno de la educacion fisica, el panorama parece ser algo
mas alentador, pero no lo suficiente ya el contexto social ha transmitido una imagen
estereotipada de la actividad fisica y dicha imagen se ha instaurado también en el aula

de educacion fisica (Fernandez, 2002).
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Dichos estereotipos pretenden diferenciar dos grandes bloques de rasgos
diferenciados en la practica de la actividad fisica: los rasgos de caracter instrumental
qgue permiten a la persona manipular el entorno con efectividad y con una actitud
fisicamente activa identificados con la masculinidad: y los rasgos afectivo-expresivos
asociados a un rol de persona servil y asistencial, volcada en el cuidado de los demas y
con una actitud fisicamente pasiva e identificada con la feminidad (Blandez, Fernandez
& Sierra, 2007).

Los profesionales responsables de programar e impartir los contenidos en el aula
de educacidn fisica no pueden deshacerse de su biografia. Con mucha probabilidad la
educacion fisica que ellos o ellas recibieron en sus diferentes etapas formativas se
encontré impregnada por los estereotipos mencionados anteriormente y seria extrafio
pensar que la mayoria de los contenidos que recibieron no estaban asociados a practicas
deportivas de tendencia masculina. La situacion no mejor6 en el entorno universitario
de formacion de profesionales de la educacidn fisica; el hecho de que la mayoria de los
estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sean chicos deberia
hacernos reflexionar sobre la orientacion de nuestros estudios y las implicaciones que va

a tener en futuro de los nifios y las nifias que seran sus alumnos en los afios venideros.

El aula de educacion fisica es un espacio en donde los chicos y las chicas no se
sienten en igualdad de condiciones (Hill, Hannon, & Knowles, 2012; Lyu & Gil, 2011,
Slingerland, Haerens, Cardon, & Borghouts, 2013). Los chicos manifiestan sentirse mas
comodos seguramente debido al tipo de contenidos que se imparten y a la orientacion
con la que se imparten a pesar de los intentos de los profesores y las profesoras por

fomentar la igualdad y la coeducacion.

Cuando se trata de promover una educacion fisica inclusiva, basada en
principios rectores como la equidad, es necesario aceptar que la vivencia emocional no
siempre es la misma en chicos y chicas. Diversos estudios han constatado estas
diferencias por ejemplo al competir (en la que el género masculino vive emociones
negativas més intensas); igual que se ha visto que la experiencia emocional es méas
intensa en los chicos cuando participan en juegos con adversarios o en las chicas cuando
los juegos son de cooperacion (e.g., Alonso, Lavega et al. 2013; Alonso et al. 2012,

Lagardera & Lavega, 2011; Lavega et al. 2013; Lavega, Filella, et al. 2011; Lavega,
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Filella, et al. 2013; Lavega, March, Araujo, Jaqueira, Ribas & Marin, 2011; Lavega,
March et al. 2013; Séez de Océriz, Urefia, Lavega & Serna, 2013).

3.10.2. Hacia una Educacién Fisica Emocional personalizada: el historial
deportivo

La Educaciéon Emocional pone de manifiesto la evidencia de que tanto los
sentimientos como los estados de animo son susceptibles de ser sometidos a procesos de
aprendizaje que ayuden a optimizar su gestion. Se trata de activar un proceso de
aprendizajes motores que permitan a la persona realizar una adecuada autoregulacién
emocional. En dicho proceso educativo debe programarse tareas orientadas hacia
aquellos objetivos que tengan que ver con la finalidad del proyecto educativo que se
desea promover. Todo ello se abordard desde la préactica, es decir, a partir de
aprendizajes procedimientales que se originan en situaciones motrices concretas. Desde
este punto de vista, parece evidente que si el entorno en el que se realiza dicha
intervencion es de caracter deportivo, la experiencia previa de los participantes en
relacion a la préactica de diferentes tipos de actividades fisicas va a condicionar las

respuestas emocionales que se desencadenen.

Fuera del contexto educativo, en el terreno del deporte federado, expresiones
como "el deporte educa el caracter" o "tiene un caracter ganador” o "le falta caracter"
son muy frecuentes al intentar explicar el rendimiento de un deportista. De este modo se
da a entender que la personalidad es un rasgo determinante para la prediccion del
rendimiento deportivo, asociandose incluso la tipologia de la préctica con las
caracteristicas de los deportistas exitosos (Abbott, & Collins, 2004; Barquin, 2006;
Krebs, 2009; Lorenzo, 2003; Marrero, Martin, & Nuafiez Alonso, 2000; Ruiz-Barquin &
Garcia-Naveira, 2013).

Asi, la capacidad de los deportistas por controlar y gestionar los sentimientos y
los estados de &nimo se entiende como una herramienta para evitar las interferencias
gue en el rendimiento pueden tener las reacciones afectivas de signo negativo (Lane,
Davenport, Soos, Karsai, Leibinger, & Hamar, 2010). Es por ello que parte de la
preparacion de los deportistas debe encaminarse hacia el control y la regulacion de sus

estados de animo. Con ello se pretende conseguir un determinado estado animico que se
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ha mostrado como el més eficiente de cara al rendimiento y que se conoce como "perfil
iceberg” (Balaguer, Fuentes, Garcia y Pérez, 1993; Moreno, Parrado & Capdevila,
2013).

Parece pues justificado pensar que el historial deportivo de los participantes en
una sesion de educaciéon fisica orientada hacia los juegos deportivos va a tener
incidencia sobre las reacciones emocionales ya que la experiencia deportiva previa
ofrece la posibilidad de entrenar también este aspecto. Asi se debe favorecer que los
futuros profesionales tomen en consideracion la historia de los participantes con la
finalidad de proponer una educacion fisica individualizada que tome en consideracion el

curriculum deportivo de los alumnos y alumnas.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

El objetivo general de esta tesis consiste en examinar la relacion entre diferentes
tipos de juegos motores de diferentes dominios de la accion motriz, con y sin
competicion y los efectos que generan sobre las emociones y sobre los estados de &nimo

de los jugadores.

4.2. Objetivos Especificos

Se sefialan a continuacion los objetivos especificos que se formularon en cada

uno de los articulos presentados en esta tesis, por orden cronoldgico de publicacion.
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«» Articulol s Articulo2 @ Articulo3 . Articulo 4

Examinar la influencia
del tipo de interaccidn
motriz [psicomotor, coo
peracién, oposkidny
coopeacidn-oposicidn)
de los juegos en
lavivencia de
emodones {positivas,
negativas y

ambiguas}

en alumnado de
educacién

secundaria.

Examinar la influendia
de la presenda

o ausencia de
competicién con

la vivencia de
emodones

{positivas, negativasy a
mbiguas)

en alumnado de
educacién
secundaria.

Examinar la capacidad
predictiva de las
variables dominic de la
acckdn motriz,
competicién,
emociones, género e
historial deportivo, para
explicar la intensidad
de trece emociones
[positivas, negativas v
ambiguas)
experimentadas por
alumnos de secundaria
al participar en juegos
deportivos.

Figura 5. Objetivos planteados en los articulos publicados.
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Examinar si

el comportamiento de
las 13 emociones
durante el juego
responde al

modelo tedrico

que propone
Bisquerra [2000)
cuando las clasifica en
emocicnes

pasitivas,

negativas y

ambiguas.

Estudiar los efectos que
producen distintas famili

as de juegos motores

con v sin competicidn y

las variables tipo

de alumnoy

género sobre

la intensidad en las 13
emociones

descritas por
Bisquerra [2000).

Examinar los efectos de
las situacioones
motrices de expresidn
de naturaleza
psicomotriz sobre los
estados de dnimo de
hombres y mujeres al
participar organizados
en grupes segregados
{masculinos o

femeninos) o en grupos
mixtas.
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5. METODOLOGIA

5.1. Participantes

Para llevar a cabo estos estudios se utilizé6 una muestra compuesta por alumnos

de ESO y de Bachillerato de centros las comunidades autonomas de Catalunya y

Valencia; también estudiantes universitarios de ciencias de la actividad fisica y

el deporte de las universidades de Lleida, Barcelona, Malaga, Vitoria, Murcia y

Zaragoza; asi como graduados participantes en cursos de formacion continua,

impartidos por las universidades de Lleida y de Valencia.

/

Secundaria y Bachillerato;220 estudiantes
(rango de edad de 12 a 17 afios); Medad =
14,3 afios, DT = 1,93 afios); 101 chicos
(54,10%) y 119 chicas (45,90%)

Secundaria, universitarios y graduados;
1091 participantes, 600 (55%) hombres y
491 (45%) mujeres (rango de edad de
11-41 afos) 220 estudiantes de ESO y
Bachillerato, 101 hombresy 119 mujeres
(rango de edad de 12 -18 afios), Medad =
19,59 anos, DT =5,21; 798 estudiantes
universitarios 472 hombres y 326 mujeres
(rango de edad de 17-44 afios) y 73

graduados en CCAFyD, 27 hombresy 46
wujeres (rango de edad de 21-41 afos)

220 ESTUDIANTES DE ESO Y BAT

1433 ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

73 GRADUADOS

™~

Secundaria y Bachillerato;220 estudiantes
(rango de edad de 12 a 17 afios); Medad =
14,3 afios, DT = 1,93 anos); 101 chicos
(54,10%) y 119 chicas (45,90%)

635 estudiantes de la asignatura de
expresion corporal de las Universidades de
Barcelona y Zaragoza (sedes de Huesca y
Zaragoza); 426 hombres (67,08%) y 209
mujeres (32,91%), con un rango de edades
de 18 a 33 aflos (M =20.28, DT = 2.65).

/

Figura 6. Resumen de las caracteristicas de la muestra.
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5.2. Instrumentos y Procedimiento

La recogida de datos se realizd a través de dos instrumentos diferentes el GES
(Games and emotions scale) y el POMS (Profile of mood states).

5.2.1. GES

Para la recogida de los datos sobre las emociones se utilizd la escala GES
(Games and emotions scale). La escala se compone de un listado de emociones
clasificadas en positivas, negativas y ambiguas. Corresponden al grupo de emociones
positivas la alegria, el humor, el amor y la felicidad; el grupo de las emociones
negativas incluye el miedo, la ira, la tristeza, la ansiedad, la vergiienza y el rechazo; y en
el grupo de las ambiguas se consideran la sorpresa, la esperanza y la compasion.
Asociados a cada una de las emociones se hallan una relacion de adjetivos sinénimos

con la finalidad de ayudar a comprender el contenido de cada una de ellas.

Tras finalizar cada juego, los participantes debian cumplimentar el cuestionario
indicando la intensidad con la que se percibia cada una de las emociones. La puntuacion
iba entre 0 (cero) y 10 (diez), correspondiendo el valor de 0 a “nada” y el de 10 a

“mucho”.

La escala GES fue validada por Lavega, March y Filella (2013), en un estudio de
disefio cuasi experimental, en el que participaron un total de 861 estudiantes
universitarios de ciencias de la actividad fisica y el deporte de diferentes universidades

espariolas y extranjeras.

Después de asistir a una sesion de formacién especifica respecto a la toma de
coniencia emocional y al conocimiento del instrumento que se iba a utilizar, se
realizaron dos sesiones de cuatro juegos cada una. Al final de cada uno de los juegos se
les pidié que contestaran la escala GES. También se les pidio a una submuestra de 115
participantes, que antes y después de cada uno de los juegos cumplimentaran la escala
POMS en la version reducida de Balaguer, Fuentes, Melia y Garcia Merita (1994). Los
resultados de esta investigacion proporcionaron unos valores adecuados en cuanto a
fiabilidad y validez. El cuestionario POMS se cumplimentd al inicio y fin de cada
sesion, con la finalidad de estudiar de las propiedades psicométricas del cuestionario
GES.
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Tabla 3. Cuestionario GES (Games and Emotion Scale).

¢Cémo has quedado (indicalo con una cruz)? Vencedor [1 Perdedor []

Instrucciones: Lee atentamente la lista de palabras que se desarrolla a continuacion. Estas palabras
describen emociones que tienen las personas. Después de leer cada palabra fijate en las opciones que
tiene y elige entre ellas la que mejor describa como te sientes en este momento. Después rodea con un
circulo EL NUMERO que mejor describa COMO TE SIENTES EN ESTE MOMENTO. Los nimeros se
ordenan segin la intensidad manifestada: desde 0, que significa “nada”, hasta 10, que se refiere a
“muchisimo”.

Resultado del juego Vencedor Perdedor
FELICIDAD 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
COMPASION 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SORPRESA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ALEGRIA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TRISTEZA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MIEDO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HUMOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ANSIEDAD 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AMOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IRA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RECHAZO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VERGUENZA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ESPERANZA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Instrucciones: Revisa atentamente la calificacion de las emociones anteriores, observando que todas han sido
respondidas. Escoge la emocidn con la numeracion mas ALTA y explicanos las razones que te han impulsado
a puntuarla de ese modo. Si hay mas de una emocién que haya obtenido la puntuacion més ALTA (la misma
puntuacion) explicalas todas hasta un maximo de tres.

Emocién/es escogida/s Explicacion para cada emocion elegida:

ALEGRIA: Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, diversion, placer, éxtasis, aligeramiento, capricho HUMOR:
Sonrisas, reir, carcajadas,AMOR: Afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, aceptacién, cordialidad, confianza,
amabilidad, afinidad,.. FELICIDAD: Gozo, tranquilidad, paz interior, placidez, satisfaccion, bienestar.IRA: Rabia, célera,
rencor, odio, furia, indignacion, enfado, celos, violencia,..MIEDO: Temor, horror, panico, terror, desasosiego, susto,
fobia. ANSIEDAD: Angustia, desesperacion, inquietud, estrés, preocupacion, anhelo, desazon, TRISTEZA: Depresion,
frustracion, decepcion, soledad, pena, dolor, desconsuelo,...VERGUENZA: Culpabilidad, timidez, inseguridad,
verglenza ajena, bochorno, pudor.RECHAZO: Hostilidad, desprecio, recelo, menosprecio, asco, repugnancia,
antipatia.- SORPRESA: Reaccién por un imprevisto que puede derivar en emociones + 0 — - ESPERANZA: Consiste
en temer lo peor pero anhelar mejorar.- COMPASION: Sentirse afectado por el sufrimiento del otro y desear ayudar.
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Tabla 4. Cuestionario POMS.

Nombre y Apellidos: ..o, Juego (Sin Victoria):.......ccccoveeeeeeer e,
Instrucciones: Lee atentamente la lista de palabras que se desarrolla a continuacion. Estas palabras
describen emociones que tienen las personas. Después de leer cada palabra fijate en las opciones que
tiene y elige e;ntre ellas la que mejor describa como te sientes en este momento. Después rodea con un
circulo EL NUMERO que mejor describa COMO TE SIENTES EN ESTE MOMENTO. Los nimeros se
ordenan segln la intensidad manifestada: desde 0, que significa “nada”, hasta 10, que se refiere a
“muchisimo”.

Resultado del juego Vencedor Perdedor
FELICIDAD 0 1 23 456 7 8 9 10
COMPASION 0 1 23 456 7 8 9 10
SORPRESA 0 123 45 6 7 8 9 10
ALEGRIA 0 1 23 456 7 8 9 10
TRISTEZA 0 1 23 456 7 8 9 10
MIEDO 0 1 23 456 7 8 9 10
HUMOR 0 1 23 456 7 8 9 10
ANSIEDAD 0 1 23 456 7 8 9 10
AMOR 0 1 2 3 456 7 8 9 10
IRA 0 1 23 456 7 8 9 10
RECHAZO 0 1 23 456 7 8 9 10
VERGUENZA 0 123 45 6 7 8 9 10
ESPERANZA 0 123 45 6 7 8 9 10

Instrucciones: Revisa atentamente la calificacion de las emociones anteriores, observando que todas han sido respondidas. Escoge la
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emocion con la numeracion mas ALTA y explicanos las razones que te han impulsado a puntuarla de ese modo. Si hay mas de una
emocion que haya obtenido la puntuacion mas ALTA (la misma puntuacion) explicalas todas hasta un maximo de tres.

Emocién/es escogida/s Explicacion para cada emocién elegida:

ALEGRIA: Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, diversion, placer, éxtasis, aligeramiento, capricho HUMOR:
Sonrisas, reir, carcajadas,AMOR: Afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, aceptacién, cordialidad, confianza,
amabilidad, afinidad,.. FELICIDAD: Gozo, tranquilidad, paz interior, placidez, satisfaccion, bienestar.IRA: Rabia, célera,
rencor, odio, furia, indignacién, enfado, celos, violencia,..MIEDO: Temor, horror, panico, terror, desasosiego, susto,
fobia. ANSIEDAD: Angustia, desesperacién, inquietud, estrés, preocupacién, anhelo, desazén, TRISTEZA: Depresion,
frustracion, decepcion, soledad, pena, dolor, desconsuelo,...VERGUENZA: Culpabilidad, timidez, inseguridad,
verglenza ajena, bochorno, pudor.RECHAZO: Hostilidad, desprecio, recelo, menosprecio, asco, repugnancia,
antipatia.- SORPRESA: Reaccién por un imprevisto que puede derivar en emociones + 0 — - ESPERANZA: Consiste
en temer lo peor pero anhelar mejorar.- COMPASION: Sentirse afectado por el sufrimiento del otro y desear ayudar.
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5.2.2. POMS
McNair, Lorr i Droppleman (1971) disefiaron la escala POMS, con la finalidad
de encontrar una herramienta capaz de medir los cambios que determinados
tratamientos provocaban en pacientes psiquiatricos. En ella expusieron un total de 65
adjetivos que podian valorarse de 0 a 4 y que se agrupaban en cinco factores, de manera
que la puntuacion de cada factor correspondia a la suma de las puntuaciones de los

objetivos que lo componian.

A pesar de ser un instrumento disefiado para el @mbito clinico, ha sido
ampliamente utilizado en el terreno de la Psicologia del Deporte, en un primer momento
de cara a la evaluacion de la relacion existente entre los estados de animo y la
prediccion del rendimiento deportivo, para posteriormente utilizarse en la medicion del
impacto que el ejercicio fisico tiene sobre el estado de animo de los practicantes

(Andrade, Seoane Pesqueira, y Arce, 2000).

En el CAR (Centro de Alto rendimiento) e Sant Cugat del Vallés, Pérez y Marin
(1991) traducen la escala al castellano, eliminando un total de siete de los adjetivos
originales siendo Balaguer, Fuentes, Melia, Garcia-Merita y Pérez (1993) los autores
responsables de la creacion de baremos que han permitido la aplicacion de la escala al
ambito deportivo, creando una adaptacion de la escala formada por 29 adjetivos que

valoran cinco dimensiones.
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Numero:

Tabla 4. Cuestionario POMS.

ANTES DE EMPEZAR LA SESION

NOMDIE. ..o e e ses e s es e s e eeesese s seseesesens SESION .o FECHA ..ooooevevn
SESION: JUEGOS CON VICTORIA [] JUEGOS COOPERACION H
JUEGOS SIN VICTORIA [] JUEGOS PSICOMOTORES

Instrucciones: Lee atentamente la lista de palabras que se desarrolla a continuacion.
Estas palabras describen estados de animo que tienen las personas. Después de leer cada
palabra fijate en las cinco opciones que tiene y elige entre ellas la que mejor describa como te
sientes en este momento. Después rodea con un circulo EL NUMERO que mejor describa
COMO TE SIENTES EN ESTE MOMENTO. Los numeros significan:

0= Nada; 1= Un poco; 2= Moderadamente; 3= Bastante; 4= Muchisimo

1. Intranquil@ 01234 |]10.Agotad@ 01234 |20.Exhaust@ 01234
2. Energic@ 01234 |11 Agitad@ 01234 |21.Tens@ 01234
3. Desamparad@ 01234 |12. Luchador@ 01234 |22.Vigoros@ 01234
4. Furios@ 01234 |13.Desdichad@ 01234 |23.Triste 01234
5. Sin Fuerzas 01234 |14. Irritable 01234 |]24. Encjad@ 01234
6. Depremid@ 15. Cansad@ 25. Fatigad@
7. Llen@ de 01234 |16. Amargad@ 01234 |26.Infeliz 01234
energia 17. Animad@ 01234 |27.Activ@ 01234
8. Inquiet@ 01234 |]18. Nervios@ 01234 |28. Relajad@ 01234
9. Molest@ 01234 |19. Enfadad@ 01234 |]29.De malgenio 01234
01234 01234 01234

NO OLVIDES CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS
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DESPUES DE FINALIZAR LA SESION

NOMDIE. ... eeeeereereseseeseeseseeseeseeseseeseeseseesseseeseens SESION .o, FECHA ..oooovvevan,
SESION: JUEGOS CON VICTORIA [] JUEGOS COOPERACION H
JUEGOS SIN VICTORIA [] JUEGOS PSICOMOTORES

Instrucciones: Lee atentamente la lista de palabras que se desarrolla a continuacion. Estas
palabras describen estados de animo que tienen las personas. Después de leer cada palabra
fijate en las cinco opciones que tiene y elige entre ellas la que mejor describa como te sientes
en este momento. Después rodea con un circulo EL NUMERO que mejor describa COMO TE
SIENTES EN ESTE MOMENTO. Los nimeros significan:

0= Nada; 1= Un poco; 2= Moderadamente; 3= Bastante; 4= Muchisimo

1. Intranquil@ 01234 |10. Agotad@ 01234 |20.Exhaust@ 01234
2. Energic@ 01234 |11 Agitad@ 01234 |21.Tens@ 01234
3. Desamparad@ 01234 }12. Luchador@ 01234 |22.Vigoros@ 01234
4. Furios@ 01234 ]}13. Desdichad@ 01234 |]23. Triste 01234
5. Sin Fuerzas 01234 J14. Irritable 01234 |]24. Encjad@ 01234
6. Depremid@ 01234 }15. Cansad@ 01234 |25. Fatigad@ 01234
7. Llen@ de 16. Amargad@ 01234 |26.Infeliz 01234
energia 01234 }17. Animad@ 01234 |27.Activ@ 01234
8. Inquiet@ 01234 ]18. Nervios@ 01234 |]28. Relajad@ 01234
9. Molest@ 01234 }19. Enfadad@ 01234 |]29.De malgenio 01234

NO OLVIDES CONTESTAR TODAS LAS PREGUNTAS
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5.3. Analisis de los datos

5.3.1. Primer método de analisis de los datos: Ecuaciones de estimacion
generalizada
Para el analisis de los datos se utilizaron las ecuaciones de estimacion
generalizadas, debido a que la prueba de Kolmogorov-Smirnov mostro que los datos no
eran paramétricos, pudiéndose observar en ellos una distribucion altamente asimétrica
de las intensidades emocionales registradas. Las ecuaciones de estimacion generalizadas
permitieron considerar las correlaciones entre las puntuaciones obtenidas por un mismo
sujeto. Este analisis estadistico se realizd con la ayuda del software estadistico SPSS
v.19.0. ElI modelo tom6 en consideracion factores intra-sujetos e inter-sujetos,
utilizandose distribuciones de la familia Gausiana, con una estructura de correlacion

intercambiable.

5.3.2. Segundo método de anlisis de los datos: Arboles de Clasificacién
Para analizar los datos se aplico la técnica de arboles de clasificacion CHAID

(arboles de decision, arboles de regresion) desarrollados por Morgan y Sonquist (1963)

“Los arboles de decision son una técnica estadistica para la segmentacion, la
estratificacion, la prediccion, la reduccién de datos y el filtrado de variables, la
identificacién de interacciones, la fusion de categorias y la discretizacién de
variables continuas” (Verlanga, Rubio, Vila, 2012, p. 65).

Se trata de una técnica de analisis de segmentacion no paramétrica (distribution
free procedure) con una finalidad exploratoria. Esta técnica genera un modelo de flujo
en el que la variable independiente o variable predictora pronostica valores de la

variable dependiente o criterio.

Para nuestra investigacion, con la utilizacion de esta técnica se ha pretendido
conocer la capacidad predictiva de variables referidas al juego, a los participantes y a la
organizacion del grupo, en relacion con las reacciones emocionales de signo positivo,

negativo o ambiguo.
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Esa variable dependiente de Intensidad Emocional (rango 0-10), fue recodificada
en cuatro categorias con el fin de obtener frecuencias similares: 0 - 0.99 (29 %), 1 a 2.99
(24.5 %), 3a4.99 (17.4 %) y 10.05 (28.6 %).

En el procedimiento CHAID se eligieron cinco factores predictivos o variables
independientes: dominio de accion motriz (tomando en consideracion los juegos
psicomotrices, los juegos de cooperacion, los juegos de oposicion y los juegos de
cooperacion y oposicion); el resultado final del juego (victoria, derrota y juego sin
victoria); el tipo de emocion (amor, humor, felicidad, amor, esperanza, sorpresa,
compasion, ansiedad, ira, tristeza, miedo, verguenza y rechazo); el género de los
participantes (femenino y masculino) y tipo de alumno en funcion del nivel educativo

(estudiante ESO, estudiante universitario y graduado).

Se generaron arboles de clasificacion CHAID (detector de interaccion
automatica de Chi-cuadrado), lo que permitio la deteccion automatica de interacciones.
En cada uno de los pasos del analisis, CHAID elige la variable independiente o
predictora (dominio, género, tipo de alumno, competicion...) que muestra la interaccién
mas potente con la variable dependiente o criterio (tipo de emocion); las categorias se
muestran conjuntamente en el caso de que no existan diferencias estadisticamente

significativas entre ellas en relacion a la variable dependiente.

Tomemos como ejemplo el siguiente arbol para explicar la reaccion emocional

de Alegria:
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ALEGRIA

FRIMIE
NIVEL

DOMIRIC BT LA ACCION
MOTRIZ

SEGLNI
NIVEL

TIPD) N ALRMEND
F1:1713) = 16394, pe 001

TERCIR
NIVEL

Figura 7. Ejemplo de drbol de clasificacion.

La primera variable independiente que explica la reaccion emocional de alegria
es el dominio; ello significa que al tomar la decision de querer proponer juegos motores
que generen alegria, debemos tener en cuenta en primer lugar el tipo de dominio al que
pertenece dicho juego. En el arbol, vemos ordenados de izquierda a derecha los cuatro
dominios en funcién de la intensidad de la reaccion emocional de alegria que han
provocado en los jugadores. Observamos como los juegos con oposicion muestran
valores méas altos, mientras que los psicomotores presentan valores mas bajos. El
siguiente nivel de andlisis nos muestra la variable independiente que complementara el
valor de prediccion del nivel anterior. En el caso del dominio oposicién, la reaccion
emocional de alegria se explica en funcién de la edad de los jugadores; son los
graduados los que muestran una reaccion emocional de mayor intensidad, seguidos de
los estudiantes de ESO y de los Universitarios. En el dominio cooperacion observamos
como es el género de los jugadores la variable que determina la intensidad de la
reaccién emocional de alegria, siendo esta mas intensa en las mujeres que en los

hombres.
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6. RESULTADOS

6.1. Articulos publicados
6.1.2. Articulo ndmero 1
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Educacion fisica emocional en secundaria.
El papel de la sociomotricidad
Emotional Physical Education in High School. The Role of Sociomotricity

s

EDUCACION FiSICA

CONXITA DURAN DELGADO
PERE LAVEGA BURGUES
ANTONI PLANAS LOZANO

Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya - Centro de Lleida (Espaiia)

ROBERT MUNOZ MARTINEZ
IES Sant Sadurni d’Anoia - Barcelona (Espaiia) Correspondencia con autora
GABRIEL PUBILL SOLER Conxita Duran Delgado
IES Flix - Tarragona (Espaiia) cduran@inefe.es
Resumen

La educacion fisica puede ejercer un papel destacado en la educacion de competencias emocionales, las cuales repercuten direc-
tamente en el rendimiento académico del alumnado y en la mejora de su bienestar subjetivo. En este trabajo se examind la vivencia
emocional de adolescentes en diferentes clases de juegos deportivos, con presencia y ausencia de competiciéon. Correspondi6 a un
diseflo cuasi-experimental de medidas repetidas. Participaron 220 estudiantes de ESO y bachillerato de 5 centros educativos de Cata-
lufia y Valencia. Se realizaron 4 sesiones basadas en diferentes familias de juegos deportivos. A través de la escala validada Games
and emotions Scale (GES) los alumnos identificaron la vivencia emocional originada en cada juego. El anilisis de los datos se realizd
mediante ecuaciones de estimacion generalizadas (GEE). El modelo consider6 los factores intra-participantes: 1) dominio de accién
motriz; 2) competicion y 3) tipo de emocion y los factores entre-participantes, que fueron: 1) género; y 2) historial deportivo. De los
resultados se obtienen tres hallazgos principales: a) el papel destacado de los juegos sociomotores para promover emociones positivas
intensas; b) la presencia de adversarios (en juegos de oposicién y de cooperacién-oposicién) aumenta la intensidad de las emociones
negativas; c) la introduccién de la competicién incrementa la intensidad de las emociones positivas en los juegos psicomotores y
los valores de las emociones negativas en los juegos sociomotores. Este estudio aporta argumentos cientificos y recomendaciones
précticas para promover una educacion fisica emocional orientada hacia el bienestar subjetivo y a la adquisicién de estilos de vida
saludables en adolescentes.

Palabras clave: educacion fisica, emociones, juego, Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), competicién

Abstract
Emotional Physical Education in High School. The Role of Sociomotricity

Physical education can play a significant role in the education of emotional skills which directly affect the academic
performance of students and improve their subjective wellbeing. This paper examines the emotional experience of adolescents
in different kinds of sports games with and without competition. It involves a quasi-experimental repeated measures design. 220
students doing lower and upper secondary education at 5 schools in Catalonia and Valencia took part in it. 4 sessions based
on different sets of sports games were held. Using the validated Games and Emotions Scale (GES) the students identified the
emotional experience arising in each game. The data analysis was performed using generalised estimating equations (GEE).
The model considered within-participants factors, which were 1) motor action domain, 2) competition and 3) type of emotion,
and between-participants factors, which were 1) gender and 2) sports background. The results led to three main findings: a)
the prominent role of sociomotor games in promoting strong positive emotions; b) the presence of adversaries (in competition
and cooperation-competition games) increases the intensity of negative emotions; c) the introduction of competition increases
the intensity of positive emotions in psychomotor games and the values of negative emotions in sociomotor games. This study
provides a scientific rationale and practical recommendations to promote emotional physical education geared towards
subjective wellbeing and the acquisition of healthy lifestyles by adolescents.

Keywords: physical education, emotions, game, compulsory secondary education (ESO), competition
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Introduccion

La toma de conciencia emocional
en educacion fisica de secundaria

La educacion fisica es un escenario propicio para que
el alumnado experimente un repertorio extraordinario de
vivencias motrices asociadas a la adquisicion de apren-
dizajes que pueden contribuir al desarrollo integral de
su personalidad (Parlebas, 2001). Entre los multiples
aprendizajes que se pueden estimular, a través de dife-
rentes tipos de précticas, como los deportes, los juegos
motores, la expresion motriz o la introyeccién motriz
(Alonso, De Robles, & Segado, 2011; Alonso, Lavega,
& Gea, 2013; Lavega, March, & Filella, 2013) merece
especial interés el desarrollo sociopersonal y mas con-
cretamente la educacién de competencias emocionales
(Bisquerra, 2000, 2003; Bisquerra & Pérez, 2007).

El concepto de competencia emocional es un cons-
tructo amplio que supone ir més alld del concepto de
inteligencia emocional (Goleman, 1995; Salovey & Ma-
yer, 1990) ya que incluye “el conjunto de conocimien-
tos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular de forma apropiada
los fendmenos emocionales” (Bisquerra & Pérez, 2007,
p- 66). Esta competencia implica saber manejar de mane-
ra adecuada en diferentes contextos de la vida las emo-
ciones tanto en relacién con uno mismo como en rela-
cién con las demds personas (Bisquerra, 2003; Saarni,
2000). En el ambito educativo existen evidencias de que
los conocimientos académicos se aprenden mejor si el
alumnado estd motivado, controla sus impulsos y por
tanto controla adecuadamente sus emociones (Bisquerra
& Pérez, 2007).

En este contexto, se identifica la toma de concien-
cia emocional como la primera fase a desarrollar en el
aprendizaje de competencias emocionales (Bisquerra,
2000; Bisquerra & Pérez, 2007; Pérez-Escoda, Filella,
& Soldevila, 2010; Saarni, 1997; 2000). En esta fase
también denominada conciencia del propio estado emo-
cional (Saarni, 1997, 2000) o autoconciencia emocional
(Goleman, 1995) se pretende dotar al alumnado de la
capacidad de percibir e identificar con precision las pro-
pias emociones, dar nombre a esas emociones y también
comprender las de los demds. Se ha visto que el recono-

cimiento de las emociones personales favorece otras ha-
bilidades como la autorregulacién de estas, mientras que
la habilidad de reconocer e interpretar las emociones de
los demas facilita la integracion en el grupo y la regula-
cion de las relaciones socioemocionales que se estable-
cen entre los diferentes miembros (Extremera & Fernan-
dez-Berrocal, 2003).! Para dotar de forma y contenido
al proceso, se ha acufiado el término educacion fisica
emocional (e.g., Lavega, March et al., 2013; Miralles,
2013; Pellicer 2011) y se han elaborado programas que
permiten abordar la educacién de las emociones en el
ambito de la educacidn fisica (Miralles, 2013; Pellicer,
2011).

En la educacion fisica de secundaria los alumnos
adolescentes pueden ver favorecido su crecimiento in-
tegral si se aplican programas adecuados de educacién
fisica generadores de experiencias emocionales positivas
(Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Moreno-Murcia & Hernan-
dez, 2009). La adolescencia es una fase del desarrollo de
la persona en donde el ser humano se hace consciente
de sus estados afectivos y del efecto que las manifesta-
ciones de dichos estados pueden llegar a tener. En esta
fase se inicia la definicién de la capacidad para tomar en
consideracion las particularidades de uno mismo y de los
demas, la personalidad, las preferencias y la forma par-
ticular de vivir emocionalmente las situaciones (Bisquerra,
2003). Es, por lo tanto, una etapa clave para la inter-
vencion educativa en el desarrollo de las competencias
emocionales y las habilidades sociales (Ldopez, 2008).
Diversos estudios han encontrado relaciones significati-
vas entre la capacidad de percibir, comprender y regular
las propias emociones con la capacidad de generalizar
estas habilidades a las emociones de los demés y por tan-
to mejorar la vida en sociedad (Brackett & Mayer, 2003;
Brackett, Rivers, Shiffman, Lerner, & Salovey, 2006;
Ebata & Moos, 1994; Extremera & Fernandez-Berrocal,
2004; Lopes, Salovey, Cote, & Beers, 2005).

En el ambito de la educacién fisica, cuando el pro-
fesor invita al alumnado a participar en un juego mo-
tor, los protagonistas se introducen en un laboratorio
excepcional de vivencias motrices y por tanto intercam-
bios emocionales (Lavega, Filella, Lagardera, Mateu, &
Ochoa, 2013; Parlebas, 2001). Para actuar en un juego
con inteligencia emocional el alumnado debe aprender

1 A partir del modelo teérico de Bisquerra (2000) se identifican tres tipos de emociones en funcién de la valoracién que realiza la persona ante una
situacion o estimulo. Si la valoracion es positiva y estd orientada hacia el bienestar subjetivo se desencadenan emociones positivas (como alegria,
humor, amor y felicidad). En cambio si la situacion aleja a la persona del bienestar subjetivo suscita emociones negativas (como ira, tristeza,
rechazo, miedo, ansiedad y vergiienza). Finalmente, se consideran las emociones ambiguas (como sorpresa, esperanza y compasién) ya que
pueden tener una orientacion positiva o negativa en funcién de las circunstancias de cada momento.
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a percibir y comprender las emociones, asi como saber
expresarlas de manera apropiada (Bisquerra, 2000; Go-
leman, 1995; Salovey & Mayer 1990.

Por este motivo, el desarrollo de la inteligencia emo-
cional intrapersonal en el juego también va acompaiiado
del crecimiento social (Extremera & Fernandez-Berro-
cal, 2003). En estas condiciones los alumnos pueden es-
tablecer relaciones mas amistosas y menos agresivas con
los otros participantes de juego, ya sean compafieros o
adversarios (Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal, &
Balluerka, 2013; Pérez-Escoda et al., 2010). La toma de
conciencia de las propias emociones supone un primer
paso en la adquisicién de competencias emocionales que
permitird avanzar en la capacidad para regular la res-
puesta emocional ante situaciones favorables y también
adversas (Bisquerra, 2000).

Aprender a dialogar motrizmente
con otras personas

El juego motor puede ejercer un papel destacado en
la adolescencia dado que es una etapa caracterizada por
la diferenciacion, el inconformismo, el enfrentamiento a
los demaés y el desafio a la norma (Lopez, 2008). Al par-
ticipar de cualquier juego, el alumnado se introduce en
un universo democratico regido por la aceptacion de las
reglas, es decir, del conjunto de derechos y prohibicio-
nes que establece el codigo del juego (Parlebas, 2001).
Las reglas de cualquier juego establecen unos limites en
las relaciones interpersonales y eleva cada partida a la
categoria de aula de relaciones sociales y emocionales
(Lagardera & Lavega, 2003). La logica interna de todo
juego exige al alumno una participacién inteligente en
las relaciones que debe establecer con el resto de parti-
cipantes, asi como en el uso del espacio, el tiempo y el
material (Alonso, De Robles et al, 2011).

El profesorado de educacion fisica puede introducir
al alumnado en dos grandes familias de experiencias mo-
trices: por una parte los juegos psicomotores en los que
la persona no interactiia con otros participantes, ponién-
dose a prueba e identificando sus limitaciones y compe-
tencias motrices. Paralelamente se pueden emplear los
juegos sociomotores en los que los alumnos interactian
motrizmente entre ellos, estableciendo un didlogo mo-
tor y emocional tanto con compafieros (en los juegos
de cooperacién), como con adversarios (en los juegos
de oposicién) o con ambos (en los juegos de coopera-
cién-oposicion) (Lagardera & Lavega, 2003; Parlebas,
2001).

La logica interna de los juegos sociomotores reclama
actuar con inteligencia sociomotriz y a la vez con in-
teligencia emocional, ya que en ese escenario cualquier
respuesta motriz y emocional estin determinadas por la
interaccién con las otras personas que intervienen (La-
vega, Araujo, Jaqueira, 2013). La inteligencia sociomo-
triz est4 intimamente asociada al didlogo o comunicacion
motriz que se establece con los otros participantes. En
los juegos con compaiieros el adolescente debe partici-
par de un didlogo convergente con los jugadores de su
equipo. Cada persona contribuye a la construcciéon de
un mismo discurso de naturaleza motriz que le lleve a
alcanzar un objetivo comin. En cambio, cuando inter-
vienen adversarios el alumno debe establecer un didlogo
en el que divergen los intereses y objetivos a alcanzar.
En ambos tipos de didlogos (con compafieros y con ad-
versarios) la 16gica interna de estos juegos también exige
dialogar con inteligencia emocional ya que activan pro-
cesos de empatia motriz (Rovira, 2010). En realidad se
trata de procesos de empatia sociomotriz (Lagardera &
Lavega, 2003; Parlebas, 2001) ya que en estas situacio-
nes una persona en interaccién intenta captar el punto
de vista de otro jugador y lo tiene en cuenta en cada
una de sus conductas motrices. Cada alumno debe actuar
en funcién de las actitudes, intenciones y proyectos que
atribuye a los deméas. Las conductas empéticas incluyen
una carga cognitiva (estimacion de las distancias y de
las velocidades de los desplazamientos; lectura de las
respuestas de los compaiieros y de los adversarios; an-
ticipacidn...) y también afectiva (percepcion de emocio-
nes, manejo de emociones ante una situacion de riesgo,
deseo de ganar, reacciones emocionales ante situaciones
imprevistas...) (Parlebas, 2001).

La empatia sociomotriz exige al adolescente abandonar
su propio punto de vista y adoptar otro centro de perspec-
tiva, poniéndose en el lugar de los demds participantes.
Esta descentracion tiene una funcién clave en las accio-
nes coordinadas entre los miembros de un mismo equipo
y también frente a los adversarios (en los regates, des-
marques o jugadas de estrategia). La empatia y descen-
tramiento sociomotor son timidos en las primeras edades,
cuando los alumnos son demasiado egocéntricos y se pue-
den observar con mayor presencia a medida que el nifio
crece (Parlebas, 2001). Por eso, en la adolescencia su pre-
sencia puede ser una evidencia extraordinaria que confir-
me la madurez afectiva y dominio cognitivo del alumnado.

En diferentes estudios se ha observado que los par-
ticipantes en juegos deportivos perciben mas positiva-
mente el hecho de jugar en situaciones sociomotrices que
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jugar en solitario (Alonso, De Robles et al. 2011; Broe-
tto, 2005; Lavega, Filella, Agulld, Soldevila, & March,
2011; Lavega, March et al. 2013). Por este motivo todo
docente deberia aprovechar este tipo de practicas ludicas
para favorecer un amplio abanico de experiencias motri-
ces que ayuden a desarrollar competencias emocionales
(Bisquerra, 2000; Pérez-Escoda et al. 2010).

Paralelamente, debe indicarse que la introduccién de
la competicién en los diferentes tipos de juegos puede
suscitar diferentes vivencias emocionales, ya que la aven-
tura motriz es muy distinta si se orienta a los alumnos ha-
cia un marcador que distinga a los participantes en vence-
dores y en perdedores, respecto a otro tipo de juegos en
los que no existe un marcador final (Alonso, Etxebeste,
& Lavega, 2010, Alonso, Garcia & Lucas, 2013; Harvey
& O’Donovan, 2011; Lagardera, & Lavega, 2003).

Por todo ello la educacién fisica ofrece la oportuni-
dad de utilizar el juego como campo de ensayo y apren-
dizaje de la afectividad a favor de la promocién de una
educacion fisica orientada hacia el bienestar subjetivo.

En base a estos argumentos tedricos la presente in-
vestigacion planted dos objetivos principales:

a) Examinar la influencia del tipo de interaccién mo-
triz (psicomotor, cooperacién, oposicién y coo-
peacién-oposicion) de los juegos en la vivencia de
emociones (positivas, negativas y ambiguas) en
alumnado de educacién secundaria.

b) Examinar la influencia de la presencia o ausencia
de competicion (comparacion de resultados) con
la vivencia de emociones (positivas, negativas y
ambiguas) en alumnado de educacion secundaria.

Metodologia

El estudio correspondié a un disefio cuasi-experi-
mental en el que los participantes no se asignaron al azar
sino que los grupos, al ser escolares, ya estaban forma-
dos antes de esta investigacion. Ademas en este trabajo
se manipularon dos variables independientes (Hernan-
dez-Sampieri, Ferndndez-Collado, & Baptista, 2010),
tipo de juego (dominio de accién motriz) y competicion
(presencia o ausencia) para ver su influencia sobre la in-
tensidad emocional.

Participantes

En este estudio participaron 220 estudiantes de
ESO vy bachillerato (rango de edad de 12 a 17 afios;

M, =143 aios, DT =1,93 afios); 110 chicos
(54,10 %) y 119 chicas (45,90 %), pertenecientes a cin-
co centros educativos de las comunidades de Catalu-
fla y Valencia: 78 (35,45 %) del IES Narcis Monturiol
de Girona, 68 (30,90 %) del IES Victoria Kent de El-
che, 34 (15,45 %) del IES Verdaguer de Sant Sadurni
d’Anoia, Barcelona, 22 (10,00 %), del IES Flix de Ta-
rragona y 18 (8,18 %), del IES Betula Alba de Elche.
Todos los participantes dieron su consentimiento para
participar en este estudio que también fue aprobado
por el comité de Etica de la Universidad de Lleida.

Instrumento y procedimiento

Se realizaron 4 sesiones de 50 minutos dentro de la
asignatura de educacion fisica, lideradas por el profeso-
rado responsable de la asignatura en cada uno de los cen-
tros. Los docentes participaron en un curso de formacion
en educacion fisica emocional, en el que se unificaron
los criterios de aplicacion de los juegos deportivos em-
pleados. La seleccion de las tareas motrices se basd en
los siguientes criterios: (a) se emplearon juegos deporti-
vos; (b) los cuatro dominios de acciéon motriz estuvieron
representados por los juegos deportivos empleados; (c)
los juegos deportivos escogidos presentaban inicamente
incertidumbre informativa de base social; (d) aunque los
juegos deportivos podian tener una duracién distinta, al
final cada dominio originé una experiencia motriz de 3
horas y 20 minutos; (e) la 1* y 32 sesiones emplearon
juegos competitivos; la 22 y la 42 introdujeron juegos
sin competicion.

Para la identificacién de la intensidad en la viven-
cia de emociones se empled la escala GES (Games
and Emotion Scale) validada por Lavega, March et al.
(2013), instrumento que permitié examinar la intensidad
emocional experimentada por los protagonistas en cada
uno de los juegos propuestos. Al finalizar cada juego, el
alumnado anot6 en su cuestionario personal el nivel de
intensidad (de 0 a 10) que habia experimentado en cada
una de las trece emociones basicas (Bisquerra, 2003).
Cero significaba que no habia sentido esa emocion y
diez que la habia vivido con maxima intensidad.

Analisis de los datos

Se valord el ajuste a normalidad de las intensidades
mediante el test Kolmogorov-Smirnov rechazando la hi-
potesis de normalidad debido a la asimetria de la dis-
tribucién. Se aplicé el modelo basado en ecuaciones de
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estimacion generalizadas (GEE) para tener en cuenta la
correlacion entre las puntuaciones del mismo participante
y la distribucion asimétrica. Se utilizaron distribuciones
de la familia Gausiana, con una estructura de correlacion
intercambiable. Se aplicaron comparaciones multiples
post-hoc en todos los factores de mas de dos categorias.
Se empled el software estadistico SPSS v.19.0. EI mode-
lo considerd los factores intraparticipantes: 1) dominio
de accién motriz (psicomotor, cooperacion, oposicién y
cooperacion-oposicién); 2) competicion (presencia o au-
sencia); y 3) tipo de emocién (positiva, negativa y ambi-
gua) y los factores entre-participantes, que fueron: 1) gé-
nero (masculino/femenino); 2) historial deportivo (con o
sin antecedentes deportivos).

Resultados

El anilisis estadistico de los datos (N = 114036)
identific6 un comportamiento distinto para cada una de
las variables y las interacciones estudiadas (tabla 1).

Tipo de emocion: los contrastes aplicados al fac-
tor emocioén mostraron diferencias significativas entre
los tres tipos de emociones (p < ,0005). Las emocio-
nes positivas obtuvieron los valores significativamente
mas intensos (M =5,94) que las emociones ambiguas
(M =3,25) y también que las emociones negativas
(M=0,87) (fig. 1).

Competicién: los juegos competitivos provocaron
emociones significativamente mas intensas (M = 3,51)
que los juegos no competitivos (M = 3,20).

Dominio de accion motriz: se observaron diferen-
cias significativas (p < ,0005) al comparar el domi-
nio psicomotor con el resto de dominios sociomotores
(cooperacion, oposicién y cooperacién-oposicion). Los
juegos psicomotores (M = 2,98) registraron valores infe-
riores a los juegos de cooperacion-oposicion (M = 3,49,
p <,001). No se encontraron diferencias significativas al
comparar el dominio cooperacién-oposicion (M = 3,49)
con el dominio cooperaciéon (M = 3,35, p =,092). Tam-
poco se encontraron diferencias significativas al com-
parar el dominio cooperacidon-oposiciéon (M = 3,49)
con el dominio oposiciéon (M = 3,60, p = ,096) (fig. 2).

Género: no se observaron diferencias significativas
entre chicos y chicas (p =,529).

Historial deportivo: no se observaron diferencias sig-
nificativas entre el alumnado en funcién de si tenian o
no antecedentes deportivos (p = ,757).

Tipo de emocién por competicion: la intensidad de las
emociones positivas no registr diferencias significativas

(Interseccion) 1764,297 1 <,0005*
Tipo de emocion 1227,865 2  <,0005*
Competicion 18,626 1 <,0005*
Dominio 71,815 3  <,0005*%
Género ,397 1 ,5629
Historial deportivo ,095 1 , 757
Tipo emocién X competicion 52,972 2  <,0005*
Tipo emocion X dominio 44,914 6 <,0005*
Tipo emocion X historial deportivo 6,190 2 ,055
Competicion x dominio 41,697 3  <,0005*
Competicion X historial deportivo , 781 1 377
Genero X tipo de emocion 2,401 2 ,301
Género x competicion 2,232 1 ,135
Género X dominio 16,480 3  <,0005*
Género X historial deportivo ,011 1 ,916
Dominio X historial deportivo ,493 3

PN

Tabla 1. Contrastes de los efectos del modelo de ecuaciones de
estimacion generalizadas

8
6 5,94
4 3,25
2

0,87
o I

Positiva Negativa Ambigua

PN

Figura 1. Promedio de las intensidades segun tipo de emocion

Psicomotor  Cooperacion ~ Oposicion  Cooperacion-

oposicion

-

Figura 2. Promedio de las intensidades seglin dominios
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>

Figura 3. Promedio de las
intensidades segun tipo de emocion y
competicién

PN

Figura 4. Promedio de las intensidades segun tipo de emocion y dominio

comparando los juegos competitivos (M = 5,86) con los
no competitivos (M = 6,02, p =,210), mientras que en
las emociones negativas y ambiguas si se registraron di-
ferencias estadisticamente significativas segun si los juegos
eran competitivos o no competitivos (p < ,0005) (fig. 3).

Tipo de emocién por dominio: en las emociones posi-
tivas se detectan diferencias estadisticamente significati-
vas (p < ,0005) entre el dominio psicomotor (M = 5,37)
y los dominios sociomotores (M =6,18; M =6,12;
M = 6,09). En las emociones negativas los dominios psi-
comotor (M =0,8) y cooperativo (M =0,71) presentan
diferencias estadisticamente significativas respecto los
dominios de oposicién (M =0,98) y cooperacion-opo-
sicion (M =0,98). En las emociones ambiguas, se de-

tectan diferencias estadisticamente significativas entre
todos los dominios, excepto entre oposicion (M = 3,69)
y cooperacion-oposicion (M = 3,4) (fig. 4).
Competicién por dominio: a pesar de que en gene-
ral la competicién mostré mayor intensidad emocional
que los juegos sin competiciéon, cada uno de los tres
dominios sociomotores (juegos de oposicién, coope-
raciéon y de cooperacién-oposiciéon) se comportd del
mismo modo tanto con presencia como con ausencia
de competicion. A modo de ejemplo indicar que los
juegos de cooperacidn-oposicién con competicién no
registraron diferencias significativas en intensidades
emocionales respecto a esos juegos sin competicion

(p =.767) (fig. 5).

Figura 5. Promedio de las
intensidades segun tipo de
emocién y dominio
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Género por dominio: a pesar de ser significativa esta
interaccién, los contrastes aplicados a esta interaccion
no aportaron ninguna informacion distinta a la observa-
da en el estudio global de los factores, ya que se obser-
varon las mismas tendencias en la variable dominio y en
la variable género.

Discusion

La presente investigacion se propuso examinar la in-
fluencia de la interaccién motriz y la competicion en la
vivencia de emociones (positivas, negativas y ambiguas)
en alumnado de educacion secundaria. El anélisis de los
datos nos lleva a destacar los siguientes apartados.

Hacia una educacion fisica generadora
del bienestar del adolescente

Los resultados de este estudio constatan la contri-
buciéon destacada de los juegos deportivos para gene-
rar experiencias positivas y agradables en las clases de
educacion fisica (Moreno-Murcia, Cervell6, Huéscar,
& Llamas 2011). Se ha constatado que los juegos des-
encadenan altas intensidades de emociones positivas,
intensidades muy bajas de emociones negativas e inten-
sidades intermedias en las emociones ambiguas. Este
hallazgo confirma los resultados identificados en otros
estudios realizados con grupos de estudiantes universi-
tarios (Alonso, Garcia, & Lucas, 2013; Lavega, Araujo
et al, 2013; Lavega, Filella et al. 2011) y también con
alumnado de educacion primaria (Miralles, 2013).

La promocién de experiencias positivas, en nuestro
caso, abordada a través de la practica del juego depor-
tivo, contribuye de forma decisiva a la consecucion del
bienestar subjetivo del adolescente (Bisquerra, 2000,
2003; Lundqvist, 2011; Wallhead & Ntoumanis, 2004).
Los hallazgos de este estudio reafirman las aportaciones
de otras investigaciones en las que se observa la con-
tribucién del juego deportivo para generar intensida-
des elevadas de emociones positivas, en las diferentes
familias de juego (dominios de accién motriz), ante la
presencia o ausencia de competicion, asi como cuando
son protagonizados por el género masculino y femeni-
no, con o sin antecedentes deportivos (Alonso, Garcia et
al., 2013; Lavega, Filella et al. 2011; Lavega, Filella,
Lagardera et al., 2013). A la luz de los resultados obte-
nidos, parece razonable afirmar que el juego deportivo
puede contribuir a la consecucidon de objetivos relacio-
nados con la salud y con la mejora de la calidad de vida

(Fredrickson, 2000) y del bienestar (Bisquerra, 2003).
Conseguir que los jovenes perciban la practica de la ac-
tividad fisica asociada a la vivencia de emociones positi-
vas deberia ser una de las maximas sobre las que se apo-
ye el trabajo de los educadores, ya que la adolescencia
es una etapa fundamental para la adquisicién de hébitos
de vida saludables (Gonzalez, Garcé, & Garcia, 2011)
y para la mejora del bienestar subjetivo del alumnado
(Bisquerra, 2000; Bisquerra & Pérez, 2007; Pérez-Esco-
da et al., 2010; Saarni, 1997, 2000).

Educar relaciones sociales a través
de los juegos deportivos: la sociomotricidad

Esta experiencia ha permitido constatar que la viven-
cia emocional no se produce de la misma manera al par-
ticipar en juegos psicomotores (ausentes de interaccion
motriz con los otros jugadores) o en los juegos socio-
motores (basados en las relaciones interpersonales). El
alumnado de educacioén secundaria registra los resulta-
dos de menor intensidad emocional cuando participa en
juegos psicomotores. Estar solo o al lado de otras perso-
nas sin poder interactuar motrizmente con ellas es una
condicién que no provoca una activacion extraordinaria
de las emociones. Se trata de un escenario asociado a
un entorno material ya que estos juegos ponen a prueba
al alumnado para superar desafios como desplazarse por
un espacio, vencer una altura o distancia; asi como ma-
nipular algin objeto (lanzarlo, golpearlo...). En medio
de ese escenario material los alumnos confirman cuéles
son sus limitaciones y también sus fortalezas para resol-
ver los problemas del juego por él mismo, aunque este
criterio no es suficiente para provocar una gran eferves-
cencia emocional (Lavega, March et al. 2013; Miralles,
2013).

En cambio en los juegos donde es necesario interac-
tuar con los otros participantes (juegos sociomotores), el
alumnado se introduce en un entorno social, en el que
cualquier intervencion estd mediatizada y determinada
por la interaccién con otras personas, ya sean compaiie-
ros y/o adversarios. En este grupo de juegos dialogar,
pactar, plantear estrategias con compafieros, asi como
resolver imprevistos asociados a las relaciones incier-
tas que provocan los rivales son agentes generadores de
vivencias emocionales intensas. Esta clase de experien-
cias interpersonales favorece la educacion de la empatia
y descentramiento sociomotor (Parlebas, 2001), lo que
comporta que el adolescente aprenda a ponerse en el lu-
gar de los demés participantes.
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Paralelamente el profesor de educacion fisica debe-
ria saber que en los diferentes juegos sociomotores (de
cooperacion, de oposicion y de cooperacién-oposicion) la
vivencia de emociones positivas ha sido similar. Sin em-
bargo, la practica de juegos con presencia de adversarios
(juegos de oposicién o juegos de cooperacion-oposicion)
ha originado valores méas intensos en la experiencia de
emociones negativas. En estos casos, la frustracion, la ira
o la rabia pueden aparecer debido a la presencia de un ri-
val principalmente en los juegos de oposicion que dificul-
ta la consecucion del objetivo deseado (Alonso, Lavega
et al. 2013), originando posibles conflictos en el juego
tal y como se ha observado con estudiantes de educacién
primaria (S4ez de Océriz, Lavega, & March 2013).

Competir o no competir en EF.
El dilema esta servido

Se ha observado que la presencia de la competicion
origina mayor intensidad emocional respecto a jugar sin
estar pendientes de un marcador, lo que corrobora las
aportaciones de Bernstein, Philips, & Silverman (2011)
en relacion al aumento del interés por la participacién en
las actividades competitivas.

Ademas, también se ha observado que esta variable
no se comporta del mismo modo en las experiencias
psicomotrices y sociomotrices. En los juegos psicomo-
tores la competicién acentda la intensidad emocional de
los desafios que en este tipo de juegos asociados a la
automatizacién de estereotipos motores (secuencias re-
petidas de acciones motrices encadenadas). Superada la
fase inicial de adaptacion a una nueva tarea motriz, la
automatizacion de ese estereotipo motor exige al alum-
no la maxima concentraciéon en pequefios detalles para
mejorar su ejecucion y rendimiento. Aqui la mejora esta
fundada en gran parte en la repeticiéon. Por ejemplo al
realizar un salto de altura o al lanzar un objeto sobre
una diana, el aprendizaje establecera un encadenamien-
to de acciones automatizadas que permitirdn al alumno
pre-programar sus intervenciones y mejorar su ejecucion
(Parlebas, 2001). En este tipo de situaciones psicomotri-
ces la incorporacién de la competicién hace aumentar la
intensidad de las emociones positivas; aspecto que debe-
ria considerar el profesorado de educacion fisica (Alon-
so et al., 2010).

La introduccién de la competicién en los juegos so-
ciomotores no origina diferencias significativas en la vi-
vencia de emociones positivas entre las tareas motrices de
cooperacion, de oposicién y de cooperacién-oposicion.

Sin embargo, la presencia de la competicion si que
suscita mayor intensidad de emociones negativas en
los juegos sociomotores. Este hallazgo deberia hacer
reflexionar al profesorado de educacion fisica sobre el
papel destacado que puede jugar la sociomotricidad en
la promocién de experiencias asociadas al bienestar de
los alumnos (Ames, 1984; Argyle, 1991; Ntoumanis,
2001; Vallerand & Losier, 1999), aunque el efecto pue-
de quedar mermado cuando se introduce la competicién
y se distingue a los alumnos en ganadores y perdedores,
tal y como también se ha visto en otros estudios (Ennis,
1999; Harvey & Donovan, 2011; Lavega, Filella, Agu-
116 et al, 2011; Miralles, 2013; O’Reilly, Tompkins &
Gallant, 2001; Vallerand & Losier, 1999; Wallhead &
Ntoumanis, 2004). A pesar de que los educadores traten
de relativizar los resultados de éxito y fracaso el adoles-
cente suele percibir que el objetivo final de estas situa-
ciones es ganar o perder (Harvey & O’Donovan, 2011;
Vallerand & Losier, 1999) lo que no ayuda a superar
problemas que a menudo se dan en estas edades de in-
satisfaccion corporal (Moreno-Murcia et al. 2011). En
esta misma direccion se ha visto que participar en juegos
de suma cero, en los que una parte gana y la otra pierde
(Parlebas, 2001) es un factor que estd muy presente en
las situaciones conflictivas en alumnado de educacion fi-
sica en primaria (Costes & Séez de Océriz, 2012; Séez
de Ociériz et al., 2013).

Los resultados obtenidos sugieren aconsejar al profe-
sorado de educacion fisica que integre en sus programas
pedagégicos una gran variedad de experiencias motri-
ces, en la que el alumnado pueda superar retos asocia-
dos a experiencias agradables que le aporten bienestar
(Bisquerra, 2000, 2003; Cecchini, Gonzalez, Carmo-
na, & Contreras, 2004; Cecchini, Gonzalez, Lopez, &
Brustad, 2005; Harvey & O’Donovan, 2011; Miralles,
2013; Pellicer, 2011; Singleton, 2003; Smith, Green, &
Thurston, 2009).

Para ello serd conveniente hacer todo lo posible para
que todo el alumnado tenga la oportunidad de superar
con éxito los desafios originados por cualquier juego de-
portivo. Cuando se utilice la competicion, se deberia ga-
rantizar que todos los alumnos tengan opciones de ganar
con cierta regularidad (Allender, Cowburn, & Foster,
2006; Miralles, 2013). De ese modo se estard favore-
ciendo la vivencia de emociones positivas y a la vez es-
tilos de vida saludable y de bienestar subjetivo (Brackett
& Mayer, 2003; Brackett et al. 2006; Ebata & Moos,
1994; Extremera & Fenindez-Berrocal, 2004; Lopes et
al. 2005; Lopez, 2008; Lundqvist, 2011).
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A partir del modelo teérico de Bisquerra (2000) se
identifican tres tipos de emociones en funcién de la valo-
racién que realiza la persona ante una situacién o estimu-
lo. Si la valoracion es positiva y estd orientada hacia el
bienestar subjetivo se desencadenan emociones positivas
(como alegria, humor, amor y felicidad). En cambio si la
situacion aleja a la persona del bienestar subjetivo suscita
emociones negativas (como ira, tristeza, rechazo, mie-
do, ansiedad y vergiienza). Finalmente, se consideran las
emociones ambiguas (Como sorpresa, esperanza y compa-
sién) ya que pueden tener una orientacién positiva o ne-
gativa en funcion de las circunstancias de cada momento.
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Resumen

Los juegos deportivos son recursos pedagogicos de
primer orden cuando se trata de educar competencias
emocionales orientadas a la mejora del bienestar so-
cioemocional del alumnado. Esta investigacién examiné
la capacidad predictiva de seis variables dominio accion
motriz (familia de juegos), competicion (presencia o au-
sencia), género (masculinoy femenino), tipo de emocién
(trece emociones organizadas en positivas, negativas y
ambiguas) e historial deportivo (con o sin historial) para
explicar la intensidad emocional suscitada en la practica
de juegos deportivos. Participaron 220 estudiantes de
ESO y Bachillerato de 5 centros educativos de las regio-
nes de Catalufia y Valencia. Se realizaron 2 sesiones con
juegos con o sin competicidn de los cuatro dominios de
acciéon motriz. Tras finalizar cada juego los alumnos res-
pondieron la escala validada Games and emotions Scale
(GES) para identificar la intensidad de trece emociones
basicas. El analisis de los datos se realiz6 mediante la
técnica estadistica de arboles de clasificacion. Entre los
hallazgos obtenidos destacamos: los juegos deportivos
generan intensidades elevadas de emociones positivas.
El tipo de juego (dominio) y la competicién son las prin-
cipales variables predictivas de la alegria, el humory la
felicidad. Las emociones negativas registraron los valo-
res menos intensos. La competicion (derrota) y el his-
torial deportivo (disponer de antecedentes deportivos)
fueron las principales variables predictivas de lairay la
ansiedad. El género (chicos) y el historial deportivo (con
historial) fueron las principales variables predictivas del
rechazo. Este estudio aporta criterios sobre la utiliza-
cién del juego deportivo en programas de educacién
fisica emocional en adolescentes.

Palabras clave: Educacion secundaria, juego deporti-
vo, emociones, arboles de clasificacion.

CCD 28 1 ANO 11 I VOLUMEN 10 I MURCIA 2015 I PAG. 5 A 18 1 ISSN: 1696-5043

Abstract

Sports games are first-rate teaching resources in
relation to the education of emotional skills used to
improve the socio-emotional welfare of students. This
research tested the predictive capacity of six motive
action domain variables (family of games), competition
(presence or absence), gender (masculine or feminine),
type of emotion (thirteen emotions classified under
positive, negative and ambiguous) and sporting history
(with or without records) to explain the emotional
intensity achieved by sports games practice. Two
hundred and twenty students of ESO and Bachillerato
from 5 schools in Catalonia and Valencia took part in
the study. Two sessions with games with or without
competition of the four motive action controls were
carried out. After finishing each game, the students
answered the validated Games and Emotions Scale
(GES) to identify the intensity of thirteen basic
emotions. The analysis of the data was made using
the classification tree statistical method. Key findings
highlight that sports games generate a high intensity
of positive emotions. The type of game (control)
and competition are the main predictive variables of
joy, mood and happiness. Negative emotions were
recorded to be less intense. Competition (defeat) and
sporting history (having a sports background) were the
main predictive variables of anger and anxiety. Gender
(boys) and sporting history (with record) were the main
predictive variables of rejection. This research provides
a useful criteria for using sports games in emotional
physical education plans with teenagers.

Key words: Secondary education, sports games,
emotions, chaid classification trees.
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Introduccion

El papel del juego en la educacién del bienestar
socio emocional

Las directrices curriculares que sigue el sistema edu-
cativo esparfiol, asi como el marco legal que regula su
aplicacién en las comunidades auténomas (e.g., orien-
taciones para el desarrollo del curriculum en Catalunia,
Generalitat Catalunya Departament d’Ensenyament,
2010), establecen que la salud debe ser uno los objeti-
vos transversales destacados del curriculum escolar. El
concepto de salud ha dejado de estar asociado a la au-
sencia de enfermedad, para entenderse como un esta-
do completo de bienestar fisico, mental y social (Vega,
2002). Se trata de un concepto multidimensional y
dindmico que estd presente cuando la relacién que
mantiene la persona con ella misma y con su entorno
social se muestra equilibrada y se realiza con armonia
(Carriedo, Gonzalez, & Lépez, 2013). Desde esta pers-
pectiva el concepto de salud también debe asociarse al
de bienestar social y emocional, ya que la persona que
goza de este bienestar tiene una percepcién positiva de
la realidad y hace un uso adecuado de sus emociones
con ella misma y con los demas, lo cual repercute po-
sitivamente sobre su salud (Danner, Snowdon, & Frie-
sen, 2001; Diener, 2009; Fredrickson & Joiner, 2002).

La incorporacién en los centros educativos de pro-
gramas orientados hacia el bienestar socioemocional
ha sido un tema poco abordado hasta los tltimos afios.
En el campo de la educacién fisica (EF) las directrices
curriculares establecen la formacién de habilidades
emocionales tanto en educacién primaria como en
educacién secundaria (Generalitat de Catalunya De-
partament d’Ensenyament, 2010; Ministerio de Edu-
cacién y Ciencia, 2001). Sin embargo todavia son muy
escasas las propuestas pedagdgicas dirigidas a la edu-
cacién de competencias emocionales mediante la EF
(Miralles, 2013; Pellicer, 2011).

A pesar de que todos los niveles educativos deberian
incidir sobre la educacién emocional (EE), la adoles-
cencia es una etapa que merece una atencién especial,
ya que en educacién secundaria es cuando se ponen
de manifiesto las carencias que los adolescentes pre-
sentan en la expresién y manejo de sus emociones
(Aliste & Alfaro, 2007; Extremera & Fernandez-Be-
rrocal, 2003; Jiménez & Lopez-Zafra, 2011; Zeidner,
Matthews, & Roberts, 2009). Ademas se ha observado
que en esta etapa la EE favorece el establecimiento y
su posterior mantenimiento y mejora de la calidad de
las relaciones interpersonales (e.g., Brackett, Rivers,
Shiffman, Lerner, & Salovey, 2006; Eisenberg & Fabes,
2006).

cultura

De entre los diferentes recursos pedagdgicos de los
que dispone el profesor de EF el juego motor es una
herramienta de primera magnitud para generar expe-
riencias motrices asociadas a la mejora del bienestar
socioemocional (Alonso, Gea, & Yuste, 2013; Lavega,
March, & Filella, 2013; Parlebas, 2009). Todo juego
motor introduce al alumno en un laboratorio de re-
laciones motrices en el que pone a prueba sus com-
petencias motrices (al correr, saltar, lanzar un balén,
capturar o salvar a un prisionero) y sus competencias
emocionales (al mostrar conductas de empatia, sa-
crificio, y respeto cuando no se estd de acuerdo con
alguna situacién adversa) (Lavega et al., 2013). Cada
situacién de juego supone un estimulo para el alum-
no que tras valorar su relevancia, va a desencadenar
una emocién positiva (como alegria, humor, afecto o
felicidad) si le aporta bienestar o por contra suscitara
una emocién negativa (como tristeza, ansiedad, rabia,
vergiienza, rechazo o miedo) cuando la experiencia
le aleje de sus expectativas de bienestar. También es
posible que aparezcan emociones ambiguas (como la
esperanza, compasién o sorpresa) que segun las cir-
cunstancias pueden tener una orientacién positiva o
negativa (Bisquerra, 2000; Lazarus, 2000).

A partir de los fundamentos de la teoria de la accién
motriz todo juego funciona como un sistema que dis-
pone de una légica interna (o patrén de organizacién
interno) que solicita al alumno que se relacione de un
modo singular con el resto de participantes y también
con el espacio, el tiempo y el material (Parlebas, 2001).
Segun esta disciplina, atendiendo al criterio de tipo
de relacién que se establece entre los participantes,
los juegos se pueden agrupar en cuatro familias o do-
minios de accién motriz (Etxebeste, 2012): a) en los
juegos psicomotores, los jugadores no pueden interac-
tuar motrizmente entre ellos (por ejemplo, salto de
longitud, carrera de cien metros o lanzamiento de una
peonza); b) en los juegos de oposicién los jugadores se
enfrentan a uno o mds adversarios para conseguir el
objetivo propuesto (p.ej. judo, badminton o juegos de
persecucién de un jugador contra el resto); c) en los
juegos de cooperacién, dos o mds participantes se ayu-
dan mutuamente para superar el desafio (p.ej. juegos
con paracaidas, danzas, gimnasia ritmica por equi-
pos); v d) en los juegos de cooperacién-oposicién, los
participantes comparten las interacciones de coopera-
ci6én (con compatieros) con las relaciones de oposicién
(contra un equipo de adversarios), (p.ej., baloncesto,
voleibol, o balén prisionero también denominado bri-
le, cementerio).

En estudios similares realizados con alumnos uni-
versitarios se ha observado que cada una de estas
familias de juegos desencadenan diferentes tipos de
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intensidades emocionales (Lavega et al., 2013). Cada
tipo de experiencia motriz pone a prueba al alumno
para que responda emocionalmente ante la posibilidad
del encuentro con iguales, de compartir tareas y emo-
ciones, mientras se estd participando de un desafio
de naturaleza motriz. Aprender a gestionar las conse-
cuencias de los diferentes modos de responder emo-
cionalmente va a permitir al alumno avanzar hacia el
estado de bienestar (Dodge, Daly, Huyton, & Sanders,
2012). La vivencia motriz también es una vivencia
emocional; la inteligencia motriz también es una inte-
ligencia emocional; por tanto el juego puede tener un
papel de maximo interés en la educacién del bienestar
socioemocional.

Efectos del duelo deportivo sobre el bienestar
socioemocional de los alumnos

Cuando se introduce el modelo deportivo o se apli-
can juegos competitivos en las clases de EF los alum-
nos que participan en dichas situaciones competitivas
quedan diferenciados en vencedores y vencidos. La
competicién es un rasgo pertinente de muchos jue-
gos deportivos (juegos tradicionales o deportes) y su
aplicacién en el dmbito educativo puede repercutir
positiva o negativamente sobre el bienestar socioemo-
cional de los alumnos en funcién de cudl sea su uso
(Digelidis, Papaioannou, Laparidis, & Christodoulidis,
2003; Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Hromek & Roffey,
2009; Lundqvist, 2011; Morgan, Kingston, & Sproule,
2005). Entendemos competicién motriz como “aque-
lla situacién objetiva de enfrentamiento motor en la
que uno o mads individuos realizan una tarea motriz
sometida obligatoriamente a reglas que definen sus
obligaciones, su funcionamiento, y muy especialmente
los criterios de éxito y fracaso” (Parlebas, 2001, p. 79).

Aunque las formas de competicién son muy variadas
en posibilidades, en el caso de los juegos sociomotores
con presencia de adversarios la principal modalidad
que representa al deporte es el duelo (entre dos per-
sonas o equipos). Se trata de un enfrentamiento que
da testimonio de una concepcién dicotémica de rela-
ciones sociales, es decir lo que pretende conseguir un
jugador (o equipo) lo intenta evitar el otro. El éxito o
ganancia de una parte, se consigue gracias al fracaso o
pérdida de la otra (Etxebeste, 2012).

El duelo desencadena una confrontacién objetiva
que incita a cada uno a movilizar sus mejores recur-
sos ante un adversario. Un uso educativo adecuado del
duelo permite que los alumnos identifiquen sus poten-
cialidades motrices, reconociendo sus puntos débiles
y también sus fortalezas (Parlebas, 2009). Le permite
aprender a perder y también a controlar sus respuestas
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emocionales ante la victoria (Fredrickson, 2000; Par-
lebas, 2009). El uso adecuado del duelo proporciona
experiencias positivas asociadas a aceptar el pacto de
reglas, el juego limpio, el respeto a los demads, y a la
satisfaccién personal del esfuerzo (Cecchini, Montero,
Alonso, Izquierdo, & Contreras, 2007).

Sin embargo, el duelo puede convertirse en una he-
rramienta poco educativa si se usa de modo restrictivo
y se orienta solo hacia el logro de la victoria (Beltran,
Devis, Peir6, & Brown, 2012; (Dyson, 1995; Ennis,
1996; Graham, 1995). Asi es ficil que existan alumnos
excluidos y frustrados ante el fracaso repetitivo y con
una consecuente desmotivacién. Cuando el acto com-
petitivo se orienta solo hacia la consecucién del resul-
tado mds que hacia la valoracién del proceso es facil
que la competicién origine malestar socioemocional.
El enfrentamiento deportivo puede ser motivo de un
torrente emocional desmesurado que conviene tratar
pedagdgicamente con esmero (Lagardera, 1999).

“Cuando son el objeto de una practica hipertrofia-
da, los duelos deportivos corren el riesgo de desen-
cadenar multiples frustraciones y un insidioso ma-
lestar social. No parece razonable presentarlos como
factores de buena salud.” (Parlebas, 2009, p. 87).

Hacia una E.F que promueva el bienestar
socioemocional personalizado

Toda intervencién pedagdgica destinada a la mejora
del bienestar socioemocional deberia esforzarse por si-
tuar al alumno en el centro de atencién de dicha accién
(Lagardera & Lavega, 2011). Desde un punto de vista
constructivista (Vygotsky, 1979) la EF podria servirse
de los juegos deportivos para permitir que el alumno
construya, modifique y enriquezca su conocimiento, a
partir del significado que pueda atribuir a esas expe-
riencias ludicas. Se deberia favorecer la diversidad de
experiencias y de emociones para mejorar su bienestar
socioemocional. Para ello es necesario identificar los
intereses y necesidades educativas del alumnado, y asi
poder promover una EF personalizada (Alexander &
Luckman, 2001; Bailey, 2006). En este sentido, se ha
visto que el género y los antecedentes deportivos son
factores que pueden repercutir en la vivencia emocio-
nal que suscitan los juegos deportivos (Alonso et al.,
2013; Lavega et al., 2013; Lavega, Filella, Agull6, Sol-
devila, & March, 2011).

Género y bienestar socioemocional

El uso habitual en las clases de EF de deportes en
los que predominan estereotipos masculinos (como
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la fuerza o el contacto corporal) frente a otro tipo de
deportes asociados a rasgos femeninos (como la esté-
tica, la armonia o la plasticidad), confirma que a me-
nudo estd presente el modelo sexista en esta disciplina
(Kidd, 2013; Klomsten, Marsh, & Skaalvik, 2005; Ro-
vira, 2010).

Esto podria explicar el menor interés de las chicas
por la EF si se reproducen en ella los tépicos del de-
porte de competicién (Eccles & Harold, 1991; Gillison,
Simon, & Standage, 2012; Rodriguez, Garcia, Sanchez,
& Lépez, 2013) y un correspondiente nivel inferior de
practica regular en estas actividades (Klomsten, Mar-
sh, & Skaalvik, 2005).

Se hace necesario reorientar el modelo deportivo
aplicado tradicionalmente en las sesiones de EF para
favorecer experiencias positivas en el alumnado. Una
vez mas la orientacién debe dirigirse a valorar el proce-
so mas que el resultado, para asi evitar generar climas
emocionales de frustracién e impotencia de las chicas
ante su supuesta inferioridad frente a los chicos (Chi-
rivella & Esquiva, 2012; Soler, 2009).

Historial deportivo y bienestar socioemocional

Los efectos socioemocionales positivos de la activi-
dad fisica han sido ampliamente descritos (Contreras,
Fernandez, Garcia, Palou, & Ponseti, 2010; Harrison
& Narayan, 2003; Kantomaa, Tammelin, Ebeling, &
Taanila, 2008). También se ha tratado el efecto for-
mativo en la educacién emocional del adolescente de
la actividad fisica y del deporte (Donaldson & Ronan,
2006). La experiencia emocional es un elemento a con-
siderar en relacién a los alumnos que carecen de dicha
experiencia ya que puede suponer una diferencia sus-
tancial en el nivel de partida de “vivencias emociona-
les” (Alonso et al., 2013).

Deberia considerarse también el tipo de deporte
practicado, ya que los deportes psicomotores (como la
natacién o la gimnasia artistica) trasladan a los pro-
tagonistas a vivir experiencias motrices de diferente
naturaleza a los deportes sociomotores (como el fut-
bol o el baloncesto) (Alonso et al., 2013; Lavega et al.,
2013).

A partir de este marco tedrico de referencia, este
estudio propuso examinar la capacidad predictiva de
cinco variables para explicar la intensidad de trece
emociones positivas, negativas y ambiguas experi-
mentadas por alumnos de educacién secundaria al
participar en juegos deportivos. Dos de estas variables
correspondieron a la légica interna de los juegos (do-
minios de accién motriz y competicién) y tres a la 16-
gica externa o contexto (emociones, género e historial
deportivo).
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Método
Participantes

Tomaron parte en este estudio un total de 220 es-
tudiantes de ESO y Bachillerato (rango de edad de 12
a 17 afios; Medad = 14,3 afios, DT = 1,93 afios); 101
chicos (54,10%) y 119 chicas (45,90%), pertenecientes
a cinco centros educativos de las comunidades de Ca-
talufia y Valencia. Participaron un total de siete grupos
siguiendo la organizacién habitual de la asignatura de
EF; es decir, el numero de participantes por grupo os-
cil6 entre 18 y 39, dependiendo del nimero de alum-
nos matriculados en cada grupo-clase. Ademds todos
los grupos estuvieron integrados por chicos y chicas en
numero desigual segun el centro.

Esos grupos se seleccionaron teniendo en cuenta
dos criterios: a) la facilidad de incorporar los juegos
realizados dentro de la programacién de las clases
de EF de cada uno de los centros en el momento de
la realizacién de esta experiencia; b) y el hecho de que
los profesores de estos alumnos habian realizado un
curso de formacién permanente en Educacién Fisica
Emocional, impartido por el equipo de investigadores.

Todos los participantes dieron su consentimiento
para participar voluntariamente en este estudio que
también fue aprobado por el comité de Etica de la Uni-

versidad de Lleida.
Instrumento

Para la identificacién de la intensidad emocional
en cada juego se empleé la escala GES (Games and
Emotion Scale) validada por Lavega et al., (2013). El
anélisis de la fiabilidad se estudi6 a través del alfa de
Cronbach el nivel global de consistencia interna de la
escala fue de 0.93; segun las principales variables es-
tudiadas la fiabilidad registr6 los siguientes valores:
a) Dominio de accién motriz: psicomotor (0,82); coo-
peracién (0,75); oposicién (0,77); cooperacién-oposi-
ci6én (0,77); b) Tipo de resultado: juegos competitivos
(0.86); juegos no competitivos(0,82); ¢) Tipo de emo-
cién: positiva (0,92); negativa (0,90) y ambigua (0,92).
En todos los casos se observaron valores aceptables.

Procedimiento

Se seleccionaron dos juegos pertenecientes a cada
uno de los dominios de la accién motriz, uno de ellos
competitivo (que permitia diferenciar entre ganadores
y perdedores) y uno no competitivo. Los juegos fueron
realizados en dos sesiones. En la primera sesion se rea-
lizaron juegos del dominio psicomotor y de coopera-
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cién-oposicién y en la segunda sesién se aplicaron jue-
gos de cooperacién y de oposicién. Para neutralizar la
variable tipo de intervencién did4ctica, el profesor se
limité a explicar las reglas de los juegos; sélo intervino
en caso de existir alguna duda sobre el funcionamiento
de los mismos.

Los juegos utilizados fueron:

1) Dominio psicomotor (competitivo); Tira, Con-
tacta y Gana. Los jugadores de sitGan por parejas fren-
te a un objeto colocado en el suelo que deben golpear
mediante el lanzamiento de una bola. Cada golpeo su-
pone un punto para el jugador que lo ha conseguido.

2) Dominio psicomotor (no competitivo); Conoce
tu Vientre. Cada participante explora las diferentes
partes de su vientre mediante una pelota con la que
se masajea.

3) Dominio cooperacién (competitivo); Pasa y Gana.
Los jugadores del equipo se colocan en circulo y se pa-
san varias pelotas al mismo tiempo. Gana el equipo que
consigue un mayor numero de pases sin errores.

4) Dominio cooperacién (no competitivo); Cadenas
Posteriores. Por parejas, los participantes masajean la
espalda de un comparfiero con una pelota suave.

5) Dominio oposicién (competitivo); Mano indivi-
dual Ganadora. Dos jugadores se sittian a ambos lados
de una red y lanzan una pelota al otro lado para con-
seguir que golpee dos veces el suelo en el campo de su
rival. Se consigue un punto cada vez que el adversario
no es capaz de devolver la pelota.

6) Dominio oposicién (no competitivo); Perseguir
imitando. Uno de los jugadores se desplaza de una
forma “especial” transportando una pelota de tenis
persiguiendo a sus oponentes, que deben desplazarse
imitando su manera de desplazarse. Al capturar a un
adversario se intercambian los papeles.

7) Dominio cooperacién-oposicién (competitivo);
Mano Colectiva Ganadora. Igual que el anterior pero
con equipos formados por dos o mas jugadores.

8) Dominio cooperacién-oposicién (no competi-
tivo); Pelota Sentada. Juego paradéjico en el que los
jugadores pueden pasar la pelota a cualquier jugador
mediante un rebote en el suelo (accién de cooperacion)
o mediante un pase aéreo (accién de oposicion). El ju-
gador que recibe el balén con rebote sigue vivo, pero si
recibe un pase aéreo queda capturado y debe sentarse.
Los capturados se salvan si interceptan la pelota y la
pasan a otro jugador que también esté capturado. To-
dos los jugadores deciden libremente el momento en
el que cooperar u oponerse al resto de participantes.

Al finalizar cada juego, los alumnos anotaban en su

cuestionario el nivel de intensidad (de 0 a 10) expe-
rimentado en las trece emociones basicas: emociones
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positivas: alegria, humor, amor y felicidad; emociones
negativas: miedo, ansiedad, ira, tristeza, rechazo, ver-
gilenza; emociones ambiguas: sorpresa, esperanza y
compasioén (Bisquerra, 2000).

Analisis de los datos

Se valor6 el ajuste a normalidad de las intensidades
mediante el test Kolmogorov-Smirnov rechazando la
hipétesis de normalidad debido a la asimetria de la dis-
tribucién. Se empled la técnica estadistica de los drbo-
les de clasificacién CHAID (Morgan & Sonquist, 1963).
Se emple6 el médulo de Answer-Tree® SPSS Arboles de
Clasificacién ™ 13.0.

Se aplicé un sistema validacién cruzada del sistema
y se prolongé hasta considerar 50 como nimero mini-
mo de casos en los nodos terminales y 100 casos en los
nodos filiales. Otras caracteristicas fueron: control de
tamafio del arbol (tamafio minimo de nodo tamario de
divisiones: 10; niveles maximos de arbol: 3), método de
validacién (10 veces validacién cruzada), divisiones ini-
ciales (no establecido), probabilidades a priori para la
variable “categorias” de destino (uso de la distribucién
de frecuencias en el conjunto de datos), costes de cla-
sificacién errénea (unitaria para todas las categorias),
y manipulacién de datos perdidos (uso de predictivos
sustitutos).

La variable dependiente de intensidad emocional
(rango 0-10), fue recodificada en cuatro categorias con
el fin de obtener frecuencias similares: 0 a 0,99 (29),
1a299 (24,5%), 3 24,99 (17,4%) y 5 a 10 (28,6%).
En el procedimiento CHAID se eligieron cinco factores
predictivos (variables independientes) de la intensi-
dad emocional: dominio de accién motriz (psicomo-
tor, cooperacién, oposicién y cooperacién-oposicién);
resultado del juego (con y sin competicién); emocién
(alegria, humor, amor, ira, ansiedad, rechazo, miedo,
tristeza, vergiienza, sorpresa, esperanza y compa-
sién); género (femenino y masculino) e historial de-
portivo (con o sin historial deportivo).

Resultados

La técnica de segmentacién jerdrquica analizé
20225 observaciones y origind un arbol de clasifica-
cién con 56 nodos, de los cuales 36 correspondieron
a nodos terminales. El primer factor predictivo iden-
tificado correspondi6 a las distintas emociones anali-
zadas. Las trece emociones bésicas se clasificaron en
nueve nodos (nodos 1-9). A pesar de que inicialmente
se observaron diferencias significativas (p < 0,05) en
nueve de las trece emociones, el comportamiento de

9
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las variables predictivas para cada una de esas emo-
ciones permitié identificar tres grupos de emociones:
tres emociones positivas: 1) alegria-humor, 2) felici-
dad, 3) amor-sorpresa (la sorpresa se comport6 como
una emocién positiva); cuatro emociones negativas: 4)
ira, 5) ansiedad, 6) miedo-tristeza-vergiienza, 7) re-

chazo; y dos emociones ambiguas: 8) esperanza y 9)
compasion, ambas con un comportamiento parecido a
las emociones negativas.

El estudio pormenorizado de los resultados refleja-
dos en la Tabla 1 nos permite describir los datos obte-
nidos para las emociones positivas y negativas.

ALEGRIA' Y HUMOR
Nodo 1 PRIMER
Media 6,967 NIVEL
SD 3.185
n 3115
% 154
DOMINIO DE LA ACCION
MOTRIZ
F(2:3112) =51.898, p< 001
Cooperacion Oposicion Psicomotor SEGUNDO
Cooperacioén - Oposicion NIVEL
I I
Nodo 11 Nodo 12
Nodo 10 odo
Media 7,053 Media 7.386 Media 5.987
SD 3,237 L 250 ) 3.552
n 732 — S n 759
% 36 Y% % 5,987
HISTORIAL DEPORTIVO . ]_1074];"‘?;[;: 2;)90 oo RESULTADO
F (1; 10749) = 644.939, p< .001 @ ) = 644939, p< F (1;10749) = 644.939, p < .001
Con Historial Sin Historal ‘ Presence of Compeition ‘ Presence of Competit ‘ \ Con Victoria | [ snvieow ] TERCER
‘ [ I [ [
Nodo 27 Nodo 28 Nodo 29 Nodo 30 edin 280 ¢ e edia ™ on0
Media 6.714 Media 7.459 Media 6.963 Media 7.810 S 2 edia
SD 3,280 SD 3,143 SD 3,134 SD 2,506 SID 3,038 SD 3,787
n 3.99 N 333 o 3.3 o 311 1 405 n 354
% 5 % 6 % T % T % 2 % 1.8
Figura 1. Variables predictivas de las emociones de Alegria y Humor.
FELICIDAD
I
Nodo 3 PRIMER
Media 6.209 NIVEL
SD 3,422
n 1556
% 7,7
RESULTADO
F (1,21070) =976.122, p< .001
CON VICTORIA SIN VICTORIA SEGUNDO
NIVEL
I I
Nodo 15 Nodo 16
Media 5.963 Media 6,479
SD 3,703 SD 3,351
n 815 n 741
% 484 % 37
EMOCIONES EMOCIONES
F (1510749) = 644.939, p < .001 F (1:10749) =644.939, p< 001
T ‘ 1
) Oposicién TERCER
Cooperacion Psicomotor NIVEL
Coorperacién - Oposicién -
Nodo 37 Nodo 38 ~ Nodo39
Media 7.472 Media 6.430 Media 5,701
SD 3,164 SD 3,119 SD 3,794
n 159 N 205 n 177
% 08 % 2 % 0.

Figura 2. Variables predictivas de la emocion de Felicidad.
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11

Primer nivel Segundo nivel Nodos segundo nivel Tercer nivel Nodos tercer nivel
ALEGRIA DOMINIO Oposicion y RESULTADO Sin Competicion
HUMOR p=0,005; F=51,898 Cooperacion-Oposicion p =0,005; F=36,165 M=7,81;DT=251;n=811
M =6,97 M=17,39 Con Competicion
DT=3,18 DT =2,87 M=6,96;DT=3,13;n=813
n=3115 n=1624
Cooperacion HISTORIAL Sin historial deportivo
M =17,05 p=0,002; F=9,732 M=7,46;DT=3,14;n =333
DT =3,24 Con historial deportivo
n=732 M=6,71; DT=3,28;n=399
Psicomotor RESULTADO Con Competicion
M =599 p =0,000; F = 66,284 M=6,93;DT= 3,04;n=4,0
DT =3,55 Sin Competicion
n=759 M=4,91;DT=3,79; n=354
FELICIDAD RESULTADO Sin Competicion DOMINIO Cooperacion
M =621 p =0,003; F=8,864 M =6,48 p=0,005; F=12,153 M=7,47;DT=3,16;n=159
DT =3,42 DT =3,35 Oposicion y Cooperaciéon-oposicion
n=1556 n=741 M=6,43;DT=3,12; n =405
Psicomotor
M =5,70; DT=3,794;n =177
Con Competicion
M =5,96
DT = 3,47
n=815
ESPERANZA RESULTADO Con Competicion
M = 4,08 p =0,005; F=75,805 M =484
DT = 3,80 DT = 3,68
n=1556 n=2817
Sin Competicion DOMINIO Oposicion y Cooperacion - Oposicion
M =3,22 p =0,005; F=35316 M =3,95;DT=3,73;n=404
DT=3,74 Cooperacion y Psicomotor
n=739 M=234;DT=3,66;n=335
AMOR GENERO Femenino EMOCION Amor
SORPRESA p =0,005; F=34,107 M = 3,95 p =0,001; F=12,021 M=4,27;DT=3,62;n=2844
M = 3,60 DT=3,7 Sorpresa
DT =3,69 n=1694 M =3,64;DT=3,76; n =850
n=3107 )
Masculino EMOCION Sorpresa
M =3,183 p=0,004; F=8,147 M =3,46;DT=3,8;n=706
DT =3,63 Amor
n=1413 M=2,91;DT=3,43;n=707
COMPASION GENERO Masculino HISTORIAL Con historial deportivo
M =228 p=0,004; F=8369 M = 2,551 p=0,024;F=5,127 M =277 ; DT=3,62; n =465
DT =3,36 DT = 3,51 Sin historial deportivo
n=1553 n=704 M=2,13;DT=3,26;n=239
Femenino RESULTADO Con Competicion
M =2,06 p=0,040; F=4,211 M=2,27;DT=3,29;n=446
DT=3,214 Sin Competicion
n =849 M=1,82;DT=3,12; n =403
IRA RESULTADO Con Competicion HISTORIAL Con historial deportivo
M=1,23 p =0,005; F= 18,986 M =1,50 p=0,027; F=4,913 M=1,7;DT=295;n=454
DT =2,63 DT = 2,85 Sin historial deportivo
n=1560 n=2818 M=1,25;DT=2,69;n=364
Sin Competicion DOMINIO Oposicion y Cooperacién-oposicion
M =0,925 p=0,001;F=15,161 M=1,22; DT =2,61;n =405
DT =2,32 Psicomotor y Cooperacion
n=742 M=0,56; DT=1,87;n=337
ANSIEDAD RESULTADO Con Competicion HISTORIAL Con historial deportivo
M=1,48 p =0,005; F=13,874 M=1,72 p=0,005; F=7,845 M=1,96;DT=3,14;n=453
DT =276 DT =293 Sin historial deportivo
n=81555 n=2815 M=1,40;DT=2,62;n=362
Sin Competicion DOMINIO Oposicion y Cooperaciéon-oposicion
M=1,20 p =0,001; F=14,796 M=1,53; DT =2,69;n =404
DT =2,53 Cooperacion y Psicomotor
n =740 M=0,81;DT=2,26;n=336
MIEDO
TRISTEZA
VERGUENZA
M=0,73
DT =2,02
n = 4664
RECHAZO GENERO Masculino HISTORIAL Con historial deportivo
M =0,52 p =0,005; F=18,394 M=0,74 p=0,003;F=9,125 M=0,91;DT=2,41;n=469
DT=1,82 DT =2,140 Sin historial deportivo
n=1559 n=706 M=0,4;DT=1,43;n=239
Femenino
M =0,341
DT=1,48
n =851
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Emociones positivas

Fueron las emociones que se vivieron con mayor in-
tensidad. Se encontraron diferencias significativas (p
< 0,05) entre tres de las cuatro emociones positivas:
a) alegria-humor (M = 6,97, DT = 3,19). Ambas emo-
ciones se agruparon en un mismo nodo (nodo 1), al no
existir diferencias significativas entre ellas (p < 0,05);
b) felicidad (M = 6,21, DT = 3,42) (nodo 3), c) amor-
sorpresa (M = 3,60, DT = 3,69). La emocién ambigua
sorpresa se comporté como una emocién positiva y se
agrup6 en el nodo 2 con el amor.

Estas emociones manifestaron dos patrones de com-
portamiento distinto. En primer lugar, alegria-humor
y felicidad incluyeron como principales variables pre-
dictivas el dominio (nodos 10, 11y 12) y la competi-
ci6én (nodos 29, 30, 31 y 32); el historial deportivo tan
s6lo aparecié en segundo lugar como variable expli-
cativa de estas emociones en el dominio cooperacién
(nodos 27 y 28). Los resultados mas intensos se loca-
lizaron en la alegria y el humor cuando se aplicaron
dominios con presencia de adversarios (juegos de opo-
sicién y de cooperacién-oposicién) y sin competicién
(nodo 29). Los valores inferiores aparecieron en juegos
psicomotores y sin competicién (nodo 32). La felicidad
registro los valores mds en los juegos sin competicién
y de cooperacién (nodo 37). La intensidad inferior
aparecié en juegos competitivos (nodo 15).

La intensidad en el amor y la sorpresa se explicé a
través de la variable género (nodos 13 y 14). Existieron
diferencias significativas entre ambas emociones tanto
en chicos (p = 0,004; nodos 33 y 34) como en chicas (p
=0,001; nodos 35y 36). Los valores més intensos en el
grupo de las chicas se asociaron a la emocién de amor
(nodo 33). En cambio los chicos, registraron los valores
mads intensos en la sorpresa (nodo 36) (ver Tabla 1).

Emociones negativas

Registraron los valores més bajos. Existieron di-
ferencias significativas (p < 0,05) entre cuatro de las
seis emociones negativas: 1) ira (M = 1,46, DT = 2,63)
(nodo 4); 2) miedo-tristeza-vergiienza (M = 0,73, DT =
2,02) (nodo 2), Las tres emociones se agruparon en un
mismo nodo (nodo 5), al no existir diferencias signifi-
cativas entre ellas (p < 0,05); 3) ansiedad (M = 1,48, DT
= 2,76) (nodo 6); y 4) rechazo (M = 0,52, DT = 1,82).
Estas emociones manifestaron tres patrones de com-
portamiento distinto.

En primer lugar, la ira y la ansiedad se explicaron a
través de la variable competicién e historial para los
juegos competitivos (nodos 40, 41, 44 y 45) y el domi-
nio para los juegos sin competicién (nodos 42, 43, 46
y 47). En ambas emociones los valores mds intensos
se asociaron a los juegos competitivos protagonizados
por alumnos con historial deportivo (nodos 40 y 44).

IRA
\
Nodo 4
Media 1,227
SD 2,626
n 1560
% 7.7

RESULTADO
F (1;21070) =976.122, p< .001

MIEDO
TRISTEZA
VERGUENZA

‘ PRIMER
Nodo 5 NIVEL
Media 0.727
SD 2,017
n 4664
% 23.1

RESULTADO
F (1:21070) =976.122, p< .001

SIN VICTORIA

CON VICTORIA SEGUNDO
NIVEL
Nodo 17 Nodo 18
Media 1,501 Media 0.925
SD 2,846 SD 2,324
n 818 n 742
% 4 % 3.7
HISTORIA DOMINIO MOTOR
F (1;10749) =644.939, p< .001 F (1:10749) = 644.939, p< .001
. S Histortal Cooperacion Oposicion TERCER
Con Historia in Historial Psicomotor Cooperacion - Oposicion NIVEL
[ [
Nodo 40 Nodo 41 Nodo 42 Nodo 43
Media 1.698 Media 1,255 Media 0.654 Media 1,225
SD 2,951 SD 2,692 SD 1,867 SD 2,609
n 454 n 364 n 337 n 405
% 22 % 18 % 17 % 2

Figura 3. Variables predictivas de las emociones de Ira y de las emociones de Miedo, Tristeza y Verglenza.
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ANSIEDAD
NOLO 6 PRIMER
NIVEL
Media 1,477
SD 2,760
n 1555
% 7.7
RESULTADO
F (1;21070) =976.122, p< .001
CON VICTORIA SIN VICTORIA SEGUNDO
NIVEL
[ I
Nodo 19 Nodo 20

Media 1,724 Media 1,204

SD 2,934 SD 2,529

n 815 n 740

% 4 % 3.7

HISTORIAL DOMINIO DE ACCION MOTRIZ
F (1;10749) = 644.939, p< .001 F (1;10749) =644.939, p< 001
O r TERCER
posicion NIVEL

Cooperacion
Cooperacién - Oposicion

|

Con Historial Sin Historial ;
[ [
Nodo 44 Nodo 45 Nodo 46 Nodo 47
Media 1,980 Media 1,403 Media 0.815 Media 1,527
SD 3,144 SD 2,616 SD 2,694 SD 2,694
n 452 n 362 n 404 n 404
% 22 % 1.8 % 2 % 2

Figura 4. Variables predictivas de la emocién de Ansiedad.

[

RECHAZO
[
Nodo 7 PRIMER
Media 0,520 NIVEL
SD 1,821
n 1559
% 7,7
GENERO
F (1;21070) =976.122, p< .001
FEMENINO MASCULINO SEGUNDO
NIVEL
I [
Nodo 21 Nodo 22
Media 0.340 Media 0,736
SD 1,483 SD 2,140
n I 851 o 708
% | 42 % 3,5
HISTORIAL
F (1;10749) =644.939, p< .001
r 1 1
Con Historial ’ Sin Historial TERCER
NIVEL
Nodo 48 Nodo 49

Media 0,908 Media 0,397

SD 2,406 SD 1,434

n 469 n 239

% 23 %, 1.2

Figura 5. Variables predictivas de la emocion de Rechazo.
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Los valores inferiores aparecieron en juegos sin com-
peticién de los dominios psicomotor o cooperacién
(nodos 42 y 46).

En segundo lugar el arbol no identificé ninguna va-
riable predictiva para las emociones miedo-tristeza-
vergiienza (nodo 5).

Finalmente, el rechazo tuvo como variables predic-
tivas el género (nodos 21 y 22) y el historial deportivo
en los chicos (nodos 48 y 49). Los valores mds intensos
se asociaron a juegos protagonizados por chicos con
historial deportivo (nodo 48) y los inferiores a los rea-
lizados por las chicas (nodo 21).

Emociones ambiguas

Estas emociones alcanzaron valores intermedios.
Existieron diferencias significativas (p < 0,05) entre
las tres emociones ambiguas. Cada emocién tuvo un
comportamiento distinto.

La sorpresa se comporté como el amor.

La esperanza registré los valores mds intensos. El
arbol explicé esta emocién a partir de la variable com-
peticién (nodos 23 y 24) y la variable dominio para
juegos no competitivos (nodos 50 y 51). Este compor-
tamiento fue similar a la ira y la ansiedad. Los valores
m4és intensos correspondieron a juegos competitivos
(nodo 23). Los valores inferiores de esperanza se aso-
ciaron a los juegos sin competicién y sin adversarios
(dominio psicomotor y cooperacién; nodo 50).

Finalmente la compasién tuvo como principal varia-
ble predictiva al género (nodos 25 y 26) y al historial
deportivo en el caso de los juegos con chicas (nodos
52y 53)y la competicién cuando participaron chicos
(nodos 54 y 55). La intensidad mds alta se asocié a los
chicos con historial deportivo (nodo 54), y los valores
inferiores correspondieron a las chicas cuando partici-
paron en juegos no competitivos (nodo 53).

Discusion

Esta investigacién se propuso examinar la capacidad
predictiva de cinco variables para explicar la intensi-
dad de trece emociones béasicas experimentada por
estudiantes de ESO al participar en juegos deportivos.

Los arboles de clasificacién identificaron patrones
de comportamiento asociados a los tres grupos de
emociones, positivas, negativas y ambiguas, tal y como
las clasifica Bisquerra (2000) y Lazarus (1991). En el
caso de las emociones ambiguas la sorpresa, se com-
port6 como emocién positiva, y las otras dos, esperan-
za y compasién, mostraron con un comportamiento
similar a las emociones negativas.

cultura

Los resultados obtenidos aportan criterios cientifi-
cos de gran utilidad para los profesores de EF de ESO
y bachillerato que quieran introducir a sus alumnos en
la educacién emocional (Lavega et al., 2011; Miralles,
2013; Pellicer, 2011; Schutz, & Pekrun, 2007), para
promover el bienestar subjetivo (Bisquerra, 2003; Die-
ner, Oishi, & Lucas, 2009; Dishman et al., 2005).

El poder del juego para suscitar la vivencia
de emociones positivas

El juego deportivo se ha mostrado como un agente
desencadenante de emociones positivas. Hemos ob-
servado que las diferentes caracteristicas del juego han
puesto acento en una reaccién emocional particular.
Los juegos sociomotores con adversarios (de oposicién
y de cooperacién-oposicién) y sin competicién consta-
tan altas intensidades de alegria y humor (Alonso, L6-
pez de Sosoaga, & Segado, 2011). Se trata de juegos en
los que al final no se sabe quién gana o pierde ya que
no se comparan ni se clasifica al alumnado. Los juegos
de oposicién sin competicién favorecen experiencias
asociadas al intercambio de roles y a participar en re-
des de comunicaciones motrices originales (Parlebas,
1981), ya que permiten a los participantes cambiar de
relacién durante el transcurso de la partida. Un ejem-
plo muy representativo son los juegos de persecucién
(el perseguidor cambia de papel cuando atrapa a una
“liebre”). Los juegos de cooperacién-oposicién sin
competicién también presentan un sistema de relacio-
nes motrices original; los jugadores pueden cambiar
de equipo o relacién durante la partida, como ocurre
con la pelota sentada o la pelota cazadora. En estos
juegos la alegria y el humor surgen de los imprevistos,
que originan los intercambios continuos de relacién,
tal y como se ha visto en otras investigaciones (Lavega
etal., 2011, 2013; Parlebas, 2003).

En el extremo opuesto, la alegria y el humor alcan-
zan los valores inferiores en juegos psicomotores no
competitivos. El profesor de EF deberia saber que este
tipo de juegos (como los malabares, desplazamien-
tos o saltos) suelen presentar situaciones repetitivas,
en las que la ausencia de la novedad y la monotonia
disminuyen la satisfacciéon del alumnado (Collard,
Oboeuf, & Ahmaidi, 2007).

La felicidad puede registrar valores intensos si se
presentan juegos cooperativos no competitivos tal y
como se ha visto en otros estudios (Lagardera & Lave-
ga, 2011; Miralles, 2013). El amor o afecto funciona de
modo distinto al resto de emociones y depende direc-
tamente del género. Se confirma la dimensién socio-
cultural de esta emocién que en la cultura occidental
estd muy asociada a estereotipos del género femeni-
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ESPERANZA
[
Nodo PRIMER
Media 4,08 NIVEL
SD 3.8
n 1556
% 7,7
RESULTADO
F (1;1551) =75.805p< .001
Con victoria ’ Sin victoria SEGUNDO
I i NIVEL
Nodo 23 Nodo 24
Media 4,86 Media 3.22
SD 3,68 SD 3,74
n 1 817 n 739
% | 4 %o 3.7
DOMINIO DE LA ACCION
MOTRIZ
F (15737) =35.316, p< .001
T : 1
Cooperaciéon Oposicion TERCER
. L o NIVEL
Psicomotor Cooperaclon» oposiIcion|
I [
Nodo 50 Nodo 51
Media 2,34 Media 3,95
SD 3,57 SD 3,73
n 335 n 404
% 1,7 % 2
Figura 6. Variables predictivas de la emocién de Esperanza.
COMPASION
[
Nodo 9 PRIMER
Media 2,81 NIVEL
SD 3.36
n 1553
% 7.7
GENERO
F(1;1551) =8.369 p< .001
Masculino ‘ SEGUNDO
Femenino I NIVEL
Nodo 26
Nodo 25 Media 2,55
Media 2,05 SD 3.51
SD 321 n 704
n 849 % 3.5
% 42
HISTORIAL
RESUMTADO F(1;7.6) =14.795, p< .001
F(1:847) =4.211 p< .001
TERCER
Convictoria ‘ ‘ Sin victoria Sin historial NIVEL
I I
Nodo 54 I
Nodo 52 Nodo 53 Media 2.7 Nodo 55
Media 2,27 Media 1,18 b - Media 1,13
SD 3,29 SD 3,11 i SD 2,26
n 446 n 403 n 465
% 22 % B % 23 o 21329
Figura 7. Variables predictivas de la emocién de Compasion.
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no (Eccles & Harold, 1991). Por tanto se trata de una
emocién muy presente entre chicas y no tanto entre
los chicos (Hills, 2006).

La derrota y el historial deportivo como variables
predictivas de las emociones negativas

Los resultados obtenidos indican que la intensidad
en las emociones negativas depende principalmente
de la presencia de la competicién (légica interna) y
también del historial deportivo del alumnado (I6gica
externa). Ademads en el caso del rechazo también influ-
ye la variable género masculino (I6gica externa).

En los juegos con competicién, el duelo distingue
dos partes (jugadores o equipos) que se enfrentan; la
victoria de una parte comporta la derrota de la otra.
Aqui la comparacién del resultado puede provocar
conflictos, sobre todo si no se sabe ganar o perder (Co-
llard, 2008; Séez de Océriz, Lavega, & March, 2013).

El tener una “educacién deportiva” generalmente
basada en la necesidad de ganar ha puesto al adoles-
cente frente a una situacién de desequilibrio que ha
desencadenado la aparicién de reacciones emociona-
les de signo negativo (Beltran, Devis, Peird, & Brown,
2012). Los jévenes deportistas habituados a partici-
par en competiciones han vivenciado con una inten-
sidad emocional superior el fracaso que ha supuesto
la derrota. En estas situaciones es facil que aparezcan
emociones como la ira o la ansiedad; si el alumno no
aprende a tomar consciencia de esas emociones para
conseguir su posterior regulacién, no va a ser capaz de
aprender a hacer un uso inteligente de ellas y por tan-
to va a ser frecuente que origine intervenciones poco
respetuosas con los demas.

La emocién del rechazo se acentta cuando intervie-
nen chicos con historial deportivo, en lo que parece
ser una asociacién entre la derrota y la sensacién de
fracaso. Estas consideraciones también se pueden apli-
car a las emociones de esperanza y compasién que se
comportan como emociones negativas en el grupo de
alumnos de ESO.

Conclusiones

Este estudio permite identificar las siguientes con-
clusiones:

cultura

1. Se ha podido apreciar como el juego deportivo es
capaz de generar reacciones emocionales en los parti-
cipantes. Dichas reacciones son de una intensidad su-
perior en el caso de las emociones de signo positivo.

2. La mayor intensidad emocional positiva se asocia
a los juegos de los dominios sociomotores y mds con-
cretamente en aquellos en los que el resultado no es
tomado en consideracién. Esta aportacién nos parece
de gran importancia en la seleccién de los contenidos
que el profesor o profesora de EF debe hacer en la pro-
gramacién de sus sesiones si pretende generar un cli-
ma emocional positivo.

3. Eljuego deportivo en general, y en especial el jue-
go sociomotor, puede aportar recursos didacticos que
favorezcan un clima emocional positivo en las sesiones
de EF de los estudiantes de ESO. Ello toma especial re-
levancia en el momento en el que se observa la necesi-
dad de disponer de recursos practicos con la finalidad
de gestionar los conflictos que tan frecuentemente se
observan en los grupos de adolescentes (Saez de Oca-
riz et al., 2013).

4. La competicién de los juegos y el historial depor-
tivo de los participantes puede tener especial relevan-
cia si se pretende evitar situaciones de frustracién y
sentimientos de fracaso. La competicién puede ser
generadora de emociones negativas sobre todo entre
el alumnado con historial deportivo. Esta vivencia
podria estar asociada a la sensacién de “fracaso” de
los “deportistas” enfrentados a la situacién de perder
(Alonso, Lépez de Sosoaga, & Segado, 2011).

5. En los juegos sin posibilidad de ganar o perder,
ambas emociones alcanzan valores més altos si los
juegos incluyen adversarios. Por tanto el adversario
mads que ser una persona hostil en el juego favorece la
vivencia emocional (tanto positiva como negativa) de
los participantes.

6. Los chicos y las chicas ante una misma situacién
de juego pueden experimentar emociones desiguales.
En el caso de los chicos es conveniente considerar si
tienen antecedentes deportivos por su capacidad pre-
dictiva de las emociones negativas.

7. A partir de los hallazgos de este estudio, en un
futuro las investigaciones deberian analizar la contri-
bucién del juego deportivo en la regulacién y control
de las emociones, abordando nuevas fases del desarro-
llo de las competencias emocionales (Bisquerra, 2000,
2003).
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RESUMEN
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Participaron alumnos de ESO, universitario y graduados. Los datos se
registraron mediante el cuestionario GES (games and emotionscale) y se
analizaron mediante é&rboles de clasificacion. Los resultados identificaron
Unicamente dos grupos de emociones: positivas y negativas. Las emociones
positivas de alegria y humor alcanzaron los valores mas intensos en los juegos
con adversarios; mientras que la felicidad y el amor fueron mas intensos en los
juegos cooperativos y sobre todo en mujeres. Las emociones negativas fueron
MAs intensas en juegos con competicion y con alumnos universitarios.

PALABRAS CLAVE: Conciencia emocional, Competencias emocionales, T %’
accion motriz, Juego motor, Género. ‘Q
In this research, the awareness of thirteen positive, negative

ABSTRACT \
d %biguous
emotions were studied with students of different education s through

games belonging to four domains of motor action (psycﬂ 7 , cooperation,
opposition and cooperation/opposition) with and without petition. In
addition, the classification model of emotions propose
revised. ESO students, university students and graguates’took part in it. Data
was recorded using the games and emotions sl%e gerestionnaire GES and

was analysed by means of classification tre s identified only two
groups of emotions: positive and negative.{ he itive emotions of joy and
homourre ached the highest values in th with opponents; where as

happiness and love were more intensg,in perative games, especially with
women. Negative emotions were n competition games and with

university students. Q
KEYWORDS: Emotional efesSs, Emotional Competencies, Motor

ActionTheory, Motor e, §ender.
INTRODUCTIONQ
Physical ion and emotional intelligence through motor games

various educational resources from which Physical Education (PE)
fit, motor games (MG) play an important role for the development of
ducational skills (Lavega, & Jaqueira Araujo, 2013). The MG situation
A«% ponds to that which is encoded, with or without motor confrontation,
Q ed as game or sport by social institutions. Each MG is defined by a set of
ules that determines its internal logic and regulates the relationships
established among participants, leading to the different domains of the motor
action (Parlebas, 2001). Attending to the type of motor interaction among
participants, two large families (domains) of motor games are identified:
psychomotor games in which there is no motor interaction (e.g., jump, run
separate short streets); and sociomotor games where there may be cooperation
iIn motor interaction (e.g., dance games, building human towers), opposition
(e.g., fighting games, one against one in a game with racquet); or cooperation-
opposition (e.g. team games). These different groups of games can be

2

@%
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performed in competition, in the end we know who win or lost, or without
competition, in which there is no scoring system (Alonso, Gea and Yuste,
2013).

The PE classroom is a place where we can and should address the education

of emotions (Pellicer, 2011), the MG being a powerful tool for this. MG trigger

the motor experiences that are both emotional experiences (Lavega, Filella, %
Lagardera, Mateu, & Ochoa, 2013), which may contribute to the development of

emotional intelligence (EI). The playful experience triggers emotional reaction

from the players of a fundamentally positive sign (Lavega, Mateu, Lagarder 5%'

Filella, 2010), being able to relate this reaction to the particular character'stf%

the practice performed and the types of practitioners (Lavega et al., 2013)Th

emotional positive state, caused by MG leads the player into a state
being or healthcare (Martins, Ramalho, & Morin, 2010). \

(Agullo, Filella, Soldevila, & Ribes, 2011; Fernandez-Befie nd“Extremera,
2002; Ribes, Bisquerra, Agullo, Filella, & Soldevila, 200% ould continue
into adolescence and adulthood, since lacking the sk avided by El
generates problems inside and outside the classropm to Students of any age
(Extremera, & Fernandez-Berrocal, 2004, Saezge O¢ariz, & Lavega, 2015).

Emotional education should be addressed from the earlies %o education
Ul

Similarly, it is shown as fundamental in the fotm of future teachers
(Bisquerra, 2005; Bisquerra, & Perez, 20 @ they transmit this content to
their students.

both genders. Previous studies ealed that male and female emotional
reactions manifest unequall p g on the type of MG. The boys often

show negative emotions [ se when in the presence of competition,
while the girls’ intensitQ? higher when the games are cooperative (Lavega,

Parallel emotional education is a%yo promoting equal opportunities for
end

March et al, 2013; L Araujo et al, 2013; Lavega, Filella et al, 2013;

Lavega et al, ZOLQ
Bisquerra | of'emotional competence

nt cational system considers the importance of emotional
les (Reppeto, Pena, Mudarra and Ubarri, 2007; Reppeto, Pena and
007), recognizing the relationship between intellectual ability and skills

and his research group counseling (GROP) are also oriented, focusing on
e study of these competences.

You can understand the emotional competence as the set of knowledge,
skills, abilities and attitudes necessary to understand, express and
regulate emotional phenomena appropriately (Bisquerra, 2003, p. 22).

Bisquerra makes an educational approach to the concept of IE (Bisquerra and
Perez, 2012), focusing on learning emotions and is the author of reference of
the different innovation plans in emotional education of Spanish curricula
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(Extremera and Fernandez-Berrocal 2004; Garrido, Repetto, & Talavera, 2008;
Morales, & Lopez-Zafra, 2009; Pertegal, Oliva, & Hernando, 2010). It aims to
educate emotional competencies and design a model of educational
intervention, based on five competency blocks: emotional awareness, emotional

regulation, emotional autonomy, social competence, life skills and welfare

(Bisquerra, 2009, pp.148-151). %
The emotional awareness is defined as the ability to become aware of their own 3
emotions and the emotions of others, including the ability to capture the
emotional climate of a particular context (Bisquerra, 2003, p. 23). This %’
competition takes place in three stages. The first refers to the ability to p r&

and identify feelings and emotions. The second refers to the ability of naming

emotions acquiring an emotional vocabulary. The third develops the
understand and become involved in the emotions of others (empa% first
90)\

emotional competence Bisquerra points out is very similar to other'ynodeéls (Bar-
On, Maree, & Elias, 2007; Goleman, 1997; Salovey, & Mayer,

\
Bisquerra (2000) classifies emotions as either bringin o@:‘ r discomfort to
the objectives sought by the person, organized on Ki between
positive and negative extracted from the work of L%;j 991). It identifies 13

different emotions and organizes them into 3 gr sitive that trigger
feelings of subjective well-being and are spié%ﬂoy, humor, love and
[

ifi
happiness. Negative emotions are those that tr r feelings that keep the
person's subjective well-being and are ied/in anger, sadness, rejection,
fear, anxiety and embarrassment. It e case that emotions arise from
positive or negative feelings, depeft the circumstances generated. In this

case we speak of ambiguous (0N [) emotions and they are laid out in
surprise, hope and compassigp.

When we educate emagtionaly, during PE classes, is it possible that students,
f
X\

yb

while playing, are a their own emotions? Is this emotional awareness

different in boys than% s? During the game, are the emotions given as
positive, negative % mbiguous, as described by Bisquerra?

In the resgarc Bisquerra’s (2003) and GROP’s model of education of
emotion@l c tencies, has been followed, focusing on the study of the first
pha sponding to the emotional awareness.

a) To examine whether the behavior of the 13 emotions during the game
responds to the theoretical model proposed by Bisquerra (2000) when

Q) classified as positive, negative and ambiguous emotions.

&@p’ectiveg were raised:

b) To study the effects that different MG families with and without
competition games and the type of student and gender variables on the
intensity of the 13 emotions as described by Bisquerra (2000).

MATERIAL & METHOD
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This research corresponded to a quasi-experimental study, because the sample
was not random but intentional; the participants were students of secondary
schools, higher education and university graduates.

Participants

In this study 1091 participants were involved, 600 (55%) men and 491 (45%)
women (age range 11-41 years; Mage = 19.59 years, SD = 5.21). The study

data came from three different age groups: Q

a) High school students. The sample selection was based on crj
(Goetz, & Lecompte, 1988) determined in advance dependh the
attributes that the group should have. Groups of students\who
teachers participated in training on emotional physica edbg;ltion that

13.11 years,
SD = 1.47), seven schools from Catalonia glESNVarils Torres-Lleida,
Flix-Tarragona-Barcelona Verdaguer, Nargis Mpfturiol-Figueras-
Girona) and 2 from Valencia (IES Victo'?» and Betula Alba -

Elche).

b) University students: freshmen, s g the degree of PE, a subject
taught by members of the reSgarchteam. A set of 798 students
attended the universitie ona, Catholic University of Murcia,
Wales (based Malaga),\ll and the Basque Country (Vitoria
based), 472 men a 2 men (age range 17-44 years; Mage = 20,
32 years, SD = 3«

c) Graduates: tudy a total of 73 graduates of PE were included,
27 men gnd 46 Wwomen (age range 21-41 years; Mage = 32.6 years,
SD = 7.9 ending a course in continuing education on emotional
physical education through sports games; this course was given in

i t yenues of Catalonia (Seu de Urgell) and Valencia (Elche).

r
All ieigants gave their consent to participate voluntarily in this study which
ved by the Ethics Committee of the University of Lleida.

gx; ment & Procedure

Before starting this formative experience, all high school students, university
students and graduates received the same theoretical and practical training
(two sessions of 1.5 hours) on the meaning, classification and role of emotions
in the PE, and the use of the recording instrument. All students participated in
eight sports games. The teacher explained the game and invited students to
participate. To ensure the unity of criteria, the games were recorded with
photographs and video. This information was provided to the rest of the
teachers who participated in the experience.
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At each session, four-engine games were played, two of each of the domains of
the motor action. A set of each of the domains was competitive.

1) Psychomotor-Competitive. Pull, contact and win. Players stand in pairs
facing each other, leaving an object on the floor between them. Each player
throws the ball with the intention of hitting the object obtaining a point each time %
it is achieved. %

2) Psychomotor-not competitive. Know your belly. Each player runs % ~
a ball on his belly, exploring the different areas of the body

3) Competitive Cooperation. Passes and wins. Each team is c% ina
circle. Players must pass each other several balls at the same timg. T am
that is able to perform most passes wins.

4) Cooperation-non-competitive. Latter chains. In‘ ,\Qne player back
massages gently the other pressing them with a ball. X
all.

5) Opposition-Competitive. (Simple) winnin wo players stand on

either side of a network and try to hit the ball twiteyn the rival field. Each time
the opponent can not return the ball a point/is obtained.

6) Opposition-not competitive. furstig Imitating. One participant moves
freely along the track carrying a te w hasing their peers. The other

players, also with a tennis ball s ate his movements. When a player is
captured the roles are exchange

7) Co-Opposition C&Setitive. Winning ball (teams). The rules are the
same as the (simple)gvinning Ball, but in this case each team consists of two

players.
8) CO@OD Opposition-Non competitive. Ball sitting. paradoxical

game in & ayers can pass the ball to any player by a rebound in the
odper

ground Ive action) or directly by air (opposing action). The player who

receiyes the Dall in rebound is still alive, but if you get an air pass captured then

yo t Sit down. Those captured are saved if they intercept the ball and pass
t

' er player who is also captured. All players decide freely to cooperate

se.
jor identification of the emotional intensity experienced at each game, GES
(Games and Emotion Scale) validated by Lavega, and Filella March (2013) was
used. At the end of a game, students wrote down their personal questionnaire
Q intensity level (0 to 10) they had experienced in each of the thirteen emotions.

Zero meant there was no sense of that emotion and ten that they had lived it
with maximum intensity.

Data analysis
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The normality of the data was studied through the Kolmogorov-Smirnov test; the
nonparametric data were to be seen as a very asymmetric distribution of

intensities. To analyze the data the technique of classification trees and

Sonquist developed by Morgan (1963) was applied; It is an analysis technique

of nonparametric segmentation (free distribution procedure) with an exploratory

purpose. AIDCS classification tree (automatic interaction detector Chi-square) %
in order to allow partitions of more than two branches, in which one of the main %
variables had three categories generated. Answer-module Tree® SPSS

Classification Trees ™ 13.0 was used. One cross-validation system was appli
and continued until at least 50 subjects were considered as number of case %

the terminal nodes and 100 subjects in the child nodes. Other features wer%
control of tree size (minimum size of node size divisions: 10; maximum lévels
tree: 3); method validation (10 fold cross-validation), initial divisions
established), prior to the variable "categories” of destination (use of t
frequency distribution in the data set), misclassification costs (unitgg(zr

categories), and handling of missing data (use of predictive factQrs substitutes).

\
The dependent variable, ie, the emotional intensity (EMI nye 0-10), was
recoded into four categories in order to obtain simila y: 0to 0.99
(29%), 1 to 2.99 (24.5%), 3 t0 4.99 (17.4%) and 1005 ( %). CHAID
procedure in five predictors (independent varialles chosen: motor action
domain (psychomotor, cooperation, cooperation sition and opposition);
game result (win, loss and game without viﬁtory)l; ind of emotion (love, humor,
happiness, love, hope, surprise, compassj xiety, anger, sadness, fear,
shame and rejection); gender (femalg(and male) and type of student (ESO
student, undergraduate and grad ).

RESULTS Q

Hierarchical segmentati r%nique analyzed 88,495 observations and
resulted in a classification tree with 92 nodes, of which 57 were for terminal

nodes; and it ana hirteen emotions, grouping them into two groups:
positive and nega ssociated with different types of predictive variables.
[o]

Ambiguous ions’behaved as negative emotions.

Predic ositive emotions

ification tree established the motor action domain as the main
edictor of emotional intensity (EMIN) of the four positive emotions (joy, humor,
nd happiness). Considering the EMIN that originated the four domains of
otor action (psychomotor, cooperation, cooperation-opposition and opposition)
wo patterns of emotional behavior were identified; the first corresponding to the
joy and humor and the second referred to happiness and love.

Given the difficulty of representing the 91 nodes of the classification tree the
results of the various predictors for the 13 emotions are shown in tabular form
and subsequently tree figures relating to different types of emotions are
included. Table 1 shows the data in order of descending emotional intensity
(EMIN).
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Table 1: Identification of the predictors of the intensity of positive emotions

SECOND
FIRSTLEVEL || eveEL THIRD LEVEL
I(DlFitEDICTIVE (2nd NOdeSdll' 22I. I (3rd PREDICTIVE Nfcl)dgT | of th
Second tree leve Third level of the tree
VARIABLE) PREDICTIVE VARIABLE)
VARIABLE)
Graduate Node 39
Opposition STUDENT (M=7,94,SD=1,88,n=142)
Node 12 (p =0.005; ESO Node 37
(M=7,12, SD =2,49; n F=16,294; gl2 = (M=7,46,SD =2,67; n=
=1716) 1;9l2=1713) Undergraduate Node
(M=6,9,SD =246, n=
Cooperation-Opposition STUDENT TYPE ESO / Graduate Node 40
JoY DOMAIN Node 13 (p=0.005; (M=7,7, SD 2%, 47)
=0.005; _ o an F=58,522¢ll= ),
Node 1 (p_ ) (M=6,93,SD=2,93;n 1: gI2 = 1653) Undergraduate Ngde”41
(M =6,48; F=174074 | - 1655) 9= M= 6,55(,’%I\3 = 3%60; n = 1108)
- 2.97) gll1=3;gl2= A
’ 6816) Cooperation GENDER Fwe\%
Node 11 (p =0.005; | 00D = 2,77, n = 800)
(M=6,73,SD=2,81;n | F=13,727gl1= (| Mak Nede 36
=1784) 1; gl2 =1782 )\ M 56,51, SD = 2,83; n =984)
Psychomotor RESULT With Competition Node 42
Node 14 (p =0.005 ; (M =6,25, SD = 2,83; n = 754)
(M=5,11,SD=3,19;n | F=18 7/ Without Competition Node 43
=1665) 1;2% (M=4,16,SD =3,15;n=911)
Opposition SULT ¥ Without Competition Node 47
Node 16 5: (M =7,02, SD = 2,38; n = 940)
(M=6,92,SD=2,6 5,303 gll = With Competition Node 46
= 1713) B gl2 = 1711) (M = 6,58, SD = 2,78; n = 773)
Cooperation- STUDENT TYPE | ESO /Graduate Node 48
Node 17 (p = 0.005; (M =7,26, SD = 2,93; n = 548)
M=6,7 F=31879gll= Undergraduate Node 49
HUMOR DOMAIN _ . — R
Node 2 (0 = 0.005: =16 1; gl2 = 1653) (M. = 6,45, SIZ.).— 2,67, n=1107)
(M =6,04; F=gll=3;qgl2 peral RESULT With Competition Node 44
SD :3,16) = 6811) 0 5 (p = 0005' (M = 6,89, SD = 2,76, n= 856)
6,01, SD=3,25n | F=130,654gll= | Without Competition Node 45
2) 1; gl2 = 7180) (M =5,19, SD = 3,44; n = 926)
'sychomotor With Competition Node 50
Node 18 RE_SU"T , M= 5,98,pSD =28, n=755)
(M=449,SD =335 n | P70:005
z 1665') ' = F =322,766 gl1 = | Without Competition Node 51
\ 1; gl2 = 1663) (M = 3,26, SD = 3,27; n = 910)
“ Cooperation RESULT Without Competition Node 58
N Node 21 (p = 0.005; (M =816, SD = 2,36, n = 928)
NES ‘DOMAIN (M=7,00,SD=3,03;n | F= 334,598 gl1 = | With Competition Node 57
v (p = 0.005: =1783) 1,912 =1781) (M=5,74,SD = 3,18, n = 855)
3- F = 179,453 Oppositio_n// N Without Competition Node 60
gll=1:gl2= Cooperation-Opposition | RESULT (M=8,16, SD =2,36; n =928)
6812) /IPsychomotor (p = 0.005;
Node 22 F=27,615¢ll = With Competition Node 59
(M =5,87,SD =3,08; n | 1; gl2 =5029) (M =5,62, SD = 3,19; n = 2325)
=5031)
DOMAIN Cooperation RESULT Without Competition Node 53
LOVE (p =0.005; Node 19 (p = 0.005; F = (M =5,7,SD = 3,53; n = 927)
Node 3 F = 190,382 (M=4,66,SD=3,52;n | 187,638¢l1=1; With Competition Node 52
(M =3,74; gll=1;gl2= | =1783) gl2 =1781) (M=5,2,SD = 3,14; n = 856)
SD = 3,326) 6807) Graduate Node 56

STUDENT TYPE

(M = 4,14, SD = 3,26; n = 421)
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= 5026)

(M=3,41,SD=3,19; n

Opposition// (p =0.005; F = ESO Node 54
Cooperation-Opposition | 14,994 gl1 = 2; (M =3,52,SD =3,52; n=1186)
//Psychomotor gl2 =5023)

Node 20 Undergraduate Node 55

(M =3,28, SD = 3,03; n = 3419)

four domains (nodes 11, 12, 13 and 14) they were found. In both emotions of
the first pattern, the most intense values originated in domains with presence

In the first pattern (joy, and humor) significant differences (p <.001) among the Q)%:

adversary opposition games (nodes 12, 16) and cooperation-opposition (no
13 and 17); the lowest EMIN activated psychomotor domain (nodes 14 an :

However, in the second pattern (happiness and love) the most intense
were raised in cooperative games (nodes 19 and 21); These two e
a similar behavior (p > .05) in all other domains of motor action, inwh
EMIN of happiness and love was less than that caused by the corc}frat n

(nodes 2

0 and 22).

es
d

of student (4) and gender (1). Regarding the result{ four tines the values were

more intense when there was no competition:
cooperation happiness, c¢) happiness in othe
and cooperation-opposition), and d) love c@oper
EMIN was higher with the presence of ¢ it}
cooperation humor; and c) Psychomagor h

In relatio
in oppos

moed
d s (psychomotor, opposition
jon. On three other occasions

n: a) Psychomotor joy; b)

tained the lowest values of IE: a) joy

n to the sample, the u %@
ition; b) in cooperatief-oprosition joy; mood-opposition cooperation;
0

itien-opposition cooperation. Higher prices for

and d) Psychomotor love,

those emotions were f
love, opposition-oppoSiti

highest values shareeyi
b) in cooperation- ition mood.

In relatio

e

positive emotions)

gradiyates: a) joy in opposition; and b) Psychomotor
cooperation. In other cases they graduates the
students of ESO: a) joy-opposition cooperation; and

r, it only appeared as a second predictor of joy the
es which observed that women reached values more intense

. Tree of predictor variables of emotional intensity of joy (example of the behavior of
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ALVGRIA

£ 7y w 0 = 289 W

Predictive variables for negative emotions ( I \v

The classification tree established the result (wi without competition) and
gender (male and female) as the first predi¢tor of\EMIN of the six negative
emotions. Ambiguous emotions of hope ise and compassion, as they

behave like negative ones, are inclu

Considering the EMIN that origia@

identified; the first correspon
anxiety, anger, sadness,

Table 2: Identificati

|
the ;

redictor variables of the intensity of negative emotions

gigt

d

se two predictors, two patterns were

emotions: hope, surprise, compassion,
ame; and the second, rejection.

; THIRD
FIRST LEVEL N LEVEL
(1st vEb (2nd g'gggfl 22 | (e Nodes
PREDICTI PREDICTIVE level PREDICTIV Third tree level
VARIABLE) ARIABLE) E
P VARIABLE)
\, With Hope Node 87
Competition EMOTION (M = 4,38, SD = 3,47; n = 3179)
Node 33 (p = 0.005;
M =4,11, SD F=;9l1=1; i
SYRPRISE (: 3,44, n = g2 :? (Sl\;rfnssgsNggezss 39; n = 3181)
ode RESULT 6360) T ”
| (M=3,53; (p = 0.005; _ Opposition// Cooperation-
SD = 3,42) F :342,885, gll WlthOUt. . DOMAIN Opposition Node 90
=1; gl2=3614) Competition (p = 0.005; (M = 3,66, SD = 3,32; n = 3589)
Nl\?d_e3333 sD F = 147,596; | Cooperation Node 89
(: 3_33_’ n ’= gll1=2;gl2= | (M=2,71, SD = 3,40; n = 1854)
725;6) ' 7253) Psychomotor Node 91
(M =2,11, SD = 3; n = 1858)
ANXIETY RESULT With GENDER Male Node 73
COMPASSION | (p = 0.005; Competition (p = 0.005; (M =2,38, SD = 2,99; n = 3491)

10
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Node 7 F =187,970; gl1 | Node 27 F =48,903;
M=18; =1,gl2= (M=2,15,SD |9l1=1;gl2= | Female Node 72
SD =2,77) 13599) =293;n= 6347) (M =1,86, SD = 2,82; n = 2858)
6349)
] Cooperation/Opposition Node 76
Without DOMAIN (M = 2,03, SD = 2,64; n = 1876)
(Niggwepggtlon (p = 0.005; Opposition Node 75
(M=1,5,SD = F=104,592; | (M=1,83, SD =2,63; n=1876)
258 n= gl1 =2;g12= | Cooperation /Psychomotor Node
7252) 7249) 74
(M =1,07, SD =2,39; n=3671)
With STUDENT Undergraduate Node 62
Competition TYPE (M=2,5,SD=3,003;n=2
Node 23 (p = 0.005; ESO Node 61
M=21,SD= | F=66,593; (M=1,5,SD =2,85;
ANGER RESULT 2,94, n= gll =2,9l2= | Graduate Node 6
Node 5 (p = 0.005; 3175) 3172) (M=038, SD =83, 8)
(M =1,49; F =343,322; gl1 _ sition Node 66
SD = 2,58) =1; g2 = 6804) \(/:VIthout_ _ DOMAIN A n=184)
Ngg“epgﬂ“on (p = 0.005; 65
(M =0,97, SD F =179,337; =2,39; n = 938)
200=:n = gll=2,gl2= ratjon //Psychomotor Node
3631) 3628) 6
(M#1,79, SD = 2,52; n = 855)
With dergraduate Node 78
Competition r (M = 2,08, SD = 2,83, n= 2079)
Node 29 Graduate Node 79
SADNESS (M= 1,75, SD (M = 1,59, SD = 2,62; n = 208)
(Nl\ﬁdze1814_ RESULT = | ESO Node 77
SD = 2 27’) (p = 0.005; (M =0,95, SD = 2,29; n = 815)
’ F =449,263; gl1 Cooperation-Opposition Node 82
=1; g2 = 6801) DOMAIN (M =0,92, SD = 1,84; n = 854)
ép:—3%020051" Opposition/ Psychomotor Node 81
ol = 2. gi2 = (M=0,62, SD = 1,63; n = 1848)
1,61;n= 3626) ’ Cooperation Node 80
N 9) (M =0,32, SD = 1,25; n = 927)
With STUDENT Undergraduate Node 68
Competition TYPE (M=1,08, SD = 2,03; n = 4159)
Node 25 (p = 0.005; ESO Node 67
(M=0,87, SD F=47,712; (M =0,63, SD =1,83; n = 1629)
o 03-5_ =193 n= gl1=2;9l2= | Graduate Node 69
0,48 " 6346) 6343) (M =0,36, SD = 1,12; n = 558)
Z1.gl2= Without DOMAIN Opposition/Cooperation-Opposition
13602) Competition (b = .005: Node 71
Node 26 : ' (M=0.81, SD =1,77; n = 3584)
(M=0,63, F __82‘_118'_ Cooperation /Psychomotor Node
sD=1,66;n= | IL=102= 179
o0 7256)
7258) (M =0,46, SD = 1,53; n = 3674)
Male RESULT With Competition Node 85
Node 32 (p = .005; (M =0,91, SD = 2,06; n = 1746)
(M =0.7,SD= | F=4539% |\ inout Competition Node 86
REJECTION GENDER 180 n= g1 =1:912= | \1= 052, SD = 1,53: n = 2039)
Node 9 (0 = 0.005: 3785) 3783) 2 3,
(M=0,53; F = 04 654- gl | Female TYPE Undergraduate / ESO Node 83
SD = 1,60) T 1 gl2=6805) | Node 31 STUDENT | (M=0,36, SD = 1,33; n = 2673)
' _ (p = .005;
(:Ml_zg,"?’:SD F=155527, | Graduate Node 84
3022) gll=1;gl2= | (M=0,07, SD = 0,65; n = 349)
3020)

11
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No significant differences (p > 050) between anxiety and compassion (node 7)
or between hope and surprise (node 10) were found. The tree bunched fear and
shame (node 6; p >, 050).

The nine negative emotions were the result as the main predictor; Competitive %
games activated more negative EMIN than the games without competition. The %

EMIN predictor of rejection was gender; the boys reached more intense values (

p <,050) than girls. %
S

As a second variable predictive of negative EMIN, ordered from largest t
%it’%\

smallest presence in the tree was: a) the domain (5 times) associated
games without competition, b) the type of student (4 times) attache
with competition, c) the result (1 time) linked to male gender c) gewge me)

referred to games with competition.

In relation to domain the lower EMIN occurred in games‘ ritROut adversary (in
the psychomotor domain: hope-surprise, in the coopeta & ain: sadness
and in-cooperation psychomotor domains either: anxetygpity; anger, fear-
shame). The highest EMIN originated in domains v@g rersaries (in

cooperation-opposition anxiety-pity, anger, sadness, in opposition or
opposition either co-: hope-surprise, fear-sﬁ;z

In graduates, lower values were recorde e of the four emotions: anger,
fear-shame; and sadness. The mostiften alues the university students
triggered anger, sadness, fear-s e case of rejection they shared

values with students of ESO.
In relation to gender, the o%e orted more intense anxiety-pity values than
girls.

Graph 2: Tree of th€ dict8rs of emotional intensity of anxiety and compassion (example of
A the behavior of ambiguous emotions)

ANSIEIDIAD Y
COMPASION

S
K
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DISCUSSION

This study aimed to investigate the emotional awareness into three groups of
students after participating in different types of motor games (domains of motor
action, with and without competition), in order to examine the classification of

emotions proposed by Bisquerra (2000) and reveal the main predictors of that %
emotional experience. %
Review of classification of emotions by Bisquerra @

The first finding of this research confirms that the thirteen emotions have be
identified by the participants and that, unlike the model by Bisquerra (2000
2003), behave unevenly. The data shows the presence of two large f
emotions: positive and negative, confirming previous findings (Dunig ga,

Salas, Tamarit and Invernd, 2015). In this study the emotions of sukprise and
compassion have had a negative orientation, which does ngt m&an that on
other occasions or experiences could not have have gi r ambiguous
nature a positive character. \@

Significant differences between emotional intensit@w of joy, humor, love
and happiness are observed. The detailed analggs tifies two subgroups

represented by: joy-humor and happiness-lpwe, s observed in Lavega,
March, et al. (2013). In each of these twg s@ ories the EMIN was

explained through different predictors.

In relation to negative emotions, d analysis of each of the EMIN
e ~

distinguishes two subcategorie on, Emin whose values are lower in this
research (which is the main gender) and other negative emotions (in
which the main explanato e is the result). All this confirms the
relationship between cempetiiion and the emotional experience of negative
sign, as seen in prev@ ies (Jaqueira, Lavega, Lagardera, Araujo, &
Rodrigues, 2014; RgayLagardera, March, Rovira, & Araujo, 2014; Mufoz,

Lavega, & Serpa Aigs) 2015).

The datafdic that the results of this study has been the same if they had
used nifi¢ emgtions instead of thirteen, three positive (joy, happiness and love)
and tive (anxiety, anger, sadness, shame, rejection and also the

ive) surprise. This is the first empirical evidence revision of the

[fieation of Bisquerra (2000), representing a contribution for further studies
otional education in the field of physical activity and sport (PE).

gomain motor action and competition: main predictors of emotional

Q) experience

It has been observed that in every family games (domains) various emotional
states are raised, so it should be the first predictor to consider. The sociomotor
games with the presence of adversaries originate the most intense mood of joy
and values; however it is the cooperative games that raise the greatest intensity
of happiness and love (Duran, Lavega, Planas, Muiioz, & Pubill, 2014). These

13
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data enrich the contributions of studies on the experience of positive emotions
(eg, Alonso Lavega, and Reche, 2012; Lavega et al, 2011;. Lavega, March et
al, 2013).

game with winners and losers originate different emotional experiences to which

the result is not compared, as has already been shown in other studies (eg,

Etxebeste, Del Barrio, Urdangarin, Usabiaga and Oiarbide, 2014; Lavega,

Araujo et al, 2013; Lavega, Filella et al, 2013). In the same direction of eviden

it has been observed that the result is the main predictor of the intensity of@
eSNor

The PE teacher should know that recreational experiences that pit students to a Q

most negative emotions; competitive games activate the most intense valu
anxiety, anger, sadness-fear.

These findings will be key when the teacher seeks to promote di r%
emotional experiences through the use of MG or other motor practiges such as
motor expression (Gelpi, Romero, Mateu, Rovira, & Laveg
Mateu Planas, and Dinusova, 2011), self-exploration pragti
introjection (Rovira, Lopez-Ros, Lagardera, Lavega, &

activities in nature (Parlebas, 2001). X
QJ

Relationship between the type of student (a% to educational level

, Torrents,
otor
13) or physical

and gender) and the emotional experien

students (e.g., Lavega et al, 2011; L a, Filella, et al, 2013) and secondary
school or high school (Alonso et
that following the same method

This research confirms EMIN trendsgi)' m different groups of college
g

. However, no work had been done
procedure in the formation of emotional
awareness, it examined the ctsyof sports games El in three different age
groups. In the case of stu SO this training in emotional education can
help them acquire tra rab¥e skills and to improve their personal and social
welfare (Alonso et al%&squerra, 2000). In relation to students or

graduates in PE g could reverse positively on their future pupils (or

customers), forma nd non-formal, in other contexts of recreation,
managemenionfedefated sport (Alonso et al., 2013; Bisquerra, & Perez, 2012;
Lavega, Biellas I, 2011;. Lavega, Araujo et al, 2013).

ents are the ones with lower EI of joy, humor and love when
ing in games with opponents. They also record the most intense
emotions of anger, sadness, fear, shame and rejection when
eting values. One possible explanation, as shown by other research
lonso et al, 2012), is because these students of PE are active participants in

ports competitions and it is possible that when enemies appear, their
eagerness to overcome them leads to get values lower than those registered by
students of ESO, who have little experience in competitive sport, or graduates
who have stopped competing or have learned to do so (Lopez-Torres,
Torregrosa, & Roca, 2007).

From a gender perspective, girls experience more EMIN joy than boys when
participating in cooperative games. The female, when involved in cooperative

14
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activities, achieves greater social and emotional well-being (Conti, Collins, &
Picariello, 2001, 2001; Johnson and Engelhard, 1992; Knight, & Chao, 1989).
As in racing games, where men experience more values of intense anxiety and
compassion than women. The cultural significance (Kemper, 1981; Hochschild,
1979) and adherence to cultural stereotypes could explain that boys respond
enthusiastically to competitive situations; the footprint of the competitive
practice, seems to be at the root of this behavior (Conti, et al., 2001; Knighy

S
RS

CONCLUSIONS

This research provides evidence on the validity of the Bisquerra’s mode
emotional awareness in the context of PE, and continues to reveal & les
xXpexience.

involved in studying the effects of sports games on the emotional
In light of the data we can point out some interesting conclusions:
1. The empirical evidence provided by this study establi h;jltwo‘unequal
behavior of emotions; on the one hand the positi m of joy, love
and happiness is found. In parallel negativ \ONs-Of anger, sadness

e
and anxiety are identified. The ambiguous e@ f surprise has shown
a negative orientation on this occasion.

2. The various groups of participants e@ e positive emotions more
intensely when participating in aN t require sociomotor interact
with each other, whether colleague adversaries. Joy and humor

reach maximum values W re opponents in games (games of
oY)

opposition and cooperatién-&pp@sition); while the maximum intensity of
happiness and love isAptained when cooperating.

3. Competitive games winners and losers are those that trigger more
intense negati tions.

4. The femal@erience intense positive emotions especially when they
partici .@- in d6operative games.

Il students live more intensely negative emotions, in relation to
r groups of different educational level.
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En esta investigacion se estudié la toma de conciencia de trece emociones
positivas, negativas y ambiguas con alumnado de diferentes niveles educativos
a través de juegos de cuatro dominios de accion motriz (psicomotor,
cooperacién, oposicidn y cooperacion-oposicién) con y sin competicion. Ademas
se revisO el modelo de clasificacion de las emociones elaborado por Bisquerra,
Participaron alumnos de ESO, universitario y graduados. Los datos se
registraron mediante el cuestionario GES (games and emotionscale) y se
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analizaron mediante &rboles de clasificacion. Los resultados identificaron
Unicamente dos grupos de emociones: positivas y negativas. Las emociones
positivas de alegria y humor alcanzaron los valores mas intensos en los juegos
con adversarios; mientras que la felicidad y el amor fueron mas intensos en los
juegos cooperativos y sobre todo en mujeres. Las emociones negativas fueron

MAas intensas en juegos con competicion y con alumnos universitarios. :%

PALABRAS CLAVE: Conciencia emocional, Competencias emocionales,
Teoria acciéon motriz, Juego motor, Género. %
ABSTRACT Q

In this research, the awareness of thirteen positive, negative and amRiguou
emotions were studied with students of different educational levels thr
games belonging to four domains of motor action (psychomotat, c&peration,
opposition and cooperation/opposition) with and without co iti
addition, the classification model of emotions proposed a uerra was

revised. ESO students, university students and graduateg too
was recorded using the games and emotions scale erinaire GES and
was analysed by means of classification trees. Re tified only two
groups of emotions: positive and negative.The i motions of joy and
homourre ached the highest values in the (%M opponents; where as
happiness and love were more intense i % ive games, especially with
women. Negative emotions were strong& petition games and with
university students.

KEYWORDS: Emotional AW%%nmtional Competencies, Motor
dey.

ActionTheory, Motor Game

INTRODUCCION @

Educacion fi’@e eligencia emocional a través del juego motor
I

osYdiferentes recursos pedagogicos de los que se puede servir la

Educaci ica (EF), el juego motor (JM) ejerce un importante papel para el
las distintas competencias educativas (Lavega, Araujo yJaqueira,
JM corresponde a aquella situacion motriz codificada, con o sin
amiento motor, denominada juego o deporte por las instancias sociales.
JM se define por un sistema de reglas que determina su logica interna y
e regula las relaciones que se establecen entre los participantes, dando lugar

a los diferentes dominios de la accion motriz (Parlebas, 2001). Atendiendo al tipo
de interaccion motriz entre los participantes se identifican dos grandes familias
(dominios) de juegos motores: los juegos psicomotores en los que no existe
interaccion motriz (e.g., salto de longitud, carrera corta distancia en calles
separadas); y los juegos sociomotores donde puede existir interaccidon motriz de
cooperacion (e.g., juegos bailados, construccion torres humanas), de oposicién
(e.g., juegos de lucha, uno contra uno en un juego con raqueta); o de
cooperacion-oposicion (e.g. juegos por equipos). ). Estos distintos grupos de
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juegos se pueden realizar con presencia de competicion, en los que al final se
sabe quién ha ganado o perdido, 0 sin competicion, en los que no existe un
sistema de puntuacion (Alonso, Gea y Yuste, 2013), introduciendo la
competicion.

El aula de EF es un espacio en donde se puede y se debe abordar la
educacion de las emociones (Pellicer, 2011), siendo el JM un poderoso
instrumento para ello. EI JM desencadena experiencias motrices que son al

Ochoa, 2013), que pueden contribuir al desarrollo de la inteligencia emocj
(IE). La experiencia ludica desencadena en los jugadores reacci
emocionales fundamentalmente de signo positivo (Lavega, Mateu, Lagardera
Filella, 2010), pudiéndose relacionar dicha reaccion con las c icas
particulares de la practica realizada y con la tipologia de los practicéa{t

mismo tiempo vivencias emocionales (Lavega, Filella, Lagardera, Mateu%
S

et al., 2013). El estado emocional de signo positivo, provocada p
conduce al jugador hacia un estado de bienestar o de salud tegral (Martins,
Ramalho y Morin, 2010).

|

La educacién emocional debe ser abordad Qs primeras etapas
educativas (Agullé, Filella, Soldevila y Ribes, 011; Y¥ernandez-Berrocal y
Extremera, 2002; Ribes, Bisquerra, Agull6, Riell oldevila, 2005) y debe
seguir en la adolescencia y en la edad .aduli&iydado que carecer de las
habilidades que proporciona la IE genera ptoblemas dentro y fuera del aula a los
estudiantes de cualquier edad (Extreme andez-Berrocal, 2004; Saez de
Océriz, Lavega, 2015). Del mismo migdo, muestra como fundamental en la
formacion de los futuros docent% rra, 2005; Bisquerra y Pérez, 2012),

dado que seréan ellos los que tr estos contenidos a su alumnado.

Paralelamente la atén emocional constituye un tema clave para
nidades en ambos géneros. Estudios anteriores

favorecer la igualdad de op

han desvelado que enefro masculino y femenino manifiestan reacciones
emocionales desiglicie funcion del tipo de juego motor. Las chicos suelen
mostrar vivenciamociones negativas mas intensas ante presencia de

competicion,gnigntra&las chicas la intensidad es superior cuando los juegos son
cooperati vega, March et al., 2013; Lavega, Araujo et al., 2013; Lavega,
Filella [.N013; Lavega et al., 2014)

EJ% de competencias emocionales de Bisquerra
\ El sistema educativo actual considera la importancia de las competencias
ocionales (Reppeto, Pena, Mudarra y Ubarri, 2007; Reppeto, Pena y Lozano,
007), reconociendo la relacion existente entre la capacidad intelectual y las
habilidades relacionadas con la gestion de las emociones. En este sentido se
encaminan también los trabajos de Rafael Bisquerray su grupo de investigacion
de orientacion psicopedagogica (GROP), centrados en el estudio de dichas
competencias.

Se puede entender la competencia emocional como el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para

%%‘5
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comprender, expresar y regular de forma apropiada los fen6menos
emocionales (Bisquerra, 2003, p. 22).

Bisquerra hace una aproximacion educativa hacia el concepto de IE
(Bisquerra y Pérez, 2012), centrandose en el aprendizaje de las emociones y
siendo el autor de referencia de los diferentes planes de innovacion en educaciéon
emocional de los curriculos espafioles (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004;
Garrido, Repetto y Talavera, 2008; Morales y Lopez-Zafra, 2009; Pertegal, Oliva

modelo de intervencién educativa basado en cinco bloques competenci
Conciencia emocional, Regulacion emocional, Autonomia emocional,
Competencia social, Habilidades de vida y bienestar (Bisquerra, 2009, pR.143~

y Hernando, 2010). Propone educar las competencias emocionales y disefia %'

conciencia de las propias emociones y de las emociopes os demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emot] un contexto
determinado (Bisquerra, 2003, p. 23). Esta compete sarrolla en tres
estadios. El primero de ellos hace referencia a dad de percibir e
identificar sentimientos y emociones. La segunda, se refiere a la capacidad de
dar nombre a las emociones adquiriendo un v@ca 0 emocional. La tercera

desarrolla la capacidad de comprender e jmpli en las emociones de los
demas (empatia). La primera competencial emacional que apunta Bisquerra es

151). x
La toma de conciencia emocional se define como la Cap, cick{j{ para tomar
q\g; Ee

muy similar a la de otros modelos (Bar- , ¥ Elias, 2007; Goleman, 1997,

Salovey y Mayer , 1990). \)

Bisquerra (2000), clasifi mociones segun si aportan bienestar o
malestar a los objetivos queusca fa persona, organizandose en un continuo
entre lo positivo y lo n traida de los trabajos de Lazarus (1991).

Identifica 13 emociones.diferentes y las organiza en 3 grupos: las positivas que
desencadenan sensé&gj e bienestar subjetivo y se concretan en alegria,
humor, amor vy ' Las emociones negativas son aquellas que
desencadenan se nes que alejan a la persona del bienestar subjetivo y se
concretan erira, tristeza, rechazo, miedo, ansiedad y vergienza. Puede darse
el caso generen emociones que suscitan sensaciones positivas o
negativas enfuncion de las circunstancias. En este caso se habla de emociones
ambj 0 Aeutras) y se concretan en sorpresa, esperanza y compasion.

uando educamos emocionalmente durante las clases de EF,¢ Es posible
el alumnado mientras juega tome conciencia de sus propias

hicos que en las chicas?¢Durante el juego se dan las emociones positivas,
negativas y ambiguas que Bisquerra describe?

;’Qﬁociones?gﬁsta toma de consciencia emocional va a ser diferente en los

En la investigacibn que presentamos se ha seguido el modelo de
educaciéon de competencias emocionales de Bisquerra (2003) y el GROP,
centrando la atencién en el estudio de la primera fase correspondiente a la toma
de conciencia emocional.



&

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - ndmero X - ISSN: 1577-0354

Se plantearon dos objetivos:

a) Examinar si el comportamiento de las 13 emociones durante el juego
responde al modelo teérico que propone Bisquerra (2000) cuando las
clasifica en emociones positivas, negativas y ambiguas.

b) Estudiar los efectos que producen distintas familias de juegos motores con
y sin competicién y las variables tipo de alumno y género sobre la

intensidad en las 13 emociones descritas por Bisquerra (2000). %
MATERIAL Y METODO Q

Esta investigacion correspondié a un estudio cuasi-experim a que
la muestra no fue probabilistica sino intencional; las personas particip S eran
estudiantes de centros de educacion secundaria, educ cic'%\superior y
graduados universitarios.

|
Participantes \9

En este estudio intervinieron 1091 participan@,'g) (55%) hombres y 491
(45%) mujeres (rango de edad de 11-41 afios; d=19,59 afos, DT =5,21).
Los datos del estudio procedieron de tres os{de”edad diferentes:

a) Estudiantes de secundaria. La e%n de la muestra se baso en criterios
(Goetz y Lecompte,1988) w os de antemano en funcién de los
atributos que debia ten 0. Fueron seleccionados grupos de
alumnos cuyos profe ciparon en formaciones sobre educacion
fisica emocional qu uipo investigador impartié en las facultades de
CCAFyD. Intervinie 0 estudiantes de ESO y Bachillerato, 101
hombres y 119/Mmujeres, rango de edad de 12 -18 afos; Medad = 13,11
afos, DT =_1¥%/),)de siete centros educativos Catalufia (IES Marius
Torres-Llet liX“Tarragona, Verdaguer-Barcelona, Narcis Monturiol-

y Valencia (IES Victoria Kent y Betula Alba-Elche).

Figueras-Gir
b) &g universitarios: Alumnos de primer curso, del grado de

A , de una asignatura impartida por los miembros del equipo
tigador. Participaron 798 estudiantes de las universidades de
celona, Universidad Catolica de Murcia, Gales (sede en Malaga),
leida, y Pais Vasco (sede Vitoria), 472 hombres y 326 mujeres, (rango

Q\v de edad de 17-44 afios; Megad = 20,32 afios, DT = 3,53).

c) Graduados: En este estudio participaron un total de 73 graduados en
CCAFyD, 27 hombres y 46 mujeres, (rango de edad de 21-41 afios; Medad
= 32,6 afios, DT = 7,99), asistentes a un curso de formacion permanente
sobre educacion fisica emocional a través de juegos deportivos; este
curso se impartio en diferentes sedes de Catalufia (La Seu de Urgell) y
Valencia (Elche).
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Todos los participantes dieron su consentimiento para participar
voluntariamente en este estudio que fue aprobado por el comité de Etica de la
Universidad de Lleida.

Instrumento y Procedimientos

Antes de iniciar esta experiencia formativa, todos los alumnos de
secundaria, universitarios y graduados recibieron una misma formacién tedrico-

practica (dos sesiones de 1,5 horas) sobre el significado, clasificacion y rol Q’

las emociones en la EF, asi como al uso del instrumento de registro. Todc%

alumnos participaron en ocho juegos deportivos. El profesor explico el juegele
invitd a los alumnos a participar. Para asegurar la unidad de criterigs,
registraron con fotografias y video los juegos. Esta informacion fu al
resto de los profesores que intervinieron en la experiencia. \

En cada sesion se realizaron cuatro juegos motores e cada uno de

los dominios de la accién motriz. Un juego de cada d 0S dominios fue

competitivo.

1) Psicomotor-Competitivo. Tira, contacta Ag\a. Los jugadores se
colocan por parejas uno frente a otr 0 un objeto en el suelo
entre ambos. Cada jugador lanz b n la intencién de golpear el
objeto, obteniéndose un punto a vez que se consigue.

2) Psicomotor-No competitivd\Cong€e tu vientre. Cada jugador recorre
con una bola su vientre @ . do las diferentes zonas de esta parte
del cuerpo.

3) Cooperacion C etitivo. Pasa y gana. Cada equipo se coloca en
circulo. LosAuga s deben pasarse entre si diversas pelotas al

mismo tie na el equipo que es capaz de realizar mayor numero
de pas
4) cion-No competitivo. Cadenas posteriores. Por parejas, un
ader'masajea la espalda del compariero presionando suavemente
cofuna pelota.

veces en el campo del rival. Cada vez que el adversario no puede
devolver la pelota se obtiene un punto.

Oposicién-Competitivo. Pelota ganadora (simples). Dos jugadores se
;\ sitan a ambos lados de una red e intentan que la pelota golpee dos

6) Oposicibn-No competitivo. Perseguir imitando. Uno de los
participantes se desplaza por la pista libremente llevando una pelota
de tenis, persiguiendo a sus compaferos. El resto de jugadores,
también con una pelota de tenis, deben imitar sus desplazamientos.
Cuando se captura a un jugador se intercambian los papeles.
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7) Cooperacion-Oposicion Competitivo. Pelota ganadora (equipos). Las
reglas son las mismas que la pelota ganadora (simples), pero en este
caso cada equipo esta formado por dos jugadores.

8) Cooperacion/Oposicion-No competitivo. Pelota sentada. Juego
paraddjico en el que los jugadores pueden pasar la pelota a cualquier
jugador mediante un rebote en el suelo (accibn de cooperacion) o
directamente por el aire (accion de oposicion). El jugador que recibe el

balon con rebote sigue vivo, pero si recibe un pase aéreo que%'

pelota y la pasan a otro jugador que también esté capturado, T

capturado y debe sentarse. Los capturados se salvan si intercept
o8lgs
los jugadores deciden libremente cooperar u oponerse.

juego se emple6 la escala GES (Games and Emotion S alidada por
Lavega, March y Filella (2013). Al finalizar un juego, los aldmnNes anotaban en
su cuestionario personal el nivel de intensidad (dé 8
experimentado en cada una de las trece emociones @ significaba que no
habia sentido esa emocién y diez que se habia viv i

Analisis de los datos ?

Se estudio la normalidad de lo 0%39 través del test Kolmogorov-
Smirnov; los datos fueron no-paramétric observarse una distribucion muy
asimétrica de las intensidades. P W r los datos se aplicé la técnica de
arboles de clasificacion desarrol Morgan y Sonquist (1963); se trata de
una técnica de analisis de s acion no paramétrica (distribution free
procedure) con una finalid ploratoria. Se genero un arbol de clasificacion
CHAID (detector de int i6r~automética de Chi-cuadrado) con el fin de
permitir particiones d as dos ramas, en las que una de las principales
variables tenia tres (%l’as. Se empled el modulo de Answer-Tree® SPSS

i 13.0. Se aplicoé un sistema validacion cruzada del
hasta considerar 50 sujetos como nimero minimo de
terminales y 100 sujetos en los nodos filiales. Otras
caracteri ron: control de tamafio del arbol (tamafio minimo de nodo
Wisiones: 10; niveles maximos de arbol: 3); método de validacion
validacion cruzada), divisiones iniciales (no establecido),

prQbabilidades a priori para la variable “categorias” de destino (uso de la
istAbucion de frecuencias en el conjunto de datos), costes de clasificacion

Para la identificacion de la intensidad emocional experimewg% cada

so de factores predictivos sustitutos).

Q ea (unitaria para todas las categorias), y manipulacion de datos perdidos

La variable dependiente, es decir, la intensidad emocional (InEm) (rango
0-10), fue recodificada en cuatro categorias con el fin de obtener frecuencias
similares: 0 - 0.99 (29%), 1 a 2.99 (24.5%), 3 a 4.99 (17.4%) y 10.05 (28.6%).
En el procedimiento CHAID se eligieron cinco factores predictivos (variables
independientes): dominio de accion motriz (psicomotor, cooperacién, oposicion
y cooperacién-oposicion); resultado del juego (victoria, derrota y juego sin
victoria); tipo de emocion (amor, humor, felicidad, amor, esperanza, sorpresa,
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compasion, ansiedad, ira, tristeza, miedo, verglenza y rechazo); género
(femenino y masculino) y tipo de alumno (estudiante ESO, estudiante

universitario y graduado).

RESULTADOS

La técnica de segmentacion jerarquica analizd 88.495 observaciones y
origind un arbol de clasificacion con 92 nodos, de los cuales 57 correspondieron
a nodos terminales; y analizé las trece emociones, agrupandolas en dos gran

predictivas. Las emociones ambiguas se comportaron como las emgcio

grupos: positivas y negativas, asociadas a diferentes tipos de vari%
S

negativas.

Variables predictivas para las emociones positivas

El arbol de clasificacion establecié el dominio de .4
principal factor predictivo de la intensidad emociona
emociones positivas (alegria, humor, amor y felicidad)

oposicion 'y cooperacién-oposicién) se

el segundo referido a la felicidad y el amor

comportamiento emocional; el primero corresp%

Dada la dificultad de representar lo
muestran en forma de tabla los re
para las 13 emociones y posteri
distintos tipos de emociones.
orden de intensidad emoci

Tabla 1: Identificacion de

N

otriz como

a la alegria y el humory

odos del arbol de clasificacion se

0syde las distintas variables predictivas

e incluyen figuras del arbol referidas a

la 1 se muestran los datos siguiendo un
InBm) descendente.

s predictivas de la intensidad de las emociones positivas

EE}EAER E‘E\/c;EliNDO 1-22. TEaRCER NIVEL Nodos
(12 VARIABLE | (22 VARIABL l?olndo Nivel Del SRQSIE'%?/;? Tercer Nivel Del Arbol
PREDICTIVA) | PREDIETIVA)
Graduado Nodo 39
Oposicién ALUMNO (M=794,DT=1,88,n=142)
1 Nodo 12 (p =0.005; ESO Nodo 37
(M=7,12,DT=2,49;n | F=16,294;gl2= | (M=7,46,DT =2,67;n=405)
\y =1716) 1,912=1713) Universitario Nodo 38
3 (M=6,9, DT =2,46; n=1169)
Cooperacién-oposicién TIPO ALUMNO ESO /Graduado Nodo 40
DOMINIO Nodo 13 (p=0.005; (M=7,7,DT = 2,6; n = 547)
fzp_—107-20057,4. (M=6,93, DT =2,93; n 5&528:51255%? "~ | Universitario Nodo 41
NS =1655) ’ (M = 6,55, DT = 3,00; n = 1108)
gll1=3;gl2=
6816) Cooperacion GENERO Femenino Nodo 35
Nodo 11 (p =0.005; (M=7,00,DT=2,77;n=800)
M=6,73,DT=2,81;n | F=13,727 gll = Masculino Nodo 36
=1784) 1,912 =1782) (M=6,51, DT =2,83;n=984)
Psicomotor RESULTADO Con Competicion Nodo 42
Nodo 14 (p=0.005; (M =6,25, DT = 2,83; n = 754)
(M=5,11,DT=3,19;n | F=189,757 glL = | Sin Competicion Nodo 43
= 1665) 1; gl2 = 1663) (M=4,16, DT =3,15; n =911)
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Oposicién RESULTADO Sin Competicién Nodo 47
Nodo 16 (p = 0.005; (M =7,02, DT = 2,38; n = 940)
(M=6,92,DT=2,6; n F=25,303¢l1= Con Competiciéon Nodo 46
=1713) 1, gl2=1711) (M =6,58, DT =2,78; n = 773)
Cooperacién-oposicién | TIPO ALUMNO ESO /Graduado Nodo 48
Nodo 17 (p = 0.005; (M =7,26, DT = 2,93; n = 548)
(M=6,72,DT=2,8;n F=31,879¢ll = Universitario Nodo 49
HUMOR DOMINIO S o {
= 1655 1; gl2 = 1653 = = ‘n=
Nodo 2 (p = 0.005: ) g ) (M = 6,45, DT = 2,67,n=1107) L
(M =6,04; F=gll=3;gl2 | Cooperacion RESULTADO Con Competicion Nodo 44 N
DT =3,16) = 6811) Nodo 15 (p = 0.005; (M=6,89, DT =2,76; n = 85
(M=6,01, DT =3,25;n | F=130,654 gl1 = | Sin Competicién Nodo 45
=1782) 1; gl2 =7180) (M =5,19, DT = 3,44;
Psicomotor RESULTADO Con Competicion
Nodo 18 (p =0.005:
(legﬁ‘;)“g' DT=3.35n | £ 325 766 gi1 =
1; gl2 = 1663)
Cooperacion RESULTADO
Nodo 21 (p = 0.005; q
(M=7,00,DT=3,03;n | F= 334,598 ¢l =
FELICIDAD | DOMINIO = 1783) 1; gl2 = 1781)
Nodo 4 (p=0.005; — i
(M =6,16; F =179 453 Oposicion// ompeticién Nodo 60
DT = 3,10) gl=1;gl2= Cooperacion-oposiciéon | RESULTA =8,16,DT =2,36; n=928)
’ 6812) ’ /IPsicomotor (p = 0.005;
Nodo 22 F =27, g Con Competicion Nodo 59
(M=5,87,DT=3,08;n | 1, g = (M =5,62, DT = 3,19; n = 2325)
=5031)
Cooperacion WA:DO Sin Competicién Nodo 53
Nodo 19 = 0.005; F = (M =5,7, DT = 3,53; n = 927)
DOMINIO (M = 4,66, DT = 3,52; 6389l1 =1; Con Competicién Nodo 52
AMOR (p =0.005; 2=1781) (M =5,2, DT = 3,14; n = 856)
Nodo 3 F = 190,382 Graduado Nodo 56
(M =3,74; gll=1;qgl2= TIPO ALUMNO (M =4,14, DT = 3,26; n = 421)
DT =3,326) | 6807) (p =0.005; F = ESO Nodo 54
14,994 gl1 = 2; (M =3,52, DT =3,52; n =1186)
gl2 =5023) Universitario Nodo 55
6) (M = 3,28, DT = 3,03; n = 3419)
En el prim atrén (alegria y humor) se encontraron diferencias
significativ .001) entre los cuatro dominios (nodos 11, 12, 13 y 14). En

del primer patrén, los valores mas intensos se originaron en
resencia de adversario: juegos de oposicion (nodos 12, 16) y de
-oposicion (nodos 13y 17); las INEm mas bajas se activaron en el
sicomotor (nodos 14 y 18). En cambio en el segundo patron (felicidad
los valores mas intensos se suscitaron en juegos cooperativos (nodos
21); Estas dos emociones tuvieron un comportamiento similar (p > ,05) en
resto de dominios de accion motriz, en los que la InEm de felicidad y amor fue
Inferior a la originada por la cooperacion (nodos 20 y 22).

Al estudiar el segundo factor predictivo de la INEm positiva el resultado
fue la variable explicativa que aparecié en mas ocasiones (7), seguida del tipo
de alumno (4) y del género (1). En relacion al resultado, en cuatro ocasiones los
valores fueron mas intensos cuando no existi6 competicion: a) humor en
oposicion; b) felicidad en cooperacion, c) felicidad en el resto de dominios
(psicomotor, oposicidn y cooperacion-oposicion), y d) amor en cooperacion. En

9
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otras tres ocasiones la InEm fue superior con presencia de competicion: a)
alegria en psicomotor; b) humor en cooperacion; y ¢) humor en psicomotor.

En relacion a la muestra, los universitarios obtuvieron los valores mas
bajos de IE: a) alegria en oposicion; b) alegria en cooperacién-oposicion; humor
en cooperacién-oposicién; y d) amor en psicomotor, oposicion, cooperacion-
oposicién. Los mas altos para esas emociones correspondieron alos graduados:
a) alegria en oposicién; y b) amor en psicomotor, oposicion, cooperacion-

con los alumnos de ESO: a) alegria en cooperacién-oposicion; y b) hum
cooperacién-oposicion.

oposicion. En el resto de casos los graduados compartieron los valores mas alt%

En relacion al género, solo apareciéo como segundo factor pregdicily la
alegria en los juegos cooperativos observandose que las mujeres zaron
valores mas intensos que los hombres.

Gréfico 1: Arbol de las variables predictivas de la intensidad emotjoral a alegria (ejemplo
del comportamiento de las emociones pqsim

ALICGRIA

Mok

' ; predictivas para las emociones negativas

El arbol de clasificacion establecié el resultado (con y sin competicion) y
género (masculino y femenino) como primer factor predictivo de la InEm de las
seis emociones negativas. Se han incluido las emociones ambiguas de
@ esperanza, sorpresa y compasion, al comportarse igual que las negativas.

L Atendiendo a la INEm que originaron estas dos variables predictivas, se
identificaron dos patrones; el primero correspondiente a las emociones:
esperanza, sorpresa, compasion, ansiedad, ira, tristeza, miedo y verglienza; y el
segundo al rechazo.

10
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Tabla 2: Identificacion de las variables predictivas de la intensidad de las emociones negativas

TERCER
PRIMER NIVEL Eﬁ/%liNDo Nodos 11- 22 ’\:l;;/EL Nodos
(12 VARIABLE A Segundo Nivel | . )
PREDICTIVA) (22 VARIABLE Del Arbol VARIABLE Tercer Nivel Del Arbol
PREDICTIVA) PREDICTIV
A)
Con Esperanza Nodo 87
Competicion EMOCION (M = 4,38, DT = 3,47; n = 3179)
ESPERANZA Nodo 33 (p = 0.005;
SORPRESA (M=411,DT | F=;9l1=1; | Sorpresa Nodo 88
=3,44;n = g9i2=) (M = 3,83, DT = 3,39; n43181)
Nodo RESULTADO 6360) ” T
(M =353, (p = 0.005; Oposicién// Coopeséci
DT = 3,42) F=342,885; g1 | Sin SoMING | Nodo 90
=1; g|2 = 3614) Competicion (p = 0.005; (M =3,66, DT :¥’32; 3589)
NI\?Id—OBS(‘)lS DT F = 147,596; | Cooperaci NO(}}89
(_ ot glli=2;gl2=| (M=2 s 3,40; n = 1854)
=333 n= 7253) |
7256) Ps b&lodo 91
=3:n = 1858)
con | GENERO AN w0 Nodo 73
Competicion | "~ 5 0s: 38, DT = 2,99; n = 3491)
ANSIEDAD Nodo 27 F= 4é 3 )
. (M=2,15,DT | emenino Nodo 72
— . _ gll ¥ 11 y
COMPASION | RESULTADO | =293 n= g (M= 1.86, DT = 2.82: n = 2858)
Nodo 7 (p = 0.005; 6349)
M=18; F :.187,970; g1 Sin Cooperacion/Oposicion Nodo 76
bT=2.77) i315'999'2 - Competicié 10 | (M=2,03, DT =2,64; n = 1876)
) Nodo 28 }_ 100'205552. Oposicion Nodo 75
M= ~ gll_= 2.’g|2 ; (M =1,83, DT = 2,63; n = 1876)
2,58\ = 7249) Cooperacion /Psicomotor Nodo 74
&2) (M =1,07,DT =2,39; n = 3671)
niversitario Nodo
h Y TIPO Universitario Nodo 62
mpeticion ALUMNO (M=2,5, DT = 3,003; n = 2079)
Nodo 23 (p = 0.005; ESO Nodo 61
M=2,1,DT= | F=66,593; (M=1,5 DT =2,85;n=818)
IRA 2,94;n= gl1=2;g12= [ Graduado Nodo 63
(vacl’d_o 15 2o, 3175) 3172) (M=0,8, DT = 1,83; n = 278)
) ea i Cooperacién-oposicion Nodo 66
DT =2,58 Sin
) Competicion DO_M(;'\(I)I(;)S (M=0,36,DT = 1,4, n=184)
Nodo 24 l(:p—_17.9 337- Oposicion Nodo 65
(M=007,0T | [ F20MD" | (M=1,39, DT = 2,39; n = 936)
2,09=;n= 3628) ’ Cooperacion //Psicomotor Nodo 64
A 3631) (M =1,79, DT = 2,52; n = 855)
con TIPO Universitario Nodo 78
Competicién ALUMNO (M=2,08, DT = 2,83; n = 2079)
Nodo 29 (p = 0.005; Graduado Nodo 79
('jST8EZA (M=1,75,DT | F=52,609; | (M=1,59, DT =2,62; n = 208)
(l\/(l) :01 14 RESULTADO =2727;n= gl1=2;9l2= | ESO Nodo 77
DT = 2.27) (p = 0.005; 3174) 3171) (M =0,95, DT = 2,29; n = 815)
' F=449,263; g1 | gj, Cooperacion-oposiciéon Nodo 82
=1;912=6801) | competicion DOMINIO | (M = 0,92, DT = 1,84; n = 854)
Nodo 30 l(:p—_3%020051'- Oposicion/ Psicomotor Nodo 81
(M=0,61, DT oo 1 (M=0,62, DT =1,63; n = 1848)
h T gl1=2;¢9l2= -
=161;n= 3626) Cooperacion Nodo 80
3629) (M =0,32, DT = 1,25; n = 927)
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Con TIPO Universitario Nodo 68
Competicién ALUMNO (M=1,08, DT =2,03; n = 4159)
Nodo 25 (p = 0.005; ESO Nodo 67
MIEDO (M=0,87,DT | F=47,712; | (M=0,63, DT =1,83; n = 1629)
RESULTADO eh -
VERGUENZA (b =0.005; =1,93;n= gll1=2,912= | Graduado Nodo 69
Nodo 6 Foo0448 all | 0340 6343) (M =0,36, DT = 1,12; n = 558)
(M =0,74; I |é 9 Sin Oposicién/Cooperacion-opaosicién
_ =1;92= -
DT = 1,79) 13602) Competicién DO_Mlol\(I)IE? Nodo 71
Nodo 26 (p =.005; (M = 0.81, DT = 1,77; n = 3584)
(M= 063 F=82,118;
DT=1 ,66" n= gll1=1; gl2= | Cooperacién /Psicomotor Nodo
7258) 7256) (M=0,46, DT = 1,53; n = 367
Masculino RESULTAD | Con Competicién Nodo 85
Nodo 32 o) (M = 0,91, DT = 2,06; n41746)
M=07 pT= | P=:005 _ -
o F = 45,394; Sin Competicion 086
RECHAZO 1,80; n=
Nodo 9 GENERO 3785) gll=1;9l2=| (M=0,52, DT 31,53]%,=2039)
(M = 0,53; (p = 0.005; 3783) j\
DT =1 60’) F=904654;glL | _ . TIPO iversi q
- =1;gl2=6805) | cmenno ALUMNO
Nodo 31 (p = .005;
(_Mlzzg:‘g;]z'_DT F = 15,527;
s T gli=1;¢9l2= 0,07, DT = 0,65; n = 349)
3022) 30200 /1

\/

No se encontraron diferencias significati > ,050) entre la ansiedad y
la compasion (nodo 7) ni entre la esperanza'y la sorpresa (nodo 10). El arbol

agrupo el miedo y la vergiienza (nodo 6&0 .

i wron el resultado como principal factor

predictivo; los juegos competitiv, on mayor InEm negativa que los juegos

sin competicion. La variable predistie’ de la InEm del rechazo fue el género; los
sos (p <,050) que las chicas.

chicos alcanzaron valoresq'v'
Como segun riable predictiva de la InEm negativa, ordenadas de

mayor a menor preseg el arbol se mostro: a) el dominio (5 veces) asociado
a juegos sin co % n, b) el tipo de alumno (4 veces) unido a los juegos con
competicion, £) el reSdltado (1 vez) vinculado al género masculino y c) el género
(1 vez) refgride(a lps juegos con competicion.

Las nueve emociones nega

elaCion al dominio la menor InEm se produjo en juegos sin adversario
ominio psicomotor: esperanza-sorpresa; en el dominio cooperativo:

en los dominios psicomotor-cooperacion indistintamente: ansiedad-
sion, ira, miedo-vergiienza). La InEm mas elevada se originé en los
inios con adversarios (en cooperacion-oposicion: ansiedad-compasion, ira,

Isteza; y en oposicion o cooperacion-oposicién indistintamente: esperanza-
sorpresa, miedo-verglienza).

En los graduados, se registraron valores inferiores en tres de las cuatro
emociones: ira, miedo-verguenza; y con estudiantes de ESO la tristeza. Los
valores mas intensos los activaron los alumnos universitarios en ira, tristeza,
miedo-verglenza. En el caso del rechazo compartieron valores con el alumnado
de ESO.
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En relacion al género, los chicos registraron valores mas intensos de
ansiedad-compasion que las chicas.

Gréfico 2: Arbol de las variables predictivas de la intensidad emocional de la ansiedad y la
compasion (ejemplo del comportamiento de las emociones ambiguas)

ANSIEDIAD Y

OMPASKON

e
DISCUSION <: E )

Este estudio se propuso invegtigar Y@ toma de conciencia emocional en
tres colectivos de alumnos tras partigi diferentes clases de juegos motores
(dominios de accion motriz, con peticion), con el propdsito de examinar
la clasificacion de las emoci esta por Bisquerra (2000) y desvelar las
principales variables predicH esa vivencia emocional.

Revision de la clasificacion’de las emociones de Bisquerra

El primer h de esta investigacion confirma que las trece emociones
han sido idegtificadas” por los participantes y que, a diferencia del modelo de
Bisquerra ; 2003), se comportan de manera desigual. Los datos evidencian
la pres &j dos grandes grupos de emociones: positivas y negativas,
confi o danteriores hallazgos (Duran, Lavega, Salas, Tamarit e Inverné,
2015). I‘sr; este estudio las emociones de sorpresa y compasiéon han tenido una

'rh@i n negativa, lo que no significa que en otras ocasiones u experiencias
leran podido tener un caracter positivo dada su naturaleza ambigua.

j Se observan diferencias significativas entre la intensidad emocional

(InEm) de alegria, humor, amor vy felicidad. El analisis pormenorizado identifica
dos subgrupos representados por: alegria-humor y felicidad-amor, tal como se
observé en Lavega, March, et al. (2013). En cada una de estas dos
subcategorias la INEm se explica a través de diferentes variables predictivas.

En relacion a las emociones negativas, el analisis pormenorizado de cada
una de las InEm distingue dos subcategorias; el rechazo, cuyos valores de INnEm
son los menores en esta investigacion (que tiene en el género la principal

13
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variable predictiva) y el resto de emociones negativas (en las que la principal
variable explicativa es el resultado). Todo ello confirma la relacion existente entre
la competicién y la vivencia emocional de signo negativo, tal y como se ha visto
en otros estudios anteriores (Jaqueira, Lavega, Lagardera, Araujo y Rodrigues,
2014; Lavega, Lagardera, March, Rovira, y Araujo, 2014; Mufoz, Lavega, Serna

y Aires, 2015) . %
Los datos nos indican que los resultados de este estudio hubiesen sido @:

los mismos si se hubiesen empleado nueve emociones en lugar de trece, tr
positivas (alegria, felicidad y amor) y seis negativas (ansiedad, ira, tris %’
verglienza, rechazo y también la sorpresa negativa). Esta es la primera re\@

con evidencias empiricas de la clasificacion de Bisquerra (2000), lo que Supo
una aportacion para posteriores estudios en educacion emocional ito

de la actividad fisica y el deporte (CCAFyD).
ia e&yredictivas

Dominio de accion motriz y competicion: principales v
de la vivencia emocional

Se ha observado que cada familia de juego S) suscita distintas
estados emocionales, por lo que deberia ser la primerd variable predictiva a
considerar. Los juegos sociomotores con pres% adversarios originan los

valores mas intensos de alegria y hurmar; embargo son los juegos
cooperativos los que suscitan la mayor jntensi

de felicidad y amor (Duran,
Lavega, Planas, Mufioz y Pubill, 2014) tos enriquecen las aportaciones

de estudios sobre la vivencia de e ione¥’positivas (e.g., Alonso, Lavega, y
Reche, 2012; Lavega et al., 201]% /March et al., 2013).

El profesor de EF erla ‘saber que las experiencias ludicas que
enfrentan a los alumno n~dego con ganadores y perdedores originan
vivencias emocionalesdistintas a las que no se compara el resultado, tal y como
ya se ha mostrado e%s estudios (e.g., Etxebeste, Del Barrio, Urdangarin,

' ; Lavega, Araujo et al., 2013; Lavega, Filella et al.,
a direccion de evidencias se ha observado que el resultado
predictora de la intensidad de la mayoria de las emociones
s competitivos activan los valores mas intensos de ansiedad,

tos hallazgos seran clave cuando el profesor pretenda promover
ife s vivencias emocionales a través del uso de JM o de otro tipo de

icas motrices, como la expresion motriz (Gelpi, Romero, Mateu, Rovira, y
Qvega, 2013; Torrents, Mateu, Planas, y Dinusova, 2011), las practicas de
utoexploracion o de introyeccion motriz (Rovira, Lopez-Ros, Lagardera,

Lavega, y March, 2013) o las actividades fisicas en la naturaleza (Parlebas,
2001).

9,

Relacion entre el Tipo de Alumno (segun nivel formativo y género) y la
vivencia emocional

14
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La presente investigacion confirma tendencias de InEm identificadas en
distintos grupos de estudiantes universitarios (e.g., Lavega et al.,2011; Lavega,
Filella, et al.,, 2013) y de educacion secundaria o bachillerato (Alonso et al.,
2012). Sin embargo, todavia no se habia realizado un trabajo que tras seguir el
mismo procedimiento metodologico en la formacién de conciencia emocional
examinara los efectos de los juegos deportivos en la IE de tres grupos de edades %
diferentes. En el caso de los alumnos de ESO esta formacion en educacion %
emocional les puede ayudar a adquirir competencias transversales y a mejorar
su bienestar personal y social (Alonso et al., 2012; Bisquerra, 2000). En relaciq
a los estudiantes o graduados en CCAFyD estos aprendizajes podrian re %’
positivamente en sus futuros alumnos (o clientes), en EF formal y no formaleén
otros contextos de la recreacion, la gestion o del deporte federado (AlonSe_ et aly;
2013; Bisquerra y Pérez, 2012; Lavega, Filella, et al., 2011; Lavega, jo et

al., 2013).

Los alumnos universitarios son los que registran men E\de alegria,
humor y amor cuando participan en juegos con adversarigs: ién registran
los valores mas intensos de emociones negativas risteza, miedo,
verguenza y rechazo cuando compiten. Una posible - on, tal y como han
demostrado otras investigaciones (Alonso et al, 012)yse deba a que estos
estudiantes de CCAFyD son participantes activQs peticiones deportivas y

es posible que cuando aparecen adversarios, S an de querer vencer les lleva
a obtener valores inferiores a los que regi tra el\alumnado de ESO, que tienen

poca experiencia en deporte de competi€iQ s graduados que han dejado de
lo \§Opez-Torres, Torregrosa, y Roca,

competir o que han aprendido a hager
2007). %

ro las chicas experimentan la alegria con

Desde una perspectivaide g€
mayor InEm que los chi% rticipar en juegos cooperativos. El género

femenino, cuando intgrvie en actividades cooperativas, alcanza mayor
bienestar socioemoci@nal (Conti, Collins y Picariello, 2001, 2001; Johnson y
Engelhard, 1992, fwi y Chao, 1989).Mientras que en los juegos con
competicion los es experimentan valores mas intensos de ansiedad y

compasion gue.las mujeres. El significado cultural (Kemper, 1981; Hochschild,
1979) y | repcia a estereotipos culturales podria explicar que los chicos
respon n &ntusiasmo ante situaciones competitivas; la huella que deja la

titiva, parece estar en la raiz de este comportamiento (Conti, et

a%' ighy Chao, 1989).
@ USIONES
Esta investigacion aporta evidencias sobre la validez del modelo de

Bisquerra de toma de conciencia emocional en el contexto de la CCAFyD y sigue
Q desvelando las variables que intervienen al estudiar los efectos que producen los

juegos deportivos sobre la vivencia emocional.

A la luz de los datos obtenidos podemos apuntar algunas conclusiones de
interés:

15
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1. Las evidencias empiricas que aporta este estudio establecen dos
comportamientos desiguales de las emociones; por una parte se constata
la naturaleza positiva de la alegria, el amor y la felicidad. Paralelamente
se identifican como emociones negativas la ira, la tristeza y la ansiedad.
La emocion ambigua de sorpresa ha mostrado una orientacion negativa
en esta ocasion.

2. Los distintos grupos de participantes experimentan emociones positivas
adversarios. La alegria y el humor alcanzan valores maximos cuan

los juegos existen adversarios (juegos de oposicion y de coo
oposicion); mientras que la maxima intensidad de felicidad y, se

exigen interactuar con otras personas, ya sean compafiero
n
cio

obtiene cuando se coopera.
3. Los juegos competitivos con ganadores y perdedo xn los que
desencadenan emociones negativas mas intensas

Qﬂensas sobre todo

4. El género femenino experimenta emociones '&x
cuando patrticipan en juegos cooperativos.

5. Los estudiantes universitarios viven r intensidad las emociones
negativas, en relacion a otros grupo§ de distinto nivel formativo.
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La incidencia de las situaciones psicomotrices de expresion sobre los
estados de animo de los estudiantes universitarios. La influencia del
género del grupo

Conxita Duran Delgado
Rosa Rodriguez Arregi
Unai Sdez de Ocariz
Antoni Costes Rodriguez

Pere Lavega Burgués

THE INCIDENCE OF SITUATIONS PSYCHOMOTOR OF EXPRESSION ABAUT THE STATE
OF MIND OF UNIVERSITY STUDENTS. THE INFLUENCE OG THE GENDER OF THE GROUP

Resumen:

La actividad fisica en general y los juegos motores en particular, se han mostrado como
desencadenantes de reacciones emocionales positivas que tienden a mejorar los estados de
animo de los participantes, contribuyendo a su bienestar emocional. Las actividades expresivas
han sido tradicionalmente discriminadas en los planes de estudio a pesar de su capacidad de
poner en funcionamiento mecanismos muy particulares y sensiblemente diferentes a otro tipo
de actividades mds usualmente utilizadas en las sesiones de Educacidn Fisica como pueden ser
los Deportes. Dicha discriminacién frente a otro tipo de propuestas puede deberse a la falta de
formacidn especifica de los profesionales o a la asociacidn entre este tipo de actividades y "lo
femenino". El presente estudio analizé el impacto que sobre los estados de dnimo supuso la
practica de un total de 10 juegos psicomotores de contenido expresivo. Se compararon los
valores otorgados a las diferentes categorias del POMS al inicio y al final de las sesiones y
organizando a los participantes en grupos mixtos y en grupos de género Unico. Los resultados
muestran que al intervenir en situaciones psicomotrices de expresion tanto hombres como
mujeres mejoran el estado de animo. Aunque el comportamiento es mas similar en todos los
estados de animo cuando participan en grupos mixtos. Se anima a los profesionales a abordar
este tipo de actividades sin los prejuicios que de antemano suelen tenerse con respecto a su
componente femenino.

Palabras clave: Expresién corporal, estado de animo, psicomotricidad, género

Abstract:
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Physical activity in general and motor games in particular have been shown to trigger
positive emotional reactions that tend to improve participants' moods, contributing to their
emotional well-being. Expressive activities have traditionally been discriminated in curricula
despite their ability to put into operation very particular and significantly different mechanisms
to other types of activities more commonly used in Physical Education sessions such as Sports.
Such discrimination against other types of proposals may be due to the lack of specific training
of professionals or to the association between this type of activities and the "feminine". The
present study analyzed the impact on moods of a total of 10 psychomotor games with
expressive content. The values assigned to the different POMS categories were compared at
the beginning and end of the sessions and the participants were organized in mixed groups
and in single gender groups. The results show that when intervening in psychomotor situations
of expression both men and women improve the mood. Although the behavior is most similar
in all moods when participating in mixed groups. Professionals are encouraged to tackle this
type of activity without the prejudices that tend to prevail over their female component.

Keywords: Body expression, state of mind, psychomotricity, gender

Introduccion

Introduccion
Estados de animo y Situaciones Motrices de Expresion

La literatura especializada constata la relacion existente entre la practica de actividad
fisica (AF) y las modificaciones que dicha actividad supone sobre los estados de animo (EA) de
los practicantes. Independientemente de la naturaleza de la practica estudiada, se observa
que la AF conducte a los practicantes hacia un "estado de bienestar". (e.g., Garrido y Garcia,
2013; Martinez, Mordn, Ldpez, Pallarés, De la Cruz y Montero, 2015; Rovira, Lopez-Ros,
Lagardera, Lavega y March, 2014).

Entre las diferentes manifestaciones de las que se puede servir el profesor de
educacién fisica, las practicas motrices de expresién ofrecen una vivencia singular en
comparacion al deporte o a otro tipo de experiencias (Mateu y Coelho, 2011). Las Situaciones
Motrices de Expresion (SME) (Mateu y Coelho, 2011), se caracterizan por potenciar la
capacidad de representar mensajes simbdlicos a través de acciones motrices; la propia accion
es el mensaje (funcion poética) asociado a un tema en concreto (funcion referencial) (Gelpi,
Romero, Mateu, Rovira y Lavega, 2014). Las experiencias que se generan corresponden a dos
roles principales que adoptan los participantes: el emisor del mensaje (actor) y el receptor de
esa representacion (espectador).

Atendiendo al tipo de relaciones que se establece entre los protagonistas, las SME
corresponden a dos clases de experiencias motrices (Parlebas, 2001): dominio psicomotor
(situacién en la que no existen interacciones motrices entre los participantes) y el ambito
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sociomotor (situacion en la que los participantes se relacionan motrizmente). Cuando los
actores actuan sin interactuar motrizmente (dominio psicomotor), se liberan de la necesidad
de pactar con sus compafieros, pero se enfrentan al desafio de tener que actuar solos ante los
espectadores, sin contar con el cobijo del grupo. Actuar en compafiia (dmbito sociomotor)
supone establecer pactos para lograr un objetivo expresivo comun, en una situacién en la que
se requiere la puesta en accidn de las competencias socioemocionales (Bisquerra, 2000; 2003).
El presente estudio centra la atencidn en las prdcticas expresivas psicomotrices.

Las SME suelen tener menor presencia en las sesiones de Educacion Fisica (EF) que
otro tipo de actividades como pueden ser los deportes (Gonzalez, 2005), asi como también en
la oferta de actividades extraescolares. La presencia de las SME, en los planes de estudio de los
grados universitarios en torno a la AF y el deporte, es todavia muy limitada, reduciéndose
generalmente a una Unica asignatura. Este podria ser un posible motivo que explique que las
SME no tengan tanto protagonismo como otro tipo de practicas deportivas en las clases de EF.
Por ello, nos parece necesario ofrecer a los estudiantes de ciencias de la actividad fisica y el
deporte la posibilidad de vivenciar dichas practicas y observar sus efectos sobre los EA para
poder actuar con criterio en el futuro desarrollo de su profesion (Bisquerra, 2003; Lavega,
Filella, Agulld, Soldevila y March, 2011; Oiarbide, Martinez-Santos, Usabiaga, Etxebeste y
Urdangarin, 2014).

El género en relacion a las situaciones motrices de expresion

En muchas ocasiones el aula de EF es un espacio en donde las chicas se sienten mas
incémodas que los chicos y prefieren participar en grupos formados por el género femenino
(Hill, Hannon, y Knowles, 2012; Lyu y Gil, 2011). Es posible que parte de esta situacion tenga
relacion con la orientacién deportiva que tienen mayoritariamente los contenidos de las
sesiones de esta asignatura (Taboas, y Rey-Cao, 2012; Slingerland, Haerens, Cardon, y Borghouts,
2013). Scharagrodsky (2013) analizé las relaciones que se establecen entre chicos y chicas en
las clases de EF mixtas, observando la existencia de una relacién asimétrica entre ambos
géneros, de modo que mientras los chicos suelen sentirse cdmodos en esta asignatura las
chicas son consideradas torpes y débiles tanto por sus compaieros como por los profesores.

Es responsabilidad de los profesionales de la formacion de los jévenes actuar con la
intencién de eliminar estas desigualdades, propiciando ambientes que favorezcan las
relaciones simétricas entre iguales, alejadas de estereotipos de género (Pavén y Moreno,
2008; Pelegrin, Ledn, y Ortega y Garcés, 2012; Torres, 2005). De ahi el interés de incorporar
practicas motrices que puedan ser consideradas mas propias del género masculino, femenino
o de ambos, para dar todo tipo de oportunidades a los chicos y las chicas (Blandez, Fernandez-
Garcia y Sierra, 2007). La ldgica interna de las SME desencadena comportamientos
tradicionalmente asociados a la mujer como plasticidad, estética o creatividad (Alvarifias,
Fernandez y Lépez, 2009; Blandez et al., 2007; Gonzalez, 2005). Estudios anteriores han
mostrado que las profesoras de EF proponen estas practicas con mayor asiduidad que los
profesores de EF (Sdenz-Ldpez, Sicilia y Manzanén, 2010).

162



Desde la perspectiva de género también es de interés considerar la estrategia que
siguen los profesores de EF para organizar los grupos de alumnos. En funcién de si los grupos
son segregados (masculinos o femeninos) o mixtos, la experiencia emocional en los roles de
actor y espectador pueden ser distintos.

Partimos de la consideracién de que no se provocard la misma situacién si los chicos o
las chicas deben actuar frente a compafieros/as de su mismo sexo que si deben hacerlo frente
a la mirada de espectadores del sexo contrario. Es posible proponer el trabajo en grupos
mixtos o grupos homogéneos y para tomar la mejor opcién es necesario averiguar si el tipo de
organizacién tendra efectos diferentes sobre los participantes. En el caso de las practicas
psicomotrices de expresidn, aunque los participantes intervengan sin interactuar con otras
personas en el rol de actor, si que va a ser distinto actuar ante un grupo de espectadores del
mismo género o un grupo mixto.

Atendiendo a las consideraciones expuestas en el marco tedrico de referencia, este
estudio se planted el objetivo de examinar los efectos de las situacioones motrices de
expresidon de naturaleza psicomotriz sobre los estados de animo de hombres y mujeres al
participar organizados en grupos segregados (masculinos o femeninos) o en grupos mixtos.

Metodologia
Participantes

En este estudio participaron 635 estudiantes con un rango de edades de 18 a 33 afios
(M =20.28, DT = 2.65) de la asignatura de expresion corporal de la Universidad de Barcelona,
Zaragoza (sedes de Huesca y Zaragoza), 426 hombres (67,08%) y 209 mujeres (32,91%). Todos
los participantes entregaron antes del comienzo de las sesiones su consentimiento para
participar voluntariamente en esta experiencia pedagdgica de educacién fisica emocional.
Ademads esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Universidad de Lleida.

Instrumento

Para estudiar los estados de animo se empled el Profile of Mood States (POMS) de
McNair, Lorr y Droppelmann (1971), en la versién reducida, validada y adaptada al espafiol de
Fuentes, Balaguer, Melia, y Garcia, (1995). Los items de esta escala eran valorados de 0 (nada)
a 4 (muchisimo) y se agruparon en cinco factores: Tensidn-Ansiedad (TA), Depresion-
Abatimiento (DA), Rabia-Hostilidad (RH), Vigor-Actividad (VA) y Fatiga-Inmovilidad (Fl).

Procedimiento

Inicialmente se llevé a cabo una sesion para explicar las condiciones de participacion,
presentar el contexto de la experiencia de educacién fisica emocional y familiarizar a los
participantes con el instrumento POMS. Posteriormente se realizaron dos sesiones con cinco
situaciones motrices de expresidon (SME) en cada una de ellas. Las sesiones duraron 1,5 horas
(15 minutos por SME). Durante las sesiones el profesor Unicamente se limitd a explicar los
juegos y resolver posibles dudas sobre sus reglas. Las SME realizadas fueron los siguientes:
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Tabla 5. Nombre y caracteristicas de los juegos propuestos.

Nombre del Descripcion
Juego

La huella de Imaginar pintandose las diferentes partes del cuerpo, arrastrandolas

pintura sobre una esterilla impregnada de pintura.

Grande- En desplazamiento, improvisar una figura estatica creativa relacionada

mediano- con las indicaciones del profesor mientras se desplazaban libremente por

pequefio la sala. Las indicaciones fueron: “GRANDE”, “MEDIANO” o “PEQUENO”.

Arquitectos Construir una casa imaginaria, utilizando el cuerpo como herramienta.

Creacion del Interiorizar la forma de un arbol y de sus diferentes partes, utilizando

arbol (1) imagenes.

Creacion del Preparar una produccién con musica partir de la situacidn anterior.

arbol (I1)

Pintando mi Pintar una burbuja, del color deseado, sosteniendo un pincel imaginario

burbuja con diferentes partes del cuerpo.

Improvisando Acentuar el tiempo 1 de cada compds con una palmada o con la voz,
realizando un movimiento concreto. Crear una coreografia uniéndolos.

Eco-ritmico Crear un ritmo con el cuerpo para que algin compafiero/a lo repita.

El museo (1) Improvisar figuras en los niveles del espacio. Memorizarlas y
coreografiarlas.

El museo (I1) Representar en publico la situacidn anterior.

Al principio y al final de cada sesidn los alumnos rellenaron el cuestionario POMS anotando el
valor que mejor se ajustaba a su estado de animo en cada momento. Después de cada sesion
la profesora recogio los formularios.

Analisis de los datos

Se comparé la diferencia en los distintos factores de los EA de la fase inicial de la sesidn
(pre-test) respecto a la fase final (post-test). Los datos se analizaron siguiendo un modelo
lineal generalizado, basado en ecuaciones de estimacidon generalizadas (GEE), familia
Gaussiana de correlacién intercambiable, ya que los datos de la variable dependiente de EA no
siguieron una distribucidn normal (segln test de Kolmogorov-Smirnov). Ademas se trataba de
variables correlacionadas ya que cada sujeto nos proporcionaba una gran cantidad de datos.
Los resultados de las interacciones entre las variables fueron acompafiadas por el tamano del
efecto basados en la d de Cohen, adaptado por Wolf (1986) para medidas repetidas.

Se estudiaron los efectos de dos variables independientes: a) género (femenino vy
masculino); b) agrupacidon por género (grupo mismo género, grupo género mixto); sobre la
intensidad de las variables dependientes correspondientes a seis factores de EA: Puntuacion
Global (PG); Tensidn-Ansiedad (TA), Depresién-Abatimiento (DA), Rabia-Hostilidad (RH), Fatiga-
Inmovilidad (Fl), y Vigor-Actividad (VA). Se empleé el software estadistico SPSS v.19.0.

Resultados

164



Para la descripcién de los resultados se ha optado por hacerlo en funcién del efecto
que cada una de las variables independientes (género y agrupacién del grupo) tiene sobre las
distintas dimensiones o factores de los EA (variable dependiente).

Tabla 2.
Pruebas de efectos del modelo

Origen Tipo Il

Chi-cuadrado de

Factor Wald gl ig.
Tensidén-Ansiedad 69,012 1 <,001
género .989 1 .320
agrupacion género 11.317 1 .001
género * agrupacién género 136 1 712
Depresion-Abatimiento 5.444 1 .020
género .060 1 .806
agrupacién género 8.529 1 .003
género * agrupacién género .155 1 .694
Rabia-Hostilidad 28.529 1 <.001
género 7.647 1 .006
agrupacién género .079 1 779
género * agrupacion género 1.736 1 .188
Vigor-Actividad 447 1 .504
género .324 1 .569
agrupacién género 3.399 1 .065
género * agrupacion género .007 1 931
Fatiga-Inmovilidad 15.189 1 .000
género .025 1 .874
agrupacién género 4.920 1 .027
género * agrupacion género 2.871 1 .090
Puntuacion Global 50.766 1 .001
género 3.060 1 .080
agrupacién género .794 1 .373
género * agrupacion género 1.387 1 .239
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Los resultados mostraron una tendencia hacia el aumento de intensidad de los valores
de EA de orientacién negativa (R-H y F-I) al final de la sesidn con respecto al inicio. El resto de
EA de signo negativo (T-A, D-A), asi como el estado de animo positivo (V-A) tendieron a
disminuir su valor al final de la sesion.

Se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en el estado de
animo de rabia-hostilidad (RH) (p = .006). Las mujeres (M = -1.38, SD = .35, d = 4.37)
experimentaron un mayor descenso que los hombres (M = -0.40; SD = .32, p = .006). No se
observaron diferencias significativas (p > .05) entre hombres y mujeres en el resto de los
factores de EA, aunque el género femenino tendié a alcanzar valores inferiores en los EA
negativos (TA, DA, RH y Fl) y superiores en el EA positivo de vigor-actividad (VA) (mujeres: M =
-0.02; hombres: M = -0.41)(ver figura 1).

Femenino -2,1588 -0,2708 -1,3797 -0,0235 -0,7355

Masculine | -1,7174 -0,219 -0,4081 -0,3073 -0,6804

Femenino Masculino

Figura 1. Efectos del Género sobre los estados de animo

Efectos del género del grupo sobre los estados de animo

Se observaron diferencias significativas entre ambos tipos de agrupaciones en los
estados de dnimo de tensidén-ansiedad (TA) y de fatiga-inmovilidad (Fl). Los grupos del mismo
género experimentd un mayor descenso de los valores de TA (M = -2.72, SD = .37, d = 4.67)
que los grupos mixtos (M =-1.19, p =.013, SD =.280). Del mismo modo los grupos del mismo
sexo disminuyeron significativamente la intensidad de fatiga-inmovilidad (Fl) al finalizar la
sesion (M =-1.12, SD = .23, d = -3.19) respecto a los grupos mixtos (M = 0.29; SD = .290, p =
.036). Existid un comportamiento en sentido opuesto en valores de depresidén-abatimiento
(DA). Al finalizar la sesion los grupos segregados aumentaron la intensidad de DA (M = 0.03, SD
.119, p = 3.92); mientras que esos valores disminuyeron en los grupos mixtos (M = -0.52, SD
.160, p =.003) (ver figura 2).
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-2,7242 0,0332 -0,8465 -0,5708 -1,1247
-1,192 -0,5231 -0,9413 0,2401 -0,2912

Figura 2. Estados de danimo en la organizacién de los participantes en grupos del mismo género y en
grupos mixtos

Efectos del Géneroy el Género del Grupo

Tanto hombres como mujeres tendieron a disminuir los EA al participar en SME de
caracter psicomotor. Al comparar las intensidades de los EA, segln el tipo de agrupacion de los
participantes, se observé que los hombres experimentaron mayor diferencia en sus EA (p =
.009) cuando participaron en grupos masculinos (M =-2.47, SD = .502, d = 3.29) que cuando el
grupo era mixto (M = -1.01, SD = .317, p = .009). Dicha diferencia no fue estadisticamente
significativa en el caso de las mujeres (p > .05) pese a mantener la misma tendencia en las
diferencias que en el caso de los hombres.

Al participar en grupos mixtos las mujeres redujeron mas la intensidad del estado de
animo de depresidn-abatimiento (DA) (M = -0.58, SD = .151) que al participar en grupos
femeninos (M = 0.04, SD = .221, p = .015). Lo mismo sucedid con los hombres que
experimentaron mayor descenso de DA al intervenir en grupos mixtos (M = -0.46, SD = .176, d
= 2.42) que al participar en grupos masculinos (M = 0.03, SD = .224, p = .045).

Al comparar los EA entre hombres y mujeres en funcion del tipo de agrupacion, se
observé que al participar en grupos masculinos o femeninos Unicamente existieron diferencias
significativas en el EA de rabia-hostilidad (RH). Al finalizar la sesién de SME las mujeres
redujeron mas los valores de RH (M = -1.56) que los hombres (M = -0.14, p = .018). Ese mismo
comportamiento también se observé en los valores de fatiga-inmovilidad (FI) (mujeres: M
= -1.41; hombres M = -0.84). En sentido opuesto las mujeres al actuar en grupos femeninos
tendieron a aumentar algo mas los valores de vigor-actividad (VA) (M = .036) en relacion a los
hombres cuando actuaron en grupos masculinos (M =.116).

" Mismogéners Mismagénero Mismogénero Mismo génera | 1Mismo género
R A Fl

Femenina

IMasculing -241

m—FEMENING  s—[]Esculing
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Figura 3. Estados de animo en el grupo femenino y masculino al participar en grupos del mismo género

Cuando los hombres y mujeres intervinieron en grupos mixtos no se observaron
diferencias estadisticamente significativas (p > .05) entre ambos géneros. No obstante, a
diferencia de lo observado en los grupos segregados, los hombres tendieron a disminuir mas
los valores de fatiga-inmovilidad (FI) (M = -0.52) que las mujeres (M = -0.06). También se
observé un comportamiento en sentido opuesto respecto a los grupos segregados, ya que las
mujeres al participar en grupos mixtos tendieron a aumentar mas los valores de vigor-actividad
(VA) (M =0.36) en relacién a los hombres (M = 0.12).

B

=]

ek ENO

Géneromixto | Geéneromixto | Géneromixto | Geéneromixto = Geénero mixto
T-A D-A R-H V-A F-l
Femening  -1,3503 -0,5824 -1,2016 0,3643 -0,0613
Masculing -1,0247 -0,4637 -0,6811 0,1158 -0,5211

Femenino Masculino

Figura 4. Estados de animo en el grupo femenino y masculino al participar en grupos mixtos

Discusion

Este estudio examind la incidencia de las variables género y organizaciéon del grupo
segun el sexo, sobre los EA de estudiantes universitarios en situaciones de expresion (SME) de
caracter psicomotor.

Al finalizar las sesiones los participantes en SME psicomotrices disminuyen los valores
de EA negativos con respecto al declarado al inicio de las mismas. Este resultado es similar a
los datos obtenidos por investigaciones anteriores (e.g., Torrents, Mateu, Planas, y DinusoOva,
2011). Las actividades propuestas han supuesto una mejora en el nivel de bienestar de todos
los participantes, equiparando dicha reaccidn a la mostrada en diferentes familias de juegos
(e.g., Duran et al.,, 2015; Lavega et al.,, 2011; Rovira et al., 2014). Estos hallazgos invitan a
revisar la creencia de que las SME son contenidos poco atractivos y enfocados basicamente al
género femenino (Blandez, et al. 2007).

Los estados de animo segun el género de los participantes

Atendiendo al género de los participantes se ha visto que las mujeres tienden a reducir
mas los estados de danimo negativos que los hombres y aumentar mds el estado de animo
positivo de vigor-actividad. Estos resultados podrian hacer pensar que las mujeres se sienten
mas cdmodas en este tipo de practicas, tal y como afirman otros estudios sobre la experiencia
emocional en otro tipo de practicas motrices (Gelpi et al., 2014; Lagardera y Lavega, 2011;
Lavega et al., 2011; Lavega et al. 2013; Lavega et al., 2014; Sdez de Ocariz, Lavega, y Lagardera,
2014). La ldgica interna de las SME psicomotrices orientan a los participantes a procesos muy
distintos de otras actividades como los deportes, ya que la persona debe preparar por ella
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misma la representacidn escénica de un personaje en un tema concreto, que va a mostrar ante
el resto de espectadores. En este caso, la creatividad en los gestos, el simbolismo en las
acciones se impone ante otras exigencias como la fuerza, la velocidad o la intensidad en las
respuestas. De ahi que las chicas se puedan sentir mds cdmodas o al menos observar que
pueden llegar a alcanzar el éxito en sus intervenciones, actuando a un nivel similar o incluso
superior que los chicos (Gelpi et al, 2014).

Los estados de animo segun la agrupacion de los participantes

Los resultados obtenidos muestran que al participar en grupos mixtos la diferencia
entre chicos y chicas es similar en los distintos estados de animo, de modo que las chicas
disminuyen mas los estados de animo negativos y alcanzan valores mas intensos en el estado
de animo positivo. Tener que intervenir ante espectadores de ambos géneros provoca mayor
bienestar en ellas que en los chicos; ademas en ambas modalidades de agrupacién de los
participantes, el valor de vigor-actividad es superior en chicas respecto a los chicos. Estos
resultados van en linea de lo expresado en el apartado anterior y muestra similitud con los
hallazgos de otros estudios (Gelpi et al., 2014; Lagardera y Lavega, 2011; Lavega et al., 2011;
Lavega et al. 2013; Lavega et al., 2014; Sdez de Ocariz, Lavega, y Lagardera, 2014).

En cambio cuando chicos y chicas intervienen por separado, en grupos masculinos o
femeninos, el comportamiento de ambos géneros es muy desigual al comparar los distintos
estados de animo. Asi, las chicas tras finalizar la sesidon disminuyen la intensidad de rabia-
hostilidad y fatiga-inmovilidad mientras que los chicos esos valores apenas lo modifican.
Ademas, tanto chicos como chicas cuando participan en grupos separados disminuyen mucho
mas la tensién-ansiedad que al actuar en grupos mixtos. Los valores de fatiga-inmovilidad
también descienden mas en las chicas y los chicos cuando intervienen por separado. Podria
interpretarse que las chicas al sentirse bien en este tipo de desafios motores (Alvarifias et al.,
2009), participen de una especie de contagio emocional que les lleva a reducir algunos de los
estados de animo (Lavega et al, 2014). Cosa que no ocurre en los chicos, mucho mas
habituados a participar en deportes y practicas motrices muy distintas a las situaciones
motrices de expresion (Martinez, Moran, Lopez, De la Cruz, Montero, 2015). En este caso, el
historial fisico y deportivo de ambos tipos de alumnos puede ser que explique en buena
medida estos resultados asociados al estereotipo de género (Blandez et al, 2007; Extremera y
Montero, 2009; Moreno Murcia, Alonso, Martinez y Cervelld, 2005).

Conclusiones

Las SME de naturaleza psicomotriz tienen un efecto positivo en la consecucién del
bienestar emocional dado que su practica disminuye los valores de los EA negativos. Pese a no
haber diferencias significativas, el grupo de mujeres muestra una tendencia superior a la
disminucién de los valores para los EA negativos, tanto en la organizacidon de grupos mixtos
como en la de grupos homogéneos. Al participar en grupos mixtos las chicas y los chicos
experimentan un mayor aumento en los valores de vigor-actividad respecto al observado en
ambos géneros en los grupos segregados.
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Este trabajo presenta la limitacién de haberse realizado con estudiantes universitarios,
seria conveniente comparar los resultados con otros grupos de participantes. También tendria
gran interés poder emplear otros instrumentos (entrevistas) para poder interpretar con otro
tipo de datos los resultados obtenidos.
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6.2. Resumen de los resultados de los articulos

Los estudios muestran que las emociones positivas y las emociones negativas
presentan comportamientos claramente diferenciados, no siendo siempre asi en el caso
de las emociones ambiguas. Todas las emociones fueron reconocidas por los

participantes en alguno de los juegos propuestos.

6.2.1. Emociones Positivas
La reaccion emocional de signo positivo ha sido la que mayores intensidades ha
mostrado en todos los casos planteados y en todos los grupos estudiados; las emociones
positivas han mostrado diferencias estadisticamente significativas con respecto a las

emociones negativas y a las emociones ambiguas.

En el analisis de los resultados de los tres grupos de emociones (positivas,

negativas y ambiguas) se observé que:

1. Los juegos con competicion y sin competicion provocaron reacciones
emocionales positivas de similar intensidad a las emociones ambiguas y negativas

2. Los dominios sociomotores generaron reacciones emocionales positivas
mas intensas que los juegos del dominio psicomotor

3. No existieron diferencias en la reaccién emocional positiva entre los
dominios sociomotores

4. No se encontraron diferencias significativas en el grupo de hombres con
respecto al grupo de mujeres en cuanto a la reaccién emocional de signo positivo

5. No se registraron diferencias significativas en el grupo de jugadores con

historial deportivo con respecto al grupo sin historial en la reaccién emocional positiva

6.2.1.1. Alegria i Humor
Las emociones de Alegria y Humor mostraron las reacciones emocionales mas

intensas.

Tanto en la muestra de adolescentes (Articulo 2) como en la muestra que incluia
los tres grupos de estudiantes (Articulo 3) las emociones positivas de Alegria y Humor
mostraron el mismo patron de comportamiento y en el caso de los adolescentes no

mostraron diferencias estadisticamente significativas entre ellas. En los dos estudios
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citados, la variable predictora de estas emociones fue el Dominio al que pertenecian los
juegos planteados. En el grupo de adolescentes la cooperacion generd reacciones
emocionales mas intensas, seguido de los dominios de oposicion y de cooperacion-
oposicion, que no mostraron diferencias entre ellos. En la muestra general, fue el
dominio oposicion el que generé mayores intensidades emocionales, seguido por el
dominio cooperacion-oposicion y por el dominio cooperacion. En ambos casos, el
dominio psicomotor fue el que mostrd reacciones emocionales de menor intensidad en

todos los grupos.

6.2.1.2. Felicidad
La Felicidad se mostrd en segundo lugar en cuanto a la intensidad de la reaccién

emocional. En el caso de la muestra de adolescentes, dicha reaccién emocional se
asocid en primer lugar al resultado siendo los juegos con competicion los que la
provocaron. En el caso de la muestra general, fue el dominio la primera variable

predictora de esta reaccion emocional seguida por el resultado.

6.2.1.3. Amor
El Amor fue la emocion positiva que mostrd intensidades menores en todos los
grupos estudiados. En la muestra de adolescentes se observo asociada al género, siendo
superior en las mujeres que en los hombres; en la muestra general la variable predictora

fue el dominio, mostrandose con mayor intensidad en el caso de la cooperacion.

6.2.2. Emociones Negativas
Las emociones negativas mostraron las menores intensidades en todas las

muestras de participantes.

1. Los juegos con competiciobn provocaron reacciones emocionales
negativas de mayor intensidad que los juegos sin competicion.

2. Los dominios psicomotor y cooperacion mostraron reacciones
emocionales negativas de menor intensidad que los dominios cooperacion-oposicion y
oposicidn, sin que la presencia o no de competicion supusiera diferencias significativas
entre los diferentes dominios.

3. No se observaron diferencias significativas en ningun otro caso.
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6.2.2.1. Iray Ansiedad
La iray la ansiedad se han mostrado como las reacciones emocionales de signo

negativo de mayor intensidad, asociadas en ambos casos al resultado, manifestandose
mas intensamente en aquellas situaciones en donde se introducia la variable

competicion en los juegos.

6.2.2.2. Miedo, Tristeza y Vergiienza
En valores intermedios de intensidad emocional negativa observamos las

emociones de tristeza, Miedo y Vergiienza. En el caso de la muestra general, la variable
predictora de este grupo de emociones negativas fue el resultado, siendo, como en el
caso de la ira y ansiedad, los juegos con competicion los desencadenantes de dicha

reaccion emocional.

6.2.2.3. Rechazo
El rechazo fue la emocidn que mostro valores inferiores en cuanto a la reaccion

emocional de los participantes en los juegos, asocidndose al género siendo superior en

el grupo de hombres que en el de mujeres.

6.2.3. Emociones ambiguas
Las emociones ambiguas de Esperanza, Compasion y Sorpresa mostraron
valores intermedios (inferiores a las emociones positivas y superiores a las negativas).
En la muestra de adolescentes se comportaron de forma diferente, mostrandose la
esperanza asociada al resultado y la sorpresa y la compasion asociadas al género,
mientras que en la muestra general, las tres emociones ambiguas se asociaron al

resultado.

En la muestra de adolescentes, las emociones ambiguas mostraron un
comportamiento similar a las emociones positivas, mientras que sucedié todo lo

contrario en el caso de la muestra general.
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6.3. Resultados estados de animo

Tanto los estados de animo de orientacion positiva (Vigor-Actividad) como los
de orientacién negativa (Tension-Ansiedad, Depresion-Abatimiento, Rabia-Hostilidad y
Fatiga-Inmovilidad), disminuyeron sus valores al final de las sesiones de juegos
psicomotrices de practicas expresivas. Unicamente se observd un aumento en los
valores del estado de animo positivo en el caso en que los participantes se agruparon en

grupos mixtos.

Los hombres y las mujeres mostraron diferencias significativas para el estado de
animo de Rabia-Hostilidad, siendo el grupo de mujeres el que mostré una diferencia
superior, disminuyendo los valores para dicho estado de animo. Estas diferencias fueron

significativas para el grupo de mujeres Unicamente al participar en grupos homogéneos.

Los grupos del mismo género disminuyeron de una forma mas intensa los
valores del estado de animo de Tensidén-Ansiedad que los grupos mixtos; el grupo de los
hombres mostré una disminucion en los valores de este estado de animo en todos los
casos, siendo esta disminucion superior en el caso de grupos homogéneos que en el caso

en el que los hombres participaron en grupos mixtos.

En el caso del estado de &nimo de Depresion-Abatimiento, fueron los grupos
mixtos los que declararon una disminucion superior; tanto en el caso de los hombres
como en el de las mujeres se mostraron diferencias superiores al participar en grupos

mixtos.

Para el estado de &nimo de Fatiga-Inmovilidad, se observo en ambos grupos una
disminucion en los valores, siendo esta disminucién superior en el caso de los grupos

del mismo género.

No se observaron diferencias significativas para el estado de animo de

orientacion positiva Vigor-Actividad en ningun caso.
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7. DISCUSION

7.1. Educacion emocional a través del juego motor

Los juegos deportivos son un contenido bésico y fundamental de la educacion
fisica y sobre todo, de aquella educacién fisica orientada hacia la pedagogia de las
conductas motrices. Dado que interesa educar el bienestar emocional de forma
personalizada para cada alumno, se hace necesario proponer gran variedad de
situaciones motrices para desencadenar el mayor nimero posible de experiencias
emocionales. El juego motor es una herramienta de primer orden si se pretende

favorecer la educacion de las conductas motrices emocionales.

Los juegos motores han desencadenado diferentes reacciones emocionales
orientaciones e intensidades en los distintos grupos de participantes. Las trece
emociones del modelo propuesto por Bisquerra (2000; 2003) han estado identificadas
por los participantes en algin momento del juego, lo que ha confirmado su pertinencia
como referencia conceptual de la que se parte para construir el protocolo de la
investigacion, orientado hacia el desarrollo de la competencia de toma de conciencia
emocional (Bisquerra, 2003) que nos hace suponer que también para el resto de

competencias emocionales descritas en el modelo.

El marco tedrico propuesto por Bisquerra (2003) identifica trece emociones
basicas (tres positivaas, seis negativas y tres ambiguas o neutras). Las investigaciones
realizadas para identificar la relacion entre diferentes tipos de juegos motores y la
experiencia de estas trece emociones basicas ha permitido elaborar un cuestionario
validado denominado GES (Lavega, March, & Filella, 2013) para poder registrar datos
empiricos cuando se trata de estudiar la relacién entre los tipos de juegos y la
experiencia emocional suscitada. Las trece emociones del modelo propuesto han sido
identificadas en algin momento del juego por los participantes, lo que ha confirmado su
pertinencia como referencia conceptual cuando se trata de desarrollar la competencia de
toma de conciencia emocional (Bisquerra, 2003). Cabe destacar que, a pesar de no
mostrar un comportamiento uniforme, la tendencia ha agrupado las emociones en dos

grandes bloques: emociones positivas y emociones negativas; las emociones ambiguas

180



se han orientado en uno u otro sentido (positivo 0 negativo) y generalmente no se han

mostrado comportamientos particulares.

Los resultados permiten afirmar que el juego motor supone un contenido de gran
utilidad para aquellos profesores y profesoras de educacién fisica que quieran introducir
en sus clases contenidos orientados hacia la educacion emocional (Lavega et al., 2011;
Miralles, 2013; Pellicer, 2011; Schutz & Pekrun, 2007). Con este tipo de contenidos se
puede conseguir abordar el reconocimiento de las emociones asi como provocar

modificaciones en los estados de &nimo de los participantes.

Igualmente es destacable que dichos hallazgos se han mostrado igualmente
validos en la muestra de estudiantes de ciencias de la actividad fisica y el deporte y en
graduados. Todos ellos han contrastado que el juego es un buen recurso educativo
cuando se trata de favorecer una educacion fisica emocional (Extremera, Fernandez-
Berrocal & Duran, 2003). Paralelamente, parece coherente pensar que para poder
implantar programas de educacion emocional asociados a la préctica de la actividad
fisica y aplicados en cualquier contexto (educativo, deportivo, profesional...) sea
necesario una formacion previa para los profesionales que van a llevarlos a cabo
(Alonso, Gea, & Yuste, 2013; Bisquerra, 2005; Miralles, 2013; Oiarbide, Martinez-
Santos, Usabiaga, Etxebeste, & Urdangarin, 2014); y las experiencias que nosotros
presentamos dan respuesta a esta necesidad.

7.2. El juego motor como desencadenante de vivencias

emocionales positivas y generador de bienestar emocional

Los juegos motores desencadenan en los participantes estados emocionales de
orientacion positiva y negativa, siendo las emociones positivas las que se muestran con
mayor intensidad (Lavega et al., 2013; Lavega, Filella, Lagardera, Mateu, & Ochoa,
2013). Las emociones ambiguas suelen comportarse tanto como emociones positivas
como negativas, diferenciandose del resto Unicamente al tomar en consideracion el

analisis de los tres grandes bloques de emociones (positivas, negativas y ambiguas).
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La vivencia emocional positiva y negativa puede verse asociada a diferentes
aspectos de la logica interna y de la Idgica externa de los juegos; por ello el profesor o
profesora de educacion fisica debe tener en cuenta las interacciones que provocan cada
una de las reacciones emocionales para poder planificar los contenidos de las sesiones

de forma ajustada a los objetivos pretendidos.

Plantear juegos motores en las sesiones supone promover estados de bienestar
con la consiguiente contribucion que ello supone hacia la mejora de la salud y la calidad
de vida de los participantes La asociacion entre actividad fisica y emociones positivas
debe ser un objetivo principal para cualquier profesional; de esta forma se afianzara el
habito de la practica de actividad fisica (Gonzalez, Garcé & Garcia, 2011), asociado a

experiencias motrices que desencadenen bienestar emocional.

El bienestar de los participantes se orienta hacia lo negativo en el momento en el
que se plantean juegos con competicion, tal y como ya se han observado en
investigaciones anteriores (Etxebeste, Del Barrio, Undargarin, Usabiaga & Oiarbide,
2014; Jaqueira, Lavega, Lagardera, Ardujo & Rodrigues, 2014; Lavega, Lagardera,
March, Rovira & Araujo, 2014; Mufoz, Lavega, Serna & Aires, 2015).

Las situaciones con competicion exponen al jugador a la posibilidad de no
conseguir el objetivo pretendido, propiciando situaciones conflictivas de
enfrentamiento, del mismo modo que infinidad de situaciones a las que todos debemos
hacer frente en nuestra vida cotidiana. Ello supone una gran oportunidad para utilizar
los juegos motores con competicion con la finalidad de desarrollar competencias
emocionales que capaciten a los estudiantes hacia la aceptacion del fracaso y la
regulacién de las emociones asociadas a €l y que puedan ser utilizadas en el futuro por
los participantes para afrontar situaciones desagradables o frustrantes asi como para
solucionar de forma eficaz los conflictos que a bien seguro se van a encontrar a lo largo
de su vida (Saez de Ocariz, Lavega & March, 2013).

7.3. Educar relaciones sociales: los juegos sociomotores

El bienestar emocional relacionado con las intensidades emocionales positivas
mas altas se suscita cuando los jugadores participan en juegos de los dominios

sociomotores, compartiendo experiencias con comparieros y/o adversarios en un mismo
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espacio ludico. El caracter social del juego sociomotor exige interactuar con otras
personas y despierta reacciones emocionales positivas al genera situaciones divertidas y

agradables en las que la interaccion motriz es el rasgo fundamental de la I6gica interna.

El trabajo en equipo es una de las competencias basicas que todo ser humano
debe desarrollar para poder convivir y trabajar en coordinacion y armonia con sus
semejantes, y este tipo de situaciones motrices enfrenta al alumno a un entorno social en
el que su intervencion estd mediatizada y condicionada por las relaciones con otras
personas. El juego sociomotor exige la necesidad de establecer pactos a través del
didlogo, de compartir las responsabilidades, de distribuir las funciones a desarrollar, de
planear las estrategias con las que resolver los retos o de improvisar ante las reacciones
inesperadas de los oponentes. Por todo ello estos juegos exigen activar todas aquellas
competencias socioemocionales necesarias para gestionar adecuadamente las relaciones
entre las personas y favorecer la convivencia (Jaqueira, Lavega, Lagardera, Araujo, &
Rodrigues, 2014; Séez de Océriz, Lavega & March, 2013; Séez de Ocariz, Lavega,
Lagardera, Costes, & Serna, 2014).

Desde el punto de vista del profesor o profesora de educacion fisica, el juego
sociomotor permite preparar un escenario en el que los estudiantes van a poder
reproducir situaciones en las que interactuar con los comparieros y comparieras en una
situacion de cooperacion o en una situacion de oposicion, en una experiencia similar a
la desarrollada en la vida en sociedad. Esta oportunidad les permitird poner la intencion
pedagdgica en la educacion de las relaciones interpersonales para poder mejorar asi su
bienestar social, facilitando de esta manera la integracion del alumno en su entorno

familiar o escolar.

La intervencion del profesor o profesora debe encaminar a los participantes
hacia aquellas situaciones que les expongan a la necesidad de desplegar todo tipo de
relaciones motrices, para poder asi intervenir sobre las reacciones emocionales que se
generen. De este modo, el profesor debe ser un gran observador (Costes, 1997) para
poder reaccionar adecuadamente en cada momento en el que sea necesario reconducir y

gestionar las situaciones motrices.

El desafio propuesto es conseguir que los participantes vean a sus oponentes no
como un agente hostil, sino como un aliado. El oponente debe ser aquella persona o
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personas que nos pongan a prueba, que hagan que debamos superarnos y que posibiliten
que surja la mejor versidon de cada uno de nosotros y nuestros comparieros deben ser
complices de todo ello. Conseguir orientar a nuestros estudiantes hacia una préactica
consciente donde se combine la intervencion con la emocion, experimentar y vivenciar
de manera sensitiva, permite considerar el juego sociomotor como un recurso de gran
interés para la educacién de las competencias emocionales. El juego motor es un recurso
que permite enriquecer enormemente las experiencias motrices acompafiadas de
experiencias emocionales ya que en este tipo de situaciones los participantes disfrutan
de un entorno en el que se promueve tanto el bienestar personal como el social (Alonso,
Etxebeste & Lavega, 2010; Alonso, Lavega, & Reche, 2012; Lavega, Filella, Agullo,
Soldevilla & March, 2011; Lavega, March, & Filella, 2013)

7.4. El género, la competicion y el historial fisico-deportivo

Para poder interpretar correctamente las reacciones emocionales asociadas a las
conductas motrices, es necesario tomar en consideracion los rasgos biogréaficos de los
participantes y los elementos de la I6gica externa de los juegos motores (Lagardera &
Lavega, 2005, 2011).

El género (masculino y femenino), el historial deportivo (con historial y sin
historial) o el resultado (con competicidn y sin competicidn) no parecen ser elementos
tan relevantes como los dominios de accién en el momento de explicar la orientacién de
las emociones suscitadas por las diferentes situaciones motrices, pero en absoluto deben

ser descartables.

Las variables género, historial y competicién han explicado generalmente las
reacciones emocionales de signo negativo y las emociones ambiguas, pero en limitadas
ocasiones han tenido un papel protagonista en el terreno de las emociones de
orientacion positiva. De todas ellas, ha sido la competicién la que ha mostrado
diferencias significativas, haciendo que los hombres se orientaran hacia el malestar de
una forma mas intensa que las mujeres cuando se tomaba en consideracion el resultado

de los juegos motores.
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La relacion entre emociones negativas y competicion tiene tambien su
explicacion si se toma en consideracion el historial deportivo declarado por los
participantes, de manera que aquellos que indican haber participado en competiciones
muestran emociones negativas mas intensas que aquellos que no lo han hecho y en

todos los casos, esta intensidad emocional negativa ha sido provocada por la derrota.

Esta asociacion muestra que nuestros jovenes deportistas viven la derrota como
un fracaso, lo que deberia hacernos plantear si la educacion deportiva que reciben tiene
la orientacion adecuada. Esta situacion supone una gran oportunidad para transformar la
conducta de los deportistas con la finalidad de desarrollar competencias que les
permitan controlar las reacciones de frustracion asociadas al hecho de perder.

Los grupos més afectados por la frustracion frente a la derrota son los formados
por los hombres que muestran mayores niveles de ansiedad y compasion en los juegos
La educacion fisica orientada hacia la pedagogia de las conductas motrices, deberia
intentar optimizar las conductas de autoregulacion emocional. Vivir el fracaso o la
derrota como un proceso de reelaboracion, e alquimia emocional, que permita aprender
y entrenarse para evitar cometer de nuevo los errores. Esto exige consciencia, disciplina
y entrenamiento, pero sobre todo que el profesor conozca la logica interna de las
practicas motrices y la aplicacion de la pedagogia de las conductas motrices.en donde se

toma en consideracién el resultado.

Los estereotipos culturales, asociados a la masculinidad, exigen del hombre
caracteristicas como la fuerza, el valor o la ambicion, cuando se trata de alcanzar el
éxito en el ambito que sea (laboral, social, deportivo...). Esto podria explicar que su
reaccién emocional ante el fracaso sea mas intensa que en los grupos de mujeres
(Kemper, 1987). Por todo ello es conveniente aconsejar a los profesores y profesoras de
educacién fisica que planteen retos susceptibles de ser superados por todos los alumnos
y alumnas, de forma que se socialice la oportunidad de ganar (Miralles, 2013); del
mismo modo es necesario ensefiar a relativizar el valor de la victoria asi como el de la

derrota, favoreciendo de este modo vivencias emocionales orientadas hacia el bienestar.

La perspectiva de género debe tomarse en consideracién si se desea interpretar
ajustadamente los resultados que se obtienen (Lavega et al. 2013; Lagardera & Lavega,
2011), teniendo en cuenta que la educacion fisica ha basado tradicionalmente su
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orientacion y sus contenidos en estereotipos sociales relacionados con la masculinidad

(Scharagrodsky, 2013), asignando tareas diferentes a hombres y mujeres.

Una educacion fisica tradicional basada en el deporte y en la competicion ha
clasificado las actividades, sefialando aquellas que se orientaban hacia los chicos y las
que lo hacian hacia las chicas, dotando de normalidad a la desigualdad. Tal como
expresa Parlebas (1992) el deporte y por extension la educacién fisica son el producto
del contexto social en el que se desarrollan y deportes con oposicion, en donde el
contacto fisico intenso esta practicamente presente en todas las acciones nunca han sido
vistos adecuados para la formacion de las mujeres a la que se les presupone otro tipo de

caracteristicas como la dulzura, la compasion...

El género aparece como una variable a considerar cuando se proponen juegos de
distintos dominios, ya que son las mujeres las que expresan mayor intensidad emocional
de orientacion positiva al participar en juegos cooperativos, cuya légica interna les lleva
a trabajar en equipo. Al contrario de lo que puede parecer previsible, no se muestran
diferencias significativas entre hombres y mujeres al participar en una actividad de
rasgos afectivo-expresivos tan asociada a la feminidad como las situaciones motrices de
expresion; ambos grupos experimentan estados de animo similares, reafirmando los

hallazgos de Romero, Gelpi, Mateu y Lavega (2014).
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8. CONCLUSIONES

El objetivo general de los articulos que conforman esta tesis fue investigar la
incidencia de los juegos motores de los cuatro dominios de la accién motriz en espacio
estable, con y sin competicion, sobre las emociones y los estados de animo de los

participantes (estudiantes de distintos niveles formativos).

La principal conclusion que podemos aportar es que cualquier tipo de juego
motor, independientemente del dominio de accion motriz al que pertenezca, genera
principalmente experiencias placenteras de estados emocionales y de animo positivos en
los participantes, independientemente de su edad, del género, de su experiencia
deportiva y de la forma en cdmo se organizan los grupos de participantes. Estos
hallazagos confirman los resultados identificados en estudios anteriores de
investigadores vinculados al grupo de recerca en jocs esportius GREJE (e.g., Alonso,
Garcia, & Lucas, 2013; Lavega, Araujo et al, 2013; Lavega, Filella et al. 2011; Miralles,
2013). En la préactica de juegos motores se ha observado que las emociones mas intensas
son las positivas, por lo que se puede afirmar que las experiencias motrices que generan
los juegos suscitan un estado de bienestar subjetivo (Bisquerra, 2000; 2003). A la luz de
los resultados podemos afirmar que participar en juegos motores contribuye al logro de
objetivos y metas relacionados con la mejora de la salud, de la calidad de vida

(Fredrickson, 2000) y la consecucion del bienestar (Bisquerra, 2003).

Nuestras experiencias han permitido evidenciar que los estados emocionales y
los estados de animo de los participantes no son idénticas cuando se participa en juegos
psicomotores (en ausencia de interacciones motrices con otros participantes) que cuando
se participan en juegos sociomotores (basados en las relaciones que se establecen entre
los participantes). Cuando los jugadores intervienen sin interactuar motrizmente los
estados emocionales siguen siendo positivos, pero presentan menor intensidad que
cuando los desafios del juego se afrontan en un entorno social. Tanto en presencia de
adversarios, como de compafieros, como de ambos a la vez, las intensidades
emocionales son superiores que en las situaciones psicomotrices. Los juegos
sociomotores introducen a los participantes en un entorno de relaciones sociales en las

que se hace necesario establecer pactos, compartir decisiones, plantear estrategias para
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conseguir los objetivos, improvisar frente a las reacciones de los demas..., poniendo
énfasis en competencias sociales. Las habilidades sociales desarrolladas pueden ser de
gran utilidad en la vida cotidiana, en la que nos vemos obligados a pactar, a cumplir
normas y a trabajar en equipo. El educador, a través del conocimiento del potencial
formativo del juego, debe ser capaz de proponer actividades que favorezcan la aparicion
de aquellos comportamientos que permitan entender y gestionar las relaciones sociales,

todo ello con la finalidad de ofrecer a los participantes una formacion para la vida.

Dentro de la familia de los juegos sociomotores, debemos poner énfasis en las
diferencias que se han observado entre los juegos con presencia Unicamente de
compaiieros y aquellos juegos en los que ha existido presencia de adversarios (con o sin
comparfieros). La oposicion ha generado valores mas elevados de intensidad emocional
de signo negativo que los juegos estrictamente cooperativos. La presencia de un rival
directo que se opone frontalmente a la consecucion de nuestros objetivos ha llevado a
los participantes a estados de tension, rabia o frustracion. Este tipo de situaciones son
muy interesantes cuando se trata de educar la autoregulacion emocional ya que es facil
encontrar relaciones interpersonales de conflicto desde las que educar el proceso de
aprender a convivir con respeto cuando la persona no siempre alcanza el objetivo
deseado (Séez de océriz, Lavega, March, 2013). Cabe destacar la relevancia de este
hecho, si el educador es capaz de generar situaciones de conflicto para facilitar las
herramientas que permitan a los participantes aprender a gestionar adecuadamente este
tipo de situaciones y reconducir los comportamientos no deseados (Séez de Ocariz,
Lavega, & March 2013).

El historial deportivo no se ha mostrado como un factor relevante a la hora de
explicar los estados afectivos de los participantes a pesar de haberse mostrado una cierta
tendencia hacia reacciones emocionales negativas en aquellos participantes con
experiencia deportiva, cuando las situaciones se desarrollaban en un entorno
competitivo. A priori, podria pensarse que la experiencia deportiva previa y los
aprendizajes asociados a ella, deberia haber potenciado en los participantes la capacidad
de mitigar las emociones negativas asociadas a la competicion. Pero no se ha mostrado
asi en nuestros estudios, posiblemente asociado a la edad de los participantes, la
mayoria adolescentes en pleno proceso de formacion emocional. Competir, enfrentarse,

afrontar la derrota, percibir la posibilidad de perder en un enfrentamiento deportivo
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conlleva la aparicion de conflictos en aquellas etapas en las que el jugador todavia no es

capaz de gestionar el fracaso (Sdez de Ocariz, Lavega & March, 2013).

Cabe plantearse también si la educacion deportiva que reciben nuestros jovenes
no estd excesivamente orientada hacia la necesidad imperiosa de obtener la victoria,
como unico medio de reconocimiento del esfuerzo. La frustracién de no conseguirlo o la
simple expectativa de la posibilidad de perder en un enfrentamiento deportivo, puede
ser el desencadenante de reacciones emocionales negativas, especialmente en sujetos
formados en una cultura deportiva elitista. Un clima excesivamente orientado hacia el
ego y no hacia la tarea puede generar un sentimiento de desconfianza en los deportistas
(Moreno, Cervell6 & Gonzales. 2007) y en nuestro entorno social el éxito no se mide
por el esfuerzo dedicado a conseguir un objetivo sino por el resultado. Nuestros
participantes con historial deportivo han vivenciado una intensidad emocional negativa
superior toda situacién asociada a la derrota en lo que parece ser una clara asociacién

entre el fracaso y la experiencia emocional.

Los resultados nos ofrecen la posibilidad de poner al descubierto dicha situacién
para que los educadores conozcan el impacto emocional que genera el juego
competitivo y las diferentes reacciones que suscita la victoria o la derrota. La no
discriminacion y la socializacion del éxito pasa por el esfuerzo de los profesionales en
ofrecer situaciones que posibiliten que todos los participantes puedan ser ganadores en
uno u otro momento, manejando las estrategias necesarias para la gestion de los
conflictos que la competicion suele generar (Costes & Saez de Ocaériz, 2012; Saez de
Ocariz et all., 2013).

La posible existencia de diferencias entre hombres y mujeres en la vivencia
emocional asociada a los juegos motores ha sido también uno de los puntos de interés
de nuestros estudios. Partiendo de la premisa de que las mujeres se sienten menos
confortables en el terreno de la actividad fisica y el deporte que sus compafieros varones
(Hill, Hannon & Knowles, 2012), cabe destacar que el género no se ha mostrado como
un dato a tomar en consideracion y las diferencias de los comportamientos entre los

hombres y las mujeres han sido escasamente visibles.

Todavia sigue siendo habitual que las aulas de educacion fisica siguen primando
los contenidos deportivos asociados a lo masculino, dando poco protagonismo a
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contenidos asociados a lo femenino. Por este motivo, al proponer juegos motores de
todas las posibles familias y orientaciones, se observa que el género masculino y
femenino se comportan de una forma similar, confirmando hallazgos de investigaciones

anteriores (e.g., Romero, Gelpi, Mateu, Rovira, & Lavega, 2014).

Sin embargo nos parece destacable mostrar los resultados asociados a las
emociones de Rechazo y de Compasién, que, en ambos casos han mostrado ser
diferentes en funcion del género. Nuestros hallazgos muestran que la emocién de
rechazo también depende de la experiencia deportiva y del género masculino, de modo
que, los hombres muestran mayores intensidades emocionales de rechazo que las
mujeres y especialmente aquellos que declaran tener experiencia deportiva previa.
Sucede algo parecido al explicar la intensidad emocional de la Compasion; en dicha
emocion, los hombres perciben una intensidad emocional superior a las mujeres,
asociando la compasién al historial deportivo, de forma que los hombres que declaran

tener historial deportivo manifiestan mayores intensidades de compasion.

También es interesante remarcar la predisposicion que las mujeres manifiestan
hacia los juegos cooperativos, expresando intensidades de alegria superiores a la
experimentada por los hombres en este tipo de practicas. Autores como Conti, Collins y
Picariello (2001), Johnson y Engelhard (1992) y Knight y Chao (1989) argumentan la
asociacion entre los rasgos femeninos y la cooperacion, como una caracteristica social

de la mujer, en contraposicién a la oposicion, mas asociada con rasgos masculinos.

En el momento de analizar la incidencia sobre la vivencia afectiva al participar
en grupos mixtos o en grupos homogéneos, los resultados han mostrado que a pesar de
proponer actividades tradicionalmente asociadas al género femenino, no se han
encontrado diferencias significativas entre el genero masculino y femenino, y entre las

distintas maneras de organizar los grupos de estudiantes (segregados 0 mixtos).
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9. LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS DE FUTURO

Las evidencias cientificas mostradas en los diferentes articulos que componen la
presente Tesis Doctoral, parecen abrir nuevos caminos para el estudio sobre la relacién
entre los diferentes tipos de practicas motrices y las reacciones emocionales que

suscitan en los practicantes. A continuacion se detallan algunos de dichas opciones.

1. Ampliar la muestra de participantes; lo que significa poder enfocar nuestras hipotesis
a la poblacion adulta y a personas de edad avanzada. Averiguar el impacto emocional de
las actividades en grupos de hombres y mujeres en un contexto diferente al contexto
educativo nos puede proporcionar respuestas interesantes de cara a las decisiones que
deben tomar los directores de centros deportivos. Discriminar entre la multitud de
oferta posible, para escoger aquellas actividades que generen una mayor satisfaccion
entre los usuarios nos parece ciertamente relevante para conseguir el éxito de dicha

oferta y la fidelizacion de los practicantes.

2. Ampliar la tipologia de las actividades analizadas; en consonancia con el punto
anterior, alejarnos del entorno de los juegos deportivos para adentrarnos en otro tipo de
actividades es una de las intenciones de esta investigadora. Relacionado con estilos de
vida saludable nos parece de gran interés el estudio del impacto emocional que suscitan
las actividades destinadas a los clientes de los centros de fitness con la finalidad de
ofrecer herramientas objetivas para la programacién de los diferentes contenidos.

3. Relacionar los criterios tipo de practica y duracion de la intervencién (nimero de
juegos y sesiones) con el impacto en los estados emocionales y de animo. Observar si la
modificacion de nimero de sesiones y el uso de otras actividades distintas a los juegos
motores (e.g., danzas, deportes, actividades motrices en la naturaleza) tienen algin
efecto sobre la vivencia afectiva de los protagonistas. Para los profesionales de la
actividad fisica puede ser de gran interés conocer si los resultados son iguales o

distintos en funcion de la duracién y tipo de préctica motriz.
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4. Ampliar las posibilidades en cuanto a la recogida de datos, utilizando metodologias
cualitativas como pueden ser las entrevistas. Verbalizar las experiencias emocionales
vividas en relacion a cada uno de los tipos de juegos propuestos parece un instrumento

mas rico y repleto de posibles matices.

5. Aberiguar la potencia de las emociones en relacién a otro tipo de contenidos propios
de la educacién fisica, intentando descubrir las posibles relaciones entre la légica
interna de las actividades y las reacciones emocionales de los participantes. Poder
proporcionar este conocimiento a los futuros profesionales (actualmente estudiantes de
CAFE) puede suponer un canvio sustancial en los planteamientos de la educacion fisica
del futuro.

6. Profundizar sobre la construccién y sistematizacion de aquellos indicadores que
permitan al profesor de educacion fisica interpretar las conductas motrices de sus
alumnos para poder aplicar las acciones pedagdgicas oportunas, con la finalidad de
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo que dicho proceso se ajuste
de una forma mas rigurosa a los objetivos pretendidos.
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