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1. PRESENTACION



Las primeras reflexiones se relacionan con losvostde esta tesis, que tiene una
historia y un recorrido desde el sur de Chile, emendo rural, caracterizado por la
pobreza econdmica y social. En este lugar pude &meimer contacto con la violencia
entendida en ese momento como intrafamiliar; comudepional, pude dedicarme y
ofrecer acompafamiento a las personas que la viviaiorzar la red de apoyo del
municipio, especialmente en la prevencion y la @éen directa. A través de esta
experiencia pude conocer diferentes vivencias s que las mujeres y sus hijos e
hijas pudieron mostrarme y que han sido el motoa gdascubrir, explorar y profundizar
en los diferentes mecanismos sociales y familigngs han perpetuado la violencia

contra ellos.

Una de las razones que me ha impulsado a escstartesis es la voluntad de
enriguecer y ampliar los conocimientos y elemenéasicos que permitan entender,
desde diferentes miradas, las tensiones que saigamoden la sociedad y que se
expresan, entre otros sintomas, en la violencia gdeero, focalizada en las
consecuencias que tienen en los menores; por I@mpodNgo un ejercicio critico y
reflexivo del significado del poder, la asimetridayviolencia; especialmente hacer
visible a los hijos e hijas que han vivido estaigleddad. Es evidente que las
situaciones violentas en el sistema familiar oagirsufrimiento y deterioro en la vida
de sus miembros, afectando directamente a las @suyeiambién a sus hijas e hijos por
el hecho que estos ultimos han sido testigos des esstiuaciones. Profundizar en esta
realidad es de vital importancia y asi apoyar am@mores que la han vivido y que la
han sufrido. Sabemos que la violencia se apreraé&gitima y desgraciadamente se
reproduce; pero también sabemos que se puede prgvgme es posible salir de este

circulo.

En los ultimos afios, profesionales del dmbitoapciinico, educativo y médico
han podido avanzar enormemente en el conocimieatdasl consecuencias que la
violencia de género puede provocar en los infankRs. lo que me propongo hacer una
mirada hacia la vivencia interna, el registro erapal que cada menor ha incorporado a

partir de su historia, sus circunstancias y el dqlee ha visto y sentido habitualmente.

A lo largo de esta investigacion me he encontremo diferentes conceptos,

como violencia intrafamiliar, violencia en la paeyiolencia machista, etc. Para este
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estudio utilizaré el concepto de violencia de géram la pareja ya que me permite
acceder a aquella violencia en la que mejor se mamada diferencia y la desigualdad,
dado por la “diferencia” que existe entre hombrauyjer sélo por el hecho que lo sea y

el permiso patriarcal que le ofrece al hombre pgecer el control y el poder.

Propongo el titulo de menores expuestos a la d@eate género en la pareja ya
gue define con claridad la situacién en la quersgientran los menores que la han
vivenciado. Para esto menciono el trabajo de LizZ@@44) quien considera que un
menor esta expuesto a esta situacion siempre ydouaantenga una relacion con el
hombre violento y la mujer victima o sirva como mele union entre ellos sin que, a

priori, la convivencia sea necesaria.

El dafio y el silencio en el que han estado vivieledomenores son pilares que
fundamentan esta tesis y que se centra en dedosbafectos que provocan en ellos;
con este objetivo se pretende comprender la viagnterna de estos infant€3on este
trabajo se ha pretendido comprender con mayor pdidad las secuelas que pueden

tener las victimas invisibles de la violencia deejma

Este estudio se estructura en la primera parteferencia al marco teérico, que
se organiza en dos secciones; la primera centatesgion en la violencia de género en
la pareja, su definicidn, las diferentes teorigglieativas, el efecto que produce en la
mujer y las investigaciones realizadas en tornoagiesor; a continuacién, nos
centraremos en las consecuencias que tiene paraelogres. En este tema, propongo
mostrar los diferentes estudios existentes quedahofas consecuencias, modelos
explicativos y la importancia que los menores sasios y escuchados en su malestar.
La segunda parte tedrica se centra en las técmigagctivas, metodologias que
permiten comprender al sujeto atendiendo al mumderrio y se especifican los
instrumentos que se han utilizado en este estadieste caso es el Test de las 2 Figuras
Humanas (T2F) de Maganto & Garaigordobil (2009) Vest de Apercepcion Tematica
con animales (Bellak, 1975).

A continuaciéon, planteo mi propuesta de investi@accon la que quiero
profundizar en las consecuencias en los infantesa Rste propdsito, utilizo el

Psicoanalisis y las técnicas proyectivas, asi cahauestionario Child Behavior



Checklist (CBCL) de Achenbach (1991), instrumergorelistro de conductas dirigido
a las madres. Ademas, se recoge informacion detlevésta de acogida a las madres al
momento que ingresan en la entidad. Los resultadtenidos de estos instrumentos se
distribuyen en frecuencias y porcentajes y post@eote se realiza un analisis

cualitativo de éstos.

Quiero mencionar que este estudio ha transitadalifgrentes periodos y caminos
de creacion que han dado finalmente una estrugturacontenido que quiero ofrecer.
Me he centrado en las diferentes investigacionesepientes de Espafia, Europa y
Sudamérica, con el objetivo de conocer e incorparegueza que supone los hallazgos
hechos en cada uno de estos territorios. Tambiéresudta importante mencionar que,
a través de esta tesis, he podido atender y sosteneropia vulnerabilidad y mi

relacion con la violencia.
Finalmente quiero nombrar mi respeto hacia vosograosotros, madres, hijas e

hijos, por mostrarme una parte de vuestra vida elond habido vulnerabilidad,

fragilidad y fuerza.
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2. INTRODUCCION
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La violencia de género en la pareja ha sido umdé@uvisible durante afios ya que
no se la ha considerado como un delito, por sualatad, por su silencio. Desde sélo
unas décadas que es considerada como delito, mnorkEvie en que se empez6 a
definir y tratar, sea en el ambito social, politiceconémico, como un fenbmeno que

atenta contra un orden social democratico.

Entendemos que este tipo de violencia surge diesaggualdad entre hombres y
mujeres, y podriamos ofrecer diferentes modeloficatwos que describan este hecho,
teniendo en cuenta tanto el aspecto individual coma  social.
La mujer, como representante de su sexo, se haidtefhistéricamente como una
persona de segunda y, dentro de un modelo patria@ao un rol heredado que
responde a normas ancestrales. Desde esta posicianjer ha sido empujada para ser
complice de sistemas autoritarios, del miedo ysilehcio. Es fundamental coger este
silencio no como una carencia 0 una discapacidad,®mo un grito de impotencia
por no ser escuchada. La mujer parece estar ctmstante en redefinicion de su
identidad, de su estar en el mundo, no tanto @rlgge ocupa, sino hasta donde puede
llegar. Es aqui donde la identidad femenina estastosida desde lo social, lo
convencional y normativo desde la mirada masculibddencia que le deja poco

margen para parecerse a ella misma, elegirsegagser.

El abuso de poder y la diferencia parecen marcanatle cultural en el que
estamos. El patriarcado, entendido como dominagiéaculina, recurre a la division
sexista de la sociedad por género para construgspacio en ella. La historia y las
convenciones sociales nos hacen suponer que umea dalge ser sumisa y dependiente.
En sintesis, no reflexiva ni critica. Lo mejor ageo piense. Nadie necesita que lo
haga. A veces, ni ella misma. Ademas, parece gl @rtura actual hay dos variables
importantes en las que la desigualdad parece eaconayor “comodidad”, la edad y el
género. No es sorprendente que las mujeres, mepaasianos sean las principales

victimas de la violencia dentro de la familia.
Segun Corsi (1995), la conducta violenta suponmt@mto de control de la relacion

y es reflejo de una situacién de abuso de podequeodiferencia a una pareja violenta

y no violenta es la utilizacion de formas adecuatkasolucion de los problemas, y no
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que se recurra a la violencia como la forma masdaayy efectiva de zanjar-

provisionalmente-un problema.

Para Strauss & Gelles (1986) existen factored sistema familiar que inciden en

que la resolucion de conflictos se gestione en ddaeiolencia, por ejemplo:

La alta intensidad de la relacion, mayor conocitoiemutuo dado por la
convivencia diaria y el derecho a influir sobre diesnas.

La familia estd compuesta por diferentes miembmpsg a su vez tienen
diferentes necesidades, posicionamientos, funcidade por la edad y sexo de
cada uno de ellos y ellas.

La familia, como grupo y sistema abierto, esta espaia un nivel de estrés
determinado, y que conlleva a encontrar difereptgategias que le ayude a
adaptarse funcionalmente al ciclo vital en el qai@scuentra y a exigencias de
tipo econdémico, social y/o laboral.

El caracter privado y secreto que cada sistemdiéariene, por lo que las cosas

gue pasan en su interior escapan de la atenciéguacion social.

Complementando la apreciacion de estos autorestiréaqi diferentes razones por

las cuales el entorno familiar seria uno de losalag mas susceptibles en el que se

establezca una dinamica basada en la violenciagdambién es el lugar privilegiado

para el amor, la ambivalencia de la condicion huapancluyendo entre otros:

La estructura de superioridad del hombre y de dente propiedad de la familia
tradicional, que se arrastra a lo largo de la hestoasta tiempos muy recientes;
La frustracion, y consecuente agresividad, proveaielel mundo exterior,
particularmente del trabajo, que no puede expresarese ambito y se traslada
al domeéstico;

La mayor cantidad de tiempo que se pasa juntoscul@ aumenta las
probabilidades de choque,

La intensidad de la relacion familiar, en térmimdsctivos y emocionales, que
hace que se responda con mas intensidad cuand@®sa an nuevo conflicto
interno;

El concepto de los asuntos domésticos como alg@agwi (Inter-partes), como

opuesto al de los asuntos publicos que debensstatidos a control social.
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Desde este modelo patriarcal y los mitos y cresncreadas a partir de éste,
existiria dominacién del marido hacia su mujer § Bijos e hijas. Estos, por lo tanto,
carecen de individualidad, derechos y espacio proa que ekabeza de la familia
utiliza las maneras que cree convenientes paraemeanhbs bajo control (Lorente,
Lorente & Lorente, 1999).

La denuncia social de la violencia contra la magha erigido como critica a la
sociedad actual, como sefial de un proceso quejddodde estar en el mutismo impune
y que se ha posicionado como un portavoz grupaél Ba encuentran los significados y
las representaciones que una cultura establecedeéirar lo que es el mundo, para
aprehenderlo y para construirl®e hace evidente que nuestro propio sistema sypcial
cultural potencia que la mujer y nifios adopten poaicion de subordinacion con

respecto al hombre.

Teniendo en cuenta este escenario social y conamblente familiar refleja
aquello que esta definido desde la desigualdagllesicio y el maltrato, la intervencion
y atencion a los nifios y nifias de estas mujerdégnemmental. Y es que los menores
son victimas, aun cuando no lo sufran directamgmiejue presenciar la violencia entre
el hombre y la mujer en su entorno familiar los werte también en menores

agredidos.

La exposicion a diversas situaciones de violendgiavqra sintomatologia
compatible con el trastorno de estrés post tracméidemas de otros relacionados con
dificultades de aprendizaje, cognitivas, condustgaulsivas y emocionales. La familia
representa un aspecto fundamental para el desadelllos infantes ya que deberia
satisfacer las necesidades fisicas y emocionaldesdmenores y ofrece modelos de
relaciéon y conducta con el mundo y con las persgoasestan en ellas. En un contexto
de violencia esta nutricion se pierde, por lo cag funciones protectoras fallan y el
menor se encuentra en un espacio que le brindgundad y desconfianza en su

relacion con sus figuras de referencia y el entguele rodea.

Lazarus (2000) menciona que, en este contexto atgresion, los efectos
producidos por este evento traumatico de forma ificada pueden repercutir

profundamente en el funcionamiento vital de quidpnegiven; y alteran, en mayor o
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menor medida, los significados de las experienpasteriores de la persona, por
ejemplo, sentirse querido y atendido por otros,ecwmr ser apreciado y percibir la

necesidad de controlar lo que pasa a su alrededor.

La violencia a la que son sometidos tiene como emrencia inmediata la
generacion de un trauma psiquico, porque los elemeasimbdélicos son insuficientes
para entender y dar un significado a la vivenciacdstigo y de violencia recibidos
(Luongo, Garroni, Portillo & Santana, 200&s decir, la manera en que esta situacion
traumatica pueda ser vivida y sentida por est@ntet dependera, entre otras cosas, del
impacto que haya recibido en su aparato psiquide ks factores sociales que hayan

actuado como factores protectores.

Se ha demostrado que los infantes expuestos aisitea de violencia en la
familia tienden a expresar mas conductas agregiagisociales, asi como conductas
de inhibiciébn y miedo. De la misma manera que nmaesinenos habilidades en el
ambito académico y social. Esta afirmaciéon esotamada por Corbalan & Patr6
(2003) quienes realizaron un estudio donde evidemcique los menores presentaron
mayor comportamiento violento hacia sus igualesgiehla madre, asi como sintomas

de ansiedad, tristeza, aislamiento y miedo haaisadtratador.

Es evidente que existe dafio hacia las mujeres ynienores, por lo que es
fundamental, como lo sefiala Patr6 & Limifiana (20@&g¢nder el malestar de los
infantes ya que, teniendo en cuenta los efectodagsieuacion de maltrato les provoca,
en varias ocasiones se convierten en acompanaunidadores y/o protectores de sus

progenitoras cuando salen del hogar después eépdaaion.

En el marco institucional y visibilizando a la intaa que se encuentra en estas
circunstancias, la Asamblea Parlamentaria del Gonde Europa en el afio 2010
elaboro y dio a conocer diferentes instrumentolemue tuvo en cuenta a los infantes
gue son testigos de este tipo de violencia. Re&rmdravés de la Resolucion 1714,
gue los menores por el hecho de presenciar vi@desantra la madre se convierten en
victimas de una forma de abuso psicolégico cornrceg@nes graves para su evolucion.
Esto hace que se necesiten estrategias espegificassu atencion, ademas de los

elementos técnicos y conocimientos pertinentes @stiegs casos. En esta misma linea,
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en el afio 2015 el Gobierno remitié al CongresoodeDiputados el Proyecto de Ley
Organica de modificacién del sistema de proteceaida infancia y la adolescencia. Se
reconoce como una forma de violencia ejercida sti®ey las menores, aquella que
sufren quienes viven y crecen en un entorno farrdiiende esta presente la violencia de
género. Asi mismo, evidencia que afecta a los yni@mores de muchas formas,
condicionando su bienestar y su desarrollo, cawéndserios problemas de salud,
convirtiéndolos en instrumento para ejercer domipi@iolencia sobre la mujer y

favoreciendo la transmision intergeneracional dmsesonductas violentas sobre la

mujer por parte de sus parejas o ex parejas.

Si mencionamos anteriormente que la violencia dem@éen la pareja es un
sintoma de una estructura social fisurada, estedgpmaltrato infantil también puede
verse como sintoma de una estructura o sistemdidagon las mismas caracteristicas.
Es evidente que este tipo de violencia en cualgudersus manifestaciones, sea fisica,
psicolégica, social, econdmica y sexual, afectasanienores ya que forma parte de su

experiencia vital, por lo que es fundamental prdizar en sus consecuencias.
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3. MARCO TEORICO
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3.1 VIOLENCIA DE GENERO EN LA PAREJA

Naciones Unidas (1993) define la violencia de gérmymo: “Todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femeguetenga o pueda tener como
resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual iogddgico para la mujer, inclusive las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacidgitraria de la libertad, tanto si se

producen en la vida publica o privada”

En esta definicion se incluyen diferentes maneeasxgresion de la violencia de
la violencia de género (Orjuela, Perdices, PlaZio&ar, 2012):

1.- La violencia ocurrida en la familia o unidashtéstica. Incluyen, entre otras,
la agresion fisica y mental, el abuso emocionakiggbdgico, la violacion y abusos
sexuales, incesto, violacion entre conyuges, coempafiocasionales o estables y
personas con las que conviven

2.- Aquellos crimenes cometidos en nombre del homutilacion genital y
sexual femenina y otras practicas perjudicialesa par mujer, por ejemplo, los
matrimonios forzados.

3.- Violencia ocurrida dentro de la sociedad. Ete gaunto se incluye la
violacién, abusos sexuales, acoso sexual e intoiidaen el trabajo, en las
instituciones o cualquier otro lugar, el traficeghl de mujeres con fines de explotacion
sexual y explotacion economica y el turismo sexual.

4.- Violencia cometida o permitida por el estado.

5.-Violacion de los derechos humanos de las mujeresircunstancias de
conflicto armado (toma de rehenes, desplazamiemtpadio, violacion sistemética,
esclavitud sexual, embarazos forzados y la trata fowes de explotacion sexual y

explotacion econdémica).

La violencia de género se emplea como mecanisnupuligol sobre la mujer,
generando asi anulacion y un sentimiento de cuigadien quien la sufre. Para que se
considere como tal, deben evidenciarse ciertogerim# (Orjuela, Perdices, Plaza &
Tovar, 2008).

El Agresor: Siempre es un hombre

La Victima: Siempre es una mujer
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La Causa: Las relaciones de poder dadas por laligacion (dominacion del hombre y
sumisién de la mujer)

El Objetivo: El control y dominio de las mujeres.

La significante violencia tiene como acepcion imipdi la presencia de un
desequilibrio de poder: “la violencia siempre es dorma de ejercicio del poder
mediante el empleo de la fuerza e implica un “afriy un “abajo”-facticos o
simbdlicos- que adoptan habitualmente la formaotiessrcomplementarios: padre-hijo,
hombre-mujer, maestro-alumno, patron-empleado, njowgjo” (Corsi, 1995). Es
necesario subrayar que, para definir una situamdmo un caso de violencia de género,
la relacion de abuso ha de ser crénica, permarerperidodica. No estarian pues

incluidas en esta definicion las acciones de ntal@slado.

En esta situacidbn permanente de violencia se foemti diferentes tipos o
formas en el que el agresor la ejerce:

1) Violencia psicolégica

2) Violencia econémica, ambiental o social

3) Violencia Fisica

4) Violencia Sexual

1) La violencia psicolégica, también nombrada \nola emocional o verbal,
consiste en el uso del lenguaje de manera violesata, gritos, amenazas o insultos
(Linares, 2006) en el que el agresor busca el abptsometimiento de su pareja. El
discurso utilizado es violento en tanto hay gestmsys de voz y palabras humillantes
que denigran y anulan a la mujer. Este tipo deewich es complejo de detectar ya que,
habitualmente, no es mostrado en publico y no leegecuencias fisicas (Hirigoyen,
2006). Esta misma autora describe que en estadéipgolencia interactian diferentes
conductas y actitudes, por ejemplo, el controllamigento de la mujer, amenazas,

indiferencia, intimidacion y celos, entre otros.

2) Una segunda tipologia de violencia es la ecoo@mambiental o social
Ferreira (1992) distingue este tipo de maltratdedinir el maltrato econémico cuando
el agresor controla los ingresos y reduce la audaade la mujer, de esta manera

incrementa la dependencia econdmica. La violenomiental refiere a estropear
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objetos que tengan un valor emocional para la mgeipear o romper paredes o
puertas y/o dafiar a los animales de compaiiia.nrémaé, la violencia social alude a la
violencia psicologica ejercida en contextos pulsljcespecialmente frente a personas
conocidas por la mujer, como amistades o la prigprlia; de esta manera incrementa

los sentimientos de verglienza y culpa de quieadizqe.

3) En la violencia fisica hay un dafio corporal cliveen la mujer. En este caso,
el agresor utiliza directamente su propio cuerpp@onanos o piernas; también utiliza
otros objetos o armas. (Nogueiras, 2004). Hirigo{2006) sefiala que este tipo de
violencia es utilizado cuando la violencia psicatdgya no es suficiente para el agresor.
Describe también que el dafio se produce habitusédmem lugares del cuerpo de la

victima dificiles de observar por parte de terceros

4) Finalmente la violencia sexyale todas las anteriores es la que mas dificil
resulta de expresar para las mujeres, ya quelsares sexuales son consideradas un
derecho para los hombres y una obligacion paraujamiHirigoyen, 2006). En este tipo
de violencia existe la obligacion de mantener retees sexuales, aunque la mujer no

guiera o no desee tenerlas.

Cobo Plana (1995) explica que la violencia busdmiesr los obstaculos
mediante el control y el poder a través de la faiePor su parte Corsi (1995), plantea
gue el uso de la fuerza se erige como una maneraolleionar los conflictos
interpersonales mediante la anulaciébn y sometimieatdl otro. Esta situacion, la
debilidad de la victima, la falta de autoestimal ysentimiento de culpabilidad que
pueda sentir y el hecho que la agresion permarezcauchas ocasiones en el silencio
son, entre otros, factores que el agresor utilizaanipula a favor de su supuesta
autoridad familiar y que aprovecha para procurarim@unidad de su rechazable
conducta. Factores eminentemente socioldgicos tale® considerar estas agresiones
un asunto privado “Inter-partes”, la indudablediftad probatoria de los hechos, sobre
todo cuando la mujer quiere retirar la denunciang vision todavia comprensiva del
problema dada por la educacién machista de nuestteedad, son los mejores
complices del silencio de estas conductas.
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La violencia contra la mujer esta sostenida praloqgnte en razones
estructurales vinculadas estrechamente al tipoodeedad patriarcal, en la que las
relaciones entre hombres y mujeres se fundamentan eeparto estricto de las tareas y
funciones desempefiadas. Esta rigida separaciooletegenera y fomenta actitudes y
estereotipos claramente diferenciados. El rol fenmeesta basado en las siguientes
caracteristicas: mujer de formacién intelectuatofgsional insuficiente; supeditada a la
figura procreadora; limitada a funciones de asistetiel hombre y dependiente

econdmicamente de éste.

Con relacion al posicionamiento de la mujer enitaasion de violencia de
género, Ruiz (2006) describe que la victima sa®tieste lugar de dependencia de su
agresor porgue no tiene escapatoria y porque éhgim solucionar o curar cualquier
carencia o herida. “Yo sé lo que necesitas, te zumg sé lo que te conviene”, frases
escuchadas innumerables ocasiones y que sirverldepara el propio agresor. Con
ellas tranquiliza su angustia y esconde la sensad® estar aterrorizado ante la

posibilidad de perder a la pareja ya que le entebgasmo poder que él se permite.

La mujer puede sentirse culpable de la agresiGbidecde aquel que idealiza y
gue necesita creer para tener la seguridad que tilethugar en el mundo. Por su parte,
también el agresor puede sentir esta culpabilidadtg la posibilidad de perder a su
pareja incurre innumerables veces a pedir peradociando en diversas ocasiones un
circuito de violencia y arrepentimiento. Es asi ool@ mujer pierde la capacidad de
pensar, decidir, cuidar de si misma y de su entdra® marcas del cuerpo provocadas
por los golpes son una sefial de lo que esconde atios, un cuerpo silenciado,

desvitalizado y herido.

3.1.1 TEORIAS EXPLICATIVAS DE LA VIOLENCIA DE GENER O

Para entender la violencia de género en kjgpas importante conocer diferentes
propuestas teoricas que explican este fenomendgedas causa, su evidencia o los
factores que influyen en su presencia. A contirfirgcse muestra el trabajo realizado
por Cantera & de Alencar-Rodriguez (2012) y Blazmjudoreno & Garcia-Baamonde
(2010) quienes han revisado diferentes teoriagpopfandizan en las diferentes miradas

gue se tienen sobre este tipo de violencia:
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1) Las autoras Cantera & de Alencar-Rodrigues (20E3lizan una extensa
revision tedrica que explica las posibles caus&snddirato contra las mujeres. Estos
modelos enfatizan diferentes aspectos, describidedde factores sociales, culturales,
relacionales y bioldgicos el establecimiento de dstsequilibrio existente entre hombre
y mujer. También plantean la perspectiva de gérnerl modelo ecolégico como

aproximaciones tedricas que favorecen la comprertadeste fendmeno.

A continuacion, se hara una breve resefa de cada tetambién de la perspectiva de

género y modelo ecoldgico:

» Teoria bioldgica:

El supuesto basico se sustenta en que todos les kamanos utilizamos la
agresividad como mecanismo adaptativo de supermi&en nuestro entorno. Ramirez
(2000) plantea que en las especies animales elaragkle ser mas agresivo que la
hembra y por lo tanto el componente agresivo fopaude de su estructura bioldgica.
Evidentemente este planteamiento no tiene en clenfactores sociales que moldean
el repertorio conductual de las personas.

* Teoria Generacional:
Autores como Dutton & Golant (1997) tratan de epgulilos mecanismos que
favorecen las conductas violentas contra la pakgjtre los factores que influyen estan
los antecedentes de la historia vital, tanto detsar como de la victima, asi como los

aspectos socioculturales definidos desde el peddiar.

En relacion con los factores personales del agresacionan que la mayoria ha
sufrido maltrato infantil por parte del padre. Bsawtores plantean que esta situacion de
abandono y rechazo en la infancia no favorecer&uerapacidad de gestionar y regular
los sentimientos de ira. En este punto Dohmen ([l8#iére de estos autores matizando
qgue el hecho que hayan tenido estas experiencias bistoria vital no justifica el uso

de la violencia ya que son contextos evolutivosrdifites.

Continuando con Dutton & Golant (1997), planteane gexistiria una
interferencia en el vinculo madre-hijo, refiriend@sque habria un fallo en la atencion y

satisfaccion de las necesidades del bebé y erpetgw de individuacion /separacion.
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Los hombres que maltratan sienten ansiedad andeparacion por presentar mayor
posibilidad de establecer un vinculo dependiente leopareja. Ademas, el uso del
control hacia su pareja estaria producido paraardssensacion del posible abandono.

» Teoria Sistémica:

Plantea que existe una organizacion familiar dselpresentan dificultades en
la comunicacion y habilidades sociales. Esta hg®téene en cuenta la propuesta de
Perrone & Nannini (1995) al suponer que la violanm es un aspecto individual sino
comunicacional/relacional. Estos mismos autorestpén que en las situaciones de
violencia existiria una incapacidad por parte dgtlesa familiar para reacomodar una
serie de creencias familiares en relacion con &rea que los envuelve, por lo que

estos dogmas, al ser cuestionados, son vivenc@mhos amenazas.

» Perspectiva de Género:

Esta perspectiva tiene en cuenta los aspectogaekuy sociales en la situacion
de violencia de género. Desde este lugar, la vitdegjercida contra las mujeres se
entiende como un abuso de poder dado por la astausbcial imperante (Walker,
2004). Este patriarcado esta definido como un dip@rganizacién social en la que la
dominacién masculina define una serie de aspeotnales basados en una desigualdad
asimétrica y jerarquica (Cantera, 2007). En esteresio, la I6gica patriarcal coloca a
la mujer en un rol de domesticacion y sumision.ldmisma manera, entiende que en
la construccion de género intervienen la vivenciaepresentacion de lo que es
femenino y masculino mas que los aspectos biolégiemlos en un momento histérico
y social determinado. Este punto es importante y& wprios autores como Alberdi
(2005), Turinetto & Vicente (2008) y Cantera (200@hsideran que estas diferencias se
dan por el contexto cultural donde esta definidque es femenino y masculino, por lo
gue se aprende a “ser mujer y hombre” a travéa dedializacion mas que los atributos

bioldgicos.

* Modelo Ecologico:
Si bien es un modelo poco investigado en el teméadeolencia de género,
permite determinar los factores protectores paafeadmeno. Es importante tener en
cuenta los aspectos culturales, sociales y biaddgi@ra entender la violencia de género
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y, en base a esto, visualizar diferentes nivelediidual, microsistema, exosistema y

macrosistema) que interactian entre si.

El aspecto individual implica la historia vital deljeto y dinamica familiar,
presencia o no de maltrato. ElI microsistema foaadiz atencion el entorno familiar mas
cercano donde se da la situacién de maltrato. Eteqio de exosistema esta definido
por los grupos del vecindario, iglesia, escuelts, qiienes repiten patrones culturales
patriarcales. Finalmente, el macrosistema se echelos valores culturales y sociales

gue moldean la sociedad.

2) Por su parte, Bldzquez, Moreno & Garcia-Baamon@a QR describen cuatro

enfoques explicativos, el psiquiatrico, el sociaaall, el psicosocial y el psicolégico.

* Enfoque psiquiatrico:

Focalizan su estudio en los factores psicopatab&gidel agresor y en los
factores que influyen en la interaccidn violenta ¢ pareja. Entre otros, destacan las
variables de consumo de alcohol o drogas o factrestrés o frustracion.

« Enfoque Sociocultural:

Debido a la transmisién de valores y creencias eleddpatriarcado ocurren
situaciones de maltrato contra la mujer. Hay astqree inciden en el papel del estrés y
en las dificultades de encontrar estrategias deluaén de conflictos no violentas
(Bergalli & Bodeldn, 1992).

« Enfoque Psicosocial:

Este enfoque basa su planteamiento en dos lin@éasate concretas, el modelo
sistémico y el del aprendizaje social. Del primegscata las variables de relaciéon y
comunicacion para entender la violencia, asi ceapelrcepciéon de amenaza frente a
situaciones de cambio y sentimiento de inferiorieéadalguno de sus miembros que
desestabilizan el sistema familiar y provoca elogje de la violencia. Del aprendizaje
social se hace relevante el concepto de aprendizajgo, estrategia a través de la cual
se aprende un repertorio de conductas agresiaslyidn los patrones de violencia que
van transmitiéndose entre generaciones de familimentando, que no determinando,

la aparicion del comportamiento violento.
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« Enfoque Psicoldgico:

Pone en relieve el perfil de la mujer y las difiades que tiene al momento de dejar
la relacién de violencia. Por ejemplo, el conceeoindefension aprendida planteada
por Seligman (1975) que explica la manera por B wuorganismo, en situaciones de
no control, tiende a presentar un déficit cognitivmtivacional y emocional. Es decir,
en la situacion de violencia de género, la mujeerage a vivir con miedo y por lo tanto
llega a creer que no podra salir de la situaci@ue no habra ningin cambio. Martos
(2006) afirma que la mujer se encuentra en un pdafudesgaste emocional y

psicolégico que va deteriorando paulatinamentesssomalidad.

Estos planteamientos teoricos forman parte del egbmt desde donde surgen
diferentes mitos y afirmaciones en relacién a Gevicia de género en la pareja. Para
Peters (2008) estos mitos son creencias esteasigue son generalmente falsas y que
son aceptadas y compartidas ampliamente por ladanti Estos dogmas culturales
funcionan para minimizar, negar o justificar la agre a la pareja. Esta premisa es
aceptada por Bosch-Fiol & Ferrer-Pérez (2012) ya cpncuerda con el factor social
permisivo y legitimador en el que la violencia esnpartida en la sociedad y que
favorece la aceptacion de las situaciones violeMatgar (2009) afiade la premisa que
estos mitos se focalizan en factores concretospamivel econdmico, el educativo o
la edad de las victimas, minimizando la probleraatiespecto a la realidad de la
violencia. Estos mitos pueden aparecer en lasesitgs apreciaciones:

La violencia sélo ocurre en familias con pocos regsl

- Laviolencia so6lo ocurre en paises subdesarrollados

- Laviolencia de género es un hecho puntual y Ipadb

- Las mujeres y los hombres maltratan por igual yidéencia en la pareja es, en
realidad, un combate mutuo

- Laviolencia psicoldgica no es tan grave comodei

- Muchas/La mayoria de denuncias son falsas

- Los malos tratos se deben a los celos

- Los maltratadores son enfermos mentales

- Los maltratadores consumen/abusan de alcohol giadr

- Los hombres que maltratan a las mujeres han sufn@trato por parte de sus

padres (0 han sido testigos de maltrato en sudidaini
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- Las mujeres con ciertas caracteristicas tienen prababilidades de ser
maltratadas

- Si las mujeres maltratadas no abandonan la relaed@porque les gusta (mito
del masoquismo)

- Silas mujeres son maltratadas algo habran healagopavocarlo

- Los hombres son tan victimas como las mujeres

3.1.2 CICLO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Se pueden distinguir diferentes tipos de violendisica, sexual, psicoldgica,
econémica y ambiental. Segun Alvarez (1998) la eviola no comienza
repentinamente, el progreso hacia el maltrato sezléento, por lo que las sefiales de su
identificacion se difuminan hasta hacer muy dif&l reconocimiento. En un primer
momento se gesta la dependencia y el aislamieatmua al inicio de la relacion los
controles que se imponen a la victima seran menasas y estaran camuflados por las
“buenas intenciones” del maltratador, poco a pectelacion de dominio se hara mas
evidente. Una vez que la mujer esta aislada es onunés facil ejercer violencia sobre
ella. La agresion fisica suele ser el ultimo estaldi esta progresion. No es infrecuente
el descenso del dominio-el arrepentimiento delsardo que provoca desconcierto en

la mujer y expectativas de una convivencia sinemlp

La violencia contra la mujer esta dada por un fam&miento ciclico tal y como lo
plantea Walker (1979). Este ciclo se compone defteses, que varian en intensidad y
duracidn. Las tres fases del ciclo de violencideseriben resumidamente en:

- Fase de acumulacion de tensiones: Se caracterizanpoescalada gradual de
tension que se manifiesta en actos que aumentéicd&n en la pareja. El
hombre violento expresa hostilidad, pero no en forexplosiva. La mujer
intenta calmar, complacer o, al menos, no haceellqgue le pueda molestar a
la pareja, en la creencia irreal de que ella puedérolar la agresion. Pero esta
sigue aumentando y se producira la segunda etapa.

- Fase agud&l agresor pasa a la accion. Se caracteriza poiuen descarga de
las tensiones provocadas en la anterior fase, ek dande se producen las

agresiones fisicas, psicoldgicas y/o sexuales m@ggriantes.
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En comparacion con las otras fases, esta es laonspero también la que es
vivida con mayor intensidad. Las consecuenciasimpsertantes para la victima se
producen en este momento, tanto en el plano figitcoo en el psiquico, donde
contindan instaurandose una serie de alteraciosE®l@gicas por la situacion
vivida. En esta fase la victima puede manteneradiey expectativas de cambio en
su pareja (“con el tiempo cambiara, hay que daengo...”), y aparecen
sentimientos de culpa (“me lo tengo merecido” cldpa es mia por haberle elegido
a él”).

- Fase de calma o “Luna de miel”: EI hombre violesgcarrepiente, pide perdon,
le hace promesas de cambio o le hace regalosntestento supone un refuerzo
positivo para que la mujer mantenga la relaciom@ién le permite ver el “lado
bueno” de su pareja, fomentando la esperanza deugse llegar a cambiar.
Con el tiempo, la fase de agresion se repite maerudo 0 se esta todo el

tiempo entre la tensién y la agresioén, sin apease de conciliacion.

En relacion con el ciclo de violencia, Plaza (202ntea en su tesis apreciaciones
que se basan en la vision de Cantera. Dichas @asidnes ponen en énfasis el rol
social en el que se desarrolla este ciclo y la dairhacia la mujer quien lo sufre,
normalmente vista desde un lugar victimista y vidhke. Para esta autora, también es
importante focalizar la atencion en las capacidatkeda mujer, quien también esta

dispuesta a salir adelante.

En este ciclo de violencia también se conjugandlesientos que se desarrollan a
continuacion:

1) Las circunstancias del contexto:

En la sociedad actual, se prioriza la mirada patlague fomenta el reparto de
poderes de los sexos y lleva aparejada una disibibude funciones atendiendo al
género que presentan las personas. Las mujeresragaente, estan subordinadas al
sexo masculino en el plano familiar, sexual, ecanomsocial y politico. Heise,
Pitanguy & Germain (1994) plantean que la violermatra la mujer debe ser vista
dentro de este sistema de relaciones de géneroequirdica que los hombres son

superiores a las mujeres y, por tanto, ésta es aisho propiedad de éste.
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2) El agresor:

Para hablar de la violencia de género en la pa®janportante mencionar tanto
guienes la padecen, madre y sus hijas e hijos, cpnam la ejerce, el hombre. Se ha
puesto en relieve las posibles causas del malgrai@mo el proceso de socializacion
enmarcado en la cultura influye y se posiciona camena repetidora de una serie de

creencias, mitos y maneras de percibir lo mascylilmofemenino.

El estudio de los hombres que han ejercido viokerontra la pareja ha hecho un
recorrido de pocos afios y no concluyente. Antegoma se ha expuesto como los
factores asociados al abuso de droga, estrés edetgtes psiquiatricos y familiares han
servido para atender este tema y su influenciaepéricion de este fendmeno social.
Inicialmente se ha focalizado como estos factost@nepresentes en los hombres que

ejercen violencia de los que no lo hacen parawdatipin perfil comparativo.

La mayoria de los expertos coinciden en asegurar ejufactor de riesgo mas
importante para ser agresor es que previamentedydestigo o victima de violencia
por parte de sus padres durante la infancia o scateia (Ganzenmdller, Escudero &
Frigola, 1999). Aunque sea dificil determinar laganes o motivaciones que pueden
desatar este tipo de hecho, se podrian destatari@ade ejemplo, algunas de ellas:

a) Necesidad de control o de dominar a la mujer

b) Sentimiento de poder frente a la mujer

c) La consideracion de la independencia de la mujarocpérdida del control del

hombre.

d) Liberacion de la rabia en repuesta a la percepd®mtaque a la posicion de

cabeza de familia o de déficit de poder.

La influencia y el control se refieren a lo intéled o moral (ademas de otros
ambitos mas materiales). El poder del abusador éjuerincipio fue seductor, no
olvidemos “yo le queria”) hace que la victima senteaga en la relacion de dominacion
de un modo dependiente, mostrando en muchos casmhisentimiento y adhesion. La
victima no llega a darse cuenta de que la estaarido, se halla atrapada en una “tela
de arafa”, atada psicoldgica y socialmente. Esdrdorse descompone en tres grandes
aspectos:

- Una accion de apropiacion mediante el desposeimuigitotro;
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- Una accién de dominacién que mantiene al otro emsiado de sumision y
dependencia,
- Una accién de discriminacion que pretende marcatral

Diferentes estudios han planteado una tipologika €ue pueden apreciarse rasgos
caracteristicos de los hombres que ejercen vid@emor ejemplo, aquellos sujetos que
no tienen historia de violencia previa, otro grigmnde estarian los micro-machistas,
que no estarian exentos de conflictos, pero domt#eeuna mayor probabilidad de
abandonar la violencia como forma de mediacion atdlicto. Finalmente, aquellos
hombres que presentan rasgos o conductas machisti@stos psicologicos, fisicos y
sexuales, que se considerarian como hombres damesnarnolentos, e irrespetuosos.
Estando en la cuspide de la piramide los delin@sgnaintisociales, asesinos y

feminicidas.

Barria (2013) plantea una mirada multiaxial, esirdddentificar una serie de
aspectos que pueden influir en la aparicion deeuimb contra la pareja por parte de los
hombres. Ademas, menciona que existen 5 factoresfayorecen la aparicion del
maltrato asociados al agresor:

- Factores relacionales y de la historia familiasalisfaccion de la relacién de
pareja, necesidad de poder y control, estilos teaocion desadaptados, déficit
de habilidades sociales y de comunicacion y caiatteas de la familia de
origen (exposicién a violencia).

- Factores psicopatolégicos y afectivos: Ira, hakidi, depresion, baja
autoestima, dependencia, caracteristicas antissciay psicopaticas e
inestabilidad emocional.

- Factores cognitivos: Atribucion externa de la resadbilidad, minimizacion y
justificacion de la violencia, actitudes y creesailistorsionadas sobre la mujer
y los roles de género y celos.

- Factores contextuales: Cesantia, estrés por bajossios y religion

- Factores de uso y abuso de sustancias: Principerakohol

En base a las lineas tedricas existentes y sugropidelo descriptivo, este autor
propone que en el maltratador existen una serieeldmentos comunes, que se

relacionan como la dificultad de expresion de dayirsu control interno y externo, un
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predominio de apego temeroso/desorganizado y ppadoy y creencias machistas y
miséginas con relacion a la mujer y a la violenclaniendo en cuenta estas
particularidades este autor plantea la siguieptddgia:

- No maltratadores/sin historia de violencia: Los lesiatienen un adecuado
manejo de la ira, sin patologias, empaticos y @okes. Ademas, presentan un
apego preferentemente seguro.

- Maltratadores solo con la pareja: Inestables emadmoente, presencia de abuso
de drogas, con o sin trastornos de la personalidada gestion de la ira y
control externo e interno, apego temeroso/preocupadorganizado. Ademas,
presentan creencias machistas y miséginas coniaelac la mujer y a la
violencia

- Violentos en general: Delincuentes habituales,aasgtisociales y asesinos.

Estas caracteristicas también se han observadtva@nestudios en que revelan que
los hombres que ejercen violencia suelen presdoarsiguientes rasgos: déficits
cognitivos, desordenes de personalidad, consumaivabuwle alcohol y drogas,
pensamientos distorsionados sobre la inferioridad lal mujer, baja autoestima,
dificultad en la comunicacién y en la expresionsds emociones, falta de control de
impulsos y una estrecha relacién entre la sevengald violencia y el control de la ira
(Dutton & Golant, 1997; Murphy, Taft & Eckhardt, @0 Echeburia & Redondo,
2010).

Torres, Lemos-Giraldez & Herrero realizan en 20h3 tevision de los diferentes
estudios que se han hecho en relacion con petfina®bre que ejerce violencia. En
este estudio se describen los conocimientos adqaidesde el afio 2000, la utilizacion
de diferentes escalas psicométricas y el tipo destrau analizada (derivados de centros
penitenciarios, judiciales y hombres voluntarigs)modo general, pueden describirse
caracteristicas de personalidad (perfil antisoaialcisista, abuso o dependencia al
alcohol o drogas, bajo control de la ira, obseswmpulsivo, entre otros.) ligadas a
aspectos psicopatologicos. Aunque también hay iestuple no son tan concluyentes
como los anteriores, por ejemplo, en un estuditidhv@or Loinaz, Echeburta & Ullate
(2012) concluyen que el estilo de apego de los hesnbhgresores no se diferencia

significativamente de los hombres que no lo soeas confirman que la autoestima
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de estos hombres influye sobre la violencia y quenhpatia se relacionaria mas bien a

aspectos situacionales o de la victima y no commgorastable.

Profundizando en el estudio elaborado por Loikxheburda & Ullate (2012), éstos
plantean una tipologia de los hombres violentosirseg) estilo de apego que han
establecido. Este trabajo toma como referencialdaificacion de Bartholomew &

Horowitz (1991) la cual se muestra a continuacion:

* Agresores Seguros: Son defensivos y ho manipul@omsgportamiento para
que su figura de apego responda a sus necesidbi@eslen a mostrar
mayor empatia y la violencia se suele limitar pateja.

» Agresores preocupados-inseguros: Este perfil desai hombres celosos
o dependientes que denotan miedo al posible abangdon parte de su
figura de apego (como la pareja). Esta vivencial esejor detonante para la
violencia y por lo tanto menos capacidad para eegu ira.

e Agresores temerosos-inseguro: En este caso, sedeahombres que se
muestran desconfiados porque se sienten inseguvagngrables. Suelen
manifestar conductas de hipersensibilidad al rexhpar lo que tienden a
establecer relaciones afectivamente inestablesméasle suelen presentar
conductas de ansiedad y de ira que se relaciomaladrecuencia del abuso
fisico y psicoldgico en las relaciones intimas.

» Agresores rechazantes: En este punto, formariae pauellos hombres que
se muestran independientes e indiferentes, de reateera rechazan la
cercania de los demas o muestran poca empatiayaurecesiten las
relaciones afectivas éstas son percibidas como aaerste perfil suele
utilizar la violencia para reafirmar su autoridadgntrolar a su pareja ya
que la mujer cuando necesita retirarse de la stoate maltrato, el hombre
percibe esta retirada como un desafio y provocagipor tanto necesita

utilizar el control.
Por otro lado, Perefia (2004) realiza un trabajoomapte en el que expone el

recorrido de la violencia a la crueldad. Este aptantea que el ser humano nace con la

necesidad de otro, alguien ajeno que esté prepandeél y que pueda satisfacer sus
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necesidades. Esta respuesta no solo conlleva ¢tasidades fisioldgicas sino un estar
del otro que pueda hacer eco del deseo del belve.heésho hace que aparezca la
violencia, ya que el bebé en su vulnerabilidad hesse dependiente le violenta. Esta
violencia surgida si se gestiona desde el poderoseierte en crueldad. Este autor
plantea que, en el caso de la violencia de géeésujeto-hombre se ve cuestionado en
su estar y ser por el mero hecho de que exiseneriino. En este contexto, el hombre
utiliza diferentes estrategias que van desde gbeggjue provoca la angustia o la

anulacion, sumision y desvitalizacion de la pareja.

La dependencia estructural del ser humano al otreopga, como se ha dicho,
violencia en el sujeto. Ahora bien, cuando el i@ puede sostener esta violencia y
los limites propios, encuentra en el amor el atideas beneficioso. En caso contrario,
cuando esta necesidad y deseo no son toleradaréjéa violencia desde el poder y el
control en el que no se permitira mostrar estaeraliilidad. EI hombre querra anular
aquello que le provoca angustia.

Como se ha visto, el estudio de este fenomenoizacalolo en el agresor ha dado
conocimiento y aproximaciones en relacién con urilpgue permita entender, y no
justificar, la utilizacién de la violencia por parie los hombres. Dichos estudios fueron
realizados con el objetivo de establecer una tgpalcsi la hubiera, de estos hombres; a
través de ella se describen una serie de factoeepueden favorecer la aparicion de la
violencia, asi como identificar si existen aspegiatldgicos de la personalidad o el
tipo de apego establecido.

Para finalizar, se desarrollara el dltimo factore gaterviene en el ciclo de la
violencia que se interrelaciona con las circunséandel contexto y las caracteristicas
del agresor, la victima. Se revisaran aquellassiy&ciones que profundizan en las
mujeres victimas de violencia de género por pagtsiwdpareja. Por una parte, se han
resumido las teorias mas significativas que explies razones por las que mujeres
maltratadas permanecen con el agresor. Y por sérdjan analizado los principales
dafos fisicos y psicopatolégicos que tienen quecorruna victimizacion prolongada,
asi como los aspectos del maltrato que son suBleptie generar una mayor gravedad

psicopatoldgica.
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3) Lavictima:

La violencia de género ocupa un lugar determinantk vida de la mujer, sus hijos
e hijas y los hombres que la ejercen. Hay diveestigdios (Yugueros, 2014; Gonzélez,
Garcia & Brando, 2014; Dominguez, Martinez, Vazepedomeiie & Rodriguez,
2017) que han demostrado que la violencia de gémerla pareja afecta de manera
importante la vida de sus victimas, sea por el apif@provoca y por los afios en los

gue se ha visto expuesta.

En Espafia, el Instituto de la Mujer viene realizantacroencuestas de violencia
contra la mujer desde el afio 1999. Los datos netesale la Ultima realizada en el afio
2006 ponen en evidencia que entre el 4% y el 121d% s mujeres han sido victimas
de este tipo de violencia. Los resultados sonid¢guios en base a dos criterios, maltrato
técnico o tipo A, en el que las mujeres encuesta®ashan considerado como
maltratadas por responder a determinados criteleol encuesta. Las del “tipo B” o
maltrato declarado, son aquellas mujeres que selasifican como maltratadas. En el
ano 2015 aumentd el numero de denuncias en relamédnel afio anterior, un
incremento del 1,9 por ciento respecto a las deasmresentadas en 2014. Casi un 70
por ciento de las victimas (86.464) eran mujergmf@das, mientras que el 30 por
ciento restante (37.261) eran mujeres extranj@xdsmas de su precocidad, los malos
tratos a mujeres por parte de la pareja se caizatgpor ser un fenbmeno que, una vez
que comienza, tiende a prolongarse en el tiempoinipertante mencionar que el
periodo que comprende el inicio y el final de lac&n de violencia tiene una media de
10-14 afios (Amor, Echeburda, Corral, Zubizarri&&arasua, 2002; Bosch & Ferrer,
2003; Fontanil, Mendes-Valdivia, Cuesta, Lopez, mpekz, Herrero & Ezama, 2002;
Matud, 2004), aunque Labrador, Fernandez Velasd®ir&on (2010) indican que el
promedio es de 7 afos.

En palabras de Dio Bleichmar (1991) describe quenlger se construye en un
contexto de “dimension sacrificial de la femineifags decir, parece que la seguridad
de ocupar un lugar en lo social se debe a que mbrada desde la relacion que tiene
con otro, ya que la mujer serda madre de..., mujer .tiga..de....La mujer, como
portadora de las fantasias inconscientes de lagpadde los ideales que la sociedad
promueve, el rol tradicional de esposa-madre cwoidad su inferioridad frente al

modelo masculino vigente.
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Marie-France Hirigoyen (2006), psiquiatra y psicaeta, plantea que cualquier
mujer puede llegar a ser victima de violencia deegg& Para que eso ocurra y se
mantenga en el tiempo, es necesaria la existeeciand vulnerabilidad previ&s asi
como habla de dos tipos de vulnerabilidad. La pram&a social, esta definida por el
lugar que histéricamente ha ocupado la mujer esotaedad y la cultura, quien le
reservaria el rol y funcién de cuidadora, prudgntesponsable del éxito de la pareja.
La segunda, la psicoldgica, se relaciona con eleatonde la probabilidad que una
mujer sufra violencia por parte de su pareja s etisma padecio maltrato en su
infancia; esto ocurriria por una pérdida de defepsacoldgicas debido a esta situacion
traumaticaA esta vulnerabilidad propia de la mujer, Van derlK (2002), especialista
en psicotraumatologia, afirma que los acontecirogemtaumaticos pueden alterar de
forma temporal o definitiva la capacidad de afromémto, la percepcion de amenaza

bioldgica y el concepto de si mismo del ser humano.

Calvete, Estévez & Corral (2007) se centran endagsecuencias en los
esquemas cognitivos de las mujeres debido al egtgistraumatico que conlleva la
presencia de violencia en la pareja. Este estuelioudstra que las mujeres tienen la
creencia que pueden ser dafiadas con intencionadiddomo la sensacién permanente
de amenaza externa. Ademas, pudieron corroboradetdrioro en la autonomia

personal, desconexion y sensacion de rechazo.

Blazquez, Moreno & Garcia-Baamonde (2015) plantea su estudio con
jévenes universitarios que las personas con meeosrsos emocionales tienden a
utilizar la violencia psicologica en las relacionde pareja (criticas, insultos,
descalificaciones, menosprecio, hostilidad, desapegxigencias desmedidas,

ridiculizacion, culpabilizacién y manipulacion).

Grossman, Mesternan & Adamo (1989) y un equipo atedkgos realizdé un
estudio con una muestra de 146 mujeres en el geenabuna serie de aspectos que
permitirian establecer un cierto perfil de las megeque sufren violencia por parte de su
pareja. Esta investigacion destaca los siguiergtsd

- Las instituciones sociales a las que acuden lagresifcomisarias, tribunales,

consultorios, etc.), la edad (entre los 26 y 45aMio
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- La relacion directa entre la denuncia y el tralgola mujer (las mujeres que
trabajan fuera del hogar tienen mas posibilidadegpader sensibilizarse del
tema y percibirlo como un problema).

- Tiempo en el que las mujeres tardan en denuncisitdacion de violencia (se
establece que la mayoria de las mujeres que vieerecagresor- cerca de un
34%- realizan la denuncia tras 10 afios de convizgnc

- Finalmente clasifica los niveles de gravedad dediencia en tres grupos: Nivel
1 (leve), en el que se cuentan comportamientos @atwdir 0 arrojar un objeto;
Nivel 2 (media) que comprende golpear con los pudosenazas con arma
blanca u otras de fuego, patear y/o morder, y welN8 (grave) que indica
intentos de ahogar, usar cuchillo o arma de fuegolpear con un objeto de
riesgo.

En relacion con estos resultados pudo demostraeséacqgravedad de las agresiones
es proporcional a los afios de convivencia, combitmue la frecuencia del maltrato
esta asociada con un incremento de la incapacieladafimario de recuperar el poder
perdido, o nunca alcanzado, y con una imposibildadmbos para mantener la tension

a niveles bajos.

Por su parte, Echeburtia & Corral (1998) planteam lgg mujeres tienen un alto
grado de sentimiento de culpa por la situacion dirato. Estos autores observaron que
la culpa es atribuida a 3 grandes factotaspropia personalidad(las mujeres se
consideran estupidas, inferiores, sin valor, pdcactivas, etc.)a su conductgellas
provocan la situacion de maltrato, haber cedidosadhantajes de su pareja, tener
sentimientos ambivalentes hacia el maltratador temen relaciones sexuales a pesar de
la situacion, ocultar el problema ante la familia poofesionales, denunciar al
maltratador, haberse casado a pesar de los avesai centorno familiar o social,
sentirse responsables de las consecuencias legalese el agresor, sentirse
responsables del maltrato infligido por su maridosahijos) y latrasgresion de normas
autoimpuestagresponsable de haber “roto” a la familia, creee ¢tps problemas del
hogar no deben salir al exterior, haber destruilcdagma que la pareja debe

permanecer unida o de que casarse es para siempre)

La mujer que permanece en la relacién de violehaigido un tema controversial,

aungue lo que si es claro es que en la mujer namgacer compensatorio, no existe
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consentimiento ni busqueda de satisfaccion; nonfegoquismo, ya que este se rige por
el principio del placer, sino dolor por la relacigue establece con el que esta a su lado.
Dutton & Painter (1993) exploran esta cuestion ynoiean que existen diferentes
razones por las que la mujer permanece en la delat® maltrato. En esta situacion
influyen las caracteristicas del agresor como dadtoria de maltrato que la mujer ha

vivido.

El mismo estudio de Grossman et al. (1989) plagtealas razones por las cuales
las mujeres que pensaron en separarse definititeamerio hicieron se deben a:

- que no tienen donde ir o no pueden mantenerse (&1l%s

- tienen hijos pequeios (32%)

- quieren a su pareja (16%)

- nolo saben (40%).

La respuesta mas generalizada es la falta de oscpera ser independiente y la
existencia de hijos pequefios. Otro punto llama#goel porcentaje de casos que
desconoce el motivo. Pueden plantearse hipote$esedies y que podrian estar
relacionadas con que la mujer maltratada estd iilmiptzla de salir de la contradiccion
en que se halla envuelta. Por un lado, la natadlael hecho, y por otro, la idea de
separarse la llevarian a pensar en la separaonplesnente como una posibilidad ideal,
alejada de la situacion en la que se halla inm&shemos entender que las situaciones
de violencia y maltrato psicolégico socavan elesist de normas y principios que dan
sentido a la vida de los individuos, y destruyers siveles de confianza mas
elementales, la autoestima y las premisas fundaesnde la estabilidad del mundo y

el orden de su existencia.

Esta dificultad es atendida por Tourné (2015) guwsebraya que la mujer se
encuentra en una situacion en la cual han decisiég@rarse una vez llegada a una
situacion limite, sea por amenazas de muerte a@uir que no podia proteger a sus
hijos o hijas; también porque existe miedo, vergéen culpa aun después de la
separacion; el agresor cuestiona la realidad sudjele la mujer, aquello que le da
identidad. La hace dudar de sus percepciones pganto deja de confiar en si misma.
Normas de buen comportamiento que estan presemtmnéextos sociales y familiares

y que marcan el que deberia hacer, por ejemplaraguy continuar con su pareja.
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Existe la amenaza de la pérdida de la custodi@gidijos e hijas que la convierte en
una situaciéon paralizante. Hay mujeres que evigtamar lo que les corresponde
econOmicamente para esquivar nuevos conflictossaoex pareja. Asimismo, la mujer
que se encuentra en esta situacion puede sentiordesiza, probablemente como
secuela de la violencia soportada. En algunas esiueden aparecer sentimientos de
pena, culpa o rabia originados, por una parte, @aralpar del todo a su pareja y volcar
el malestar hacia si misma por lo que ha hecha ¢eper la percepcion de no haberse
separado antes del maltratador. Finalmente, el icaguie supone salir de la relacion de
maltrato implica cambios profundos. Las mujeresesgan tiempo para elaborar lo
sucedido y sanar las heridas que la relacién de degi ha provocado. Necesitan
aprender a relacionarse consigo mismas y su entlermeanera satisfactoria.

Schwartz (2006) plantea los motivos por los quelger mantiene la relacion con
su agresor desde diferentes indicadores psicol®gientendiendo que los factores

socioculturales y econémicos pueden influir, aungueeterminar esta situacion.

En su estudio concluye que estos indicadores aeioaln con:

- En los casos de violencia de género las mujerevikao alguna situaciéon de
violencia en la infancia. Esta experiencia ha qdedaegistrada como
situaciones traumaticas no elaboradas que han gadwosentimientos de
indefension

- Dificultades en diferenciar aspectos del mundamuexterno

- Necesidad de apoyo de otro que le ofrezca sostarppaicionarse en el mundo
de manera segura

- Funcionamiento yoico que utiliza defensas maniaddentificacion proyectiva

Otros estudios, como el de Cerezo Dominguez (208@upan las diferentes
razones por las que las mujeres permanecen cardgEen cuatro tipos: econdmico,
social, juridico o legal y psicologico.

- El econdmico, porque algunas victimas carecen diosmi@ara ser autbnomas y,
en muchas ocasiones, también carecen de formagitumat y profesional para
afrontar el mundo con independencia

- El factor social se evidencia cuando estas mujgeemanecen con sus parejas

por compromiso u obligacién con el matrimonio, olucadas para ser buenas
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esposas, madres y amas de casa, y toleran el tmadbague el denunciar a su
marido y/o disolver el matrimonio y la familia craan sentimiento de
culpabilidad, teniendo un sentimiento de vergugnizacaso

- El factor de tipo juridico hace referencia al semnto de desamparo y
desproteccion que siente la victima por parte id&draa judicial

- Finalmente, el factor psicolégico es una consedaeticecta de la influencia
gue ejerce el agresor sobre la victima, de tal nqpeiopuede llevar a creer a ésta
que las reacciones violentas son provocadas pactgud. Al mismo tiempo el
control ejercido y las palizas, en su caso, crearot y baja autoestima, de tal

modo que se siente confusa e incapaz de abandsngraaeja

Por otra parte, entre los factores que explicasilehcio de las mujeres agredidas
para presentar denuncias, esta el de la connotaeigativa de la separacion ya que
seria percibida como fracaso personal (la famdialgo muy importante en los valores
de la mujer). Las mujeres se encuentran en unacgiu de indefensién ya que se
sienten incapaces de denunciar o mantener estedimuento judicial; las mujeres
sienten miedo por la posibilidad de sufrir represgbor sus agresores. Otros motivos se
relacionan con la percepcién que existen pocoggesisociales y econdémicos que le
permitan cierta seguridad tanto para ella como gashijos ya que habitualmente
representan la carga familiar. En definitiva, ébao esta presente en todos los casos

como causa explicativa.

Otras perspectivas describen las causas de la dlsp@a emocional y las
respectivas consecuencias psicopatologicas detatmaltA modo de ejemplo, la teoria
de la unién traumatica (Dutton & Painter, 1981) ynedelo de intermitencia (Dutton &
Painter, 1993ponen en relevancia la evidente asimetria de padtee hombre y mujer,
en el que el apego observado de la victima lo dééirdinamica temporal en el que se
da el buen y mal trato por parte del agresor; teluesn cuenta el tipo y tiempo en que
ha ocurrido el maltrato y el progresivo desgasteaomal y psicolégico que conlleva.
Desde otra perspectiva, Long & McNamara (1989) néefi el modelo del castigo
paraddjico, que se presenta en etapas ciclidescriben que en este ciclo aparece el
estimulo aversivo (el maltrato) y posteriormenteagkpentimiento del agresor. Esta
dinamica (el arrepentimiento) provoca en la victiomarefuerzo positivo ya que no

recibiria el maltrato (refuerzo negativo) sino qeeibe el amor, cuidados y ternura
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(refuerzo positivo) que la mujer buscaria en swejparentendiendo la situacion de
aislamiento en la que se encontraria y que provpea solo estaria con la misma
persona que la agrede y la cui#ta. decir, el vinculo traumatico se fortalece cuaeldo
maltrato es aplicado a intervalos, continuado paigoos de arrepentimiento, lo que

crea fuertes lazos emocionales mediante un refoendonnegativo del vinculo.

Por su parte, Gomez (2001) explica la situaciodadeujer en estas condiciones
redefiniendo el Sindrome de Estocolmo a travéesua@l la mujer/victima establece una
relacion ambivalente y paradoéjica con su agreBer.decir, teniendo en cuenta las
condicionantes socioculturales y de género, exidtes grupos de factores que
contribuyen a este problema, como los procesodizartes generados y mantenidos
por el miedo, la percepcion de la victima de nataooon vias de salida a la situacion
de violencia y carecer de recursos alternativgzgea@almente en el caso de mujeres con

hijos, que no visualizan un apoyo externo viable.

Finalmente, la teoria de la indefension aprenditauisada por Seligman (1975), en
el que la victima expuesta reiteradamente a lasatiusivogs incapaz de detener ese
ciclo de maltrato y se siente inmovil, percibierglee esta situacion no cambiara. Esto
facilitaria la disminucion de respuestas exitosasapencontrar una salida a esta

situacion.

En otros estudios realizados por Amor, BohérqueEdaeburia (2006) y Soler,
Barreto & Gonzalez (2005) coinciden que la violangjercida provoca en las mujeres
una sensacion permanente de amenaza y evidentastiesgmocional que en si
constituye un factor de riesgo para la salud meatabrto y largo plazo. En este sentido
Amor, Bohorquez & Echeburta (2006) plantean que dfectos a largo plazo se
evidencian por la sintomatologia depresiva y ettmao post traumatico. Ademas, las
mujeres presentan mayor probabilidad de realizarswdtas médicas debido a la
disminucién de la calidad de vida y la presenciaiflerentes cuadros psicosomaticos.
(Campbell, 2002; Woods & Wineman, 2004).

Con el objetivo de describir el tipo de apego enrtaujeres que sufren maltrato,
Loubat, Ponce & Salas (2007) sefalan que las \astipresentarian un estilo de apego

preocupado, que refleja una alta preocupacion Idzeeestar de las personas que estan
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a su alrededor. También evidencian dificultadeslaervinculacion con las figuras

parentales que se caracterizan por ser ambivalgnpe€o consistentes. Son mujeres
gue tienden a tener poco apoyo de la red socatmifir en la actualidad. Este aspecto
provoca en la mujer desconfianza en los otros ytgnuo dificultad en el momento de
pedir ayuda. Ademas, y como se ha comentado amtennde repercute en la manera

que se percibe a si misma, temor al rechazo ysitlesciones de separacion.

Estas mismas autoras plantean que el rol sociel gue ha crecido la posiciona en
el lugar de cuidadora y de permanecer en la relatgopareja a pesar de todo. Ven a la
pareja como victima de las circunstancias de sorfaspersonal y la relacion de pareja
COmo una experiencia poco integrada, donde premalbxs aspectos negativos de la

misma.

En relacion con las consecuencias que provocaiolenecia de género en las
mujeres, en el afio 2002 se elaboro el informe nalinidi la Violencia y la Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud. En este informmig< Zwi, Mercy, Dahlberg,
Lozano & World Health Organization (2002) distrilrugstas consecuencias en 4
ambitos diferenciados, la fisica, sexual y reprtigac psicolégica/ conductual y
consecuencias fatales. En la Tabla 1 se descriéies ambitos y las repercusiones en

cada uno de ellos.

Tabla 1.Consecuencias de la violencia de género en la n{jerg et al., 2002)

Dafios abdominales/toracicos
1.- Fisicas Hematomas y contusiones
Sindromes de dolor crénico
Discapacidad

Fibromialgia

Fracturas

Trastornos gastrointestinales
Colon Irritable

Laceraciones y abrasiones
Dafio ocular

Reduccion en el funcionamiento fisico

Trastornos ginecologicos

2.- Sexual y reproductiva Infertilidad

Inflamacion de la pelvis
Complicaciones en el embarazo
Disfuncién sexual

Enfermedades de transmision sexual
Aborto inseguro

Embarazo no deseado
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Abuso de alcohol y droga

3.- Psicologicas y conductuales Depresion y ansiedad

Trastorno del suefio y la alimentacion
Sentimientos de vergiienza y culpa
Fobias y ataques de panico
Inactividad fisica

Baja autoestima

Trastornos de estrés postraumatico
Trastornos psicosomaticos
Tabaquismo

Conducta suicida o autodestructiva
Conducta sexual insegura

Mortalidad en relacién a VIH
4.- Consecuencias fatales Mortalidad Maternal
Homicidio

Suicidio

Como ya hemos visto, las consecuencias que langialale género tiene en la
mujer son de gran importancia, tanto para ella cpara sus hijos. Como fenémeno
social tiene una alta incidencia en la poblacionlps graves consecuencias fisicas y

psicopatologicas que produce en las victimas.

3.2 MENORES EXPUESTOS A LA VIOLENCIA DE GENERO EN L A PAREJA

Se ha mencionado anteriormente la importancia decderpo y palabra al
sufrimiento que han vivido o viven en la actualidasl menores que se encuentran en
una situacion de violencia de género en la paidjes son victimas de una situacion en
la cual las relaciones parentales son construitadase al abuso de poder y la
desigualdad. La dinamica relacional envia el mensagquivoco de la forma de
relacion entre las personas, no dejando espaciee &€ puedan construir otras en las
gue la violencia no tenga lugar. Este contexto lfamile violencia marca el devenir de
los menores ya que dificulta el establecimientorelaciones sociales y el manejo y

expresion de sus emociones.

Mencionamos en la introduccion que los menoresiastpuestos a la violencia
de género, y es en este a&mbito que Holden (2088ifich las diferentes situaciones en
las que los infantes se pueden encontrar en estasstancias:

- Perinatal: Violencia psicolégica o fisica recibig@r la mujer durante el
embarazo.
- Intervencién: En situaciones en el que el menanitat hacer o decir algo para

proteger a la victima.
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- Victimizacion: Ser el mismo o mismo receptor devialencia psicolégica o
fisica cuando se arremete al adulto.

- Participacién: Cuando ejerce el rol, por ejempbyijilar o insultar a la madre
a peticion del agresor.

- Ser testigo presencial: Cuando los infantes estataemisma habitacion u
observando las agresiones contra la madre.

- Escucha las discusiones u otro tipo de maltratmocel fisico, emocional o
ambiental.

- Escuchar sobre lo sucedido: Cuando los menorescennaun sin haber estado
presencialmente, las consecuencias que provoca idéeneia. Recibir
comentarios de otras personas o conocidos endelacn la situacién ocurrida.

- Testigo de las consecuencias inmediatas de lai@grd3afo fisico contra la
madre, objetos o mobiliario roto, ver a policiaambulancias en el domicilio,
reacciones de los adultos.

- Percibir las secuelas en la referente: Ser tedligotoda la sintomatologia
derivada del maltrato y que afecta a la victiman#alre; cambios de residencia,
separaciones, acompafiamiento por parte de la familiensa o red social, si
cuenta con ella.

- Ignorar los acontecimientos: Cuando la situacioagtesion sucede en ausencia

de los menores.

Este mismo autor plantea que el menor puede expeténmas de una de estas
categorias teniendo en cuenta el tiempo en qusthdaeexpuesto, asi como el tipo de
maltrato vivido. Como reflexion a este modelo, Hmd2003) atiende a los factores
psicolégicos Yy fisicos de la violencia recibidargao los factores estructurales de la
misma, es decir, el sistema de creencias establecida dinAmica relacional y el estilo
parental del agresor (Bancroft & Silverman, 20@®. la misma manera, Cunningham
& Baker (2007) afiaden a esta afirmacion la sitvacd la que el agresor siga
ejerciendo la violencia tras la separacion, connueva pareja o el incumplimiento de

las medidas legales establecidas (pension de absyernsitas, etc.).

Los menores habitualmente no se plantean preguedpscto a las situaciones que
han vivido, ya que, por ejemplo, son incapaces ateuda significacion del maltrato

advertido. Esta situacion puede ser explicada @anvasion que supone en casi la
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totalidad del campo posible de significacionesagerlifios y nifias. Esto introduce una
reduccion considerable en la capacidad para la@sided, el enigma, la exploracién vy,
en general, para las interrogantes que orientaddgueda de saber en un nifio (Luongo,
Garroni, Portillo & Santana, 2006). Tal afirmaciéa confirmada por Sani (2007) al
mencionar que el desarrollo cognitivo de los mesn@® aun inmaduro por lo que el
impacto emocional de la situaciéon de violencia sgeeialmente significativo. Los
infantes consideran que nadie ha podido frenagllas mismos, el maltrato sufrido,
realidad que introduce un elemento de desesperanzaelacion con el futuro.
Probablemente seran nifios y nifias que, como adyltesentaran la marca de estar
condenados a sufrir violencia en la vida sin quéienpueda venir a poner limite al

sufrimiento. (Luongo et al., 2006).

3.2.1 MODELOS TEORICOS QUE DESCRIBEN LOS EFECTOS DE LA
VIOLENCIA DE GENERO EN LOS MENORES

Desde los afos 80 la invisibilidad de los menoxgsiestos a la violencia de género
fue teniendo mas presencia. Diversos autores hamtegldo los mecanismos
individuales que se ponen en juego cuando los reense ven envueltos en esta
situacion. Si bien las diversas miradas pueden mmgntarse, cada una de ellas pone
énfasis en ciertos aspectos que las diferenciamorfinuacion, presentamos 5 modelos

explicativos basados en el trabajo doctoral detira (2011):

a) Teoria de modelaje o aprendizaje social:

Los menores aprenden e incorporan modelos de ctandacsus referentes, ya que
son éstos los que les ensefaran a interactuaagiaearse con su entorno. Cuando estos
modelos muestran un repertorio conductual negatie®, menores tendran mayor
posibilidad de incorporar modelos de interacciéadéeuna posicion de agresor o de

victima.

b) Modelo cognitivo-contextual:

Los menores que se encuentran en una situacidimldmaia utilizan una serie de
estrategias que les permiten afrontar esta sitnasddmanera ajustada o desajustada.
Estas estrategias estan influidas, ademas, p@daacion y atribucion que los infantes

realizan de esta situacion de conflicto. Por lo guo@ conducta desajustada puede tener
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como consecuencia que el menor pueda sentirsebtelpamenazado y sin recursos
adaptativos. Estas estrategias son incorporadake desa edad temprana por lo que
también serdn un registro que los infantes tenga vincularse no sélo con los

referentes mas proximos sino con su entorno errgene

c) Teoria del apego:

Basandose en los estudios que ponen en relevanicigobrtancia de la vinculacion
con los cuidadores ya que puede ofrecer un tipeldeion determinada; en el caso de
los menores que han vivido violencia de géneroihahayor posibilidad de establecer
un apego inseguro ya que no recibiria el apoyo &mak esperado, esto podria
aumentar las dificultades en las habilidades sexidé las etapas posteriores.

d) Teoria del desarrollo:

Ponen atencion en la repercusion que la violeneigéhero tiene a lo largo de las
diferentes etapas de desarrollo de los infantggceimente en las primeras etapas, ya
que el registro vivencial hecho en éstas reperentéas posteriores etapas del ciclo

vital, favoreciendo o disminuyendo el impacto gaa kenido en su historia vital.

e) Teoria del trauma:

De esta teoria destaca el impacto que tiene em&®res al ser testigos de
violencia, similar a la sintomatologia del estrésstpaumatico. El infante esta
constantemente sumergido en sentimientos de miegmtencia 0 desamparo, como

también la percepcion del peligro de muerte qustélfella y su madre puede sufrir.

3.2.2 REPERCUSION DE LA VICTIMIZACION SEGUN LA ETAP A
EVOLUTIVA

La victimologia tiene como objetivo estudibetecto que el delito perpetrado tiene
en las victimas. Tal como se ha comentado anteeioien los menores expuestos a la
violencia en la pareja estan incluidos en estafidasion por el hecho de presenciar

estas situaciones de violencia.

En condiciones favorecedoras, la capacidad xgeesion y verbalizacion de los

pensamientos, emociones y sensaciones que pueastaetemenor depende de la etapa
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de desarrollo en la que se encuentre, de los &xcwwciales y familiares, de factores
bioldgicos y caracteristicas de personalidad. Earétulo de Ordofiez & Gonzalez
(2012) que versa sobre las consecuencias en losreseque han vivido situaciones de
violencia de género mencionan a Finkelhor (1995p pi#escribir el efecto en los
infantes que atestiguan situaciones cronicas dendia en la pareja. Este autor se basa
en la victimologia evolutiva para describir la nesgta de estos infantes segun el ciclo

vital en el que se encuentran.

En el embarazola madre puede sufrir malos tratos por parte dpaseja. Las
repercusiones pueden evidenciarse en las distiasas propias de este estado, como
menor seguimiento del embarazo y menor preparg@aéa el mismo, interrupcion del
embarazo, mayor consumo de alcohol o ansioliticogpprte de la madre, mortalidad

perinatal o parto prematuro, bajo peso al nacer.

En la primera infancigppuede establecerse un apego desorganizado, ewaddaci
dificultades en sus habilidades sociales, condud®sretraimiento y problemas
cognitivos posteriores En los primeros dos afiosilpen el estado emocional de sus
madres, sea miedo, angustia, etc. y también comoetesidades no estan satisfechas.
Esta situacién produce desconfianza e inseguritladueentorno. Posteriormente, y
hasta los 5 afos, los menores evidencian cieltauliéfd en comprender la realidad que
les envuelve de manera adecuada, existiria unausionf realidad-fantasia que los
llevaria a pensar que, en la situacion de maltedtos serian los responsables de las
situaciones de violencia en la pareja. Esto ledyme sentimientos de miedo, angustia y
culpa; este abanico de emociones se suma a otnos sentimiento de desamparo y
abandono, creencia que pueden ser atacados o sdartnte las agresiones, actitudes

de negacion y regresion, tristeza y aislamiento.

En la etapa de la infancia media ve afectado de manera importante el desarrollo
socio-emocional manifestando sentimientos de aadjedepresion y fantasias. Suelen
presentarse alianzas con un de los progenitorepomeabilizando al otro, de las

situaciones de malestar y tension vividas dentra gareja.

En el preadolescentpermanecen sentimientos de frustracion y desamgaeo

conllevan a conductas disruptivas en diferentesitdsbde su vida (familiar, escolar y
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social). En esta etapa suelen posicionarse desdegan protector hacia la madre o
incluso identificarse con ella como victima, conambién con el agresor como

necesidad de poder y control, quizas de su praiorsento.

Finalmente, en la etapa adolescesdgeproducen una serie de movimientos internos
propios de esta etapa, que pueden verse aumerngaddss situaciones a las que han
sido expuestos. Es asi como suele observarse btjastima, ansiedad, problemas
académicos y depresion. En este periodo tambiéwidencia el rol protector hacia la

madre que incluso lo lleva a confrontarse con edsay.

En muchos de los casos, los menores tratdsgenuir el impacto de la violencia a
través de la utilizacion de diferentes mecanismefergivos, como la negacion, la
racionalizacion o la minimizacién de todo comporesinocional que produce estar y
vivir en un entorno donde se practica y ejercebeisa de poder en relacion con la
mujer. El abandono emocional y desproteccién quevhado son experiencias dificiles
de hablar y de darles un sentido. En relacion stm es importante enfatizar que, si el
nifio o la nifia no hablan de esto, no quiere demrmp haya pasado o afectado, ya que
el padre o la madre pueden creer que estos probleonade la pareja y que no afectan a
sus hijos e hijas. También los menores se encuenttechas veces involucrados en
procedimientos judiciales y administrativos que,chas veces, no se encuentran

adaptados a sus necesidades.

3.2.3 CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN LOS
INFANTES

Espinosa (2004) explica en su estudio las prinegpabnsecuencias que pueden
sufrir los infantes segun el tipo de violencia gu& han estado expuestos:
Violencia directa: Se define este tipo de violermiando los menores estan expuestos a
los mismos actos violentos que la madre. Son vadginde insultos, amenazas,
humillaciones, manipulacion emocional, intimidacion maltrato fisico activo
(bofetones, patadas, palizas...) entre otras. ES eakps, las secuelas se expresan por:
Consecuencias fisicas (exceptuando lesiones): et el crecimiento, alteraciones

del suefio y de la alimentacion, retraso en el dagamotor, etc.
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Alteraciones emocionales: Ansiedad, depresion, bafaestima, trastorno de estrés
post-traumatico, etc.

Problemas cognitivos: Retraso en el lenguaje, dissem escolar, fracaso escolar, etc.
Problemas de conducta: Falta de habilidades seciagresividad, inmadurez,
delincuencia, toxicomanias, etc.

Violencia Indirecta: En este caso los menores sstigos (presentes o no) de la
agresion que existe en su entorno. Son situaciendgs que los menores escuchan
disputas, golpes, gritos, etc.

Las consecuencias se expresan a traves de:

Incapacidad de las victimas directas (madres) atmader las necesidades basicas de
los nifios y nifias por la situacién fisica y emoaloen la que se encuentran; lo que
puede generar situaciones de negligencia y abartukia sus hijos e hijas. Asimismo,
se manifiesta la incapacidad de los agresores tbleser una relacion calida y
afectuosa con sus hijos e hijas, contexto que pgederar problemas graves en la
vinculacion afectiva y de apego con los infantes.

A continuacion, se muestra en la Tabla 2 las emrencias de la violencia de
género en los menores planteadas por dos autasps)oBa (2004) y Lizana (2014).
Este ultimo autor afiade otros ambitos afectadastsitiliye los efectos en corto y largo

plazo.

Tabla 2.Consecuencias de la violencia de género en logsiesa(Espinosa, 2004 y
Lizana, 2014)

a) Consecuencias Espinosa (2004) Lizana (2014)
1.- Desarrollo Social: - Interaccion social - Evitan contacto social
- Conductas externalizantes - Rechazo social
- Conductas Internalizantes - Victimizacién

- Interpretacion claves sociales| - Aislamiento y soledad
- Habilidades en la resolucion de

situaciones sociales
- Percepcibn de conductas
hostiles de los otros

- Aislamiento y soledad

- Conductas antisociales
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2.- Desarrollo

Emocional/Afectivo:

- Falta de empatia

- Ansiedad y tristeza

- Autocontrol conductual

- Incorporacién errénea de rol

adecuados a edad

s Rabia

- Falta de empatia
- Ansiedad, estrés y miedo

- Depresion

- Culpa y verguenza

- Baja autoestima

- Sindrome de estrés
traumatico (SEPT)

pdst

3.- Desarrollo

Cognitivo/aprendizaje

- Baja autoestima

- Indefension aprendida

- Temor al fracaso y frustracién
- Egocentrismo social

- Uso de la violencia

- Atencion, concentracion

memoria.

-Habilidades cognitivas, verbales
adquisicién del lenguaje

- Atencion y concentracién
- Aprendizaje y motivacion

- Rendimiento escolar bajo

4.- Creencias y valores

- Creencias y valoresstexi
- Creencias y valores abusivgs,
legitimidad de la violencia
- Creencias y valores de yn

entorno dafiino

5.- Ambito fisico

- Hiperactivacién

D

hipervigilancia
- Problemas de salud
- Percepciéon de posibles dafios

fisicos o muerte

6.- Ambito sexual

-Exposicion a situaciones de

abuso y violacion a la mujer

7.- Ambito econdémico g - Maltratador maneja aspecto

subsistencia basica econémico en casa y puefe
afectar directamente bienestar [de
los menores

8.- Desarrollo evolutivg - Presencia de conductas

generalizado regresivas

b) Consecuencias a largo plaza

- Dificultadestafas y relacion
con el entorno

- Dificultades en e

establecimiento del apego
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Espinosa (2004) plantea que las principales coese@s en los infantes

pueden encontrarse en diferentes niveles en sudésgoor ejemplo:

Desarrollo Social:

Dificultades de interaccion social

Conductas externalizantes (problemas de agresividad

Conductas internalizantes (problemas de inhibigiémedo)

Dificultades para interpretar las claves sociales

Falta de habilidades y recursos para resolverictwgly problemas sociales
Tendencia a interpretar de forma hostil la conddetéos otros

Aislamiento y soledad. Inseguridad y desconfianza

Conductas antisociales

Desarrollo emocional:

Falta de empatia. Dificultades para comprender pressar emociones, tanto
propias como ajenas

Ansiedad y tristeza

Internalizacion de roles que no le correspondanedad

Problemas de autocontrol conductual. Baja toleear&i la frustracion e

impulsividad

Desarrollo cognitivo:

Baja autoestima

Indefensién aprendida

Tendencia a no enfrentarse a situaciones nuevastgmoor al fracaso y
frustracion

Problemas de egocentrismo social

Juicios morales heterbnomos; mas permisivos coimdasgresiones propias y la
de los demas. Legitimidad en el uso de la violencia

Dificultades en la atencidn, concentracion y memori

La misma autora propone que estas consecuencia®oalgunas de las que se

pueden detectar y son meramente orientativas yahguecasos que incluso puedan

mostrar consecuencias que parezcan contradictmmalas expuestas aqui.

49



Cabe destacar otro estudio elaborado por Cervaat&arcia-Lopez (2012)
donde exponen los aspectos psicopatoldgicos demém®res que han vivido violencia
familiar. De este trabajo se concluye que est@niek, a diferencia de los menores que
no han vivido violencia de género, muestran magodéncia a presentar sintomas
como:

- Trastorno por déficit de atencion con hagévidad
- Trastorno negativista desafiante

- Trastorno disocial

- Trastorno de ansiedad por separacion

- Trastornos de eliminacién (enuresis-enesig)

- Trastorno depresivo mayor

- Trastornos distimico

Por su parte, Lizana (2014) focaliza su trabajdasnconsecuencias y el dafo
producido a corto plazo y las posibles repercusi@akargo plazo. Este autor menciona
que esta clasificacion se plantea como una guémtativa acerca de la realidad que
pueden estar viviendo los infantes, cada uno dssdaopio recorrido vital y, por lo

tanto, en relaciéon con su individualidad.

A continuacion, se describiran las consecuenciesr@ plazo, distribuidas en

los diferentes ambitos en el que se ha generadn daf
1) Ambito afectivo:

La violencia altera el mundo afectivo del menoficditando el establecimiento
de vinculos sanos y la gestion de las emocionessgigen de éstos. Los menores
realizan enormes esfuerzos para sostener y gestpmrasi solos sus emociones,
mientras que el contexto desequilibra y les arrdacsensacion de seguridad. (Grazt,
Paulson, Jacupcak, & Tull, 2009; Olaya, EzpeletaJadOsa, Granero & Doménech,
2010). En los menores, la violencia aparece comaspecto sin control y amenazante,

que va afectando de diferentes maneras su mundc@rmab

e Empatia:
Hay dificultad en la capacidad para ponerse eagarldel otro. Esto surge como
mecanismo de proteccion, asi como modelo de amapdie estilo de relacion basado

en la violencia. Se manifiesta cuando los menaeasi¢én a victimizar a los otros, lugar
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desde donde surge la sensacion de poseer mayaplcgntiominio sobre el otro.

Ademas, aparece cuando no se aprecia la opiniéotdelya que su punto de vista
necesita ser validado y no cuestionado para gassn#si su supervivencia en el
entorno. Esta conducta repercute en la relaciérsuerpares y figuras de referencia, se

muestran agresivos y confrontacionales con la miaigr

* Ansiedad, estrés y miedo:

Cuando sobrepasa su capacidad de sostener laiGitude conflicto aparece
sintomatologia ansiosa y depresiva que puede llag@erdurar permanentemente
(Adams, 2006). Es asi como, los menores puederrmieesdificultades relacionadas
con fobias, conductas obsesivo-compulsivas y aadiggneralizada. Suelen expresar
dificultades para dormir, miedo por las nochesanduales buscan la compafiia de la
madre, para sentirse cuidado y también para caid&dta vivencia de inseguridad
puede afectar la relacion con la madre, ya quddransituaciones de separacion con
ésta puede provocar episodios de agresividad. Aslecoi@ando presencian situaciones
de conflicto o tensién, temen que su madre seaddafieovocando altos niveles de
ansiedad y miedo por el deterioro que pueda saiado. Puede observarse también
que la ansiedad pueda manifestarse por dificultaddes habitos de alimentacion, por

ejemplo, comer poco, no hacerlo o realizar unasteggesmedida.

* Depresion:

En este caso predomina la sensacién de tristeeaamparo, en el que hay una
pérdida de interés en las actividades habitualeguellas que le provocaban especial
placer. Tienden a mostrarse sin energia, sin uiosueparador y al largo del dia
mantienen un ritmo lento. Pueden presentar ideasisnicidas o autolesivas, muchas
veces acompafiadas de fantasias de desaparecautndastigo por la situacion vivida

€en sSus casas.

* Rabia:

Muy vinculada a la tristeza y la depresion ya quede formar parte de estas
emociones. En el contexto en el que viven los nemda violencia esta presente de
diferentes maneras y pueden percibir que la rabiana emocion que no se gestiona,
qgue es dafina y que no se diferencia de la viadepar lo que su aparicion y ejercicio

esta permitida.
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* Culpay la vergienza:

Los infantes se sienten responsables de la viaeuirrida, y esto no es casual
ya que puede ocurrir que las discusiones se praduzar cuestiones relacionadas con
ellos o incluso utilizados como elementos de céerdiacia la madre (Laing, 2000).
Esta situacion produce malestar y reparan la coipdiante el cuidado que puedan

ofrecer a sus referentes o hermanos y hermanas.

e Autoestima:

Hay una sensacion de minusvalia y, por tanto, leepeion que no merecen ser
atendidos; ademas, suelen tener pautas educativgadas de mensajes negativos ya
que es frecuente que el maltratador los trate deemaahumillante. Este contexto
produce en los menores una sensacion de sole@sdogasiones, abandono. Tienden a
pensarse y tratarse con adjetivos poco carifioSms/ tonto, me lo merezco”, etc. Son

pensamientos o verbalizaciones que pueden apaedtarivencia de los menores.

» Sindrome de Estrés Postraumético (SEPT):

En este caso, en los infantes se produce una me@egmeacion de las situaciones
de violencia. Pueden tener imagenes, sonidos \erdos del maltrato a la que han
estado sometidos. Ademas, pueden tener pesadiigsatar juegos que reproducen la
situacion, o también pueden suceder que la aparidé algin estimulo, persona u
objetos del entorno provoque recuerdos de la sinatraumatica. Ademas, estos
menores tienden a estar en constante alerta, oeaoccio en ocasiones de una manera

excesiva a estimulos que no son amenazantes.

2) Ambito social:

Las habilidades sociales de los menores y el mpertonductual que puedan
incorporar desde el nacimiento, estan sustentadofapexperiencia que hayan tenido
de sus figuras de apego, la madre y el padre. I&aida con la violencia de género, si
este proceso se ve interferido por ésta, los mena@resentaran una gran dificultad

para su desarrollo.
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» Contacto social:

La mayoria de los infantes tienden a evitar elacotcon sus pares, quizas para
no hablar de aquello que pasa en casa y la vergioere podria provocarles. También
pueden pensar que su experiencia no sea creide a@ehen mantener una cierta
apariencia frente a los otros. En el ambito pels@stos menores pueden sentir que no

tienen suficiente valor como para ser aceptad@si@mtorno social.

* Rechazo social:

Algunos infantes pueden tener una red social rddug que podrian manifestar
conductas violentas que los otros rechacen y npteePor el contrario, y segun
Cairns, Cairns, Neckerman, Gest & Gariepy (1988)deuque este mismo repertorio
conductual tefiido de violencia pueda atraer a atmtesores. Las relaciones sociales

pueden ser fragiles y poco profundas y, en mucbasianes, basadas en el miedo.

» Conflicto y victimizacion:
Las experiencias que han tenido esto nifios y rfd@awece el aprendizaje de
percibir que en las relaciones hay conflictos tiwizacion. Esto hace que en sus

relaciones sociales haya conflicto y dificultadesapresolverlas adecuadamente.

» Aislamiento y la soledad:
La incorporacién del mundo esta regulada por lesugstancias que rodean a
estos menores, es decir, habitualmente se ddahasto provocado por el maltratador
y su afan de control. Existe por lo tanto pocashiatades de contacto y exploracion

del mundo social.

3) Ambito de la funcién cognitiva y del aprendizaje:
Las dificultades en el proceso de aprendizaje pugqmircibirse con mayor

claridad desde la escuela.

» Habilidades cognitivas:
Estudios realizados en los ultimos afios (GraharmBen, Howell, Miller,
Kwek, Lilly, 2010) muestran que los menores que Vigito violencia de género en la

pareja presentan mayor dificultad en las habilidaderbales y en el proceso de
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adquisicion del lenguaje. Estos aspectos, juntoatmas dificultades en el proceso de
aprendizaje, muestran que la afectacion que prolaexistencia de la violencia es
considerable, teniendo en cuenta que las capasidemignitivas es un proceso en
formacion desde edades muy tempranas. Ademas, mwtante mencionar que las
circunstancias que viven los infantes y sus madrasen que este referente no pueda

ofrecer la estimulacion y acompafiamiento necesario.

» Atencion y concentracion:
La sintomatologia asociada a la distraccion y fdk#aatencion es frecuente en
estos menores. Tanto el personal educativo como referentes manifiestan

frecuentemente lo dificil que resulta la realizadi@ tareas cotidianas.

* Aprendizaje:

Ya se ha mencionado las dificultades a nivel cogniy de atencion que
entorpecen el desarrollo de un proceso de aprgadamecuado. En esta situacion
influye, ademas, la poca motivacién que los menoresstran por las tareas escolares
lo que aumenta la dificultad para afrontar adecozade las exigencias académicas.
También influye que las areas que se ven afectaolata violencia vivida afecten a
varias funciones que retrasan los nuevos apreegizapmbién es importante tener en
cuenta que estos retrocesos se manifiestan argpalécion de nuevos episodios de

violencia en el hogar.

* Rendimiento escolar:

Si reflexionamos que la situacion de violencia gene espacio inseguro, la
escuela entonces podria posicionarse como un kigagl que los menores pueden
sentirse protegidos y acogidos. La dinamica esqul@de ofrecerles un espacio de
contencién y en ella, tanto nifias y nifios, pued&frudar de éste, tanto como
experiencia de contacto con los otros como de tiidgd, aunque les sea dificil
desconectar de su realidad. Si bien este espacionséituye importante para la vida de
los menores, no estda exenta de dificultades. Lageresias propias del sistema, la
relacion inadecuada que pueden establecer corosysadéieros y la percepcion de que
no son capaces o inteligentes pueden mermar sastinta y favorecer la aparicion de
ansiedad y malestar. A esto, se suma el hecho gukas menores tienden a presentar
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ausentismo escolar debido a los episodios de wialeyp también la dificultad de

mantenerse despiertos durante la jornada escolar.

4) Ambito de creencias y valores:
El impacto que provoca la violencia de género pupeelurar por mucho
tiempo, especialmente en este aspecto, ya quedloses y creencias ofrecen una
manera de mirar e incorporar el mundo que rodeaas 1y nifias; les ofrece una manera

de pensar, actuar y sentir.

» Creencias y valores sexistas:

Estereotipos, elementos sexistas y maneras derpensaeos de la relacion
entre hombre y mujer, roles sociales y gestiénpoeler, son algunas de las nociones
gue estan interferidos por la violencia. Los mesgngeden atribuir adjetivos equivocos
a lo masculino y femenino, que conlleva a una s#gigliscriminaciones y prejuicios

para ambos géneros.

* Creencias y valores abusivos:
Confiere la legitimidad en la utilizacion de la Mncia, los menores van
reproduciendo estos abusos en la relacion quelestabcon los hermanos o0 hermanas,

la madre y otros vinculos.

* Creencias y valores sobre un mundo peligroso yndafii
Este aspecto muestra la inseguridad y la intrailguil como sensaciones
permanentes en la vida de los menores. Provocafusion ya que pueden afectar
también la manera de relacionarse con ellos misitoesptros y el mundo. Es decir,
incorporan la sensacion de no ser queridos o que refacion con los otros el quererse
implica hacerse dafo. Con esto pueden pensar guealires se quieren y al mismo

tiempo se danan.

5) Ambito fisico:

Segun explica Lizana (2014), no todos los menoeetben una violencia fisica
directa al estar expuestos a la violencia del agr&n embargo, la violencia que sufren
puede influir también de diversas maneras en ehrddb y bienestar fisico. Por

ejemplo:
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» Hiperactivacién e hipervigilancia:
Los infantes pueden presentar una desregulaciésisiema neuroendocrino que

favorece el estado de hipervigilancia.

* Problemas de salud:
En este punto nos referimos a dificultades asosiada sintomatologia
psicosomatica, tales como dolores de cabeza o agtyrtambién presentar eccemas en

diferentes zonas de la piel o problemas respiaomo el asma.

* Problemas vinculados a dafios fisicos y posibilaaduerte:

El riesgo de dafio fisico esta presente y los menauedan recibir agresiones,
aungue quizas no intencionadas, por parte del @gresr el contrario, si hay voluntad
de hacer dafo, estas lesiones pueden ser tan graggzueden llevar a la muerte del
infante, ya que esta la posibilidad que el maltiataagreda a la madre hasta matarla y

también decida terminar con la vida de los infaetegluso con la suya misma.

» Consecuencias en el ambito sexual:
Si bien puede darse la posibilidad que ocurranasbgexuales en los infantes
también se amplia al hecho que pueda presenciluegraacto de abuso y violacion
perpetrada contra la mujer. Lo menores puedenmeesever, oir o recibir informacion

acerca de este tipo de violencia que sufre su madre

7) Ambito econémico o de subsistencia basica
El control que el maltratador utiliza contra la meadnediante la negacion de
recursos econémicos y en consecuencia de los dlesnda subsistencia basica para

ella, repercute directamente en los menores.

8) Ambito del desarrollo general
La presencia de la violencia de género en la pdesjarece la aparicion de
conductas regresivas como la enuresis o0 encopi®sisten afectadas conductas y
habitos aprendidos y también la posibilidad de atqwtros nuevos que sean

adecuados a su etapa de desarrollo. Este hecloocaletar a los menores en un lugar
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de mayor dependencia con relacion a sus refergntes sentirse mas cuidados y

atendidos.

A continuacion, se describen las posibles consetan largo plazo:

Las dificultades que conlleva la situacion de wicla de género para los
menores no solo se evidencian en efectos inmed@tosantenidos en un periodo
determinado, sino que pueden perdurar por muchiptieaunque ésta haya disminuido

o desaparecido.

» Dificultades afectivas y “maneras de estar en alaol
La experiencia vital que ha estado definida povitdencia de género puede
llegar a convertirse en una traumatica por lostegegue ella produce, en su devenir en
adulto, el menor puede ir mostrandose desconfadaa y temeroso del mundo que le
rodea y de las personas que viven en ella, lleganpiesentar rasgos de personalidad

que dificultan encontrar las estrategias adecupal@saceptar y afrontar su entorno.

» Dificultades en las relaciones de apego
El establecimiento de un apego poco seguro afelctastablecimiento de
vinculos satisfactorios con sus figuras de refeaeyposteriormente con su entorno y si
mismo. Es asi como existe mayor tendencia pardlesta un apego inseguro, sea
evitativo o ambivalente. Main (1990) plantea tambif estilo de apego denominado
desorganizado, en el que predominan conductasaclicttirias por parte de las figuras

de apego y, en consecuencia, confusion al momenbaiscar su apoyo y ayuda.

Reforzando el punto anterior, los efectos de léenida de género en las nifias y
nifos perturba también la relacion con sus refegenparentales. Diferentes
investigaciones demuestran que, en este tipo dexdorfamiliar, los padres tienden a
mostrarse agresivos hacia sus hijos, tanto fisiolaneomo verbalmente (Justicia &
Canton, 2005 y Krishnakumar & Buehler, 2000). Asimd, suelen haber discrepancias
en el estilo de educacién que ambos padres qupaen sus hijos, situando muchas
veces al pequefio 0 pequefia en una situacion ttetegentre padre y madre. (O'Leary
& Vidair, 2005). Si los estilos son contradictorites sintomatologia de los menores es
mas aguda (Holden & Ritchie, 1992; Rea & Rossmd@Q52 Es asi como, las

consecuencias provocadas por el conflicto y laevicla en la pareja conllevan al
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establecimiento de unas practicas de crianza y ideiplina mas disfuncionales
(Krishnakumar & Buehler, 2000). Edleson (2001) nzegjue diferentes factores
pueden incrementar la presencia de maltrato h&coreeror, por ejemplo, la intensidad
de la violencia ejercida contra mujer, el gradaddminancia en la toma de decisiones

que ejerza el maltratador, y la existencia de wiaerelacion entre aquél y el menor.

En un estudio realizado por Cottrell & Monk (200ddnfirmaron la influencia
de la vida familiar en el comportamiento agresiaoi& sus referentes. En esta dinamica
familiar, los menores incorporan que el controbynéhancia de la mujer es socialmente
aceptable y que la figura paterna es percibida cfumeote y capaz de intimidar.
Ademas, estos menores tienen la percepcion defigouaas parentales fragiles y poco
contenedoras. Agnew (1992) y Aseltine, Gore & Gar@000) confirman que, si la
rabia es la emocion que esta presente en estddifamilias y en la relacidon parental,
los infantes incorporaran conductas violentas kisacdelictivas. De la misma manera,
esta observacion es confirmada por Emery (1982)onc@ves (2003), ya que el

conflicto interparental afecta la regulacion y miadion en su entorno.

Las mujeres que sufren maltrato manifiestan dejmesi baja autoestima,
sintomatologia que, entre otras, entorpece el ciorgesarrollo del ejercicio afectivo y
educativo hacia sus hijos e hijas (Davies, Sturgpl & Cummings, 2004). Esta
observacion es corroborada por Lizana (2014), gpiantea que la violencia provoca
dafio en la marentalidad, es decir, el vinculo afecton las hijas e hijos que conlleva
los cuidados y el establecimiento de pautas ediasatia que el agresor la culpe de no
realizar estas funciones satisfactoriamente o soctiue cause dafo a sus descendientes.
Ademas, las conductas problematicas que presemgamiios y nifias se asocian a las
dificultades que presentan las madres y la caldiada relacién entre éstas y sus
hijos/as (Lieberman, Van Horn & Ozer, 2005). Otmactér que interfiere en el
establecimiento de pautas educativas firmes esekepcia 0 ausencia de la pareja que
ejerce violencia, ya que la manera que la madposigiona delante de sus hijos puede
ser autoritaria (cuando la pareja esta presenpErmisiva (en ausencia de la pareja y

compensando la actitud firme y autoritaria que loatrado).
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3.2.4 FACTORES DE RIESGO

Las respuestas de los nifios y nifias frente a taacgnes de violencia de
género en la pareja pueden presentar diferentekesatestas diferencias pueden
responder a factores personales o del entorno. Aslese debe tener en cuenta las
circunstancias de la situacién de violencia a la logan sido expuestos, es decir, el tipo
de maltrato vivenciado, tiempo y ciclo de la videna la que han sido expuestos.
Todos estos elementos, en su globalidad mantiensituacion de dafio y malestar de

los menores.

A continuacion, enunciaremos los factores que yeftuen la respuesta de los
nifos y niflas ante una situacion de violencia:

- La percepcion que los menores tienen en relacidm leo resolucion de
conflictos, como identificarlos, resolverlos y esgarlos.

- Los rasgos de personalidad de los padres, asi ebmonsumo de sustancias
psicoactivas, alcohol o patologias asociadas.

- Laexposicion de los nifios y nifias a las situacateeviolencia.

- La gravedad y cronicidad de la violencia.

- Implicar a los nifios y nifias en las situacionesaldlictos, sea como motivo de
éstas o porque los menores se ven obligados a toanlo por uno de sus
padres.

- Situaciones de negligencia por parte de los padeesubriendo las necesidades
fisicas, emocionales o sociales de sus hijos s.hija

- Que los menores sufran directamente maltrato fisiemocional por alguno de
sus progenitores.

- El rol que el padre o la madre les asignan a gas kihijas, en especial si son
triangulados o depositan en ellos el rol de inteliargo.

- Las caracteristicas de personalidad del nifio yifia, redad, el repertorio de
conductas positivas, el estableciendo de vincudtabkes y seguros, habilidades
sociales, los factores de resiliencia y la capakcitia expresar sus emociones y
pedir ayuda.

- Encontrar en su entorno préximo otras figuras ptotas de referencia.

- Los cambios de rutina establecidos (Orjuela 2@G08).
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3.2.5 FACTORES DE PROTECCION

Si bien hay factores que pueden mantener el efegativo en los infantes, hay

otros que pueden disminuir este impacto. Esto®festdan cuenta de recursos tanto

individuales como sociales:

Aspectos personales del nifio y la na@eno factores resilientes y/o habilidades
cognitivas.

La presencia de un referente adulto que fomenteetagsos del nifio o la nifia.
Una actitud parental competentpie satisfaga las necesidades fisioldgicas,
afectivas y sociales del nifio o la nifia.

Respuesta maternal satisfactoria. Madres que spacea de establecer un
vinculo seguro y unas pautas educativas cohergfiit@ses.

Capacidad de la madre para solicitar, comprometerd#ener ayuda de la red
social que la envuelve

La comunicacion entre las madres y los hijos eshija

La ayuda de la familia extensa y de los difereptefesionales de la red social.

La ruptura del ciclo de la violengiastableciendo asi una relacion dialogante y

no violenta entre los padres (Orjuela et al., 2008)

Seguidamente, se describe como los menores segmasidrente a la situacion de

violencia en la pareja en el sistema familiar.

3.2.6 ROLES ADOPTADOS POR LOS MENORES

Segun el Manual de atencion a nifios y nifias vigtideaviolencia de género en

la pareja (Orjuela et al., 2008) en todo sistemailfar, sus integrantes van asumiendo

roles determinados, sean porque son adoptadosgadas por la situacion en la que se

encuentran. En contexto de violencia y, concretaenles nifios y nifias, estos roles van

relacionados directamente con el maltrato del guevéctimas. Estos roles suelen estar

acompafados de confusién, miedo y secretismo. Aslefaailitan que el menor se

convierta en un adulto antes de tiempo, aun cuatekrje su mundo infantil reclaman

la atenciéon de sus referentes.
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Los menores tienden a posicionarse de diferentegerag en la situacion de
violencia; uno de los factores de riesgo es etjual los padres depositan u “obligan” a
los nifios y nifias a asumir. Por ejemplo, cuandomesores estan en medio de los
padres, sienten que debe elegir entre uno de ekts;situacion triangular conlleva un
sentimiento de deslealtad y culpa por parte de nwnores hacia uno de sus
progenitores, produciendo angustia y un estaddeiita gpermanente para no “herirlos”.
La lealtad mencionada anteriormente se observadouas menores, en relacion con la
madre, se colocan en el rol de defensores o biscabuactivamente su proteccion. En
relacion con el padre, los infantes sienten al gmdagr como victima de la situacion
(porgue marcha de casa, entra en prision, difideigpersonales o econdmicas, etc.),
culpan a la madre de lo que le pasa y por lo tdaeben protegerlo de esta situacién de
desamparo. Asimismo, y si tienen hermanos, su@erpensar que uno esté de parte de
la madre y por lo tanto deben ayudar al padre.d@aso también puede ser porque el
estar al lado de su madre lo/la convierte en vigtiposicidn que le produce angustia y
miedo. Otros posicionamientos que los infantesesu@icorporar y representar en el

nacleo familiar son los siguientes:

a) Rol de mediador:
Investigadores como Baker & Cunningham (20@dnen de manifiesto que
cuando los pequefios y pequeias ejercen este rolasendisputas, tienden a

responsabilizarse de todo aquello que ocurre,aasd @Xxigirse no equivocarse jamas.

b) Rol de cuidador:

Son infantes que adoptan el rol protector y adetiola dinamica familiar.
Tienden a ocuparse de las rutinas domeésticas,geotelos hermanos/as que tengan y
mantener el orden en casa. Esta sobrecarga sesaxrédas dificultades que estos nifios
y nifias tienen para comportarse de acuerdo codagi e

c) Rol de confidente de la madre:

En este caso, también se responsabilizan de Iopgs@& en casa, en especial
después de que haya ocurrido un episodio de vialeBt nifio o la nifia conoce como
se siente la madre, qué hara y los problemas gne {econémicos, legales, etc.). Este
conocimiento le sirve para recordarle a su progemitodo lo que ha pasado, en

especial en aguellos momentos en el que el agrasoniza lo sucedido o miente.
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d) Rol de confidente del agresor:
Si el hijo o hija recibe mejor trato por parte dgtesor, se tendera a justificar la
actitud de este y se culpa o cuestiona a la m&dte. situacién provoca en los nifios y

nifas que escondan sus sentimientos y que suddeates pasen desapercibidas.

e) Rol de asistente del agresor:

Esto ocurre cuando el agresor utiliza a su hijoja ara maltratar a la madre,
suele pasar cuando son muy pequefios y se les matéuar de manera violenta con
ella como parte de un juego. Este escenario egiabpente peligroso por el riesgo de
incorporar pautas de comportamiento violentasawes de la manipulacion, el maltrato

fisico y/o psicoldgico.

f) Rol de nifio o nifia perfecto:

Los intentos del hijo/a por prevenir las situac®ude violencia se canalizan en
una conducta ejemplar en todos los ambitos (acadéfaimiliar, social, etc.). Mantiene
una actitud discreta, no ocasionando ningun problpara las personas de su entorno.
Esta conducta provoca un alto nivel de exigenc@lpa en el caso que no logre su

objetivo de “atenuante” de problemas.

g) Rol de arbitro:

En este caso el nifio y la nifia actian como medadentre los adultos para
mantener la paz. El exceso de responsabilidad gtee rel demanda, asi como la
angustia permanente en la que se encuentra soot@smpentrales que definen este

papel familiar.

h) Rol de chivo expiatorio:

Los infantes son definidos como los causantes si@roblemas de casa y de la
pareja. Su conducta es utilizada por los adultamocqustificantes de la tension
provocada. Ejercer este rol provoca el aislamiahdbd nucleo familiar, asi como

sentimientos de culpabilidad por la eventual ruptle la pareja.
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3.2.7 APEGO Y MENORES EXPUESTOS A LA VIOLENCIA DE GENERO

Por otra parte, es importante mencionar que elesmale construccion del
vinculo que el nifio y la nifia han establecido cas progenitores o figuras de
referencia es fundamental para entender sus coampieritos, actitudes y miradas que
hacen del mundo adulto y del ejercicio de la vicil@rcomo tal. Cuando las mujeres se
encuentran en un estado permanente de angustiaci@nuy maltrato de diferentes
tipos, la calidad del vinculo que pueda establemamn sus hijos e hijas varia
enormemente. Por eso es importante revisar breveraeooncepto de apego, ya que es
a partir del nacimiento que se desarrolla en lasgpas una amplia gama de habilidades
motoras, cognitivas y de comunicacion, asi contwalalidad de experimentar, expresar

y modular diferentes emociones y sentimientos.

Varios autores plantean la importancia que tiengreteso de vinculacion
madre-hijo/a. Spitz (1965), por ejemplo, realizéargltes aportes acerca de las
consecuencias de la deprivacion materna (depremidclitica y marasmo), en sus
estudios sobre el primer afio de vida, basados @bdarvacién directa de infantes.
Stern (1990) incorpord en sus investigaciones qunesede la teoria del apego en tanto
constituye un modo de ver la experiencia subjetied infante en relacion con un
modelo de vinculo con la madre o cuidador, enfatipael sentido subjetivo del si

mismo como un principio organizador del desarrollo.

Fonagy (1999) plantea que, a lo largo del desarmiblutivo, los nifios y nifias
van integrando en un sistema representacional Xgeriencias pasadas con el
cuidador/a, asi como el modelo del mundo y de sinms. A este sistema, se le
denomina sistemas internos activos. De la mismaeraamelaciona la capacidad del
pequefio para establecer un apego seguro cuandorestate una figura parental capaz
de reconocer los deseos, experiencias, emociompsriencias de su hijo-hija. Este
hecho, que se establece dentro de un contextpémsemal, favorecera en el infante

darle un sentido a sus propios sentimientos y adaduasi como las de los demas.
Este mismo autor menciona que el apego consta @€ d¢omponentes
fundamentales: las conductas de apego, un modelttamde la relaciéon y los

sentimientos. Las conductas de apego incluyen Hamjavigilancia y busqueda de
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aproximacion a las figuras de apego. El modelo alextrresponde a la representacion
gue niflos y niflas van construyendo de la realidados objetos, de las personas, de si
mismo y de las relaciones que se establecen cos. ékimismo, el modelo mental
involucra las expectativas sobre la relacion yisedw del contexto en el cual se situa la
relacion. Los sentimientos existen porque el agegon vinculo afectivo, y por lo tanto
implica sentimientos de seguridad asociados adaimpidad y al contacto, y ansiedad
ante la pérdida.

La investigacion de Ainsworth & Bell (1970) nos metra tres tipos de apego
segun el grado de seguridad que mostraban los oifitosu madre. Los criterios de
valoracion tienen en cuenta la facilidad con que pequefios y pequefias exploran
ambientes nuevos en presencia-ausencia de la nmeldégjto con que la madre los
consuela y las conductas de proximidad y contageoagloptan después de situaciones
estresantes. La clasificacidon esta definida pargaseguro, apego ansioso-ambivalente
y apego evitativo.

Ainsworth & Eichberg (1991) describen que en lo8osi que han sufrido
maltrato se estructura el apego desorganizado,Qiipen este tipo de apego podemos
encontrar padres que han vivido situaciones derasgo y negligencia, hostilidad y
pautas conductuales contradictorias y desorgarszadsste tipo de vinculo
desestructurado es establecido con sus hijos® kgaque se trata de padres que no han
elaborado la pérdida de su figura de apego o hmadaein trauma reciente que no han
logrado elaborar.

San Miguel (2006) sefala en su articulo basandoska ¢eoria de apego de
Renn, que un vinculo desorganizado dentro de untextin permanente de
disfuncionalidad en la dinamica familiar producitia “trauma relacional”’, donde el
adulto responsable que debe cuidar al infante jpefallas en la regulacion afectiva de
este o0 es incapaz de dar carifio o cuando lo da #srda inconsistente. La respuesta de
nifios y nifias en un ambiente que les produce naedtesarrollar una hipervigilancia y
una reaccion extremada, ya sea esta la de exmesmiones intensas ante cualquier
pequefio cambio en el contacto con los otros ogpoontrario, evitar dicho contacto,
disociando una afectividad que aparece muy restiang mostrando un alto grado de

obediencia o conformidad.
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Este trauma psicologico implica tener sentimieniogensos de miedo,
desproteccion y sensacion de aniquilacion, losesudesorganizan el funcionamiento
mental y privan a las personas de una serie dacenss tranquilizadoras como serian
las de tener el control sobre lo que acontecejrsergn contacto emocional con los
otros, asi como sentir que las relaciones tienegeatido. Si las figuras de referencia
son incapaces de ayudar a sus hijos e hijas cuzstds se sienten atemorizados, se va
desarrollando durante la infancia una excesivailsididad frente a cualquier estrés que
se expresaria en la vida adulta como incapaciddthder frente a cualquier situacion

conflictiva.

Se ha planteado la importancia que la experienta del apego influye en la
manera en que se establecen en un futuro lasaedscentre nifio y cuidadores en un
primer momento y posteriormente con el entornoseStaracterizan por la sensibilidad,
el afecto y la disponibilidad, el nifio o nifia cceamodelo de relacion caracterizado por
la seguridad y confianza en si mismo y en los des@we el que se construiran sus
relaciones sociales posteriores. El contexto dadary conflicto que han formado parte
de su historia vital afecta de manera determinantel establecimiento de vinculos
gratificantes, seguros y satisfactorios. Existe ear@idad importante de investigaciones
que asocian la presencia de diferentes indicaddeesnadaptacion psicosocial y

psicopatologia por haber experimentado algun tgpmédltrato infantil.

Hasta ahora, se ha definido lo que se entiendeviptencia de género en la
pareja, quien la ejerce y quienes la sufren; asiodas consecuencias de la desigualdad
ejercida desde un contexto social establecido delspatriarcado. Para profundizar en
las consecuencias que este escenario provoca emelosres, es importante mencionar
las técnicas proyectivas como una mirada que pemhibndar en la vivencia interna del
sujeto. Es asi como, el marco tedrico que se pmpomontinuaciéon desarrolla los
principales aspectos de estas técnicas y la teorila que se sustenta. Ademas, se
describen las pruebas que se utilizan en esteiestadaturaleza proyectiva, el Test de
apercepcion infantil con animales (C.A.T.A) de BkII(1975) y el Test de las dos
Figuras Humanas (T2F) de Maganto & GaraigordolfiD@).
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3.3 TECNICAS PROYECTIVAS

Las técnicas proyectivas destacan como instrumeptopios del ambito
psicoanalitico utilizadas para la realizacion det@diagnostico, es decir, la exploracion
de la dinamica interna del sujeto, ya que duraat@administracion de una prueba
proyectiva pueden dar cuenta de las modalidadésd®namiento psiquico del sujeto.
De esta manera, son utilizadas como método pararakpy conocer la subjetividad
individual (Celener, 2006). Tal como mencionan &=ll& Viel (2004), el
psicodiagnotico tiene como objetivo describir y poemder la personalidad del
individuo, identificando de esta manera los asmepg@tolégicos y sanos del mismo.
Martinez & Sarlé (2008) apoyan este planteamieeftalando que a través de esta
técnica puede explicarse la estructura basica pertonalidad y aspectos inconscientes
de la conducta. Ademas, en este tipo de pruebasskdsiulos no son sometidos al
control voluntario del sujeto por lo que las restas estarian determinadas por factores
dindmicos mas que por convenciones sociales. Ppada, Frank (1939) plantea que
las técnicas proyectivas se basan en que todadactidel individuo lleva consigo un
registro o huella de su individualidad dado pomsundo interno. De esta manera se
entiende la proyeccién desde una mirada mas arypligue es el medio que permite
acceder al mundo interno del sujeto ya que a trdeéslla se pone en juego factores

internos y no sélo como un mecanismo de defensa.

Para Chabert (2000) las técnicas proyectivas cdamampouna doble tarea,
perceptiva y proyectiva. Gracias a la percepogjpefaciones cognitivas y adaptativas)
de elementos inestructurados y ambiguos, se gatilavimientos subjetivos que son
expresados via proyeccion a través de las verbalizes del sujeto. El trabajo
terapéutico propone interpretar una prueba proxeedciceptando la existencia de lo
inconsciente, a partir del cual se ven convocaglasesentaciones y afectos sumamente

singulares.

En la base de esta técnica esta la proyecciénalees definida por Laplanche &

Pontalis (1996) con dos acepciones:
a) Término usado desde la Neurologia y Fisiologia gaesignar a la operacién
mediante la cual un hecho, neurologico o fisioldgise desplaza y se

deposita en el exterior.

66



b) Desde el punto de vista psicoanalitico, es el mseanpor el cual el sujeto
arroja en el exterior, sea objeto o persona, caddid, sentimientos, deseos

gue no reconoce de si mismo o rechaza en si mismo.

Esta caracteristica hace de las pruebas proyectivagsstrumento efectivo que
favorece la identificacion de aspectos consciemt@sonscientes del sujeto, vinculados

a la normalidad o patologia.

3.3.1 CLASIFICACION DE LAS PRUEBAS PROYECTIVAS

Gomila (2006) hace un recorrido tedrico donde nwrecique la categorizacion
de las pruebas proyectivas es variada y ha camlsadm largo de los afios. A
continuacion, mencionamos a los autores mas resient

a) Anzieu (1981). Este autor propone dos categoriasnaticos y

estructurales. Los tematicos aluden a los aspeéat@snicos de la personalidad

ya que favorece el conocimiento de los mecanismesdefensa, deseos,

sentimientos, etc. Y los estructurales que rafléa aspectos mas individuales

al momento de estructurar y aprehender un estiexi@rno.

b) Semeonoff (1976) y Lindzey (1961). Estos autoreantglan una
clasificacion teniendo en cuenta los aspectos dlifgales de las diferentes
pruebas. Semeoneoff (1976) los categoriza seguobgdto de medida y
estimulo.

En relacion al objeto de medida se encuentran nasbps descriptivas, de
diagnéstico y de terapia. Segun el estimulo sdfickasan en las pruebas de
estimulo visual, verbal, estimulos concretos y®stimulos. Lindzey (1961)
plantea una tipificacion basada en la tarea prapuesgue distinguiria los tests

de asociacién, de elaboracion, de completar, deiéley de expresion.
c) Fernandez Ballesteros (2004) retoma y amplia layzsta de Anzieu.

Para esto plantea el concepto de técnicas progsctivlas categoriza en

estructurales, tematicas, expresivas construcyieadciativas.
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d) Finalmente mencionamos a Aguirre (1989) quietrodtuce una triple
clasificacion; los test de evocacidon mediante a®i@n perceptiva, test de
evocacion y reproducciéon mediante expresion grafitast de elaboracion de

una situacion percibida.

3.3.2 PRUEBAS PROYECTIVAS UTILIZADAS EN ESTE ESTUDIO

Para esta investigacion se utilizan dos pruebageptivas, el Test de
Apercepcion Tematica con animales (C.A.T-A de BellB975) y el Test de las dos
Figuras Humanas (T2F) (Maganto & Garaigordobil, D0&! primero corresponde a un
test tematico y el segundo a uno de expresiéncgraBe ha seleccionado este tipo de
instrumentos teniendo en cuenta que los infantes ltan pasado por situaciones
emocionalmente intensas y/o traumaticas no sonceapde verbalizar su malestar
directamente, por lo que estas herramientas peradeeder a aspectos inconscientes y

por lo tanto conocer la dinamica interna.

Entre las numerosas pruebas proyectivas existatgstgcan estos instrumentos
ya que en el caso del CAT-A, ofrece informaciéniog sobre los principales
conflictos del nifio, figuras de identificacion, eeilades, ansiedades y defensas
(Schwartz & Caride, 1998). En esta prueba tambiéstaca la apercepcion como
aquella percepcion que conlleva una serie de asonis intelectuales y afectivas, que
en su conjunto da cuenta de la vivencia internasdjetto (Rorschach, 1955Por otra
parte, los menores tienden a identificarse mejor figuras animales facilitando la
proyeccion de elementos internos de éstos (Batmgbrank & Menéndez, 1984).
También destacan la utilidad de esta prueba ygpeusite acceder a la dinamica de los
conflictos infantiles, principales defensas, armsisd e impulsos. De la misma manera
gue permite conocer la relacion que establecdattia con las figuras mas importantes

de su grupo familiar, asi como su reacciéon al mutedpares y adultos.

Por otro lado, el T2F es util ya que el dibujo es@curso expresivo espontaneo
de los menores, su aplicacion no es compleja yigeeanocer el mundo emocional y
madurativo de los infantes. Koppitz (1987) menciquna aquella informacion dificil de
poner en palabras o los sentimientos que de lasiaese derivan pueden plasmarse con

mayor facilidad a través de dibujos o pinturas. &atoras de esta prueba, Maganto &
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Garaigordobil (2009) proponen esta prueba que &peola identificacion de problemas
de funcionamiento madurativo-mental y problemas c@omales de los menores. Esta
prueba cumple con los requisitos de validez y liddoil y fue aplicada en su elaboracion

en poblacién nacional.

3.3.2.1 C.A.T-A (Test de apercepcién infantil conramales)

Leopold Bellak cre6 esta prueba en 1949 como altean al Test de
Apercepcion Tematica de Murray elaborada en 1942.7) para satisfacer las
condiciones de aplicacion a la poblacion infaidta prueba consta de 10 laminas de
personajes de animales que se encuentran en tiergituaciones. Escogié una serie
de situaciones conflictivas que considerd6 generalefundamentales para la
comprension de la dinamica y estructura de la pefgtad infantil (Baringoltz, Frank
& Menéndez, 1984)

Bellak (1975) trabajé con este test en el supugsi® los menores pueden
identificarse con mas facilidad con figuras de alé@®s que con figuras humanas y por
lo tanto facilitaria el mecanismo de proyeccion sie mundo interno. Esta prueba
proyectiva la describe como un test aperceptivocepto definido como un proceso en
el cual la nueva informacion percibida es transémanen una nueva experiencia en
base a otra previamente incorporada. Fernand@8)2@ra describir que el fenomeno
de la apercepcion se entiende como una modalidaepiera que conlleva una serie de
asociaciones intelectuales y afectivas que en syumm marcan la experiencia
subjetiva de la persona. Es decir, delante de esienulo, el sujeto selecciona su
repuesta entre varias alternativas basadas en reypsagp experiencias vitales. En
palabras de Baringoltz, Frank & Menéndez (1984)jnehor interpreta una situacion a
partir del estimulo presentado, concede asi laalaia aperceptiva del test.

Para Bellak (1975), esta prueba refleja la dinanmtzrna del sujeto mas que la
estructura completa del caracter. Las historiaslen reflejar problemas transitorios, se
muestran las etapas del desarrollo, y pueden agareay claramente las fases de
socializacion y de interiorizacién del Superyd. GAT-A trabaja especialmente con el
contenido de la produccién, estudiando ademas @spdinamicos y cognitivos; por lo

tanto, puede ser util clinicamente para deterngonarfactores dinamicos pudieran estar
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relacionados con la conducta del nifio en un grapda escuela o en el jardin infantil o
con los eventos en la casa, ya que nos permiteceonas defensas del nifio/a y la
manera de reaccionar y manejar sus problemas denazato (Bellak, 1975).

Lindzey (1961) plantea que el sujeto, al estructuraa situacion incompleta,
puede llegar a mostrar sus propias tendenciagysi@gpnes y conflictos. Ademas, este
autor elabora otros postulados que complementantetior y que permiten precisar las
partes mas significativas de las historias:

1. Al crear una historia, el narrador se identifieuentemente con una persona
del relato; por lo tanto, los deseos, tendenciasnflictos de esta persona imaginaria,
pueden reflejar los del narrador.

2. A veces, las disposiciones, tendencias y caoflicdel narrador, estan
representadas en forma indirecta o simbdlica.

3. Al momento del diagnéstico de los impulsos yflichos, algunas historias
pueden aportar diverso material Gtil para el diagtjnd, en tanto otras no.

4. Los temas que se originan directamente del mhterestimulados por éste,
son menos significativos que aquellos que estarosestimulados por éste.

5. Los impulsos y conflictos del narrador son fafles principalmente en los

temas recurrentes de sus historias.

También este autor plantea otros supuestos, deuakes es posible hacer
inferencias de diferentes aspectos de la condgetasurgen de partes significativas del
material de la fantasia:

- Las historias pueden referirse a las disposicignesnflictos permanentes del
sujeto, como también a los impulsos y conflictagvados por una fuerza en el
presente inmediato.

- Las historias pueden reflejar hechos del pasadoetjseijeto no experimentd
activamente, pero de los cuales fue testigo y whder. Al seleccionar en la
historia, estos hechos, entre otros, resultan adldies de sus propios impulsos y
conflictos.

- Las disposiciones y conflictos que se infieren @ dreaciones del autor no
siempre se reflejan directamente, ni en la condueth ni en la conciencia
(Bellak, 1975).

70



Baringoltz et al. (1984) destacan que esta prushailgporque permite el acceso
a las figuras de identificacién del menor, impulsamflictos, necesidades, ansiedades
y mecanismos de defensa. Asimismo, es una herrtanigue facilita explorar la
relacion del infante con sus referentes familiaas$,como su posicionamiento frente al

mundo, sus pares y adultos.

El material de CAT-A consiste en 10 ldminas de ahds en situaciones
diversas, puede aplicarse en menores de 3 a 10d#Ei@snbos sexos e implica la
administracion de las diez laminas en el ordenesexsal establecido por los autores. El
evaluador debe estimular al infante a generar estps a partir de indicaciones neutras
(“cuéntame un poco mas”, “y entonces ..."?) sin smgentenidos no planteados por el
menor. Es importante hacer un registro precisoadaarracion creada, asi como la

actitud del infante durante la aplicacion de lagpau

La consigna es la siguiente: “Jugaremos a contantos. TU los contaras
mirando las laminas y me dirds qué sucede, qué éstdiendo lo animales”. En el
momento oportuno se le preguntara “¢qué sucedasant ¢qué sucedera después?”.
Las respuestas se registran literalmente y sezanalle acuerdo con instrucciones

precisas de interpretacion.

3.3.2.1.1 ESTUDIOS NORMATIVOS DEL C.A.T.

Si bien Bellak (1975) planteaba que un test prayectio necesitaba validacion
ni normas tal y como en una prueba psicométricair{Batz et. al., 1984), se han
realizado diversas investigaciones posteriores pamngprobar la validez del C.A.T-A,
focalizando su interés en dos aspectos (Baringgltal., 1984; Schwartz & Caride,
1998):

- Las lineas tematicas de ciertas laminas.

- Aspectos perceptivos del test, como las omisigndistorsionas aparecidas en

las narraciones creadas por los menores.

En esta misma linea, otros estudios (Byrd & Wh#heon, 1954 y Bolanger-
Balleyguier, 1960) han confirmado varios aspecteslas interpretaciones del test,

incluyendo algunas diferencias en relacion cordéde
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Para evaluar la validez concurrente, Haworth (18&&iz6 un estudio con nifios
preescolares, comparando la evaluacion de unaufzléon los resultados de varias
pruebas proyectivas, concluyendo que, en gen@slnifios tienden a dar respuestas
consistentes, dinamicamente significativas, inddigertiemente del test utilizado, con
una estabilidad que se mantiene a lo largo de vaetests por 6 meses. (Baringoltz,
et.al., 1984).

Para el estudio de la confiabilidad se ha usathzipalmente la técnica del test
retest. Los estudios referentes a la confiabilidetl CAT arrojaron correlaciones
bastantes bajas. Sin embargo, las pruebas de sonsgearjueces, han dado resultados
mucho méas seguros, oscilando la confiabilidad edi8® y 0,85, (Baringoltz, et.al.,
1984).

En relacion con los estudios normativos, Bella®78), destaca la importancia
de que las respuestas solamente pueden ser juzgadas‘normales o anormales” de
acuerdo con las necesidades, impulsos y habilidqdesson tipicas del nivel de edad
del nifio. También sostiene que las normas no semciedes para las técnicas
proyectivas ya que en realidad cada protocolo tagstuna muestra de necesidades y
variables conductuales de ese sujeto en partidaéa él, una cuantificacion excesiva
puede destruir el verdadero sentido de los datesgds ademas complejo el problema
del muestreo, ya que una muestra demasiado grameéeagmente es inabarcable por su

amplitud y nimero de material y una demasiada gexjoe permite generalizar.

3.3.2.1.2 INTERPRETACION DEL CAT-A

A continuacion, presentamos 3 modelos de intergid@tapara este test, iniciamos
con el trabajo de Bellak (1975) quien propone dliais de las historias en base a una
plantilla de 10 categorias para ejecutar un asahsetodico, buscando reducir la
subjetividad en la interpretacion. Posterior alliaigaen funcion de las respuestas de las

10 categorias este autor propone la realizaciamdesintesis final integrada.

1. Tema principalDefine el contenido central producido por la pessem cada
lamina. El tema puede ser de mayor o menor cordpldjisiendo esperable que en

nifios pequefos éste sea mas sencillo. Se persggoaltdir la existencia de un tema
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comun a lo largo de los relatos, con el fin dearalenominadores comunes de patrones
de conducta. Es esperable que el tema principahs®rque dentro de los contenidos
cliché descritos por los autores.

2. El héroe principalSe basa en la idepie la narracion creada alude en esencia al
sujeto que lo hace. Como en una historia puedereegravarios personajes, el héroe
principal seria con el cual se identifica el niRara ello se considera como héroe: la
figura alrededor de la que gira la historia, ceacahsujeto en edad y sexo y el relato se
desarrolla desde su punto de vista. Pueden existiviaciones de estas normas, al
identificarse el nifio con mas de un héroe o condel@exo opuesto, elementos sujetos
a interpretacion. Es relevante observar la adeéoadel héroe, su capacidad de
enfrentar las circunstancias presentadas de unmeafadecuada, ya que ello daria luces
en torno a la capacidad de adecuacion del sujegmmiSe explora a la vez la imagen
de si mismo, entendidzomo la concepcion respecto del propio cuerpoyadsl su rol
social.

3. Principales necesidades e impulsos del h&eeplantea que estas necesidades
coinciden con el sujeto que narra o con las quelpeen otras figuras. Puede pasar que
se introduzcan u omitan figuras, objetos o circamsfs, interpretando segun sea el

caso.

4. Concepcion del ambient8e basa en ldescripcidon realizada del entorno en el
relato. EI ambiente puede ser concebido como adxiti hostil, amistoso, peligroso,
entre otros, y da cuenta de un componente sigtiitcale la personalidad del nifio y

sSus reacciones cotidianas.

5. Figuras vistas como.Describe la percepcion del sujetolds figuras cercanas y

Su interaccion con éstas, enfatizando el tipo Beimes que se establecen.

6. Conflictos significativos:Se describe la naturaleza de estos conflictos y las
defensas que se ponen en accion cuando apareddn ddh ansiedad que provocan en
el sujeto. Es importante diferenciar en este pemtioe los conflictos esperables para
ciertas etapas del desarrollo de aquellos atiplg@sdose estos ultimos a una mayor

alteracion.
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7. Naturaleza de las ansiedades: Permite identifes principales ansiedades
(castigo, abandono, etc.) desplegadas en las ibstpias defensas utilizadas frente a
éstas.

8. Principales defensa€omo se ha mencionado la ansiedad e impulsos &a@sec
favorecen la aparicion de defensas que puedenlaatificadas a través del relat&n
este sentido, la defensa esta definida en un seatigplio como la capacidad y modo
que el sujeto utiliza para afrontar los estimultternos y externos. También en este
punto es importante valorar el grado de éxito dedkfensas utilizadas, adecuadas a su
vez a la edad del nifio. La organizacion defensuedp vincularse con la conducta del

nifo.

9. Adecuacién del supery®ermite valorar el grado de rigidez del supery® en

la historia se representa garmelacion entre la falta cometida y la elecciéhahstigo.

10. Integracion del yoSe observa al conocer la adecuacion del héroefrangar
los conflictos expuestos en su narracion en badesanlace de éstos. Se observa cuan
apropiadas son las historias en relacion con éhaki, si son demasiado coartadas y
poco creativas y si se logra dar con un desenlalie tompleto y realista ante el
conflicto. Se atiende a la integracion del yo arcian de un criterio evolutivo, teniendo
en cuenta las distintas funciones yoicas como koangrol de impulsos, la tolerancia a

la frustracion, la adecuacion perceptual, entresotr

Este modelo de analisis e interpretacion propusstdia enriquecido con otras
miradas que permiten complementarlo y ampliar flarmacion obtenida a partir de las

narraciones hechas por el examinado.

Un segundo modelo es el propuesto por Mary Haw@@b2) quien desarrollé una
plantilla que facilita la deteccién de los mecarmisnde defensa y evaluacion de la
identificacion. Esta autora plantea un analisislimiao y cuantitativo mediante la
asignacion de un puntaje a las respuestas, obtknigm puntaje bruto, con lo cual es
posible comparar sujetos y grupos. De esta maeavhtgenen las frecuencias y tipos de
las diferentes estrategias defensivas que apasscém historia y los contenidos de los

items. Haworth (1962) estructura diez categorida dguiente manera:

74



1. Mecanismos de defensa, entre los que se encuesied® categorias: a)
formacion reactiva, b) anulacion y ambivalenciaaisjamiento, d) represion y
negacion, e) engafio y fraude, f) simbolizacion prgyeccién e introyeccion.

2. Fobico, inmaduro o desorganizado, lo que represerdauptura de las defensas
o la fijacion las etapas mas tempranas. En est sévencuentran las siguientes
tres categorias: h) miedo y ansiedad, i) regresidi controles débiles o
ausentes.

3. Identificacion, la que puede ser de alguna de itasientes dos categorias: k)
identificacion adecuada, del mismo sexo o |) ide@ition confusa, del sexo

opuesto.

Finalmente, Baringoltz (2003) integra elementoslages al analisis del Test de
Relaciones Objetales de Phillipson. En este dissédusca elaborar una forma de
interpretacion sistematica. Las autoras tienenopgetivo facilitar la interpretacion, en
especial de los principiantes. Es asi como se pmpla siguiente pauta de
interpretacion.

1. Qué animales ve y como los ve: Aqui se sefalan iongs, adiciones y
distorsiones, las percepciones y elaboracionesuaes en relacion con la
identidad de los animales. Observar su adecuacracesperado a nivel del
contenido manifiesto de las laminas.

2. Qué otros elementos que no sean animales se @M@ se ven: Se observan
omisiones, adiciones y distorsiones de los elensentyetivos de la lamina.
Explorar su adecuacion con lo esperado a nivetaeienido manifiesto de las
laminas.

3. Posibilidad de dar pasado, presente y futuro atoelSi el examinado elabora
una estructura temporal de la historia.

4. Secuencia légica o ilégica de la historia: Andlisla estructura del relato para
observar la coherencia del pensamiento, pudientictde alteraciones en esta
area.

5. Tipo de lenguaje usado, considerando el periodugvo.

6. Capacidad creativa, posibilidad de fantasear. Grearhistoria que sin alejarse
significativamente de la respuesta cliché presaspectos originales.

7. Descripcidon del tipo de interaccion entre persaapara identificar tipo de

dinamica relacional.
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8. Temadtica asociada a las relaciones objetales inmries de la interaccion, asi
como las principales ansiedades asociadas y medidsfensa.
9. Intento de resolucion del conflicto de la histosafialando el tipo de solucion

creada en funcién de los deseos, miedos y defessass.

Las laminas del C.A.T.A presentan contenidos mestifis y latentes. Por
contenido manifiesto se entiende la imagen conaje& esta dibujada en cada
lamina y el contenido latente indica una tematieacdracter psicolégico que se
busca explorar para esa lamina. Bellak (1975) piague existen respuestas tipicas

o clisé para cada lamina, que corresponden al miolatenanifiesto y latente.

Las respuestas tipicas para cada lamina plantgetasl autor, tanto a nivel

manifiesto como latente, se describen en la Tabla 3

Tabla 3.Contenidos manifiestos y latentes de las Lamieh€dA. T-A (Bellak, 1975)

Lamina Contenido Manifiesto Contenido Latente

Lamina 1 Pollitos sentados alrededor (&e relacionan con la oralidad,
una mesa sobre la que hpgue puede manifestarse en
una gran fuente con comidpfrustracion y gratificacion, en
Sobre el fondo, una gallinarelacion con la imagen
grande, de contorngsmaterna, y en torno a esta
borrosos. lamina ella también aparece |la

rivalidad fraterna.

Lamina 2 Un oso tirando de una sog@&l contenido latente remite a la
del otro extremo tiran otro osorelacion triangular padres-nifio
y un osito. Estan sobre una&n un contexto agresivo |0
especie de colina. libidinal. Las respuestas se

relacionan con la eleccign
identificatoria 'y con Ia
expresion de una interaccign
agresiva o lidica. La cuerda
vehiculiza los intereses falicgs

y masturbatorios.

Lamina 3 Un ledn con pipa y bastdnEl contenido latente remite |a

sentado en una silla; en glna imagen de potencia falica,

angulo inferior  derechg a una imagen paterna potente,
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aparece un ratoncito en

agujero.

iren la cual los atributos pueden

estar valorizados o devaluadgs.

El ratoncito, con el cuadl

generalmente se identifica
nifio, encarna la impotencia

la astucia.

(o]

Lamina 4

Una canguro con un sombreg
en la cabeza lleva una cana
con una botella de leche. H
su bolsa hay un cangurito cq
un globo; en una bicicleta

un cangurito un poco mayor.

2rBl contenido latente remite a

stignagen

frcontexto de rivalidad fraterna.

mambién
aconflictos entre autonomia

dependencia.

materna en un

aparecen las

a

y

Lamina 5

Una habitacion en penumb
en la cual hay una cani
grande en segundo plano en
cual parece adivinarse
bulto (muchas vece
identificado con los padres)
en primer plano dos ositos ¢

una cuna.

sl contenido latente remite a

a

acuriosidad sexual y a la escepa

lprimitiva. El

rantropomorfo de la decoracidn

scondensa lo esencial en
yacercamiento del nifio a

2rpareja parental.

caracter

el

Lamina 6

Una cueva oscura con d
figuras de osos de contorn
borrosos; en primer plano U

osito acostado

o8l contenido latente tambié

pse refiere a la curiosidad

nsexual y a las fantasias de

escena primitiva. Como |

]

escena representa un 0so

pequefio mirando con los oj
abiertos hacia afuera,
curiosidad sexual pudiese es
siendo desplazada hacia

exterior.

DS
a
ar

el

Lamina 7

Un tigre con los colmillos
zarpas (garras) a la vista, sa|
hacia un mono que a su v
esté saltando en el aire, en

lugar selvatico con lianas.

YEI contenido latente remite

ltana relacion cargada de

pagresividad, privilegiando €

uregistro de la castracion.

Lamina 8

Dos monos adultos sentaq
en un sofa tomando té. H
primer plano un mono adult

sentado en una banque

ldsl contenido latente remite
rla culpabilidad asociada a
ocuriosidad y a la transgresid

tan la relacion padres-hijos.

a

a

n
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hablando con un monito cdanmodo grande de adelante
un gesto de estar retdndoloasocia a una imagen parental.
En la pared un retrato de Urkl nifio es invitado a situarge

se

rodillas de un perro adulto enrelaciones agresivas padre

un cuarto de bafilo. Ambasifio en un contexto dp

figuras tienen un minimo de

rasgos expresivos

mono mayor dentro de las relaciongs
familiares.

Lamina 9 Una habitacién a oscuras vist&l contenido latente evoca una
a través de una puerta abiertproblematica de soledad ylo
desde una habitacignabandono, y de miedo a |o
iluminada. En la habitacién poscuro (negro).
oscuras se ve una cuna en la
cual hay un conejo sentado
mirando a través de la puerta

Lamina 10 Un perrito acostado sobre |aSl contenido latente suscita

analidad, con un acento en|la
proximidad corporal. También
hay una dialéctica entre hager
una tontera y el castigo, en @in
contexto  superyoico  y/o

transgresor.

3.3.2.1.3 MECANISMOS DE DEFENSA EN EL C.A.T-A

En la tesis elaborada por Nuiiez (2010) se menailemananera especial el

trabajo realizado por Rosa Herrera, psicologa chilguien sistematiza el aporte de

diferentes autores con relacion a los mecanismosiedensa perceptibles de las

narraciones hechas en el C.A.T-A. Esta autora itbestos siguientes mecanismos de

defensa y su posible expresion el test:

a) Represion: Definida como la exclusion de la @mga de impulsos, sentimientos,

recuerdos y/o vivencias amenazantes. En el C.Adde@umanifestarse como: héroe

bueno, se controla, aprende de las situacionesackspta tal y como son; imposicién de

castigo a personaje infantil; describir la lamirandodo indiferente, sin involucrarse.
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b) Negacion: Afecta la percepcion de la realidagmma mas que la interna. Evita que el
sujeto tome conciencia de algun aspecto doloroda dmlidad. Puede manifestarse en:
referir pérdidas u olvidos en la historia 0 queoturrido es un suefio, no real; omitir
figuras o contenidos manifiestos que le puedencpareonflictivos; en la narracion

pueden aparecer verbalizaciones como: “no es.....

c) Regresiéon: Cuando un sujeto adopta conductatageas de desarrollo anteriores, al
enfrentar situaciones que le pueden provocar ihggli€®uede expresarse a partir de los
ensuenos, al satisfacer el deseo magicamente. i@eneia en: nombrar elementos o
situaciones relacionadas a etapas anteriores;efentencias en el relato; expresar una
intensa emocién y sobresalto al narrar la histor&ferir objetos persecutorios
(fantasmas, brujas, hechiceros, etc.); decir fragesentido (como al inicio del habla);

repetir insistentemente contenido de una lamineremt

d) Formacién reactiva: Definido cuando el Yo seatefe de los impulsos que generan
angustia por medio de conductas opuestas al impeitarbador. En el relato se puede
observar cuando: entrega de contenido opuestoeaépiado; exagerada referencia de
limpieza o la bondad; personajes con actitud rebgldposicionista, personajes que no
son buenos en un inicio y se transforman en buarmpastir de un cambio de identidad;

discrepancia entre la emocion y el contenido detoe

f) Aislamiento: Consiste cuando las experiencias separan de su significado

emocional, siendo experimentadas sin afecto. Sesxguando el Yo intenta aislar una
idea o una impresion generadora de angustia, detlos pensamientos o afectos. Se
observa cuando se describen detalles de las sihescio la estructura de la historia,
obviando contenido emocional; realizar comentasimisre caracteristicas de la lamina,
en torno a la complejidad de ésta o de la prodaceéalizada, para distanciarse;
personajes experimentan diferentes vivencias siaccrenar emocionalmente;

descripcion netamente objetiva de la lamina; hdielahéroe al experimentar rabia, no
tolerando su expresion; narrar historias de hadaser titulo al relato; rechazar la

produccion, sefialando que lo narrado no puedeingautrien que no es capaz de contar

una historia.
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g) Anulacién: Es cuando el Yo intenta anular pensatos 0 actos que ocurrieron
previamente, a partir de conductas opuestas. Selep@xpresar en: presentar
alternativas dormido-despierto en las historiagiake que la historia creada no es
adecuada y por ello se hara otra (“esa no mejbE¥es como “no son malos”, “desde
entonces nunca jamas”; indecision o duda de losopajes; soluciones alternativas al

conflicto; pedir al evaluador que no anote lo ndwraque lo borre.

h) Disociacion: Definida como la modificacion temgloy radical del caracter o del
sentido de identidad individual que tiene por atgeprotegerse de la angustia. Podria
manifestarse en las narraciones a través de listionaginativas, con sentimientos que

sélo son descritos.

i) Proyeccion: Refiere a exteriorizar actos, perisatos 0 sentimientos que resultan
inaceptables depositandolos en otros para defemdeuede observarse en: situaciones
de agresiéon, donde se ataca y es atacado, pudsemdagresor; contenidos magicos,
personajes con poderes para enfrentar las difdmdtatendencia a la adiciona de

personajes u objetos relacionados con aspectosiaggel orales.

j) Racionalizacion: Concepto que trata de justificactitudes, creencias o
comportamientos que resultan inaceptables. Enrtagién puede encontrarse: justificar

actos del héroe; tratar de describir emocionadldet su origen.

k) Defensas Hipomaniacas: Puede observarse erel@a®s lo siguiente: exagerar la
expresion de afectos en los personajes; gran astmei al describir las laminas;
personajes infantiles con poder para resolver proas presentados; fiestas, describir
ambientes soleados y con mucha luz; personajestem® activos, tanto mental como

fisicamente; negar invalidez.

) Idealizacion: Puede manifestarse a través derias que convengan personajes muy
buenos, finales felices, sin problemas, resoluni@gica de los conflictos; personajes y

ambientes acogedores.

m) Desplazamiento: En las historias se observawadrde la descripcion de detalles

superficiales; describir paisajes y contenido mesii® mas que los personajes.
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n) Evitacion: Se pone en evidencia conductas ceenitazo, silencio realizar preguntas
al evaluador; describir conflictos sin especifioarlal expresar alguna tematica con un

monto de ansiedad elevado se coarta o interrunmetaéd.

3.3.3 TEST DE LAS DOS FIGURAS HUMANAS (T2F)

El Test de las dos Figuras Humanas (Maganto & @Gardobil, 2009) busca
identificar y detectar posibles casos de retrasaledesarrollo; también problemas
emocionales que pudieran afectar el comportamigios menores; es asi como ofrece
una evaluacion inicial que permite detectar a dgsidhfantes con posible retraso

madurativo mental o con problemas emocionales.

En relacion con las pruebas graficas Maganto & i@ardobil (2009) han
realizado una extensa investigacion de este tipprdebas. Plantean que a partir de
ellas pueden expresarse indicadores de madurelecini®. Schwartz (1981) ya
sefalaba esta premisa y concuerda que a partisgeuebas graficas pueden reflejarse
aspectos del nivel madurativo desde una miradapsitica.

Este test ofrece una informacion de gran rigueza ehinvestigador ya que se
centra en la edad madurativa de los menores \ekepcia de aspectos emocionales en
su desarrollo evolutivo. Ademas, como prueba gaafiecilita su aplicacion en infantes
con dificultades en las habilidades linglisticaproblemas cognitivos y conlleva un
tiempo de administracion y correccion breve. Salpugilizar a nifios/as entre 5y 12
afnos y el ambito de aplicacion abarca el clinidogcativo y social.

El T2F cumple dos objetivos primordiales a parérld elaboracion del dibujo
de dos figuras humanas (femenina y masculina).uRarparte, establecer el aspecto
madurativo mental por (T2F-M) y también el emocldi2F-E). En el caso de T2F-M,
permite conocer el nivel madurativo del menor geedstermina en base a unos
baremos que indican el nivel alcanzado en comparamn otros nifilos de su edad. Es
importante sefialar que no entrega un diagnosttetestual sino detectar los casos que
puede haber retraso en este aspecto.

El T2F-E permite conocer la experiencia emociorglndenor y como influye

en su comportamiento. De esta manera proporcidnanacion sobre la presencia de
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las principales preocupaciones del menor. En e dat T2F-E las autoras plantean
posteriormente indicadores emocionales complenientgiara la evaluaciéon de este
indicador (Maganto & Garaigordobil, 2011)

Esta prueba cuenta con un estudio acerca de slexalifiabilidad, aspecto que
en palabras de su autora describe como una pruéfieagpsicométrica. La utilizacién
de dibujos de la figura humana para el estudioadeelsonalidad o como medios de
diagndstico, tiene como base tedrica la Psicoldgia Imagen de si mismo y la Teoria
Psicoanalitica de la Proyeccion; se define progeccomo la externalizacion de las

cualidades internas del sujeto.

Las pruebas gréaficas han sido ampliamente utdigg@ que permiten, por una
parte, utilizarlas como una técnica diagnostica mardesarrollo evolutivo y por otra,
atender las posibles dificultades emocionales dpelaona. En ambos casos se han
realizado investigaciones y avances importantes ltpe permitido emplearlas de
manera confiable. Por ejemplo, en la linea psicooaése comprobd que un dibujo con
diversos detalles se relaciona con un menor canpatencial intelectual (Harris &
Goodenough, 1980).

Desde el psicoanalisis se puso atencidon como hieméangque permitia acceder
al mundo interno. Machover (1974) afirma que el onatibuja lo que siente mas de lo
que sabe o conoce y que puede incluir simbolosb@rmos que corresponden a
elementos inconscientes. Si se pudiera considedinigo de la figura humana como la
imagen consciente 0 inconsciente proyectada dessnan entonces, el analisis de los
dibujos podria adquirir una gran importancia. Lafodnaciones en el dibujo serian
representaciones precisas o simbolicas de las aasea deformaciones de la propia
imagen del creador. Esta es, al menos la supodied@ita de la técnica del dibujo de
una persona de Machover (1974); del test de la,@abal, Persona de Buck (2008) y

otros procedimientos de dibujos similares.
Kellog (1979), observé que la estructura del ditdg un nifio esta determinada

por su edad y nivel de maduracion, mientras quesélo del dibujo, refleja sus

actitudes y aquellas preocupaciones que son mawtampes para €l en ese momento.
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Si se obtiene un solo dibujo, parece razonabler dgja el nifio decida qué clase de

persona desea representar. (Koppitz, 1987).

Existen diversos estudios (Williams, Wiener & Madkh, 2005; Aldridge,
Lamb, Sternberg, Orbach, Esplin & Bowler, 2004) gueponen relacionar si ciertos
indicadores en un dibujo corresponden a ciertoblpnoas emocionales. De la misma
manera, es relevante nombrar otros autores que plarteado la presencia de
indicadores emocionales y conductuales en menoesan sido victimas de maltrato y
abuso (Barlow, Jolley, White & Galbraith, 2003; kda& Naglieri, 2005; Abreu &
Vanja, 2006). Otro estudio elaborado con este ésstel realizado por Tuset &
Fernandez (2017), quienes sefialan la influencifad&dr cultural y las diferencias en la
validez de los items de esta prueba en una pohlanéxicana en relacion con la

espaniola.

Maganto & Garaigordobil (2009) mencionan que larptetacion de los dibujos
proyectivos se basa en postulados tedricos quésplato siguiente:
- Existe la tendencia del hombre a ver el mundo deenaaantropomorfica.
- Esta vision antropomorfica se relaciona intimamertte el mecanismo de la
proyeccion.
- La proyeccion utilizada como una funcion defengleéine la externalizacion en

el mundo externo de aspectos que el sujeto niegardesmo.

Maganto (1988,1990) plantea que “Dibujar para uilones un medio de
relacion, una manera de decir y hablar, de mangjalenguaje espontaneo, una
actividad ludica y creativa, y por ello facilita éxpresion de la personalidad total”.
Siguiendo con la misma autora, las técnicas gmafipepoponen una actitud de
exploracion y comprension de los conflictos del arey asi plantear hipotesis sobre

aquellos posibles conflictos.

Tal como se ha planteado anteriormente, la apboade esta prueba requiere
una consigna y materiales sencillos. Su procedimige aplicacion incluye la colectiva
como la individual. En coherencia a los objetivesedta investigacion describiremos el

procedimiento individual:
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Primero se le entregan al infante los materialega(Hapiz y goma) y se le pide
gue escriba el numero 1 en la parte superior daréehfolio, posteriormente se le dice

la siguiente consigna:

“Dibuja una persona... o dibuja a una nifia 0 un nifig sefiora o un sefor”. Es
importante aclarar que, si el menor tiende a dribwja figura de palotes, solo una parte
del cuerpo u otra cosa que no sea una personasadie que tiene que ser una persona
entera, como una persona de verdad. A continuaslg retira la hoja y se le da otra.
Se le pide que escriba el nimero 2 y se da laesitgiinstruccion: “Ahora dibuja una
persona del otro sexo. Si antes has dibujado um atfiora dibuja una nifia y si antes
has dibujado una nifia ahora dibuja un nifio”. Comootas pruebas gréficas, la
administracion puede abarcar el aspecto graficpiamente tal y otra verbal, en este
caso, es la aplicacion de una pequefa entrevist&mpiquece la informacion obtenida

de los dibujos (ver anexos).

Estas autoras intentan valorar mediante una metgi@olpsicométrica los
aspectos evolutivos y proyectivos de esta pruedra, gsi dar mayor validez y fiabilidad
al mismo. El procedimiento de correccion e intetiqui®n es el siguiente:

Primero se realiza la correccion de T2F-M

a) Correccion madurativo-mental: Es una escala quetaode 52 items. La
presencia de éstos son puntuados y transformadpsreantiles para cada
edad. Con este valor se interpreta la edad madardél menor. Clasifica a
cada infante en relacion con su grupo normativoadeg¢ sexo. La
interpretacion del percentil es el siguiente:
Superior (percentil superior a 70)
Normal (percentil 30-70)
Inferior (percentil inferior a 30)

Posteriormente se realiza la correccion de T2F-F:

b) Correccibn emocional: Es una escala que constabdéedns. Tiene un
sistema de puntuacion que indica, teniendo en auedad y sexo, la
presencia de indicadores emocionales en los irdabés autoras mencionan
gue debe ser interpretado con atencion ya que ismas items deben

analizarse de manera diferente si el menor tiemeedad u otra. Asi como la
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calidad del dibujo hecho. En el manual de correccsg describe la
interpretacion clinica de estos indicadores. Larpretacion del percentil es
la siguiente:

Puntuaciones iguales o superiores a percentil digarposible existencia de
problemas emocionales.

Puntuaciones iguales o superiores a percentil &kcanalto nivel de
probabilidad para la existencia de problemas emas.

Puntuaciones iguales o superiores a percentil 8firown la existencia de

problemas emocionales.

En el apartado de correcciéon de esta prueba, deda de cada escala va
acompafado de una extensa cantidad de ejemploshudesdreales para facilitar su
puntuacion. Se incluyen baremos por edad y sexa lpaevaluacion madurativa del
nifio y diversos puntos de corte para la valoraaénla presencia de problemas
emocionales. Es importante mencionar también gydtbms que son esperables para

ciertas edades, por lo que se especifica la edgdeps clinicamente significativo.
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4. OBJETIVOS
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Se han planteado en el marco tedrico los efectedagquiolencia de género en la

pareja afecta en la salud mental, emocional ydisie los menores. Ademas, se ha

mencionado la importancia de profundizar en lo®e®s emocionales y psicologicos

que articulan el funcionamiento de los infantegcamo atender al reciente interés para

conocer esta problematica. En este escenariogsépie estudio plantea los siguientes

objetivos que permitan explorar este tema.

4.1 OBJETIVO GENERAL

* Identificar y describir las consecuencias psicadgiy emocionales en

los menores expuestos a la violencia de género.
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el estado emocional predominante y tesaanusual de las

historias elaboradas por los menores a través.del &\

Determinar los principales tipos de defensa enmesores a través del
C.AT-A

Conocer el autoconcepto degradado de los mendragés del

C.AT-A

Describir la percepcién de las figuras parentaledelyentorno en los
menores a traves del C.A.T-A

Valorar la presencia o ausencia de indicadores iemales y evolutivos

a través del T2F

Describir el comportamiento de los menores a mpdel cuestionario

CBCL (6-18 afios) registrado por las madres
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5. DISENO DE INVESTIGACION
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En coherencia con los objetivos planteados queoexiplel mundo interno de los
sujetos y basandonos fundamentalmente en las &cpioyectivas; este estudio busca
especificar las propiedades de un fendmeno a analque en este caso son las
consecuencias psicologicas y emocionales de loome®mue han sido expuestos a
violencia de género; es asi que este estudio sareanen un disefio cualitativo y

descriptivo.
5.1 MUESTRA
Los sujetos que componen la muestra de esta igaegin son 30 menores, 19

nifios y 11 nifias, cuyas edades se encuentranlesitBey 10 afios. Para este estudio se

ha establecido los siguientes criterios:

A) Criterios de inclusién B) Criterios de exclusién

- Familias con antecedentes por violenciaPresenten algun trastorno diagnosticado
de género en la pareja. o reportado por su madre al momento| de
- Menores y sus madres que residan kninvestigacion (TDH, depresion, etc.).
pisos de acogida dentro de los primergs ue los infantes hayan recibido apayo

meses. terapéutico con anterioridad.

5.2 SELECCION DE INSTRUMENTOS

En este estudio se han aplicado diferentes instritosgoara los menores y las

madres:

- Paralos menores: 2 pruebas proyectivas que fgrmcceder al mundo interno
y valorar el nivel madurativo de los sujetos denigestra; el C.A.T.-A (Bellak,
1975) y el T2F (Maganto & Garaigordobil, 2009)

- Para la madre: El cuestionario Child Behavior ®hsic(CBCL) que ofrece

informacion acerca de las conductas observadassenédnores.
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- Entrevista de acogida de la entidad que recogentaoion basica de la historia

de violencia sufrida por las madres y los menores.

5.2.1 PAUTA DE ANALISIS PARA EL C.AT-A

Las normas interpretativas para este estudio ssl&slos objetivos planteados
para el mismo, asi como en el marco teorico y alatevolutivo de los menores que
conforman la muestra. Para el C.A.T-A se procediatagorizar los contenidos de las
historias en relacion a 6 indicadores definidogagenalmente a partir principalmente
de Bellak (1975). Estos indicadores permiten expl@aspectos particulares de los
menores de la muestra y, por tanto, respondeibi@s$ivos propuestos.

Cada uno de estos indicadores muestra aspectoscterasticos del
funcionamiento de cada menor en el momento evalgiv el que se encuentran. Con
los resultados obtenidos se realiza un andlisistitaivo y cualitativo de cada lamina y

un analisis global, lo que permitira la comprensloramica del sujeto.

Los indicadores son los siguientes:
Afectividad

Tematica principal inusual/no cliché
Mecanismos de defensa
Autoconcepto degradado
Percepcion de figuras parentales

o a0k w DN R

Percepcion del entorno

[EEN

. Afectividad: “Estado afectivo, penoso o agradabégyo o preciso, ya se presente en
forma de una descarga masiva, ya como una tonafjdadral. Para Freud, toda
pulsidon se manifiesta en los dos registros deltafgda representacion. El afecto es
la expresion cualitativa de la cantidad de enepgilgional y de sus variaciones”
(Laplanche & Pontalis, 1996).

Operacionalmente, la afectividad se registrara @oia menor verbalice o aluda a
un estado emocional en la historia elaborada.¢be &n cuenta en este indicador las

emociones que se desprenden de las 4 basicas: (eadfealo, malestar), tristeza
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(pena, dolor), miedo (susto) y alegria (felicidaanestar, contento) planteados por
Antoni & Zentner (2015). Se especificard la o lasoeiones mencionadas o
sugeridas.

. Tematica principal inusual/ no clichda tematica principal alude al contenido
central de la narracidén creada por el infante @&elll975). Este autor plantea que
tanto en el contenido manifiesto como latente seepoen juego aspectos
inconscientes del menor. El contenido latente gldalaminas son las siguientes:
Lamina 1: Oralidad y rivalidad fraterna.

Lamina 2: Relacion triangular padres-nifios en urtexdo agresivo o libidinal
Lamina 3: Imagen paterna
Lamina 4: Imagen materna
Lamina 5: Curiosidad sexual
Lamina 6: Curiosidad sexual
Lamina 7: Relacién con carga agresiva
Lamina 8: Culpabilidad
Lamina 9: Dificultades con la soledad/abandono gdwi
Lamina 10: Contexto superyoico, relacion padregshij
Un tema principal inusual o que no coincide contegha cliché alude al
contenido central de la historia que se aleja dadapuestas tipicas esperadas para
cada lamina.
Operacionalmente se registrara cuando el menaraefi aluda a una tematica

central del relato que no coincide con la temé&gyerada para cada lamina.

. Mecanismos de Defensa: Conjunto de operacionegapliza el aparato psiquico
con la funcién de proteger al Yo del conflicto aptsiquico de la angustia y/o de la
desintegracién. El término “defensa” describe lashés del Yo contra ideas y
afectos dolorosos e insoportables. "Proteccion Wel contra las exigencias
instintivas”. (Freud, 1997).

Operacionalmente se refiere a los mecanismos iomories predominantes que
se infieren de las historias narradas del C.A.TRara este indicador se utiliza los
propuestos por Herrera (en Nufiez, 2010) mencioradostinuacion:
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Represion, Negacion, Regresion, Formacion reactAiglamiento, Anulacion,
Disociacion, Proyeccidén, Racionalizacion, Defenségomaniacas, ldealizacion,
Desplazamiento y Evitacion.

4. Autoconcepto degradado: El autoconcepto se @ediegin Dorsch (1991), como los
conocimientos y sentimientos que el individuo tiesobre si mismo. Piers (1967)

complementa esta premisa matizando que autocondegtadado alude al conjunto de
actitudes relativamente estables respecto delshmique reflejan una autodescripcion
devaluada de conductas y atributos personales.

Operacionalmente se evaluara este indicador cuglndenor verbalice o aluda a través
de verbos o adjetivos, la percepcién de si mismandeera negativa, disminuida,

desvalorada o de malestar.

5. Percepcion de las figuras parentales: Refi@@n#o el infante otorga significacion a
sus referentes. Operacionalmente se evaluaranglitador siguiendo los parametros de
Yarnoz (1993):

- Figuras parentales frustrantes: verbalizacionéa®nue el infante percibe a los
progenitores como referentes que no satisfacemelessidades.

- Figuras parentales gratificantes: son todas aguediebalizaciones en la cuales el
infante alude a bienestar, comodidad o satisfacandrelacion con sus referentes.

- Figuras parentales ausentes: se refiere cuandayneenbalizaciones en relacion
a la presencia de ambos referentes o uno de elfosegista interaccion explicita
con ellos.

- Figuras parentales agresivas: Refiere a cualqemralizacion donde refiera una
accion por parte de los referentes que signifiqaéestar, amenaza, abandono,
disgusto o dafio.

Para cada categoria se diferencia entre la figatanma y paterna.

6. Percepcion del medio: Alude a como el infantergat significacion a las
circunstancias y situacion que le envuelven.

Operacionalmente se evaluara este indicador astide/éos conceptos gratificante y
amenazante. Se entiende como gratificante si ahtefverbaliza o alude bienestar,

satisfaccion o comodidad por el entorno fisicoectfo que le rodea.
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Se entiende como amenazante si el menor verbalagdtade desagrado, preocupacion,

inquietud o miedo por el entorno afectivo o fisige le rodea.

5.2.2 PAUTA DE ANALISIS PARA EL T2F

Se utiliza las pautas de correccion planteadasagoautoras. En esta prueba se
distinguen dos niveles de informacion, el maduodthental (T2F-M) y el emocional
(T2F-E). Para ambos casos se realiza el siguienteegimiento (Maganto &
Garaigordobil, 2009):

1.- En una hoja de correccion se registra la pageate los items especificos para cada
escala, madurativo y emocional, del dibujo hecholp® menores. Son 52 items en la
escala madurativo/mental y 35 en la emocional.

2.- La puntuacion total de cada escala se transfempercentiles.

3.- Finalmente, este valor percentual se contiamtala tabla de correccion especifica,
dando la informacién de la edad madurativa y preaate problemas emocionales. Los

resultados estan distribuidos en relacion a lashias de edad y sexo de los infantes.

5.2.3 CUESTIONARIO CBCL (CHILD BEHAVIOR CHECKLIST) de
Achenbach, T. (1991)

El Sistema Empirico de Evaluacion de Achenbach @%Eesta conformado por
tres cuestionarios diferentes y que pueden seizadds de manera conjunta o
independiente. Cada uno de éstos permite obtefurmiacion desde la perspectiva de

los padres, menores y profesores.

a) CBCL dirigido a los padres, hay dos modalidades, es para menores entre 2-5
afos y la otra para 4-18 afios.

b) YSR (Youth Self-Reporter) dirigido a los mengreguienes responden al
cuestionario.

c) TRF (Teachers Report Form) dirigido a los profes.

La utilizacion de las diferentes modalidades dedstionario ASEBA permiten
obtener de manera rapida las diferentes competegcfanciones adaptativas de los

menores y adolescentes.
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Este estudio utiliza el cuestionario aplicable anomes entre 4 y 18 afos. Va
dirigido a los padres/referentes quienes deberoneigp preguntas referidas a sus hijos
e hijas. Puede ser auto-administrado o a travémaentrevista y puede responderse de
una manera sencilla y rapida. El CBLC es considetad instrumento apto para la
investigacion en psicopatologia infantil y en edcae este estudio, esta adaptado a la

poblacién espafiola por Sardinero, Pedreira & M{f#97).

Su aplicacion permite obtener informacion acercéadecompetencias y funciones
adaptativas, es decir, para detectar comportamignfmroblemas emocionales en

menores y adolescentes:

- Habilidades o competencias sociales de los infa(fissala de competencia

social). Esta formada por tres Escalas:

» Escala de actividades: Indica la calidad y la caatide la participacion
de los menores en deportes, pasatiempos, juegos, et

» Escala escolar: Informa sobre el rendimiento acamtedel menor.

» Escala social: Indica la calidad y cantidad derédaciones sociales del
menor con sus padres, amigos, hermanos, organescyogrupos.

- Comportamientos problematicos (Escala de problemas)se distribuyen en 8

sindromes:
1. Aislamiento 5. Problemas de pensamiento
2. Quejas somaticas 6. Problemas de atencideratipividad
3. Ansiedad/Depresién 7. Comportamiento delintaien
4. Problemas sociales 8. Comportamiento Agoes

Ademas de centrarse en el comportamiento de logmeenpermite el examen
de dos grupos de problemas, los de internalizagifws de externalizacion. Los de
internalizacion incluye escalas de:

1. Aislamiento
2. Quejas somaticas
3. Ansiedad/Depresion
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Los de externalizacion incluye:
1. Conductas infractoras
2. Conductas agresivas

El referente adulto debe contestar una serie denipas que aluden al
comportamiento o problemas emocionales del men@ntkl los Gltimos 6 meses. Las
respuestas se estructuran en: 3 puntos 0 (no de)cié (Algunas veces cierto); 2
(Cierto/muy a menudo). La primera seccion de eséstonario consta de 20 items de
competencias sociales y la segunda seccion constal2D items sobre el
comportamiento o problemas emocionales del infaitie.CBCL también puede
utilizarse para valorar el cambio del comportandeeh el tiempo que el menor

manifiesta o después de un tratamiento.

Las propiedades psicométricas del CBCL y su valigezconfiabilidad
ampliamente demostrada en diferentes estudios eme Achenbach (1991), Clarke,
Lewinsohn, Hops, & Seely (1992), Alcantara et 2013), Fernandez (2014), justifican
su eleccion para este estudio. De esta manera,itpenonocer los problemas
conductuales y emocionales de la muestra seledaogaresponder a los objetivos

planteados en esta investigacion.

5.2.4 ENTREVISTA DE ACOGIDA A LAS MADRES

Este apartado presenta los aspectos basicos quétuyen la entrevista de
acogida aplicada cuando la madre y los menore®sagra la entidad. Es una ficha
utilizada para todos los casos ingresados. Estanmaicion es fundamental obtenerla en
las entrevistas iniciales para realizar un buegrdiatico y proponer una intervencion
adecuada para cada caso, sea grupal o individual.

1.- Con la madre:
a) Recoger los datos de los referentes adultos sigtifbs para el menor: padre
bioldgico, otras parejas de la madre, familia esdéemned social, etc.
b) Genograma
c) Antecedentes personales de la madre:
. Vivencias infantiles y en la adolescencia
. Presencia de situaciones de violencia en faadiarigen

. Embarazo, parto y crianza de los menores
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. Enfermedades fisicas
. Sintomatologia psicoldgica (depresién, ansiedtd)
. Consumo de sustancias
. Historia de pareja
d) Situacién actual de la relacién de pareja:
. Existencia y tipo de maltrato
. Situacion legal
e) Relacion con menores:
. Tipo de vinculo
. Cuidados ofrecidos
. Establecimiento de limites
. Capacidad y manera de expresar emociones
. Utilizacion de castigo
f) Relacién familia de origen
g) Relacion con familia del padre de los menores
h) Relacion con amistades, trabajo, red social, etc.
i) Agresiones vividas en el nucleo familiar
. Tipo
. Gravedad
. Frecuencia
. Agresion dirigida a ella o menores
. Grado de exposicién de los menores a las sitnaside violencia
. Temporalidad de las agresiones
j) Valoracion del riesgo:
. Por parte de la madre (sentimiento de segurigad;epcion de acompafiamiento
familiar).
. Por parte del profesional (Situacion socio ecdnamantecedentes psicolégicos de
familia extensa o del padre de los menores, peil@emE convivencia con el agresor
por parte de la mujer)
k) Valoracion por parte del profesional de:
. Competencias marentales
. Capacidad de resolucién de conflictos
. Imagen de ella misma

. Imagen del menor
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. Sintomatologia manifiesta
. Situacion emocional de la madre
. Salud fisica de la madre
2.- Con el menor:
a) Valoracion del estado emocional
b) Impacto de la situacion vivida
c) Lugar en el que se ha posicionado en la familia
d) como ha afrontado situaciones de violenciagektion de la misma
e) Inquietudes y preocupaciones principales
f) Relacién con sus iguales
g) Relacion con adultos y personas significativas
h) Percepcion y significacion de la violencia
i) Autoconcepto
j) Antecedentes académicos (rendimiento, difica$ad apoyo educativo,

asistencia, relacion con los tutores, conducta)

5.2.5 PROCEDIMIENTO

Para acceder a la muestra se acordé el consentmigaormado con una entidad
especializada, en este caso, el Servei d’Acollingaristitutori de la Llar (SAS), que
atiende a menores y familias que han vivido vidkene género y que esta situada en
Barcelona. En este periodo se elaboré una cartiicatya en la que se expuso los
objetivos del estudio, la participacion voluntadi@ las madres con el consentimiento
informado y la propuesta para la aplicacion deplagbas y el cuestionario. La muestra
definitiva esta compuesta por un total de 30 mendeeambos géneros (19 nifios y 11

nifas).

En una segunda fase se contactd con las/los referde la entidad para obtener
informacion de los casos susceptibles de entrestadio. Seguidamente se elabord una
carta de participacion voluntaria y consentimieiméormado para las madres (y
menores) que quieran formar parte de la investigacPosteriormente, y una vez
obtenida la muestra definitiva de participantepreeedio a citar a los infantes y a sus
madres para la aplicacion de las pruebas y cuesiionSe tuvo en cuenta la edad,

tiempo y ritmo de los menores, para aplicar logimsentos en una o dos sesiones.
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Finalmente, con los protocolos y cuestionariosmbtes se inicio la interpretacion y
andlisis de los mismos. Cada prueba se interpret@lacion a las pautas previamente
enunciadas y el cuestionario se analiz6 utilizandoprograma informatico para su
correccion. Con los resultados obtenidos se atésifh informacion en frecuencias y
porcentajes que se reflejara en las tablas desaspplanteadas para el estudio y asi

realizar la discusion y conclusiones pertinentes.

Resumen del procedimiento para este estudio

Primera etapa - Elaboracién consentimiento infowrad
tanto para la entidad como las madres.
Criterios de Seleccion:

- Familias con antecedentes por violencia
de género.
- Menores y sus madres que residan en

SAS dentro de los primeros 3 meses.

Segunda etapa Localizacién de la muestra:
- Contacto con entidad
- Contacto con personas referentes

- Tamafo de la muestra (30)

Tercera Etapa - Contacto con las familias
- Aplicacion de las pruebas a lps
menores Yy cuestionario para las

madres

Cuarta Etapa Recogida de informacion y analisikasl

D

mismas, de modo cuantitativo |y

cualitativo

98



6. CONSIDERACIONES ETICAS DE LA
INVESTIGACION
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Los aspectos importantes que se han tenido enacparda la realizacion de este
estudio se relacionan fundamentalmente con el aaés muestra requerida, asi como
la manera de incorporar al investigador en la autie las familias atendidas. Al tratarse
de un tema delicado y sensible al conocimientoipdilyi como proteccion a las familias
que acceden a los diferentes servicios que inteemi€on las madres y menores, se ha
puesto especial énfasis en la manera de intenfénimamente en el funcionamiento del
servicio, asi como cuidar la voluntariedad de lasimas a participar. Ha sido importante
trabajar de manera cercana con los referentectscque trabajan con las familias para

dar a conocer los objetivos del estudio.

Para abordar correctamente estos aspectos, se@@nlsi siguiente:

- Ofrecer informacion y elaboracion de carta de pries@on y consentimiento
informado acerca del estudio dirigido a los refegery técnicos que gestionan e
intervienen en la entidad. En esta carta se meacbmombre del estudio, los
objetivos, la seleccibn de los participantes, lantextualizacion de la
investigacion y la carta de participacion de lasifias.

- Garantizar la confidencialidad de toda la informdaadiegistrada y derivada de los
casos.

- Se elabora un documento dirigido a las madres gserithe los objetivos del
estudio, también se menciona el procedimiento et para llevar a cabo el
estudio. Se les propone su participacion voluntat@ansentimiento informado;
posteriormente se les pide el consentimiento ydidal documento. Se plantea a
las familias la posibilidad de abandonar el estugh cualquier momento del
proceso, asi como conocer los resultados del mismo.

- En relacion al horario de aplicacion de las prugba&$ cuestionario se evitara
interrumpir la rutina diaria de los menores.

- Las pruebas y el cuestionario se aplican en ladaten la que residen las
familias, entorno conocido y seguro tanto para fesdres como para los

menores.
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7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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En este apartado se presentan las frecuenciacgmajes de las puntuaciones y las
respuestas obtenidas por el grupo de menores qlicgan en la muestra. El analisis se
realiza para cada una de las pruebas proyectivasgestionario CBCL y la entrevista

de acogida de los casos que conforman el protasotvaluacion.

La informacion recogida de los diferentes instrutogrse estructura de la siguiente

manera.

- Descripcion de la muestra que se organiza egiéelaon las caracteristicas de los
menores (edad, género, presencia de hermanos,dprmia de las familias), la
situacion laboral de las madres y las circunstandea violencia vividas (tipo de
maltrato, afios de convivencia, antecedentes deisande alcohol/drogas).

- Presentacion de los resultados del C.A.T-A padadamina y para cada indicador.
Tabla comparativa de los resultados especificas @aindicador de tematica inusual y

tematica planteada para esta prueba por Bellalb§197

- Descripcion de los resultados del T2F. Se inciugs resultados obtenidos de las
dos escalas que conforman la prueba para todadatray T2F-M y T2F-E); también se
especifica en el caso de los indicadores emocisnake items predominantes y su

interpretacion correspondiente.

- Descripcion de CBCL que incluye los 8 sindromsepeeificos, las conductas

internalizantes y externalizantes y las competsrai&iales de toda la muestra.

- Presentacion de un caso. Descripcion de lostegid de cada instrumento y

posterior impresion diagnodstica del mismo.
7.1 CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

A continuacién, se describen los aspectos prinegpde la muestra en base a la
informacion recogida de la entrevista utilizada perentidad y empleada en este

estudio.
En relacién con los menores:

La muestra estd formada por 30 menores, 11 nife@H6®) y 19 nifos
(63,33%). La edad de los menores oscila entre Igsl8 afios, siendo una media de
8,46 afios.
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En relacidon con la procedencia de las familiaglserva que la mayoria de los
casos (73,33%) ambos progenitores son espafnoled.casos las familias proceden de
diferente origen, siendo la madre la referentetope procedencia extranjera (7 casos)
y sOlo en uno se observa que ambos progenitoresisgrocedencia marroqui. En
relacion con la presencia de hermanos, en 18 ¢66866) los tienen, habiendo gemelos

en uno de ellos y siendo el 40 % hijos Unicos (@ 4&b)

Tabla 4.Procedencia de las familias y presencia de hermamosl sistema familiar

1. Procedencia de las familias n %
Padres espafoles 22 73,33 %
Padre espafiol/madre marroqui 2 %,66
Padre espafiol/madre brasilera 1 398,3
Padre espafiol/madre argentina 1 398,3
Padres marroquies 4 13,33 %
Total 30

2. Presencia de hermanos n %

Con hermanos 18 60%
Sin hermanos 12 40%
Total 30

En referencia a las madres:

Las madres que patrticiparon en el estudio tienéne &5 y 45 afios, encontrandose
entre los 35 y 40 afios un 53,33% y entre los 4k b el 46,66%.

De la informacién obtenida de la entrevista degatan (Tabla 5) se observa que la
mayoria de las madres se encontraban sin actilatendlal fuera del hogar (80%), por
motivos de baja, paro o por la dedicacion exclusiVas labores de casa. S6lo 6 casos
(20%) tenian trabajo, aunque por motivo de ingresda entidad tuvieron que
prescindir de la actividad laboral. Es relevantéats® que el 43% de las madres se

encontraban en situacién de paro, cuya franja dé k@ sitia entre los 38 y 45 afos.
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Tabla 5.Edad de las madres y situacion laboral

Situacioén laboral

Edad de las madres Paro Labores de casa Activa Baja
n % n % n % n %
38-43 afios 13 43,33%
35-42 afios 8 26,6%
35-43 afios 6 20%
38-42 afos 3 10%

En relaciéon con la situacion de violencia:

La convivencia con la pareja que ha ejercido vidkmiene una duracion media de
12,56 afos. En dos casos de la muestra (6,6 %djibdassegunda pareja de la madre
quien ha ejercido violencia y, de éstos, en un @sel padre bioldégico del menor
(Tabla 6).

En esta misma Tabla se observa que el tipo deatwhacia la madre y a la cual
los menores han estado expuestos es mayoritariarasracional, presentandose en 14
casos de la muestra (46,66 %). Se ha producidoltameamente maltrato fisico/
emocional en 12 casos (40%) y fisico/ambiental easbs (13,33 %). Finalmente, se
observa que en un 80% de la muestra (24 casosg megsstraron antecedentes de
consumo de drogas y/o alcohol, mientras que en0% @ casos) de la muestra si
estuvieron presentes, siendo en todos ellos poe pl@t padre. Continuando con esta
tematica, de los casos donde se produjo consundoodas y/o alcohol, se observa que
en 3 casos (10%) se ha establecido un maltratmfésnocional y, en 2 casos (6,66%)

un maltrato emocional/ambiental y en un caso (3)338famente emocional.
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Tabla 6.Afos de convivencia con el agresor, tipo de maltyaantecedentes por
consumo de alcohol y drogas

Afios de convivencia con el n %
agresor
5-10 afios 12 40%
11-15 afos 17 56,66%
16-20 afos 1 3,33%
Total 30
Tipo de maltrato n %
Emocional 14 46,66 %
Fisico/emocional 12 40%
Fisico/ambiental 4 13,33%
Total 30
Antecedentes por consumo de n %
alcohol y drogas
Con antecedentes 6 80%
Sin antecedentes 24 20%
Total 30

7.2 RESULTADOS DEL C.A.T-A

A continuacion, se describen los resultados obtsnien el Test C.A.T-A.
Primeramente, se distribuyen los resultados de iftmicadores por lamina y

posteriormente se realiza el analisis global padadéndicador.
7.2.1 RESULTADOS DE LOS INDICADORES PARA CADA LAMIN A

En relacion con las respuestas registradas, lan@ition destacada para cada indicador

es la siguiente:
En la Tabla 7 se describen los resultados obtemidasla Lamina 1:

1. Afectividad: En este indicador se observa quédeleidad es el estado afectivo

predominante en las respuestas (76,66%).

2. Tematica Inusual: Se advierte que las hista@agienen en su mayoria temas que

aluden a la tematica cliché (80%).
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3. Mecanismos de defensa: El mecanismo predomieargeaislamiento (46,6%)
4. Autoconcepto degradado: Alude especialmentesariaacion de soledad (22,22%).
5. Percepcion de las figuras parentales: Se obsguea ell padre es percibido

predominantemente como ausente (93,33%) y la ntadne gratificante (60%).

6. Percepcion del entorno: El 76,66% de las resasiealuden a un ambiente

gratificante y un 23,33% como amenazante.
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Tabla 7.Resultados de los indicadores para la Lamina 1

Indicador Respuestas %
1. Afectividad Felicidad Tristeza Miedo Rabia
76,66% 10% 10% 3,33%
2. Tematica inusual Normas Peligro/ Muerte Abandono
amenaza
6,66 % 6,66% 3,33% 3,33%
Tematica cliché Oralidad/
Rivalidad
fraterna
80%
3. Mecanismos de defensa Aislamiento Represion  Disociacion Negacién Formacién Reactiva Proyeccion
46,66% 30% 13,33% 3,33% 3,33% 3,33%
4. Autoconcepto degradado Solo Aburrido Inquieto Confundido Desobediente Perdido Dafiado Feo
22,22% 11,11% 11,11% 11,11% 11,11% 11,11% 11,11% 1,11%
5. Percepcion figuras parentales  Frustrante Gratificante ~ Ausente Agresiva
Padre 0% 6,66% 93,33% 0%
Madre 10% 60% 30% 0%
6. Percepcion del entorno Gratificante Amenazante
76,66% 23,33%
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Los resultados para la LAmina 2 son descritos @albéa 8:

1. Afectividad: Un 53,33% de las respuestas al@den estado emocional de rabia.

2. Tematica inusual: Las respuestas obtenidasaddic un porcentaje menor a la

registrada para la teméatica cliché (63,33%).

3. Mecanismos de defensa: El aislamiento (43,338%g¢lemecanismo defensivo

mas utilizado.
4. Autoconcepto degradado: Es predominante la s&msde frustrado (22,22%).

5. Percepcion de las figuras parentales: Tanto aglrep como la madre son
percibidos como ausentes; en el caso del padrerc®3,33% y el de la madre con
un 66,66%.

6. Percepcidn del entorno: Se caracteriza por agpmmente gratificante (76,66%).
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Tabla 8.Resultados de los indicadores para la Lamina 2

Indicador Respuestas %
1.Afectividad Rabia Felicidad Miedo Tristeza

53,33% 33,33% 6,66% 6,66%
2.Tematica Inusual Juego Muerte Enfermedad Castigo

26,66% 3,33% 3,33% 3,33%

Tematica Cliché Pelea Competicién Lucha

33,33% 23,33% 6,66%
3.Mecanismos de Aislamiento Represion Formacién  Proyeccion Disociacién
defensa Reactiva

43,33% 33,33% 10% 10% 3,33%
4.Autoconcepto Frustrado Enfadado Dafiado Culpable Triste Agresor lertéd  Aburrido Intranquilo Excluido Humillado Solo
degradado

22,22% 16,66% 11,11% 5.55% 5.55% 5.55% 5.55% 5.55% 5.55% 5.55% 5.55% 5.55%
5.Percepcion Frustrante Gratificante Ausente Agresiva
figuras parentales

Padre 20% 13,33% 63,33% 3,3%
Madre 20% 13,33% 66,66% 0%

6. Percepcion del  Gratificante Amenazante
entorno

76,66 % 23,33%
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Los resultados obtenidos para la Lamina 3 se desten la Tabla 9:
1. Afectividad: La rabia (36,66%) es el tono afectpredominante.
2. Tematica inusual: Esta relacionada con temaelba, soledad y abandono.

3. Mecanismos de defensa: El aislamiento (60%)|esiezanismo de defensa

utilizado preferentemente en esta LaAmina.

4. Autoconcepto degradado: El 23% de las respuakiden a un estado vinculado

con la soledad.

5. Percepcion de las figuras parentales: Son peasiltomo ausentes para ambos
referentes, siendo un 86,66% para el padre y U @fra la madre.

6. Percepcion del entorno: El entorno es percib@no amenazante (90%).
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Tabla 9.Resultados de los indicadores para la Lamina 3

Indicador

Respuestas %
1.Afectividad Rabia Tristeza Miedo Felicidad Enfado
Tristeza
36,66% 30% 13,33% 13,33% 3,33%
2.Temaética Inusual Pelea Soledad/ Amenaza Malestar Fisico/ Muerte Frustracion Discapacidad Pérdida Juego
Abandono externa/ Enfermedad Fisica/
Alerta Daiio fisico
20% 19,99% 13,33% 10% 6,66% 6,66% 6,66% 6,66% 98,33
Tematica Cliché Autoridad Rol proveedor
3,33% 3,33%
3.Mecanismo Aislamiento Proyeccion Represion Formacién
de defensa Reactiva
60% 20% 16,66% 3,33%
4.Autoconcepto Solo Frustrado Cansado Confundido Alerta Agredido Inquieto Rebelde  Triste Aburrido Molestoso
degradado
23,07% 15,38% 15,38% 7,69% 7,69% 7,69% 7,69% 3,84%  3,84% 3,84% 3,84%
5. Percepcion figuras  Frustrante Gratificante Ausente Agresiva
parentales
Padre 3,33% 0% 86,66% 10%
Madre 6,66% 0% 90% 3,33%
6. Percepcion del Gratificante ~ Amenazante
entorno
10% 90%
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En la Tabla 10 se presentan los resultados pd@nténa 4:

1. Afectividad: Se observa que un 46,66% de la maietude a un estado afectivo
de felicidad.

2. Tematica inusual: Alude a historias vinculadas competencia y amenaza (10%

para cada uno).

3. Mecanismos de defensa: Se observa que un 660@6% muestra utiliza de

manera predominante el mecanismo de aislamiento.

4. Autoconcepto degradado: La cualidad de mayewagicia para este se relaciona

con un estado de alerta (26,31%).

5. Percepcion de las figuras parentales: Se cacigor que ambos referentes se

aprecian como ausentes (un 90% para el padre §,66% para la madre)

6. Percepcion del entorno: Es percibido como anasriazpara un 57,33% de la

muestra.
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Tabla 10Resultados de los indicadores para la Lamina 4

Indicador Respuestas %
1.Afectividad Felicidad Tristeza Rabia Miedo
46,66% 23,33% 16,66% 13,33%
2.Tematica Inusual Competencia Amenaza Dario Fisicd-rustracion Normas Pérdida Oralidad  Maltrato Vergiae
10% 10% 6,66% 6,66% 6,66% 6,66% 6,66% 3,33% 3,33%
Tematica Cliché Actividad Conflicto
familiar parental
33,33% 6,66%
3.Mecanismos de defensa Aislamiento Proyeccion aeqor Defensas Anulacién Disociacion

Hipomaniacas

66,66% 16,66% 13,33% 3,33% 3,33% 3,33%
4.Autoconcepto Alerta Dafiado Confuso Frustrado Triste Cansado itkerd Inquieto Molesta Humillado
degradado
26,31% 15,78% 10,52% 10,52% 10,52% 5,26% 5,26% 5,26% 5,26% 5,26%
5.Percepcion figuras Frustrante Gratificante Ausente Agresiva
parentales
Padre 3,33% 3,33% 90% 3,33%
Madre 13,33% 40% 46,66% 0%
6.Percepcién del entorno Gratificante Amenazante
46,66% 57,33%
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Los resultados obtenidos para la Lamina 5 son @éTaby):

1. Afectividad: El 36,66% de las respuestas indic&@stado emocional de miedo.

2. Tematica inusual: Se caracteriza por un contemd actividad familiar y

amenaza externa (23,33% para cada aspecto)

3. Mecanismos de defensa: &bklamiento es la estrategia utilizada de manera
predominante (73,33%).

4. Autoconcepto degradado: El abandono (21,73%)laesaracteristica que
prevalece en las respuestas para este indicador.

5. Percepcion de las figuras parentales: El padeergadre son percibidos como

ausentesun 73,33% corresponde a la figura paterna y un 70&mnaalterna.

6. Percepcion del entorno: Se caracteriza porreenazante (73,33%).
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Tabla 11 Resultados de los indicadores para la Lamina 5

Indicador Respuestas %
1.Afectividad Miedo Felicidad Tristeza Rabia Rabia/
Tristeza
36,66% 30% 16,66% 13,33% 3,33%
2.Tematica Inusual Actividad Amenaza  Gratificacion Abandono Pérdida Castigo Normas Soledad Nacimiento Pelea Robo Frustracion
Familiar Externa Necesidades
23,33% 23,33% 10% 10% 6,66% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33%
Tematica Cliché Relacion
Parental
3,33%
3.Mecanismos defensa Aislamiento Represion Anulacion  Proyeccion  Formacion
Reactiva
73,33% 13,33% 6,66% 3,33% 3,33%
4.Autoconcepto Abandonado Alerta Cansado Temeroso Aislado Frustrado Humillado Inquieto Molesto Excluido Dafiado
degradado
21,73% 17,39% 13,04% 13,04% 8,69% 4,34% 4,34% 4,34% 4,34% 4,34% 4,34%
5.Percepcion figuras Frustrante Gratificante Ausente Agresiva
parentales
Padre 6,66% 13,33% 73,33% 6,66%
Madre 13,33% 16,66% 70% 0%

6.Percepcién del entorno Gratificante Amenazante

26,66% 73,33%
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En la L4mina 6 los resultados son los siguientabl@l12):
1. Afectividad: El estado afectivo predominantedesfelicidad y miedo, ambos

obtienen un porcentaje de 26,66%.

2. Temética Inusual: El 23,33% de los casos alumleontenidos de actividad
familiar y amenaza externa para el indicador deéitea inusual. La historia cliché

Nno aparece.

3. Mecanismos de defensa: El aislamiento es lategta defensiva utilizada por un

70% de las respuestas.

4. Autoconcepto degradado: Se relaciona con ud@ska alerta para un 19,04% de

las respuestas.

5. Percepcion de las figuras parentales: Son peasicomo ausentes para ambos

casos, el padre obtiene un 76,66% y la madre un 70%

6. Percepcion del entorno: Un 80% de la muestraiperun entorno como

amenazante.
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Tabla 12 Resultados de los indicadores para la Lamina 6

Indicador

Respuestas %
1.Afectividad Felicidad Miedo Rabia Tristeza  Rabisgteza
26,66% 26,66% 23,33% 20% 3,33%
2.Tematica Inusual Actividad Amenaza Frustracion  Pérdida Soledad Pelea NecesidadCastigo Muerte Robo Normas Enfermedad
familiar externa proteccién
23,33% 23,33% 10% 10% 6,66% 6,66% 3,33% 3,33% 98,33 3,33% 3,33% 3,33%
Tematica Cliché 0%

3.Mecanismos de Aislamiento  Proyeccién  Anulacion  Represion Formacié

defensa Reactiva
70% 13,33% 10% 3,33% 3,33%
4.Autoconcepto Alerta Frustrado Solo Dafiado Perdido Inquieto Eafiad Confundido Asustado Excluido Necesitado Cansado
degradado
19,04% 14,28% 14,28% 9,52% 9,52%  9,52% 4,76% 4,76% 4,76% 4,76% 4,76% 4,76%
5. Percepcion figuras Frustrante  Gratificante Ausente Agresiva
parentales
Padre 13,33% 3,33% 76,66% 6,66%
Madre 13,33% 13,33% 70% 3,33%
6. Percepcion del Gratificante Amenazante
entorno
20% 80%
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Los resultados para la Ldmina 7 (Tabla 13) son:

1. Afectividad: El estado afectivo predominantdaeabia (60%).

2. Tematica inusual: este indicador se observa@&mmproporcion que la historia

cliché, obteniendo esta ultima un 73,33% de Igsuestas registradas.

3. Mecanismos de defensa: La proyeccion es el nmnarde defensa que obtiene
mayor presencia en las historias elaboradas (43%).

4. Autoconcepto degradado: Indica la percepciddafiado (30%).

5. Percepcion de las figuras parentales: Ambagdgyparentales son percibidas
como ausentes, en el caso del padre obtiene ufold® las respuestas registradas

y la madre obtiene un porcentaje del 86,66%.

6. Percepcion del entorno: El entono es percibmnaamenazante en un 96,66%

de las respuestas.
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Tabla 13 Resultados de los indicadores para la Lamina 7

Indicador

Respuestas %

1.Afectividad

2.Temética Inusual

Tematica Cliché

3. Mecanismos de

defensa

4.Autoconcepto

degradado

5.Percepcion figuras
parentales
Padre

Madre

6. Percepcion del
entorno

Rabia

60%

Oralidad

20%

Amenaza

externa
50%

Proyeccion

43%

Dafado

30%
Frustrante
0%
0%
Gratificante

3,33%

Miedo

26,66%

Amistad

3,33%

Pelea

10%

Aislamiento

26,66%

Frustrado

20%
Gratificante

0%

10%
Amenazante

96,66%

Tristeza

6,66%

Juego

3,33%

Venganza

6,66%

Represion

23,33%

Enfadado

13,33%
Ausente
100%

86,66%

Felicidad
6,66%
Dafio Maltrato
3,33% 3,33%
FormaciénDisociacion
Reactiva
3,33% 3,33%
Alerta Temeroso Enfermo olo S Desconfiado
10% 6,66% 3,33% 3,33% 3,33%
Agresiva
0%
3,33%

Amenazado

3,33%

Inseguro

339,

Malo

3,33%
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Los resultados para la L4mina 8 son los siguigiiasla 14):
1. Afectividad: EI 40% de las repuestas aluden astado afectivo de rabia.

2. Tematica inusual: Presenta un 30% de respugsies el contenido de

actividades familiares.

3. Mecanismos de defensa: El aislamiento es lategia defensiva observada en el
63,33% de las respuestas.

4. Autoconcepto degradado: Muestra que un 16,66%asleespuestas alude a

enfermedad y rebeldia.

5. Percepcion de las figuras parentales: Tantoddren(63,33%) como el padre

(90%) son percibidos como ausentes.

6. Percepcion del entorno: Es percibido como ansmazen un 83,33%.
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Tabla 14 Resultados de los indicadores para la Lamina 8

Indicador Respuestas %
1.Afectividad Rabia Tristeza Felicidad Miedo Rabiigteza

40% 26,66% 23,33% 6,66% 3,33%
2.Temética Inusual Actividades Soledad Oralidad Pérdida Frustracion Muerte Abaadon

familiares

30% 6,66% 6,66% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33%
Tematica Cliché Normas

43,33%
3.Mecanismos de Aislamiento  Represién Proyeccion
defensa

63,33% 23,33% 13,33%
4.Autoconcepto Enfermo Rebelde Desconectado Solo Frustrado Coifiond Malo Triste Culpable Fragil Cansado
degradado

16,66% 16,66% 12,5% 12,5% 8,3% 8,3% 8,3% 4,16%  4,16% 4,16% 4,16%
5.Percepcion figuras  Frustrante  Gratificante Ausente Agresiva
parentales

Padre 3,33% 6,66% 90% 0%
Madre 10% 16,66% 63,33% 10 %

6.Percepcion del Gratificante Amenazante
entorno

16,66% 83,33%
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En la Tabla 15 se describen los resultados pdrartana 9:
1. Afectividad: En este indicador se observa questddo emocional predominante

es la rabia y la tristeza, cada una obtiene ur3%8,3e las respuestas.

2. Temadtica Inusual: Un 23,33% alude a contenid@amenaza para la tematica

inusual.

3. Mecanismos de defensa: La estrategia defengvaisfamientse observa en
60% de las respuestas.

4. Autoconcepto degradado: Se relaciona con adgttemo frustrado, asustado y

enfadado; cada uno de éstos obtiene un 17,39% dedpuestas.

5. Percepcionde las figuras parentalegndica que el padre y la madre son
apreciados como ausentes, compartiendo el mismcem@aje en ambos casos
(83,33%).

6. Percepcion del entorno: Un 76,66% alude a uroreat percibido como

amenazante y un 23,33% como gratificante.
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Tabla 15Resultados de los indicadores para la Lamina 9

Indicador Respuestas %
1.Afectividad Rabia Tristeza Miedo Felicidad
33,33% 33,33% 20% 13,33%
2. Tematica Inusual Amenaza Frustracion Normas Actividades Gratificacién Enfermedad Encantamiento Competicion Pérdida Juego  Violencia
Familiares necesidades
23,33% 13,33% 10% 10% 6,66% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33%
Tematica Cliché Soledad Abandono
10% 6,66%
3.Mecanismos de Aislamiento  Represion  Proyeccion  Anulacién Formacion
defensa Reactiva
60% 13,33% 13,33% 6,66% 6,66%
4.Autoconcepto Frustrado Asustado Enfadado Solo Excluido Preocupado  Abandonado Dafiado Confundido Perdido Inseguro
degradado
17,39% 17,39% 17,39% 13,04% 8,69% 4,34% 4,34% 4,34% 4,34% 4,34% 4,34%
5.Percepcion figuras  Frustrante Gratificante Ausente Agresiva
parentales
Padre 10% 3,33% 83,33% 3,33%
Madre 10% 6,66% 83,33% 0%
6.Percepcion del Gratificante Amenazante
entorno
23,33% 76,66%
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Para la Lamina 10 los resultados obtenidos songTd):
1. Afectividad: El estado afectivo predominantéeeiabia (43,33%).

2. Tematica inusual: Presenta un porcentaje memotaghistoria cliché en esta lamina
(53,32%).

3. Mecanismos de defensa: El mecanismo defensivaisiiemiento se observa en un

50% de las historias elaboradas.

4. Autoconcepto degradado: El 29,41% de las respsielude a un autoconcepto

degradado vinculado al sentimiento de enfadado.

5. Percepcion de las figuras parentales: El paslercibido como ausente (93,33%) y

la madre obtiene el 46,66% para esta misma caistata.

6. Percepcion del entorno: Un 66,66% de las resgpsiesude a un entorno amenazante

y un 33,33% a uno gratificante.
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Tabla 16 Resultados de los indicadores para la Lamina 10

Indicador Respuestas %
1.Afectividad Rabia Felicidad Miedo Tristeza
43,33% 33,33% 16,66% 6,66%
2.Tematica Inusual Actividad Juego Abandono Pérdida Soledad Gratificacién Frustracion  Competicién Padres  Maltrato
familiar oral separados
13,33% 6,66% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33%
Tematica Cliché Normas Higiene
43,33% 9,99%
3.Mecanismos de defensa Aislamiento Represion Proyeccion Formaciéon  Anulacion
Reactiva
50% 30% 13,33% 6,66% 6,66%
4.Autoconcepto degradado Enfadado Desobediente Preocupado Solo Confundido Rebelde Frustrado Culpable
29,41% 23,52% 11,76% 11,76% 5,88% 5,88% 5,88% 5,88%
5.Percepcion figuras Frustrante Gratificante Ausente Agresiva
parentales
Padre 3,33% 0% 93,33% 3,33%
Madre 13,33% 30% 46,66% 10%

6.Percepcién del entorno

Gratificante Amenazante

33,33% 66,66%
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7.2.2 RESULTADOS GLOBALES PARA LOS INDICADORES DEL C.A.T-A

A continuacion se presentan los resultados glslidgoda la muestra para cada
uno de los indicadores.

1. Afectividad:

En la Tabla 17 se describen los resultados qudarevgie en este indicador el
tono emocional predominante es la rabia, especiémen la Laminas 2 (tematica
relacion triangular), 3 (tematica figura paterna)(tematica agresividad), 8 (tematica
culpa), 9 (tematica miedo y abandono), 10 (temataana y superyd), si bien el tono
emocional de tristeza en la LAmina 9 tiene iguapprcion. En las Laminas 1 (tematica
oralidad), 4 (tematica imagen materna) y 6 (temaadteriosidad sexual) el sentimiento
se caracteriza por la felicidad y s6lo en la Lambnféematica curiosidad sexual) se
observa el miedo como predominante. Este resuftadda sugerir que en el contexto
de violencia, la rabia y sus diferentes maniféstegs ocupan un lugar importante en la
vivencia emocional de quienes la presencian. Esifgigtivo sefalar que solo la
Lamina 7 indicaria las estrategias que el individuiliza para gestionar aspectos
agresivos, sin embargo, con los resultados obtenpdra este indicador se puede
insinuar cdOmo esta emocién esta presente y regertcanto en el contexto familiar

como en el mundo interno del sujeto.

Tal como se ha mencionado anteriormente, en laa@fila rabia esta presente
en igual proporcién que la tristeza, lo que podugerir que en esta Lamina, cuyo
contenido latente evoca sensacion de soledad yomiadorece la aparicion de otros
estados emocionales. Esto podria indicar, pordm la coexistencia de dos emociones
(una de cualidad expansiva y otra de encogimientmntencion) y por el otro, la
contingencia que en un contexto de incerteza, urgdgyl y vivencia de abandono
evocado por el contenido de esta Lamina, puedaopan\estas emociones en el mundo
afectivo de estos menores. Esta dualidad (raisigiza) también se observa, aunque en
menor proporcion, en las Laminas 3 (imagen paterBa)curiosidad sexual), 6

(curiosidad sexual) y 8 (culpa).

Siguiendo con estos resultados, y en relacion aelssuestas de la muestra, la
rabia aparece con mayor proporcion a partir d& laBos. Con anterioridad muestran un

tono emocional vinculado a la felicidad, tristezanigdo (4 casos tienen 6 afos de edad,
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2 nifas y 2 niflos). Evolutivamente en la edad escal partir de los 6/7 afos, los
menores comenzarian a identificar y regular las cggnes teniendo en cuenta el
modelo incorporado de los referentes que, en aste esta dado por la violencia en sus
diferentes expresiones. Este aspecto es cohere@mtelac violencia que que han
presenciado, ya que en 28 casos los menores lao estpuestos a la misma a lo largo
de todos los afos de convivencia de la pareja.oSrcdsos ha sido la segunda pareja de
la madre quien la ha ejercido. De éstos, uno neatiila vivencia de rabia y el otro de
felicidad.

El tono emocional de felicidad es predominanteres ltaminas, la 1, 4 y 6, esto
podria sugerir que en las Laminas que evocan igeatibn oral, imagen materna asi
como curiosidad sexual se vincularian con esta Emoéhora bien, es interesante
evidenciar que estas tres laminas se relacionatagoercepcion del rol materno y de la
pareja en un contexto de intimidad; experiencias qo la cotidianeidad de estos
menores esta afectada por la condicion de maltaeoexiste. Este resultado podria
sugerir que los mecanismos encontrados para sossieemaltrato cronico y encontrar

las estrategias para preservar la figura fememnangulan con este estado emocional.

Por otro lado, el miedo se observa en la laminarbocemocion predominante.
Esta Lamina también alude a la representacionnatde la figura parental, aspecto en
el que se evidencia la afectacidbn que esta sitnage violencia provoca en estos

menores.
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Tabla 17 Resultados globales para el indicador 1.Afectividad

1. Afectividad

Lamina Felicidad Tristeza Miedo Rabia Rabia/Tristeza
1 76,66% 10% 10% 3,33%

2 33,33% 6,66% 6,66% 53,33%

3 13,33% 30% 13,33% 36,66% 3,33%
4 46,66% 23,33% 13,33% 16,66%

5 30% 16,66% 36,66% 13,33% 3,33%

6 26,66% 20% 26,66% 23,33% 3,33%
7 6,66% 6,66% 26,66% 60%

8 23,33% 26,66% 6,66% 40% 3,33%
9 13,33% 33,33% 20% 33,33%

10 33,33% 16,66% 43,33%
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2. Temética Inusual:

Para el indicador de tematica inusual se elaboe Tabla comparativa que
muestra los contenidos correspondientes a esi@adut y la historia cliché planteada
por Bellak (1975) para sefalar la diferencia okm#@ven las Laminas que asi lo

muestran (Tabla 18).

De las respuestas de la prueba se obtiene que kar@nas 3 ( tematica imagen
paterna), 4 (temética imagen materna), 5 (tematigéosidad sexual), 6 (tematica
curiosidad sexual), 8 (tematica culpa) y 9 (tenaaticiedo y abandono) la tematica
inusual es mas frecuente que la historia clichéo sdria sugerir que la cualidad
aperceptiva que permite elaborar el contenido dddminas del C.A.T-A y que se
relaciona con los contenidos inconscientes y éxpeRs previas del sujeto, difieren de
lo esperado para su etapa evolutiva. Por el ciomtran las Laminas 1 (oralidad), 2
(relacion triangular), 7 (agresividad) y 10 (normauperyd) se elaboran contenidos
similares a los propuestos por el autor de la @uEb importante tener en cuenta que el
proceso de elaboracion de las historias esta sapedpor el nivel de pensamiento de
los menores y la edad; el contenido apunta al nesdel que las historias han sido
construidas y su relacion con las experienciasigsedel individuo, que en este caso,

han sido construidas desde un escenario de vialenci

Si bien las historias elaboradas en las Lamin&s 1,y 10 se relacionan con la
historia cliché, las respuestas definidas comouales para estas laminas refieren
situaciones de malestar, dafio y muerte. Estos tgmoddan evidenciar también la

situacidn de conflicto y tensién en la que conviearsu cotidianeidad.

Es relevante mencionar que en la Lamina 6 de udahar cuyo contenido esta
asociado a la curiosidad sexual, los temas quarsedyistrado en todas las respuestas
para esta Lamina estén relacionados con: activiffamiliar, amenaza externa,
frustracion, pérdida, soledad, pelea, necesidadeqmidn, castigo, muerte, robo,
normas, enfermedad. Esta observacion podria apgo&rlos mecanismos internos
utilizados son expresados, en general para todauéstra, con una situacion de dafio
y/o posible situacion de peligro tanto para los ones como para las figuras parentales,

especialmente para la figura materna
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Tabla 18 Resultados globales para el indicador 2. Tematrassual

2. Tematica Inusual

Laminas Tematica Cliché (TC) Tematica Inusual (TI) n(TC) n(TI)
1 oralidad (frustracion/gratificacion). Rivalidad muerte, abandono, amenaza externa, peligro 26 4
fraterna
2 relacién triangular padres-nifio en un contexto muerte, castigo, enfermedad 19 11
agresivo o ludico
3 imagen de potencia falica (leén), figura paterna muerte, abandono, amenaza externa/alerta, enfadimdlestar fisico, pelea, frustracion, discapakida 2 28
potente versus fragilidad/astucia de ratoncito. fisica/dafio fisico, pérdida, juego y gratificacinal
4 actividad Familiar/ Conflicto parental amenaza, dafio fisico, frustracion, pérdida, neymmaltrato, vergiienza, oralidad, competencia 12 18
5 relacion parental, curiosidad sexual abandono, amenaza externa, gratificacion necesidpdadida, castigo/normas, soledad, acontecingento 1 29
familiares, pelea, robo, frustracion, actividadguaal
6 curiosidad sexual muerte, actividad familiar, aa®a externa, frustracién, pérdida, soledad, pelgsidad proteccion, castigo, 0 30
robo, normas, enfermedad
7 relacién cargada de agresividad, privilegiando el gratificacién oral, frustracion oral, amistad, wictad lGdica 22 8
registro de castracién
8 trasgresion en relaciéon padre-hijo, culpa muerte, actividades familiares, soledad, oraligddida, frustracion, abandono 12 18
9 abandono, soledad, miedo amenaza, frustracién, normas, actividades famdjagetificacion necesidades, enfermedad, encaetaogi 5 25
competicion, pérdida, juego, violencia
10 castigo, norma, contexto superyoico, relacién Soledad, abandono, frustracion, gratificacién gréidida, maltrato, separacion de los padres, campi@, juego, 16 14

padres-hijo en contexto de aspecto anal.

actividad familiar.
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3. Mecanismos de defensa:

Tal como refleja la Tabla 19, los mecanismos desrtkf registrados de las
historias del C.A.T-A describen que la estrategieonsciente utilizada de manera
predominante es el aislamiento, con la excepcidia dldmina 7, cuyo contenido evoca
la agresividad y donde la estrategia es la progacdial como indica este mecanismo,
el aislamiento trata de bloquear un pensamientoostrar un comportamiento que
facilite desconectar con otros pensamientos o ksta existencia del sujeto; es decir,
separar aquello que resulte dafino para la esteugisiquica del sujeto tanto a nivel
emocional como cognitivo, que en el contexto ddewicia podria proporcionar la
sensacion de sostener el impacto producido porosflicto, el dafio y la tension

percibidos en su entorno familiar.

Si entendemos los mecanismos de defensa como tasisi@rotectoras, los
menores tienden a utilizarlas como estrategias lgsiepermiten afrontar diferentes
eventosestresantes, problematicos y traumati@s como evitar el peligro de la
integracion yoica. Esta funcion es fundamental glatontexto en que se encuentran,
dado el grado de afectacién sufrido y por la clidait que conlleva la exposicion a

situaciones de tensién que estos menores viven.
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Tabla 19 Resultados globales para el indicador 3.Mecanisdwdefensa

Laminas 3. Mecanismos de defensa
Aislamiento Represion Disociacién Negacién Foraci Proyeccion Defensas Anulacion
Reactiva Hipomaniacas
1 46,66% 30% 13,33% 3,33% 3,33% 3,33%
2 43,33% 33,33% 3,33% 10% 10%
3 60% 16,66% 3,33% 20%
4 66,66% 13,33% 3,33% 16,66% 3,33% 3,33%
5 73,33% 13,33% 3,33% 3,33% 6,66%
6 70% 3,33% 3,33% 13,33% 10%
7 26,66% 23,33% 3,33% 3,33% 43%
8 63,33% 23,33% 13,33%
9 60% 13,33% 6,66% 13,33% 6,66%
10 50% 30% 6,66% 13,33% 6,66%
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4. Autoconcepto degradado:

La nocion de autoconcepto por parte del infanteethevde las experiencias
tempranas y, por lo tanto, del modo en que logerfes van reflejando su estar en el
mundo. En este sentido, los padres/cuidadores @elomfacilitan o entorpecen la
manera en el que el infante se va percibiendo yeposmente sintiendo consigo
mismo. En relacion a las respuestas de la mudssaresultados sugieren que la
percepcion de si mismos va estructurandose enigelamon un ideario vivido
negativamente. Este aspecto se observa en laestapule todos los protocolos (Tablas
20 y 21), en tanto las cualidades personales tieadstuarse en dos ambitos: por un
lado, la percepcion de si mismos y por otro, ladiéh de si mismo y el entorno. En el
primero, la percepcion de si mismos, se expresammotaciones relacionadas con estar
alerta, perdido, feo, solo, desconectado, frustradgil, etc. En el segundo, la relacion
con si mismo y su entorno cercano, suelen apaeatetivos personales relacionados
con sentirse dafado, humillado, abandonado, exxltnastrado, etc.

Si bien el indicador planteado para el estudioet&ciona con el autoconcepto
degradado, las respuestas que van relacionadasaaautopercepcion positiva
corresponde a un porcentaje bastante menor (28,&626ualidad positiva percibida en
si mismos es similar al autoconcepto degradadarmo gue pueden diferenciarse dos
niveles, la percepcion de si mismos y la relaciérsdmismos con el entorno; en el
primer caso se nombran adjetivos como contentiz, f@modo, tranquilo, satisfecho y
en el segundo cualidades vinculadas con las semsscde acompafiado, obediente,

cuidado y seguro.

Estos resultados permiten indicar que autoconcépte, globalmente, una
connotacion negativa en los menores que conformamuestra de este estudio. La
proporcion de respuestas en las que estos infanteden manifestar una cualidad

positiva  presenta una diferencia  significativa  paraste indicador.
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Tabla 20 Resultados globales para el indicador 4. Autoconzejgigradado (1)

4. Autoconcepto degradado

Q
o S o o o o
(O] = = o
S = 3 = S o 3 3 3 9 3 < B 3 3 g
Laminas o 2 Q@ c 2 % 3 o S g s 2 o o = = 2 3
3 3 g 2 S 5 T QL G £ 3 = 2 < 2 g < >
< < 5 3 o a = c O a e O g
O [a)]
1 2222%  11,11%  11,11%  11,11% 11,11% 11,11%  11,11% ,11%
2 5,55% 5,55% 5,55% 11,11% 2222%  16,66%  555% 55%, 555%  5,55% 555%  5,55%
3 23.07%  3,84% 7,69% 7,69% 15,38% 3,84% 7,69% 15,38%  7,69%
4 526%  10,52% 526%  15,78% 10,52%  5,26% 10,52% 26,31% 526%  5,26%
5 4,34% 4,34% 4,34% 4,34% 17,39%  13,03% %34 13,04%
6 14,28% 9,52% 4,76% 9,52% 9,52% 1428%  4,76% 00406  4,76% 4,76%
7 3,33% 30% 20% 13,33% 10%
8 12,5% 8,3% 8,3% 416%  4,16% 4,16%
9 13,04% 4,34% 4,34% 4,34% 17,39%  17,39% 9,69
10 11,76% 5,88% 5,88% 29,4%  5,88%
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Tabla 21 Resultados globales para el indicador 4. Autoconzejggradado (2)

4. Autoconcepto degradado

(] o o
o S S 3 3 3
-8 %] o o] _% o () ] o c
Lami © o e i= N > o S O = > o
Inas = o = c @ o)) = [ c (=] (] ©
%) (O] (@] c ) 3] o o «T o [
o} £ = o ) o = [} 3 T @ G
(8] () n = c x ;) = o)
p [a < 2
1
2
3
4
5
6 4,76% 4,76% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33%
7 16,66% 8,3% 16,66% 12,5% 4,16%
8
9 17,39% 4,34% 4,34% 4,34%
10 29,30% 11,76%
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5. Percepcidn de las figuras parentales
Los resultados obtenidos para este indicador (T&&p sugieren que la

percepcion de las figuras parentales tiene unadewbtiesfavorable, ya que para ambos
casos hay predominio de la percepcion de ausentel &so del padre, la totalidad de
las respuestas indica de manera predominante estapgion, seguida de frustrante,
gratificante y agresiva. Llama la atencion que adtana cualidad sea la menos
percibida teniendo en cuenta un entorno en el aqueviven con el agresor. Sin
embargo, puede sugerirse que tal apreciacion pusldeionarse mas bien con un
aspecto defensivo, fantasioso o con la estrategfia poder sostener la situacion de
conflicto y violencia vivida. Las Laminas que inaiic mayor proporcion a la ausencia
de la figura paterna son la 1, 3, 4, 7, 8, 9 yH$.interesante observar que en estas
Laminas se evocan tematicas de gratificacion/faggin oral, imagen paterna, rivalidad
fraterna, relacion agresiva, culpa, soledad y atwamg norma. Podria suponerse que en
la Lamina 9, que alude sentimientos de miedo, sdied abandono; tendria mayor

correspondencia con la percepcion de ausente.

En el caso de la madre, ésta es percibida de forayaritaria como ausente y
seguidamente como gratificante, frustrante y agaedil igual que en el punto anterior,
es llamativo que la cualidad mencionada se relacimon la ausencia, aun cuando,
podria comprenderse por la situacion de anulacigidas por esta en la situacion de
maltrato. Sin embargo, también se observa la pei@egomo figura gratificante, rol
gue ofrece un espacio emocional nutricio para lesares, asi como un factor resiliente
y protector para éstos. Las Laminas que presenggomporcentaje de respuestas para
la percepcion de ausente en este caso son la 3;®stas se relacionan con temas
vinculados con la imagen paterna, agresividad gdsal y abandono. Al igual que en la
figura paterna, la Lamina 9 tendria mayor relaco@m la ausencia, al evocar la
sensacion de miedo, soledad y abandono. En eldmda percepcion de la figura
materna como gratificante, esta tiene mayor présest la Lamina 1(oralidad) y en
menor proporcion en la Lamina 4 (imagen materna)pércepcion de gratificacion oral
gue evoca la primera Lamina de la prueba, asi darfigura materna en un contexto de
rivalidad fraterna podria insinuar el posicionandemue adquiere la madre en el

acompafiamiento emocional de los menores y que gagstar menos dafiado.

136



En la violencia de género las figuras parentalesit@n en una relacién de
poder y desigualdad. EI dominio ejercido en laaiéla provoca en los menores la
incorporacion de roles sociales distorsionadosc@sio la posibilidad de sustentar una
vision de los referentes que no han sido capacedreeer un contexto contenedor ya
gue, segun las respuestas registradas, la ausgm@mbas figuras parentales puede

conllevar a una vivencia de malestar e inquietud fms infantes.
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Tabla 22 Resultados globales para el indicador 5.Percepdiénas figuras parentales

5. Percepcién de las figuras parentales
Padre Madre

Lamina Frustrante  Gratificante = Ausente Agresiva uskfante  Gratificante ~ Ausente  Agresiva
1 0% 6,66% 93,33% 0% 10% 60% 30% 0%
2 20% 13,33% 63,33% 3,3% 20% 13,33% 66,66% 0%
3 3,33% 0% 86,66% 10% 6,66% 0% 90% 3,33%
4 3,33% 3,33% 90% 3,33% 13,33% 40% 46,66% 0%
5 6,66% 13,33% 73,33% 6,66% 13,33% 16,66% 70% 0%
6 13,33% 3,33% 76,66% 6,66% 13,33% 13,33% 70% 98,33
7 0% 0% 100% 0% 0% 10% 86,66% 3,33%
8 3,33% 6,66% 90% 0% 10% 16,66% 63,33% 10 %
9 10% 3,33% 83,33% 3,33% 10% 6,66% 83,33% 0%
10 3,33% 0% 93,33% 3,33% 13,33% 30% 46,66% 10%
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6. Percepcion del entorno:

Tal como se muestra en la Tabla 23, el entornalpdacpor los menores de la
muestra indica una connotacion amenazante en eldg@Ols Laminas, a excepcion de
la 1 (oralidad) y 2 (relacion triangular). Esta laed adquiere mayor notoriedad en las
Laminas 3, 6, 7 y 8, siendo LAminas que en suweodh latente inducen elementos de
figura paterna, curiosidad sexual, agresividad pauEn este sentido, estos temas
suponen el establecimiento de un vinculo con uo, gtersona y entorno social, que
pueden aparecer como referencias en peligro, |6 muaavorece la capacidad de
descubrimiento, exploracién y aprendizaje propi@s lods menores en esta etapa
evolutiva. Por otro lado, las Laminas 1 y 2, quelah a la gratificacion/frustracion oral
y relacion triangular en contexto agresivo/ludigermiten la experiencia de un espacio

facilitador de la sensacidon de bienestar para lsomes y su bienestar emocional.
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Tabla 23 Resultados globales para el indicador 6.Percepciéhentorno

6. Percepcién del entorno
Lamina Gratificante Amenazante

1 76,66% 23,33%
2 76,66 % 23,33%
3 10% 90%
4 46,66% 57,33%
5 26,66% 73,33%
6 20% 80%
7 3,33% 96,66%
8 16,66% 83,33%
9 23,33% 76,66%
10 33,33% 66,66%

7.2. 3ANALISIS GLOBAL DE LOS INDICADORES PROPUESTOS PARA ESTE
ESTUDIO

Atendiendo a los resultados obtenidos de las resgmielel C.A.T-A para cada
indicador y basandonos en los porcentajes relevgar cada uno de ellos, podemos
plantear algunos elementos importantes; para eswsencial posicionarnos desde la
mirada de la violencia de género en la pareja, 4emse de esta investigacion y que

permitira una comprension dinamica de la muestrestke estudio.

Se hace evidente los efectos que la violenciaguéaestan expuestos repercute
negativamente en el bienestar emocional de estoere® Si valoramos que su entorno
MAas cercano se construye desde la desigualdaigysia@n; es evidente que los menores
se desarrollan en un contexto que afecta a la patreque incorporan de si mismos,
asi como de su entorno que se define desde unaamiatlesfavorable, siendo
amenazante y generando malestar. Esta percepca@meente con la que tienen de sus
figuras de referencia, ya que de manera signifiaasge valora tanto a la figura paterna
como la materna como ausentes y frustrantes. Autadfgura materna es apreciada en

un rol gratificante que es beneficioso para el meBa emocional de los infantes.
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Si mencionamos que el mecanismo de defensa predotaies el aislamiento,
éste permitiria afrontar las situaciones de estrésnsion de manera que separa la
repercusion emocional de la situacion vivida paesgrvar la integridad psiquica. Este
aspecto podria repercutir en la percepcion dedasals parentales que se les atribuye la
connotacion de ausente y de esta manera sostesiardeion de tension a la que estan

expuestos, de la misma manera que preservar afigmenina.

En este contexto, se evidencia que el malestatiagaredominante se vincula
con la rabia, emocién que esta presente en la maagernarraciones elaboradas por los
menores y, en menor medida, con la tristeza yllaidad. Es relevante como estas
emociones se vislumbran como el elemento afectiv® apompafa a la sensacion de
amenaza del entorno junto con los otros indicadoielsestudio que en conjunto
permitirian plantear la situacion emocional y pkiga en la que se encuentran los

infantes que participaron en el estudio.

Ahora bien, la informacion obtenida de las hiswtiane lugar en un contexto
definido por las caracteristicas de la muestradesda. Es decir, el escenario familiar
desde donde provienen estos menores se ha caradtepor la situacion de la madre,
el tipo de maltrato recibido por ésta y los aflocal®vivencia que ha tenido la pareja.
Teniendo en cuenta este Ultimo elemento, la sibndeiboral de las madres todavia mas
fragil, ya que solo un 20 % de ellas mantenia wtigidad laboral activa, lo que podria
apuntar que las madres, aun cuando permaneciaasancon los menores estaban
también sufriendo la situacion de maltrato condassecuencias que de ella derivan
para la figura materna y el cuidado hacia los hgdsijas. De la misma manera, dos
casos de la muestra presentaban antecedentes nsunum de alcohol /drogas. Esta
situacion no se diferencia de los casos en losngubabia consumo ya que muestra
unos indicadores similares en los registros dedal@. Lo mismo si se atiende al tipo
de maltrato, que en el caso de la muestra se edractpor presentar la siguiente
distribucion:

. Maltrato emocional: 46,66 % de los casos
. Maltrato fisico y emocional: 40% de los casos

. Maltrato fisico y ambiental: 13,33% de los casos
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Se observa que el efecto que tiene es similarlpaiadicadores planteados para
este estudio. Este resultado podria sugerir quepkercusion recibida, para esta muestra
y en relacion con los diferentes tipos de maltgie la caracteriza tendria la misma

gravedad en los menores.

7.3 RESULTADOS DEL TEST DE LAS 2 FIGURAS HUMANAS (T2F)
7.3.1 INDICADORES MADURATIVO-MENTAL

Los resultados globales descritos en la Tabla 2dstran que 22 de los casos
(17 nifios y 5 niflas) presentan un rango maduralérdro de los parametros normales
(73,3%), el 23,33% de los casos (7 menores, deuakes 6 nifias y un nifio) presentan
indicadores de problemas madurativos y solo 1 (380% que corresponde a un nifio)

muestra un nivel madurativo superior.

Si atendemos a la proporcion de nifios y nifias, podebservar que existe una
diferencia significativa en relacion con el rangorsbrmalidad, en el que se advierte un
porcentaje superior en los nifios (89, 47%) queasmifnas (45,45%). Por otra parte, en
relacion a la presencia de dificultades maduratidea$os menores, se observa que las
nifas (54,5%) muestran mayor porcentaje que lossni®,26%). Estos resultados
sugieren que las nifias presentan, en relacionnauéstra estudiada y los porcentajes
obtenidos, dificultades importantes en el indicad@durativo de la prueba ya que
presentan mayor afectacién en este aspecto. Eseldel menor la edad es de 8 afios y
en las nifias que presentan estos problemas mawsrae encuentran en el siguiente

rango de edad:

e Un caso la menor tiene 6 afos

e Tres casos las menores tiene 8 afios
e Un caso la menor tiene 9 afos

* Un caso la menor tiene 10 afios

Los resultados obtenidos indican que las nifas/iye® expuestas a la violencia
de pareja quedan méas afectadas en su desarroliticogque los nifios. Se observa
que, a la edad de 8 afios, etapa de la adquisi@dlasd operaciones concretas, un

elevado porcentaje, especialmente de nifias, expetam un bloqueo mental que no les
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permite un desarrollo arménico de su inteligenEis.posible que este elemento deje
secuelas en el aprendizaje o bien retrasos impestan las adquisiciones escolares.

Tabla 24 Presencia de indicadores madurativos de la muestra

Indicador Madurativo Nifios % Nifias % n %
Normal (percentil 30-70) 17 89,47 % 5 45,45 % 22 73,3%
Inferior (percentil inferior a 30) 1 5,26 % 6 546 7 23,33%
Superior (percentil superior a 70) 1 5,26 % 0 0 1 ,33%
Total 19 11 30 100%

7.3.2 INDICADORES EMOCIONALES

En la Tabla 25 se presentan los resultados globalés prueba que revelan que
14 casos (46,6%) presentan problemas emocionadgs duales 9 son nifios y 5 nifias.
Un 43,33 % (9 nifios y 4 nifas) de los casos muesite hay probabilidad de la
presencia de problemas emocionales y un 10% (2 niflanifio) de los casos revelan

una alta probabilidad de la existencia de probleenascionales.

Tal como se ha descrito anteriormente, el indicaglmocional consta de

puntuaciones de corte que se estructuran de leestgumanera:

Puntuaciones iguales o superiores a percentil @@ica la posible existencia de
problemas emocionales.

Puntuaciones iguales o superiores a percentilrg@bca un alto nivel de probabilidad
para la existencia de problemas emocionales.

Puntuaciones iguales o superiores a percentil @Hirman la existencia de problemas
emocionales.

De estos resultados y basandose en la distribneghtionada anteriormente, se
sugiere que la proporcién entre nifios (47,3 %)a®i(45,45 %) es similar en relacion
a la presencia de problemas emocionales. Este taspentrasta con la proporcion
existente en relacion con una probabilidad altprésentar problemas emocionales, ya
que los nifos (47,3 %) muestran mayor tendencidagiaiiias (36,36 %). Finalmente,
la distribucion de la muestra presenta mayor pgorde nifias (18,18 %) que de
nifos (5,26 %) para el item de una posible exisiete problemas emocionales ya que

éstos muestran una proporcion menor para esteaghlic
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En relacion con lo mencionado anteriormente, existeporcentaje mayor de
nifios que de niflas que presentan el item de prableemocionales, y una clara
superioridad de los nifios en relacion con las nif@s la presencia de posibles
problemas emocionales. Esto permitiria suponer lgsieefectos que la violencia de
género causa en los nifios son mayores que en fi@s. nEs muy probable, si
observamos seguidamente el tipo de indicadoresienades que presentan, que dicha

alteracion se refleje en problemas de conducta.

En consonancia con los anteriores resultados xlasneidades asimétricas en la
forma (36,6%) son proporcionalmente muy superieresifios y sugieren inestabilidad
emocional, problemas de conductas e impulsividagntvhs que la cabeza grande
(presente en 4 nifias y 1 nifio) indica preocupagarexigencias externas que perciben
que no pueden cumplir, situacion de conflicto goeencuentra solucion, generalmente
relacionados con la preocupaciéon por el rendimie@ctmémico (16%). Este dato va en
consonancia con la evaluacion madurativa-mentallage nifias, que, como se ha
indicado anteriormente, ha quedado afectada eresarmdllo cognitivo. Sin embargo,
otras formas de malestar psicolégico en nifios gngon el extremo de la inhibicion y
timidez, como queda demostrado con los indicaddeeemision de la nariz y brazos

cortos.

Tabla 25 Presencia de indicadores emocionales de la muestra

Indicadores emocionales Nifos Ninas n %
n % n %
Presencia de problemas
emocionales 9 47,3 % 5 45,45 % 14 46,66%
Alta probabilidad de presencia de
problemas emocionales 9 47,3 % 4 36,36 % 13 43,33%
Posible existencia de problemas
emocionales 1 5,26% 2 18,18 % 3 10%
Total 19 11 30 100%
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7.4 RESULTADOS DEL CBCL:

7.4.1 INDICADORES CLINICOS: SINDROMES, CONDUCTAS
INTERNALIZANTES Y EXTERNALIZANTES Y COMPETENCIAS
SOCIALES

En relacion con los resultados observados en stionario CBCL administrado
a las madres se muestra informacion clinicamergaifigiativa. Se define como
clinicamente significativo cuando el puntaje oldenen los diferentes items es igual o
superior a 70. Para mayor comprension de los eskdt se describen segun los 8
sindromes, las conductas de internalizacion/eXieat®dn y finalmente las

competencias sociales.

Sindromes:

1. Aislamiento 5. Problemas de pensamiento

2. Quejas somaticas 6. Problemas de atencideratipividad
3. Ansiedad/Depresion 7. Comportamiento delintaien

4. Problemas sociales 8. Comportamiento agres

Conductas de Internalizacion:

1. Aislamiento
2. Quejas somaticas

3. Ansiedad/Depresion

Conductas de Externalizacion:
1. Conductas infractoras

2. Conductas agresivas

7.4.1.1 SINDROMES

A continuacion, en la Tabla 26 se presentan lasiércias y porcentajes de los
diferentes items que conforman el indicador Sinésordel CBCL. Para esto, se

distribuyen los resultados para la muestra tofsna cada género.

Los resultados globales para la muestra sefialab gasos presentan el item de

Aislamiento (16,6%%) siendo todos nifilos. En 4 cgd4@3%) se observan Quejas
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somaticas, siendo al igual que el anterior todéssi El item Ansiedad/Depresiéon lo
presentan 10 casos (33,3%), de éstos son 6 niiasfas. En relacion con Problemas
socialesse presentan en 4 casos (3 nifias y 1 nifio), quespande a un 13,3 % de la
muestra. Hay 4 casos (13,3%), dos nifias y dos nifios presentan Problemas de
pensamiento. En 4 casos (13,3%) presentan el itenfPrdblemas de Atencion e
Hiperactividad, 4 casos (13,3%) lo presentan, siehcdtasos para ambos géneros. 4
casos (13,3%) presentan Comportamiento delincueetdps cuales 3 son nifios y 1
nifia. Finalmente, el Comportamiento agresivo Ie@néan 8 casos (5 nifios y 3 nifias)

la que corresponde a un 26,6 % de la muestra.

Si observamos el porcentaje de estos sindromesla&ridn con el género, los
resultados indican que en Aislamiento y quejas $icagse manifiesta solo en los
nifios, con un 26,31% Yy 21,05% respectivamefte.el caso de Depresién/Ansiedad
los nifios muestran mayor porcentaje que las nisiagdo un 36,84% para ellos y
27,27% para ellas. En Problemas Sociales se obsasyar porcentaje en las nifias
(27,27%) que en nifos (5,26%).

En relacién a Problemas de pensamiento ambos gémewestran la misma
frecuencia, aunque para las niflas corresponda d48utB8% y para los nifios a
unl1l0,52%. La misma frecuencia se muestra en Pralslala atencion/hiperactividad,
aungue al igual que en el caso anterior la diféaerecae en la proporcion, siendo
mayor en las nifias que en los niflos (18,18% y %0,%8spectivamente)Para
Comportamiento delincuente, los nifios muestran mayoporcion con un 15,78%,
mientras que las nifias lo presentan en un 9,09%alénte, respecto de
comportamiento agresivo, los nifios lo presentaruen21,05% y las nifias en un
36,36%.

En términos generales y, atendiendo a la muestrastiedio, se observa en las
diferentes Escalas de comportamiento que en dadlake solo los nifios se han visto
afectados (Aislamiento y Quejas sométicas) y ptasermayor proporcion en
Depresion/Ansiedad, Comportamiento delincuentenrgsago. En las otras Escalas los
resultados sugieren mayor repercusion en las ryjéiague la presentan en Problemas
sociales, Problemas de pensamiento, Problemas dmci@i/hiperactividad,

Comportamiento agresivo.
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Tabla 26 Frecuencias d&indromes de la muestra total y por género

Sindromes n % Nifios % Nifias %
1. Aislamiento 5 16,6% 5 26,31% 0 0
2. Quejas somaticas 4 13,3% 4 21,05% 0 0
3. Ansiedad/Depresion 10 33,3% 7 36,84% 3 27,27%
4. Problemas sociales 4 13,3% 1 5,26% 3 27.27%
5. Problemas de pensamiento 4 13,3% 2 10,52% 2 18,18%
6. Problemas de 4 13,3% 2 10,52% 2 18,18%
atencién/Hiperactividad
7. Comportamiento delincuente 4 13,3% 3 15,78% 1 9,09%
8. Comportamiento agresivo 8 26,6% 4 21,05% 4 36,36%

7.4.1.2 CONDUCTAS INTERNALIZANTES Y EXTERNALIZANTES :

En relacion con las conductas de internalizaciéexternalizacion se observa la
siguiente informacion para toda la muestra (TafEla 2

5 casos (16,66%) presentan conductas internalganige corresponden a 4

nifos y 1 nifla. Este tipo de conductas incluye ahisénto, Quejas somaticas y

Ansiedad/Depresion.

- 4 casos (13,33%) presentan conductas externalgagte incluye Conductas
infractoras y Conductas agresivas. La presentaind3 1y dos nifias.

- 7 casos de la muestra, que corresponde a un 23)B83%ntan ambas conductas
simultdneamente, siendo 5 nifios y 2 nifas.

- En 14 casos (46,66%) no se describen conductasactiente significativas para

las conductas externalizantes e internalizanteg@ y 6 nifas).
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Tabla 27 Conductas Internalizantes y externalizantes dedastra

Menores Conductas Conductas Ambas conductas  Conductas no
Internalizantes Externalizantes observadas

Nifios

n 4 2 5 8

% 13,33% 6,66% 16,66% 26,66%
Nifias

n 1 2 2 6

% 3,33% 6,66% 6,66% 20%
Total 5 3 7 14

7.4.1.3 COMPETENCIAS SOCIALES:

Las competencias sociales, a diferencia de losriidt clinicos de las escalas
anteriores, tiene una puntuacién clinicamente fogiiva si el valor es menor o igual a
30.

Las competencias sociales incluyen diferentewvidaties de los infantes y se
agrupan en 3 Escalas (Escala de actividades, Essadéar y Escala social):

- Actividades deportivas que realiza

- Actividades ludicas o pasatiempos favoritos

- Organizaciones o grupos a los que pertenece

- Tareas o responsabilidades que tienen

- Cantidad de amigos

- Tipo de relacion que establece con otras personas

- Rendimiento escolar (refuerzo escolar, si ha rdpetursos, dificultades en el
ambito académico).

Los resultados obtenidos en las competencias secg&d han distribuido en dos
Tablas, la Tabla 28 que corresponde a la frecualeimenores que presentan un area
afectada y la Tabla 29 que corresponde a la fretael® menores que presentan dos o
tres areas afectadas. En la Tabla 28 se observ8 menores, 6 nifios y 2 nifias, que
corresponde a 26,66% de la muestra con resultatogamente significativos

presentan valores sélo en el area de actividadesas@s (ambos nifios) presentan
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indicadores significativos Unicamente en el arezasd6,66%). No se observa en la

Escala escolar valores significativos para ambosmgs.

Los datos sugieren que la proporcién de nifios (288anayor que el de las nifias
(6,66%) en la escala de actividades. En la Esaat@l$ los resultados de esta muestra

indicarian que sélo los nifios la presentan afeqia.@&%).

También se observa que en total 4 casos (2 nifia®d ®§ifios) muestran
simultdneamente dos areas afectadas con valocastiente significativo; es decir, 2
casos presentan las areas de actividades y egonelanifia y un nifio) y 1 caso, que
corresponde a un nifio, presenta las areas dedattes y social. Solo un caso, que
corresponde a una nifia, muestra valores signifmsten las tres areas: actividades,

social y escolar (Tabla 29).

Es importante mencionar que en 15 casos de la raués3,33%) no se han
registrado indicadores clinicamente significatiyoera la Escala de Competencias

Sociales.

Tabla 28 Frecuencia de casos que presentan solo un aresaaf@e@en competencias
sociales

Género Actividades Social Escolar
Nifios 6 2 0
Nifias 2 0 0
Total 8 2 0

Tabla 29 Frecuencia de casos que presentan 2 /3 areas a@stan competencias
sociales

Género Actividades/ Actividades/ Social/ Actividades/
social Escuela Escuela Social/Escuela
Nifios 1 1 0 0
Nifias 0 1 1 1
Total 1 2 1 1
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7.5 SINTESIS DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS

A continuacion se realiza la descripcion de lasgipales hallazgos encontrados

en base a los resultados obtenidos de los 3 insma® utilizados en este estudio.

El tono emocional que caracteriza de manera predorne las respuestas del
C.A.T-A es la rabia (32,33%), cualidad que afectaegulacion y expresién adecuada.
Este aspecto puede relacionarse con las presenpi@blemas emocionales observados
en el T2F, ya que este instrumento también muegteadichos menores presentan
impulsividad e inestabilidad emocional (36,6%). &ste sentido, esta inestabilidad
emocional podria repercutir en la gestion que l@hares realizan no solo de esta
emocion relacionada con la rabia, sino tambiénladristeza (19%), el miedo (18%) y
la felicidad (30,33%). Si atendemos a los resubiadiel CBCL, estos indican que los
menores muestran cierta tendencia a manifestar uctasl agresivas (26,6%) y
ansiedad/depresion (33,33%), éste Ultimo especmémen los nifios, que también
indicaria las dificultades en la regulacion emoaloi®tro sintoma relevante son las
quejas somaticas (13,3%), las cuales también podtigerir la dificultad para regular

de manera adecuada las emociones derivadas degdei@n de maltrato vivido.

La gestion emocional y la inestabilidad en esteetsptambién podria intervenir
en el proceso de aprendizaje, ya que en diversasiones este aspecto dificulta la
adecuada adquisicion e incorporacion de la inforbmag/ tal como se puede observar
en el CBCL, estos menores podrian presentar praisiela pensamiento (13,3%) y de
atencion e hiperactividad (13,3%), asi como difexlgs para encontrar solucion a los
conflictos que pueden evidenciarse por la preod@pamon el rendimiento académico
(16%).

El entorno percibido como amenazante (80%) po@parcutir en la manera en
que los menores adquieren las habilidades socigkts. aspecto es observado en las
(33%). Por su parte, en el CBCL se observan coadwghculadas a problemas sociales
(13,3%), aislamiento (16,6%) y comportamiento agoeg26,6%). Estos aspectos
mencionados anteriormente también pueden estaulaohas si el menor se percibe
negativamente, tal como muestra el elevado poneedéacualidades desvaloradas que
los infantes expresan y que pueden disminuir Iasbpolades de establecer relaciones

sociales satisfactorias y beneficiosas para surmdsaafectivo.
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7.6 ANALISIS DE CASO
7.6.1 CONTEXTUALIZACION DEL CASO:

El menor tiene 6 afios y proviene de familia espafigs el tercero de cuatro
hermanos cuyas edades oscilan entre los 3 y 14 bfic#tuacion de violencia a la que
ha estado expuesto es de tipo emocioihl maltrato ejercido ha aumentado en
intensidad en los dos ultimos afios de convivesaague haya habido agresion directa
hacia él y sus hermanos. No se informan anteceslelet@lrogadiccion/alcoholismo o
problemas mentales en ambos progenitores o faexiansa. La convivencia de la

pareja se ha prolongado por 15 afos.

La situacion socioeconOmica es precaria, ya quendalre no cuenta con
estabilidad laboral, aun cuando en el momento tidasdel hogar tenia un trabajo
temporal. En el ambito familiar, la madre indicaeda relacion con los hermanos es
conflictiva, se muestra pasivo y poco expresivoncae también impulsivo,
especialmente en situaciones de enfado, conduetédagmadre menciona no gestionar
adecuadamente. El menor establece con la madrerelegion demandante, busca
activamente el contacto fisico y suele dormir ctha. &Ndo se mencionan dificultades
significativas en su evolucion y adquisicion de itedh A la madre le resulta dificil
establecer y mantener normas con sus hijos. Endorgfiere al ambito académico, la
madre describe que el menor presenta baja conciEmtren las tareas escolares y suele
estar desatento en las clases. Se le describe comntenido, sensible, ordenado y
limpio; disfruta de las amistades, si bien ha dstatbo un nimero reducido de ellas. Se

muestra interesado, aunque poco participativosladavidades grupales.

Suele mantener contacto con la familia extensa parte de madre,
compartiendo mas espacios familiares con ellosesdes ha recibido mayor apoyo en
momentos de alta conflictividad y tension en lac&n de pareja y ocasionalmente ha
convivido temporalmente con ellos. La relacion @familia paterna no es habitual. La
madre informa que en los Ultimos meses ha obsergao el menor se muestra

dependiente, callado y desmotivado.
7.6.2 RESULTADOS DEL C.A.T-A

Del analisis de las historias del C.A.T-A (Tabl&@sy331) se desprende que el
estado emocional predominante es tristeza (30%);ncenor frecuencia se registran
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sentimientos de enfado (20%), miedo (20%) y fedidid20%), en una respuesta ha
registrado dos sentimientos en el relato, enfadt@ha (10%). La temética principal
coincide con el cliché en las Laminas 1, 2, 7,1®yelacionado con la gratificacion oral
(Lamina 1), pelea (Lamina 2), dafio corporal (Lamif)a abandono (Lamina 9) y
hébitos (Ldmina 10En el resto de Laminas, es decir, LAminas 3, 8,)68 la tematica
central difiere de la propuesta por Bellak (1971%).temética inusual se relaciona con
contenidos relacionados con dafio corporal (Lamidag 4), normas (Lamina 5),
actividad familiar (Laminas 6 y 8). Los mecanismdsfensivos predominantes
corresponden a represion (60%) y aislamiento (40P&x lo que respecta a la
autoimagen, el 60% de las respuestas refieren wwneegrion poco agradable,
vinculadas a preocupacion, dafio y frustracion,dsieen menor proporcion (40%) la
descripcion de una cualidad agradable, como seltigfecuidado y pasivo. La figura
paterna es percibida en la totalidad de las retggie®mo ausente (100 %). Por su
parte, la madre es percibida como ausente (70%iifigante (20 %) y frustrante (10
%). Finalmente, se percibe un entorno amenazani mayoria de las laminas (90 %)

y so6lo un 10 % como gratificante.

Tabla 30 Categorizacion de respuestas para cada indicadpr (1

Lamina Afectividad Tematica Mecanismos de defensa
1 Feliz gratificacion oral represion
2 Enfado Pelea represién
3 Tristeza dafio corporal represion
4 Tristeza dafio corporal represion
5 enfadol/tristeza normas represion
6 Miedo Actividad familiar aislamiento
7 Enfado dafio corporal represion
8 Miedo Actividad familiar aislamiento
9 Tristeza abandono aislamiento
10 Feliz hébitos aislamiento

Tabla 31 Categorizacién de respuestas para cada indicadpr (2

Percepcion de  Figuras parentales  Percepciéh medio
Lamina Autoimagen Padre Madre Amenazante Gratifican
1 satisfecho ausente gratificante X
2 dafiado ausente ausente X
3 frustrado ausente ausente X
4 dafiado ausente ausente X
5 frustrado ausente frustrante X
6 pasivo ausente ausente X
7 dafado ausente ausente X
8 pasivo ausente ausente X
9 preocupado ausente ausente X
10 cuidado ausente gratificante X
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7.6.3 RESULTADOS DEL T2F

Tal como se observa en la Tabla 32, en el T2F lasina obtiene la puntuacion
de 106, que corresponde a un percentil 65, queandn nivel madurativo/mental
normal. Los indicadores emocionales muestran ungupaion de 7, que corresponde a
un percentil 99, lo que confirma la presencia dbi@mas emocionales. Estos sugieren
inestabilidad emocional, problemas conductualepulgividad, ajuste inadecuado a las
normas, blsqueda de contacto de manera inadecuwapasjva e inseguridad.

Tabla 32 Resultados de los indicadores madurativos y ematasn

Indicador Madurativo Indicador Emocional
Puntaje 106 7
Percentil 65 99

L _ Presencia de problemas
Interpretacion percentil Rango Normal )
emocionales

7.6.4 RESULTADOS DEL CBCL

De los resultados del CBCL se describe que el mpresenta un puntaje (p)
clinico significativo (puntaje igual o superior @)#&n las Escalas: Sindrome, Conductas
Internalizantes y Conductas Externalizantes descen la Tabla 33.

Tabla 33 Presencia de conductas clinicamente significatd@€BCL

Sindrome p Conducta Internalizante p Conducta Externalizante p
Conducta Ansiedad/ 76 Ansiedad/depresibn 76 Conductas 72
depresion Infractoras
Comportamiento 72 Comportamiento Agresivo 73
delincuente

Comportamiento 73

agresivo
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7.6.5 IMPRESION DIAGNOSTICA

El menor, si bien muestra un nivel madurativo presso, presenta dificultades
en la gestidén y expresion de emociones. El tonocemnal presente se caracteriza por
sentimientos de tristeza y enfado, cualidades ptesen el comportamiento registrado
que se caracteriza tanto por la impulsividad ydasductas agresivas, ademas de los

aspectos que sefialan un estado mas bien depresngiogo.

En el ambito familiar y teniendo en cuenta aspegtesdefinen al menor como
contenido, ocasionalmente impulsivo y conflictiva eelacion a sus hermanos; y
también la conducta establecida con su madre quearaeteriza por ser dependiente y

necesitado refleja la busqueda inadecuada de tontagresividad.

El funcionamiento interno del menor sugiere la ppoddn de un entorno
amenazante, aspecto que explicaria un grupo remldeided social. Asimismo, por la
propia situacion de violencia pareciera que el attot con la familia extensa ha sido
reducido o fomentado en relacién con la propiamioa violenta que rodea al menor.
De la misma manera, el modo que percibe a sus mitoges puede ahadirse la

sensacion de inseguridad que lo caracteriza.

Tal como se ha comentado anteriormente, el nivelunsdivo del menor se ha
mantenido de manera favorable, por lo que lasutifides de atencion y concentracion
descritas por la madre podrian responder a aspertmxionales que afectan los
mecanismos propios del proceso de aprendizaje.

De manera global, parece que el menor utiliza mecers defensivos que le
permiten adaptarse funcionalmente al entono, autaqabién le dificultan conectar y

sostener la repercusion emocional que conllevadacson.
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8. DISCUSION
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Los resultados de este estudio evidencian aspespmstantes de la dinamica y
funcionamiento interno de los menores que estamestps a la violencia de género.
Para una mayor comprension se estructura, por an@,pen coherencia con los
objetivos especificos de este estudio y por otigstrando la utilidad de los diferentes

instrumentos utilizados en este estudio.

1.- Identificar el estado emocional predominantéegatica inusual de las
historias elaboradas por los menores a través.del A

2.- Determinar los principales tipos de defensalosnmenores a través del
C.AT-A

3.- Conocer el autoconcepto degradado de los meadravés del C.A.T-A

4.- Describir la percepcion de las figuras parestgl del entorno en los menores
através del C. A.T-A

5.- Valorar la presencia o ausencia de indicadenescionales y evolutivos a
traves del T2F

6.- Describir el comportamiento de los menoresrérpdel cuestionario CBCL
(6-18 afos). Las conductas fueron registradasgsambadres

7.- Utilizacion de las pruebas aplicada

1.- Identificar el estado emocional predominante y taaainusual de las historias
elaboradas por los menores a través del C.A.T-A

Los menores expuestos a la violencia de génerta grareja presentan, en
general, sentimientos de malestar que conllevamasida dificultad de regularlas de
manera satisfactoria. Este estudio describe gestatio emocional que predomina en
las respuestas registradas en el C.A.T-A se relacioon sentimientos de rabia
(32,33%), tristeza (19%) y miedo (18%) en las lasi@, 3, 5, 7, 8, 9, 10; con menor
frecuencia se registran sentimientos agradablesilados a la felicidad (30,33%) en las
laminas 1, 4 y 6. Este resultado coincide con oimasstigaciones que plantean la
dificultad, por parte de los menores, para gestigmagular el estado afectivo (Gratz et
al., 2009; Olaya et al., 2010) que se caractermargbia, depresion vy tristeza (Lizana,
2014). Sepulveda (2006) menciona que son indidestias repercusiones emocionales
y el grado de afectacion en este ambito debidceapasicion reiterada a situaciones de

violencia, tanto de manera indirecta como directa.
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Por su parte, Alcantara (2011) indica que las nifiadrian presentar mayor
desajuste emocional, consecuencia probablemenii fagura femenina internalizada,
la madre, quien ha vivido la situacion de violengiapor tanto ha afectado
negativamente diferentes aspectos de su indivitha@liLa muestra de este estudio
evidencia que las niflas (81%) muestran una prapori@vemente mayor en los

sentimientos de malestar vinculados a tristezadonyeenfado que los nifios (78,94%).

En lo referente al indicador de tematica inusu, resultados muestran que el
contenido central en las laminas 3, 4, 5, 6, §Vabla 18) difiere de las planteadas por
Bellak (1975). Este resultado podria dar cuentdadeestrategias utilizadas por los
menores para conformar la respuesta en relacidéestainulo presentado (cualidad
aperceptiva) y que esta intimamente relacionadas etros aspectos, con las variables
planteadas en este estudio (estado emocional, mew de defensa, cualidad
perceptiva del entorno y figuras parentales) qudacman una respuesta vinculada al
estado interno de los sujetos. Este hallazgo difiler otro estudio realizado por Nufiez
(2010) que hace referencia al dafio psiquico de resmue han sufrido agresion sexual

en el que no se ha encontrado diferencias sighifasaen este indicador.

2.- Determinar los principales tipos de defensa emresores a través del C.A.T-A

Los resultados del estudio indican que el mecandenaislamiento se presenta
como la estrategia defensiva mas frecuente en tagd&minas (56% de las respuestas).
Siguiendo a Laplanche & Pontalis (1996) este msocamihace referencia a bloquear un
pensamiento 0 mostrar un comportamiento que faciliesconectar con otros

pensamientos o resto de la existencia del sujeto.

Otros mecanismos presentes en las historias ethdd®or los menores son el
de represién (20%), en el que el sujeto intenthazar 0 mantener en el inconsciente
aquellas representaciones potencialmente provoasadde malestar psiquico. La
Proyeccion (14,3%), estrategia defensiva que cen®s el rechazo de diferentes
atributos personales no tolerados por el sujetepositados en el exterior (persona o
cosa) (Laplanche & Pontalis, 1996).
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En menor grado se observa la formacion reactivaurnd% de las respuestas
(definido como un aspecto psicologico de sentidoestp a un deseo reprimido cuya
funcidn consiste como reaccion contra éste). Elamsmo de disociacion aparece en
un 2,33% (escindir elementos disruptivos para eldgb resto de la psique). La
anulacién aparece con un 2,66 % (El Yo eliminansierlad debida a la aparicién de
sentimientos o0 de pensamientos inaceptables paBupdr-Yo). Finalmente con un
0,33% de las respuestas aparece la negacion (gldunal ignora o rechaza aquella
realidad que le resulta insostenible) y las defensgpomaniacas con el mismo
porcentaje de 0,33%. (Laplanche & Pontalis, 1996).

3.- Conocer el autoconcepto degradado de los meadravés del C.A.T-A

Ya se ha mencionado anteriormente que el autoptmaentre otros aspectos de
los infantes, est4 afectado negativamente. Automso Espinosa (2004), Lizana
(2014), Expésito (2012), Bayarri, Ezpeleta, Gran&e la Osa & Domenech (2011),

Overlien (2010) y otros mas asi lo ratifican.

En este estudio, las respuestas de los menoredadenna percepcion de si
mismos desvalorizada, tal y como esta definidomeicador. Se puede apreciar en las
Tablas 20 y 21 mostradas para cada lamina que haydiversidad de adjetivos
mencionados que, en su globalidad, muestran qu®4nde las respuestas registradas
presentan una cualidad negativa. De éstas, hapmpiei de calificativos relacionados
con sentirse frustrado (12,85%), solo (10%), dan@dlo4%), alerta (6,6%), inquieto
(3,3%) y abandonado (2,8 %).

Este resultado permite plantear que en el prodestonstruccién de si mismo
intervienen factores relacionados, en primer lugam la manera en el que los
referentes ofrecen este efecto espejo/reflejo siprapias capacidades del infante, que
en este caso se veria interferido por la situad@violencia. En segundo lugar, este
contexto de conflicto disminuye la posibilidad deedos menores puedan experimentar
un entorno social beneficioso para su desarrodotafo.
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4.- Describir la percepcion de las figuras parestal del entorno en los menores a
través del C.A.T-A

Diversas investigaciones demuestran como afectd@olancia de género en el
entorno familiar y en el desarrollo psicologico maxional de los menores. En el
presente estudio, la percepcion de las figurasngaes se caracteriza por una
apreciacion de la figura paterna predominantemaunsente en todas las laminas (27
casos que corresponde al 81,66 % de las respyestag)ida de frustrante (63%),
agresiva (3,66%) y gratificante (5%). En relaciélaanadre, las respuestas muestran
mayor predominio de una figura ausente (23 casescquesponde al 65,33% de las
respuestas). Este resultado podria indicar el @gambcional y psicolégico de la madre
en la situacion de maltrato que se encuentra. Eronf@oporcién se la describe como

una figura gratificante (20,6%), frustrante (11%@gresiva (3%).

Estos resultados podrian relacionarse, por una,gan los estilos de crianza de
ambos padres, que en este contexto acostumbradifeegntes, ya el padre suele
mostrarse mas irritable, severo y enfadado. Paroetrario, la madre tiende a ser
sobreprotectora (Aguilar, 2009) y por otra, conhecho que el ejercicio de las
capacidades marentales de manera satisfactoriangfitiesa estan afectadas y, por
tanto, podria repercutir en el proceso de vincalagi apeggMesa, Aisa & Letosa,
2010) que en estos casos se caracteriza por sen @stilo inseguro (Espinosa, &
Ochaita, 2004). Es relevante sefalar la importage&la historia familiar tiene en la
construccion del sujeto. Esta deja una huella gumarcando cada etapa del individuo;
sus actos o ausencias forman parte del recorridd en este caso del menor que ha

vivido en este escenario de violencia.

En lo referente al indicador de percepcion del matose evidencia que el 80%
(24 casos) de la muestra lo sefiala como amenazineo en menor proporcion, un
20% (6 casos) como gratificante (ver Laminas 1.yE3}e dato concuerda con Lizana
(2014) cuando plantea que un entorno de confliotmp incorporarse permanentemente
como amenazante. En este escenario, son menoressejuauestran temerosos,
desconfiados, desafiantes, alertas e hiperviggarguiendo con este autor, plantea
que los menores muestran mayor dificultad en |dslidades sociales, pudiendo
presentar aislamiento, soledad, rechazo sociahtacto social disminuido. Tal y como
indica Sepulveda (2006) hay que tener en cuentaesgaemanera de estar en el mundo
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de los menores se encuentra en un contexto scaiahnoal, que por definicion se
presentaria una socializacion diferencial, en & gurol femenino y masculino son
diferentes. Siguiendo con esta autora, este entmrtide en que el menor pueda

aprender y definir un mundo cargado de desiguakagr@sion, machismo y violencia.

Holmes (2013) menciona que un entorno con estasteaisticas repercute en la
interpretacion que los menores realizan de lasuxiad y de los sucesos que hay en su
ambiente se caracteriza como ho#lil.el &mbito socio-emocional este aspecto conlleva
a dificultades de autocontrol emocional, autoestira@ y también empatia deficitaria
(Dehon & Weems, 2010; Huang, Vikse, Lu & Yi, 20E5ta dinamica parental ejerce
efectos negativos en los infantes, produciendayunsgtad, baja autoestima y autonomia
(Bornstein & Bornstein, 2010).

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anterite, es significativo
que la incorporacion de un escenario donde ha balbmlencia podria dificultar el
establecimiento de una relacidon contenedora y @osd para los infantes. También
obstaculizar la capacidad, entre otros aspectoda @geitonomia y la independencia
emocional, si bien parece que hay aspectos deptest® mismo contexto de tensién
que podrian estar preservados y asi disminuir gh@to que el maltrato puede provocar

en los menores.

5.-Valorar la presencia o ausencia de indicadomescmnales y madurativos a través
del T2F

El aspecto madurativo, sea a nivel cognitivo comid, se altera en contextos
de violencia de género en la pareja. Los menomdppyeneral, muestran un retraso en
este ambito. Estudios como los de Sanmartin, Ibdisteve & Martinez (2010);
Herman-Smith (2013); Jouriles & McDonald (2015)ntéan que los infantes tienen un
alto riesgo de adquirir de manera satisfactori@rdiftes competencias cognitivas y
sociales basicas adecuadas para su edad, asi déoudtades en el proceso de
aprendizaje (Thompson & Whimper, 2010), memoria catoc plazo y diferentes
funciones ejecutivas (Gustafsson, Coffman & Cox13)0En el presente estudio y
atendiendo al nivel madurativo de los participangee conforman la muestra, se

observa que 22 de los casos (17 nifios y 5 nifidenein un rango madurativo dentro
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de los parametros normales; 7 menores (6 nifias ®ifig) presentan indicadores de
problemas madurativos y sélo 1 caso (un nifio) maiest nivel madurativo superior.
De estos resultados se desprende que este aspictonas preservado, especialmente

en los nifios. Sin embargo, el porcentaje de nidasuestra mas afectado

A nivel emocional y resaltando la naturaleza prtiyacde las pruebas graficas
gue permiten acceder al mundo interno del sujaferethtes autores como Koppitz
(1987), Machover (1974), Maganto & Garaigordob®@Q), Buck (2008) han atribuido
a este tipo de pruebas una importancia relevaned eanocimiento de la persona. En
situaciones de violencia, maltrato y abuso haciaares se han encontrado indicadores
determinantes en el efecto emocional que estediipsituacion a partir de este tipo de
pruebas (Abreu & Vanja, 2006; Matto & Naglieri, Z)®Barlow et al., 2003).

En relacién a la muestra de este estudio, se absgi en 14 casos (46,6 %) se
confirma la presencia de problemas emocionalespgeuales 9 son nifios y 5 nifias.
Un 43,33% (9 nifios y 4 nifias) de los casos mataiiegue hay alta probabilidad de
presencia de problemas emocionales y un 10% (2 nifianifio) de los casos revelan
posible existencia de problemas emocionales. Egriaipte mencionar que las nifias
presentan mayor proporcion que los nifios en relacah la presencia de problemas
emocionales y alta probabilidad de presentarloslaDmisma manera, la informacion
recogida de estos sugiere que dichos indicadoresienales estarian relacionados con
inestabilidad emocional, problemas de conductasmpulsividad, retraimiento e
inhibiciébn de impulsos y ansiedad, timidez y augende agresion manifiesta,
preocupacion por exigencias externas que percileepueden cumplir, situacion de
conflicto que no encuentra solucidon; todo esto yencronado en el analisis de

resultados anteriores y que es coherente condasigas tedricas expuestas.

6.- Describir el comportamiento de los menores réirpdel cuestionario CBCL (6-18
afnos) registrado por las madres

Varios estudios que han utlizado el CBCL demuesteh impacto que la
violencia de género produce en los infantes. Difieautores describen sintomatologia
asociada a depresion mayor, distimia ansiedadog @roblemas clinicos de conducta
(McDonald & Jouriles, 1991). Alcantara, Lépez-Spleastro & Lopez (2013) plantean
gue los menores presentan una serie de problemdsiataales y emocionales graves

que se reflejan en los problemas que presentao &antas conductas internalizantes
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(ansiedad/depresion, retraimiento, quejas somaticamo  externalizantes
(agresividad). Este efecto negativo esta presenterdos géneros, tal y como muestra
los resultados de este estudio, aunque los nificsstnam mayor proporcion en las
conductas internalizantes y las nifias en las eaieamtes. También es importante
mencionar que las nifias presentan mayor porcemajda presencia de ambas
conductas. Fernandez-Molina, del Valle, Fuentesn&i & Bravo (2011) realizaron
su estudio con menores tutelados en acogimienideresal, familiar y adoptados y de
dicho estudio se desprende que hay mayor afectassicoléogica en conductas
internalizantes y externalizantes y Quejas sonmtidatro estudio, el de Lépez-Soler
(2009) plantea que los menores presentan resultdishicamente significativos en los
sindromes del CBCL, siendo la prevalencia mas baj®uejas somaticas y las mas
altas en Depresion-ansiedad y Agresividad. Finaleyem estudio realizado por Lopez-
Soler, Fernandez, Prieto, Alcantara, Castro & Lof#212), indica que el 22% de
menores tutelados, presentaban sintomatologiaridisfén el CDI, y un 11% clinica de

depresion completa.

En relacion a esta investigacion podemos menciqnarlos resultados de la
muestra indican que hay mayor prevalencia del itAmsiedad/Depresion y
comportamiento agresivo. Del primer sindrome sdengia mayor frecuencia en los
nifos (36,84%) que en las nifias (27,27%) y engirso se observa mayor prevalencia
de esta conducta en las nifias (36,36%) que enflos (21,05%). En los que se refiere
a conductas internalizantes y externalizantes podedescribir que las conductas
internalizantes (Aislamiento, Quejas somaticas siégad/Depresiongs mayor en
nifos (53,3%) que en nifas (10%). Las conductagreadizantes, que incluye
Conductas infractoras y Conductas agresivas, senass con mayor porcentaje en las
nifias (33%), y menor en los nifios (10%). Es emtéido, es importante mencionar que
tanto nifias como nifios presentan ambas conductadt&neamente, aunque las nifias
presentan mayor proporcion que los nifios. En i@haei la Escala de sindromes los
nifos presentan mayor afectacion en Ansiedad/Diépre€36,84%), Aislamiento
(26,31%) y Comportamiento delincuente (15,78%). hifims mostraron un porcentaje
elevado en los sindromes de y Comportamiento agr€36,36%), Problemas Sociales
(27,27%) y con igual porcentaje Problemas de pemrsamy Problemas de atencion
/Hiperactividad (18,18%). En 14 casos las madreegstraron conductas clinicamente

significativas en relacion a conductas internalieary externalizantes.
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7.- Utilidad de las pruebas aplicadas

El interés de esta investigacion ha sido ampliazoglocimiento acerca de los
efectos que ha tenido en los menores la violeneiggéhero en la pareja. Ha sido
fundamental emplear instrumentos que facilitenceleao tanto a la vivencia interna
como al repertorio conductual de estos infanteg Panocer el mundo interno se han
aplicado dos pruebas proyectivas, una de naturgedica y otra narrativa, y ambas
han permitido, en su conjunto, recoger informaaoderca del estado emocional y nivel
madurativo de la muestra. Esta visidn subjetivagaden la dinamica individual del
sujeto vy, por tanto, facilita la comprension daldiwnamiento inconsciente del mismo.
Las pruebas han proporcionado informacién que rabtene a través de entrevistas u
otros instrumentos y ofrecen un conocimiento magliamy profundo de algunos
aspectos de la personalidad. Por su parte el CB&Llpermitido registrar desde una
mirada externa, los patrones conductuales de lo®meg a través de la valoracion de,
en este caso, la madre. De esta manera se oblieggistro de las conductas que han
percibido en sus hijas/os en un tiempo determinadoon ello conocer posibles

comportamientos problematicos.

A modo de reflexidn, estos instrumentos han prapoado un conjunto de datos
complementarios, ya que cada prueba aporta aspesyesificos, para una mirada mas
completa, integrada y profunda de la dindmica iddi& de los menores que han
participado en este estudio. Tal como mencionaluBad Pérez-Téstor (2016), la
utilizacion de este tipo de pruebas se conviertereelemento imprescindible para la
comprension del mundo interno de los sujetos. bgetividad con la que estos menores
van incorporando el mundo externo, en este casmidi@fen gran medida por la
situacion de violencia, puede conocerse a travésstietipo de pruebas, facilitando de
esta manera la comprension de su vivencia int&sta. conocimiento puede enriquecer
y complementar la informacién que otras pruebasofigjicas no engloban, en este

caso el cuestionario de CBCL.
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9. CONCLUSIONES
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En este apartado se plantean las principales anks de esta investigacion,
teniendo en cuenta los objetivos planteados pamaisma, asi como el disefio del
estudio, descriptivo-cualitativo, cuya finalidad balo describir especificamente las
caracteristicas emocionales y psicolégicas de sones que han estado expuestos a la

violencia de género en la pareja.

La intencion inicial de esta investigacion ha sidostrar una realidad
social actual que es definida como un problema ya gfecta a una parte de la
poblacion sensible y vulnerable. Los menores quesido expuestos a la violencia de
género han sido motivo de estudio en los Ultimas aficon este se busca enriquecer y
aportar conocimiento acerca de la vivencia emotidados infantes que la han sufrido.
Esta investigacion ha pretendido aportar datosfgigtivos que pueden ser tenidos en
cuenta en la practica profesional, tanto en el tombiridico, médico, educativo, social y
salud mental. Propone situar al profesional en agbanvivencial de quienes les afecta
vivir en un entorno definido mayormente por la eiia. También pretende el
establecimiento de estrategias de intervencidn stosediferentes ambitos para
aplicarlos y/o adaptarlos en coherencia a la fiaalique cada servicio tiene. Facilitar la
comprension de los aspectos que pueden reforzéivposente a los menores que se
encuentran en esta situacion, es decir, potenomrfdctores, sean individuales o
sociales, protectores que minimicen los efectoatnets de la exposicidn a la violencia
de género y de esta manera contribuir a un dekarpgicolégico y emocional

saludable.

A continuacion, se plantean las principales caiches de la investigacion y

seguidamente las limitaciones, aportes y lineasdatde estudio.

La presente investigacion ha permitido poner enengia el impacto que la
violencia de género en la pareja tiene sobre l@anies que la padecen. Los resultados
sugieren que los menores presentan diversas camsgas emocionales, conductuales y
sociales a tener en cuenta. Es fundamental ses&tadaino producido para promover la
proteccion hacia ellas y ellos. Existen centroeeisfizados que atienden tanto a las
madres y a los menores en situacion de violen@dapiayudan a reparar, en lo posible,
las repercusiones que han tenido al ser maltratagapuestas/os a esta situacion; por
lo que pone de relieve la importancia que tierteadlajo terapéutico, social y legal para

el bienestar de los menores y sus madres. Adengsmprescindible plantear
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estrategias y programas psicoeducativos que fatiliambién un acompafiamiento
beneficioso para estos infantes.

La vulnerabilidad y desproteccién de los menorestian estado expuestos a los
diferentes tipos de maltrato en la relacion de jpacenlleva inseguridad, alerta e
indefension ante el entorno que les rodea. Los rmeenque estan expuestos a la
violencia de género en la pareja padecen repermsien el ambito emocional y
psicologico. En este sentido y teniendo en cuevsarésultados de este estudio, es
innegable que los menores que viven en esta Sadienen afectadas, entre otros, la
gestion emocional, la percepcion de sus figurasraferencia, del entorno, sus
habilidades sociales y autoestima, elementos fuadtaies en la construccién del
caracter y la personalidad del individuo. Es portdato, fundamental preguntarse

también como estas consecuencias podran afedtdaurd de estos menores.

El tono emocional observado en el andlisis del GAglobal de la muestra sugiere
un sentimiento generalizado de malestar y caregiciéa capacidad para gestionarlos
adecuadamente, presentando diferente sintomataiogtuctual y emocional, dado por
la impulsividad, en conductas disruptivas u otras tgflejan inseguridad y ansiedad,;
estos indicadores sugieren que estos infantes seemman especialmente en un

contexto de mayor inestabilidad.

El relato elaborado en las laminas del C.A.T-A st utilizacion de diferentes
mecanismos inconscientes que, en su expresionlyenbaifiestan un contenido que
difiere de lo esperado. Esto puede sugerir quenExsanismos internos de los sujetos en
el momento de elaborar la historia se estructurabase al impacto que la situacion de
violencia ha repercutido en su aparato psiquice rfiecanismos defensivos utilizados,

la cualidad aperceptiva que estructura el estimetoibido, entre otros).

Si bien los mecanismos de defensa son estrategiasscientes que ayudan al
individuo a proteger su aparato psiquico, en estede se describen los que serian
predominantes en los menores que han estado eagpuelst violencia en el contexto de

pareja, como el aislamiento, la represion y la gcoion.

Varios estudios mencionados en esta investigami@onen cémo el autoconcepto

de estos menores ha sido afectado por la situagpienviven. En este sentido, se
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proponen dos niveles en los que se expresan, mempldgar, en relacién con si mismos

y en segundo lugar en relacién con el entorno:

- En relacion con si mismos, la connotacion que algunayor relevancia refiere
la sensacién de inquietud y soledad (con los netieeabandono, rechazo, etc.).
Esto puede entenderse ya que son menores que gitudaion de violencia, no
estarian suficientemente atendidos en un espacigedor y protector. Debe
mencionarse en este sentido que las dinAmicasatearde ambos referentes y
la situacion de anulacion y fragilidad de la maditeran la manera en que el

menor se piensa y siente a si mismo.

- En esta misma linea, los menores que estan encena® de violencia, han
“aprendido” a tener un lugar en esta situaciontoklen el que los han situado
requiere de un estado de alerta permanente debidaot@no amenazante e
inseguro en el que se encuentran. Esto podriauosal también un rol de
cuidador de si mismo y de la madre, hay un “tener @jvidarse de si mismo”
para estar atento al otro, dindmica que tiene cepemes emocionales y sociales

importantes.

La prueba gréafica (T2F) aplicada ha permitido cen@t impacto emocional que la
situacién de violencia ha tenido en los infantegta& consecuencias estan relacionadas
con la labilidad e inestabilidad emocional, lacaxigencia, la timidez, la ansiedad y
las dificultades en la gestion emocional. Los iadares emocionales, en relacion a la
muestra estudiada, sugieren mayor repercusionsenifias que en los nifios. También
se sugiere que el indicador madurativo se encudettao los paradmetros esperados en
la mayoria de los casos de la muestra (22 casdsigrs proporcionalmente los nifios
muestran menores consecuencias que las nifias,equmEdrian manifestar mayores

dificultades en el ambito cognitivo y de aprendizaj

Los menores que han sido expuestos a violencig&derg presentan un repertorio
conductual que incluye, tal y como lo define el @BG@spectos sintomatoldgicos
conductuales y no conductuales. Este estudio d®ncon otros que describen
sintomatologia conductual disruptiva y aspectosred@ypos, ansiosos 0 somaticos.
Nuevamente se pone de relieve que los menores maéeiztados de manera importante
por el escenario en el que se encuentran y quetiaado estrategias para afrontarlo,
algunas mas funcionales que otras. El CBCL tamibidica que las habilidades sociales
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de los menores estan interferidas en diferenteg@sdmmo el entorno escolar, familiar

y social.

De los datos obtenidos de la muestra se infiereejoensumo de drogas/alcohol no
esta directamente vinculado al ejercicio de laeriola de género en la pareja; el

porcentaje de casos en el que se ha registradzseeva solo en un 20 % de la muestra.

La situacion laboral de las mujeres de la muegire @n evidencia lo planteado en
referencia a que las mujeres en un contexto denc@ de género en la pareja
habitualmente no tienen una actividad laboral fugeh hogar, situacion que puede
deberse al ejercicio del control y poder por pdeda pareja. Ademas, esta situacion no
facilita el acceso de la victima a los recursopahsbles de su entorno, sea familiar o

social.

Tal como se ha citado anteriormente, la media deicencia de pareja en el que ha
habido violencia de género coincide con los quetpkn diversos autores, quienes
mencionan que la media oscila entre los 7 y 14 ,a@oseste estudio la media se
encuentra en 12 afos. Esta informacion permite cemder la dificultad de las mujeres
por salir de la situacion de violencia, asi comor fortalecer los mecanismos de

prevencion, sensibilizacion e intervencion en tstea.

Las pruebas proyectivas aplicadas en este estuhorésultado especialmente
efectivas para comprender las repercusiones quagolancia ha provocado en los
menores. Han constituido un estimulo ludico y pertte al lenguaje infantil. Este
punto es especialmente importante ya que se haionado anteriormente el estado de
vulnerabilidad en el que se encuentran, por loeguindamental atender a este aspecto

para ofrecer un espacio protector y amable parmésres.

En relacion a lo anterior y, a modo de reflexida, utilizacion de pruebas
proyectivas, ofrece informacién acerca del funaieato interno y emocional de, en
este caso, los menores que han estado expuestisracia de género en la pareja. Esta
mirada y abordaje de la vivencia intima permite co@prension mas integrada que no
solo la sintomatica o conductual de los menores tasultados expuestos ofrecen
informacion relevante respecto de la configuracidae las distintas dinamicas
psicolégicas y emocionales de los menores que seemtran en esta situacion de

maltrato.
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10. LIMITACIONES DEL ESTUDIO
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A continuacién presentamos las limitaciones devastigacion:

1.- El estudio descriptivo, en este caso, limitgpdeibilidad de generalizacién de la
informacion recogida de la muestra y de las prued@aiadas, aunque facilita el

establecimiento de aspectos importantes del fenomea se ha estudiado.

2.- El tamafio de la muestra incide también en regdizacion de los resultados, si
bien facilitan el conocimiento de las posibles emugncias que los menores puedan

tener.

3.- La muestra pertenece a una fuente de derivagpacifica, teniendo en cuenta la
mayoria de servicios estatales que atienden ya@fracompafiamiento a las madres y
menores gque han vivido situacién de violencia dege

4.- Si bien la validez y confiabilidad del CBCL &satmpliamente demostrado, éste
instrumento refleja la mirada subjetiva de quiendaliza, en este caso la madre, quien
que se encuentra en una situacion traumatica. E®riamte atender la posible

afectacion que dicha situacion tiene en la peréepgue la madre tiene del menor.

5.- El test de apercepcion tematica con animale&.{€A) es una prueba que no esta
adaptada a la poblacién espafiola. Esta circunataazria influir en los resultados
relacionados con el indicador de tematica inusudiché establecido para este estudio.
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11. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
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Este estudio ha permitido acceder a informacioddomental para comprender a
los menores expuestos a esta situacion de violgnaido que es necesario continuar,

ampliar y profundizar la mirada en este fendmeruaso

A continuacion, se indican los aspectos a tenesuenta para futuras lineas de

investigacion.

1.-Ampliar el conocimiento en aquellos aspectoseaueste estudio se han configurado
como relevantes y de esta manera proteger el besarrdllo psicologico y emocional

de los menores.

2.- Ampliar la utilizacion de las pruebas proyeativcomo instrumentos fundamentales
para el conocimiento de la realidad interna deitdantes para obtener una vision

integrada de los aspectos conductuales y sintoagaols con el mundo interno.

3.- Ampliar la muestra de manera que los datosnadds permitan realizar una lectura

mas solida de las repercusiones que la violencgédero provoca en los menores.

4.- Contemplar la posibilidad de ampliar el rangoedlad de la muestra, utilizando las
mismas técnicas proyectivas para tener en cuep&tas del desarrollo y del impacto

en las diferentes etapas evolutivas.
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CARTA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bienvenidas:

Soy Juan Bustamante Zapata, Psicélogo, alumno deofado de la Universitat Ramoén Liull.
Me dirijo a vosotras para informaros que en estenemo estoy realizando una investigacion
qgue tiene por finalidad conocer las posibles prpaciones, conflictos y sentimientos que
pueden tener los menores que han vivido violeneigé&hero en su hogar. Es por este motivo

que me gustaria pedir vuestra participacion y auiménto informado en este proyecto.

Todos los datos que se obtengan a través de égtioeseran tratados confidencialmente y se
utilizara sélo para el desarrollo de la investigaciSi la madre desea saber la informacion
recogida de estas actividades podra tenerla. Deidena manera, si en algdn momento del

estudio valordis la no continuacion de vuestra@pacion podéis abandonarlo.

Se realizaran dos actividades con los menores prirhera se les pedird que realicen el dibujo
de dos personas y en la segunda que relaten asstarpartir de unas laminas. También os
entregaré un cuestionario donde podréis conteatarcbnductas que habéis percibido en
vuestros hijos/hijas en estos uUltimos meses. Estagidades seran realizadas en el lugar de
residencia de las familias sin afectar la rutinala®e menores y las madres. Se necesitara

aproximadamente de una o dos entrevistas, dep&addsh tiempo que requiera cada menor.

Vuestra participacion es importante ya que estgdegspermitird entender las vivencias de los

menores y asi proponer diferentes lineas de inteide que les permita elaborar esta

experiencia de manera adecuada. Asimismo, podidaaysi a entender las posibles conductas
que presentan y asi acompafarlos favorablemersie @esarrollo personal.

Ademads, solicito que firméis el consentimiento gaaeticipar vosotras y vuestros hijos en este

estudio.

Sra.

Firma

Juan Bustamante Zapata
Psicélogo Barcelona, ........de....... de 20
N° colegiado 12967
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MODELO DE ENTREVISTA PARA EL TEST T2F

“VYamos a hablar de tus dibujos. Empecemos porielgro que has hecho. Ya sabemos
gue es un dibujo, pero imaginamos que es una peersaif

¢,Como se llama?

¢,Cuantos afnos tiene?

¢, Qué esta haciendo?

¢, Como se siente? ¢ Por qué se siente asi?

¢, Qué esta pensando? ¢ Por qué?

¢,Cual es la parte del cuerpo que mas le gusta?jye€or
¢, Cudl es la parte del cuerpo que menos le gustajué?
¢, Qué cambiarias si pudieras?

“Yamos a imaginar que sabemos cdmo es esta persona”’

Todas las personas (si el nifio es muy pequefio tews” o “nifias”) tienen alguna
preocupacion. ¢,Qué crees que le preocupa a estmp@r

¢ Esta feliz o triste? ¢ Por qué crees que estérislie?

¢, Qué es lo que mas necesita? ¢ Por qué crees @sdane?
¢Alguien le ha hecho dafio? ¢ Por qué crees quenlecha dafio?
¢, Tiene amigos o0 amigas?

No. ¢ Por qué?/Si. ¢ Qué hacen?

¢, Qué es lo mejor que le podria pasar? ¢ Por queaqueg

¢, Quién es la persona que mas le quiere?

¢, Quién es la persona que menos le quiere?

¢ A qué tiene miedo? ¢ por qué crees que le tierslomi@

¢ En qué cosas es mejor que otros nifios o nifias?

¢, En qué cosas es peor que otros niflos o nifias?

¢En qué te pareces a esta persona?

¢, Qué relacion tiene esta persona con la otra qgibdtwno?
¢,Cual de los dos dibujos te gusta mas? Explicamgugo

“Ahora vamos a hablar del segundo dibujo (a laavisl dibujo y de las respuestas
dadas en la entrevista, repetir o cambiar algureguptas).”

“Finalmente vas a escribir (en el caso que el meaarmuy pequefio “vas a contar’ y el

examinador toma nota) una historia o cuento enuel lgs personas dibujadas sean
personas del cuento o historia.
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