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LA SIMULACIÓN CLÍNICA COMO 

HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE

EN ESTUDIANTES DE MEDICINA
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CCapítulo 1. INTRODUCCIÓN 
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1.1 Aprendizaje tradicional 
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1.1.1 Perspectiva histórica de los modelos pedagógicos 
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Modelo constructivista 
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Escuela nueva de Dewey 
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Modelo cognitivo 
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El aprendizaje significativo
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La escuela del desarrollo integral
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Figura 1. Perspectiva histórica del aprendizaje
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11.1.2 Modelos pedagógicos aplicados en las ciencias de la salud 
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Modelo pedagógico tradicional (Positivista) 
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Modelo de Aprendizaje Basado en Problemas – ApS (Constructivista) 
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11.2 Aprendizaje mediante la simulación 
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1.2.1 Apunte Histórico de la simulación. 
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11.2.2 Definición de simulación. 
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11.2.3 Aplicación de la simulación en las ciencias de la salud. 
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11.3 Etapas de la simulación. Diseño de un programa de simulación. 
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Figura 2. El ciclo de aprendizaje en simulación (Figura publicada por Caballero F. en Ed. Médica 2017) 28
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Figura 3. Estructura del sistema Simzone (Figura publicada por Roussin CJ et al, en Acad Med. 2017) 
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11.3.2 Evaluaciónn dee lass necesidades.. Objetivos..  
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11.3.3 Etapass dee laa simulación..  

Figura 4. Etapas de la simulación
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11.3.4 Prebriefing .Briefing. 
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Figura 5. Interrelación de los tipos de fidelidad.
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Tabla 2. Tipo de fidelidad según el tipo de simulador (Figura publicada por Dávila-Cervantes A. et al. en Inv Ed Méd 

2014)17
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Tabla 3. Grados de complejidad de la simulación individual. 
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Tipos de simuladores: 8:%87%8K%88

Figura 6. Tipos de simuladores.
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11.3.6 Debriefing. 
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        Figura 8. Ciclo del aprendizaje de Kolb62
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Debriefing como evaluación formativa
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Estructura del debriefing
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Figura 9. Fases de Rudolph para el debriefing estructurado70
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Con Juicio Sin Juicio Con Buen Juicio 

Papel del 
facilitador 

'��������
���
�����	
����
���/��������;	�
���
�	�!�;����3��
�!���
���
��

'��������
���
�����	
����
���/���������	
��
�����	
��������!���
����;����	
���
��;��
����
��

������	��
	
�<

�
������������	����0��
��������/�
��

Papel del 
participante 

&���
	��!���
������������
	�����
�
��
�����
����

&���
	��!�����������
����
	������
��
��
���
����

&���
	��������
����
	����
	�
�
	�����	�������
�����	��
	��%�
�
	
�����	

����
��
�
�����
������"�����

¿Quién 
conoce la 
verdad sobre 
la situación? 

+���	�
���

�� +���	�
���

�� +���	�
���

��
��	��
����������
�������
��
���
�����	
�������
������

¿Quién no 
entiende? 

+�����
�����	
�� +�����
�����	
�� +���	�
���

��

Actitud del 
instructor 
frente al 
participante 

@�1 
�����
	��
���	�

����
�
4�
@�1��	�
����#	4�
@�1�5���
=��
�!���
���
4�
@�1�����

��
�	��C�	�
4�
@�1����
����������
�#�
����3���4�

@�1 
�����	�
	
�������
"
�����=�����/���
��������
���#�
�
3�����
�/��	���
�
	���
���!���
���4�
@�16
�
�	�
����#	4�
@�1�5���
=��
�!���
���
%����
�	
�
!����
�!���
��
�
	���������
��"�	����4�
@�1Y�#�
��
	���
�
�����
��
���/����	
���
�!���
	
�3���3��3
�/��	���
3�����!������/���Z4�
@�1�����

��
�	��C�	�
4�
@�1����
����������
�#�
����3���4�

@�1 �
��
�!�����
=��
3����	�
�
�	
%���
�����������	

����
���
��	
��
�
�	
��	�
4�
@�1�;�!��������
�
���
�	
����
�	
�	
���3�����
��
�
��0
���
��/��4�
@�1���	���
5���
��
�
��	

�������
���
'�5�������
�	
�	����
4�

Tabla 5. Enfoques del debriefing: con juicio, sin juicio y con buen juicio. 
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Elementos del debriefing 
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Figura 10. Tipo de interacciones entre facilitador y participantes de un debriefing (Figura publicada por 
Dieckmann et al. En Med Teacher, 2009)84 
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Tabla 6. Ejemplo de la técnica “Advocacy-Inquiry”87 
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Tabla 7. Ejemplo de la técnica “Plus-Delta”87 
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11.3.7 Meta-Debriefing. 
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11.4 Competencias de la profesión sanitaria. 
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Figura 11. Dimensiones de la competencia profesional médica (Figura publicada por Clèries et al. en Aten Primaria, 
2013)93. 
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Tabla 8. Competencias y sus dimensiones en la profesión médica 
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11.4.1 Evaluación basada en competencias. 
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1.4.2 ¿Cómo evaluar? Método. 
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11.4.3 Instrumentos en la evaluación por competencias. 
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Instrumentos en la evaluación por competencias 
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Tabla 9. Instrumentos en la evaluación por competencias basado en la revisión de Kogan et al99. 
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Tabla 10. Herramientas para evaluar la observación clínica basado en la publicación de Kogan et al99.      
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11.5 Mini Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX) 
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Figura 12. Descriptores de las competencias del mini-CEX (Figura publicada por Fornells-Vallés en Educ Medic, 
2009)113
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Figura 13. Evaluación de la observación estructurada del mini-CEX (Figura publicada por Fornells-Vallés en Educ 
Medic, 2009)113 
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CCapítulo 2. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS 

 

2.1 Hipótesis principal 
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2.2 Objetivos 
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CCapítulo 3. MATERIAL Y MÉTODOS 
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3.1 Diseño del estudio 
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3.1.1 Dominio del estudio 
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33.1.2 Criterios de inclusión y exclusión 
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3.1.3 Etapas y desarrollo del estudio 
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Figura 14. Etapas y desarrollo del estudio
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33.2 Procedimientos o intervención 

 

3.2.1 Práctica clínica 
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3.2.2 Simulación clínica 

���������	
����������	������#	������������#	����	���%�����������
=�"
�������
���	�

�=<��
����D7�����	
���
������#	��2������#	������	
�����
	���
���	���������8����
��

���
�	

�� ��� �����	
��� �
	� ��

�
����� �	
�������� �	� ��� ����
��
� !���5����
� ���

�/�
��	�����
��&����
����������#	������������#	%�������"
�����#	������������
������


��
��%� !��� �
�� ��
����	
��� ��/����	� ��
������ �	
��� ��� ����
��� �� ��� ����#	� ���

��������#	����	������

�



�

8D�

�

+���	���	
�
��
	���������	
��?��

�B�������������������!���������	���
�����=�������

����	����� 
� ���� =���� ��� 3
���
�������#	�� 2��� �
���
�	����� !��� ��� �������=	� ��=	�

���������� �� ��� ��!������#	� ��� ��� �	"
�����#	%� �<��
����#	� "�����%� ��
"���
	�����
%�

�<�������
	��� ������� ���� ����	#�
��
%� ��
���
	��� ��� ����/��%� 3�/���������

�
��	���
����%�
���	�����#	����"����	���%������

����"���	
��������	�0
�
����;�
��
�

�����
����#	���
/�����

&�������������
��
���������������#	%�����
	��
������
���������
	��
�������
���;�����

�	� ���
���� ��� ����
� �� ����
�� +	� �	�� ����%� ��� ������
���� ��� ��
��
� ����	���
� ���

��������#	� �����	
�� �	� ��

�� !��� ������� �	�� ��

�
���� ��	
�
� ���� ����
��
� ���

�/�
��	� ����
%� �� �
�� ��
����	
��� �0����	� ��� ������ ��� �;���
� !��� ����
�� ���

��

�b�����	
���+	����

�������%��������
	������	����	
�����!�����
��	���
���	������

�

�
�!�����������	��������	���
������������#	��+	���
������	����������
=	�
/�����	�
�

������

������
����	
�����������
��������
"��
��
/������
�������	
�����������
��
�����

���
����	��
%��
��
/������
�����	

�	��
�������

���
��
��
��!�����������
�
�
�	
�

���
������	�����
�
���
����/���"�	�%����
�������

�������0
���!�����/�	����	
������

�	� ���� �
��	

%� ���� �
�
� �	�� ��������#	� ��� �
�� 
/0�
��
�� ��� ��� ��������#	�

?�	��	����%��<��
����#	�"�����%�������#	��;���
@�����	
����
���	
���#	�����	#�
���B��

2�� ��������#	� ������ ��
�����%� �����;�� ��� ��� 
/�������#	� ��
���
������ ��� �	�

�	���	
�
� ���	��
%� �	�� ����#	� ��� ��/���"�	�� �	
��� �
�� ��
����	
��� !��� 3�	�

������
����
��������	���
%��
����
����	
���
/������
����������������
���+��"�����
��
��

?��
"��
�� 
/������
�B� ��
�
�����	
�� ��� ��	�����	

� ��� �
�� ���
�����	
���

��
����=	�
���� �� �����
��� �� ��� ��	�����	

� ��"��<��
�� ����	
�� ��� ��/���"�	�%� �
��

��
��
����
����	
��������/��	�!�;�3���������
�����	
�������������#	%����
	
��	�

������
��
	��%���"��<�
	�	������������
����	

������0
��������
�
	�	�����
	������

��0
�����

�

�   



�

87�

�

33.3 Evaluación de la respuesta 

 

3.3.1  Mini Clinical Evaluation Exercise (mini-CEX) 
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Aspectos sobre las características específicas del mini-CEX en nuestro estudio 
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3.3.2 Evaluación por objetivos 
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33.3.3 Evaluación cualitativa de la simulación 
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3.4 Variables del estudio 

 

3.4.1 Variables dependientes principales 
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3.4.3 Variables de confusión 
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3.5 Estudio estadístico 

 

3.5.1 Tamaño muestral 
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3.5.2 Análisis estadístico 
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33.5.3 Aspectos éticos 

�

Autorizaciones 

��� 3�� 
/
�	��
� �� �
����	
��
� ��� ���
/���#	� ���� �
��
;� _
��
� ��� -	���
�����#	�

���	����?�+-�B��
�����
	���	
���	
�������	�����������
���
�?'	�<
�8B���

�

Consentimiento informado/hoja de información 

���3��
/
�	��
��	��
	��	
����	

� �	"
����
���� �
����
����	
������������	��!���

3�	� �������
� �� ���
������� ��/����	
�� �	� ��� ��
���
� ?'	�<
� FB�� '������
%� �� �����

��
����	
��������3������	��
���
��	��3
0���	"
���
�����������������
���
�?'	�<
�IB��

+	� 

�
� �
��	

� ��� 3�� 
��/�0��
� �
	� ��

�� ���
����
�� !��� 	
� �����
�	� ���

���	
�"�����#	�������
����	
����

�

Garantía de confidencialidad de datos 

2
����

��!�������
������=	��	���
����
���
���
�����=	�����	������
�
����/
���
����

�
�
�� +�� �����
�
� ��� ���� �����/���� ��� ��������=� �	� �	�� /���� ��� ��

�� '�����c�

��

�����%� ��	� �����
���� �	� 	�	�5	� �
��	

� ��

�� !��� �����	� ���	
�"����� �� �
��

���
�����	
��� ���� ��
���
�� +�

� �����
��=� ��� �
�
���
�� �	=������ ��� �
�� ��

��

�����
���
�%���������	�
�����
	"���	�������������
�����
�����	
����	������
���
��

�

�

�  



8J

CCapítuloo 4. RESULTADOSS 

4.1 Generalidadess 
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Figura 15. Evaluaciones incluidas en el estudio.

*SIM: Simulación

**PC: Práctica clínica
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44.2 Evaluaciónn dee lass competenciass aa travéss dell Mini-CEXX 

4.2.11 Valoraciónn globall 
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Tabla 11. Valoración global del Mini-CEX. Evaluación numérica.
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Gráfico 1. Valoración global del Mini-CEX. Diagrama de caja
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Gráfico 2. Valoración global del Mini CEX. Evaluación categórica en porcentajes. \�-�����������#	��\\&���&�=�
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44.2.2 Valoración global según se haya realizado primero la práctica clínica o la 

simulación 
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Tabla 13. Valoración global del Mini-CEX según se haya realizado primero simulación o práctica clínica. Evaluación 
numérica. 
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Gráfico 3. Valoración global del Mini-CEX según se haya realizado primero simulación o práctica clínica. Evaluación 
numérica. 
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Tabla 14. Valoración global del Mini-CEX según se haya realizado primero simulación o práctica clínica. Evaluación 
categórica.

Gráfico 4. Valoración global del Mini-CEX según se haya realizado primero simulación o práctica clínica. Evaluación 
categórica en porcentajes
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44.2.3 Valoración específica de las competencias según se haya realizado primero la 

práctica clínica o la simulación 
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Tabla 15. Valoración del Mini CEX por dominios.
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Gráfico 5. Valoración del Mini CEX por dominios. 
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4.3 Evaluación de los objetivos docentes de la simulación 

�

4.3.1 Valoración de los objetivos docentes. Generalidades 
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Gráfico 6. Número de evaluaciones de los objetivos docentes 
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44.3.2 Evaluación numérica de los objetivos docentes 
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Tabla 16. Evaluación numérica de los objetivos docentes de la simulación según quién la realiza. 
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44.3.3 Evaluación categórica de los objetivos docentes 
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 Tabla 17. Evaluación categórica de los objetivos docentes de la simulación según quién la realiza. 
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Gráfico 7. Evaluación categórica de los objetivos docentes de la simulación según quién la realiza. 
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44.3.4 Evaluación de los objetivos docentes según los casos de simulación 
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Tabla 18. Evaluación numérica de los objetivos docentes de la simulación según número de caso. 
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�7� DGF�?GD%7HB� DG�?J%JHB� 9�?9HB�

���
�:� DG:�?JG%KHB� 77�?D9%7HB� D�?9%8HB�

���
�K� D8J�?J7%IHB� 7G�?D8%7HB� K�?7%DHB�

���
�8� I:�?G:%FHB� 8�?F%KHB� 9�?9HB�

O���	
���#	�
����	#�
����

���
�D� DK9�?F8%IHB� 88�?78%JHB� DJ�?J%8HB�

���
�7� DF9�?IF%FHB� KF�?77HB� :�?D%KHB�

���
�:� DFD�?IIHB� K7�?79%DHB� F�?7%GHB�

���
�K� D89�?J9%7HB� :D�?DF%FHB� F�?:%7HB�

���
�8� FG�?G9%JHB� I�?G%7HB� 9�?9HB�

Tabla 19. Evaluación categórica de los objetivos docentes de la simulación según número de caso. 
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Gráfico 8. Evaluación categórica de los objetivos docentes de la simulación según número de caso. 
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44.3.5 Análisis de la interferencia emocional 
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Emoción ¿Quién realiza 
la evaluación? 

������ �+�
?-��G8HB\�

�����	�� ,�	�
�

�����
����
�

O/������
�� K%9� :%J�$�K%7� :%8� 9�$�G%F�

.��;	������������
��������#	�

K%J� K%K�$�8%7� 8%9� 9%:�$�D9�

&�
"��
�� K%J� K%:�$�8%K� 8%9� 9%F�$�G%8�

�
�
������

O/������
�� F%J� F%I�$�I%9� I%7� D�$�D9�

.��;	������������
��������#	�

F%J� F%8�$�I%D� I%9� D%K�$�D9�

&�
"��
�� F%G� F%8�$�I%K� I%8� D%:�$�G%8�

Tabla 20. Valoración del estado emocional numérica según quién realiza la simulación. 

\�+�?-��G8HB����������#	�+�
=	����?-	
�����
�����
	"��	�������G8HB�

�

+	�������#	������
��
���
��
	������5	����	5���
�������
%���������	����
����
� ���

��	
����#	�������
�������	
���K%G���K���	����������	��������#	��	
����
����	�
����
��

���������!������
���������	�
����
�������������#	��	
����
����
����	
�����&�������

�
�
�����������	
����#	�������
�������	
���I���F%����
��	���
�������

�
���
�
�

�������������#	��
	������
�����#	�����
�����
����

+�� ��
��
� ��
��
	��� 	
� ������� ������#	� �
	� ��� �
��
� ��� �
�� 
/0�
��
�� �
��	
��� ��

�������!������������	��
����"���	
������
�����	��
����������������#	�?��/���7DB��

�

Emoción 
Número de caso 
en la sesión de 

simulación 
������ �+�

?-��G8HB\�
�����	�� ,�	�
�

�����
����
�

���
�D� K%G� K%F�$�8%:� 8%:� 9%:�$�D9�

���
�7� K%:� :%G�$�K%I� K%9� 9%8�$�D9�

���
�:� K%K� K%D�$�K%J� K%K� 9%7�$�G%F�

���
�K� K%9� :%F�$�K%K� :%F� 9�$�G%F�

���
�8� K%:� :%I�$�8%9� K%K� 9%K�$�G%8�

�
�
������

���
�D� F%D� 8%I�$�F%K� F%:� D�$�D9�

���
�7� I%9� F%J�$�I%:� I%:� D�$�D9�

���
�:� I%D� F%J�$�I%:� I%K� D%D�$�D9�

���
�K� I%9� F%F�$�I%:� I%K� D�$�D9�

���
�8� F%F� F%9�$�I%D� F%G� D%:�$�D9�
Tabla 21. Valoración del estado emocional numérica según el número de caso de la simulación. 
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Figura 16. Gráficas de dispersión lineal 
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44.4 Evaluación de la satisfacción de los participantes durante la simulación 

�

��� 3�� �������
� ��� ��
��"����#	� ��� �
�� ���
�����	
��� ������� ��� ���� ����
	��� ���

��������#	���
���;����������
�
	���
�����'	�<
�K��+���	�����
�
	���
����DD������	
���

��������������D����8%��#	���D������
����	��������������
���8��	�����������
��

������	��������������	
���
��	���	����	
����#	��	
���K���8��	��=������G9H�����
��

��
����	
��%��<���

���������	
��	5���
�J�(la simulación fomenta la comunicación 

entre los miembros del equipo)�!��������������
/
�	����	�JI%IH������	
����
	���

�	
���K���8%���������
�����
������2��������	
�����0
�����
�������
	����D%�:%�D9���DD�

(la simulación es un método docente útil para el aprendizaje; la experiencia con la 

simulación ha aumentado mi seguridad y confianza; la capacitación de los docentes es 

adecuada; en general, la experiencia con la simulación clínica ha sido satisfactoria) 

�
	��	�D99H����������	
����
	����	
���K���8�?��/���77B��

�

� 8� K� :� 7� D�

	� H� 	� H� 	� H� 	� H� 	� H�

&@D� IF� G:%J� 8� F%7� � � � � � �

&@7� FK� IG� DF� DG%J� D� D%7� � � � �

&@:� 8K� FF%I� 7I� ::%:� � � � � � �

&@K� FF� JD%8� D:� DF%D� D� D%7� D� D%7� � �

&@8� 8F� FG%7� 7:� 7J%K� D� D%7� D� D%7� � �

&@F� 8I� I9%K� 77� 7I%7� 7� 7%K� � � � �

&@I� FI� J7%J� D7� DK%J� D� D%7� D� D%7� � �

&@J� :G� KJ%7� :7� :G%8� G� DD%D� D� D%7� � �

&@G� 8J� ID%I� 7D� 78%G� D� D%7� D� D%7� � �

&@D9� I:� G9%D� J� G%G� � � � � � �

&@DD� IF� G:%J� 8� F%7� � � � � � �

Tabla 22. Evaluación de la satisfacción de los estudiantes según las preguntas del cuestionario del Anexo 4. 
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Gráfico 9. Evaluación de la satisfacción de los estudiantes de forma global.

 

77%

21%

2% 0,5%

8 K : 7 D



�

IJ�

�

CCapítulo 5. DISCUSIÓN 
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5.1 Generalidades y Mini-CEX 
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55.2 Valoración global de las competencias evaluadas a través del mini-CEX 
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���� ���	���� 
���� ��� ��������#	�� 2
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���� ���	���� 
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� ��� ���
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��#����� (Tabla 11, Tabla 12, 

Gráfico 1 y Gráfico 2).�
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55.3 Valoración global de las competencias evaluadas a través del mini-CEX 

según se haya realizado primero simulación o práctica clínica 
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55.4 Valoración específica de las competencias evaluadas a través del mini--

CEX 
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55.5 Evaluación de los objetivos docentes de la simulación 
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5.6 Evaluación de los objetivos docentes según el evaluador 
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55.7 Evaluación de los objetivos docentes según los casos de simulación 
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55.8 Análisis de la interferencia emocional 
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55.9 Evaluación de la satisfacción de los participantes durante la simulación 
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55.10 Ventajas y limitaciones del estudio 
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5.11 Futuras líneas de investigación 
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CCapítulo 6. CONCLUSIONES 
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CCapítulo 7. ANEXOS 

Anexo 1. Formulario de evaluación estructurada del mini-CEX. 
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AAnexo 2. Casos clínicos empleados para la observación del mini-CEX. 
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Caso clínico Mini-CEX 2. Pielonefritis aguda 
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Al terminar la exploración, el paciente está preocupado por lo que le pasa y 

pregunta: 
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Caso clínico Mini-CEX 3. Pancreatitis aguda 
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Al terminar la exploración, el paciente está preocupado por lo que le pasa y 

pregunta: 
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AAnexo 3. Evaluación por objetivos. 
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AAnexo 4. Evaluación cualitativa de la simulación 

Encuesta de calidad y satisfacción de la simulación clínicaDD8%DDF%DDI%DDJ�
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12. La experiencia con la simulación ha mejorado mis habilidades técnicas No valorable 

13. En simulación, es útil ver las propias actuaciones grabadas No valorable 
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AAnexo 5. Aprobación del Comité Ético de Investigación Clínica 
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AAnexo 6. Consentimiento informado 
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AAnexo 7. Documento informativo para los participantes 
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