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1.1 Introduccion: jViva la higiene!

Durante la revolucion industrial y especialmente las primeras décadas del siglo XX la ociosidad y
las actividades de ocio pierden sus connotaciones negativas y surgen como actividades valoradas y
deseadas socialmente (Cunningham H. , 1980) (Lazaro y otros, 2012), tratdndose de un ocio
humanista en el mayor de los casos enfocado al crecimiento humano como ejercicio de libertad y
forma de buscar la auto realizacion (Cuenca Cabeza, 2000), reconociéndose en 1948 en el articulo
24 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos que toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracién del trabajo y a
vacaciones periédicas pagadas (Naciones Unidas, 1948) siendo la playa uno de los paradigmas de
este derecho anclado en el ocio moderno que se desarrolla en la era industrial y se transforma en un
ocio democrético y generalizado (Cuenca Cabeza, 2000, pags. 279-280). Tras el desastre global de
la | Guerra Mundial (1914-1918) en la década de 1920 la playa triunfé en todos los paises avanzados
y modernos como el destino preferencial para el ocio, la diversion y el veraneo, siendo el entorno
costero uno de los espacios con mayor desarrollo social y econémico, convertido en un gigantesco
patio de recreo carnavalesco donde transgredir todas las normas y la moral, espacio que sirvio
también para superar las terribles experiencias vitales y experimentar las ganas de vivir posteriores
al conflicto global (Cross & Walton, 2005). Sin embargo, el uso social de la playa no estuvo ni esta
exento de controversia por su caracter de lugar publico y de ejercicio de numerosos derechos civiles
volcado en el ocio, el placer y la libertad, que colisionan con frecuencia con las concepciones morales
de grupos enfrentados, por ejemplo, la foto de la portada del presente trabajo presenta, en pleno
desarrollo de las costumbres de la playa moderna cuyo pionero es EE. UU, la detencion de dos
mujeres en Chicago en 1922 por llevar bafiadores conocidos como abreviados (maillots en Espafia),
contra los que muchas ciudades legislaron en pro de la moralidad y la decencia y para lo que se cre6
una autentica policia moral que, cinta métrica en mano, media las dimensiones de los bafiadores
pudiendo condenar con elevadas multas a las infractoras e incluso con la reclusion por el hecho de
no llevar medias o llevarlas enrolladas hacia abajo en los tobillos, moda de la que profusamente
informan los periédicos de la época (Latham, 2000); por ejemplo el periédico New York Times del 4
de septiembre de 1921 se hace eco del encarcelamiento y juicio de una mujer en Atlantic City
(EE.UU) tras golpear a un policia al intentar detenerla por llevar las medias enrolladas en los tobillos,
el periddico tituld: Bather goes to jail; keeps her knees bare (Bafiista va a la carcel: mantiene sus
rodillas desnudas) (New York Times, 1921).

Asi, en los paises mas desarrollados, ya desde principios de siglo XX, la playa constituye un espacio
de desarrollo de derechos civiles, ideoldgico y enconado donde la tradicién y la modernidad
disputaran sus visiones de la vida, aspiraciones y orden moral. En Espafia, algo retrasada durante las

dos primeras décadas del siglo por su trayectoria politica respecto al resto del mundo en cuanto a la
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modernidad social y el empoderamiento femenino, es a partir de los primeros afios de la década de
1930, especialmente en el entorno de las libertades que propugna la Il Republica y enmarcadas en el
creciente interés social y difusion de las practicas higiénicas como forma de bienestar y salud para
todas las clases sociales, cuando tienen mayor repercusion y seguimiento las opiniones mas liberales
y las costumbres mas modernas sobre el uso de la playa, no sin soportar una intensa ofensiva moral
de los sectores catdlicos y conservadores que ven en el uso moderno de la playa una intencion de
descristianizar a la mujer Espafiola y corromper la juventud (M. G, 1932), sin embargo para el
anarquismo espafol la ensefianza de la higiene era enormemente subversiva (Serrano J. , 1935). En
este contexto de pugna ideoldgica y moral por un espacio social y unas nuevas costumbres liberales
la revista satirica La Traca, medio de comunicacién impreso de referencia del izquierdismo vy el
republicanismo® que se caracterizd por una linea editorial radical izquierdista, anticlerical y
antifascista en sus Gltimos afios (Laguna Platero, 2015), public6 en 1934 una vifieta titulada jViva la
Higiene! (figura 1) que ilustraba una alegoria del uso de la playa encarnada por una mujer joven,
feliz y decidida, tocada con un gorro frigio?, por lo tanto la personificacion de la Republica, que
chapoteaba feliz en el agua con el bafiador de moda (el maillot, demonizado por los conservadores y
la Iglesia) mientras diferentes personajes reaccionarios, catdlicos y conservadores (sacerdotes,
frailes, obispos, ricos, beatas, carlistas y tradicionalistas) la amenazaban e increpaban. Para La Traca
la Republica y sus valores de libertad, empoderamiento femenino y progreso los encarna la playa,
donde nuestra Marianne® republicana es feliz y se divierte libremente reivindicando la higiene,
convirtiendo la playa en un simbolo del republicanismo, la democracia, la libertad, la
modernidad y el empoderamiento y la emancipacion de la mujer que los sectores més liberales

consideraban ya una costumbre democratica y un derecho para todas las clases sociales (Insua,

1932), otorgandole un especial simbolismo social e incluso politico.

Sin embargo este espacio de libertad es percibido por los sectores conservadores como un lugar de
inmoralidad e indecencia por lo que desde la popularizacion de su uso lucharan por su control y la
represion de las expresiones y formas de uso liberales, consiguiéndolo finalmente tras el golpe de
estado de 1936 cuando triunfaron las tesis integristas cat6licas y del fascismo espafiol, pasando a ser
un espacio represivo, marginal y punible en diferentes formas al encarnar los valores republicanos y

formas de pecado mortal y perdicion de la mujer principalmente, llegandose a sugerir incluso desde

1 En 1931 la revista consiguio tiradas de hasta 500.000 ejemplares y se ha considerado el medio de entretenimiento de referencia de
republicanos, socialistas, izquierdistas anarquistas, obreros y campesinos, siendo en la época la prensa satirica una de las principales
valvulas de escape de la clase obrera (Laguna Platero, 2015). Finalmente, tras el golpe de estado de 1936 su propietario y editor, Vicente
Miguel Carcelller, junto con uno de los principales dibujantes de la revista satirica, Carlos Gémez Carrera, fueron encarcelados, juzgados,
condenados a muerte y fusilados por el fascismo espafiol en 1940 por adhesion a la rebelién.

2El gorro frigio es un simbolo esencial de la libertad, utilizado por los hombres libres y los libertos durante la repdblica romana clésica,
adoptado posteriormente por los revolucionarios franceses como un alto simbolo de la libertad en sustitucién de los atributos reales, la
corona esencialmente, por lo que este tocado deviene un simbolo universal de libertad y revolucién (Harden, 1995).

3 Como ya hizo Francia con su Marianne ataviada con el gorro frigio simbolo de la libertad, en Espafia se personificd también la Republica
en una mujer joven con gorro frigio simbolizando la libertad y las politicas liberales (Santos-Rivero, 2010).
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instancias oficiales que la persona que reiterase en los comportamientos joviales y ludicos estivales
de los vencidos debia ser trasladada a un campo de trabajo para que adquiera un minimo de

condiciones que lo capaciten para la vida en sociedad (Pueblo. Diario Nacional del Trabajo, 1943).

Esta vision ultraconservadora, ultracatolica y fascista de la playa le otorga aun mas simbolismo
liberal sobre el que la dictadura ejercera un Derecho Penal regresivo y represivo mediante el que se
ejecutd la venganza sobre los vencidos, tipificando lo que antes era un derecho democréatico y un uso
social como algo ahora punible penalmente al lesionar la ideologia ultraconservadora del
nacionalsocialismo que debia impregnar la nueva sociedad espafiola; tal como apuntaba Cesare
Beccaria (Beccaria, 1764) el dafio hecho a la sociedad es la verdadera medida de los delitos y en
este ideario ultraconservador, ultracatdlico y fascista la playa, al igual que el baile, el carnaval, el
cine y muchas otras diversiones y expresiones sociales liberales, dafiaban a la sociedad hasta el punto
de sugerir la reeducacion y el internamiento en campos de concentracion, no en vano, la primera
mujer espafiola que se sabe vistié un biquini en una playa publica durante la dictadura franquista,
Amanda Segura Hernandez en 1951 en Alicante, fue detenida, ingresada 15 dias en una institucion
penal (un “reformatorio” para el régimen) y sometida a escarnio publico (CIFRA, 1951) asi el nuevo
derecho penal de los vencedores buscéd preservar el nuevo orden social tipificando como delitos
costumbres y habitos civiles enraizados en el caracter y forma de vida de los vencidos, legitimando

la represién moral e ideoldgica (Sevillano Calero, 2016).

La playa es también un simbolo de libertad en una de las revueltas sociales europeas mas importantes
después de la Segunda Guerra Mundial, los hechos de mayo del 1968 en Francia. Este movimiento
surge como una revuelta social y cultural mas que como tnicamente un mero hecho politico*, Francia
estd atrapada en la guerra de Argelia, moralmente comprometida con la segunda guerra de Indochina,
influenciada por los movimientos contraculturales norte americanos y alemanes, principalmente
universitarios, y regida por el gobierno populista, rigido y conservador de post guerra del general De
Gaulle (Lion, 2018). En este contexto la juventud percibe al pais como moralmente retrasado y
necesitado de un cambio de costumbres, incluso la politica internacional de blogues se cuestiona ya
que los estudiantes y la ciudadania lo que persiguen es un suefio social y justicia y se sienten
decepcionados y desilusionados tanto por el gobierno conservador del pais como por el arcaismo de

la movilizacion de izquierdas y el sectarismo de su politica frentista (Cohen, 2008).

El descontento generalizado de los estudiantes, los movimientos contraculturales y contestatarios

juveniles y, en general, la rigida moral social imperante que atenaza a la juventud y la “aburre” crea

4 En 1972 Simone de Beauvoir en su obra autobiogréfica Tout compte fait explica sus vivencias e implicacion en el mayo francés y define
la revuelta como: Los partidarios del orden solo quisieron ver en los acontecimientos de Mayo una explosion juvenil y romantica: se
trataba en realidad de una crisis de la sociedad, y no de una generacién (Beauvoir, Final de cuentas, 1972).

Doctorado en Seguridad humana y Derecho Global U " B Universitat Auténoma
Eduardo Montero Vifiuales : de Barcelona 5



La Seguridad Humana en las Playas: Construccion Social, Derechos Civiles y Estrategias de Gestion del Riesgo.
Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad Acuética con Enfoque de Derechos

gran inquietud social (Viansson-Ponté, 1968), viviéndose ademas en el &mbito educativo muchas
contradicciones motivadas por una ensefianza arcaica con aulas masificadas, férrea disciplina y altos
niveles de exigencia en aras de la competitividad del mercado (Bendit y otros, 1978). Todo ello sirve
como detonante para una serie de protestas generalizadas que son especialmente organizadas y
recurrentes en la Universidad de Nanterre (al oeste de Paris) y pronto se extienden a la de la Sorbona
en Paris, multiplicandose las manifestaciones, asambleas, ocupaciones, cierres de universidades e
incidentes a los que se unen los obreros de diferentes sectores, organizandose una huelga general.
Durante la revuelta las ideas bullen en la mente de los estudiantes, los obreros y la juventud en general
con aspiraciones de mayor libertad; la rigida moral post bélica contrasta con los movimientos
contraculturales y politicos: hippies, antiimperialismo, liberacion de la mujer, amor libre,
pacifismo... escenas inéditas de disturbios, barricadas y choques con la policia llenan los periddicos
de todo el mundo detallando la revuelta juvenil francesa en bisqueda de mayor libertad y
progresismo (Pastor, 2008). Finalmente, el masivo seguimiento, las movilizaciones y las huelgas
fuerzan la convocatoria de elecciones anticipadas, la caida del presidente De Gaulle y provocan
progresivamente profundos cambios politicos y sociales que modernizaron la nacién definitivamente
(Michel, 2008).

Durante esos dias revolucionarios dos amigos: Bernard Cousin (estudiante de medicina) y Bernard
Fritsch (jefe de Cousin en la agencia de publicidad donde ambos trabajan), se renen en un café para
crear esloganes que inciten y mantengan la revuelta creando una pégina entera con ideas para animar
a luchar contra una sociedad encorsetada y represiva. Al final surge una idea: il y a de I'"herbe sous
les pavés (hay hierba bajo los adoquines). Ambos quieren crear un eslogan que anime a los
manifestantes a levantar los adoquines para hacer barricadas, incitando a buscar algo utépico debajo
del pavimento, pero la hierba les evoca a la marihuana y deciden trabajar méas la idea para no
deslegitimar el movimiento aludiendo a las drogas. Finalmente se dan cuenta que bajo los adoquines
esta la arena usada para consolidar el pavimento, y durante la revuelta el agua de las bocas de riego
se usa para apagar las granadas de gas de las Compagnies Républicaines de Sécurité (CRS, policia
antidisturbios). Como describié Cousin esa arena y el agua que fluia por ella evocaba un futuro
paradisiaco comln a los dos amigos: y para ambos la playa evoca inmediatamente una imagen de
alegrias y placeres infantiles, sin construccion politica ni promesas vacias (Roudeillat, 2018) y con
esa idea comdn de espacio de libertad construyen la consiga sous les paveés, la plage: bajo los
adoquines, la playa que resumid, junto al libertario Il est interdit d'interdire!, el espiritu de liberacién
social, cultural y politica de mayo de 1968 (Pacheco, 2018). Resulta paraddjico que, tal como
describi6 el propio Cousin, ambos eran de polos opuestos de la sociedad francesa: él revolucionario

situacionista y parisino, y yo, burgués catdlico y provinciano (Roudeillat, 2018), sin embargo
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coincidieron en conceptualizar la playa como un lugar comun, con iguales marcos mentales e igual

significado social de libertad y espacio sin normas.

La playa, espacio de libertad, paz y placer que evoca la personificacion de la libertad y la democracia,
tal como los plasmo el liberalismo republicano de La Traca en 1934 o reivindicé el Mayo del 68
francés, lo es actualmente también para millones de personas y simboliza un entorno de bienestar y
calidad de vida que se ha demostrado de gran valor social y econémico tanto para los usuarios y
usuarias como para las comunidades costeras (Blackwell, 2007), un espacio construido y
conceptualizado social y politicamente a lo largo de casi 300 afios que ha sido siempre un reflejo de
la sociedad y que ha conocido sus miedos, sus injusticias, sus logros y sus avances constituyendo un
escenario de lucha por los derechos civiles y la lucha de clases, ganandose a lo largo de los afios la
atribucion de espacio deseado, aspiracional®, no sélo un lugar sino un entorno y unas actividades
con poderosos significados sociales, culturales e incluso politicos, por lo que es importante entender
y reconocer como se genera la necesidad de un derecho tanto a ir a la playa como a estar protegido

en ella.

En Espaiia los que rondamos los 50 y los 60 afios, la denominada generacion baby boomer® (Esteve
y otros, 2018), crecimos en un entorno reprimido por los estertores del franquismo y totalmente
despreocupado sobre la seguridad publica y personal, sumida en las mas absoluta reactividad e
improvisacion ante accidentes, desastres, normas y medidas de seguridad (Ponce Alberca, 2019). El
desarrollismo y el esfuerzo familiar posibilitd que algunas de nuestras familias tuvieran algo de
dinero para disfrutar ciertas comodidades y caprichos; este inesperado bienestar del desarrollismo lo
resumia muy bien mi madre, hija de la guerra civil espafiola y huérfana republicana que empezé a
trabajar a los 6 afios, apenas fue al colegio y vivié la infame hambruna posbélica; ella, cada vez que
un evento aspiracional ocurria en nuestro hogar desarrollista nos decia con alegria: los ricos lo que
quieren, con cada coche que comprabamos, cada banquete familiar, cada periodo vacacional o viaje
0 cada evento que nos ocurria a medida que prosperabamos, € ir a la playa era una de esas cosas de
ricos. La poca preparacion, pero gran entusiasmo, de mis padres por la crianza no preveia
basicamente la seguridad en general ya que como hecho social generalizado las seguridades actuales

no existian’. Durante las post guerra espafiola con la sociedad intentando sobrevivir y enajenados por

5 La palabra no esta admitida por la Real Academia Espafiola de la Lengua, pero es muy utilizada en diferentes ambitos académicos como
el marquetin, la publicidad o la sociologia para definir un proceso en el que se anhela o se aspira acceder a bienes, productos o experiencias
diferenciadores e indicadoras de un determinado estado social, determinando la toma de decisiones y los comportamientos de lo que se
considera unas nuevas clases sociales aspiracionales, que no sélo tienen los bienes de consumo como factores diferenciadores sino que
buscan en muchas otras diferentes experiencias y actitudes la forma de diferenciarse y referenciarse (Currid-Halkett, 2017).

6 Nacidos entre 1960 y 1975

" Entre las numerosas medidas sociales de seguridad y gestion del riesgo, por ejemplo, en Espaiia hasta 1971 no se inicia el control del
riesgo en el trabajo (Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo); no
hubo controles de alcoholemia sistematicos hasta 1981 (Nicolas Fraile, 2021) y el cinturdn de seguridad en los vehiculos no es obligatorio
hasta 1975, s6lo en las plazas delanteras (traseras en 1992); en 1967 aparece el Cédigo Alimentario Espafiol centrado en la defensa del
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el fundamentalismo nacionalcatolicista mis padres crecieron sin educacién, sin supervision ni
seguridad de ningun tipo, pasando hambre, trabajando y sobreviviendo en muchos casos y muy poco
aprendieron sobre criar y cuidar hijos mas que aspirar a que tuviéramos todo lo que a ellos les privo
el infame franquismo; mi hermano y yo nacidos en 1966 y en 1967 respectivamente y pudimos vivir
el final de una época de falsa prosperidad, econdmica pero no social ni de derechos, una época de
desarrollo y superacion, pero arriesgada, curiosa e interesante respecto al riesgo y su gestion.
Recuerdo que de pequefios nunca llevamos cinturdn de seguridad (no existian) y nos moviamos con
soltura por el interior de los vehiculos en marcha que con frecuencia excedian el niUmero de pasajeros,
especialmente si eran menores, que se podian acomodar sobre las rodillas de algun adulto, que no
paraban de fumar y fumar a lo largo de muchos kilémetros por carreteras precarias; jugdbamos en la
calle y volviamos a casa sobre la hora de comer o cenar (0 cuando teniamos hambre), en verano
ibamos en bicicleta (el que tenia) con solo un pantaldn corto y chanclas, los juguetes no tenian edades
recomendadas a pesar de tener piezas pequefias, se podia comprar libremente cualquier tipo de
pirotecnia y combustible, la comida no caducaba (bueno, no tenia impresa su fecha de caducidad),
ademas podiamos comprar tabaco y alcohol para nuestros padres (y para nosotros mismos) e incluso
tomabamaos tonicos con alcohol para hacernos fuertes y tener ganas de comer, licor para nifios que
se anunciaba como que era medicina y golosina a la vez (L6pez lturriaga, 2015). En esta infancia no
supervisada podiamos desaparecer para jugar sin causar alarma y teniamos acceso ilimitado a
cerillas, productos inflamables y productos quimicos sin restricciones ni dispositivos de seguridad;
en este contexto muchos aprendimos a nadar sin haber ido nunca a una piscina ni a clases de natacion,
simplemente un dia empezabamos a hacerlo, y en las generaciones anteriores era muy frecuente no

saber nadar, especialmente las mujeres.

Respecto a la higiene, &mbito donde se desarrollé el uso moderno de la playa, en mi hogar durante
muchos afios la ducha fue semanal, mis padres no tuvieron una vivienda con bafio hasta finales de la
década de 1960, de echo ellos se conocieron en la cola de la ducha semanal, un sdbado en las duchas
publicas de su barrio. En Espafia el acceso generalizado a cuartos de bafio completos en los
domicilios familiares no se consolid6 hasta finales de la década de 1970 (Bernabeu-Mestre y otros,
2006) y en mi familia hasta bien entrada la década de 1980 tuvimos familiares, en la zona rural de
Galicia, que no tenian bafio en su casa, por lo que el bafio lo hacian de vez en cuando en una gran
tina de metal que instalaban sobre la cocina de lefia. Asi, yo naci en una casa que ya tenia bafio y

ducha, pero en los numerosos viajes que realizamos por Espafia durante mi infancia y primera

consumidor, y la seguridad o los derechos de la infancia fueron inexistentes, subyugados a la ideologia nacionalcatolicista y se toleraba el
trabajo infantil que no empieza a descender hasta la década de 1970 (Amich Elias, 2008)
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adolescencia, en las zonas rurales era frecuente dormir en pensiones con un retrete comunitario y una

palangana con jarra de agua para lavarse en las habitaciones.

Mis memorias playeras son muy persistentes y tempranas, mi padre amaba el mar y me lo transmitio
muy pronto, mi madre sin embargo no sabia nadar y nunca aprendio a hacerlo bien. Recuerdo que
con 7 y 8 afios realizaba maratonianas sesiones de “pesca submarina” en solitario en la playa de
Pefiiscola, lejos de mis padres, sin ninguna supervision ni preocupacion y armado con un tridente
puntiagudo y unas gafas de buceo de cristal corriente con tubo incorporado en la propia gafa, todo
ello prohibido o contraindicado actualmente para un nifio de esa edad, ademas la proteccién solar
consistia en una espesa crema blanca (la que regalaba balones en las playas lanzandolos desde
aviones) que en realidad no tenia factor de proteccion solar, pero servia para todo. Visto desde la
perspectiva actual fui afortunado, mi método (el de mis padres) de ensayo-error no dio errores graves
ya que me encuentro escribiendo estas lineas, aprendi a nadar y a bucear con muchisima soltura y
alli nacié mi amor por el mar y por la playa que junto a la vocacion por la salud y la sanidad me
llevaron a hacer del salvamento y el socorrismo una profesion que me acompariara toda mi vida y es

la base de este trabajo.

En la actualidad todas estas actividades que se podian realizar durante mi infancia suenan anecdéticas
e incluso algunas escandalizan, la evolucion democratica de nuestra sociedad ha implicado la
consecucion (no sin lucha) y el desarrollo de una serie de derechos civiles y politicos y de estructuras
que los protegen mediante la vigilancia y deteccion del riesgo y la implementacion de medidas que
garantizan nuestro bienestar. Si analizamos con la perspectiva de hoy en dia los diferentes factores
expuestos anteriormente sobre los riesgos asumidos en mi infancia observaremos que existe, como
minimo, ciertas inquietudes hacia cada uno de los puntos expuestos y medidas de control,
recomendaciones, regulaciones o normativas para todos ellos. Esto hace evidente que cada sociedad
paralelamente a su evolucion y mejora desarrolla sensibilidades e inquietudes hacia los diferentes
riesgos que asume Yy la afectan y herramientas para tratarlos, implementando mecanismos para la
seguridad y proteccion de los diferentes bienes juridicos de su interés (vida, seguridad, salud, medio
ambiente...). De la misma forma el uso ludico, deportivo y por salud de la playa, como uno de los
paradigmas del ocio, la calidad de vida y el bienestar de nuestra sociedad, cuenta también con
estrategias de seguridad humana mediante el desarrollo de dispositivos de prevencidn, planificacion
y respuesta que deben garantizar un ocio exento de riesgos en la mayor medida posible, al igual que
en muchos otros &mbitos de nuestra vida, salvaguardando el alto valor personal, social y econémico

de las actividades que se realizan en las playas (Maritime and Coastguard Agency, 2019).

En El sentimiento tragico de la vida Miguel de Unamuno se refirid a las personas, a los hombres

normales como: este hombre concreto, de carne y hueso, es el sujeto y el supremo objeto a la vez de
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toda filosofia, quiéranlo o no ciertos sedicentes fildsofos (Unamuno, 1913), también en cuestiones
de seguridad el ser humano debe ser el sujeto y el supremo objeto y por tanto el disefio de las politicas
de seguridad humana debe centrarse en las personas y sus intereses tanto individuales como
colectivos, fomentando su desarrollo, empoderamiento y la garantia de los derechos civiles.
Abandonar la predestinacion, hacerse con las riendas de la vida y decidir o poder decidir cual serd
nuestro futuro ha sido uno de los grandes logros de la humanidad en los Gltimos 300 afios; los
principales avances sociales y derechos para la humanidad se han logrado en los ultimos 100 afios, y
aun hay paises, sociedades y colectivos que luchan por ellos, por lo que conseguir la seguridad
humana en los diferentes &mbitos de nuestra vida y nuestra sociedad es aln uno de los grandes retos
del siglo XXI (Pierce y otros, 2017). Asi la seguridad humana tiene como objeto central a las personas
y debe procurar su bienestar, y el uso social de la playa, como paradigma de la democracia, los
derechos civiles, el bienestar y la calidad de vida debe contar también con medidas que pongan a las
personas en el centro y procuren que esa blsqueda de la realizacion y del bienestar estén los mas

exentas posibles de peligros.

Este estudio empezé hace muchos afios gracias al encargo de un buen amigo que confié en mi como
profesional del salvamento y socorrismo y se inicié en forma de manual de salvamento y socorrismo
en playas, pero no pudo ser. El proyecto inicialmente era una historia de rescates, socorristas,
embarcaciones y otras maquinas de salvar lo que me apasioné ya que mi mente industrialista en el
momento concebia la seguridad como un proceso lleno de héroes, méquinas y herramientas:
materiales de rescate, torres y métodos de vigilancia, procedimientos de trabajo, técnicas de
salvamento, tipos de aletas, embarcaciones, helicopteros... y habia ademas mucha gente que salvar,
indefensa e ignorante de su entorno, e hicimos cosas grandes, para nosotros, con un grupo de amigas
y amigos grandes profesionales del salvamento y el socorrismo acuatico con el que formamos una
gran hermandad: Miguel, Sergi, Marc, Bernat, Manel, Roger, Nadia, Marina... juntos vigilamos
mucho, rescatamos mucho, nadamos y corrimos mucho, curamos mucho y nos reimos y vivimos
muchisimo. Otro grupo de grandes profesionales vino en mi rescate, mis primeros héroes
profesionales, Fernando Pardo (doblemente héroe) y Montse Cassany, que me ensefiaron a poner en
valor la vida humana y su proteccién y dieron alas a mis ganas de ayudar y ensefiar a ayudar vy,
especialmente, me ensefiaron las virtudes de la humanidad y la humildad profesional; por otro lado,
mi amigo y mentor José Julian Isturitz (director de esta tesis) y mi hermano en el agua Mike
Cunnigham me hicieron ver la seguridad de otra forma mas humanay con objetivos mas estratégicos,
maés jproactiva! creyeron en mi y me dieron las mayores oportunidades de mi vida ensefiandome a
gestionar emergencias. Afios después un grupo de grandiosos y grandiosas profesionales del derecho
dio la puntilla a mi deformacion profesional y me embauco como bien lo habria hecho Samuel

Goodman: el gran profesor Manuel Ballbé, Roser Martinez (directora de esta tesis) y Montserrat
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Iglesias me empezaron a llenar la cabeza con cosas integrales y cosas de derechos, que inicialmente
me sonaron extrafias pero acabaron poniendo patas arriba mis marcos mentales profesionales; poco
a poco como Neo en Matrix y a veces como Alan Garner en Resacdn empecé a cuestionarme lo que
sabia, a investigar y a leer y tuve mi epifania... salvar es muy de las décadas de 1980 y 1990, jincluso
es muy del siglo XVIII'y del X1Xj vamos que llevamos practicamente haciendo lo mismo desde el
terremoto de Lisboa de 1755, pero al final casi muere la misma gente porque las estrategias, las
técnicas y las percepciones sociales poco han cambiado y los marcos mentales de la sociedad sobre
seguridad y proteccion se fundamentan en la amplia aceptacién del paradigma de la necesidad de ser
salvados cuando pase algo, siempre: alguien vendra.... pero con frecuencia nadie viene o viene tarde
y rodeado de épica, especialmente cuando muchos necesitan ayuda. Con todo ello descubri lo que
nos llevan diciendo desde hace mas de 40 afios profesionales e investigadores de paises con menos
maquinas y mucho menos dinero, paises y sociedades menos industriales pero con mas voluntad y
capacidad técnica social, y que como proponia Unamuno con la El sentimiento tragico de la vida,
pusieron a las personas en el centro de toda importancia en la seguridad y en la respuesta a
emergencias y desastres, educando y empoderando a la sociedad para que participen y sean capaces

de tomar sus propias decisiones en la gobernanza del riesgo.

Por tanto, esta tesis surgié por un accidente tras la colision de dos marcos mentales: la vision de la
atencion a los desastres y emergencias industrialista, basada en la tecnologia, las maquinas y la
organizacion de recursos humanos, centrada en el salvamento y el rescate de personas desvalidas,
contra la vision basada en derechos que mostraron los precursores de la seguridad integral y las
corrientes de la sociologia de los desastres de los paises del centro y el sur de América. Toda una
contraposicién de modelos que consiguié derrumbar mi vision del heroismo, la épica y el
proteccionismo de la atencion clasica a las emergencias, que otorga un papel pasivo y de indefension
a la ciudadania, modelo en el que habia crecido y me habia desarrollado como profesional. Con todo
ello, el sentido de esta tesis es ofrecer una investigacion que pueda acercarnos a la realidad de las
estrategias actuales de gestion riesgos y de la seguridad humana en las playas y lugares de bafio, su
evolucioén y su futuro, con la modesta pretension de proporcionar una propuesta de desarrollo de
modelos organizativos mas adecuados a las demandas sociales actuales, a los modelos de gestion de
riesgos y a los principios de la seguridad integral, modelos basados en la preservacion de los derechos
mAas que en su reparacion y restitucion una vez afectados, lo que es mucho mas ético y justo y ademas
es lo recomendado por la comunidad internacional, liderado por la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) y recoge la normativa europea y espafiola sobre proteccion civil. Esta tarea en principio se
vislumbra como ardua ya que el cambio de mentalidad necesario es muy profundo y asi lo atestigua
la literatura que se presentara y el estado de la cuestion, los sistemas actuales de gestion de riesgos

estdn muy enraizados y cuentan ademas con la aprobacion social, aunque no se adapten a las
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recomendaciones internacionales y en muchos casos se fundamenten en estrategias de afrontamiento
del riesgo totalmente obsoletas que precisamente no tienen en cuenta al sujeto de dicha proteccion:

la ciudadania y la preservacion de sus derechos civiles.
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1.2 Justificacion

Esta tesis doctoral titulada: La seguridad humana en las playas: construccion social, derechos civiles
y estrategias de gestion del riesgo y subtitulada Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad
Acuética con Enfoque de Derechos se fundamenta en un intento de profundizar en la razén historica,
social y cultural por la que la gente va a la playa, en comprender la contribucion de este espacio y las
actividades que en €l se realizan en la calidad de vida y el bienestar, la salud, la identidad individual
y colectiva, las necesidad, deseo y aspiraciones y en la vida satisfactoria y, en torno a esta concepcion
social de la actividad beneficiosa para el bien comln, analizar como se han construido y aceptado
los derechos que la sustentan y las estrategias para protegerlos, considerando que cuando protegemos
la seguridad humana en las playas protegemos algo més que una actividad, ya que lo que se hace en
la playa trasciende a lo meramente practico pasando a ser algo vivencial construido a lo largo de mas
de tres siglos e imbuido en nuestros sentimientos y formas de vida constituyendo todo un fenémeno
social, cultural y politico con infinitos significados personales y colectivos fuertemente entroncados

en los derechos civiles.

Las actuales estrategias de gestién de la seguridad humana en las playas suelen circunscribirse en la
mayoria de los paises a lo que se denomina los servicios de salvamento y socorrismo e incluso, como
en Esparia, en el ambito de la proteccion civil, es decir servicios que implicitamente reaccionan ante
problemas de seguridad en las playas para evitar o0 minimizar sus consecuencias y que nacen de forma
oficial en nuestro pais en 1972 como consecuencia del bum turistico del desarrollismo franquista
iniciado en la década de 1950. Esta normativa tras el desarrollo constitucional de Espafia, sigue
vigente en 6 de las 10 comunidades auténomas costeras del pais, evolucionando en las otras 4
mediante el desarrollado de normativas propias, pero manteniendo esencialmente el mismo espiritu,
orientacion y estrategias de proteccion reactivas de hace 50 afios, produciéndose aun asi en nuestros
lugares de bafio de una forma casi recurrente en los ultimos afios mas de 400 muertes anuales,
principalmente por ahogamiento y decenas de miles de accidentes de diferente naturaleza y

consideracion.

Sin embargo, en el panorama internacional algunos paises han conseguido cortar estas progresiones
de mortalidad y morbilidad desarrollando estrategias de seguridad humana para los lugares de bafio
muy diferentes a las de nuestro pais, con dimensiones de actuacion mas alineadas con la proteccién
esencial de los derechos de las personas, lo que también estd avalado por planes y estrategias
propuestas por la ONU para garantizar la seguridad humana en las playas y los lugares de bafio.
Estamos, por tanto, ante una materia tedricamente antigua, pero que cuenta con nuevas visiones y
perspectivas multidisciplinares que la redefinen y replantean con mas vision cientifica y técnica, en

base a amplios estudios que tienen en cuenta enfoques desde las ciencias de la salud, la ingenieria,
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las ciencias ambientales, las ciencias juridicas y la sociologia, principalmente, lo que nos permite un
nuevo abordaje mas integral y cientifico que pone al servicio de la ciudadania nuevos afrontamientos
mas orientados a lo que esperan obtener cuando van a la playa, dentro de la gran heterogeneidad que
ello supone, pero que esencialmente es el ejercicio y la proteccion de los derechos civiles en un marco

de gobernanza del riesgo, empoderamiento ciudadano y seguridad integral.
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1.3 Hipotesis, objetivos y metodologia

Existen numerosas sefiales, informes, indicadores y estadisticas que nos demuestran que los actuales
sistemas de proteccion de la seguridad humana en las playas no estdn cambiando ni solucionando
nada, el nimero de ahogados no decrece y cada afio se producen decenas de miles de accidentes,
algunos de gran gravedad en las playas de nuestro pais, por lo tanto no se esta proporcionando un
correcto servicio a la ciudadania. No podemos seguir repitiendo estos errores con el alto coste social,
humano y econdmico que causan, menos aun cuando numerosos paises pioneros en el uso social de
las playas y en las actividades de seguridad han cambiado ya su paradigma de servicio a la ciudadania
con grandes resultados en el descenso de la mortalidad y la morbilidad, existiendo por ello referencias
y evidencias técnicas y cientificas suficientes para realizar este cambio en Espafia y con todo ello
hacer de las playas lugares seguros y protegidos al servicio de los derechos civiles de la ciudadania
y que cumplan con las expectativas sociales de salud, bienestar y calidad de vida. Este tipo de
iniciativas, especialmente la reduccién del ahogamiento, incluso se han propuesto en nuestro
Parlamento (2017 y 2021) sin embargo no se han concretado en ningun tipo de medidas y las

propuestas han languidecido hasta desaparecer del interés politico y publico.

Del escenario planteado sobre el uso social de la playa y su contexto normativo surgen cuatro
preguntas, ¢;es la playa un lugar de ejercicio de los derechos civiles construido social y politicamente?
¢es tributaria la playa, como espacio de importancia social, de medidas especiales de seguridad
humana? ¢por qué se mantienen los indices de mortalidad y morbilidad en las playas de forma
practicamente constante a lo largo de los afios, si cuentan con elementos que por norma determinan
mecanismos para la gestion de los riesgos y la garantia de la seguridad humana? Y con ello, ¢son
suficientes estos sistemas y estan correctamente orientados estratégicamente?, asi la hip6tesis de
trabajo es que, en base a la importancia social e impacto en el bienestar y la calidad de vida de las
playas y lugares de bafio de Espafia, la recurrencia y mantenimiento de altas tasas de mortalidad y
morbilidad plantean la necesidad de revisién y actualizacion de las medidas de proteccion de la
seguridad humana en los lugares de bafio ya que se demuestran insuficientes e ineficaces para atajar

y cambiar la incidencia del riesgo y garantizar el ejercicio de los derechos civiles de forma segura.

Asi, los modelos y sistemas actuales de seguridad humana para las playas de Espafia se siguen
basando esencialmente en los mismos principios organizativos de respuesta a los accidentes y de
prevencion a través de informacion en primera linea desarrollados en la normativa nacional de 1972,
incluso las normas autonémicas de mas reciente aprobacién estan esencialmente orientadas a la
respuesta ante los accidentes mas que a la gestién de los riesgos, con lo que convierten a los usuarios
y usuarias en elementos pasivos de la proteccidn, mediante sistemas reactivos y desfasados respecto

a las principales tendencias, modelos y propuestas internacionales que optan por un abordaje
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multidisciplinar de los riesgos y medidas de seguridad integral esencialmente de mitigacion y

prevencion y la busqueda de la autoproteccion ciudadana.

Con todo ello el objetivo general de esta tesis es analizar y, si es oportuno, replantear la orientacion
de las estrategias, normas, sistemas y servicios de seguridad humana en las playas y los lugares de
bafio analizando la regulacion actual, su contexto social y evolucion historica, el entorno econémico
y organizativo y el marco de derechos civiles que representa, para proponer un nuevo disefio
organizativo méas orientado a politicas de seguridad integral y gobernanza del riesgo donde la
ciudadania participe y esté empoderada en las formas de gestionar los riesgos, buscando un enfoque

de derechos en la gestion de los riesgos.

En base a la hipdtesis planteada y el objetivo general, metodoldgicamente el estudio consta de tres

partes:

En la primera parte se realiza un estudio sobre la dimension social y econémica del uso de la playa
desde el punto de vista de su uso actual y el histérico, resefiando los principales hitos y construcciones
sociales sobre la percepcion del bafio, para perimetrar su importancia e impacto y posteriormente se
estudia la evolucion del uso médico, social y recreativo del agua, especialmente su dimensién moral
y el consiguiente impacto en el desarrollo de normas asi como su importancia e influencia en la lucha
y el desarrollo de diferentes derechos civiles, considerando especialmente la significacion del

espacio, de la actividad y de los y las participantes

En la sequnda parte se analiza el marco doctrinal, juridico y normativo que sustenta el desarrollo de
sistemas de proteccion de la seguridad humana en general y en las playas en particular, teniendo en
cuenta los principales marcos, orientaciones y propuestas de referencia internacionales, las
metodologias de gestion de riesgos recomendadas, incidiendo en el marco legal existente en Espafia
y en aplicacion de los estandares internacionales para el desarrollo de nuevas visiones basadas

esencialmente en la gobernanza del riesgo y la seguridad integral.

Y, para concluir, en la tercera parte se desarrolla una propuesta de Estrategia Nacional de Seguridad
Acuaética para las playas y los lugares de bafio de Espafia teniendo en cuenta las recomendaciones
internacionales y los procesos estandarizados por organismos de referencia, para completar las
estrategias de proteccidn y reactivas desarrolladas en el pais con otras méas actualizadas segun las
practicas de referencia internacionales y las recomendaciones de la ONU, incidiendo especialmente
en la propuesta de medidas de mitigacion y prevencion de los riesgos, en un modelo de seguridad
integral con un enfoque de derechos, proactivo y participativo, transformando el modelo
proteccionista, burocratico, gubernamental, vertical y meramente industrial existente en una serie de

nuevos procesos empoderadores de la sociedad, con pleno acceso a la informacién y al derecho la
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toma de decisiones sobre su seguridad y sobre la gestion de los riesgos, proponiendo un cambio de
paradigma en la gestion de la seguridad humana en las playas y los lugares de bafio basado en la
gobernanza del riesgo y en el desarrollo de politicas de seguridad integral. Finalmente se realizan 10
conclusiones sobre todo lo analizado, concluido y propuesto en el trabajo, apoyando y
fundamentando todo el desarrollo en 2.023 referencias bibliogréficas y 877 notas al pie de las paginas

gue amplian, aclaran y matizan las diferentes informaciones y argumentaciones del texto.
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Parte I. La playay los
lugares de bano: espacios
de lucha, desarrolloy
ejercicio de los derechos
civiles

rica, para convertirse en una costumbre democratica... (Insta, Perspectivas. El
veraneo intranacional, 1932)
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2. Las playas como patrimonio
social: dimension econdmica,
calidad y competitividad

The UK'’s beaches are special places, known around the world for their beauty and
attracting millions of people every year. They create lifelong cherished memories for
those who visit, and are vital to the economies of both local communities and the
country as a whole; they generate millions through tourism, and attract new residents
who are seeking a better work-life balance, contributing directly to the survival of our
seaside towns and resorts

(Maritime and Coastguard Agency, 2019)
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2.1 Lacostumbre de ir a la playa

El historiador francés Alain Corbin atribuye a los paises occidentales la invencion de la playa como
espacio social, antes del siglo XVIII la ciudadania europea vivia de espaldas a la costa y a la playa
al asociarlas a la catastrofe esencialmente de referencias biblica y tener un enorme desconocimiento
y miedo que causaba una profunda repulsa a estos espacios que incluso se asociaban a la peste,
considerando ademés el bafio como un héabito y costumbre de herejes y paganos. No fue hasta la
llustracion (entre los siglos XVI111'y X1X) cuando los profundos cambios en el pensamiento social y
los avances de las ciencias permitieron descubrir la costa como un lugar de salud, ocio y relajacion
que permitié el desarrollo de las costumbres actuales en el uso de la playa y los derechos asociados
(Corbin, 1993). Sin embargo, durante toda la historia moderna del uso social de la playa, desde
mediados del siglo XVIII, su uso ha sido socialmente controvertido ya que su dindmica ha exigido
cuestionar y cambiar numerosas reglas sociales y subvertir la moral de cada periodo, subvirtiendo y
modificando costumbres y conductas: acceder al espacio playero, interaccionar con el agua, la mezcla
de sexos, el atuendo de bafio, la natacién o la realizacidn de actividades fisicas y la participacion de
la mujer, entre otras, siendo aln en la actualidad un intenso objeto de debate en torno al derecho, la
moral y las costumbres. Esta dimensién social de la playa la ha convertido, especialmente durante el
siglo XX y atn en el XXI, en un escenario de reivindicacion y lucha por diferentes derechos civiles,
principalmente el derecho a la vida, al acceso a la salud, a la libre circulacién y acceso al dominio
publico y muy especialmente a la no discriminacion y la igualdad por razones de sexo, raza, credo o

extraccion social.

Con ello, ir a la playa es una de las costumbres de ocio mas arraigadas en las sociedades modernas,
a la que socialmente se otorga un gran valor por su reconocido impacto positivo en la salud y la
calidad de vida, por ejemplo la Audiencia Provincial de Malaga reconoci6 en 2020 que no poder ir a
la playa o utilizarla como se hace habitualmente es una limitacion de la realizacion de una vida
satisfactoria (Sentencia N° 641/2020 AP Malaga, 2020), considerando la Audiencia provincial de
Palma de Mallorca en 2021 que no poder ir a la playa como se hace habitualmente constituye una
pérdida de calidad de vida (Sentencia 00110/2021AP P. de Mallorca, 2021), por lo tanto ambas
instancia reconocen el derecho a ir a la playa tal como lo haga cada uno segun su costumbre como

una expresion de nuestro estado de derecho y del bienestar y calidad de vida que promueve.

El Cédigo Civil® espafiol indica que la costumbre es una de las fuentes del ordenamiento juridico

(art. 1) pero que solo regira en defecto de ley aplicable, siempre que no sea contraria a la moral o

8 Real Decreto de 24 de julio de 1889 por el que se publica el Codigo Civil. Texto consolidado Ultima modificacion: 06 de septiembre de
2022 https://www.boe.es/buscar/pdf/1889/BOE-A-1889-4763-consolidado.pdf
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al orden publico, y que resulte probada (art. 3), sin embargo, la moralidad es un objeto controvertido
en el derecho por su subjetividad y su sometimiento al pensamiento y la evolucion social, cambiante
con los tiempos, y que puede dejar sin efecto social una norma valida juridicamente y viceversa, con
lo que un comportamiento mas alla de ser licito o ilicito desde una perspectiva legal puede ser
aceptable o inaceptable socialmente respondiendo a cuestiones y condicionantes metajuridicas
(Domingo, 1997). En este estado liminal de la moralidad cambiante y el derecho se sitta el uso de la
playa desde sus inicios, como muchas otras actividades sociales, moviéndose constantemente entre
lo conservador y lo liberal constituyendo un lugar donde la civilizacidn, la sociedad cortés, ordenada
y urbana se reubicaba temporalmente en nuevos sistemas sociales con formas de control y
convenciones diferentes; asi, la playa, como lugar carnavalesco por la transgresién del atuendo, de
los comportamientos y de los roles ilustra en su desarrollo como espacio social un constante
enfrentamiento entre las fuerzas del hedonismo, el deseo de libertad y liberacion y la anarquia por
un lado, y por otro lado la respuesta protectora del bien comun percibido e imperante en cada
momento a través de la imposicion de sistemas de orden, control y moral sobre el espacio, las
practicas, los grupos sociales y las personas (Walton J. K., Beaches, Bathing and Beauty; Health and
Bodily Exposure at the British Seaside from the 18th to the 20th century, 2007). Esta dimension
social tan cambiante, fluida y liminar hace de la playa un lugar donde moral y orden publico se
cuestionan de forma constante y recurrente y transforman el estudio del origen y evolucion del uso
de la playa en esencial para conocer su dimension e importancia y especialmente su trascendencia
sobre derechos civiles esenciales que hay que proteger, no en vano en los albures del bafio en la playa
en Espafia, en 1870, el codigo penal tipifico como falta el bafio faltando a las reglas de decencia
establecidas por la autoridad (Art. 596) con toda la subjetividad que impera sobre el término
decencia, tipo penal que se mantuvo inmutable durante la Il Republica y el franquismo hasta la
llegada de la democracia al pais y la reforma del codigo penal de 1988°, que recogio este cambio
expresamente sobre la cuestion de la decencia y la moral como elementos valorativos de la actividad

del bafio considerandolo incompatible con la seguridad juridica, de la siguiente forma literal:

El Titulo 1, rubricado «De las faltas contra los intereses generales y el régimen de las
poblaciones», y compuesto hasta ahora de veintiocho infracciones, queda integrado Unicamente
por seis faltas. Era éste un Titulo de heterogéneo contenido, donde convivian la celebracion de
espectaculos sin licencia y el baniarse indecentemente, por ejemplo... como el caso del bario
ofensivo de las reglas de decencia, son exponentes de la confusion entre moral y derecho plasmada
en elementos valorativos incompatibles con la seguridad juridica; y, en general, el conjunto de
conductas que se despenalizan no tienen otro caracter que el técnicamente conocido como
infracciones de policia. La posibilidad de que tales comportamientos, u otros de analoga entidad,
sean sancionados mediante Ordenanzas o Bandos es perfectamente ajustable a las garantias

9 Ley Orgénica 3/1989, de 21 de junio, de actualizacion del Cddigo Penal
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constitucionales, en cuanto a los derechos personales, y a las competencias de las autoridades

administrativas, desde la Administracion central a los entes locales.
En esta linea de proteccién de los derechos civiles, la dimension social de la playa ha convertido
también las actividades que en ella se realizan y los riesgos que se asumen al realizarlas en objetos
de derecho alrededor de todo el mundo, observandose la progresiva aprobacion de normas y
regulaciones que buscan preservar los derechos civiles subyacentes en el uso y las actividades
playeras, principalmente la vida y la salud, mediante diferentes regulaciones y normativas para
preservar la seguridad humana en las playas y los lugares de bafio. Este derecho a la seguridad en las
playas esta profundamente arraigado en nuestras comunidades, las protestas por la falta de vigilancia
y servicios de socorrismo en las playas son recurrentes, asi como las reclamaciones a la
administracion por la carencia de seguridad y los accidentes que ello implica, y muestran tanto una
conciencia social de seguridad en el uso de las playas como una construccion del entorno de uso y
disfrute basado en unas reglas y normas. Como ejemplo de esta percepcion social de esencialidad en
2018 el retraso de la puesta en marcha de los servicios de salvamento y socorrismo en las playas de
Torrevieja (Alicante, Espafia) provocé una serie de manifestaciones y cortes de acceso a las playas
por parte de vecinos y turistas, dejando claro diferentes manifestantes esta construccion del derecho
a estar seguros en las playas ante la dejadez municipal con el servicio de salvamento y socorrismo,
que en el mes de julio mantenia las playas con la bandera roja que prohibe el bafio, aunque reconocian

que se bafiaban:

Los nifios querian bariarse y es imposible retenerlos en la arena... / No tenemos otra cosa mas
que la playa aqui... No se puede jugar asi con las vidas humanas, sobre todo de los nifios...La
bandera roja te dice que si te pasa algo, el alcalde no se hace responsable. Y eso es un chantaje...
(Antena 3, 2018)
Tal como se resefi¢ anteriormente la jurisprudencia nacional reconoce una forma de utilizar la playa
como se hace habitualmente lo que denota la existencia de una costumbre arraigada construida de
forma social y regulatoria percibida como un derecho, es por ello esencial un andlisis de esta
construccion social y su entorno para centrar y comprender los fundamentos y las necesidades de la
seguridad humana en las playas, ya que ademas este arraigo social por su dimension y magnitud tiene
un impacto en la salud, el bienestar, el ocio, la economia, la inversion publica, el medio ambiente e
incluso en los flujos migratorios, por lo que la proteccién de la seguridad humana en las playas forma
parte de un macro sistema social, econémico y politico que tanto proporciona esta seguridad como

se beneficia de ella y la demanda como derecho.
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2.2 Lasplayas arrastran a la economia

En Espafia el turismo de sol y playas en las principales zonas turisticas'® supone anualmente 108.000
millones de euros de contribucién econémica, lo que representa el 70,5% de todo el PIB turistico
espafiol y 1,6 millones de puestos de trabajo directos (Exceltur. Alianza para la Excelencia turistica,
2021). Desde un punto de vista global el turismo de sol y playa es lider sectorial mundial y crece
anualmente, presentando un alto nivel de interés social (IPK, 2020); en el caso de Europa el 62% de
la ciudadania elije destinos de playa para sus vacaciones de verano (IPSOS & Europ Assistance,
2019). Respecto a Esparfia, segun datos de 2021 y pese a la alerta sanitaria por la pandemia de
COVID-19, el turismo de sol y playa es escogido por el 56,4% de los espafioles y espafiolas, incluso
con un incremento de la demanda de un 9,5% respecto a 2019 (CastroConsulting Marketing &
Strategy, 2021). En 2017, los residentes en Espafia hicieron 20 millones de viajes con destino a las
playas principalmente de Andalucia (30,8%), la Comunitat Valenciana (27,1%), Catalunya (16,3%)
y Canarias (7,5 %); en el caso de los turistas extranjeros 35,8 millones vinieron a nuestras playas
principalmente a las de Canarias (36,5%), llles Balears (26%), Comunitat Valenciana (13,3%),
Andalucia (10,7%) y Catalunya (10,2%) (Area de Competitividad Turistica. Turisme Comunitat
Valenciana, 2019) y aunque la pandemia de COVID-19 ocurrida en 2020, con un repunte en 2021,
afectd considerablemente al sector turistico, las previsiones para 2022 indicaron una excelente
recuperacion del sector vacacional del litoral ademas de una reaccidn sistémica de todos los actores
gue después de la crisis estan reorganizando el sector y la oferta para ser méas atractiva, competitiva

y resiliente (Exceltur, 2022)

Con todo ello en nuestro pais las playas son un recurso social y econdmico de primer orden
constituyendo un producto turistico muy competitivo y un destino prioritario extranjero y nacional,
no en vano en este espacio se ubican el 70% de las plazas hoteleras del pais y en ellas se realizan el
75% de las pernoctaciones totales, el 95% de todo este volumen se localiza en el litoral mediterraneo,
Baleares y Canarias, ademas 14 de los 20 mayores aeropuertos de nuestro pais se ubican en la zona
costera (Instituto Geografico Nacional, 2019). Asi, la importancia econémica de las playas es un
hecho relevante a nivel global generando un importante retorno de la inversion pablica que se les
dedica, por ejemplo, en el caso de Miami Beach en Florida, EE. UU, por cada délar de inversion
publica en mejora y conservacion de las playas el gobierno federal recibié 810 dolares en ingresos
fiscales de turistas (Houston, 2018). En el caso de Espafia se ha constatado, por ejemplo, que la
productividad anual por cada metro cuadrado total de territorio™ de la Comunitat Valenciana es de

3 €/m?, siendo la de sus playas 700 €/m? y concretamente las playas de Benidorm producen 12.000

1© Toda la costa mediterranea espafiola y los dos archipiélagos (Canarias y Baleares).
1 Definida como el cociente entre el PIB regional y su superficie en m2,
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€/m? (Yepes Piqueras, Universitat Politécnica de Valéncia, 2014). En este sentido no todas las playas
de Espafia cuentan con caracteristicas climaticas y de medio marino, terrestre y urbano como para su
explotacion turistica, solo 5,3 de los 12,5 millones de m? de playas que tiene el pais son aptos para
este uso, con ello sélo el 0,001% de la superficie del pais proporciona el 10% de la renta nacional
(Yepes Piqueras V. , Aplicacion de las normas ISO 9000 e ISO 14000 a la gestion de las playas,
2003), por lo tanto es muy importante dedicar recursos y esfuerzos para su gestion, maximo
aprovechamiento y méaxima conservacién recomendandose la redaccion e implementacion de un Plan
de Ordenacién Funcional de la Playa, entre cuyos objetivos se encuentra la mejora de los servicios
de seguridad, atencion sanitaria, vigilancia, informacion y sefializacion (Yepes Piqueras V. ,

Aplicacién de las normas 1ISO 9000 e ISO 14000 a la gestion de las playas, 2003, pag. 3)

El turismo también incide en el crecimiento econémico a través de diferentes factores, como por
ejemplo la entrada de divisas por parte del turismo extranjero, contribuyendo ademas a incrementar
la renta del pais mediante el aumento de la competencia de las empresas turisticas y facilitando el
aprovechamiento de sus economias de escala (Balaguer & Cantavella-Jorda, 2000). En el marco
regional el turismo tiene impacto econémico y ademas mejora el nivel social de la poblacién gracias

a diferentes factores (Figuerola Palomo, 2000):

« Aumento de la renta media, igualandola con las medias generales.

«  Superacion de los niveles culturales y profesionales.

» Modificacion favorable de la estructura social y econémica de la region.

» Incorporacién de mano de obra ociosa procedente de las areas fronterizas.
» Supresidn de las corrientes migratorias hacia el exterior.

» Atraccion de mano de obra subempleada de sectores primarios.

» Ampliacién de las economias industriales y terciarias, reduciendo las dependencias externas

Esta importancia de las zonas costeras y su mejora del nivel social queda reflejada en nuestro en pais
en la evolucion de la densidad de poblacidén que muestra que desde 1900 a 2015 la parte interior del
pais se ha ido despoblando intensamente en beneficio del entorno de algunas capitales de provincia
(Sevilla, Mérida, Zaragoza y Oviedo entre otras), pero principalmente de la costa mediterranea y los
archipiélagos, que han experimentado grandes crecimientos de poblacion. Con todo ello, y de forma
sostenida, el saldo migratorio interior sigue siendo positivo hacia las costas lo que hace que las 22
provincias costeras espafiolas, que suponen un tercio de la superficie del pais, concentren el 60% de
la poblacién, con densidades de poblacion que doblan la media nacional (Villacampa y otros, 2017).
Esta preferencia por las zonas de costa o proximas es patente también en la poblacién extranjera que
emigra a Espafia, que se instala preferentemente en la costa mediterranea y en los archipiélagos

atraidos por ofertas laborales en el sector servicios y turisticos, ademas de poblacion jubilada atraida
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principalmente a zonas costeras con buenos climas y buena oferta de servicios como Alicante,

Girona, Tarragona, llles Balears o Santa Cruz de Tenerife (Instituto Geogréafico Nacional, 2020).

A pesar de estos beneficios econdmicos y sociales y el importante retorno de inversion que generan
las playas se ha constatado que en Espafia hay una importante brecha entre la inversion publica de
los gestores de las playas y el gasto de los turistas, que en algunos destinos'? implica una inversion
de menos de 1 millon de euros al afio, mientras que la aportacion de los turistas es mas de un millon
al dia en temporada alta (Ariza y otros, 2012); otros estudios*® arrojan también un balance
desproporcionado, por ejemplo una inversion por parte de los municipios de 8,2 €/m? de superficie
de playa y una aportacion de los visitantes de 126,5 €/m2, es decir un beneficio 15 veces superior a
la inversion (Yepes Piqueras, Universitat Politécnica de Valéncia, 2014). Con todo ello la dimension
econdmica del uso de las playas, como espacio integrador de diferentes intereses y actividades, es un
factor para tener en cuenta al gestionar los riesgos ya que las tensiones y presiones econémicas sobre
las playas son factores contribuyentes en la generacion de condiciones inseguras que pueden afectar

a los usuarios y usuarias y a otros grupos y colectivos interesados (Ariza y otros, 2012) .

2Estudio realizado en el &mbito de Catalunya sobre 6 playas de alta frecuentacion en el Maresme y la Costa Brava, provincia de Barcelona.
13 Estudio sobre las 42 playas mas frecuentadas en Menorca, llles Balears.
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2.3 Lagestion integrada de la zona costera como mecanismo de sostenibilidad,
coordinacion v proteccion de la sequridad humana

Las playas constituyen uno de los sistemas naturales con mayor intensidad de uso del mundo y
generan en contrapartida una ingente cantidad de ingresos, especialmente por turismo tal como se ha
seflalado anteriormente. Sin embargo, la excesiva presidn humana sobre el ecosistema costero esta
generando numerosos problemas de sostenibilidad al no existir en muchos casos mecanismos de
coordinacion, control y entendimiento entre las actividades y explotaciones (Botero y otros, 2018).
En este sentido las playas son ecosistemas con un conjunto de equilibrios, relaciones y vinculos entre
elementos naturales, también son elementos naturales de proteccion costera contra la climatologia y
ademas son unidades de produccién de muy alta rentabilidad para el desarrollo de actividades
humanas (Arizay otros, 2010), es por todo ello que es esencial gestionar este espacio de forma eficaz
para proteger todas su dimensiones y usos y garantizar su sostenibilidad, mediante una potente

legislacion y aproximaciones estratégicas integradoras.

La importancia de las costas en la economia espafiola y de las playas como recurso turistico de primer
orden implica la realizacion de los maximos esfuerzos para su sostenibilidad y estabilidad. A pesar
de la gran contribucion del turismo de sol y playa a la economia y el empleo (tal como se cit6
anteriormente 108 mil millones de € y 1,6 millones de empleos en 2019), la concentracion de la
actividad en los 4 meses de verano genera una profunda ineficiencia en las infraestructuras y
servicios, dificultando ademas la rentabilizacion de las inversiones y el mantenimiento del empleo
(Exceltur. Alianza para la Excelencia turistica, 2021). A raiz de la crisis sectorial del turismo vivida
por la pandemia de COVID-19 expertos de los principales municipios turisticos espafioles han
convenido la necesidad de una reconversion del sector, con unos modelos de servicios disefiados
hace mas de 50 afios que se fundamentan en la acogida de millones de visitantes en cortos periodos
de tiempo con un alto impacto urbanistico y medioambiental; esta coyuntura impone un cambio de
modelo que implica la mejora de la calidad de las playas, la recuperacion de espacios naturales,
cambios urbanisticos y de la oferta de alojamiento, ademas de mejorar la estabilidad y continuidad
del empleo, ya que la extrema temporalidad de los destinos tiene un impacto negativo en la
disponibilidad de la renta en los trabajadores del sector (Exceltur. Alianza para la Excelencia
turistica, 2021).

La playa es un sistema medioambiental multidimensional integrado en el sistema costero que esta
sometido a interacciones entre tres subsistemas conformados por el entorno natural, los usos,
costumbres y expectativas que conforman un subsistema sociocultural y el subsistema de gestion que
organiza el uso y las actividades, todos ellos conforman relaciones de riesgos y beneficios; una

correcta gestion de estas interacciones puede impactar positivamente en los tres ambitos, aunque
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también negativamente (James, 2000). Como muestra de estas interacciones se ha constatado que la
regeneracion de playas con arena para fomentar y maximizar su uso puede afectar a los organismos
marinos locales y con ello la pesca, 0 que la construccion de un puerto o dique puede afectar a la
dinamica sedimentaria impidiendo la regeneracion natural de la arena de las playas y también generar
modificaciones en la circulacion del agua y producir nuevos patrones de corrientes y oleaje y con
ello nuevos riesgos para los bafistas; también desde el punto de vista social esta regeneracion de la
playa puede tener un impacto positivo en la creacion de negocios y empleo pero también producir un
impacto en el medio ambiente y protestas por parte de grupos ecologistas, demostrando asi la

profunda interrelacion entre los usos y los intereses (Canteras y otros, 1995).

Sistemas
naturales
Camb:'os.q'ebfdos Cambios poria uso
a ia gestion humano
informacion Recursos y
biofisica peligros

Informacion de uso,
patronesy estructura

Sistemas de " Sistemas
gestion socio-culturales

L i

Control de gestion
sobre el uso

Figura 1. Modelo Conceptual del Entorno de la Playa que muestra los tres subsistemas y sus
vinculos entre ellos (flechas y texto en cursiva). (Adaptado de James, 2000).

Un ejemplo de la interrelacidn e interdependencia de los diferentes sistemas es la masiva muerte de
vida marina en el mar Menor (Regién de Murcia, Espafia) durante el verano de 2021 (también
ocurrida en 2019), incidente que se ha interrelacionado con muy diferentes factores como: el cambio
climético causante de una ola de calor y la subida de la temperatura del mar, la afluencia masiva de
turistas y la carencia de infraestructuras de depuracién de aguas de algunos municipios que vierten
directamente al mar, la construccion de puertos deportivos y playas artificiales, la alteracion de los
ecosistemas montafiosos cercanos y su comportamiento con las lluvias favoreciendo un mayor aporte
de agua dulce, la agricultura intensiva de regadio o la actividad minera y ganadera de la zona, entre
otros', son factores que han contribuido al desastre ecoldgico (llustre Colegio Oficial de Bidlogos
de Murcia, 2021) (Europa Press, 2021). Con todo ello, los enfoques monosectoriales (en este caso ha

primado la explotacion econémica de la zona principalmente por el sector primario) implican

14 Corrientes de opinion méas medioambientalistas suscriben mas causas, como la entrada de especies invasoras por canales artificiales,
regadios y extraccion ilegales de agua para riego, urbanismo incontrolado e incumplimiento de leyes y normas (Ruiz, 2019).
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decisiones no coordinadas y el riesgo de afectar a otros &mbitos, a un uso ineficiente de los recursos
y oportunidades perdidas para un desarrollo costero méas sostenible (European Comission, 2013).
Este incidente del Mar Menor de 2021 demuestra la interrelacion de los sistemas que integran la zona
costera y la importancia de hacer una gestion integral para garantizar la sostenibilidad de todos los
espacios, actividades e intereses ya que el impacto ecoldgico ha tenido también un impacto
importante en el turismo al hacer inseguro el uso de playa, y consecuentemente en la economia de la
zona, por lo que se han activado planes de contingencia y ayudas gubernamentales para rescatar la
zona y el ecosistema y realizar una gestion sostenible que favorezca a todos los sectores sociales y
economicos interesados e involucrados®™, ya que las actividades turisticas de esta zona suponen el
8% de PIB de la Regidn de Murcia y 35.000 empleos directos (Canalis, El desastre del Mar Menor
frena en seco las reservas turisticas, 2021), mientras que la aportacion del sector primario®®,
principalmente la agricultura, supone el 0,6% del PIB, existiendo ya grupos de expertos que piden
cambios sustanciales en los sectores con menos impacto en la economia para preservar los intereses
de otros sectores econdémicos y de los subsectores sociales, culturales y naturales (Aparicio Serrano,
2021) (llustre Colegio Oficial de Bidlogos de Murcia, 2021, pags. 5-7)*".

En este sentido, con el fin de realizar una coordinacion efectiva de todos los sectores y actividades
la Directiva 2014/89/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 23 de julio de 2014, por la que
se establece un marco para la ordenacion del espacio maritimo, establece el marco para el desarrollo
de politicas de gestion integral de la costa, determinando que para la ordenacion del espacio maritimo
es precisa la adopcion de un enfoque ecosistémico que implica integrar en el proceso de gestion
ambiental a todos los actores clave del territorio para fomentar el desarrollo y crecimiento sostenible
de las economias maritima y costera y el aprovechamiento sostenible de los recursos marinos y

costeros, debiendo tener en cuenta en cada pais'® (art. 6):

1. las interacciones entre tierra 'y mar;

2. los aspectos medioambientales, econdmicos y sociales como los aspectos de seguridad

15 |_a zona del Mar Menor, en Murcia, cuenta con cerca de 11.000 plazas hoteleras y 70.000 viviendas vacacionales. Para la salvaguarda
de la zona existe el Instrumento de Inversion Territorial Integrada del Mar Menor que cuenta con el apoyo econémico de la UE y esta
dotado actualmente con 64 millones de euros para mejorar el ecosistema costero del Mar Menor y favorecer su desarrollo sostenible
(Ministerio de Hacienda y Funcién Pablica, 2021)

16 E] desastre se atribuye principalmente a las actividades de mineria, pesca y agricultura, pero también al turismo (llustre Colegio Oficial
de Biologos de Murcia, 2021, pag. 3) con lo que queda mas claro aun la necesidad de coordinar sectores.

7 La propia Eurocamara ha instado a una actuacion inmediata sobre el Mar Menor en verano de 2022, indicando que el Parlamento
Europeo reclama la adopcion de medidas inmediatas para cumplir la legislacién vigente de proteccion ambiental, indicando que se
sancionara a Espafia por los incumplimientos. En este sentido la UE ha requerido que se acabe con los derrames y vertidos contaminantes
y toxicos, el regadio ilegal, se reduzca la ganaderia intensiva y la mejora del control de la red de alcantarillado, asi como ademés un mayor
control del desarrollo urbano y la construccion ilegal, entre muchas otras medidas (Redaccion EFE verde, 2022).

8 También establece consideraciones de interrelacion con otros paises como la cooperacion transfronteriza y con terceros paises (art. 6,

y9)
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3. promover la coherencia entre la ordenacion del espacio maritimo y el plan o planes de
ordenacion resultantes y otros procesos como la gestion integrada de las costas o practicas

formales o informales equivalentes;
4. recabar la participacion de los grupos de interés y

5. organizar el uso de los mejores datos disponibles sobre medio ambiente, sociales, econémicos

y relativos a las aguas marinas

Desde el punto de vista normativo ni la Ley de Costas vigente (Ley 22/1988, de 28 de julio) ni la
Ley 2/2013, de 29 de mayo, de proteccion y uso sostenible del litoral y de modificacién de la Ley
22/1988, de 28 de julio, de Costas contemplan ninguna regulacion sobre gestion integrada de la costa,
ademas las competencias en los diferentes &mbitos de gestion estan muy repartidas entre los
diferentes niveles de la administracion y la mayoria de las decisiones se toman a nivel autonémico,
excepto el desarrollo de grandes obras de ingenieria sobre el dominio publico; también se han
detectado carencias formativas en las personas responsables de la gestion pablica, limitaciones en la
divulgacion de la informacién necesaria para la toma de decisiones e insuficiente participacion
publica, por todo ello la gestion integrada de las zonas costeras de nuestro pais estd muy poco
avanzada'® (De Andrés y otros, 2020). Para paliar este déficit se publicé el Real Decreto 363/2017,
de 8 de abril, por el que se establece un marco para la ordenacion del espacio maritimo para aplicar
lo dispuesto en el articulo 4.2 de la Ley 41/2010, de 29 de diciembre, de proteccion del medio marino,
que traspone la Directiva 2014/89/UE y ha permitido iniciar acciones para realizar una gestion
integrada, esencialmente la division de nuestro entorno costero en 5 grandes zonas: la Noratlantica,
la Sudatlantica, la del Estrecho y Alboran, la Levantino-balear y la Canaria y el desarrollo de un Plan
de Ordenacion del Espacio Maritimo para cada una de ellas con el objetivo de favorecer la
coexistencia entre los diferentes usos y actividades de las zonas marinas teniendo en cuenta la
proteccion del medio ambiente, estos planes desarrollados por el Ministerio para la Transicion

Ecoldgica y el Reto Demogréafico se aplicaran a partir de 2022%.

Desde un punto de vista medioambiental esta gestién integrada costera es imprescindible en nuestro
pais ya que los datos de degradacion de la costa son muy preocupantes: la superpoblacién (mas de la

mitad de la poblacion de Espafa vive en el 8,8% del territorio), la super urbanizacion (el 36,5% de

% Los avances e iniciativas en gestion integrada de los espacios costeros o areas litorales se pueden valorar mediante el Decalogo para la
Gestion Integrada de Zonas Costeras (Barragan, 2010) en el que se analizan diez elementos relacionados con la gestién publica de las
zonas costeras y marinas: politica, normativa, competencias, instituciones, estrategias, instrumentos operativos, formacion y capacitacion,
recursos econémicos, informacion y conocimiento, y participacion. Segin el estudio citado, Espafia s6lo ha avanzado en cuanto a la
formacion y capacitacion de profesionales en centros universitarios y en lo que refiere a la divulgacion de la informacién necesaria para
la toma de decisiones sobre la gestion y ordenacion costero-marina en algunas Comunidades Auténomas.

2 Desde el 8 de Julio 2021 y hasta el 8 de septiembre de 2021 la documentacion de los planes estuvo sometida al proceso de consulta a
las Administraciones publicas afectadas y a las personas interesadas que viene estipulada en el articulo 22 de la Ley 21/2013, de 9 de
diciembre, de evaluacion ambiental, con el fin de recoger las aportaciones de las partes interesadas.
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la linea de playa esta urbanizada y mas de un tercio de los ecosistemas colindantes han sido
destruidos) o la priorizacion de las inversiones en el turismo (en 2018 el 93% de las inversiones en
costa se dedicaron a paseos maritimos y regeneracion de playas, el 7% a conservaciéon del litoral) son
algunas evidencias de la priorizacion de ambitos en la costa y un tratamiento no integrado,
beneficiando especialmente el turismo y desequilibrando el resto, principalmente el medio ambiente
(Greenpeace, 2018). También es importante considerar que estos proyectos de gestion integrada
deben tener en cuenta el impacto de las diferentes acciones sectoriales en la seguridad humana en las
playas ya que estas pueden implicar tanto nuevos peligros como nuevos usos de la playa y el medio
acuatico en general, cambiando a su vez la afluencia de publico al promover nuevos usos, lo que
implica indefectiblemente tener en cuenta su impacto sobre la seguridad y la necesaria implicacion
de los servicios y expertos en seguridad humana en los lugares de bafio para analizar el impacto de
esas acciones sectoriales y desarrollar planes integrales de gestién de los riesgos que se generen. Es
un hecho constatado, por ejemplo, que después de las actividades de regeneracién de playas con
arena se producen nuevos factores de peligro que son inesperados tanto para los usuarios como para
los servicios de salvamento y socorrismo, impactando en la seguridad humana al observarse un

incremento de determinados tipos de accidentes, incluso ahogamientos (Fletemeyer y otros, 2018).

Una excelente aproximacion a esta gestion integrada de la costa la realiza la Diputacion de Barcelona
que recoge y propone un conjunto de buenas practicas en su Manual de Gestion Integral del Litoral
(Diputaci6 de Barcelona. Area de Salut Pdblica i Consum, 2005) definiendo de forma préctica con
ejemplos implementados en varios municipios de dicha Diputacion diferentes areas de intervencion
interconectadas, sinérgicas e integradas para realizar este tipo de gestion y con ello aumentar las
posibilidades de prevencién, seguridad, uso ludico, calidad de los servicios y proteccién vy
conservacion medioambiental atendiendo al gran valor estratégico de la playa tanto turisticamente

como para la mejora de la calidad de la ciudadania, aportando soluciones en los siguientes &mbitos:

» Lagestién de la calidad y estrategias de mejora, describiendo los principales modelos aplicables

» La gestion operativa y los protocolos de actuacién, con recursos y buenas practicas en los
siguientes ambitos:

» Organizacién, destacando los diferentes modelos organizativos a nivel municipal para realizar
un abordaje integral de los usos de la playa

» Gestion de usos y actividades, destacando la importancia de la elaboracion de planes de usos y
su metodologia de elaboracion

» Deteccion y gestion de incidencias, incluyendo los procesos de gestion del riesgo para la
seguridad humana y los servicios de salvamento y socorrismo entre otros (policia, limpieza,

medio ambiente, etc.)
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« Salubridad e higiene, describiendo los diferentes ambitos de limpieza, su coordinacion, la
definicion de los estdndares minimos de salud e higiene y su gestion y control

» Accesibilidad, describiendo diferentes herramientas para garantizar el derecho de toda la
ciudadania a acceder a las playas de forma plena y segura.

» Instalaciones y mantenimiento, detallando los equipamientos necesarios y las acciones para
garantizar su correcto y seguro funcionamiento

» Prevencion del riesgo y gestion de emergencias medioambientales, definiendo tanto los
procedimientos y métodos para prevenir y reducir su incidencia como la forma de identificar y
responder en caso de materializacion de accidentes

»  Gestion del medio natural, procurando la conciliacién entre proteccion y desarrollo

Como aspecto destacable de esta estrategia de gestion integrada del litoral propuesta por la
Diputacién de Barcelona, que enlaza con las propuestas de seguridad integral y gobernanza del riesgo
que se realizan mas adelante, cabe destacar la importancia de la participacion ciudadana® que la
entidad entiende como imprescindible en la gestion operativa de la estrategia integrada, con las
siguientes indicaciones para constituir una comision municipal para la gestién integrada del litoral
fomentado la participacion ciudadana (Diputacié de Barcelona. Area de Salut Pablica i Consum,
2005, pag. 73):

»  Se puede convocar a un representante de las entidades ciudadanas

« Se pueden realizar comisiones externas de caracter informativo con las entidades que quieran
participar y tratar los temas que mas les preocupen

« Ademas, los miembros de derecho, los responsables municipales pueden invitar a las entidades

para municipales que consideren oportunas

Este proceso de participacién ciudadana descrito de forma practica por la Diputacion de Barcelona
es esencial en el desarrollo de las politicas integrales costeras para asegurar que se atienden todos los
intereses tanto de desarrollo como de rentabilizacion y conservacion, garantizando que el futuro de
nuestras costas no quede condicionado por intereses unisectoriales, empoderando a la ciudadania en
la toma de decisiones que determinan el uso de la costa como espacio de gran interés social, buscando
un bienestar mutuo entre la sociedad y el entorno costero adoptando modelos de gobernanza social,
ecologica y econémica que promuevan viabilidades en todos los &mbitos mediante planificaciones

estratégicas integradas (Costa Cristiano y otros, 2019) .

2 Un ejemplo nacional de esta participacion ciudadana lo encontramos en el desarrollo del Informe del proceso participativo sobre la
Estrategia de Gestion Integrada del Mar Menor y su entorno, en la Regién de Murcia en 2016 (Direccion General de Transportes, Costas
y Puertos., 2016).
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Finalmente, el desarrollo integral de las zonas costeras es también un importante elemento de las
estrategias de proteccion de la seguridad humana; la presion y el desarrollo en estos entornos supone
una mayor ubicacion de recursos humanos, sociales y econémicos que se ven sometidos a los
fenémenos y dindmicas de la costa incluidos los desastres. Es un hecho constatado que el
calentamiento global estd incrementando el riesgo de desastres naturales afectando de forma especial
a las costas y sus sistemas sociales, naturales y econémicos (United States Environmental Protection
Agency, 2016), es por ello que su sostenibilidad se ve amenazada y es esencial una gestion eficaz de
este entorno para reducir el impacto y las perdidas, constituyendo el riesgo un sinénimo de
inseguridad y el desastre un reflejo de la insostenibilidad (Lavell, La Gestion Local del Riesgo:
nociones y precisiones en torno al Concepto y la Practica, 2003) convirtiendo la gestion integrada de
la costa en un elemento de sostenibilidad del entorno y las formas de vida y un elemento de seguridad
humana no sélo ante los riesgos implicitos en el uso de la playa sino también ante los desastres

principalmente relacionados con el cambio climatico (Garcia Naranjo & Milanés Batista, 2019).
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2.4 Los sistemas de calidad de las playas espafiolas como mecanismos de competitividad,
garantia de servicio y de sequridad humana

La competitividad entre destinos, mas que entre empresas, es una de las principales caracteristicas
de la industria turistica de sol y playa, esta competencia por captar usuarios ha provocado que algunos
destinos se masifiquen, especialmente la costa y las playas, generando una inquietud en empresarios
y administraciones por garantizar la calidad de los destinos, desarrollandose diferentes estandares de
calidad turistica, nacionales e internacionales, que permiten la diferenciacion competitiva de los

destinos (Yepes Piqueras, La explotacion de las playas. La madurez del sector turistico, 2002).

La Declaracion de la Haya sobre el Turismo (1989) por la Organizacion Mundial de Turismo (OMT)
recoge en el Principio VII que las medidas destinadas a la promocidn turistica se deben acompafar
con el desarrollo de politicas y medidas de seguridad y proteccién de los turistas, determinando los
lugares que precisen medidas de proteccion y preparando y difundiendo informacién sobre los
riesgos y su alcance; esta referencia normativa se ha incorporado en numerosos paises cuya economia
depende en cierta forma del turismo, como Espafia, donde se han realizado despliegues normativos
tanto a nivel estatal como autondmico que contemplan todos los niveles de la seguridad turistica. En
este sentido se entiende que la seguridad en un lugar destinado al ocio, la salud y el bienestar debe
ser una prioridad y asi se percibe por parte de la gran mayoria de los usuarios de las playas (Roca y
otros, 2009) (Vaz y otros, 2009), siendo la seguridad uno de los 5 factores clave reconocidos en la
busqueda de la excelencia en las playas, junto con el paisaje, la limpieza, la calidad del agua y la
presencia de diferentes tipos de servicios (Asensio Montesinos y otros, 2019), por ello se ha
propuesto el desarrollo de servicios de salvamento y socorrismo en playas como una de las
principales herramienta (pero no la Gnica) para la gestion de seguridad humana en los lugares de bafio
(Willians & Micallef, 2009, pags. 95-99) para contar con servicios de alta calidad que hagan cumplir
a este entorno con su importante rol social, consiguiendo las mejores playas seguras para el disfrute
de la ciudadania (Griffths, 1999)

Respecto a la sistematizacién de la calidad en las playas actualmente en Espafia coexisten

principalmente?® dos sistemas que contemplan diferentes aspectos de aseguramiento de la calidad

22 Actualmente se aplican diferentes criterios de gestion estratégica no Ginicamente disefiados para la gestion de las playas, con orientaciones
hacia la calidad y la proteccion del medio ambiente, encontrando municipios que certifican estos entornos y los servicios que prestan
mediante el modelo de calidad total EFQM (European Fundation for Quality Management, https://efgm.org/efgm-model), la UNE-EN
1SO 14001:2015 Sistemas de gestién ambiental. Requisitos con orientacion para su uso sobre gestion ambiental y la UNE-EN 1SO 9001.
Sistemas de gestion de la calidad. Requisitos para la certificacion de la calidad en general de los sistemas y servicios que se prestan en las
playas para la organizacion de la calidad en general; también en algunos casos el Reglamento Europeo (CE) N° 1221/2009 (EMAS I11)
Sistema comunitario de gestion y auditoria medioambiental. Numerosos ayuntamientos han optado por desarrollar un sistema integrado
de gestion con la UNE-EN- 1SO 9001 y la UNE-EN 1SO 14001, habitual en muchas empresa y organizaciones, que les permite integrar
cualquier otro sistema de gestion como puede ser la Q de Calidad Turistica (UNE-ISO 13009:2016) y la Bandera Azul (Yepes Piqueras
V., 2005)
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incluyendo ambos sistemas mecanismos de garantia de la seguridad humana en los lugares de bafio
entre sus pardmetros de organizacion. Ambos estandares son de adhesion voluntaria y en algunos
casos hay destinos, principalmente municipios, que han optado por adscribirse a los dos para
aumentar su compromiso con la calidad y ser mas competitivos de cara a los turistas y usuarios, sin
embargo, se he demostrado que los galardones de este tipo no son motivacién suficiente para el
publico para visitar una playa, si son de importancia algunos criterios asociados a estos galardones,
como la limpieza y la calidad del agua, siendo realmente los principales motivos para visitar una
playa los aspectos estéticos del entorno, el clima o la disponibilidad de actividades en la zona
(McKenna y otros, 2011), lo que se alinea también con los elementos a los que dan mayor
importancia los municipios en la gestion de sus playas, que orientan sus estrategias mas a la funcion
de la satisfaccion de las necesidades de ocio y recreacion (limpieza, accesos, vigilancia,
estacionamiento, servicios) que a las de reserva de la biodiversidad o la proteccién de la costa, con
ello la playa se percibe mas como un elemento rentable que como eje de desarrollo econémico o de

reserva ecoldgica (Valls y otros, 2013).

Estos dos sistemas de calidad para las playas se detallan a continuacion.

24.1  El proyecto Bandera Azul de la Fundacion Europea de Educacion Ambiental

Se trata de una iniciativa de inspiracion ecoldgica y de defensa del medio ambiente de la Foundation
for Environmental Education in Europe iniciada en 1985, representada en Espafia por la Asociacion
de Educacion Ambiental y del Consumidor (ADEAC, cofundadora de la FEEE en 1982). El
programa Bandera Azul para playas (que engloba también puertos y embarcaciones) tiene 30 afios
de historia y consiste en un galardon ambiental y ecoetiqueta que, segin ADEAC, reconoce y
estimula el esfuerzo de algunas comunidades locales por conseguir que sus playas cumplan
determinados criterios de legalidad, accesibilidad, sanidad, limpieza y seguridad, asi como contar
con una informacion y gestion ambiental adecuadas®. Los criterios de calidad de este galardon
incluyen (Bandera Azul, 2022):

» Calidad del agua: basada en analisis oficiales obtenidos del Informe de la Calidad de las Aguas
de Bafio en Espafia®*, debiendo todos los analisis mostrar una calidad del agua calificada como
excelente.

» Seguridad y Accesibilidad: es obligatoria la presencia de servicios de salvamento y socorrismo,

teléfonos de emergencia y equipamiento antiincendios. En el caso de los servicios de salvamento

23 Las Banderas Azules las otorga un jurado independiente y se renuevan anualmente si se siguen cumpliendo todos los criterios, pudiendo
ser retiradas durante su vigencia en casos de incumplimiento de las condiciones de calidad que marca la organizacién
2 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/saludAmbLaboral/calidad Aguas/aguasBanno/publicaciones.htm
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y socorrismo se detallan también tanto el dimensionamiento de personal, como el material de
salvamento y asistencia sanitaria y el desarrollo de procedimientos de trabajo. También en este
apartado se incluyen requisitos para garantizar la accesibilidad a la playa para personas con
discapacidades.

» Servicios, instalaciones y gestion: se califican los servicios higiénicos, que deben garantizar la
limpieza y su adaptacion para personas con discapacidad, también la disponibilidad de papeleras,
la limpieza regular de la arena, la vigilancia policial, la accesibilidad mediante transportes
publicos, el cumplimiento de la normativa de proteccion del litoral, la ausencia de vertidos al
mar en la zona de la playa, el cumplimiento en el municipio de la Directiva Comunitaria de
Aguas Residuales y otros requisitos medioambientales.

» Educacién e informacion ambiental: incluye la gestion y divulgacion de informacion sobre la
calidad de las aguas durante la temporada de bafio, normas de comportamiento en el entorno
litoral, conciencia ambiental y participacion en actividades sobre medio ambiente litoral,
valorandose también la inclusion de programas de educacion ambiental en las escuelas locales y
con los operadores turisticos asi como otras medidas de sensibilizacion y concienciacion del

publico sobre el cuidado del medio ambiente.

En 2022 615 playas en 250 municipios de toda Espafia fueron reconocidos con la distincion, que
cuenta también con mucha difusion internacional (Bandera Azul, 2022), sin embargo, en Espafia se
ha puesto en duda su rigor y validez (Ecologistas en Accién, 2021) asi como su imparcialidad y
orientacién lo que presuntamente esta causando un declive del galardén (Brunat, 2017). No obstante,
la entidad ha defendido la validez del galardén y pone en valor que se otorga mediante un jurado
independiente nacional e internacional y que sus valoraciones se basan en el cumplimiento de la
Directiva de Aguas Residuales Urbanas a través del informe oficial del Ministerio de Sanidad sobre
aguas de bafio®, entre otros requisitos medioambientales, por lo tanto su objetividad en el aspecto
medioambiental no es discutible al basarse en fuentes oficiales (La VVanguardia, 2021). Més alla de
la polémica y el presunto declive de la marca en Espafia, el proyecto presenta una gran fortaleza
como herramienta de gestion medioambiental principalmente para playas de uso intensivo y con
mucha presién de subsistemas sociales, econdmicos y productivos, mas que las playas en entornos
naturales intactos o con altos grados de preservacion y proteccion, que no se benefician tanto del
galardon. Respecto al primer tipo de playas, las de uso mas intensivo, se ha demostrado que un
galardon como la Bandera Azul consigue una sensibilizacion y mayor compromiso politico y de las
administraciones que deciden emprender acciones de proteccidn y conservacién medioambiental y

de reduccién del impacto para conseguir el galardon (Zielinskia & Botero, 2019). Aun asi, se ha

% Censos de aguas de bafio, elaborado cada temporada por cada Comunidad Auténoma en coordinacion con los Municipios y publicado
por la Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del Ministerio de Sanidad (Ministerio de Sanidad, 2022).
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constatado que numerosos municipios van abandonando este galardon de forma progresiva para
adoptar otros sistemas, especialmente en lo que respecta a la gestion medioambiental, por ejemplo,
la UNE-EN ISO 14001:2015 Sistemas de gestion ambiental. Requisitos con orientacion para su uso
sobre gestion, ya que estos estdndares internacionales permiten una mayor adaptabilidad a los
entornos costeros, permiten una mayor innovacion y una singularizacion de cada playa segun sus
caracteristicas ya que se trata de sistemas de gestion ambiental (SGA) que va més alla de la serie de

requisitos que implica la Bandera Azul (Fraguell y otros, 2013).

Ademas, en el caso de la seguridad humana el balance es muy positivo ya que Bandera Azul se ha
encargado, mediante sus propios requisitos, de modernizar la obsoleta regulacién espafiola de
seguridad en playas que data de 19722 exigiendo tanto el despliegue de recursos como el desarrollo
de planes de seguridad en las playas y gestion de riesgos, consiguiendo grandes resultados tanto en
acciones preventivas como en la resolucién de situaciones criticas mediante rescates y primeros
auxilios (Fundacion MAPFRE, 2018), lo que ha constituido un gran avance para la seguridad de los

usuarios y usuarias de las playas.

24.2  La certificacion “Q” de calidad turistica del Instituto para la Calidad Turistica Espaiiola (ICTE)

El Instituto de la Calidad Turistica Espafiola (ICTE) es una asociacion empresarial sin animo de lucro
constituida en el afio 2000 integrada por las principales entidades sectoriales y asociaciones
empresariales del sector turistico espafiol, participando en su Junta Directiva tanto la Secretaria de
Estado de Turismo como las Comunidades Auténomas y la Federacion Espafiola de Municipios,
formando ademaés parte del Consejo de Miembros Afiliados de la Organizacion Mundial de Turismo
(OMT). Sus principales funciones son la normalizacion de la calidad turistica mediante la creacion,
desarrollo y revision de normas y estandares, la certificacion de un sistema de calidad para empresas
y destinos turisticos y su reconocimiento mediante el sello de la Q de Calidad Turistica, la promocion
de la Marca Q de Calidad Turistica Espafiola y de sus poseedores y la formacidn especializada de
profesionales en calidad turistica (Instituto para la Calidad Turistica Espafiola, 2020), siendo

aprobada en el 23 de septiembre de 2003.

En el caso de las playas el distintivo espafiol de calidad Q se obtiene mediante la certificacion
internacional 1ISO 13009: 2015 Turismo y servicios relacionados. Requisitos y recomendaciones para
la gestion de la playa, norma inspirada y desarrollada en base a los modelos espafioles de gestion de

playas®’ que establece los requisitos generales y recomendaciones a los Entes Gestores de la playa

26 Orden por la que se dictan normas e instrucciones para la seguridad humana en los lugares de bafio, BOE ndiim. 184, de 2 de agosto de
1972

27 Dada la importancia del uso social y turistico de las playas en Espafia y su impacto en la economia la calidad y la gestién ha sido siempre
un objetivo estratégico de las administraciones nacionales, asi como de los sectores econémicos y sociales. En 2008 Espafia desarroll6 una
norma especifica para la estandarizacion de la gestién de calidad de las playas, la norma UNE 187001. Playas. Requisitos para la prestacion
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(habitualmente Ayuntamientos) que ofrecen servicios a turistas y visitantes. La norma es un conjunto
de directrices y herramientas de gestion, control y medida de los servicios que se prestan de forma
integral, dirigidas a satisfacer continuamente las expectativas y necesidades de los usuarios de las
playas y de la sociedad en general. Consta de ocho unidades de servicio: direccion, seguridad,
salvamento y primeros auxilios, informacion, limpieza y recogida selectiva de residuos,
mantenimiento de las instalaciones y equipamientos, accesos, servicios higiénicos y ocio siguiendo
una metodologia y una estructura comun que permite la organizacion de los servicios mediante areas
funcionales teniendo en cuenta tres &mbitos de organizacién y actuacion (Diputacié de Barcelona.
Area de Salut Publica i Consum, 2005):

» Requisitos generales y directrices de gestion: se requiere una planificacion del uso de la playa
(Plan de Usos), la comunicacion con todas las partes interesadas en el uso y la promocion de la
actividad; a la vez se debe medir el rendimiento segun los planes de uso y la satisfaccion de los
usuarios. Para estos cometidos debe desarrollarse un plan de gestion de riesgos, un codigo de
buenas practicas sobre regulacién de las actividades, conservacion, mantenimiento y seguridad,
entre otros. En este apartado se incluye también la necesidad de planificar las diferentes
actuaciones, entre las que se destaca la identificacion de los riesgos para la salud.

» Infraestructuras: debe respetarse en todo momento cualquier legislacion o norma que
condicione la edificacion en la costa y tenerse en cuenta la legislacion sobre el uso de la costa.
Deben existir diferentes servicios higiénicos, como servicios sanitarios, duchas, lava pies, agua
potable, vestuarios, zonas de sombra, estacionamientos de vehiculos y accesos, con adaptaciones
para personas con discapacidades y con personal de mantenimiento y limpieza asignado,
sistemas de registro de mantenimiento y limpieza y seguimiento de satisfaccion los usuarios.
Todo ello debe cumplir ademas con las normas medioambientales aplicables.

» Prestacidn de servicios: debe existir una persona responsable de asegurar que los usuarios estan
informados sobre los servicios disponibles, las condiciones de uso, la higiene y la seguridad y
sus posibles condicionantes y modificaciones, esta informacion puede proporcionarse por
diferentes medios y soportes (carteles, impresos, audiovisuales, banderas). Respecto a los
servicios de salvamento y socorrismo la norma establece un criterio interesante y moderno para
la gestion de la seguridad humana basado en el establecimiento de un plan de seguridad y de
implementacion de medios y medidas basado en un analisis y evaluacion de riesgos, para el que

recomienda la utilizacién de la norma ISO 31000 Gestion del riesgo - Directrices y realizar un

del servicio (actualmente vigente la version de 2011) en la que se basé la actual UNE-1S013009:2019. Turismo y servicios relacionados.
Requisitos y recomendaciones para la gestion de playas, usado internacionalmente y base del distintivo Q de Calidad de las playas
espafiolas.
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proceso de identificacion y comprension de todos los riesgos, de comprobacion de las medidas
de control, de establecimiento de medidas de mitigacion y reduccién del riesgo y de actuacion
(senales, banderas, socorristas, embarcaciones, etc.) sobre los riesgos residuales. En este mismo
apartado de prestacion de servicios se contempla la existencia de servicios de limpieza y
eliminacion de residuos, dimensionados de acuerdo con las necesidades de uso de la playa y
sobre la gestion de los servicios comerciales, como restauracion, hamacas y sombrillas o
actividades ludicas y deportivas, que en todo caso deben estar limpios y con buen mantenimiento

y cumplir las normativas sectoriales oportunas.

Este galardon lo ostentaban 296 en 2022 playas en toda Espafia y se esta transformando en un
referente de calidad nacional al estar basado en un estdndar internacional de gestion reconocido y
consensuado por 90 paises y adaptado al entorno espariol, referente mundial en turismo de playas. Si
bien el distintivo Bandera Azul se caracteriza por la importancia de la dimension ecolégica y de
proteccion medioambiental (pese a la controversia ya descrita anteriormente) el distintivo Q se
caracteriza por hacer de la seguridad integral la base y principio de gestion de la calidad en las playas,
al incluir la realizacion de un proceso de gestién de riesgos para la seguridad humana, sin olvidar
otros aspectos también importantes que el comité internacional asesor destaca sobre la aplicacion de

la norma:

« Dacoherenciay credibilidad a los procesos de gestion de la playa

* Mejora la visibilidad de los desafios de la gestion de playas y permite contextualizarlos y
alinearlos en el marco del desarrollo de estrategias, politicas y regulaciones

« Permite armonizar las practicas nacionales en el seno de sistemas globales

» Mejora la comprension y los flujos de informacion sobre los riesgos y los temas clave referentes
a laplayay su uso

» Aumenta las actividades y las visitas

» Impulsa las intervenciones de vigilancia y evaluacion del entorno y las actividades

» Proporciona informacién sobre la gestion ambiental de la playa y su entorno

» Contribuye a la concienciacion y el compromiso social con el desarrollo sostenible y la
proteccion ambiental

* Mejora la experiencia, percepcion y satisfaccion de los usuarios, fidelizando la afluencia y

aumentando la frecuentacion y, por tanto, el crecimiento econdémico del area

2 https://www.calidadturistica.es/Index.aspx?ldPage=EntidadesCertificadas
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» Mejora la experiencia del turista y la satisfaccion de los usuarios prestando un servicio de calidad
para conseguir fidelizar al cliente y aumentar la demanda turistica del destino y el crecimiento

economico de la region

Este estandar de calidad y sistema de gestion esta siendo adoptado de forma recurrente por numeroso
paises y entornos turisticos por la independencia y objetividad de sus criterios, la gran capacidad para
el desarrollo de la calidad y seguridad de la playa, teniendo ademéas impacto y contribuyendo en
varios objetivos humanos y medioambientales de la Agenda para el Desarrollo Sostenible de la ONU
(International Organization for Standardization, 2020).

Responsabilidades de la Direccion
* Requisitos generales
* Requisitos de documentacion

* Provision de recursos

+ Recursos umanos dh
* Infraestructuras
» Entorno de trabajo P

Gestion de procesos

« Seguridad y primeros auxilios

* Limpieza y recogida selectiva de
residuos

* Mantenimiento de instalaciones y
equipamientos

- |ENTRADA|-> PROCESO >- SALIDA -

Figura 2. Esquema del proceso de gestion “ISO 13009: 2015 Turismo y servicios relacionados.
Requisitos y recomendaciones para la gestion de la playa” base de la acreditacion de la marca Q
de Calidad Turistica espafiola para playas (Diputacié de Barcelona. Area de Salut Plblica i
Consum, 2005, pag. 38)

Medir, analizar y mejorar

* Generalidades

+ Seguimiento y medida

* Control de resultado no conforme
.

.

Gestion de recursos

Andlisis de datos
Mejora

Informacion
Accesos

Servicios higiénicos
Ocio

Esta aproximacion integral y sistematica es muy positiva para la gestién de las playas ya que permite
valorar el impacto de cada ambito y desarrollarlo para alcanzar la mayor calidad, aunque los que
normalmente promocionan e interesan a los entes gestores (en Espafia los municipios) son los que
tienen que ver con la calidad del entorno y los aspectos estéticos, su conservacion y la disponibilidad
de servicios y actividades, sin embargo gracias a la integralidad de estos sistemas todos los procesos
deben desarrollarse y considerarse en los procesos de mejora, lo que beneficia la implementacion de

servicios de salvamento y socorrismo (Pranzini y otros, 2018).
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2.5 El impacto econdmico de los servicios de salvamento y socorrismo

Tal como se ha mostrado en los apartados anteriores sobre calidad en las playas la seguridad es un
activo y componente importante en los sistemas de calidad y de los sistemas integrados de gestion
de las playas. En diferentes paises se ha cuantificado el valor de los servicios de salvamento y
socorrismo en las playas y se ha constatado que suponen una medida de proteccion integral del
derecho a la salud ya que su presencia y trabajo efectivo genera un impacto positivo importante en
los sistemas de salud por la prevencion de muertes por ahogamiento y otros accidentes, asi como de

atencién inmediata que puede minimizar las consecuencias de eventos criticos.

Por ejemplo, en EE. UU se calcul6 que el coste®® integral de no contar con servicios de salvamento
y socorrismo oscila aproximadamente entre 650.000 € y 14,1 millones de € por cada 10.000
usuarios®® (National Center for Injury Prevention & the Centers for Disease Control and Prevention,
2001), esencialmente por los rescates que se dejan de realizar y el coste en gastos médicos, incluida
la rehabilitacién. De forma mas reciente un sistema similar de balance entre coste y beneficio se ha
utilizado en Australia para determinar la efectividad de los servicios de salvamento y socorrismo en
playas®® (Deloitte, 2020), este estudio estima que el coste de un ahogamiento mortal en el pais es de
2,85 millones de € (en 2016) teniendo en cuenta tanto los costes médicos y hospitalarios como la
prematuridad de la muerte basada en la edad de la victima (por lo tanto los afios perdidos en trabajo
y cotizaciones), lo que implica que el trabajo de estos servicios tiene un retorno de mas de 3.867
millones de € anuales a la sociedad, con ello anadiendo que cada euro invertido en el servicio de
salvamento en playas genera un retorno de inversion de 13,5 € a la sociedad. En esta misma linea,
también en Australia otros estudios de d&mbito mas regional han calculado que por cada dolar
invertido en servicios de salvamento en playas la comunidad obtiene un beneficio de 15,68 € por las
acciones preventivas, rescates y primeros auxilios que realiza el servicio, demostrando el valor y
beneficio social, econdmico y comunitario de los servicios de salvamento y socorrismo (Life Saving
Victoria Media, 2020).

Este tipo de estudios, principalmente el célculo del coste de cada muerte o lesion por ahogamiento

se ha considerado de gran importancia para la estimacién del valor y efectividad de las medidas de

2 En este apartado se han convertido todos los valores a € (valor enero 2022) para poder comparar las magnitudes entre los diferentes
proyectos y paises.

30 Los CDC o Centers for Disease Control and Prevention son la maxima autoridad en términos de salud publica en EE. UU. El estudio
contempla el nimero de rescates en playas realizados en EE. UU en 1997, 770.000 segun la Asociacion Americana de Salvamento (USLA)
y los costes por mortalidad si no se hubieran realizado planteando varios escenarios graduales de minimo a maximo, siendo el minimo un
1% de rescates no realizados y el maximo un 36%.

31 Para un periodo de 15 afios (los 5 de estudio y 10 mas posteriores en proyeccion) el estudio de Deloitte considera un OPEX (gastos
operativos) de 2.500 millones de €, un CAPEX (inversiones) de 93,8 millones de € para la organizacién y prestacion del servicio y valora
en 789,3 millones de € el tiempo del personal voluntario; por lo tanto, un coste total de los servicios de 3.383 millones de €, una media de
225,5 millones de € anuales. Teniendo en cuenta que la actividad de salvamento y socorrismo en el mismo periodo ha ahorrado un total
de 61.399,89 millones de € en 15 aflos por realizar rescates y asistencias criticas, 4.093,3 millones de € anuales, el balance entre costes y
beneficios es de 3.867,8 millones de € anuales en beneficios para la comunidad.
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mitigacion, prevencion e intervencion sobre el ahogamiento y en general establecer criterios de coste
y beneficio que permitan hacer mas eficaces y eficientes las estrategias de reduccion del ahogamiento
(Woolley y otros, 2015). No obstante estas metodologias netamente economicistas, aunque
ilustrativas en términos estratégicos, no tienen en cuenta otros costes (sociales, psicoldgicos,
bienestar) no tan facilmente cuantificables pero que ain dan mas valor a la vida humana

(International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, 2012).

En Espafia un estudio realizado por el Proyecto Bandera Azul calcul6 que entre 2016 y 2018 la
intervencién de los servicios de salvamento, sélo en las playas con Bandera Azul, ahorré méas de 180
millones de euros a la sanidad puablica (Palacios Aguilar, 2020), sin embargo, el estudio no detalla la
metodologia del esquema de determinacion de costes y asigna una cantidad econdémica sin justificar
al parecer de forma aleatoria®’. Para una aproximacion de este tipo puede servir la realizada por la
Direccion General de Trafico en 2011 que estableci6 el valor monetario de una vida estadistica en
Espafia estimada en el contexto de los accidentes de trafico, determinando que el valor por evitar o
prevenir un fallecimiento (VPF) es de 1.4 millones de euros (Abellan Perpifian y otros, 2015). En
base a esta cifra®® si tenemos en cuenta que la Cruz Roja Espafiola® s6lo en 2017 realiz6 1.786
rescates y ayudas a bafistas en peligro en el agua en 283 playas de todo el territorio nacional, el valor
de retorno de los servicios de Cruz Roja, segun el método de célculo de Deloitte en Australia 'y la
correccion propuesta del VPF para Espafia segun proporcionalidad con los accidentes de trafico (0,88

millones de €), supone 1.571 millones de euros sélo en 2017.

Paraddjicamente esta efectividad de los servicios contrasta con un franco déficit en su dotacion
presupuestaria, como ya se indico anteriormente se ha constatado un desequilibrio importante entre
la inversion en desarrollo y proteccion de las playas y la aportacion de los usuarios y turistas (Yepes
Piqueras, Universitat Politécnica de Valéncia, 2014); este desequilibrio en la inversidn tiene un efecto
importante también en la seguridad en las playas que se constata en Espafia en la constante
reivindicacion y alerta por parte diferentes actores sectoriales sobre la precariedad y escasez de
dotacion econémica de los servicios de salvamento en playas (Burés, 2019) (Canarias 7, 2020), lo

gue esta implicando una creciente situacion de caos del socorrismo, poniendo en riesgo la seguridad

32 E| estudio simplemente indica: la primera e inmediata intervencion de los socorristas en la propia playa significan mucho dinero, solo
multiplicando esta cifra por 300 euros se habrian ahorrado 183.609.300 euros (Palacios Aguilar, 2020, pag. 6)

33 Teniendo en cuenta que el coste por fallecido en playas en Australia se establecio en 2,85 millones de € (2016) y el coste de un fallecido
por accidentes de trafico en 4,50 millones de € en el mismo afio (Australian Automobile Association, 2017), en este pais el coste de un
ahogado en la playa es el 63,3% del de un fallecido por accidente de trafico. Sélo a efectos ilustrativos estableceremos la misma
equivalencia como referencia en Espafia: el VPF por accidente de trafico es de 1.4 M €, por equivalencia el VPF por ahogamiento
corresponderia a 0,88 M €.

3 Datos oficiales de actividad de rescates realizados por Cruz Roja Espariola remitidos para la realizacion de la presente tesis doctoral
correspondientes a los afios 2017-2021, en este caso los datos de 2017 se refieren a las 283 playas en las que la ONG prest6 servicio en
las comunidades de Andalucia, Islas Canarias, Cantabria, Catalunya, Comunitat Valenciana, llles Balears, Pais Vasco, Principado de
Asturias y Regi6n de Murcia.
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de las playas debido a la precariedad laboral del sector (Guadalajara, 2019) con salarios muy bajos y
excesos de jornada que abocan a una falta cronica de profesionales (Coll, 2019) en algunos casos
incluso con salarios por debajo del salario minimo (A. F. G. Diario de Cadiz, 2021). Esta falta de
socorristas debido a multiples causas, especialmente lo poco atractivo y rentable por ser un trabajo
temporal pero con altos requisitos de formacion y acceso con frecuencia, como esta ocurriendo en
dos de los paises pioneros de la profesion como EE. UU (CBS Texas Staff, 2022) y Australia (Walsh
& Philpott, 2022)
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3. La construccion social de la
costumbre y el derecho a
disfrutar de la playa

balnea vina Venus corrumpunt corpora nostra
Sed vitam faciunt b(alnea) v(ina) V(enus) (Epitafio, S. I a. C, CIL VI 15258)
(Mufioz Garcia de lturrospe, 2014)
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3.1 Laplaya un lugar de controversia donde luchar y dirimir los derechos sociales

La playa es uno de los principales lugares de disfrute social e individual desde hace casi tres siglos,
Ileno de ritos, simbolos, costumbres y convenciones morales, estéticas y festivas, sometida a reglas
y a transgresiones, con codigos de convivencia y de instalacion, con una propia logica organizativa
y una gran carga de emociones, todo ello la convierte un lugar comin altamente complejo construido
social y culturalmente (Urbain, At the beach, 2003). El uso de la playa tal como lo consideramos en
la actualidad es mas que un producto turistico o de ocio, se trata de un triunfo social y moral
conformado como subtrama en la lucha por los derechos civiles y libertades, de la progresion moral
y de la modernizacion de los paises, incluso de la lucha de clases: es la construccion de una marco
mental sobre un espacio de salud, ocio, libertad, igualdad social y liberacion que subyace en nuestra

mente y se manifiesta al ir a la playa con despreocupacion, desenfado, relajo y emocién.

Durante toda la historia del bafio higiénico y ladico moderno, especialmente en la playa y otros
lugares publicos, ha existido una pugna por equilibrar el derecho y la moral teniendo méas peso esta
Gltima frecuentemente; por ejemplo, se debe considerar que la valoracion de la decencia y moralidad
en el bafio estuvo presente en el codigo penal espafiol desde 1870 hasta 1987, sin embargo es
esencial la separacion de la moral y el derecho como dominios con sus propias reglas y criterios,
considerandose desde el positivismo legal que la ley la deben determinar los hechos sociales y no las
consideraciones morales (Hart, 1963), lo que toma sentido debatir en la orientacién politica y
regulatoria de la Espafia constitucional en la que, a pesar de la constitucionalizacién de los derechos
humanos, muchas normas juridicas ain imponen restricciones sin una justificacion suficiente en
términos de dafio a terceros desde perspectiva morales (Ramiro Avilés, 2006), asi en esta disyuntiva
entre Derecho y moral legislar debe consistir en establecer un criterio de valoracion entre varias
posibles conductas humanas en conflicto, dando preferencia a aquella que parezca mas idénea para
hacer que prospere o0 se mantenga la libertad y el bien de la comunidad humana (de Cossio, 1975).
Es por estos motivos que resulta importante analizar el origen y evolucién de la costumbre del bafio
en la playa y la pugna entre moral y derecho que ha significado su evolucion y desarrollo, ya que nos
muestra como la actividad se fundamenta en la consecucién y defensa de un buen nimero de derechos
civiles y la superacion de enormes barreras y condicionantes sociales, morales y religiosos e incluso
politicos, y con ello se justifican las medidas de proteccion de la seguridad humana en una actividad

de pura expresion de los derechos civiles.

% Titulo 11, de las faltas contra los intereses generales y régimen de las poblaciones. Art. 596 : Seran castigados con la multa de 5 4 25
pesetas y reprension: 1. Los que se bafiaren faltando & las reglas de decencia 6 de seguridad establecidas por la autoridad (Codigo Penal.
Gaceta de Madrid n° 243, 31 de agosto de 1870)
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Con todo ello el bafio, en todas sus formas, ha tenido diferentes significados sociales, |,
antropoldgicas, culturales y religiosos a través de la historia y sus condiciones de practica y desarrollo
han cambiado, como la necesidad de desnudez o ligereza de ropa, el caracter higiénico o lddico,
intimo o colectivo, mixto o segregado, como practica deportiva o de salud, como catarsis colectiva
y diversion popular, etc. Todos estos factores han implicado construcciones y marcos mentales
personales y sociales complejos, no exentos de controversia e incluso lucha social proyectada en los
lugares de barfio, para llegar a la actividad cotidiana, social, desenfadada, desinhibida y ludica que
realizamos en la actualidad con toda libertad cuya importancia implicé que, en un momento de su
desarrollo historico, se planteara desarrollar elementos de proteccion de la seguridad humana para
garantizar el beneficio de sus objetivos; esta importancia social es tal que en Espafia esencialmente
entre las décadas de 1920 y 1930 ir a la playa fue incluso una declaracion politica y una forma de ser
liberal, atacada y condenada por los ultraconservadores y ultracatdlicos que, tras el golpe de estado
de 1936, finalmente la convirtieron en un lugar mas de sefialamiento, persecucién y represién durante

la dictadura franquista.
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3.2 Elinevitable uso del agua por el ser humano: de la necesidad a la mistica y al placer

En la meseta de Gilf Kebir, en pleno desierto libico al sur oeste de Egipto casi en la frontera con
Libia y Sudéan, se encuentra el cafion casi siempre seco del Wadi Sora. En esta formacion rocosa el
piloto y explorador del imperio austrohingaro Laszl6 Alméasy descubrié en 1933 la primera imagen
conocida de personas nadando, en el espacio que denoming la Cueva de los Nadadores y que contiene
imagenes de hace entre 9.000 y 6.000 afios, en el periodo Neolitico (Bradshaw Foundation, 2014).
Sin embargo, la evidencia de que nuestros ancestros nadaban e incluso buceaban es ain mas antigua,
del Paleolitico Superior hace unos 30.000 afios, ya que hay vestigios de la recoleccion y utilizacién
de recursos subacuaticos marinos®*® como parte del comportamiento de los neandertales, mucho antes
de la llegada del ser humano moderno a Europa occidental, cuya necesidad y aficién por bucear,
especialmente para procurarse sustento, fue tal que incluso provocé cambios en su anatomia®” (Villa
y otros, 2020).

La afinidad y esencialidad del agua para los seres humanos la hizo un objeto de la filosofia
tempranamente en la historia, se ha considerado a Tales de Mileto (VII-VI a.C.) como el primer
filésofo ya que intentd por primera vez comprender y explicar la estructura de la naturaleza vy el
universo introduciendo formas racionales de investigacion, en sustitucién de los mitos y las leyendas
ontoldgicas y en su doctrina Tales consideraba el agua como el elemento nuclear y esencial, materia
originaria de todos los elementos del cosmos, el principio de todas las cosas (Solana Dueso, 2009).
Més adelante se considerd al agua como uno de los 4 elementos esenciales de la naturaleza (junto al
fuego, la tierra y el aire) constituyentes basicos de la materia y fueron los fildsofos presocraticos,
atribuyéndose principalmente a Empédocles en el S.V a.C (Kingsley, K. & Parry, 2020), los que

introdujeron en la cultura occidental este modelo tedrico para explicar los fenémenos naturales.

Este caracter ontoldgico del agua reconocido por la filosofia toma sentido ademés por su absoluta
necesidad para la vida y el desarrollo de los seres humanos, asi su caracter esencial y su origen
espontdneo en la naturaleza (lluvia, manantiales, rios, mar) ha sido interpretado de forma
generalizada en la antigliedad (y continta siéndolo en muchos lugares, culturas y religiones) como

un regalo de los dioses que proporciona prosperidad, salud y riqueza al permitir la vida, el cultivo, la

% Se ha evidenciado en Italia, Espafia y Portugal la recoleccion de moluscos que se encontraban vivos cuando se capturaron, tratindose
de unas especies de animales que vivian sumergidas, existiendo también vestigios de la recoleccién de otros animales marinos que implican
la entrada, progresion y sumersion en el agua. Esta propuesta se apoya también en la hipdtesis bastante aceptada de que los Neandertales
experimentaron de forma comun cambios 6seos en el canal auditivo externo debido a la cantidad significativa de tiempo que pasaban
realizando actividades de natacién y buceo de superficie para recolectar recursos acuaticos (Villa 'y otros, 2020)

57 Esta habilidad y afinidad por el medio acuatico y las evidencias que la sustentan llevaron incluso a desarrollar, aungue controvertida e
irregularmente aceptada por la ciencia, la conocida como la Aquatic Ape Hypothesis (Hipotesis de los Simios Acuaticos, propuesta por el
bidlogo inglés Alister Hardy en 1960) que defiende la evolucion humana junto al agua y postula que nuestros antepasados siguieron, a
diferencia del resto de grandes simios, un camino evolutivo divergente adaptado al entorno acuético, obligados por la competencia por los
habitats terrestres, desarrollaron grandes habilidades en el agua lo que provocé grandes cambios y rasgos distintivos (menor cantidad de
vello corporal, reflejo de apnea, bipedalismo, destreza de las extremidades superiores etc.) lo que demostraria nuestra afinidad y habilidad
actual en el agua (Cunnane, 1980)
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ganaderia o laindustriay con ello la supervivenciay el desarrollo (o el castigo a través de su privacion
0 exceso), asi, las principales civilizaciones del mundo estan asociadas a fuentes importantes de agua
(rios, mares) y las mas poderosas e influyentes destacan por haber podido controlarla de alguna forma
(navegacidn, obras hidraulicas, regadios, industria) (Yevjevich, 2009). El agua ademas esta presente
y se utiliza como elemento esencial en numerosos rituales magicos y religiosos como bautismos,
limpiezas, abluciones, bafios o bendiciones considerandose también un elemento punitivo esencial
de muchas religiones (Tarot, 2008), en definitiva un elemento divino, puro, ontolégico y capaz de

limpiar los pecados y purificar los cuerpos (Euze, 2015).

En Europa hay constancia de la veneracion de los manantiales naturales desde hace méas de 4.000
afios, estando presentes en los mitos y leyendas de todos sus territorios (The Geological Surveys of
Europe, 2016). Uno de estos mitos europeos mas significativos en relacion al tema de estudio es la
leyenda del rey de los britanos Bladud® (supuestamente siglo IX a.C.), quién durante su formacion
como principe en Grecia contrajo la lepra y por ello no se le permitié acceder al trono como rey de
Britania tras la muerte de su padre (el rey Rud Hud Hudibras), siendo exiliado y relegado a pastorear
cerdos en la zona de Swainswick (North East Somerset, regidn sureste de Inglaterra) en cuyos
alrededores existian numerosos manantiales termales. Cuidando a estos animales Bladud observo
que los que tenian enfermedades en la piel sanaban cuando se bafiaban en los fangos calientes que se
formaban en las fuentes de agua termal, por lo que decidi6 bafarse en el barro con ellos, curandose
de su enfermedad y pudiendo acceder al trono (Cooley, 2009). Asi, el nuevo rey decidi6 establecer
la capital de su reino en la zona termal donde se cur6, fundando la ciudad de Bath en el afio 863 a. C
incluyendo en ella bafios que aprovecharon los manantiales calientes para que sus subditos se
pudieran beneficiar también de las propiedades curativas de las aguas y las propiedades metafisicas
del entorno sacralizado (Bowman, 1998). Mas de dos mil afios después Bath sera también uno de los
principales gérmenes europeos del nuevo termalismo y permitira desarrollar més adelante el
novedoso uso terapéutico de la playa y el agua de mar renacido en el Reino Unido a partir del siglo
XVIII.

3 padre del shakesperiano rey Lear
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321  Los barbaros no saben nadar

En el mundo occidental el desarrollo del uso terapéutico y social del agua es un legado de la cultura
grecorromana clasica que llego a discernir, gracias a una medicina racionalista, que la curacion a
través de las aguas se obtenia gracias a sus propiedades naturales mas que a la intercesion de deidades
y procesos mégicos, desacralizando en gran parte el proceso de la toma de aguas (Diez de Velasco
Abellan, 1997). Con ello, en el entorno europeo antiguo los primeros testimonios histéricos extensos
y documentados sobre el uso cotidiano del agua tanto en bafios higiénicos y médicos como ludicos,
deportivos o rituales en instalaciones de bafio propiamente dichas o en aguas abiertas (mares, rios y
lagos) los encontramos en la Grecia antigua, con numerosas referencias en textos clasicos como la
Iliada o la Odisea, (Panayotatou, 1919) constatdndose un desarrollo importante de grandes
instalaciones colectivas asociadas a los gimnasios, principalmente en el periodo Helenistico (323-31
a. C) coincidiendo con un refinamiento y difusion de la cultura urbana (Triimper , 2014). A esta
civilizacidon debemos también la primera referencia occidental conocida sobre el uso terapéutico del
agua, atribuida al médico griego Hipdcrates de Cos*® (sobre 460 a.C a 370 a.C) que tendra una
enorme influencia en la recuperacion y desarrollo de la costumbre del bafio moderno a partir del siglo
XVIII. Hipdcrates consideraba la enfermedad como una alteracion de los humores corporales y
remitia a la naturaleza para restablecer este equilibrio, destacando la influencia favorable del aire
fresco y sano, la dieta, el reposo fisico y psiquico, la luz, el masaje y como elemento de primer orden
la hidroterapia (Goldberg, 2006), bafios terapéuticos que recomendaba para el tratamiento de
numerosas afecciones, siendo la natacion y el bafio en el mar dos de las formas de tratamiento que
contemplaba (Gonzélez Soutelo, Los bafios de agua de mar en el mundo antiguo: una propuesta de
estudio, 2008).

Como complemento esencial a la aficion social por el bafio terapéutico e higiénico, especialmente el
ludico, y también su uso ritual y religioso, en la Grecia clasica saber nadar era un requisito
indispensable por razones practicas principalmente por su geografia costera y archipelagica y por
ello ser una civilizacion marinera, pero también por cuestiones militares (Couch, 1934); asi, la
natacion y el bafio de hombres y mujeres, tanto en instalaciones fijas como en aguas abiertas es
también un tema recurrente en la pintura griega que da testimonio de lo popular y comun de la
actividad (Holloway, 2006). El uso del agua y la natacion fue tan importante para los griegos que la
consideraron un signo de civilizacién que los diferenciaba de los barbaros, refiriéndose a otros
pueblos de su entorno, persas principalmente (Couch, 1934, pag. 610); en este sentido Platon (355 a.

C.) cita en su tratado Leyes un dicho popular en la época para referirse a las personas ignorantes

39 Considerado como uno de los mas importantes médicos occidentales, el compendio de su obra recogida en el Corpus Hipocraticum,
trata anatomia, la naturaleza del hombre, clinica y patologia, epidemias, tratados terapéuticos, ginecologia y deontologia, incluyendo en
este apartado el Juramento Hipocratico que ain hoy realizan los profesionales de la medicina (Hernandez Mingorance, 2016).
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como las que no saben leer ni nadar (Platon, Leyes, Libro Il seccion 689 d, 370 a. C). Esta gran
difusion social de la natacion entre los griegos la constata el primer historiador occidental reconocido,
Herddoto de Halicarnaso (484 a. C.- 425 a. C.), que en su descripcidn de la gran batalla de Salamina
(480 a. C.), que enfrentd a varias ciudades-estado griegas contra el imperio Persa, relata (Libro I11,
89) como muchos de los soldados y marineros griegos que cayeron al agua durante el combate
pudieron salvarse nadando hasta otras naves de su armada o hasta la playa, mientras que la mayor
parte de los extranjeros murieron ahogados porque no sabian nadar (Herddoto de Halicarnaso, c. 430
a. C), existe ademas constancia en varios textos griegos clasicos (de Homero y Apolonio de Rodas

por ejemplo) del uso social de la playa para juegos y ocio (de la Pefia Olivas, 2011).

322  Sexo, vinoy bafios: la esencia de la vida romana

El uso practico, higiénico y terapéutico del agua sistematizado por los griegos tiene su continuacion
en la civilizacion romana; desde mediados del siglo 111 a. C. los romanos adoptan la costumbre griega
del bafio doméstico con fines higiénicos, empezando a desarrollarse un siglo después los grandes
bafios publicos y privados con fines mas ociosos y hedonistas (Grillone, 2018); ademas la medicina
romana sigue las corrientes doctrinales y terapéuticas de las escuelas médicas griegas en las que el
bafio forma una parte importante de la terapéutica y muchos autores latinos clasicos glosaron y

alabaron las propiedades terapéuticas del agua, desde Plinio hasta Séneca (Petteno, 1996).

Con el desarrollo de su poder global la civilizacién romana se dotd de unos impresionantes recursos
y conocimientos que le permitieron un enorme dominio de la ingenieria y la arquitectura del agua y,
con ello, la creacion de infraestructuras para su captacion, conduccién, almacenamiento y
aprovechamiento de forma masiva, desarrollando instalaciones acuéticas ludicas que trascendieron a
lo terapéutico por sus dimensiones, complejidad, abundancia, accesibilidad y uso continuado,
iniciando un habito social indisociable de las costumbres romanas: el uso de los bafios y las termas
(Gonzalez Soutelo, Los origenes del termalismo, los establecimientos termales en el mundo clésico
(11), 2007), haciendo evolucionar el bafio practicamente individual y con agua vertida sobre el cuerpo
gue practicaban los griegos a los bafios por inmersion en bafieras y piscinas incluso de agua caliente,
algunas de ellas monumentales (DeLaine, 1989). El triunfo de Roma sobre Cartago en la tercera
Guerra Punica en el 146 a.C. abre un periodo de dominio absoluto romano en todo el mar
Mediterraneo y sus costas (ademas de su dominio continental), lo que les proporciono siglos de
hegemonia en el continente europeo incluyendo territorios en Oriente Medio y el norte de Africa.
Una vez pacificados sus dominios Roma alcanza la Pax Romana, un periodo de gran estabilidad y
bienestar social y politico iniciado con el emperador Augusto en el afio 24 a. C, que se extenderd mas
de 200 afos hasta el ascenso al poder del emperador Comodo, sucesor de Marco Aurelio en el 180

d.C. (Montanelli, 1982). Esta paz y dominio territorial, y la abundancia de recursos que ello
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comportaba, incluyendo esclavos, hizo posible que préacticamente todos aquellos que se lo pudieron
permitir se volcasen en la busqueda del bienestar y el placer en todos los sentidos; se ha estimado
gue en esta época en la ciudad de Roma, capital del Imperio, habia un esclavo por cada 3 ciudadanos

y en las provincias 1 por cada 5, proporcionando una enorme fuerza laboral*

que liberaba a los
ciudadanos de gran parte de los trabajos en sectores como la agricultura, la construccion, mineria,
artesania, servicios y en el sector doméstico (Cartwright, 2003). En este contexto de bienestar, por
ejemplo, en la época del emperador Nero6n (siglo | d. C) el calendario romano Ilegé a contar con 175
dias festivos anuales, evidentemente para los ciudadanos libres, conformando una sociedad hedonista
para la que el placer y la diversion formaban parte inseparable de la rutina diaria, en lo que Montanelli
denomina la Roma Epiclrea donde todos los ciudadanos en algin momento de su jornada diaria
acababan encontrandose en los bafios (Montanelli, 1982, pag. 270), pasion e importancia que queda

plasmada en un epitafio de una tumba del S. I a. C que dice:

Balnea vina Venus corrumpunt corpora nostra / Sed vitam faciunt b(alnea) v(ina) V(enus)*

(Mufoz Garcia de lturrospe, 2014)
En definitiva, el sexo, el vino y los bafios hacen que la vida merezca la pena, aungue acaben con ella;
esta frase aparece también en otras inscripciones y epitafios en otras épocas, dando a los bafios una
indiscutible categoria de elemento de placer y ocio con un enorme impacto social y esencialidad en
la vida romana (Marco Martinez, 2016). Con todo ello, las termas y los bafios constituyeron uno de
los paradigmas de este bienestar social y hedonismo para los ciudadanos romanos®, en ellas toda
persona libre tenia derecho a disfrutar del bafio constituyendo un punto de encuentro social, politico
y financiero donde se desarrollaba y tramitaba gran parte de la vida del Imperio (Blid, 2016) y cuya
magnitud e importancia médica, higiénica y ludica en todo el devenir del Imperio fue tal que,
practicamente, toda ciudad romana contaba al menos con una instalacién de bafio publico que
centraba gran parte de la vida social (Guérin-Beauvois, 2000), contando generalmente las mas
grandes y publicas con tiendas, bibliotecas, espacios deportivos y espacios para la conversacion,
encontrandose vestigios repartidos por toda el area de dominacion e influencia romanas*. Con todo

ello a mediados del siglo IV d. C en Roma se mantenian en servicio mas de 970 bafios* y 11 termas

40 Por ejemplo, sélo la victoria en la Primera Guerra Pinica, en el 241 a.C, proporcioné mas de 75.000 esclavos a la fuerza laboral romana
(Cartwright, 2003).

4 CIL VI 15258

42 Durante el siglo | a. C se perfeccionan los bafios calientes ya usados por los griegos, el ingeniero y emprendedor romano Sergius Orata
inventa el hipocausto, o bafio suspendido, que permite calentar con aire circulante por el subsuelo el agua de una piscina, permitiendo asi
climatizar los bafios de forma muy extensiva, lo que sin duda dio un gran impulso a la popularizacion de las termas (Fagan, Sergius Orata:
Inventor of the Hypocaust?, 1996).

43 En Espaiia encontramos en Lugo, Santander, Burgos, Barcelona, Zaragoza, Ourense o Mérida como ejemplos de las varias existentes.
Recientemente se han excavado y confirmado la existencia de las termas méas grandes de la peninsula Ibérica en La Alcudia (Elche,
Alicante) en el mismo yacimiento donde se descubrié la Dama de Elche. El tamafio de la instalacion, calculado en unos 5.000 m?, se ha
calificado de “monumental” lo que da idea de la importancia de la ciudad de lulia Ilici Augusta como colonia romana (Riafio, 2021).

4 Plinio el Viejo (¢- 79 d. C) en su obra Naturalis Historia (77-79 d. C) indica que Agripa en sus tiempos (63-12 a. C) inauguré 170 bafios
gratuitos y que en el momento de publicacién de su obra eran ya infinitos: Agrippa vero in aedilitate adiecta Virgine aqua ceterisque
conrivatis atque emendatis lacus DCC fecit, praeterea salientes D, castella CXXX, complura et cultu magnifica, operibus iis signa CCC
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monumentales® de uso publico, ademas de una infraestructura hidraulica enorme con 19 acueductos
y més de 1200 fuentes (Garcia-Torafio Martinez, 2002), constituyendo los bafios un importante y
rentable negocio con un desarrollo normativo y legal propio (Grillone, 2018, pags. 187-189). Entre
las termas monumentales cabe destacar las de Caracalla (del afio 216 d. C construidas por orden de
Marco Aurelio) o las de Diocleciano (del afio 305 d. C) que podian albergar entre 1.500 y 3.000
bafiistas a la vez (Yegul F. K., 1992, pag. 147) por lo que necesitaban un enorme suministro de agua
y enormes obras de arquitectura e ingenieria®®. La importancia social de estas instalaciones y la
aficion de la ciudadania romana por los bafios forma parte también del proceso de conquista y
romanizacion de los nuevos territorios, contdndose numerosos ejemplos y vestigios de bafios y
termas asociados a guarniciones y campamentos romanos en los territorios conquistados con
funciones higiénicas y sociales para los propios ejércitos, de tal forma que hasta dentro de la propia
estructura militar se dedicaron legionarios para el servicio de los bafios (Vega Avelaira , 2001) lo
gue propicio la extensién de la costumbre por todos los territorios del Imperio y su posterior
incorporacién y mantenimiento en diferentes sociedades y culturas tras su caida y hasta la actualidad.
Los bafios, por su relevancia social y politica, son ademas un objeto de derecho importante en el
derecho romano que regul6 totalmente la actividad desde la construccion de los propios bafios, a su
gestion y administracion, su transmision y herencia, el uso e incluso los delitos que se pudieran

cometerte en ellos (Fagan, Bathing in Public in the Roman World, 2002).

Esta enorme aficion al bafio y al agua hizo que los romanos dominaran también la préctica de la
natacion tanto en piscinas como en el mar, recomendandola por ejemplo el poeta Horacio (65 a. C —
8 a. C) para aquellas personas que no duermen bien*’, constatandose a través de diferentes autores
clasicos una amplia difusion de la natacion también en mujeres®® (Sanders, 1925, pags. 566-568). La
natacion es algo esencial también en el ejército romano, lo que garantiza a su vez la maxima difusién

entre los hombres de la época®®, practicamente todos obligados a pasar por el servicio de armas,

aerea aut marmorea inposuit, columnas e marmore CCCC, eaque omnia annuo spatio. adicit ipse aedilitatis suae conmemoratione et
ludos diebus undesexaginta factos et gratuita praebita balinea CLXX, quae nunc Romae ad infinitum auxere numerum (Plinio el Viejo,
77-79d. C).

4 Termas de Severo, Cémodo, Tito, Trajano, Diocleciano, Constantino, Alejandro, Agripa, Antonino, Sura y Decio

46 Una idea sobre la importancia del uso del agua y el dominio de la ingenieria hidraulica del Imperio Romano nos la da el hecho de que
el suministro diario de agua por persona en el S. | d. C para la ciudad de Roma era de 1.500 litros y la reserva de agua de las termas de
Caracalla era de 80. 000 m3, ubicados en diferentes dep6sitos. El depdsito mas grande construido por los romanos fue la Piscina Mirabilis,
en Miseno (zona sur de Italia cerca de Napoles y ain en pie) que suministraba agua a la Classis Praetoria Misenensis (principal base naval
de la armada de guerra romana para controlar el Mediterraneo) con una capacidad de 12.600 m® (De Feo y otros, 2013).

4" Horacio es invitado a cruzar el Tiber a nado para dormir bien: verum nequeo dormire.’ ‘ter uncti transnanto Tiberim (Horacio, 42-43 a.
C).

“8 Respecto a la capacidad de nadar de las mujeres romanas es célebre la leyenda de Cloelia y las virgenes rehenes del rey etrusco Porsenna,
durante la guerra entre los Etruscos y la Republica Romana en el s. V a. C. La leyenda indica que las mujeres raptadas pidieron ir al rio a
lavarse y requirieron a sus captores que se retiraran para poder mantener su modestia de doncellas, aprovechando para escapar cruzando a
nado el rio Tiber hasta territorio romano (Casali, 2020). Mas alla del mito, consta la capacidad de nadar de Julia Agripina (15-59 d. C),
madre de Neron, el cual intentd asesinarla provocando un accidente naval durante una fiesta en un barco en Baiae, playa de moda entre
los romanos, del cual ella sali6 indemne al poder nadar hasta la costa (Dawson A. , 1969).

49 El general Julio César (siglo I a. C) era un excelente nadador tal como nos indica Suetonio en su obra sobre las Vidas de los doce
Césares: si flumina morarentur, nando traiciens vel innixus inflatis utribus, ut persaepe nuntios de se praevenerit (Suetonio Tranquilo,
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siendo una habilidad bésica y de combate; asi se considera esencial en el manual Epitoma rei
militaris, de Flavio Vegetius Renato, escrito en el siglo IV d. C, considerado una referencia en la
formacion y el entrenamiento militar desde su publicacion hasta el siglo XVIII (aunque la
esencialidad de la natacién se perderd) (Allmand, 2011), que en su Capitulo X indica que, A todos

los Reclutas, sin excepcidn alguna, se les debe ensefiar a nadar:

Natandi usum aestiuis mensibus omnis aequaliter debet tiro condiscere. Non enim semper
pontibus flumina transeuntur, sed et cedens et insequens natare cogitur frequenter exercitus.
Saepe repentinis imbribus uel niuibus solent exundare torrentes, et ignorantia non solum ab hoste,
sed etiam ab ipsis aquis discrimen incurrit (Vegetius Renato, c. 390)

3.2.3  Elveraneo romano: Baiae, ciudad de vacaciones

Los bafios con agua de mar eran usuales también en el catdlogo de la hidroterapia romana, se trataba
de bafios terapéuticos o ludicos tanto en instalaciones con agua marina (en bafieras o piscinas) como
en el propio mar, existiendo termas maritimas documentadas y piscinas al borde del mar donde se
sabe que nadaban hombres y mujeres (Sanders, 1925, pag. 567). Las referencias a los bafios de mar
en la literatura clasica latina son abundantes y constituye una practica recomendada por los mas
célebres médicos romanos de diferentes épocas como Celso® (circa 25 a. C.-50 d. C.) que incluia la
natacion en el mar en su terapéutica, Musa (63 a. C. - 14 a. C.) médico del emperador Augusto,
Galeno® (129 d. C.- 216 d. C) médico de las élites romanas y de los emperadores Marco Aurelio y
Comodo u Oribasio (320 d. C.- 400 d. C) médico del emperador Juliano el Apostata, constatandose
la existencia de bafios especializados en el uso del agua de mar especialmente en las localizaciones
costeras méas importantes del mediterraneo, constando que ademas hicieron que algunas de ellas se
transformaran en destinos de salud y ocio preferenciales para la ciudadania romana (Gonzalez

Soutelo, Los bafios de agua de mar en el mundo antiguo: una propuesta de estudio, 2008).

Sobre destinos preferenciales para el bafio de mar es destacable la actividad balnearia maritima que
se desarrolla especialmente al suroeste de la capital del Imperio, en la actual region de la Campania®?,
una zona privilegiada donde huir del asfixiante clima de las estaciones calidas de Roma para relajarse

y disfrutar de los pasatiempos preferidos en la época. La zona, rica en fuentes termales de origen

121), siendo famoso su escape a nado en Alejandria durante una batalla naval, demostrando su habilidad en el agua al nadar sélo con un
brazo, sujetando su capa purpura con los dientes y manteniendo a salvo sus escritos fuera del agua con la otra mano (Liddell, 1864)

%0 Aulo Cornelio Celso, (25 a.C. - 50 d.C) publicé varios tratados de medicina de referencia en el mundo clésico y posteriormente en la
Europa medieval (esencialmente el tratado De medicina), donde recomendaba profusamente los bafios de mar y la natacién para el
tratamiento de numerosas enfermedades constituyendo su obra uno de los primeros tratados de balneoterapia escritos (Montero Herrero &
Martinez Saura, 1997)

51 La obra de Galeno es esencial en la medicina occidental y fue la principal referencia médica hasta bien entrada la Edad Moderna
(Mattern, 2011) su libro de higiene Sanitate tuenda constituye una obra esencial para entender la higiene moderna y fue una de las bases
del redescubrimiento del bafio a partir del s. XVIII.

52 Cuya capital es Napoles
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volcanico tributaria del Vesubio® y con un clima suave, desde aproximadamente el siglo 1l a. C es
elegida por las élites y varios emperadores para ser tratados de diferentes afecciones y disfrutar de
las bonanzas del entorno (Lencek & Bosker, 1998, pags. 34-35) y los reconocidos beneficios del mar,
esencialmente los bafios marinos y la natacidn glosados por los diferentes médicos y autores clasicos.
En la zona, la ciudad de Baiae®, principalmente, se constituyé como el centro de toma de aguas
marinas, descanso, veraneo y ocio en la costa instalandose suntuosas villas al borde del mar de varias
generaciones de politicos, militares, magnates, pensadores, literatos y gobernantes, como Julio César,
Craso, Pompeyo, Cicerdn o Nerdn y con ellos las clases mas privilegiadas del Imperio (Corbin, 1993,
pags. 336-337), en una zona costera descrita por el historiador Suetonio (¢,70-¢126) como rica en
obras publicas y villas (Suetonio, 120 d. C). Pero si bien grandes nombres honraban la costa con su
presencia para descansar y curar su males y grandes poetas loaron su belleza, al igual que muchos
destinos playeros actuales Baiae llegd a ser un lugar de veraneo donde la rigida moral patricia se
abolia y todos los placeres estaban permitidos y principalmente la juventud romana se dedicaba a
diferentes actividades ludicas y de ocio (pescar, montar a caballo, cazar, nadar) y a los placeres
faciles, siendo la ocupacion principal el amor (Schreiber & Schreiber, 2006); por ello la ciudad se
conoci6 también por su reputacion como destino de diversion, lujuria y sordidez donde las reglas
morales no existian y no se respetaban las convenciones sociales de la capital (Dalby, 2000)
cosechando diferentes valoraciones y opiniones por parte de pensadores, moralista y filésofos de
diferentes épocas; por ejemplo el filésofo y moralista Séneca (4 a. C.- 65 d. C.) la describié como un
lugar de perversion en el cual la gente se inicia en toda clase de vicios (Schreiber & Schreiber, 2006,
pag. 133); sin embargo el poeta Horacio (65 a. C.- 8 a. C.) declar6 que ninguna bahia en la tierra
eclipsa a la encantadora Baiae y también el poeta Marcial (40 d. C.-104 d. C) aclamé la zona como
la costa dorada de la bendita Venus, el hechizante regalo de naturaleza orgullosa! (Yegil F. K.,
1996); el poeta Ovidio (43 a. C. - 17 d. C.), mas sordido y satirico, describio la ciudad como donde
las muchachas solteras se convierten en mujeres publicas, los viejos se vuelven muchachos de nuevo
y numerosos buenos muchachos se convierten en muchachas (Dalby, 2000, pags. 53-54). Este
caréacter sérdido y mundano de la playa romana de moda lo destaca el poeta Sexto Propercio (segunda
mitad del S. | a. C) que glosa su valor simbdlico social al describir la angustia y sufrimiento de un

hombre enamorado cuando su amada realiza una estancia en Baiae:

Mientras tu, Cintia, veraneas en pleno centro de Baiae ... /... jte preocupas de evocar noches, ay,
que se acuerden de mi? /; Acaso queda algun rincon en el fondo de tu corazon?... /... que disfrutes

%3 Zona donde abundan las fuentes termales y bafios de barro caliente, ubicada en la zona conocida como Campi Flegrei que se trata de un
super volcan que entré en erupcion por Ultima vez en 1538 con la aparicion de un nuevo volcan, el Monte Nuovo, acabando con
précticamente todas las construcciones y restos arquitectonicos de la zona
(http://www.guidecampania.com/SOLFATARA/guidacampiflegrei.pdf)

54 Actualmente Bacoli, al norte de Napoles, con grandes recursos arqueoldgicos, muchos sumergidos, que dan testimonio de su importancia
para el ocio romano por la abundancia de grandes villas y suntuosas construcciones al borde del mar.

Doctorado en Seguridad humana y Derecho Global U " B Universitat Auténoma
Eduardo Montero Vifiuales : de Barcelona 58



La Seguridad Humana en las Playas: Construccion Social, Derechos Civiles y Estrategias de Gestion del Riesgo.
Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad Acuética con Enfoque de Derechos

escuchando intimos halagos de otro, /recostada dulcemente en el tranquilo litoral... / ... Ya esté
triste, ya, por el contrario, alegre con mis amigos, /como quiera que esté, diré: «Cintia es la
causa.» /Y ti abandona cuanto antes la corrompida Baiae: /esas playas ocasionaran la separacion
de muchos, /playas que han sido enemigas de las castas doncellas: / jay, mueran las aguas de
Baiae, ruina de Amor! (Propercio, 26 a. C)

También, Marco Tulio Cicerdn utiliza Baiae y las playas como simbolo de escandalo e inmoralidad
en su famoso discurso Pro Caelio®® (afio 56 a. C), donde acusa a Clodia Metela®® por su vida disipada,
proporcionandonos también una idea del grado de emancipacién que alcanzaron algunas mujeres a
finales del periodo republicano romano (s. 1I- I a. C), ya que Clodia goza de una gran independencia
y vive una vida llena de placeres que subvierten el modelo femenino de la matrona romana, entre los
gue se incluye la estancia y disfrute de la playa, lo que aprovech6 Cicerdn para criticarla como
contraria al estereotipo de mujer virtuosa romana, tachandola de prostituta (Berjano Rodriguez,
2020), en palabras de Cicerdn, Clodia ha participado junto a su defendido en actividades licenciosas
e inmorales entre las que cuenta las visitas a Baiae y otras actividades en la playa, lo que le resta la

mas absoluta credibilidad®’:

[35]... accusatores quidem libidines, amores, adulteria, Baias, actas, convivia, comissationes,
cantus, symphonias, navigia iactant, idemque significant nihil se te invita dicere (Cicerdn, 56 a.
C)
Sobre las actividades que se realizan en las playas varios autores romanos glosan la aficion por la
natacion, el juego y otras actividades ludicas de los romanos (de la Pefia Olivas, 2011) como por
ejemplo el testimonio del historiador y cientifico Plinio el Joven (6 - c. 112) que en una de sus
epistolas destaca la aficion por la playa y las actividades acuaticas de nifios y adultos en una de las

colonias romanas y la aficién por competir nadando en el mar:

Omnis hic aetas piscandi navigandi atque etiam natandi studio tenetur, maxime pueri, quos otium
lususque sollicitat. His gloria et virtus altissime provehi: victor ille, qui longissime ut litus ita
simul natantes reliquit (Secundus, 61 - 113) .
La importancia de este espacio publico para el ocio y esparcimiento de las élites romanas llega ser
de tal magnitud que incluso se ha sugerido (de la Pefia Olivas, 2011) la existencia de un funcionario

0 magistrado imperial responsable del mar, un curator navicularum maris, que entre sus atribuciones

% En defensa de Marco Celio Rufo, amigo y discipulo de Cicerdn, acusado de sublevacion contra el estado y su colaboracion en la Conjura
Catilina para tomar el poder de la Republica por la via de las armas en el afio 63 a. C.

% Clodia pertenecia a una de las familias patricias méas poderosas e influyentes de Roma (la gens Claudia), ademas se cas6 con Quinto
Cecilio Metelo Céler, también noble de gran fortuna y a la muerte de este, siendo viuda y muy rica destacé por llevar una vida independiente
considerada frivola por alejarse de los valores esperados en las matronas romanas, lo que la convirtié en motivo de escandalo social de la
época y actualmente se describe como un modelo de mujer empoderada y transgresora que fue contra los arquetipos de género de su época,
siendo por ello criticada y denostada (Berjano Rodriguez, Clodia metela en el discurso “pro caelio” de cicerén: un arquetipo subversivo
de mujer, 2020)

57 En su discurso Cicreron recurre con frecuencia a las visitas y vida en Baiae de Clodia para destacar su inmoralidad (sec. 15, 20), sin
embargo, respecto a su acusado reclama el derecho a defender a un hombre que nunca rechaza una invitacion a cenar, que usa perfumes y
que va a menudo a Baiae (sec. 27).
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podria estar las del control de las playas y la zona maritimo terrestre y las actividades que en ellas se
realizaban, incluyendo el bafio y la natacion en la playa®. Finalmente, respecto a Baiae, como
paradigma del ocio y el lujo playero romano, cabe destacar que la fama de la ciudad costera y su
valor social simbdlico fue tal que como similitud a los destinos costeros actuales se podian adquirir
“souvenirs” tipicos del lugar, en este caso frascos de vidrio profusamente decorados con monumentos
y escenas maritimas, lo que indica la importancia de la actividad y la compleja construccion social
del significado del destino, otorgando un valor personal y cultural al objeto, (Popkin, 2018)
asemejando el destino con muchos de los actuales, con valores simbdlicos y significados culturales,
sociales y personales importantes como lugares aspiracionales donde se desea ir y se desea recordar
que se ha ido. La fama de la ciudad y su valor simbélico queda demostrada ya que se han encontrado
estos frascos de vidrio representando escenas y paisajes tanto de Baiae como de la cercana Puteoli
por toda Europa, principalmente en Italia, encontrandose también en Espafia (en Ampurias, Mérida

y Astorga) ademas de en Republica Checa, Portugal, Alemania y Polonia (Cassibry, 2021).

% Asi se deduce de un mosaico aparecido en Toledo (Espafia) supuestamente de propiedad de un curator navicularum maris que ilustra
todas las actividades civiles que se realizan en las costas y en las playas y en las que se puede ver a dos personas saliendo de una caseta en
la playa y entrando al mar para nadar.
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3.3 Conviene prohibir los bafios: peste, pecado y supersticion

La herencia romana de los rituales, habitos y procesos de bafios y de las construcciones de las termas
ha perdurado hasta nuestros dias encarnada principalmente en los hammams &rabes y los bafios
turcos, ya que se conservaron en el Imperio Romano de Oriente siguiendo la tradicion bizantinos y
posteriormente los diferentes imperios arabes y otomanos (Sibley & Jackson, 2012). Sin embargo, la
caida del Imperio Romano de Occidente (476 d.C) y los profundos cambios sociales, politicos y
religiosos, principalmente el auge y consolidacion del cristianismo, ocurridos en Europa implicaran
el abandono progresivo del habito de los bafios ludicos, higiénicos o terapéuticos en nuestro entorno,
llegando a su rechazo y aversidén en pocos siglos a causa de condicionantes morales, raciales,
religiosos y los puntos de vista de la ciencia de la época, llegando a ser clasificados como précticas

heréticas y asociarlos a la brujeria.

3.3.1  Los hammams espafioles, la conquista cristiana y los fueros

Tras la caida del Imperio Romano de Occidente (476 d.C) el habito del bafio higiénico, terapéutico
e incluso ladico se mantiene en numerosos territorios europeos hasta finales de la Alta Edad Media
a pesar de la fragmentacion del territorio, la pérdida de la eficacia administrativa romana, de
recaudacion de impuestos y el progresivo abandono de numerosas infraestructuras pablicas®. En el
siglo V1 el rey ostrogodo de Italia Atalarico® alin recomienda los bafios de la zona costera de Baiae
a sus cortesanos (Schreiber & Schreiber, 2006, pag. 133) y tres siglos después la zona termal queda
profusamente descrita e ilustrada en el poema De balneis puteolanis, atribuida al poeta italiano Pietro
de Eboli (¢1150-¢1220) publicado en 1179, lo que da idea de la pervivencia de las instalaciones y la
costumbre en determinadas zonas y culturas al final de la Edad Antigua y durante la Alta Edad Media.
Asi, el bafio se mantiene en numerosos territorios europeos y hay constancia documental por su
referenciacion en la legislacion de la dinastia Merovingia®, cuyas Lex Alammanorum® (principios
del S. VIII) y Lex Bajuvariorum (S. VI a VIII) incluyeron referencias y regulaciones respecto a los
bafios y las casas de bafios (Damminger, 1998); también hay constancia de la aficion de la dinastia
Carolingia® a los bafios, especialmente Carlomagno (742-814) que se sabe gustaba de los bafios y la
natacion (Classen, 2017). Asi, los francos fueron muy aficionados a la natacion y promovieron la

construccion y la conservacion de los bafios romanos en sus territorios, construyendo incluso nuevas

% Por ejemplo, consta la decadencia y ruina de los bafios de la ciudad britanica de Bath, fundadas por el rey Bladud en el siglo IX a. C. no
s6lo por la denostacién del bafio y la oposicién cristiana a una practica pagana, sino esencialmente por la pérdida de la capacidad
administrativa y de recaudacion de impuestos asociada al desmoronamiento de las instituciones y estructuras politicas y administrativas
romanas (Manco, 2004).

€ 516 a 534, sucesor de Teodorico el Grande

51 Gobernaron los territorios actuales de Francia, Bélgica y parte de Alemania y Suiza desde el siglo V hasta mediados del V111, siendo
destituidos por la dinastia Carolingia en 751.

%2 Menciona la existencia de una sala de bafios (stuba) en las dependencias de las viviendas de las granjas.

5 Gobernaron la mayor parte de Europa Occidental entre los siglos VIl y X
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instalaciones y contando el palacio de Carlomagno en Aquisgran con unos espectaculares bafios en
los que méas de mil de sus caballeros se podian bafiar a la vez (Nelson, 2001). También este
mantenimiento de la costumbre del bafio en Europa y su renacer en algunos territorios se ha asociado
a la importacion de la costumbre desde Oriente por parte de los caballeros que regresaban de las
Cruzadas, donde contactaron y se aficionaron a la costumbre oriental del bafio, hébito que se
mantiene o retoma también en la naciente burguesia urbana europea, interesada en la higiene
individual y la regeneracion fisica del cuerpo (Rubié i Balaguer, 1985) (Yegll F. K., 1992, pags.
214-217).

En este periodo, en la peninsula Ibérica, los visigodos son los que contindan la costumbre romana
del bafio y mantienen muchas de las instalaciones balnearias de herencia y factura romana
(Fernandez-Morera, 2016), pero la conservacién, evolucion y difusion social de la costumbre tiene
principalmente una marcada influencia arabe tras la conquista musulmana a partir del S. VIl y la
formacion de Al-Andalus, civilizacion que mantuvo y evoluciond la costumbre romana de los bafios
principalmente por su concepcion religiosa del agua como elemento esencial de creacidn, de origen
divino puro y por ello con la capacidad de purificar®, considerada asi como un don divino que
simbolizaba la sabiduria y premia una vida plena (Martin Moreno, 2016), constituyendo también una
responsabilidad social y politica su construccion, mantenimiento y puesta a disposicion de la
sociedad (Viguera Molins, 2019), de tal forma que una ciudad arabe no se concebia urbanisticamente
sin una mezquita, un zoco y unos bafios y su importancia se valoraba por el nimero de bafios que
tuviese (Izquierdo Benito, 2008). La rotunda implantacion de la cultura arabe en la peninsula y su
concepcion esencial del agua hizo que la disponibilidad de bafios fuera muy elevada en toda la
geografia® siendo instalaciones con una funcion clave en la vida ciudadana y politica por sus
dimensiones religiosas, terapéuticas, higiénicas y sociales®® (Escobar Camacho, 2019). En este
sentido, por ejemplo, el médico Ibn al-Jatib (1313-1374), uno de los grandes médicos de la peninsula
Ibérica tardo musulmana®’, definié en su Libro del cuidado de la salud durante las estaciones del

afio (o "Libro de higiene™) el bafio como:

5 Asi lo recoge el Coran en la sura 21 Al-Anbiya’ (Los Profetas) aleya 30: (NO VEN, acaso, los que empefian en negar la verdad que los
cielos y la tierra formaban [antes] una sola masa, que luego fragmentamos? --;y [que] hemos hecho a partir del agua todas las cosas vivas?
¢No van, pues, a [empezar a] creer? Siendo interpretado como que el agua es el origen de todos los seres vivos y por lo tanto todos los
fenémenos de la vida dependen totalmente de ella (Asad, 2001).

% El toponimo Alhama es muy frecuente en la geografia espafiola, con un origen etimoldgico en el Al-Hammam éarabe que significa termas
0 bafio (Asin Palacios, 1944) conservandose en numerosos municipios de Andalucia, Aragén, Murcia y La Rioja.

% Aunque al igual que en la cultura cristiana existieron grandes controversias y polémicas por el uso femenino de los bafios que se veian
como un lugar de peligrosa socializacion de la mujer por la posible practica sexual fuera del matrimonio, con extranjeros e incluso entre
mujeres, por lo que existieron numerosas voces y corrientes contrarias (Cuffel, 2009).

57 Importante politico, intelectual, cientifico y medico arabe que Ilegd a ser visir del reino de Granada. Tuvo un papel esencial en la primera
pandemia de peste que se padecié en la peninsula Ibérica (1348) adelantandose en la teoria del contagio y proponiendo el confinamiento,
encontrando en su obra un abordaje empirico del afrontamiento de la enfermedad, siendo ademas precursor de uno de los primeros
hospitales de la peninsula Ibérica: el Maristan de Granada (Campos, 2020).
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el mejor procedimiento al que ha llegado la argucia humana en la conservacion de la salud y

procura de la belleza por su concordancia con las disposiciones naturales, similitud con las cuatro

estaciones y capacidad para reunir a los contrarios (Ibn al-Jatib, 1984)
La difusion de la practica y la abundancia de las instalaciones de bafios en la peninsula Ibérica
musulmana se constata, por ejemplo, en el censo de edificaciones de Cordoba®, que mando realizar
Almanzor (939-1002), canciller del Califato de Cérdoba, se contaron 3.911 bafios publicos y
privados (Frochoso Sanchez, 2019); mas adelante y de forma mas modesta cuando el rey Jaime | de
Aragdn (1208-1276) conquista Valencia a los arabes en 1245 la ciudad contaba con alrededor de 25
instalaciones de bafios (Camps Garcia & Torrd i Abad, 2002), constatandose en sintesis que cada
ciudad arabe de la peninsula contaba con varias instalaciones de bafios pablicas y privadas accesibles
a todas las confesiones religiosas (Remie Constable, 2014). La profusion de los bafios contd con un
gran apoyo y trasfondo cientifico en Al-Andalus y las principales referencias médicas andalusies,
gue tuvieron ademas gran influencia en el desarrollo de la medicina medieval europea y en el
humanismo renacentista (Alvarez de Morales & Molina Lopez, 1999), asi tanto Averroes® (1126-
1198) como Maimoénides™ (1138-1204), ambos cordobeses y como figuras médicas mas célebres de
esta época, consideraron el bafio , junto al ejercicio y los masajes, como un elemento fundamental de
la higiene y cuidado del cuerpo y esencial para la prevencion y tratamiento de numerosas

enfermedades (Pefia y otros, 1999).

A partir del afio 722, durante la ofensiva de conquista cristiana de la Peninsula Ibérica, los cristianos
siguieron utilizando los bafios que encontraban en las zonas ganadas a los musulmanes al ser una
costumbre muy arraigada en los habitantes de dichos territorios, que los nuevos habitantes aceptaron
con entusiasmo y aficién, siendo durante afios un importante simbolo de convivencia entre las
culturas cristiana, musulmana y judia, todos ellos usuarios de los bafios (Lowney, 2006),
experimentando las culturas latinas europeas una recuperacién de la practica del bafio con fines
higiénicos y terapéuticos (Carre & Cifuentes, 2005), a pesar de una constante y contradictoria
ofensiva de la Iglesia cristiana que por un lado denostaba el bafio por sus reminiscencias paganas

pero por otro se beneficiaba de ellos tanto como usuarios como explotadores de las instalaciones,

% Durante la Edad Media fue la ciudad més grande de la Europa latina, superando a Paris (la mayor ciudad de occidente) en extension,
habitantes y en infraestructuras publicas, especialmente de agua y saneamiento (Hillenbrand, 1992).

% (Ibn Rushd) Filésofo, médico y cientifico musulman andalusi, que destacé también en matematicas, filosofia, leyes y astronomia.
Miembro de una familia muy unidad al poder, con varios miembros en puestos politicos y administrativos él mismo fue cadi (magistrado
religioso) de Sevilla. Autor de numerosos libros y escritos en el &mbito médico entre los que destaca la enciclopedia médica el Libro de
las generalidades de la medicina (1163 y 1169) que recoge la medicina galénica siguiendo las pautas de la medicina oriental (Cruz
Hernandez, 2018)

 (Moseh ben Maimon) Fil6sofo, rabino, jurista y juez, astrénomo y médico. Miembro de una estirpe familiar de jueces de la ley judia.
Escribié numerosos tratados sobre diferentes enfermedades y dominaba tanto la medicina clésica (esencialmente griega) como la islamica
oriental, siendo un gran seguidor de Galeno y la teoria humoralista, esencial en las corrientes higienistas de todas las épocas (Ramén
Guerrero, 2018) recogiendo exhaustivamente lo que considera los mejores habitos para la salud, incluidos los bafios, en su tratado El
Régimen de la Salud (1198), llegando a ser médico personal del sultan de Egipto y Siria Saladino, conquistador de Tierra santa a los
cruzados europeos.
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como se tratard mas adelante. La importancia social de estas instalaciones es tal que son un objeto
de regulacion recurrente en el derecho foral que sustenta la conquista cristiana y la posterior
poblacién y repoblacién de los territorios ocupados, herencia del derecho romano; de esta forma, el
bafio esta presente en los fueros y cartas de poblacion de numerosas villas™, que regulan su uso
buscando en ello la harmonia entre las culturas que debian convivir (Powers, 1979), desarrollandose
en estos compendios legislativos claras prescripciones administrativas, penales y procesales en
numerosos temas y ambitos de la vida incluyendo el uso, instalacion y explotaciéon de los bafios
(Ledesma Rubio, 1991). Por ejemplo, el fuero de Teruel, concedido en 1177 por Alfonso II,
contempla la regulacion del oficio de sefior o administrador de los bafios, los dias de uso’ y ademas
indica que no se consideran punibles en las instalaciones los actos de robo o violacion realizados
sobre las mujeres que ejerzan la prostitucion (Rodrigo-Estevan & Agudo Romeo, 2015). La
importancia social y cultural de estas instalaciones higiénicas es tal que incluso el fuero de Cuenca
(otorgado por Alfonso VIII sobre 1190), una de las fuentes reconocidas del Derecho Civil europeo y
cuya estructura sirvié de modelo para el desarrollo de posteriores leyes forales de otras ciudades
(Pérez Martin, 1996), recoge también la regulacién de la actividad del bafio en esta época
estableciendo, a semejanza del fuero de Teruel las organizacion y operacion de los bafios, los turnos

diarios, el pago por el uso y también las penas y condiciones en caso de violacion o abuso sexual:

DEL FFUERO DEL VANNO

Los varones vayan de communal vanno el dia del martes y el dia del jueves y el dia del sdbado. Et
las mujeres vayan el dia del lunes y el dia del miércoles y los judios vayan el dia del viernes y el
dia del domingo. Et non de njnguno sy quier sea varén, sy quier mujer, sy non una meaja. Mas los
siguientes delos varones, siquiera delas mujeres, njn los mocos chicos non den nada. Et sy el varon
Enel dia delas mujeres en el vanno entrare o en alguna cada del vanno, peche dies mrs. Et eso
mesmo, peche diez mr. Qual quier que mujer en el vanno asechare. Et enpero, si alguna mujer en
el dia de los varones en el vanno entrare y de noche y fallada fuere, y alguno la escarnegiere o
forcare, non peche, por ende calona, njn salga enemigo por ende. Et el varén que otro dia Enel
vanno entrare y ala mujer fuerca fiziere ola desonrrare, sea despennado (Pérez Prendes, 1990)

Ademas de la herencia arabe, la influencia carolingia e incluso romana pervive en los territorios
ibéricos no conquistados y en los que conquistan progresivamente los cristianos, donde los reyes

ademas de permitir y regular el uso de los bafos ya existentes (mediante los fueros y las cartas de

poblacién) construyen nuevos como en Oviedo y Zamora en el siglo VIII, Gandesa en el X, Jaca,

" Hay referencia a bafios pablicos, por ejemplo, en los fueros de Sepulveda (1076), Calatayud (1131), Zorita de los Canes, (1180), Cuenca
(1189 0 1190), Iznatoraf, Brihuega (entre 1208 y 1247), Céceres (1267), Usagre (entre 1267 y 1275) y Tortosa (1279)

"2 Cristianos martes, jueves y sabados, cristianas lunes y miércoles, judios o moros los viernes, cerrando la instalacion el domingo

3 En este caso los hombres cristianos los usan los martes, jueves y sébado, las mujeres cristianas los lunes y miércoles y los judios en
conjunto los viernes y domingos (no se menciona a los musulmanes). Por otro lado, se establece un pago por uso para los adultos (una
meaja, equivalente a la doceava parte de un maravedi), entrando gratis los menores y los sirvientes. Respecto a los abusos sexuales y las
violaciones se establece que si una mujer, de cualquier condicion, entra en los bafios los dias reservados a los varones y es sometida a
abusos estos no seran punibles, sin embargo, si un hombre entra en los bafios en el dia reservado a las mujeres y comete abusos sera
castigado.
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Estella y Barcelona en el X1 y Burgos durante el siglo XIIl entre otros muchos, con lo que
préacticamente todas las ciudades de importancia cuentan con instalaciones heredadas de los arabes,
conservadas de los romanos 0 de nueva construccion, que se referencian en diferentes textos entre
los siglos X y XIV™, siendo instalaciones usualmente de propiedad real pero administrados por la
Iglesia’, por particulares e incluso explotados por la universidad de Tortosa (Torres Baldas, 1954).
Esta profusion de instalaciones, normas y otros escritos que referencian la actividad del bafio permite
constatar que los habitantes de la peninsula Ibérica en los siglos X1l y XV, de toda clase y condicidn,
incluso los religiosos en muchos casos se bafiaban frecuentemente y en instalaciones cémodas,
reguladas y preparadas, en todos sus reinos y territorios: las dos Castillas, Extremadura, Aragén y
Catalufia (Torres Balbés, 1946), asegurandose la convivencia y el uso mixto de los bafios entre
cristianos, musulmanes y judios desde instancias reales, tanto para la paz social como por los pingues
beneficios que proporcionaban las instalaciones, tal como consta en tres intervenciones realizadas
por los reyes de Aragon para que se garantizara el acceso a judios y musulmanes a los bafios, a los
gue la Iglesia (gestora de dichos bafios) habia excluido con el fin de garantizar el uso exclusivo de
los cristianos en 1280 en Tortosa y en 1290 en Zaragoza, vetos de uso en los que intervino el rey
Pedro Il para resolver a favor de toda la comunidad y un caso similar mas adelante, en 1301 en

Huesca, donde intervino el rey Jaime Il (Catlos, 2004).

Una de las fuentes de derecho que mejor y mas ampliamente describe la regulacion del bafio como
derecho ciudadano en la Alta Edad Media es la compilacién del derecho consuetudinario tortosino
en las Costums de Tortosa’, promulgadas en 1279 y con origen en la carta de poblacion otorgada
por Ramon Berenguer 1V en 1149; estas Costums, entre otras muchas normas, detallan el derecho y
ordenacion del bafio de todos los habitantes y credos de la ciudad (cristianos, musulmanes y judios),
con sus sirvientes y esclavos, hombres, mujeres y menores todos por un mismo precio, indicando
ademas la preferencia por el uso de los bafios de la Universidad de Tortosa siempre que se utilicen
bafios de pago, indicando ademas que los bafios deben estar adecuadamente surtidos de agua caliente
y fria para permitir el bafio cuando sea necesario, tanto de dia como de noche (Costums de Tortosa,
1279):

Los bayns de Tortosa et de son terme son e deuen esser dels ciutadans, e de la Universitat; e tots
los ciutadans e habitadors axi sarrains, jueus, com crestians, se deuen en aquels baynar; e diners
0 qualque cosa ysque daque, es ordenat per los dits ciutadans de metre en obra o refectio dels

7 Como varios de los muchos ejemplos de herencia arabe encontramos bafios en: Canfranc (Huesca), Sangiiesa (Navarra), Sigiienza
(Guadalajara), Alba de Tormes (Salamanca), Ciudad Rodrigo (Salamanca), Plasencia (Caceres), Soria, Valencia, Montblanc (Tarragona),
Lleida, Santa Coloma de Queralt (Tarragona), Sevilla, Granada, Palma de Mallorca, Madrid, Toledo, Zaragoza, Tortosa (Tarragona),
Cuenca, etc.

s Por ejemplo, en 1254 Alfonso X, como forma de redimir sus pecados, entrega la gestion de unos bafios en Toledo a la abadesa de San
Clemente (Menéndez Pidal, 1986)

6 Consuetudines Dertuse civitatis, consideradas precursoras del derecho maritimo al incluir ya costumbres en el uso del mar, siendo
germen del posterior Llibre de Consolat de Mar (Massip i Fonollosa, 1985).
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murs de la ciutat de Tortosa. E es a saber que cascun ciutadaab son servent, o cascuna ciutadana
ab sa serventa, cautiva o altra servicial, e ab son enfant poc, si li ha, se baynen per una meala: la
qual es donada a aquel qui te los bayns per los ciutadans e per la Universitat. Atressi, pague
meala tota persona que aqlii’s bayn, jas sie ¢o que no y men servicial (Libre Primer. Rubrica I.
Del Ordenament de la Ciutat de Tortosa. XV) ... Per ¢o, quan los bayns, en que loguer se deu
donar ne pendre per baynar, son de la Universitat de Tortosa, e tots los ciutadans e habitadors de
Tortosa e de son terme que per baynar ajen a donar ne a pagar loguer, se deuen baynar als bayns
de la Universitat, e aqui pagar e no en altres bayns. E aqui els bayns de la Universitat deuen
banynar a tot hom... E els dits bayns deuen tenir tants cubs que los vinents aqui, que no facen
portar lurs conques o no les han, ajem bastament d’aquels cubs a lur baynar; e deuen eser nedeus
e temprats a baynar; e bastament d’aygua calda e freda, que complidament n’ajen bastament a
lur volentat. E tots dies deuen esser apparellats per baynar tot hom e tota femna, que aqui’s vulla
baynar, de niti de dia (Libre Primer. Rubrica XIlIl. Del Ordenament de la Ciutat de Totrosa. XV)

Este desarrollo tan detallado en las Costums tortosinas, y la profusion de bafios y normas forales que
los regulan, evidencian que durante los primeros siglos de la Edad Media las condiciones higiénicas
no fueron tan precarias como se ha creido y divulgado popularmente y el bafio se mantuvo como
practica en activo conservando la herencia romana, carolingia y &rabe del uso higiénico del agua
(Magnusson, 2013), siendo un tema presente en numerosos textos, grabados e imagenes de la época
y constituyendo una practica habitual y casi cotidiana sobre la que se pueden encontrar numerosas
referencias que lo ilustran como un hecho social, comunitario e incluso festivo (Carré & Cifuentes,
2005, pag. 399), higiénico y medicinal y punto importante de convivencia de las tres culturas de la
peninsula, comdn a todas las clases sociales (Gir6n Erueste, 2006). La importancia de estas
instalaciones de bafios en las ciudades durante la Alta Edad Media y su popularidad entre todas las
clases sociales es tal que numerosas ciudades europeas importantes en el periodo medieval conservan
aun calles o barrios con nombres que hacen referencia a las casas de bafios, aunque a partir del siglo
XV empezaran a desaparecer las instalaciones’’ (Viollet-le-Duc, 1858). Esta gran difusion
altomedieval del bafio tiene su confirmacion médica en uno de los principales manuales de la
medicina europea de la época, el Regimen sanitatis del médico latino mas importante de la Edad
Media, Arnau de Vilanova (probablemente zaragozano, 1240-1311), libro que escribi6 para velar por
la salud del rey Jaime 11 de Aragon’y que se popularizé como manual de medicina para reyes, nobles
y altos eclesiésticos, siendo Arnau de Vilanova médico de grandes dignatarios de la época’; el

manual, de clara inspiracion hipocratica, incide especialmente en numerosos aspectos de la salud, el

" En el caso de Espaiia entre los S. XII'y XII1 Toledo contaba con cuatro barrios con nombre de bafios (Passini, 2006); en la actualidad,
por ejemplo, atin conservan nombres de bafios diferentes calles en ciudades como Sevilla, que cuenta con la calle Bafios, donde se ubicaban
los Bafios de la Reina Mora, instalaciones almohades del siglo X111 (Agencia Andaluza de Instituciones Culturales, s.f.); Valencia con la
Calle Bafios del Almirante donde se ubicaron los bafios Bany del Carrero en 1313 (Conselleria d'Educacid, Investigacid, Cultura i Esport,
2018); y Barcelona con la calle Banys Nous donde hay constancia de la construccion de unos bafios en el S. XI cuyo uso se abandona en
el S. XV (Mora, 1994)

8 Apodado El Justo (1267-1327) fue rey de Sicilia, de Aragon, de Valencia y conde de Barcelona (Hinojosa Montalvo, s. f.)

™ Estuvo al servicio de siete reyes: en Aragon sirvié a Pedro el Grande, Alfonso I1'y Jaime 11, en otras cortes sirvi6 a Federico 11 de Sicilia,
Felipe IV de Francia, asi como a Carlos Il y Roberto | (ambos de Napoles), atendiendo también a los Papas Bonifacio VIII, Benedicto XI
y Clemente V (Carré, 2017)
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aire y el ambiente, la dieta, el ejercicio y la higiene, incluyendo el bafioc como una costumbre sana y

recomendable especialmente después del ejercicio y de sudar (Carré, 2017):

[Capitol 3. Del bayiar e de lavar lo cap e-ls peus]

Aprés concideracion de I'exercici, se seguex concideracid del bany, per tal car comple[x] lo seu
deffaliment. Car, en regiment de sanitat, aquels solament se bayen als quals, per tal con no son
exercitatz ho per molt menyar, moltitut de sobrefluitatz és ajustada e:Is brahons e entre la carn e
la cota, ho aquels als quals és mester lavament del cors per gran suor, ho per exercici ho per altra
rad. E per ¢o als primés és bon e covinent bany [d'estuba] a escomoura la suor e als altres, banys
d'ayga a lavar. Mas negun d'aquests banys no és mester a cors atemprat ho abun- dant de sanc si
atempradament menga e €és exercitat, car no & mester a suar, ne encara a lavar per rahd de la
suor (Arnau de Vilanova, 2017)
La importancia social y cultural de esta costumbre queda reflejada también en numerosas obras
literarias referentes de la época que tratan el bafio como un acto cotidiano higiénico, ludico y social,
por ejemplo, una obra de referencia de la alta Edad Media, el Roman de la Rose® (S. XIII),
enormemente popular en su momento® (The British Library, s.f.), obra clave del ideal cortesano
medieval e inspiradora de otras obras de la época en la que se describe la vida y costumbres de la
nobleza, su concepcién del amor y las relaciones sociales (Yllera Fernandez, 1979) retratando la

costumbre del bafio como un actividad cotidiana, festiva y social:

puis revont entr'eus as estuves, et se baignent ensemble és cuves qu'ils ont es chambres toutes

prstes, les chapéles de flors es testes.... (de Lorris & de Meung, 1225-1228)
También en el S. XIlI encontramos el bafio normalizado en el poema caballeresco de Gerbert de
Montreuil, conocido como Le Roman de la violette® (1227-1229), obra destacada por su fiel
representacion de las costumbres de la época en Francia (Krause, 2007) y que detalla el habito del
bafio higiénico de su protagonista femenina, la princesa Eurianthe de Saboya. Otra obra medieval de
referencia, el Decamerdn, escrita por Giovanni Boccacio entre 1351 y 1353 con ocasion de la
epidemia de peste negra que asol6 Europa, retrata la sociedad de la época y sus relaciones, el placer,
el lujo, el amor, la seduccion y principalmente las pasiones corporales (Albers, 2010) y entre ellas
aparece el bafio como una costumbre comun, a veces festiva, erética y seductora, aunque también
como una practica médica usual, estando presente en numerosas de las historias de la obra como
elementos de la trama e incluso desarrollando algunos relatos en las propias casa de bafios, por

ejemplo el sexto relato de la tercera jornada donde se utilizan para seducir y engafiar a una mujer, o

80 Escrita por Guillaume de Lorris (entre 1225 y 1240, muerto antes de acabarla) y continuada por Jean de Meung, (1275 y 1280) obra
clave del amor cortesano con gran influencia en Chaucer y su obra los Cuentos de Canterbury.

8 La Biblioteca Nacional de Francia los considera uno de los primeros best-sellers de la historia occidental
(https://gallica.bnf.fr/blog/02072018/le-roman-de-la-rose-best-seller-medieval?mode=desktop)

8 Titulado originalmente: L'Histoire de tres noble et chevaleureux prince Gerard Cote de Nevers Et de Rethel & de la tres vertueuse &
treschaste princesse Euriant de Savoye sa mye
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el noveno relato de la octava jornada donde se utilizan para seducir y robar a un hombre; en todos
los casos las casas de bafios son servicios normalizados en las ciudades y el habito es cotidiano ya
que la obra no relata como anormal o excepcional acudir a dichas instalaciones (Boccaccio, 1353).
El bafio incluso ilustra la Biblia del rey Venceslao 1l de Bohemia® (de 1390, una de las primeras
traducciones de la Vulgata al aleman), el ejemplar del texto religioso méas profusamente ilustrado que
existe y que contiene grabados del propio rey siendo bafiado por una mujer, que también aparece en
diferentes pasajes del libro con un atuendo transparente e instrumentos para el bafio (Sharon, 1955).
Y finalmente ya mas adelante, casi en la Edad Moderna en el S. XV, el Llibre de les dones® o Espill
del prestigioso médico valenciano Jaume Roig (¢? — 1478), editado en 1460 y de gran importancia
documental por su fiel descripcion de la sociedad de la época y especialmente de la burguesia, y que
trata ademas aspectos médicos, religiosos y costumbres (Peirats Navarro, 2021); el texto describe el
bafio en una época maés tardia como una actividad social, festiva y desenfadada donde se come, se
canta y se baila (2700/05) e incluso una mujer se puede quedar embarazada sin marido y sin delito
(8600/50-55), constituyendo también una destacada actividad terapéutica que junto con las sangrias

y las sesiones de sudor mantienen el cuerpo sano (10001/05):

Cert Na Farfana / Sa banyadora/ si be I'un hora / era complida / ans que finida / fos llur banyada,
/ acompanyada / de fabres, pardos, / ab balls, alardos, / cans e cangons, / ab molts brandons ...
Una banyada / en comu bany / tornant ab guany / dix, s’ emprenya / quant se banya, / cert sens
marit/ e sens delit / que ella sentis... Vetla, treballa, / puja, devalla / fins que t enuig, / com Joseph
fuig, / usa lo bany, reb cascun any / sagnies dues, fes sovint sues (Roig, 1460)

Durante la Alta Edad Media el bafio es aln sin duda un placer, un acto higiénico, un acto social y
también un signo de poder y riqueza que en algunas cortes europeas se organiza como parte de los
banguetes y agasajos a invitados y visitantes durante el S. XV (Vigarello, 1985, pags. 37-41)
reflejado como actividad social de importancia en textos de referencia de la literatura europea y
presente en normas, fueros y costumbres de las principales ciudades, siendo ademas un importante
recurso terapéutico profusamente empleado y del que aparecen numerosos tratados médicos que
incluso se emplean en las principales universidades de la época formando parte del cuerpo doctrinal
de la medicina medieval, siendo una practica de interés entre la burguesia y la aristocracia (Garcia
Ballester, 1998), que aln conserva fuertes connotaciones sexuales y hedonistas de herencia romana,
tal como sefala el diplomatico florentino Gian Francesco Poggio Bracciolini® que tras su visita

describe los bafios de la ciudad suiza de Baden en 1417 como un lugar frecuentado por todas las

83 Emperador del Sacro Imperio Romano Germanico, 1355-1378.

84 Obra también importante de la literatura medieval con gran informacion médica (el autor era médico) incluyendo el uso de los bafios,
por lo que se ha considerado muy importante en la vernacularizacion del saber, al hacer accesible al lector de la época los conocimientos
médicos vigentes en diferentes &mbitos, como la higiene o la dieta (Carré, Jaume Roig i el seu Espill. Entre la professié medica i la
literatura, 2017)

85 (1380- 1459) canciller y diplomatico de Florencia protegido por la familia Medicci, fue secretario apostdlico de la curia del papa
Bonifacio IX.
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clases sociales, incluidos sacerdotes y monjas, donde hombres y mujeres se bafian y comen juntos
(Reinhardt, 1997).

Como trasfondo al mantenimiento de esta aficion social al bafio, de forma muy generalizada la
actividad no cont6 con la aprobacion total de la Iglesia cristiana, que doctrinalmente lo considero
como una vanidad y una extravagancia de las culturas antiguas, herético y contrario a la humildad y
modestia cristina, por lo que luché desde la caida del Imperio Romano y el auge del cristianismo
para suprimir la costumbre, mas preocupada y comprometida con la limpieza del alma que con la del
cuerpo (Classen, 2017), instalandose en Europa una ambivalencia entre la pervivencia social de la
costumbre del bafio con fines higiénicos, de salud y sociales y la opinidn de la Iglesia, dictaminandose
incluso en algunos paises leyes para garantizar que las instalaciones de bafio no se destruyeran
(Kleinschmidt, 2005) a pesar de la ofensiva religiosa mantenida durante todo este periodo histérico,

tal como se analiza a continuacién.

3.3.2  Daemones aufugite: la destruccion de los bafios, reductos del paganismo, para hacer huir a los
demonios

La cruzada cristiana contra el bafio tomo varios siglos para consolidarse, triunfar y convertir la
actividad en un habito marginal y sospechoso de herejia, pecado, inmoralidad e incluso perjuicio
para la salud. En el afio 311 los emperadores Constantino y Licino decretan la libertad de culto en el
Imperio Romano mediante el Edictum Mediolanense con lo que se deja de perseguir a los cristianos;
67 afos después, en el afio 380, el emperador Teodosio | mediante el Edictun Tesalonicensis
convierte el cristianismo en la Gnica religion del imperio (Gibbon, 2006). A partir de la oficializacion
del cristianismo se produce un gran periodo de construccion y difusion de la religién que poco a poco
va ocupando el espacio publico y privado, con ello la Edad Antigua tardia fue una época de Padres
de la Iglesia®, santos, anacoretas y cenobitas profesando la vida monéastica que contribuyeron al
desarrollo de la teologia y pedagogia cristiana, a la universalizacion del cristianismo y a la
evangelizacion, especialmente en Europa, sentando ademas las bases para hacerse con el monopolio
de la educacion (Dubinowsky & Rojo, 2007). La nueva moral cristiana y sus aspiraciones espirituales
difundidas por los santos y fundadores del cristianismo moderno toma distancia de los valores
sociales, usos y costumbres paganas romanas y una de las formas de diferenciacion del paganismo
es la denigracion del valor del cuerpo, los placeres carnales y cualquier practica hedonista, buscando

de forma personal y colectiva formas de vida humildes méas acordes con la vida cristiana y el rigor

8 |_os Padres de la Iglesia son el conjunto de sacerdotes, te6logos y eruditos cristianos que entre el siglo 11'y el V111 sentaron las bases de
la doctrina y la ortodoxia cristiana (Campenhausen, 1974). Segun el papa Juan Pablo Il los Padres de la Iglesia se llaman con toda razén
aquellos santos que, con la fuerza de la fe, con la profundidad y riqueza de sus ensefianzas, la engendraron y formaron en el transcurso
de los primeros siglos. Son de verdad "Padres"” de la Iglesia, porque la Iglesia a través del Evangelio, recibié de ellos la vida. Y son
también sus constructores, ya que por ellos —sobre el Unico fundamento puesto por los Apdéstoles, es decir, sobre Cristo— fue edificada
la Iglesia de Dios en sus estructuras primordiales (Juan Pablo 11, 1980)

Doctorado en Seguridad humana y Derecho Global U " B Universitat Auténoma
Eduardo Montero Vifiuales : de Barcelona 69



La Seguridad Humana en las Playas: Construccion Social, Derechos Civiles y Estrategias de Gestion del Riesgo.
Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad Acuética con Enfoque de Derechos

ascético, diferenciadoras de las costumbres romanas, inicidndose en este contexto también las

corrientes monacales en contraposicion al hedonismo romano®” (Serrato Garrido, 1991).

Inicialmente los cristianos compartieron muchos de los habitos de los paganos romanos, algunos
Padres de la Iglesia consideraron el bafio como un habito comdn e incluso necesario, ademas el
cristianismo por su origen en la religion judia conservo (y algunas iglesias aun conservan)
inicialmente algunos de los ritos de preparacion al culto que incluian el lavado ritual de pies y manos
(Bradley, Water: A Spiritual History, 2012), posicionandose también en algunos casos a favor de los
bafios y destacandolos como un espacio de convivencia y generacion de bienestar. Tertuliano® (160-
220), considerado el padre de la teologia latina y uno de los Padres Apologistas® de la Iglesia en la
transicion del paganismo al cristianismo, describe en el S. 11 el uso compartido de los bafios entre
cristianos y paganos valorandolo como una forma de integracion y convivencia entre ambas creencias
y sociedades e incluso reconoce practicarla (Tertuliano Q. S., 200), de hecho en este periodo durante
una de las persecuciones de los cristianos en la Galia en el afio 177 d.C, donde algunos fueron
martirizados, los perjudicados se quejaron de que una de las actividades de persecucion que sufrieron
fue su exclusién del uso de los bafios (Bowen Ward, 1992). Aun asi, Tertuliano advirtié de los
peligros del bafio y en su obra sobre el sacramento del bautismo, De Baptismo Liber, menciona los
demonios y otros espiritus sucios que viven en los bafios acechando a los hombres y sobre el Gnico
bafio que necesita el cristiano, indicando que los judios se lavan cada dia ya que cada dia se ensucian,
pero el cristiano con el Unico bafio: el bautismo, ya queda limpio, indicando ademas que el agua no

es un objeto de placer o diversion:

Semel ergo lavacrum inimus, semel delicta abluuntur, quia ea iterari non oportet. Ceterum Israel
ludaeus quotidie lavat quia quotidie inquinatur. Quod ne in nobis quoque factitaretur propterea
de uno lavacro definitum est. Felix aqua quae semel abluit, quae ludibrio peccatoribus non est,
quae non adsiduitate sordium infecta rursus quos diluit inquinat.. (Tertuliano Q. , 198-203)

San Crisostomo® (347-407), arzobispo de Constantinopla, tampoco ve en los bafios un mal hébito,
ni por la desnudez ni la mezcla con paganos, reforzando ademas lo oportuno de que la gente rica

subvencione la construccion o mantenimiento de bafios si es por el bien de la comunidad cristiana

(Cris6stomo, 390 a 398). Sin embargo, con el auge del cristianismo en Europa y la progresiva

87 Durante los primeros afios de oficializacion del cristianismo aparecen en Roma colectivos de personas, principalmente mujeres cristianas
de lanobleza, que renuncian al hedonismo y la vida pdblica romanay llevan una vida ascética y austera, iniciando una especie de monacato
urbano que las consagra a la vida religiosa y a la observacion estricta de los preceptos del cristianismo inicial, buscando alejarse de muchas
de las costumbres romanas consideradas paganas, entre ellas acudir a los bafios.

8 Tertuliano, presbitero en la iglesia de Cartago (actual Ttnez) destacé por su gran trabajo en la expansion y la consolidacion de la fe
frente a los paganos y judios de la época y la consolidacion de la doctrina cristiana en el entorno pagano y herético (Sanz Valdivieso,
2004),

8 |_os Padres Apologistas son los que surgieron después del siglo 11 d. C. tras la muerte de los discipulos directos de los Apéstoles de Jests
(Padres Apostélicos), y tuvieron un papel esencial en la supervivencia de la Iglesia ya que con la desaparicién de los Padres Apostélicos
desaparecieron los testimonios directos y solo las escrituras y la tradicién apostolica quedaron como fuentes y referencias

9 Juan Crisostomo (347-407) fue patriarca de Constantinopla y un elocuente predicador y evangelizador, el cristianismo lo considera uno
de los grandes Padres de la Iglesia de Oriente (Orlandis Rovira, 2012)
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decadencia de la cultura romana, que se califica de pagana y sus costumbres se contraponen a las
virtudes cristianas especialmente modelizadas por el monaquismo y su ascetismo, el bafio empieza a
denostarse y a verse como una costumbre hedonista pagana alejada del ideal cristiano (Zytka, 2019).
Uno de los primeros referentes del cristianismo en la época post apostolica, Clemente de Alejandria®
(150 d. C.- 215 d.C.) ya se posicion0 contra practicamente todas las costumbres que considerd
paganas®® reconociendo la existencia de cuatro tipos de bafio: por limpieza, por calor, por salud y por
placer, indicando que las mujeres debian tomar bafios por higiene y salud pero los hombres sélo por
salud, indicando que los bafios no debian ser mixtos y recomendando que no fueran muy frecuentes,
evitando los bafios por calor e indicando que el mejor bafio es el espiritual, pues es el que quita las
contaminaciones del alma® (Clemente de Alejandria, Exhortation to the Heathen. Chapter IX.—Why
We are to Use the Bath, 150-215) exhortando a evitar los bafios ya que son lugares de pecado y
perdicion segura y exaltando la necesidad de pudor, separacion de sexos y control de la actividad®
(Clemente de Alejandria, El pedag6go, 150-215). Con todo ello el bafio fue una contradiccién
ideoldgica y doctrinal en los primeros siglos del cristianismo conviviendo sectores que lo denostaban
como practica pagana llena de peligros para el alma y pecados, con otros que lo contemplaban como
una costumbre social aceptable relacionada con la convivencia, la higiene y la forma de vida
(DeForest, 2018).

Asi, importantes figuras con gran autoridad, rigor moral e influencia en la configuracion y expansion
del cristianismo criticaron el bafio y se pronunciaron severamente en su contra, desde los anacoretas
de los primeros afios del cristianismo que por ascetismo rechazaban cualquier cuidado e higiene
corporal y fueron tomados como modelo de comportamiento (Yegul F. K., 1992), hasta muchos
Padres de la Iglesia; todos ellos influyeron y contribuyeron en la visién negativa de los placeres y
cuidados higiénicos clasicos considerados paganos, fomentando una actitud de denostacion y rechazo
del bafio, entre otros habitos, como forma de alejarse de las costumbres paganas y la cultura romana
con la que deseaban romper (Jiménez Sanchez, En olor de santidad. La actitud del cristianismo hacia
la cultura del bafio, 2006). Ademas, estos referentes religiosos encuentran en la Biblia® argumentos

y apoyo para sus tesis antihigiénicas y anti hedonistas utilizando diferentes pasajes, por ejemplo,

9 Uno de los maximos exponentes de la imitatio Christi, fundamental en la doctrina cristiana inicial que exhorta a seguir el ejemplo de
JesUs en la vida como méaximo pedagogo (Merino, 2008).

92 En su obra Exhortacion a los paganos se posiciond y posicioné a la Iglesia sobre muy diversos aspectos de la vida y la convivencia,
desde la religion y las creencias a la forma de vestir, el tipo de calzado, la comida y la bebida los cuidados personales, las relaciones e
incluso sobre la risa, detallando también sus opiniones de censura y critica sobre los bafios.

9 En la actualidad el Portal general para la fe de la Iglesia Ortodoxa Copta, donde consta esta obra de Clemente de Alejandria coloca una
nota en las exhortaciones de Clemente donde indica: (282:1653) La moral de Clemente en cuanto a la decencia en el bafio debe imponerse
entre los cristianos modernos, en los lugares turisticos junto al mar (https:/st-takla.org/books/en/ecf/002/0020287.html#fr_1652)

% Esta obra de Clemente de Alejandria se considerada apologética ya que tiene el fin de educar a los cristianos en las formas de vida y
comportamiento, se trata pues de una obra pedagogica con el fin de orientar a los creyentes y conversos y su diferenciacion de los habitos
paganos del resto de la sociedad, por ello no es baladi que un capitulo (Tit. 111) se dedique a los bafios y a su censura y denostacion tal
como los toman los paganos.

% Todas las referencias a la Biblia en el presente estudio se han extraido de: La Biblia, versién Reina-Valera 1960, disponible en:
https://www.biblia.es/biblia-online.php
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cuando Jesus y sus discipulos critican a los fariseos por sus ritos de higiene, pero su poca higiene
moral (en Mateo 15:1-20 y Marcos 7: 1-8) y principalmente en el pasaje sobre la valoracion del
bautismo que hace Cristo, que se interpretara con frecuencia literalmente como que el Unico bafio

necesario es el bautismo (Archibald, 2012):

Jesus le dijo: El que esté lavado, no necesita sino lavarse los pies, pues esta todo limpio; y vosotros
limpios estais, aunque no todos (Juan 13:10)

Clemente de Alejandria (siglo | d. C) sintetiza toda la doctrina patristica contra el bafio por placer

sustentada en las escrituras:

Pero sobre todo es necesario lavar el alma en la Palabra purificadora (a veces también el cuerpo,
a causa de la suciedad que se le acumulay crece, a veces también para aliviar el cansancio). "'jAy
de vosotros, escribas y fariseos, hipocritas!” dice el Serior, “porque sois semejantes a sepulcros
blanqueados. Por fuera, el sepulcro parece hermoso, pero por dentro esta lleno de huesos de
muertos y de toda inmundicia”. Y de nuevo dice al mismo pueblo: “jAy de vosotros! porque
limpiais lo de fuera del vaso y del plato, pero por dentro estais llenos de inmundicia. Limpia
primero lo de adentro del vaso, para que también lo de aficera quede limpio”. El mejor bario,
pues, es el que quita las contaminaciones del alma, y es espiritual. De lo cual la profecia habla
expresamente: “Jehova lavara las inmundicias de los hijos e hijas de Israel, y limpiara la sangre
de en medio de ellos”: la sangre del crimen y los asesinatos de los profetas. Y el modo de
purificacion, anadio la Palabra, diciendo: “por el espiritu de juicio y el espiritu de ardor”
(Clemente de Alejandria, Exhortation to the Heathen. Chapter IX.—Why We are to Use the Bath,
150-215)
Desde esta concepcion ascética cristiana de la vida aparece un nuevo ideal de pureza conocido como
alousia, que implicaba intentar alcanzar la santidad mediante la renuncia la higiene y a toda
preocupacion por la apariencia fisica; este precepto, seguido principalmente por sacerdotes, monjes
y ermitafios se basa en un comportamiento totalmente opuesto al de los paganos para lograr la gracia
y la piedad, triunfando el espiritu sobre el cuerpo (Yegil F. K., 1992, pag. 206), cuyo mayor
exponente fue San Antonio Abad (251-356) considerado como el fundador del movimiento eremitico
y célebre por su vida ascética y resistencia a ultranza de las tentaciones del diablo, que fue un ejemplo
para la cristiandad y de él se ha destacado que en su renuncia a todo placer terrenal vivia en el
desierto, se vestia con pieles, se alimentaba escasamente con pan y agua y que nunca se bafié ni se
lavd los pies (Schaff, 2007), siendo un precepto comin respetado en numerosas comunidades

monasticas y contemplado como una virtud ascética (Viscuso, 2001).

En definitiva la incomodidad por el libertinaje romano y su hedonismo, encarnado en los bafios, la
higiene, los vestidos o los peinados, lleva a muchos cristianos a la renuncia a cualquier practica

higiénica considerada placentera® con el ascetismo como exponente, desdefiando la practica de lavar

% Una version de la recopilacién medieval de cuentos “Las mil y una noches” en el cuento de Kamar al-Zaman y la princesa Budur
describe a los cristianos como personas que: nunca se lavan, pues, al nacer, hombres feos vestidos de negro les vierten agua sobre la
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el cuerpo e incluso relacionando la préactica con la castidad y la virginidad, constituyendo la falta de
higiene en los primeros tiempos del cristianismo un acto simbdlico de desafio publico al paganismo
(Smith V., 2008, pags. 138-139); en este sentido el obispo Atanasio de Alejandria (sobre 296-373)
en su Segunda Carta a las Virgenes, titulada Sobre los peligros de los bafios, glosa las ventajas
espirituales para las mujeres virgenes” del bafio breve y frugal con palanganas o recipientes
pequefios “tal como hacen las palomas sin quitarse su plumaje”, aludiendo a los bafios frugales de
mujeres ejemplares y los fastuosos, vergonzantes y pecaminosos bafios de mujeres desdefiables

glosados en la Biblia que supusieron grandes pecados y pérdidas para los hombres:

Dangers of the public bath

15. The dove is acquainted with the bath in the ordinary waters in the basin; she does not take off
her garment or reveal her nudity. Observe her appearance: see how her appearance is pure,
without force or cleansings, how she is adorned by her insight and not by the adornment that
enters from outside. You have heard

the animal's nature: imitate her ways. Likewise, remain at home, only contemplating; likewise,
speak quietly; likewise, walk, eat, be unadorned; likewise, use the bath.

16. A basin is sufficient for you to wash away your dirt. Ask and learn how Sarah washed herself
while living in a tent; how Rachel followed the flock; how Miriam sojourned in the desert without
water; how the saints called Mary followed the Lord. Have you not heard that the apostles and
disciples of our Lord ate food without washing their hands (Mart. 15: 1-20) and St Peter declined
to have his feet washed by the Lord (John 13: 3-11)? And who is purer than the aforementioned
people? For they who were pure on the inside were also completely pure on the outside (cf. Matt.
23: 26).

17. But learn how the women who bathe have been injured and have dragged others down into
corruption. men who bathe have been injured and have dragged others down into corruption. The
first is Bathsheba, the wife of Uriah, who, when she stripped, instantly stripped such a great man
of holiness and rule (2 Sam. 11). For that reason he made supplication to the good God and said,
‘Donot take your holy spirit from me', and he entreated, 'Restore to me the joy of your salvation'
(Ps. 50 (51): 13-14)... Did he not eat ashes like bread and mix his drink with tears (Ps. 101 (102):
10) Was it not with tears that he dampened the defiled bed (Ps. 6: 7)? Did not his knees become
weak from fasring and his flesh lean from anointing (Ps. 108 (109): 24)? Was it not in mourning
and suffering that he walked (Ps. 37 (38): 7)? Did he not make sackcloth his garment (Ps. 68 (69):
12)? Did he not also take off his pure linen garment? You see how she who wanted to bathe poured
out filth on such a man; for because she washed her body, she defiled another's soul. But she was

cabeza, y esta ablucién, acompafiada de gestos extrafios, los libera de toda obligacion de lavarse por el resto de sus vidas. Para no ser
tentados por el agua, destruyeron inmediatamente los bafios y las fuentes publicas, construyendo en su lugar tiendas donde las rameras
venden un liquido amarillo con espuma encima, al que llaman bebida.... Y sus mujeres, hijo mio, son abominaciones de calamidad, como
los hombres no se lavan; pero blanquean sus rostros con cal apagada y cascaras de huevo en polvo. No visten ropa blanca ni calzoncillos
para protegerlos del polvo del camino, para que su presencia sea pestilente y el fuego del infierno nunca los limpie... (Mardrus & Mathers,
1990). Esta referencia a los cristianos, probablemente de los reinos francos mediterraneos, es de una de las versiones mas tardias del libro
donde se reflejan mas las tensiones entre el mundo musulman y el cristiano, siendo estos ahora extrafios y enemigos que provienen de
occidente (Matar, 2008)

9 posiblemente se trate de las primeras comunidades conventuales de mujeres, o virgenes consagradas, que dedicaban su vida a servir a
Cristo, pero siguiendo una vida cotidiana normal para cada época, aunque con diferentes votos como el de castidad para preservar su
virginidad (Hourcade, 2003).
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not the only one! Susannah as well, when she washed and bathed in the garden, caused the two
elders to fall (Sus.). For the uncovered flesh covered their eyes so that they did not contemplate
heaven (Sus. 9) . Therefore, if these things happened in this way, it is not suitable to bathe, lest
there be scandal for you and others. Others in the ascetic life do not touch the water even with
their fingertips (Brakke, 1995)

La alousia se populariz6 mas en la zona oriental cristiana durante los siglos IV y V, pero inspir6
profundamente toda la doctrina cristiana, especialmente la monacal, ya que sus seguidores eran
especialmente sacerdotes, monjes y ermitafios que ignoraban el cuidado personal rechazado como
un lujo mundano enfatizando la importancia del bautismo como bafio Gnico en Cristo (Yegul F. ,
2010). Siguiendo este ideal de pureza del alma del que San Antonio Abad es ejemplo, en el siglo V
Paulino de Nola (355-431, Obispo de Nola en la region de Napoles. Italia) gran defensor de la vida
ascética rigurosa alab6 a los monjes que se degradaban de tal modo que su apariencia y olor
provocaban las nduseas en aquéllos acostumbrados a la vida comoda (Jiménez Sanchez, En olor de
santidad. La actitud del cristianismo hacia la cultura del bafio, 2006, pag. 155). San Jerénimo (342-
420) considerado uno de los Padres de la Iglesia mas influyentes® interpreta literalmente el mensaje

de Jesus del Gnico bafio y a él apela para animar al ascetismo y a la vida eremita®®:

Scabra sine balneis adtrahitur cutis? sed qui in Christo semel lotus est, non illi necesse est iterum
lavare (San Jeronimo, Epistola XIV Ad Heliodorum Monachum, 376)

En su idea de difundir el ascetismo San Jerénimo considera el bafio como uno de los primeros pasos
para la disipacion de las virtudes cristianas, pero no abog6 en general por la suciedad y la falta de
higiene, sino méas sobre la sobriedad del bafio y en acabar con la vida social y disipada que se vivia

entorno a ellos (Squatriti, 2002), sin embargo en una de sus epistolas, dirigida a la patricia romana

100

Laeta™ con recomendaciones para la educacion cristiana de su hija, la futura Santa Paula, le

recomienda, ademas de la absoluta dependencia materna y el aislamiento de otras personas no

virtuosas, que evite el bafio, verse desnuda y cualquier cuidado y placer para poder llevar una vida

cristiana, ascetismo y contencion que pueden verse frustrados por los placeres del bafio***:

Si alguna vez tienes que salir a tus huertos de los arrabales, no dejes en casa a tu hija; no sepa,
ni pueda, vivir sin ti, tiemble de encontrarse sola. No tenga trato con personas seglares ni amistad
con virgenes malas. No asista a bodas de criados ni se mezcle en las diversiones de la familia en

% San Jerénimo tiene enorme influencia e importancia en el cristianismo moderno ya que se le considera el padre de la exégesis biblica.
Fue traductor de la Biblia del hebreo y el griego al latin, en la edicién denominada Vulgata (382), que fue declarada en 1546 en el Concilio
de Trento como la version auténtica y oficial de la Biblia.

9 Pasaje de una carta escrita por San Jerénimo en 376- 377 para su condiscipulo Heliodoro con la intencion de convencerle de que lo
acompafie en su aventura eremita en el desierto, escrito que tuvo gran valor para otros eremitas que siguieron el ejemplo e inspiracion para
su retiro y renuncia a la vida terrenal.

100 Esta es una época (siglo 1V d. C) de abundantes conversiones de nobles romanos paganos al cristianismo, lo que tiene una gran influencia
en la difusién y aceptacion de la religion. Una de estas nobles, Laeta madre de Santa Paula, forma parte de las primeras mujeres cristianas
que consagran su cuerpo a Cristo, haciendo y ejerciendo el ascetismo y la caridad, en una sociedad dividida entre la pervivencia de la
religion romana y la cristiana (Cillero Morén, 1996).

101 Argumentos que de forma casi literal utilizaran los moralistas nacionalcatolicistas del periodo franquista espafiol para condenar las
actividades ludicas, entre ellas el bafio, y demonizar a las mujeres
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pleno bullicio. Sé que algunos sientan la regla de que la virgen de Cristo no se bafie con eunucos
ni con mujeres casadas. Aquéllos no han abandonado sus &nimos de varones, y éstas, con sus
vientres hinchados, presentan un feo aspecto. Pero a mi me desplacen de todo punto los bafios en
una virgen adulta, que es razon tenga pudor aun de si misma y no pueda verse desnuda. Porque
si con vigilias y ayunos macera su cuerpo y lo reduce a servidumbre; si con el frio de la
continencia desea apagar el fuego de la pasion y los incentivos de la ardiente juventud; si con
manchas buscadas adrede se afana por afear la natural hermosura, ¢qué fin tiene, por lo
contrario, atizar el fuego dormido con el regalo de los bafios? (San Jerénimo, Cartas de S.
Jeronimo (vols. I y I1). Edicion Bilingue, s. 1V d. C)

También las ordenes monacales contribuyen a la difusion del modelo ascético, a la renuncia al
hedonismo y a la denostacion del bafio; la regla de San Pacomio de Tabenesi, la mas antigua orden

monacal que se conoce (siglo V), muy influyente en la posterior organizacion de las reglas

monésticas (Torallas Tovar, 2001) y la primera con su regla escrita indicaba sobre los bafios:

92. Nadie ira a ungirse las manos de noche sin llevarse consigo a otro hermano. Nadie se ungira
el cuerpo entero a no ser que esté enfermo; ni se lavara ni limpiara de mala manera.
contrariamente a las normas que les han sido fijadas (Torallas Tovar, 2001, pag. 11)

La Regla de San Agustin (397-400) permite los bafios solo por prescripcién facultativa y rechaza los

gue son por voluntad:

No se prohiba en lo mas minimo el uso de bafios si lo exige la salud. Cdmplase sin murmuracion
lo que aconseje el médico. Y aun cuando no los quiera el que los necesita, si lo manda el proposito,
hagase lo que se deba hacer por la salud. Pero si los quiere y no se los prescriben, no se obedezca
a sus deseos. Pues a veces lo que deleita, aun si es nocivo, suele considerarselo provechoso
(Conferencia de Comunidades Monésticas del Cono Sur (SURCO), 2015)

Y laregla de San Benito'%?

, orden monacal considerada de gran importancia para la construccion de
la nueva identidad cultural y religiosa de Europa tras la caida del Imperio Romano de Occidente,
basada en la austeridad, la humildad y la obediencia (L6pez Franco, 2015), indicaba respecto a los

bafios en el S. VI cuando se publico:

Ofrézcase a los enfermos, siempre que sea conveniente, el uso de bafios; pero a los sanos,
especialmente a los jovenes, permitaselos mas dificilmente'®® (Orden de San Benito, Capitulo
XXXVI, art. 8).

Ademas del rechazo generalizado de las practicas higiénicas y del bafio por parte de los circulos
monasticos y la predicacion del ascetismo, que tienen una marcada influencia en los hébitos de la

sociedad, también las instalaciones dedicadas al bafio son motivo de transformacion y persecucion a

finales de la Edad Antigua y a inicios de la Alta Edad Media. Aun con parte del patrimonio de

102 Regula Sancti Benedicti, escrita por Benito de Nursia “San Benito” a principios del S. VI

103 Este precepto sigue intacto en la propia Regla de la Orden, tal como se puede comprobar en la web de La Orden Cisterciense de la
Estrecha Observancia (también conocida como “Trapenses”), orden religiosa contemplativa de la Iglesia cat6lica romana, que ofrece
acceso directo al documento de la Regla de San Benito en https://ocso.org/recursos/textos-fundamentales/regla-de-san-benito/?lang=es
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instalaciones, edificios e infraestructuras del Imperio Romano en buen estado funcional en muchas
partes de Europa, no existio ni se emiti6 oficialmente atin ninguna prohibicion expresa del uso de los
bafios ni contra la higiene por parte de la Iglesia (Jiménez Sanchez, En olor de santidad. La actitud
del cristianismo hacia la cultura del bafio, 2006, pag. 156), que como se cité anteriormente mantuvo
una actitud ambivalente hacia el bafio, sin embargo, en muchos casos las instalaciones son vistas
como centros de idolatria y paganismo; por ejemplo, en las epistolas de San Agustin se recoge la
duda de Publicola sobre la conveniencia de bafiarse en las aguas de las termas utilizadas para ritos y

bafios paganos®:

si Christianus debet in balneis lauare uel in thermis, in quibus sacrificatur simulacris? Si
Christianus debet in balneis, quibus in die festo suo paganiloti sunt, lauare siue cum ipsis siue
sine ipsis? (Jiménez Sanchez & Sales Carbonell, Termas e iglesias durante la antigliedad tardia:
¢reutilizacion arquitecténica o conflicto religioso? algunos ejemplos hispanos, 2004)
En la peninsula Ibérica Leandro, Obispo de la Sevilla visigoda, escribe para su hermana, Santa
Florentina, en el afio 601 una exhortacion que ensalza los beneficios y privilegios de la virginidad
cuando toma los habitos como monja, la Institutione Virginum et de contemptu mundi, conminando
en el mismo titulo al desprecio del mundo, instruyendo e insistiendo a las virgenes sobre el uso del
bafio Unicamente como remedio de salud, considerando que fuera de dicho uso es concupiscencias
de la carne'® y si la necesidad proviene de la sensualidad es vicio, por lo que no hay necesidad de
arrastrarse a los bafios frecuentes en busca del placer del cuerpo (San Leandro de Sevilla, 601). Méas
adelante el hermano de Leandro, el también obispo hispanorromano santificado Isidoro de Sevilla
(556-636), muy influyente en la medicina de la Alta Edad Media de la peninsula Ibérica visigoda
(Ferraces Rodriguez. Editor, 2005), redacta su propia Regula Monachorum (entre 615y 627) con el
fin de dotar de una norma homogénea a los monasterios de su di6cesis, indicando al igual que su
hermano el bafio s6lo por necesidad en caso de enfermedad y no por placer (Diaz, 2020). El propio
Isidoro en sus Etimologias, la gran enciclopedia de la época donde recopild la historia del saber
antiguo (Fundacion Gustavo Bueno, 2018) al tratar sobre las Herejias de los judios (Libro VIII, V,
9) habla de las diferentes sectas judias (hebreos, fariseos, saduceos, etc.) y al llegar a los samaritanos
los divide en herodianos y hemerobautistas, destacando de estos herejes su gran devocion por la

limpieza de sus utensilios, de sus vestidos y del cuerpo’®:

104 a respuesta de San Agustin a las preguntas de Publicola, en la Epistola 47, es que el agua no es un elemento pagano, al igual que el
humo de los sacrificios o el aire que respiran los paganos, pero si tiene riesgo el lugar del bafio al ser un templo pagano con sus idolos.,
por lo tanto no contraindica el bafio en dichas aguas, sin embargo en otra epistola recuerda a una congregacion de religiosas que un bafio
al mes es suficiente excepto en caso de enfermedad (Jiménez Sanchez & Sales Carbonell, Termas e iglesias durante la antigliedad tardia:
¢reutilizacion arquitecténica o conflicto religioso? algunos ejemplos hispanos, 2004, pag. 157)

105 Cita a San Agustin, Padre de la Iglesia, para exhortar a seguir la contencion atribuida a Jesucristo: in contentione et zelo; sed induite
vos dominum lesum Christum et carnis curam ne feceritis in concupiscentiis (San Agustin, s.f.).

106 No obstante, San Isidoro describe los bafios y las termas griegas y romanas en su enciclopedia sin hacer ningtn tipo de valoracion sobre
la practica y su relacién con el paganismo (Liber ethymologiarum, XV, I1, 5)

Doctorado en Seguridad humana y Derecho Global U " B Universitat Auténoma
Eduardo Montero Vifiuales : de Barcelona 76



La Seguridad Humana en las Playas: Construccion Social, Derechos Civiles y Estrategias de Gestion del Riesgo.
Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad Acuética con Enfoque de Derechos

Samaritae qui in locum, Israhel captivo abducto in Babyloniam, translati sunt, venientes in terram
regionis Samariae, ex parte Israhelitarum consuetudinem, quam per sacerdotem reductum
didicerunt, tenent, ex parte gentilem, quam in nativitatis suae terra habuerunt. Nam in
observationibus suis a ludaeis omnino separantur, quorum superstitio proculdubio omnibus nota
est. Samaritae dicti quod Legem solam custodiant. Nam Prophetas non recipiunt.

10. Herodiani. Haec haeresis temporibus Salvatoris surrexit. Hi Herodem magnificabant, dicentes
ipsum esse Christum.

11. Hemerobaptistae qui cotidie corpora sua et domum et supellectile lavant eo quod cotidie

vestimenta sua et corpora lavent (San Isidoro de Sevilla, 627-630)
Esta denostacion del bafio por parte de la Iglesia estara presente en su ideario de forma recurrente al
asociar el bafio al placer de los paganos y los herejes y con ello esta asociacion del bafio, y por
extension las termas y los lugares de bafio con el paganismo, la herejia y el vicio las condena al
progresivo abandono y a la destruccion. En este sentido muchas instalaciones romanas de bafios
inicialmente fueron exorcizadas para ser usadas sin peligro de idolatria al considerarse el Gltimo
reducto del paganismo (Roman Punzén, 2007) pero en muchos casos fueron destruidas o
transformadas en templos u otras instalaciones de uso religioso o civil para acabar definitivamente
con el problema pagano y también como forma de aprovechamiento de su monumentalidad,
estructura e infraestructura de suministro de agua tanto para sus funciones como edificio como las
necesidades de agua para la liturgia (Kullberg, 2016)'%". En Espafia son ejemplo de esta reconversion
las catedrales de Santander o Burgos en cuyo subsuelo existen restos de bafios romanos o la iglesia
de Sant Miquel en Barcelona entre otros varios ejemplos, (Jiménez Sanchez & Sales Carbonell,
Termas e iglesias durante la antigiiedad tardia: ¢reutilizacion arquitecténica o conflicto religioso?
algunos ejemplos hispanos, 2004). A partir del S. X va desapareciendo el rastro documental del uso
de las termas, por ejemplo, en Espafia se ha constatado el progresivo abandono, reconversién en
templos y en otras dependencias religiosas y destruccién de las termas romanas durante la Edad
Antigua Tardia hasta el 700 (Fuentes, 1999), como también se produce la progresiva transformacion
en ermitas o iglesias de lugares de culto pagano ubicados en fuentes y manantiales (Sdnchez & Veas
Ruiz, 1990), proceso que también se produce en los bafios domésticos de las villas romanas rurales
(entre los siglos IV y VI), que se transforman en espacios de culto cristiano principalmente aunque
también en espacios productivos o funerarios (Garcia Entero, 2005); con todo ello la destruccion de
los bafios es la destruccion del paganismo y la construccion de iglesias sobre ellos es el triunfo del

cristianismo cuyo simbolismo se ha identificado como icono en el arte, por ejemplo, en obras del

7 Como por ejemplo se puede observar en el Baptisterio Neoniano de Réavena (finales siglo 1V, inicios del V), construido sobre el
frigidariun de unos bafios (Wharton, 1987) o la Iglesia de Santa Pudenciana, en Roma, primera iglesia cristiana de la ciudad, construida
sobre las termas Novatianas del siglo 1. a. C (Tribe, 2022)

Doctorado en Seguridad humana y Derecho Global U " B Universitat Auténoma
Eduardo Montero Vifiuales : de Barcelona 77



La Seguridad Humana en las Playas: Construccion Social, Derechos Civiles y Estrategias de Gestion del Riesgo.
Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad Acuética con Enfoque de Derechos

Greco (Casper, 2015), en el contexto de una cruzada constante contra el bafio segin la costumbre

romana.

En el caso de los bafios naturales también existe un proceso de malignizacion por parte de la Iglesia
ya que el hecho de que estén asociados a zonas de surgencia natural de agua caliente del interior de
la tierra, con un origen volcanico y sulfuroso en muchos casos, se conectan directamente con el
infierno asociandolas al mal, al castigo y a la accion de Dios y los demonios ya que el azufre (cuyos
compuestos quimicos son muy frecuentes en las zonas termales volcanicas) tiene un caracter punitivo
en la Biblia, desde la destruccion de Sodoma y Gomorra por una lluvia de azufre (Génesis 19:24),
hasta el castigo al diablo que es lanzado a un lago de azufre y fuego (Apocalipsis 20:10) y por ello
las zonas sulfurosas se asocian al mal y a la presencia del maligno, estableciendo durante la Edad

Media también una conexion entre los bafios naturales y el infierno (Pasalodos Requejo, 2019).

Aun asi en Europa a pesar de esta heretizacién del bafio y las continuas soflamas y recomendaciones
en su contra persisten un discurso y actitudes contradictorias y la Iglesia cristiana contribuye a su
mantenimiento y difusion hasta finales de la alta Edad Media, considerando que el bafio era tolerable
para las masas si se eliminaba el componente de placer manteniéndolos Unicamente con fines
higiénicos y medicinales, debiéndose tener en cuenta que muchos de las instalaciones estaban
explotadas por la propia Iglesia en Espafa; asi el Papa Gregorio | (590- 604) defendi6 el bafio que
era pro necessitate corpis diferenciandolo del que consideraba pro luxu animi atque voluptate
(Squatriti, 2002, pag. 54), manteniendo durante siglos una doctrina contradictoria referente al bafio
ya que mientras numerosos Padres de la Iglesia, santos y referentes doctrinales lo calificaban de
practica herética contraria a la modestia y el ascetismo, la propia Iglesia se beneficiaba
econdémicamente de su explotacién en muchos paises y los monasterios, conventos y en general
numerosos edificios eclesiasticos y de la Iglesia contaron con excelentes instalaciones balnearias y
sanitarias (Archibald, Bathing, Beauty and Christianity in the Middle Ages, 2012, pags. 8-9) y sus
comunidades religiosas siguieron disfrutando el bafio individual y colectivo durante mas tiempo
(Squatriti, 2002, pag. 60), continuando también en funcionamiento en Europa Nnumerosos
establecimientos y localizaciones termales con larga tradicion terapéutica (Yegil F. , 2010). Sin
embargo todo este proceso de destruccién de las instalaciones de bafio culmina en las primeras
décadas del siglo XV1, cuando el bafio ya s6lo se contempla como una costumbre pagana, arabizante
y judaizante y fuente de enfermedades y se busca la destruccién de todos sus simbolos e
infraestructuras, por ejemplo en Roma, capital del cristianismo, el Papa Pio 1V (1499-1565) decide

108

acabar con los restos de las termas de Diocleciano™, el mayor y més monumental de los bafios

108 Ruinas y victoria sobre el paganismo que plasma el pintor el Greco en su obra La curacion del ciego, donde el autor traslada la accion
de Jerusalén a Roma y muestra el estado ruinoso de las termas (Casper, 2015)
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imperiales y que ain mantenia algunas instalaciones en uso, mandando construir'® la Basilica de

110 con la idea

Santa Maria de los Angeles y de los Martires sobre los mismos muros de las termas
de reconquistar un edificio pagano y transformarlo en un triunfo de la religion y honrar a todos los
martires cristianos sobre lo que se consideraba un templo del pecado hedonista romano (Brodini,
2016), para que quede claro el objeto de la transformacion Pio 1V manda grabar en las paredes del

presbiterio (aun visible en la actualidad) la expulsion de los diablos y del paganismo del edificio:

Quod fuit Idolum, nunc Templum est Virginis - Auctorest Pius ipse Pater, Daemones aufugite

3.3.3  Los bafios: la oficina del demonio y la perdicion de Espafia

A partir del siglo XV las tesis sobre el bafio como préactica herética promulgadas por la Iglesia
empiezan a triunfar y la actividad empieza a denostarse por cuestiones morales y de fe, ahora al
asociarla a los ritos religiosos y costumbres judias y musulmanas, principalmente en Espafia, y a
costumbre frivola e inmoral de forma generalizada, contribuyendo también la medicina a esta
denostacion sustentando las cuestiones morales e introduciendo argumentos cientificos contra el bafio

ante el auge de determinadas enfermedades.

El bafio como actividad social, a pesar de su popularidad y su papel social en la higiene, la medicina
y las relaciones sociales a medida que finaliza la Edad Media y avanza la Edad Moderna se va
denostando por influencia del cristianismo que ya desde sus albures construye numerosos prejuicios
morales y religiosos hacia una actividad y unos comportamientos que considera paganos y Vviciosos,
ademas de considerarlos inmorales por la mezcla de sexos y la desnudez. Por ejemplo, el influyente

d*! considerado

moralista francés de la segunda mitad del siglo XV, el franciscano Olivier Maillar
un predicador del pueblo que llegé a predicar ante méas de 4.000 personas en Toulouse en 1495 y
ante los reyes espafioles Isabel de Castilla y Fernando de Aragén (Loewen, 2018), en uno de sus
sermones declara la profesién de bafiero, igualmente infame que la del duefio de un prostibulo y en
otro reprocha a los burgueses de Paris que den libertad y dinero a sus hijos para acudir a lupanares,
bafios y tabernas (Vigarello, 1985, pag. 51) con lo que equipara de forma directa el bafio con el vicio

y la prostitucién.

En Espafia la lucha contra el bafio se enmarca en la lucha por la defensa del cristianismo y su
diferenciacion de las religiones musulmén y judia. Con el triunfo total cristiano en la peninsula

Ibérica a inicios de la Edad Moderna, con la toma de Granada por parte de los Reyes Catdlicos y la

199 Fye el gran artista y arquitecto Michelangelo Buonarroti el encargado de ejecutar la obra.

110 Mas adelante, en 1598 se construye también sobre estas termas la iglesia de San Bernardo alle Terme.

111 (1430-1502) doctorado en teologia, Maillard se ubica en la corriente franciscana que durante el siglo X1V predicé la vuelta al ascetismo
y la austeridad predicada por San Francisco de Asis, formando parte ademas del movimiento ultramontano que defendia la preeminencia
de la Iglesia sobre los estados y del poder papal sobre el de los reyes (Loewen, 2018).
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derrota total del Reino Nazari de Granada en 1492, se ponen en marcha diferentes iniciativas para
acabar con la cultura y la religion musulmana, inicialmente la evangelizacion y la conversion
voluntaria mediante el bautismo a lo que los moriscos responden de forma muy generalizada
convirtiendose falsamente y disimulando su religion (Bernabé Pons, 2009); estas conversiones
masivas y el grado de persecucion y tolerancia de las costumbres moriscas fue diferente en los reinos
espafoles y se desarrolla entre 1492 y 1525 ofreciendo a los moriscos diferentes iniciativas para la

conversion definitiva o la expulsion''?

, que definitivamente se ejecuta por orden del rey Felipe 1lI
entre 1609 y 1613, saliendo de los reinos espafioles unas 350.000 personas (Dominguez Ortiz &

Vincent, 1993).

Dentro de esta prolongada ofensiva religiosa cristiana el bafio pasa a ser un objeto de controversia
ya que la liturgia musulmana y judia incluyen el bafio y las abluciones como parte importante de los
ritos y por ello la practica queda estigmatizada como signo o sospecha de pertenencia a dichas
religiones. En este contexto se despliega a instancias de la Iglesia una ofensiva gubernamental contra
las practicas moriscas, entre ellas el control y cierta restriccion de los bafios prohibiendo que su

gestion la ejerzan moriscos™™

para evitar asi que se permitan ritos religiosos disimulados
relacionados con las abluciones rituales (Benitez Sanchez-Blanco, 2001) que pueden ser signo de
que aun se profesan dichas religiones de forma secreta, sin embargo los moriscos e incluso algunos
cristianos nuevos se resistieron a abandonar el habito higiénico generando muchos recelos en la
Iglesia, que conminaba continuamente a acabar con los bafios sospechosos de practica herética al
considerarlos parte esencial de los ritos religiosos musulmanes y judios o reminiscencia peligrosa en
los conversos. Sin embargo, importantes incentivos econdmicos hacia Carlos V por parte de los
perjudicados permiten que se pospongan las medidas anti moriscas y queden sin efectos importantes,
primando la explotacion de los bafios y sus repercusiones econdémicas, aungque bajo control para
minimizar el riesgo de practicas heréticas (Garrido Garcia, 2014). Durante este reinado se celebro el
Sinodo Guadix (1544), reunidn conciliar en la principal area morisca de la peninsula Ibérica y donde

se aplican las medidas contra reformistas del Concilio de Trento™*

con el fin de legislar las
costumbres de la zona para acabar con las préacticas heréticas musulmanas (Guardia Guardia, 2001),

entre ellas el bafio que se identifica como una parte esencial de la oracién y por ello precedente

112 En algunos casos, como el valenciano, la religion y la presencia de moriscos se tolera ya que constituyen el grueso del estamento
campesino y su presencia asegura la produccion agricola.

113 En una junta inquisitorial reunida en Granada en 1526 ya se pide que los bafios artificiales sélo sean atendidos por cristianos viejos y
cristianas viejas, y que los conversos no puedan realizar este trabajo ni encargarse de la gestion de los bafios bajo pena de 10 dias de cércel,
en prevision de que puedan tolerar bafios rituales (Gil Sanjuan & Pérez de Colosia Rodriguez, 1982, pag. 58)

114 E| obispo de la didcesis, Martin de Ayala, participé en el Concilio de Trento (1545-1563), asi el obispo realiza estas actividades a partir
de 1552 tras una de las numerosas suspensiones del concilio romano, esencial para la contrarreforma de la Iglesia catélica tras la ruptura
con los protestantes, donde se urge a reformar las costumbres y que Ayala busca aplicar en su area dada la gran poblacion morisca y lo
extenso de sus costumbres, destacando el nuevo interés post conciliar catélico por reforzar sus dogmas, liturgia y ética, ademas de la lucha
contra la herejia encarnada en la zona por los moriscos (Garrido Garcia, 2014, pags. 289-290)
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sospechoso, inicidndose una persecucion inquisitorial y un profundo control del bafio que se califica

como:

los vafios deste Reino de Granada y de nuestra diocesi, specialmente los artificiales, no son sino
vnas oficinas del demonio donde por las visitas nos consta cometerse muchos peccados,
deshonestidades y ofensas a nuestro sefior, y hacerse en ellos guadoes!'> mayor y menor y cocas
y otros ritos mahométicos abominables contra nuestra sancta fe catholica (Ayala M. , 1556)

Pero sera el hijo de Carlos V, Felipe 11 (1527-1598) el que cumpla con las aspiraciones de la Iglesia
sobre la prohibicion del bafio y con la Pragmatica Sancion*® de 1567 lo prohibira incluso en
privado*’ y en el propio domicilio al relacionarlo directamente con costumbres moriscas heréticas,

mandando derribar los bafios pablicos:

Mandamos que agora, i de aqui adelante en el dicho Reino de Granada no aya ni pueda haber
bafios artificiales i se quiten, derriben i cesen los que de presente ai, i no pueda ninguna persona
de qualquier estado ni condicion que sea usar los dichos bafios, ni bafiarse en ellos: i que otrosi
no puedan los dichos nuevamente convertidos tener los dichos bafios, ni usar dellos ni en su casa
ni fuera (Rivadeneyra, 1850)

Con estas medidas de aculturacion el bafio, ritual o no, queda estigmatizado de forma permanente y
sancionado por ley al considerarse en definitiva como algo no cristiano, asociado a judios y
musulmanes e incluso pernicioso para la salvacion del alma, lo que lo convierte en un elemento
diferenciador entre las comunidades hispanicas de los inicios de la edad Moderna (Girén Erueste,
2006, pags. 93-94). La Iglesia espafiola una vez conseguida la licencia real mediante la pragmatica
sancion de 1567 se lanza contra el bafio redactando para los inquisidores listas detalladas de
costumbres moriscas que debian perseguirse y que incluian las practicas higiénicas y rituales del

bafio, actos que a su vez se incluian en los Edictos de Fe'*

y que requerian a cualquiera que viera u
oyera algo al respecto la obligacion de denunciar bajo pena de excomunion al tratarse estas

costumbres moriscas actos de herejia (Lea, 1906-1907). Todo ello motivé que a mediados de siglo

115 Se trata del lavado ritual antes de la oracion de la mafiana

116 A partir de 1526 se ponen en marcha diferentes decretos de aculturacion de los moriscos para prohibir todas sus costumbres y elementos
distintivos: lengua, vestidos, ritos, ceremonias de culto, bafio, etc sin embargo Carlos V los prorroga a cambio de una serie de impuestos
que sirven para sufragar también la defensa del territorio. Sin embargo, su sucesor Felipe Il aconsejado por una junta de te6logos decide
no prorrogar los decretos y los activa en 1567 mediante la Pragmatica anti morisca, lo que desencadend la Rebelion de las Alpujarras
entre 1568 y 1571, una verdadera guerra civil que tras la derrota de los levantados sumi6 al territorio en una gran crisis econémica y
territorial ya que todos los moriscos, levantados en armas o no, fueron considerados reos de lesa majestad y deportados como esclavos a
otros territorios del reino (Jiménez Estrella, 2018).

17 E] rechazo al bafio era tal en la corte del propio Felipe 11 que a su esposa, Isabel de Valois, estando enferma en 1565 su médico personal
(francés) le prescribi6 un bafio, pero el gabinete médico real (formado por médicos espafioles) rechazo tal practica al no recomendarla y
no estar aprobada por el rey, origindndose un conflicto y discusion entre los médicos de ambas nacionalidades sobre la necesidad e
indicacion del bafio; sélo ante el empeoramiento de la reina y la presion por la responsabilidad sobre su salud los médicos reales espafioles
transigieron y la reina se pudo bafiar, pudiendo en adelante hacerlo cuando quisiera (Freer, 1857)

118 Fernando de Cérdoba y Valor (con nombre morisco Muhammad ibn Umayya, 1520-1569), uno de los referentes sociales y politicos
moriscos, mas tarde lider durante la segunda rebelion de las Alpujarras (1568-1571) en contra de la Pragmatica Sancién, dijo sobre la
prohibicion de los bafios: Viviran nuestras mugeres sin bafios, introduccion de tantos afios; veranlas en sus casas tristes, suzias, enfermas,
donde tenian la limpiega por contentamiento y por sanidad lo que destaca la importancia social no sélo religiosa de la costumbres del
bafio (Generalitat VValenciana, s.f.)

1191 os Edictos de Fe eran proclamas declarando lo que se consideraban précticas heréticas o cualquieras otras contra la fe para que las
propias personas que las realizaban se delataran voluntariamente o lo hicieran sus familiares o vecinos (Galende Diaz, 2003-2004).
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120

XVI los Tribunales de la Inquisicion tuvieran con frecuencia procesos™ relacionados con la

costumbre del bafio incluso en privado, fueran o no rituales, haciendo por tanto sospechosos de
herejia los actos de higiene (Gil Sanjuan & Pérez de Colosia Rodriguez, Malaga y la Inquisicion
(1550-1600), 1982), existiendo testimonios de duras penas, castigos, torturas y pérdida de todas las
posesiones a los encausados por bafiarse (Anderson, 2002) (Ruiz Somavilla, El cuerpo limpio:

Anélisis de las précticas higiénicas en la Espafia del mundo moderno., 1993, pags. 66-67).

En esta época es destacable el proceso celebrado en 1568, con la Pragmatica Sancion ya en vigor,

121

contra el vecino de Guadix, Francisco de Guete, acusado de realizarse limpiezas anales™= que

justifica por prescripcion médica, sin embargo, el fiscal duda de dicha prescripcién y la asocia a

practicas heréticas (Garrido Garcia, 2014, pags. 283-284):

"se a lavado muchas y diuersas beces las partes traseras por donde naturalmente se probe y
esonera el vientre, en lo qual es visto aber cometido el rito y supresticion depravada de sus
antepasados en el que se laba sigln questa dicho las tales partes hacen el guado y cerimonia
maometana y este como tal y sospechoso en nuestra santa fe por ser como es de los nuevamente
convertidos y estarles proybido que no se laven ni agan el dicho guado, y de padres sospechosos
y que fueron castigados y penitengiados por supresticiones detestables de sus antepasados y por
ser blasfemos ante el prelado pasado y por tales son avidos y tenidos entre los que los conocen y
conogieron y conocen al susodicho y agepto su confesion en quanto dice aberse lavado muchas y
diversas beces y con agua de gallinas por supresticion y ricto"

"no es de creer que médico alguno tal medicina le aplicase para el mal que dige que tiene o tubo
porque es el agua fria contraria medecina y no aplican los médicos semejantes cosas de agua de
gallinas sino medeginas aplicadas y esperimentadas por los doctores por donde curan y caso
negado que se lo mandaran los médicos por ser como es sospechoso no lo podia hager sin licengia
espresa de vuestra merced [el provisor] por estarles defendido a los tales esta ceremonia
depravada"

En este juicio de 1568 se pone de manifiesto la doctrina que imperara tras la imposicién real de
abandono del bafio y la legitimacion de la persecucion de la Iglesia, que ya no sélo persigue el rito

musulman sino que propone que todo acto higiénico puede suponer apostasia y sospecha de seguir

la tradicion morisca, poniéndose en duda incluso la utilidad médica e higiénica de la actividad ya que

120 5 ha documentado ya el inicio de procesos contra el bafio privado en la Didcesis de Guadix en 1552 y 1555 esencialmente por sospechas
de abluciones antes de la oracion (Garrido Garcia, 2014, pags. 283-284). Hay causas de la inquisicion documentadas durante el siglo XV1,
por ejemplo, en 1560 contra la morisca Isabel Hernandez, por se haber lavado en bafio particular. Estos bafios y lavatorios hacen las
moriscas en sus casas, lavandose todo el cuerpo que en efecto es hacer guado, y se castiga en esta. Y si ésta y las semejantes lo hicieran
en esta ciudad, o en lugares que se tiene noticia de Inquisicién, se hiciera diligencia sobre intencion. Y para esto envié este preso a
Granada y se me remitié para que all& la penitenciasen (Gil Sanjuan & Pérez de Colosia Rodriguez, 1982, pag. 58). Otro ejemplo lo
encontramos en 1582 cuando se denuncia a la Inquisicion una mujer que: de quince en quince dias, o de mes en mes, la rea se desnudaba
en carnes, y en un encafiado, cubierto con una fracada a manera de bafio, se metia la rea, y dentro del dicho encafado, tenia una caldera
grande con agua caliente, y la rea tomaba el agua y se lavaba todo el cuerpo, como que se bafiaba (Gil Sanjuan & Pérez de Colosia
Rodriguez, 1982, pag. 59), u otro caso de una moza puesta a disposicion de la Inquisicion al ser sorprendida desnuda en cueros como su
madre la pario y descalca sin gapatos que era verano como en junio o julio, y puesta en cuclillas y lavandose los cabellos (Garcia Arenal,
1975).

121 |_as denuncias por realizar higienes anales con agua son bastante frecuentes, como por ejemplo la que llevo a Maria de Osorio Anbra a
ser procesada ya que cada noche tenéis vuestro jarro con agua y te lavas el culo como Mahoma, siendo por ello sospechosa la higiene
frecuenta y determinadas formas de lavarse (Garrido Garcia, 2014, pag. 283)

Doctorado en Seguridad humana y Derecho Global U " B Universitat Auténoma
Eduardo Montero Vifiuales : de Barcelona 82



La Seguridad Humana en las Playas: Construccion Social, Derechos Civiles y Estrategias de Gestion del Riesgo.
Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad Acuética con Enfoque de Derechos

el acusado manifiesta ser creyente convencido y realizarlo por prescripcion médica a lo que la fiscalia
contesta negando que tal practica de bafio sea prescrita por un médico indicando que el bafio de agua
fria no es una prescripcion médica valida ni usual'??, En este sentido el rechazo a la higiene parece
ser algo habitual también en las monarquias espafiolas de la transicion de la Edad Media a la Moderna
por tres generaciones de monarcas; se describid al rey Enrique 1V de Castilla (1425-1474, antecesor
y hermano de Isabel la Cat6lica) como humano, piadoso, manso, templado en el comer, sobrio en el
beber, enemigo de los bafios, despreciador de afeminados que sélo piensan en lavarse y tefiirse y
rizarse el cabello; ademas ni en las cronica ni en los inventarios de Isabel la Catdlica o Carlos V
figura ninguna bafiera ni estancia de bafio, mas que alguna palangana y lienzos o sabanas para lavar
los pies® (Torres Baldas, 1954), sin embargo aun con estas restricciones y la vinculacion a la herejia
de las practicas higiénicas las clases privilegiadas pudieron seguir disfrutando de sus beneficios

individualmente (Lépez Pifiero, 2006)

De forma coetdnea a esta cruzada de la Iglesia contra el bafio contribuye también la medicina
apoyando y dando base a los argumentos morales y aportando una amplia base cientifica contra la
practica afiadiendo a la herejia y la perdicion del alma postulados médicos que asocian el bafio a la
transmision de enfermedades muy graves en la época. A la sazon diferentes epidemias y pandemias

124 afectan a la

azotan Europa a partir del siglo X1V, varias epidemias de enfermedades venéreas
poblacion de forma general y especialmente la peste se extiende por todo el continente, causando
millones de muertos y sumiendo a la poblacién en un miedo e indefensién profunda ya que todos sus
referentes, especialmente la Iglesia, atribuyen las enfermedades a un castigo divino y los médicos de
la época ignoran completamente el origen zoond6tico de la enfermedad, transmitida por las pulgas
que se hospedan en las ratas negras*®, reforzando las explicaciones de la Iglesia que fundamentan
en la colera de Dios por los pecados terrenales y la degeneracion moral, asi como diferentes
argumentos seudocientificos e incluso a fenémenos astrologicos (Delumeau, 2012, pag. 132). En este
contexto quedo registrado el abandono de los bafios de Toledo hacia 1500 debido a la epidemia de

sifilis (bubas) como menciona Lucio Marineo Siculo*® en 1530:

En Toledo solia haver quatro vafos excelentes dentro de la ciudad, y de poco tiempo aca se an
perdido porque la gente no osava entrar enellos de temor que se vafiavan alli los que estan

122 posiblemente en relacion con esta mentalidad, tal como se expone més adelante, uno de los primeros libros precursores del balnearismo
moderno, que publica Sir John Floyer en 1732 en el Reino Unido y que prescribe las ventajas del agua fria para el bafio es incluido en el
indice de Libros prohibidos de la Inquisicion espafiola en 1739.

123 Carlos V se retira al Monasterio de Yuste, puesto que alli no habia bafios, y en el detallado inventario que existe de su ajuar consta,
con relacion a la higiene Gnicamente: quatro pafios de Olanda como sabanas que servian para cuando Su Magestad se lavaba los pies y
dos pafios de tela que servian de limpiar los pies quando se lavaba Su Magestad (Torres Baldas, 1954, pag. 64)

124 Tuvieron especialmente importancia las pandemias europeas de sifilis y gonorrea durante los siglos XV y XVI (Potenziani Bigelli &
Potenziani Pradella, 2008)

125 QOriginaria de Asia central colonizé Europa con facilidad a partir del siglo V111 (Benedictow, 2011)

126 (1444-1536) de origen siciliano, se instala en Espafia y es profesor de la Universidad de Salamanca, su obra De rebus Hispaniae
inemorabilibus retrata las costumbres de Espafia durante el reinado del emperador Carlos y hechos memorables de la historia del pais,
donde describe numerosos bafios muy curativos, como los de Ledesma en Salamanca, los de Béjar en Caceres o las Burgas en Orense.
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enfermos de las bubas. Mas yo he leido en otra parte que un Rey de Castilla los mando vedar y

destruir porque eran causa de muchos males (Siculo, 1530)
Mas alla de los bafios, este terror al contagio de enfermedades mortales en la época, principalmente
la peste, provoco grandes cambios en las formas de vida afectando en profundidad a todo el tejido
social y a las actividades colectivas, imponiéndose la restriccion de los viajes para evitar contactos
con el exterior o el control estricto de la llegada de forasteros a las ciudades (Delumeau, 2012, pags.
46-47). En este entorno pandémico entre los siglos XIV y XVIII en la cristiandad europea se
relacionan los bafios con la aparicién de la peste y otras pandemias generandose miedo y aversion al
contacto con el agua (Vigarello, 1985, pags. 24-25), lo que se une al rechazo moral y religioso para
estigmatizar y condenar ain mas el bafio y hacerlo raro e infrecuente, tal como relata sobre 1557 el
testimonio de un viaje a Turquia que explica la difusién y aficién a los bafios en el imperio turco de
todas las culturas que lo integran (musulmanes, cristianos y judios) destacando que los esparfioles no

se bafian ni dos veces en toda su vida*?” (de Villalon, 15577)

Estos condicionantes morales, religiosos y médicos provocan una desconexion discursiva entre la
percepcidn social y oficial de los bafios y la realidad, el bafio puede hacer perder la salud y la moral,
ademas de ser un lugar donde se puede pecar mortalmente y el entorno médico y cientifico de inicios
de la Edad Moderna contribuye a su denostacion y estigmatizacién, sin embargo numerosos
estudiosos aun lo aceptan e incluso lo recomiendan como un hébito cléasico esencial para la salud
remitiéndose a la medicina antigua griega y romana'?® y esto hace que de forma marginal el habito
se mantenga para algunas condiciones especialmente de salud y que algunas instalaciones se
conserven (Ruiz Somavilla, Los valores sociales, religiosos y morales en las respuestas higiénicas de
los siglos XVI'y XVII: el problema de los bafios, 1992, pag. 174), pero sin dejar de describirlo como
una fuente de inmoralidad y precursora de otros males fisicos esencialmente el contagio de
enfermedades. Asi, prestigiosos e influyentes médicos de la época contribuyen a este terror social,
asociando el bafio a la transmisidn de enfermedades y a la perdicién del alma a través de diferentes
publicaciones “cientificas” que inquietan a la sociedad infundiendo miedos irracionales a hechos,

fendmenos y habitos cotidianos y naturales (Montagne, 2010); por ejemplo, en 1530 Luis Avila de

127 villalén escribe: Los mismos que sirven el bafio os lavaran muy a vuestro placer, y esto no solamente los turcos lo usan, sino judios y
cristianos, y cuantos hay en Levante. Yo mismo lo hacia cada quince dias, y halldbame muy bien de salud y limpieza, que aca hay gran
falta. Una de las cosas que mas nos motejan los turcos, y con razon, es de sucios, que no hay hombre ni mujer en Espafia que se lave dos
veces de cdmo nace hasta que muere. La publicacién ha sido ampliamente atribuida a Cristébal de Villalon (1505-1588), catedratico en la
Universidad de Valladolid, aunque se especula que se trate de una recopilacion de relatos de personas que padecieron cautividad en
Constantinopla

128 Son resefiables los tratados espafioles sobre el ejercicio fisico que referencian el uso del bafio en las culturas clasicas: el Libro del
exercicio y de sus provechos, hecho y recopilado por el doctor Cristoval Mendez medico vezino de la ciudad de Jaen, Cristobal Méndez
(Cristobal Méndez, 1553) y mas adelante Los discursos de la religion, castramentagion, assiento del campo, bafios y exercigios de los
antiguos romanos y griegos (Guillermo de Choul, 1579)
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Lobera (1480-1551) médico real de Carlos V denostaba los bafios'*® por inmorales y debilitantes de

la siguiente forma:

De los bafios artificiales ha habido dos usos: el primero y mas antiguo (segun carta de la Sagrada
Escritura y de muchos historiadores gentiles) fué inventado para sola recreacion y regalo del
miserable y corruptible cuerpo, y muchas veces, a costa de perdicién del &nima, porque en
semejantes lugares se han cometido o tenido principio gravisimos y detestables males de que las
unas historias y las otras estan llenas. El segundo uso inventaron los autores médicos ya dichos,
imitando con su arte a Naturaleza en cuanto pueden (como en otras muchas cosas lo hacen) para
conservar la salud y para restituir la pérdida por diversas enfermedades, y asi los hicieron
diversos, o de cocimiento de hierbas y otras mezclas necesarias, o de sola agua dulce. Pero ni aun
por éstos, hallados con su industria, dejaron de remitir muchos casos a los naturales bafios. Los
cuales bafios artificiales se usan mucho en Flandes y Alemania, asi hombres como mujeres, y
témanlos por deleites, y hacen los hombres flojos, y aun en el bafio se hacen algunos vicios
(Hernandez Briz, 1923)
También el cirujano del Rey de Francia, el prestigioso Ambroise Paré (1510-1590) considerado como
la principal figura quirdrgica del siglo XV1, el méas grande cirujano del Renacimiento y el padre de
la cirugia francesa'®, en su famoso Traicté de la peste, de la petite verolle & rougeolle indica que
convenia prohibir los bafios ya que abren los poros y permiten la entrada de vapores apestados

provocando la muerte subita:

Ils doiuent defendre les estufes & bains, a raison que apres qu’on enest sorty, la chair & toute

I’habitude de corps en est ramollie, & les poures ouverts: & partant la vapeur pestiferee peur

entrer promptement dedans le corps, & faire mourir subitement (Paré, 1578, pag. 51)
En este punto de la historia el bafio ya esta asociado y se percibe como un habito pernicioso para la
salud y el alma: es una costumbre pagana, es inmoral, contribuye a la perdicién del alma, es contrario
a la humildad y austeridad cristiana, es un habito judaizante y arabizante, y ademas contribuye al
desarrollo de enfermedades como vector de transmision principalmente de la peste y otras
infecciones, credndose un nuevo marco mental sobre o pernicioso del bafio para el cuerpo y el alma
muy difundido socialmente que incluso niega la aficion pasada al bafio de los cristianos en tierras de
la peninsula ibérica y lo tacha de pecado mortal, justificando asi el abandono y la destruccién de las
instalaciones de bafio, tal como defendia la doctrina cristiana (Garcia-Arenal & Rodriguez Mediano,
2006). Con todo ello el abandono del habito del bafio tanto lidico como higiénico es generalizado
por el terror que imponen sus consecuencias fisicas y morales y su asociacion al paganismo y el
heretismo, pasando la limpieza a manifestarse por la limpieza de la ropa, enmascarando el olor
corporal con fuertes perfumes. El pensamiento de la sociedad respecto a los bafios lo recoge uno de

los mas importantes cronistas de la época, Gonzalo Fernandez de Oviedo Valdés (1478-1557) militar

129 | ibro del régimen de la salud y de la esterilidad de los hombres y las mujeres y de las enfermedades de los nifios, y otras cosas utilisimas
compuesto por el doctor Avila de Lobera (Avila de Lobera, 1530)
130 http://cirugia.uah.es/ambrosio_biogra.html
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y escritor, primer cronista de las Indias nombrado por Carlos V en 1532 (Biblioteca Nacional de
Espafia, 2022), que en su obra genealdgica sobre la nobleza castellana de la Edad Media y el
Renacimiento abomina del bafio, que tacha de vicio y vergiienza, cargando la responsabilidad de su

practica en los gobernantes que lo permiten:

El pueblo que quiere vafios, dize el testo, que no esta con pocos vicios, cosa insuficiente, e de no
ser tolerada en ningun pueblo bien gobernado. E de los casos de verguenca e libidinosos, que de
los bafios suceden, de las congiengias de los gobernadores penden, e a su cuenta se les cargara,
y posible seria que, demas de la pena que en la otra vida se les imputaré (Fernandez de Oviedo,
1555)

Esta denostacion del bafio es también comun en otros paises europeos por los mismos condicionantes
(Torres Baldas, 1954, pags. 67-68), en Francia, por ejemplo, uno de los soberanos europeos mas
poderosos e influyentes de la historia, Luis XIV de Francia, el Rey Sol (1630-1715), se sabe que s6lo
se bafiaba por prescripcion facultativa y en su corte lo habitual serd hacerlo Gnicamente dos veces al
afio y hay constancia de que en el siglo XVII ningin médico parisino tenia bafiera y la higiene, tal
como ya hacian los reyes espafioles de la transicion a la Edad Moderna, se basaba en la higiene de
los pies, las manos y la cara (Vigarello, 1985, pags. 31-34). En esta época es tal la denostacion del
bafio que en 1667 el primer tratado de hidroterapia espafiol conocido glosa el mal causado por los
bafios y su consiguiente abandono (dispuesto el autor luego a poner orden con su obra) de la siguiente

forma:

Ni se debe maravillar alguno, de aver crescido tanto el numero de los bafios si se considerasse el
desorden que en bafiarse estaba introducido, pues era tan grande, que algunos morian en los
mismos barios, como consta de Galeno... Y crescio tanto el desorden, que hombres, y mujeres se
bariaban en un mismo banio, la qual execrable costumbre Alexandro Severo prohibio justamente...

Este exceso en el bafarse, que tuvieron los Romanos se extendié a las demas Provincias y Reynos,
que ellos imperaban, y assi por aquellos tiempos fueron en nuestra Espafia muy usados, y después
en la Monarchia de los Godos, que la sefiorearon; unos, y otros se perdieron por las delicias, y
es cierto, que entre ellas tuvieron muy gran parte los bafios; por afeminar su inmoderado uso
gravemente las fuercas, y varoniles animo; por lo qual con justa razén se despreciaron, y aun
prohibieron...

Cesaron casi de todo punto los bafios de aguas dulces, que se tomaban en los Pueblos, que tiene
lugar alguno para ello destinado, y si hay alguno como en la populosa Corte de Espafia, es muy
poco frecuentado, especialmente de los naturales... Los barios fueron causa de la perdicion de
Espaiia... (Limén, 1667. Libro Tercero. Tratado Gnico. pp 344-346 )
Asi, durante una buena parte de la Edad Moderna para paliar esta falta de higiene y cerradas y
demonizadas préacticamente todas las instalaciones de bafio, la limpieza se manifiesta por la limpieza
de la ropa y lo habitual en nobles y burgueses es el cambio diario de la ropa interior que es la que se

cree que retiene y aisla de la suciedad (Etablissement public du chateau, du musée et du domaine
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National de Versailles, 2017), por ejemplo el célebre escritor francés Charles Perrault™ (1626-1703)

afirma que la limpieza y abundancia de la ropa es mejor que cualquier bafio del mundo:

11 ne tient aussi qu’a nous faire de grands Bains, mais la propeté de nostre ligne & [’abondance
gue nous es avons, qui nous dispensent de la servituda insupportable de se baigner a tous momens,
vallent mieux que tous les bain du monde (Perrault, 1692-1693)

O el médico Pierre Bally®®, también francés, que publica un tratado médico general con un
importante apartado sobre higiene donde denosta el bafio con agua y aboga sobre los beneficios del

cambio frecuente de ropa para atraer la suciedad y purificar el cuerpo:

le linge blanc a la proprieté de nettoyer & attirer lI'ordure, & la crasse des corps (cme nos auons
faict voir) il est certain que tant plus nous en tirerons; tan plus tost serons nous purifiez (Bailly,
1628)
Aunque el progresivo rechazo generalizado del bafio no impide cierto interés por parte de algunos
cientificos y la recomendacion terapéutica en algunos casos; asi en 1485 Giovanni Michele

Savonarola!®

publica De balneis et thermis naturalibus omnibus Italiae** considerado el precedente
de la balneoterapia europea, que a pesar del descrédito de la practica recibi¢ cierto apoyo de las élites
(Amezcua, 2009) y mantuvo cierto interés por los bafios con fines medicinales, especialmente
aquellos con fuerte arraigo histérico y popular y reconocidas virtudes curativas en los diferentes
territorios (principalmente Bath en Inglaterra pero también Spa en Bélgica o Vichy en Francia y
algunas termas romanas supervivientes en el territorio italiano como las de Abano, entre muchas
otras), bafios que sin embargo son utilizados principalmente para la ingesta de agua, no el bafio

(Bradley, Health, Hedonism and Hypochondria: The Hidden History of Spas, 2021, pags. 81-83).

Con esta disyuntiva entre la herejia y el miedo a las enfermedades por un lado y determinada practica

médica con raices clasicas, el bafio sobrevivira en la Edad Moderna en diferentes formas*®

pero en
todo caso bajo sospecha, supersticion y asociado a actividades moralmente censurables y hedonistas
para la mentalidad de la época tal como recoge el arte y la literatura. Asi, en numerosas pinturas de
este periodo el bafio es una excusa para pintar el desnudo femenino (Matas Fernandez & Luque
Rodrigo, 2010) o también es utilizado para mostrar la decadencia social y los vicios de la época,

como muestra de forma muy grafica El jardin de las Delicias (1503-1515) de El Bosco, donde el

131 Célebre por dar forma escrita a cuentos clasicos como Pulgarcito, La Cenicienta, La bella durmiente, Caperucita Roja o El Gato con
Botas.

132 pyblico dos libros y se desconoce su biografia, se ha considerado que el manual referido sirvio para acercar la medicina las clases no
doctas y vulgarizarla (Saint Aignan, 2009)

133 (1385- 1468) Médico de la corte del marqués Nicolas 111 en Ferrara (ltalia) y abuelo del fraile dominico reformista Girolamo Savonarola,
se ha considerado uno de los mas importantes médicos renacentistas por distanciarse del escolasticismo médico

13% Se trata de un capitulo de su compendio de la medicina de la época: Practica canonica loannis Michaélis Savonarolae, De Febribus,
De Pulsibus, De Urinis, De Egestionibus, De Vermibus, De Balneis omnibus Italiae

1% En Espafia, por ejemplo, se ha constatado la existencia de casas de bafios en Sevilla activas hasta finales del S. XVII y en Barcelona
hasta el S. XIX (Torres Baldas, 1954)
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triptico central que ilustra la vida en la tierra después de la expulsion de Adan y Eva del paraiso y
antes del diluvio biblico, expone a una humanidad volcada en el vicio y los placeres destacando gran
cantidad de actividades acuaticas y de bafio en varios cuerpos de agua, composicion que ilustra varios
bafios colectivos y en parejas donde de forma generalizada domina la lujuria y se incide en lo efimero
de los placeres pecaminosos que tienen su castigo en el infierno (Silva Maroto, 2022), reflejando
numerosas practicas y creencias de la época sobre el poder y las virtudes del agua y el bafio para el
amor Yy el placer, lo que no exonera de la consiguiente perdicién del alma tal como refleja la propia
pintura (Gibson, 1973); otra célebre pintura donde aparece el placer y la perdicion del bafio es El
triunfo de la Muerte (1562) de Pieter Brueghel el Viejo, mostrandose uno de los secuaces de la muerte
volcando una bafiera en una parte de la escena donde se pueden observar otros placeres mundanos
como el juego, la comida, la musica o el amor (Claret, 2019). También la literatura del Siglo de Oro
espafiol (1492-1659) plasma profusamente esta estigmatizacién del bafio que se utiliza para
introducir principalmente elementos de erotismo y sexualidad en sus obras reflejando también que
pese a su mala fama sigue formando parte de las costumbres sociales en ciertas formas (Colon
Calderdn, 2014), como por ejemplo en el Retrato de la Lozana Andaluza®®, escrita por Francisco

137 referido a la habitacion de

Delicado en 1528, donde es recurrente la aparicion del término estufa
bafios calientes que en la obra se utiliza como sindnimo de prostibulo y se contextualiza en un entorno
de marginalidad donde la protagonista es una prostituta judia conversa y enferma de sifilis (Botta,
2018), recogiendo fielmente todos los marcos mentales y estereotipos sobre el bafio que lo
acomparfiaran en esta época y serviran para estigmatizarlo y denostarlo desde la moral, la religion, la
ciencia y la medicina e incluso desde la ley; también esta relacion del término estufa, como casa o
lugar de bafio, a la prostitucion es muy frecuente en la literatura medieval de toda Europa y constata
la asociacion generalizada de la practica higiénica con el vicio (Archibald, Bathing, Beauty and

Christianity in the Middle Ages, 2012, pags. 10-12).

Esta denostacién del bafio y el rechazo a la higiene que causan los argumentos religiosos y médicos
guedan plasmados en uno de los maximos exponentes literarios espafioles y obra que retrata con
mayor fidelidad los usos y costumbres de los espafioles de la época (Arellano Ayuso, 2005), en el
Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha (1605) de Miguel de Cervantes se describe la escasa
higiene cotidiana de la sociedad espafiola con unos protagonistas sucios, propensos a la tifia y a la
pediculosis, incluyendo a Don Quijote, que a lo largo de sus aventuras sélo se moja completamente

en dos ocasiones y de forma accidental y que se lava en muy contadas ocasiones y sélo de forma

1% gy titulo original es: Retrato de la Lozana Andaluza. En lengua espafiola muy clarisima, compuesto en Roma, el cual retrato demuestra
lo que en Roma pasaba, y contiene munchas mas cosas que la «Celestina»
137 Recordemos la sala de bafios merovingia o stuba recogida en la Lex Alammanorum (Damminger, 1998)
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parcial, limpiandose solo los brazos, la cara, la cabeza y las barbas™*®

aunque en algunos pasajes se
menciona el poder curativo de ciertas aguas bebidas (Garcia Barreno, 2005). Otra idealizacion
malignizada de los bafios, en este caso asociados a la brujeria y al judaismo, aparece en la Celestina
(1540) donde la hechiceria estd muy presente en el papel de la alcahueta Celestina que sabe invocar
al diablo (Stadthagen Gomez , 2013) y tal como describe el autor domina la confeccidn de pociones

y unguentos, la preparacién de bafios y el arreglo de himenes:

Tenia unas camarillas / llenas de mil barrillejos, / alambiques, redomillas / de vidro y otras
cosillas / y otros dos mill aparejos. / Hazia afeites y argentadas, / solimanes y unturillas, ... Los
cueros adelgazava / con limones y turbino; / aguas para oler sacava/ de mill cosas que buscava,
/ polvorizadas con vino, / lexias para enrubiar... Mantecas de mill maneras / que es gran hastio
dezillas: / de vacas no parideras /'y de culebras monteras, / de erizos y de hardillas... Aparejos
para vafios, / de yervas y de raizes, / estos son quentos estraiios, / embueltos en unos panos...
Quando por aqui paso / el embaxador franceés, / ¢quieres saber lo que obré? / Por virgen dizque
vendi6 / una moga a dos o tres. (Sedefio, 1540)
Ademas de la destruccion de los bafios y la sospecha de la actividad higiénica por judaizantes y
arabizantes, el miedo al contagio de enfermedades y la asociacion del bafio a la prostitucion y la
hechiceria, la Iglesia sigue abundando en sus tesis sobre la perniciosidad del bafio para el alma, ya
gue dafian la virtud y son lugares donde se va contra las normas divinas y se peca mortalmente,
siendo ademas lugares de exposicidn y contagio de enfermedades donde se puede perder la condicion
masculina (afeminarse), indecente para las mujeres, los viejos y los religiosos (Ruiz Somavilla, Los
valores sociales, religiosos y morales en las respuestas higiénicas de los siglos XVI 'y XVII: el
problema de los bafios, 1992, pag. 164), con lo que acudir a ellos es algo sospechoso y las mujeres
gue lo hacen se califican de inmorales y exhibicionistas, con intenciones ocultas lejos de la modestia

tal como sentenciaba el humanista espafiol Juan de Mal Lara'*

en su importante compendio de
refranes que retrata de forma extraordinaria la vida, costumbres y creencias espafiolas del
Renacimiento (Pepe Sarno & Reyes Cano, 2012), incluyendo algunos ejemplos sobre lo inmoral y

pernicioso de los bafios:

- (Quarta centuria folio 88) Assi que la mujer... no se bafiard muchas vezes, porque la que anda
tras estas cosas, desea quien la mire

138 | as alusiones a la poca higiene de Don Quijote son frecuentes en la obra, por ejemplo, en la batalla con los cueros de vino (Cap. XXXV)
se le describe asi: Y con esto, entro en el aposento, y todos tras él, y hallaron a don Quijote en el mas extrafio traje del mundo. Estaba en
camisa, la cual no era tan cumplida, que por delante le acabase de cubrir los muslos, y por detras tenia seis dedos menos; las piernas
eran muy largas y flacas, llenas de vello y no nada limpias; tenia en la cabeza un bonetillo colorado grasiento, que era del ventero
(Cervantes Saavedra, 1605)

139 (1524-1571) escritor, uno de los principales humanistas espafioles del siglo XV1 célebre en su época por la publicacion de Philosophia
vulgar (1568) donde recolecta cerca de mil refranes que nos acercan con precision al pensamiento social de la época, considerandose que
formé parte de la corte “espiritual” y literaria de Felipe 11 (Escobar, 2017).
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- (Novena centuria, folio 148) Davan lascivos golpes y heridas / de banquetes sin orden, y de

bafios, / Como enemigos propi os de las vidas / y causas principales de sus dafios (Mal Lara,

1568)
Con todo la pureza del alma y de la sangre hacen innecesario el bafio, practica herética y perjudicial
para la salud esencialmente en Espafia y en otros paises europeos, donde tanto los condicionantes de
salud como religiosos y morales hacen que el bafio sea también una practica en desuso y poco
recomendable, teniendo en cuenta que la ideologia imperante en la época disoci6 el bafio de los
conceptos limpieza y salud (Ruiz Somavilla, Los valores sociales, religiosos y morales en las
respuestas higiénicas de los siglos XVI y XVII: el problema de los bafios, 1992, pag. 157 y 183)
insistiendo en los perjuicios del bafio que propusieron los antiguos Padres de la Iglesia en su intento
de distanciarse del paganismo y el hedonismo romano y asociandolo a las practicas herejes de judios
y musulmanes, tal como escribe en 1643 el jesuita Alonso Lépez de Andrade (1590-1672) calificador

140

del Consejo Supremo de la Santa Inquisicion="y por ello referente en doctrina, autor de diferentes

obras espirituales de gran difusion en su época y referentes en la Compafiia de Jesus (Burrieza
Sanchez, 2018), que era un defensor del ascetismo y reivindica la imitacion de la Virgen Maria como
modelo de virtud en el comportamiento, la modestia y la piedad, condenando el bafio por inmoral y

pernicioso para el alma:

Declarase la gravedad de las penas, con las que padece hombre rico en el infierno

Este caballero, gustaba de bafios, en los que solia deleitarse, llevenle a mis bafios, para que tome
alli placer de ellos. En diziendo esto le cogieron los demonios, y llevandole preso, y como
arrastrando con cadenas, le arrojaron a un lago de fuego, y unos le arafiaban, despedacandolo
con las ufias y otros le echaban fuego, como suelen echar agua en los bafios para labar, y deleitar
a los que entran en ellos (Lépez de Andrade, 1643, pag. 77)

De las virtudes particulares en que conviene ejercitar la juventud, y en especial las docellas, a
ejemplo de nuestra sefiora’4

...no vaya a barios con alguno por familiar y seguro que sea, y de mi voto, ni sola, ni acompariada
ha de bafiarse una donzella por la decencia virginal, y la honestidad que ha de guardar consigo
misma, avergonzandose tanto de verse, como de que la vean desnuda (L6pez de Andrade, 1643,
pag. 184)12

140 Teblogos nombrados para delatar los textos e ideas contrarias a la doctrina religiosa y politica y evaluar las declaraciones de los
procesados, esenciales por tanto en el sistema inquisitorial.

141 El libro incluye textualmente la carta de San Jerénimo a Laeta (detallada anteriormente) sobre la educacion de Santa Paula como modelo
de educacién para la mujer cristiana

142 Este requerimiento de recato virginal serd una constante apelacion de la Iglesia a la mujer en su comportamiento en el bafio,
manteniéndose incluso hasta bien entrado el siglo XX como veremos en el argumentario que utiliza en nacionalcatolicismo franquista
espafiol para calificar el bafio pablico, principalmente de la mujer y el bafio en las playas y lugares publicos
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Con todo ello se ha constatado que en Espafia durante el Siglo de Oro (1492-1659), igual que en
otros paises europeos*®, los bafios publicos se cierran practicamente en su totalidad especialmente
por su ascendencia herética y pagana y el miedo a los contagios de enfermedades; sin embargo las
élites, aunque existe poca constancia documental, en ciertos aspecto siguen disfrutando de bafios
domésticos y algunos bafios termales por salud (Ruiz Somavilla, Los valores sociales, religiosos y
morales en las respuestas higiénicas de los siglos XV1y XVII: el problema de los bafios, 1992, pag.
181) pero en general se opta de forma generalizada por la higiene por partes y la higiene seca (Colén
Calderdn, 2014, pags. 2-3). En este aspecto de la denostacion y rechazo social generalizado del bafio,
el primer diccionario monolingiie del espafiol***, y primero en Europa Gnicamente en lengua vulgar,

145 en 1611, define el bafio como ciertos lugares**® donde

escrito por Sebastian de Covarrubias Orozco
se acude a lavar por sanidad o por limpieza pero no pierde oportunidad para suscribirse a la tesis del

rechazo y aversién del bafio dominante y afiadir que:

Una de las cosas que desahogan el coragon, son los bafios por exalar y expeler los humores crasos

y abrir los poros con que se desahoga, y recrea el coragon, el uso de los vafios, relaxa las fuercas,

y buelve a los hombres floxos y covardes (Covarrubias Orozco, 1611)
Aun asi, privados de las instalaciones de bafio, en Espafia ya desde el siglo XVI y de forma mas
extensa durante el XVII se popularizan los bafios en los rios especialmente en tiempo caluroso, lo
que describen numerosas fuentes como una costumbre masiva en las grandes ciudades, constituyendo
y una nueva distraccion urbana sin connotaciones higiénicas (Ruiz Somavilla, Los valores sociales,
religiosos y morales en las respuestas higiénicas de los siglos XVIy XVII: el problema de los bafios,
1992, pag. 178) tal como queda reflejado en algunas obras de arte que describen dicha costumbre en
Madrid con el cuadro Bafios en el Manzanares en el paraje de Molino Quemado de Felix Castelo
pintada entre 1634 y 1637 (Museo de Historia de Madrid, s.f.) y también en Sevilla, en el cuadro
Vista de la ciudad de Sevilla de Alonso Sanchez Coello de finales del siglo XVI (Museo del Prado,

s.f.) y el grabado Panorama of Seville de Simon Frisius de 1617 (British Library, s.f.).

143 |_a denostacion y desaparicion de los bafios por miedo no es un fenémeno tnicamente espariol, durante la Edad Moderna, a mediados
del siglo XVI, estas ideas médicas y religiosas provocaron ya la restriccion o cierre de bafios en Inglaterra, Francia y Alemania, quedando
so6lo abiertos algunos bafios con reconocida fama medicinal (Yegil F. K., 1992, pag. 218), esta decadencia del bafio es tal que, por ejemplo,
en 1292 se ha constatado que Paris habia 26 casa de bafios de las que s6lo subsistian 2 en el siglo XV, en Francfort en 1327 habia 29 casas
de bafio de las que ninguna subsistia ya en 1530 (Torres Baldas, 1954, pag. 68). Erasmo de Rotterdam anotara en 1524 que en la importante
region de Brabanta (gran ducado que en la época abarcaba territorios belgas y holandeses incluyendo las ciudades de Amberes, Lovaina,
Breda y Bruselas) nada estaba mas de moda que los bafios calientes durante los Gltimos 25 afios, sin embargo, en el momento de su escrito
ya se habian dejado de usar a causa de la sifilis (Erasmo de Rotterdam, 1524)

144 Es decir, el primero en utilizar Gnicamente el espariol para definir el Iéxico, constituyendo una importante referencia lexicografica para
la lengua espafiola (Eberenz, 1992)

145 (1539-1613) Sacerdote y lexicografo espafiol, miembro de una familia de larga tradicion literaria, politica y religiosa. Ocup6 diferentes
cargos eclesiasticos llegando a ser Candnigo de Cuenca por recomendacion real y designacion papal, ejerciendo como comisario del Santo
Oficio de la Inquisicion de Valladolid y consultor en la Inquisicién de Cuenca (Real Academia de la Historia, 2018)

146 En la definicion da cuenta también de algunos balnearios terapéuticos existentes en Espafia asociados a vetas de azufre que ofrecen
aguas medicinales, como Alhama u Orense.
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3.34  El'monstruo marino de Dénia: el mar como epitome del terror al agua

En este contexto social, religioso y moral si un simple bafio es percibido como algo nocivo para la
salud, inmoral, potencialmente lesivo y no cristiano, el bafio en la playa o en el mar resulta
simplemente horrible y repugnante, no sélo por el mero hecho de contactar con el agua y las reservas
y miedos hacia ella ya mencionados, sino por el significado que adquiere el mar también durante el
mismo periodo, que pasa a ser un escenario de miedos insuperables. Asi Ambroise Paré, el insigne
cirujano real francés del Renacimiento que asocia el bafio al contagio de enfermedades infecciosas,
postula que el mar y otras aguas son una fuente de infeccion del aire y mecanismo transmisor de la
peste (Paré, 1578, pags. 11-12).

Ademas, durante la Edad Media y gran parte de la Edad Moderna un miedo sistémico generalizado
se instala en las sociedades europeas practicamente desposeidas de los conocimientos y la técnica de
las civilizaciones antiguas y que, gracias a la profunda influencia de la vision e interpretacion
cristiana del mundo transmitida a la poblacidn se transforma en una masa ignorante y supersticiosa
que teme todo lo que no comprende; se teme al diablo, a las enfermedades, a los forasteros, a los
piratas, a los lobos, a la noche, a los bosques, a los fendémenos naturales, a los monstruos y en general
a todo lo extrafio, inexplicable y lejano. Con todo ello el mar (costas y playas incluidas) representa
el paradigma de este terror ya que a través de él llegan los invasores y los piratas, los extranjeros y
la peste, estando poblado de criaturas extrafias, monstruos y azotado por fendmenos espantosos,
imprevisibles y destructores, siendo por excelencia el lugar del miedo (Delumeau, 2012, pag. 34).
Con todas estas ideas y marcos mentales para los europeos el mar tiene un caracter demoniaco y esta
constantemente expuesto a fenémenos poderosos como las tormentas y tempestades, el oleaje y las
mareas, constituyendo una vision inexplicable y terrorifica evocadora del caos que muchos pasajes

147

de la Biblia describen como castigos de Dios™*' y que solo se aplaca rezando o mediante determinados

rituales e incluso exorcismos (Corbin, 1993, pag. 19) para invocar la intercesion divina. En este

océano también moran los monstruos marinos, demonios como Leviatan'*® o Rahab*°, o el gran pez

150

gue devord a Jonas™" y muchas otras criaturas extrafias que lo pueblan, tal como describe el Génesis:

Y cred Dios los grandes monstruos marinos, y todo ser viviente que se mueve, que las aguas
produjeron segln su género, y toda ave alada segun su especie. Y vio Dios que era bueno (Génesis
1:21)

1471 a Biblia confiere a Dios poder infinito sobre el agua, por ejemplo, en Salmos 74: 12-15 se describe como dividid el mar con su poder,
quebré cabezas de monstruos en el agua, abri6 fuentes y rios y también los seco, es por lo tanto un elemento a su merced, que también
controla en Jonas 1: 1-17 generando tormentas y enviado un monstruo.

48 Monstruo y serpiente marina creada por Dios y que seré destruida s6lo por él (Isaias 27:1)

14 E| demonio de la insolencia y el orgullo, responsable de agitar las aguas, producir las olas y formar tempestades en el mar.
https://watv.org/es/bible_word/rahab-and-monster/

150 Jonas 1:1-17. Dios utiliza el mar para castigar a Jonas por no seguir sus dictados primero levantando una tormenta y luego haciendo
que lo devore un monstruo marino
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Con esta vision, el mar y las aguas en general se perciben como un medio hostil poblado de
monstruos, seres diabdlicos y fendmenos horripilantes e inexplicables donde el hombre esta contra
natura, a pesar de que es imprescindible aventurarse en €l por los beneficios econémicos que aporta
y por ello a partir del S. XV se inician los viajes exploratorios europeos (principalmente espafioles y
portugueses) absolutamente condicionados por los miedos al mar. Con todo ello, se ha constatado
que existio una verdadera hidrofobia medieval (Lebrero Cocho, 2015) por el miedo a la extension e
incapacidad de abarcar el mar, los seres que lo pueblany los fenémenos meteoroldgicos que suceden,

ademas de los mitos y creencias religiosas que asocian el mar con el infierno, el pecado y la muerte.

Este mar plagado de monstruos marinos queda profusamente plasmado en los mapas de los siglos
XV y XVI, mostrando diferentes animales tanto reales (como las ballenas, pero exagerando su
aspecto, tamafio y comportamiento ya que se ilustran devorando hombres y hundiendo barcos) como
ficticios (crustaceos gigantes, serpientes marinas, sirenas, ictiocentauros o cerdos marinos), en
muchos casos también atacando barcos y devorando marineros, condicionando totalmente la
percepcion del mar que tienen las personas durante este periodo de oscuridad cientifica y
determinismo religioso (Waters, 2013). Destaca entre todas las cartas marinas la de Olav Magnus
(impresa en 1539 en Venecia), obra fundamental al respecto ya que muchos de sus monstruos
marinos seran recogidos por estudiosos y naturalistas*>* de los siglos XVI'y XVII y configuraran un
imaginario marino de horror y maldad hasta finales de la Edad Moderna (S. XV a XVIIl), donde los
monstruos juegan un papel apocaliptico que presagia el fin y reforma del mundo por la voluntad de
dios, y serdn necesarios muchos afios para que la sociedad en general empiece a comprender la
realidad gracias a los avances de la ciencia y en especial del naturalismo®®? durante el periodo de la

llustracion y posteriores (esencialmente entre los siglos XVIIl'y X1X) (Morgado Garcia, 2008).

Este bestiario marino imaginario se difundio por toda Europa y se asimil6 ampliamente en la
sociedad, tenemos un ejemplo en una cronica de 1761 que narra la aparicion de un misterioso pez
monstruoso en la playa de Dénia (Valencia) que causo terror y admiracion en la comarca por sus
dimensiones, bramidos y su resistencia a morir incluso a balazos, discutiéndose ademas si se trataba
de una ballena o, como aseguraron algunos pescadores, de un tipo monstruo marino®>* Ilamado

Orgena:

Los hombres horrorizados bolando del miedo en alas, fueron buscando mas gentes por las tierras
comarcanas; y acercandosele a tiro. le cruzavan con las balas, mas con ellas no podian matarlo,

15 Incluyendo al famoso e influyente cirujano francés André Paré, citado anteriormente como referente en la relacion del agua con la
transmision de la peste y otras enfermedades infecciosas, siento también un naturalista versado en teratologia.

152 |_as aportaciones mas importantes en este campo se inician a partir de 1735 con la publicacion de Systema Naturae del naturalista sueco
Carl Von Linneo.

153 Con ello queda claro que existia una clasificacion de seres marinos natural (la ballena) y otra no natural formada por monstruos (la
orgena)
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que es cosa rara... De toda clase de gentes fueron a ver por extrana la fiereza de aquel Monstruo,
terror de aquella camparia... Son varias las opiniones, que las gentes han tenido, sobre el ser de
este Pescado en este Mar nunca visto. Unos dicen, que es especie de Ballena, mas resisten el ser
de tal muchas cosas, que en el otro se predicen. Otros, que son Pescadores, que es una Orgena
aseguran, de aquellas mas monstruosas, que por los Mares se cruzan... (Un Devoto de la
Concepcidn, 1761)
Todos estos elementos determinan la percepcién del mar en las culturas europeas que se asimila
como el recipiente abisal de los restos del Diluvio Universal en el que quedd recluido lo malo e
impuro que las aguas anegaron, imprevisible e iracundo (Corbin, 1993, pag. 13) y con esta visién
terrible del mar, la costa se percibe a su vez como un territorio limite y de frontera, lugar por donde
pueden llegar los males en diferentes formas (piratas, invasores, epidemias, tormentas, monstruos).
Esta vision y percepcion de malignidad en el mar provoca que la sociedad europea lo contemple con
terror y le dé la espalda, alejandose y marginando a los que de €l o cerca de él viven y transformando
la costa (y las playas) en un territorio despoblado, de frontera, como una cicatriz dindmica y en
constante cambio en la superficie terrestre que causa repulsion por las bestias que lo pueblan, por sus
efluvios y vapores y sus fendmenos naturales como manifestaciones del mal sélo dominados por

Dios, dandole un caracter sobrenatural y diabolico'>*:

Yo, el Sefior, digo: ¢ESs que no me teméis? ¢Es que no temblais delante de mi? Yo puse la playa

como limite del mar, un limite que el mar no puede pasar. Sus olas se agitan impotentes y rugen,

pero no pueden pasar (Jeremias 5. 22)
A éste medio terrorifico, el mar, al que s6lo Dios puede poner limites y dominar, controlado ademas
por brujas y demonios como se desarrollara mas adelante, pocos osan entrar o aventurarse,
restringiéndose en gran medida las actividades relacionadas con él y su entorno, y con ello el bafio
en el mar se evita por supersticion, repulsion y terror, de la misma forma que el bafio higiénico se
evita finalmente por temor a las enfermedades y condicionantes morales y religiosos, convirtiéndose
el bafio de mar también en algo muy inusual y restringido a determinadas comunidades costeras
acostumbradas a la convivencia con éste medio y sus fendmenos (Moya Sordo, 2013). Con todo ello,
segun la Biblia las playas son una frontera, un limite puesto al mar por el mismo dios cristiano, y
querer penetrar en sus misterios es rozar el sacrilegio, tal como decia San Agustin, quién opinaba

que no era posible navegar mas alla del estrecho de Gibraltar*>® (Papavero y otros, 1995), con ello la

154 Otros pasajes de la Biblia glosan el poder de Dios sobre las aguas y su capacidad de poner freno y limites al mar como Job 30: 10-11,
Proverbios 8: 29 o Salmos 104: 9.

155 Diferentes eclesiasticos, santos y Padres de la Iglesia de gran influencia en la configuracion del cristianismo sus creencias y doctrinas,
como San Gregorio, San Basilio, San Ambrosio y especialmente San Agustin se preguntaron y debatieron con frecuencia la imposibilidad
de la existencia de seres humanos en tierras méas alla del mar conocido, las antipodas, esencialmente porque segtn el Nuevo Testamento
Jesucristo y los Apéstoles no tuvieron la necesidad de aventurarse en el océano (el Atlantico) para predicar, por lo tanto no hay vida mas
alla de estos limites y no es posible navegarlos, con ello las personas halladas posteriormente en los “nuevos mundos” no fueron
consideradas totalmente como seres humanos y se cuestion6 si poseian alma, con lo que se justificé su inferioridad, sometimiento y
esclavitud al considerarlos fuera del cristianismo (Ariza Montafiez, 2005). San Agustin en La Ciudad de Dios manifiesta en el Libro XVI
capitulo IX ¢Se puede admitir que la parte inferior de la Tierra que es contraria a la que habitamos, tiene antipodas?: En cuanto a la
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vision catastrofista de la mar mediada por la teologia se instala profundamente en la mente europea,
la costa y la playa son su prolongacion y se temen por igual al ser los limites de una inmensidad
incomprensible (Corbin, 1993, pag. 14) a la que s6lo Dios mantiene en su lugar, como lugar de caos
y maldad y seré en el Apocalipsis cuando lo destruira, tal como describe San Juan con la creacion

del cielo y la tierra nueva, ahora ya sin el terrorifico e iracundo mar:

Vi un cielo nuevo y una tierra nueva; porque el primer cielo y la primera tierra pasaron, y el mar

ya no existia mas (Apocalipsis 21:1)
Con todo ello hasta finales del S. XVI el mar sera la epitome del miedo, un elemento en el que ubicar
y ejemplificar el terror genérico ya que conjuga todo aquello que trae el mal: invasiones,
enfermedades, monstruos, fenémenos destructivos, la muerte, el mal y el diablo, considerandose que
de todos los peligros que afronta el ser humano ninguno es comparable a los que se enfrenta en el
mar tanto por el sufrimiento que comporta como por lo marginal, monstruoso y maligno del lugar
(Delumeau, 2012, pags. 34-40). Esta percepcion del mar como elemento sobrenatural y maligno,
instrumento de dios, durante la Edad Moderna lo recoge Luis de Camdes™® en el célebre poema épico
Las Lusiadas (1572) que describe la primera expedicion de Vasco de Gama hacia el oriente,
circunnavegando Africa hasta llegar a la India; en el poema el almirante portugués le pide a Dios que
interceda ante una gran tempestad que se ha desencadenado y que abre el mar hasta los infiernos ya
que el viaje se ha hecho para su mayor gloria, sintetizando tanto el terror al mar de esta época como

su vinculacion al mal y al poder de dios:

Vasco de Gama, al ver que tan de cierto / El fin de su deseo se perdia, / Viendo el mar, ora hasta
el infierno abierto, / Ora que hasta los cielos se subia... / A aquel remedio acude venerando, / Que
puede lo imposible, asi esclamando: .../ jOh celestial Autor de cuanto existe,/ Que mar, y tierra, y
cielo, sefioréas!... / ¢Por qué somos de Ti desamparados, / Cuando esta empresa nuestra no te
ofende, / Sino que solo a tu servicio tiende? (de Camdes, 1572)

3.35  Lanatacion de las brujas

El agua se ha considerado y considera ain, como elemento asociado a ritos y liturgias de muchas
religiones incluida la cristiana (Euze, 2015), un elemento sagrado con poderes sobrenaturales
especialmente sobre la brujeriay el diablo (Lyman Kittredge, 1929) entre ellos el de anular y eliminar
los poderes y efectos de la nigromancia, tal como indica el monje e historiador inglés Guillermo de

Malmesbury®’:

existencia de los antipodas; es decir, de hombres que marcan sus huellas contrarias a nuestros pies por la parte opuesta de la Tierra,
donde sale el sol cuando se nos oculta a nosotros, no hay razén alguna que nos fuerce a creerlo (San Agustin, s.f.)

156 (1525-1580) de origen portugués se considera uno de los mas grandes escritores de la peninsula Ibérica del siglo XV1 (Dasilva, 2022)
157 (¢.1090 - ¢.1143) Se trata del decano y principal historiador inglés de la Edad Media autor de la La Gesta Regum Anglorum (Hechos
de los reyes ingleses, 449-1127) (British Library, s.f.)
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Nihil enim quod per nigromantiam fit potest in aqua aspectum intentium fallere (William of

Malmesbury, c. 1120)
A pesar de este supuesto contundente efecto del agua sobre la nigromancia existe una contradiccion
esencial en el seno del cristianismo sobre el dominio y el efecto del agua, ya que las brujas y el diablo
pueden también controlarla para sus fines de causar el mal (Lyman Kittredge, 1929, pag. 159) (de
Andrés Martin, 2018), estableciéndose ademéas una pugna por el uso del agua consagrada (agua
bendita y agua usada para el bautismo) ya que era robada y usada por brujos y brujas para preparar
pocimas y realizar sortilegios (Ostling, 2011) (Lyman Kittredge, 1929, pags. 149-152)'%¢, Ademas a
mediados del siglo XIII la brujeria se asocia al Sabbath, el sdbado, el dia sagrado de la religion judia,

que pasa a denominar el dia del maximo ritual de brujeria®®

, Su asamblea periddica para encontrarse
con el diablo y realizar sus actos magicos y paganos (incluida la antropofagia) (Bailey, 2010) y la
preparacion para el Sabbath judio requiere un bafio purificador previo, asociandose la brujeria y el

judaismo a través de ciertos ritos considerados como crimenes y herejias (Prado Rubio, 2019).

En este contexto europeo de demonizacion del agua y el bafio consolidado por el cristianismo a
finales de la Edad Media y desarrollado durante los primeros siglos de la Edad Moderna, la natacion,
dominada y fomentada por las culturas clasicas griega y romana, pasa a ser una habilidad también
denostada y marginal que incluso podia ser sospechosa de herejia o pecado gracias a la creencia en
el seno de la religion cristiana también en el poder mégico del agua para enjuiciar. Hicmaro de Reims
(806-882, arzobispo de Reims y consejero privado de Carlos Il de Francia), escribe (entre 860 y 861)
el tratado De divortio Lotharii regis et Theutbergae reginae que trata sobre la indisolubilidad del
matrimonio a propoésito del caso de divorcio del rey Lotario Il de Lorena y la reina Theutberga entre
858 y 869; la obra se considera un tratado de referencia sobre leyes de la época aportando también
puntos de vista sobre la politica, la magia, el género, las penitencias, el matrimonio o el papel de los
obispos y la realeza, incluyendo también las ordalias o juicios de dios como instrumento juridico
canonico (Gaudemet, 1993), acto que consistia en invocar y en interpretar el juicio de la divinidad
a través de mecanismos ritualizados y sensibles, de cuyo resultado se inferia la inocencia o la

culpabilidad del acusado (Tomas y Valiente, 1972).

Las ordalias constituyen un instrumento de justicia comin en la Edad Media de herencia visigética

y romana®®® basado en el milagro ordalico que se fundamenta principalmente en la eleccion de uno

158 |_a obra referida de George Lyman Kittredge (1860-1941, profesor de literatura inglesa en Hardvard), Witchcraft in Old and New
England, es el mayor compendio de textos sobre brujeria en lengua inglesa que abarca desde la época anglosajona (s. 1V d. C) hasta el
siglo XVII.

1% Denomina primordialmente en inglés los dias de encuentros de brujas y brujos, no necesariamente en sabado, siendo en Espafia mas
comun su denominacion como aquelarre (Paul Arzak, 2008).

160 Incluso méas anterior (2.000 a. C) ya que las ordalias por agua se identifican en las culturas mesopotamicas acadias y sumerias, con el
rio como deidad juzgadora, apareciendo también en la literatura israelita biblica del Antiguo Testamento (McCarter, 1973)
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de dos elementos principales para su realizacion: el agua o el fuego esencialmente, ya elegidos por
el Dios cristiano para administrar castigos y salvaciones™ (el Diluvio Universal'®?, la destruccion de
Sodoma’®®), su conversion en sacramentos y su accion justiciera siendo reconocidos como una
institucion sacramental de la Iglesia (Terradas Saborit, 2008). A la sazon, el escrito del arzobispo
Hicmaro habla del judicium aquae frigidae u ordalia por agua fria que se basa en el principio de que

el agua como simbolo del bautismo acoge al inocente y rechaza al culpable:

Et in unius eiusdemque elementi mysteri et finis est vitiis et origo virtutibus operante spiritu sancto
in aqua sacri baptismatis

Haec diligens lector legat® et non mirabitur in iudicio aquae frigide inocentes ab aqua recipi,

nocentes autem non recipi (Hicmaro de Reims, 860-861)
Con ello, durante la Alta Edad Media'®* en todo el territorio europeo la ordalia por agua fria
constituye una practica aceptada para resolver litigios, consistente en sumergir a la persona
supuestamente culpable en un cuerpo de agua sacralizada (estanque, rio, lago) generalmente con las
manos atadas a los pies, resultando culpable si flotaba e inocente si se sumergia (Iglesia Ferreiros,
1981); la préactica de forma candnica y tradicional se realizaba con la persona acusada sujeta por
cuerdas u otros instrumentos que permitian a los ejecutores sumergirlay sacarla del agua para intentar
evitar que se ahogara, ya que la finalidad de la prueba no es la muerte sino dirimir la inocencia o
culpabilidad mediante la capacidad de flotar, entendida como el milagro del agua que acepta y acoge
a la persona inocente, que se hunde al ser aceptada por el agua, o por el contrario que hace flotar con
su rechazo a la que es culpable y en este Gltimo caso aplicar las penas que la justicia determine,
siendo por tanto la ordalia un elemento probatorio, magico, pero no punitivo en si mismo. Sin
embargo, resulta harto evidente que las personas que no saben nadar o tienen muy poca habilidad en
el agua tenian muy pocas posibilidades de controlar las respuestas fisioldgicas a la inmersion y que

su reaccion no fuera muy controlada y positiva durante el juicio®®

, constituyendo una transposicion
simbolica de la ley del méas fuerte, herencia del Derecho Germéanico como una continuacion

reglamentada y ritualizada de la guerra (Foucault, 1996).

161 En estos casos el agua y el fuego destruyen a los impios y se salvan los pios, pero hay muchos otros testimonios en la Biblia en los que
Dios juzga mediante otros elementos en los que se basaron las ordalias, como el veneno para las mujeres sospechosas de adulterio en
NUmeros 5:19-24: 1Y el sacerdote la conjuraray le dird: Si ninguno ha dormido contigo, y si no te has apartado de tu marido a inmundicia,
libre seas de estas aguas amargas que traen maldicion; ... ?? y estas aguas que dan maldicion entren en tus entrafias, y hagan hinchar tu
vientre y caer tu muslo. Y la mujer dird: Amén, amén.

162 Génesis: 7-24

163 Génesis: 19

164 Aunque se trata de una practica milenaria ya que las ordalias por agua (o por fuego, por combate, etc.) son un acto tanto de fe como
juridico valido en numerosas culturas y civilizaciones antiguas que aparecen ya en el Codigo de Hammurabi, aunque con diferentes
practicas y premisas, por ejemplo, para los babil6nicos en la ordalia por agua fria el culpable es aquel que se hunde, mientras se considera
inocente al que nada (lglesia Ferreirés, 1981), al revés que la ordalia cristiana por agua fria.

165 Como veremos mas adelante la reaccion de una persona que no sabe nadar o no nada bien al entrar involuntariamente al agua es una
lucha por mantener la cabeza y las vias respiratorias fuera del agua por lo tanto lucha por flotar, sélo una persona con habilidad acuatica
suficiente seria capaz de aguantar la respiracion e irse al fondo.
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Entre el S. IX 'y el XII el procedimiento de las ordalias por agua fria forma parte de los principios
juridicos en Europa para probar la culpabilidad o inocencia en cualquier tipo de delito o dirimir
conflictos no solo religiosos®® (Orellana Unzué, 2017) y desde un punto de vista doctrinal y litdrgico
consiste basicamente en repetir un rito similar al bautismo ante un sacerdote y en una iglesia o terreno
consagrado, para pasar luego al cuerpo de agua bendecido donde los no seglares podian participar,
cumpliendo entonces el castigo ademés una funcién ejemplarizante y de castigo colectivo (Téth,
2008). Esta practica probatoria se ha considerado muy popular en la Alta Edad Media existiendo

abundante documentacion legal y administrativa en el Reino Unido*®’

, contandose en algunos afios
mas de una veintena de casos juzgados mediante este tipo de juicios de Dios (Dorn, 2022); también
fue una préctica habitual entre los siglos IX y Xl en la zona pirenaica, Occitania y en partes del
territorio francés, siendo una practica aceptada por el alto clero para enjuiciar a los creyentes por
considerarse la mas humanista y la méas auténtica en cuanto al juicio de Dios (Orellana Unzué, 2017,
pag. 283). Las ordalias fueron prohibidas en 1215 en el IX Concilio de Letran produciendo el
abandono progresivo de estas practicas en numerosos territorios de Europa a causa de la expansién
de la cultura urbana, la reforma de los procesos judiciales y la adopcion y consolidacion de los
procedimientos del Derecho Romano con menos arbitrariedad juridica al no depender de la magia ni
del milagro, produciéndose una transicion desde una justicia feudal basada en la guerra 'y en el triunfo
del mas fuerte, mediado por una autoridad que supervisa el proceso, a un tipo de justicia con un
nuevo poder judicial profesionalizado, institucionalizado y estructurado procedimentalmente
(Foucault, La verdad y las formas juridicas, 1996, pags. 63-65), pero que sin embargo hacen de la
tortura el principal instrumento procesal del procedimiento penal, que se regula minuciosamente
(Grima Lizandra, 1998). En este sentido se ha constatado que en Espafia con esta prohibicién se
trasciende a procesos inquisitoriales con testimonios (de acusadores, acusados y testigos),
documentacion y la tortura como base testifical y probatoria (Martinez Escudero, 2015), que aun
siendo un proceso no garantista basado en la tortura al menos es un inicio de proceso judicial
estructurado y con derecho de los acusados a su defensa (Simarro Pedreira, 2020) sin basarlo en

rituales magicos como las ordalias'®®.

166 por gjemplo, en 1037 se resolvi6 un pleito de lindes de tierras en la zona de Tarragona (Espafia) mediante la prueba de judicium aguae
frigidae denominada per albatum donde se sumergieron dos neonatos en agua, uno en representacion de cada parte, perdiendo la parte del
nifio que se hundiera (también que se ahogara indica la fuente), repartiéndose la propiedad en el caso que se hundieran o flotaran ambos
(Canyellas i Villar, 1990)

167 Aparecen en las leyes de Aethelstan (930 d. C) las de Aethelred (1000 d. C) y una veintena de casos en los Great Rolls Of The Exchequer
(documentos que contienen los escritos de los Sheriffs y otros funcionarios de la época) de los afios 1.166 y 1176 d. C (Dorn, 2022)

168 No obstante, Cesare Beccaria en su Tratado de los delitos y de las penas critica la tortura durante el proceso judicial y la iguala a las
ordalias: Este infame crisol de la verdad es un monumento atn de la antigua y barbara legislacién, cuando se llamaban Juicios de Dios las
pruebas del fuego y del agua hirviendo y la incierta suerte de las armas; como si los eslabones de la eterna cadena que tiene su origen en
el seno de la primera causa debiesen en cada momento desordenarse y deslazarse por frivolos establecimientos humanos. La diferencia
que hay entre la tortura y el fuego y el agua hirviendo, es solo que el resultado de la primera parece que depende de la voluntad del reo, y
el de la segunda de lo extrinseco de un hecho puramente fisico; pero esta diferencia es solo aparente y no real (Beccaria, 1764)
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En 1484 el Papa Inocencio VI (1432-1492) sanciona la bula Summis desiderantes affectibus donde
se reconoce la existencia de la brujeria y la necesidad de luchar contra ella, en un contexto europeo
de grandes cambios sociales y politicos donde la Iglesia catolica necesita afianzar su poder y
jurisdiccion ante las autoridades civiles y generar nuevas fuentes de ingresos, experimentando
también una creciente preocupacién por la brujeria y las practicas heréticas acentuando su
persecucion (Deyrmenjian, 2020); la bula se redacta principalmente para legitimar la lucha contra la
brujeria en varios territorios de Centroeuropa (actualmente zona de Alemania) publicandose en dicha

zona, auspiciado por la bula®®

, el principal tratado para la practica del poder inquisitorial en la lucha
contra la brujeria: el Malleus Maleficarum (Martillo de brujas) publicado en 1487 por dos de los
principales inquisidores alemanes, los dominicos Heinrich Kramer y Jacob Sprenger, que considera
la mayor herejia no creer en el poder de la brujeria, dando inicio a una larga campafia de crimenes
de fe con seguimiento desigual en los paises europeos y sus colonias, persiguiendo la brujeria como
una forma de herejia. El texto de los dominicos es ademas clave en el desarrollo e implantacién de
una nueva vision sobre la mujer a la que ya apuntaban los Padres de la Iglesia y se consolida en este
momento, ya que el manual de los inquisidores alemanes recoge la amplia misoginia estructural de
la época para centrar en las mujeres gran parte de las explicaciones y justificaciones sobre la brujeria,
basandose en el poder destructivo de su sexualidad y la eterna comparacién entre las virtudes de la
Virgen Maria y la maldad de Eva, los dos arquetipos de mujer del cristianismo, haciendo de la
brujeria un problema extensamente mas femenino que masculino (O'Leary, 2013), destacando en el
texto la propension al mal de la mujer a causa de su debilidad y su inferioridad al hombre'™, con
gran profusion de ejemplos y referencias de la Biblia, tal como se indica en varias partes del texto y

especialmente en la pregunta sexta y su primer apartado:

QUAESTIO VI. Sequitur quo ad ipsas maleficas demonibus se subiscientibus. et est sexta quo ad
questionem et fecundum membrum

Cur magis faemina superstistios reperiantur

Quo ad primum, cur in sexu tam fragili mulierum maior multitudo maleficarum reperitur, quan
inter viros... Quantum enim ad intellectum feu ad intelligendum spiritualia alterius videntut esse
especiei a viris cui autoritas et ratio cum variis scriptura exemplis alludir (Kramer & Sprenger,
1487)

169 |_a bula de Inocencio V111 reconoce la existencia de la brujeria, cuya creencia hasta el momento se consideraba herética, y da autoridad
explicita a los autores del Malleus Maleficarum para luchar contra la brujeria en Alemania y otros territorios, lo que transforma el libro en
la referencia europea en la lucha contra la brujeria hasta el siglo XVIII, describiendo las formas de detectar, condenar y ejecutar a las
brujas (Kors & Peters, 2001)

170 Como veremos mas adelante marcos mentales y construcciones sociales sobre la mujer que han llegado hasta nuestros dias en Espafia
especialmente por la recuperacion del arquetipo dual de mujer buena y mujer mala, inferior al hombre, inestable y débil que recuperé e
impuso el nacionalcatolicismo de la dictadura de Franco y sirvié para subyugar a la mujer a las necesidades del régimen (Peinado
Rodriguez, 2018).

Doctorado en Seguridad humana y Derecho Global U " B Universitat Auténoma
Eduardo Montero Vifiuales : de Barcelona 99



La Seguridad Humana en las Playas: Construccion Social, Derechos Civiles y Estrategias de Gestion del Riesgo.
Propuesta de una Estrategia Nacional de Seguridad Acuética con Enfoque de Derechos

En base a prejuicios y creencias morales y religiosas desde el S. X111 se va desarrollando en Europa
una mentalidad misdgina estructural que adn perdura (Aiello , 2021) y que define la naturaleza
femenina como el negativo de la masculina, mediante un discurso patristico donde el hombre es
racional, moral e intelectual y por contraposicion la mujer es irracional, inmoral e ignorante, ademas
de un ser naturalmente inferior desde la expulsion del paraiso (Beteta Martin, 2013), lo que seré un
lastre hasta las primeras década del S.XX para el desarrollo de la igualdad entre géneros y la
consecucion de derechos civiles para las mujeres, y sera ampliamente explotado por el
nacionalcatolicismo franquista en Espafia durante la dictadura para subyugar a la mujer,
considerandose de forma generalizada que el Malleus Maleficarum contribuyd a la consolidacion
de la concepcidn patriarcal en el &ambito juridico y a la fijacidn social de la misoginia estructural que
ha justificado la represion, violencia y asesinato de las mujeres por su propia condicion (Fajardo
Sanchez, 2015). Asi el Malleus Maleficarun apunta estos marcos mentales e identifica la debilidad
mental de la mujer, su inferioridad intelectual, sus instintos primarios y su mayor carnalidad como
los motivos que la llevan a sucumbir con mas facilidad ante el diablo y caer en la brujeria, también
lo es su falta de fe ancestral originada en Eva que dud6 de la palabra de Dios, por eso tal como indica
el Maellus Maleficarum la etimologia de la palabra fémina indica propiamente falta de fe (fe minus,

menor fe)'™, lo que estigmatiza directamente a la mujer como un ser malvado por naturaleza:

gue omnia etiam ethimologia nominis demostrat: dicitur enim femina fe. et minus. quia semper
minorem habet et feruat fidem et hoc er natura quo ad fidelitate (Kramer & Sprenger, 1487, pag.
48)

Un siglo después de la publicacion del manual de Kramer y Sprenger y con Europa en plena caza de
brujas el rey Jacobo VI de Escocia'’® publica el tratado Daemonologie (1597) que entre varios
instrumentos de identificacion y lucha contra la brujeria recupera la practica del judicium aquae
frigidae, la ordalia por agua fria, como uno de los procesos indicados para enjuiciar los casos de

173

