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Proemi: el primer cant

Un dia, en una conversa radiofonica sobre qiiestions ambientalistes, em van preguntar
d’on sorgia el meu amor per la natura. En aquell moment em van venir al cap tot de
records, sobretot d’infantesa. I em va fer pensar. Fins i tot dies després encara donava
voltes a aquesta pregunta. I és que la meva relacié amb la natura no apareix, sind que ES.

I es fa dificil explicar allo que ets, allo que vius.

Pero aquella pregunta llangada de manera espontania semblava ser el punt que vertebrava
moltes de les reflexions i pensaments que havia estat treballant fins aleshores: quin vincle
establim amb la natura? Com ha de ser aquest vincle amb ’entorn natural? La relacio
amb la natura promou la creativitat? La vinculacié amb ’ambient i la creativitat van de

la ma?

Entenent que la vinculacié amb la natura, sota el paraigua de la definicié d’ecologia com
I’estudi de les relacions entre els éssers vius i amb el medi, aspira a incloure també
aspectes ¢tics com la conviveéncia, habitabilitat, comunitat, consciéncia o humanitat,
sembla clar que incideix també en la creativitat i, per tant, sobn dos aspectes que

s’entrellacen.

Retornant a la pregunta que inicialment plantejava, podriem dir que el que trobareu en les
properes linies és una historia de vida, una historia d’amor. No una historia romantica i
ensucrada, sind un relat viu on les preguntes, reflexions i1 dubtes s’entreteixeixen per

confegir una vanova apedagada.

La figura de la flassada recosida no €s en va: pretén ser la imatge d’allo que ens
embolcalla, d’alldo que ens fa sentir que som a casa, allo que aglutina les experiencies
viscudes tot i que de tant en tant s’esfilagarsi. I com tota historia, els relats van i venen i

giren... I aquesta historia ha girat molt.

Aquestes primeres ratlles escrites a raig em permeten definir 1 definir-me. I després de
moltes giragonses m’aboquen a la necessitat de situar la ubicacié actual en un mapa fins
ara desdibuixat. Un mapa ple d’idees, conceptes i dades que prenen sentit en la meva

manera de ser i entendre el mon.

Aixi doncs, puc dir que la relaci6 amb la natura ¢és la historia de la meva vida. I soc en

tant que natura. Teniu ido un confegit de pagines on hi trobareu reflexions, pensaments,
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inquietuds, passions... que s’han anat generant al llarg de molts anys de contacte amb la
natura i que han quedat concentrats en un estudi de cas que pretén oferir llums i ombres

en relacio a la creativitat i la vinculacié amb la natura.
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INTRODUCCIO

La creativitat s’ha erigit com una de les capacitats més valorades en ambits ben diversos
com el de la comunicacio, I’empresa, la gastronomia, I’arquitectura i tants d’altres.
D’alguna manera s’ha convertit com una pedra filosofal que moltes persones anhelen
aconseguir, com demostra el fet que 1’oferta formativa per desenvolupar la creativitat hagi
crescut vertiginosament.! En aquests entorns sentim a parlar de la creativitat com a
sinonim d’innovaci6, d’aveng o, fins i tot, de productivitat. Al fer una analisi dels
discursos on apareix el terme podem extreure la idea que s’identifica la creativitat com
aquella habilitat que hem de potenciar per poder fer quelcom nou i poder tendir cap a

I’excel-léncia, tot convertint-se en un element basic del creixement economic.

Lluny d’aquesta idea, volem postular-nos ja des de les primeres linies que aquest no és
I’enfocament d’aquest estudi. En aquesta recerca es parteix de la premissa que la
creativitat ha de ser un element fonamental per a poder generar més justicia social i no
més desigualtat i desequilibri. Aquesta és una concepcid que impregna i sobrevola tota la
investigacié. No en va, la pedagogia, i també la creativitat, estan tenyides de politica i
ética. Una ética que considerem que parteix de la dialéctica entre 1’accio i reflexio, tal i
com han desenvolupat autors com Freire (1975) o Arendt (1981) i que ens permeten
prendre consciéncia i assumir les nostres responsabilitats en la mesura que tenim la

capacitat de reflexionar i actuar sobre elles.

Com apuntava Freire (op. cit), els éssers humans poden reflexionar sobre les seves
limitacions 1 poden projectar 1’accié per transformar la seva realitat. Aquesta ética
dialogica ens afirma com a subjectes en relacio amb el mon i ens vincula a la realitat que

ens envolta.

En aquest sentit, apostem per la vinculacié i la relacié amb la natura com un acte étic i
politic on conflueixin I’acci6 i la reflexio, tal i com es recull en el documental divulgatiu

2 on jo mateixa afirmo que [recullo brossa de I’entorn natural] perqué

“Netejant la Terra
crec que és un acte politic i subversiu que posa de manifest practiques amb consequéncies

terribles i negatives pel medi ambient, aixi com ens permet reflexionar i replantejar-nos

! Si introduim “oferta formativa creativitat” al cercador d’internet Google apareixen 2.380.000 entrades.
2 Girbau, A. (Directora) (2020). Netejant la Terra. [Documental online]. Es pot visualitzar a:
https://www.youtube.com/watch?v=D78i0yFWczo&t=2s
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quin model social, economic i de relacié volem tenir amb el medi ambient. | per aixo

també és una forma de lluita des de ’accio directa”.

Aixi doncs, en aquesta recerca es segueix Mould (2018) quan en parlar de creativitat
afirma que ser una persona creativa va mes enlla de ser capac de crear del no res. Tampoc
es tracta de crear a partir d’una demanda del mercat economic. La creativitat €s un poder
que conjuga coneixement, voluntat i desig de crear alguna cosa que encara no existeix i
que aglutina 1’accio i la reflexio amb capacitat de transformacio de la realitat. Aixi doncs,
¢és “proactiva i condueix a la societat cap a nous mons vitals” (p. 12). Uns mons que, com

hem dit, han de poder ser més habitables, sostenibles i justos.

Fent un repas historic sobre com s’ha conceptualitzat la creativitat i, en gran part, sobre
com s’ha relacionat amb les diferents revolucions socials, economiques i culturals, veiem
com la creativitat ha esdevingut una “eina” pel canvi. La creativitat s’ha significat com la
capacitat d’afrontar nous reptes de manera original i innovadora i ha marcat I’esdevenir
de I’espécie humana, ja que ha permés una major comprensio de nosaltres mateixos i de
I’evolucié humana. Des d’un punt de vista filogenetic només hem de recordar que la
primera gran revoluci6 creativa de la humanitat I’hem de situar mil mil-lennis enrere i fou
el desenvolupament de les primeres formes de llenguatge, ja que, entre d’altres avengos,
suposava poder elaborar noves formes de comunicacié i d’aprenentatge. Fou també
I’actitud creativa el que va afavorir I’aparicio de les incipients creacions humanes com
les eines per cacar o vestir. McBrearty (2012) en la seva recerca publicada a la revista
Nature sota el titol Sharpening the mind apuntava que I’espécie homo sapiens havia
desenvolupat un pensament complex i no només utilitzava els recursos del seu entorn en
benefici propi sin6 que era capag de transformar-los i adaptar-los a les seves necessitats.
En el moment en que un os d’animal afilat es converteix en un rudimentari ganivet parlem
d’acte creatiu, ja que el pensament i ’accid donen lloc a un element nou que no existia
anteriorment i que ofereix noves possibilitats instrumentals que permeten operar sobre
I’ambient. Aquestes operacions estaven originades per una representacié mental i, alhora
en produien de noves. Entenem doncs, que la funcié simbolica que facilita transcendir

I’aqui 1 I’ara estava intrinsecament lligada a 1’acte creatiu.

Evidentment aquesta capacitat creativa s’ha anat desplegant al Ilarg de la historia, tot

permetent una rapida evoluci6 i adaptacio de I’ésser huma al medi on viu, promovent
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noves maneres de vinculacié amb 1’entorn, com el pas del nomadisme al sedentarisme en

moltes de les comunitats prehistoriques.

Conscients de fer un salt cronologic de gran tracada (no és I’objectiu d’aquesta recerca
fer un recorregut historic sobre la creativitat), veiem que algunes de les societats antigues,
basicament lligades al cristianisme, al judaisme i a I’islamisme, associen la capacitat
creativa a una energia divina capag de crear el Cel i la Terra amb uns poders suprems,
convertint els humans en éssers subordinats i incapagos, atribuint a les deitats les
creacions de les persones, com podem veure en el Salm 33° de la Biblia on
s’afirma: “Amb la paraula el Senyor ha fet el cel, amb 1’alé de la boca ha creat I’estelada.
Com dins un ordre, recull 1’aigua dels mars, reté els oceans en el seu llit. Que tota la terra
veneri el Senyor, que el temin els habitants del mon. A una paraula seva, tot comenga; a

una ordre d’ell, tot existi”.

Aquesta idea també queda recollida al llibre Exode, sobretot quan es narren les
instruccions per construir el Tabernacle i es fa referéncia a Besalel, fill d’Uri de la tribu
de Juda com la persona que “va ser omplerta de 1’esperit de Déu, i de saviesa, enteniment,
coneixement i capacitat creativa, per fer dissenys i treballs en or, plata i bronze, per tallar

i muntar pedres precioses, per tallar fusta i per fer qualsevol treball artistic” (Ex 31.2-5)

Aquesta idea arrelaria durant anys i s’instauraria durant el Renaixement i, sobretot, el
Romanticisme, en la consideracio de la concepci6 de I’artista com a posseidor d’un do a
través de la inspiracio. En paraules de Velasco (2007): “I’artista és definit com a creador.
Es gesta aixi la imatge o prototip de I’artista romantic, o el que és el mateix, I’artista
sotmes a les passions: impetuds, vehement, melancolic, torturat i emocional, un ésser
posseit per la inspiracio, una actitud especial davant la vida on germina i s’instaura la idea

del geni creador: [ artista neix, no es fa”. (p.29)

De fet, segons 1’autora, la idea de que la creativitat era una capacitat Gnica dels artistes i
savis creadors va predominar fins el 1879, any en que la Psicologia va prendre 1’estatus
de ciencia autonoma. Aquest fet que va suposar “la pérdua de la reflexié romantica sobre
el geni per ser substituida per un paradigma en el que el caracter psicologic i fisiologic

permetria fer els primers intents per explicar el problema de la creativitat” (p. 22)

3 Consultat a: https://www.bci.cat/biblia/capitol/613
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Arruixant la idea dels genis creatius, aquesta recerca partira de la idea de Bueno (2017)
segons la qual les persones no podem deixar d'aprendre, de la mateixa manera que no
podem deixar de ser creatives. La creativitat és, doncs, una capacitat inherent a la condicid
humana que ens ofereix la possibilitat de fer abstraccions mentals i, en tant que condicid
de la seva naturalesa, ens permet definir-nos com a éssers amb capacitat de creacio, €s a
dir, la possibilitat d’imaginar i conceptualitzar idees noves o a partir de pensaments ja
existents. Aixi doncs, totes les persones poden expressar-se creativament, en diferents

formes i canals.

Volem apuntar que el concepte d’innovacid, que sovint va lligat al de creacid,
I’incorporem com el procés d’execucié d’idees creatives que permetin un benefici
col-lectiu i tenint en compte conceptes com el respecte, justicia i ética envers les persones
i éssers vius. Considerem, doncs, que la creativitat i la innovacid estan estretament
Iligades a la vinculacié amb 1’entorn natural i no concebem una creativitat i una innovacié
que no tinguin en compte el respecte pel medi ambient i incorporin un sentit étic. En cas

contrari es tractaria d’una creativitat iniqua* de la qual ens n’allunyem completament.

Queé entenem per creativitat iniqua?® Aquelles idees que, partint de la voluntat d’innovar,
han resultat ser autentiques barbaries. Un exemple és el conegut experiment Tuskegee,
realitzat als Estats Units entre els anys 1932 i 1972, tal i com recull Robyn McDermott
(2006). En aquest cas, el servei de salut publica nord-america va reclutar 399 homes
afroamericans immersos en la pobresa i amb sifilis per tal de trobar una cura a la malaltia.
També van reclutar un grup de 200 homes afroamericans sans com a grup control. Un
cop trobat el tractament per curar la sifilis, aquest no va ser administrat als homes de
I’estudi que patien la malaltia, ja que es pretenia estudiar com la malaltia afectava els
humans fins a causar-ne la seva mort. Aixi, aquells 399 homes malalts de sifilis van acabar
morint sense rebre cap tractament ni per la seva cura ni per mitigar els efectes de la

infeccio.

El debat etic i deontologic envers aquest controvertit estudi va ser tan gran que va
provocar canvis importants en la proteccio legal dels pacients en els estudis clinics, aixi

com la creaci6 del Consell Nacional d’Investigaciéo en Humans.

4 Mancat en absolut d’equitat o de justicia.
5 Elaboracid propia
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Reafirmem, doncs, la idea que la creativitat i la innovacié han d’anar associades a un

sentit étic de justicia i equitat.
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PRIMERA PART




Capitol 1: PLANTEJAMENT DE LA RECERCA

“Els detalls no sén els detalls.

Els detalls son el disseny”.

Charles Eames ©

La construcciéo d’un niu és un procés absolutament fascinant. Els ocells
primer trien el material més adequat que tenen a 1’abast: branques, herbes,
molsa, pél d’animal... Aquest ha de ser el més resistent i flexible possible per
tal de poder acollir el naixement dels futurs polls i evitar ’atac de possibles
depredadors. Amb aquesta tria comenca un procés que tot esta perfectament

dissenyat i forma part de 1’adaptacio evolutiva.

Tal i com podem consultar a la pagina web de Nius’ (una iniciativa de ciéncia
ciutadana destinada al seguiment de la nidificacié d’ocells), cada espécie opta
per una o altra construccié en funcié de molts factors: entorn, caracteristiques
fisiques, fenologia... Aixi, podem trobar nius de ribera fets entre matolls i
d’altres enfilats a metres d’al¢ada a les capcgades dels arbres. Uns tenen formes
aparentment caotiques, d’altres sén esferes amb una petita obertura. Fins i tot
algunes espécies opten per ocupar nius aliens, minimitzant 1’esfor¢ d’una
tasca laboriosa. Uns tornaran sempre al niu on van néixer, d’altres no hi
tornaran mai més. Tots, pero, busquen la millor manera de preservar I’espécie
I mantenir-ne la supervivencia a partir del disseny del seu niu. | és per aixo

que I’estructura resulta cabdal.

En una recerca les bases epistemologiques i metodologiques son el fonament sobre el
qual se sustentara la resta: sén la tria dels materials resistents i el corresponent treball amb

els mateixos. Un treball que, igual que en la confeccid d’un niu, suposa pensar per

® Neuhart, J, Neuhart, M. (2010). The story of Eames furniture. Die Gestalten Verlag-DGV
" Nius.cat
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endavant com s’esdevindra, sense que aixo impliqui crear un esguard definitiu, inflexible,
I que acaba condicionant les seves possibilitats de ser. Per aixo és important des d’un inici
explicar el plantejament i el disseny que dona estructura a 1’estudi que s’ha desplegat i

que aqui narrem.

A continuacio es detallara la metodologia utilitzada per tal que, posteriorment i en relacio
al marc teoric i I’analisi de dades, es pugui desenvolupar la discussié final i les
conclusions des de la logica narrativa que ha influit, possibilitat, condicionat i limitat tot

el procés de recerca realitzat en el transcurs dels darrers anys.

1.1 Preguntes i objectius del procés de recerca

En tot disseny d’una recerca es plantegen moltes preguntes sobre el tipus de metodologia,
els instruments de recollida de dades, el procés d’analisi del resultats... En aquest cas les
interrogants van ser basicament de tipus procedimental, referent a la recopilacio i analisi

de dades, 1 d’organitzacid: temps, recursos, adaptacio als canvis...

Tot sabent que és important poder embastar un disseny adequat per crear un bastiment
solid sobre el qual s’assenti la recerca, tal 1 com s’ha dit anteriorment, una de les
preocupacions d’inici va ser la de construir aquesta estructura feta en base a les
motivacions i a la presa de decisions. De fet, son elles les que han portat a plantejar tant

el suposit, els objectius, el paradigma metodologic i, també, els instruments de recerca.

En els propers punts s’intentara explicar, amb el major detall possible, les decisions preses
i les motivacions que han portat a plantejar tant la hipotesi, els objectius, el paradigma

metodologic i, sobretot, els instruments de recerca.

Com ja s’ha comentat en punts anteriors, la idea és poder estudiar la creativitat infantil en
un entorn natural i veure quin paper hi juga la vinculacid. Es parteix de la creenca que el
vincle que els infants estableixen amb la natura pot afavorir la creativitat. Un suposit,
pero, que ve matisat per la perspectiva allunyada de la creenca idealitzada i romantica de
que I’entorn natural promou la creativitat per se, com podriem trobar, per exemple, en
I’imaginari de Rousseau desenvolupat en el mite del bon salvatge i tractat en els llibres

de EIl contracte social: o els principis del dret politic, publicat originalment a Franca el
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1762, i Els somieigs del passejant solitari, publicat originalment el 1976 i considerat com
el recull de les idees de I’autor en el tram final de la seva vida. En aquest sentit, Rousseau
aposta perqué 1I’home retorni a 1’estat natural per una qiiestio ética i moral, considerant

que son les institucions civilitzades les que han trencat el seu estat benevol i creatiu innat.

Ans el contrari, en aquesta recerca no es fara un tractament de 1’entorn natural com a
decorat o espai neutre, sind que s’analitzara el vincle que hi estableixen els infants
entenent que la natura és un context viu en el que es produeixen un seguit de relacions
entre les persones i el medi ambient, seguint la linia de Caride (2000) que considera la

natura com a context que cal reconeixer com a punt de vinculacio i ancoratge.

En aguest mateix sentit, com diu Sauvé (2003) “el medi ambient és una realitat
culturalment i contextualment determinada, socialment construida” i, per tant, un context

de significacid. La natura, segueix Sauvé, no és un tema d’estudi sino

una realitat quotidiana i vital que se situa en el desenvolupament huma tenint
en compte tres esferes interrelacionades d’interaccions del desenvolupament
personal 1 social: I’esfera de la relacié amb un mateix, I’esfera de relaci6 amb
I’altre i I’esfera de relacié a Oikos (eco-), la casa de vida compartida i en la

que existeix una forma d’alteritat relacionada amb la xarxa d’altres €ssers vius

(p. 5).

A partir d’aquests plantejaments apareixen preguntes com: tots els elements naturals
promouen la creativitat? Quin tipus de vincle cal establir per tal que els infants
desenvolupin la creativitat? Com es pot afavorir aquest vincle? Preguntes que es
convertiran en els objectius especifics de la recerca que es desenvolupara a partir de la
historia iniciada en el projecte de naturalitzacio del pati de I’escola Josep Maria Xandri

de Sant Pere de Torelld i que ha esdevingut tot un procés ple de reptes i noves iniciatives.
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Concretament doncs, els pilars estructurals de la recerca son:

TAULA1

Hipotesi i objectius

Hipotesi

Objectius generals

Objectius especifics

La vinculacié amb la natura afavoreix el

procés creatiu dels infants

Analitzar la influéncia de I'entorn
natural en el procés creatiu dels

infants a partir d’un estudi de cas

1. Identificar els elements que puguin explicar|
la relacié entre I'entorn natural i el procés

creatiudels infants.

2. Observar les relacions que s’han establert
entre els diferents elements que poden afavorir

la creativitat infantil.

3. Estudiar i reflexionar a partir de les
evidencies obtingudes i les propostes
tedriques, larelacié entre la vinculacié amb la

natura i creativitat.

FONT: Elaboracio propia

1.2 Fonaments metodologics

La metodologia d’una recerca marca la mirada des de la qual s’aborda la situacio.

Afirma Anna Gémez (2011) que cada una de les accions que emprenem
porta amb ella una carrega important de pressuposits, creences, voluntats,
codis i principis. La practica investigadora no n"és una excepcio: tampoc
s"escapa dels elements que tota accio porta en ella. Consequientment, s"ha
reconegutde fa temps el lloc preeminent que té reconéixer i verbalitzar
quins son els principis epistemologics i ontologics —siguin els que siguin-
amb els quals cada investigadora, cada investigador,inicia i sosté la seva
practica investigadora. Aixi mateix, diverses pensadores i pensadors, de
diferents disciplines, han mostrat reiteradament com la mirada a la
realitat no esta exemptade parcialitat, de subjectivitat, malgrat el gran
pes que ha tingut i encara manté el discursque defensa la possibilitat i
la necessitat d"adoptar un punt de vista neutral. La decisié6 metodologica
no pot fer-se, almenys aixi ho considero jo, al marge dels principis
epistemologics, ontologics i etics que ha adoptat la persona que es

decideix a iniciar un procés de recerca (p.67).
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Aquesta mirada, doncs, és la que ens permet observar determinats aspectes, alhora
que d’altres quedaran en segon pla o, fins i tot, ocults tot i que formen part del record
de la situacid que s’ha esdevingut. Per exemple, per a les observacions realitzades dels
diferents entorns naturals de joc, on els infants jugaven Iliurement, calia realitzar un
desplacament d’anada i un de tornada (de 1’escola al redol i viceversa), ja que tenia
lloc durant I’espai d’esbarjo. En aquests trajectes es produien converses tan
fantastiques i fascinants que era impossible no gaudir-ne parant 1’orella uns metres
meés enlla. Recordo un dialeg sobre si el refilar que se sentia era d’un ocell o un altre.
També una conversa entre infants petits seleccionant minuciosament els fruits que
trobaven i que els havien de servir per cuinar el menjar (simbolic) quan arribessin a
I’espai de joc. El contingut d’aquestes converses han quedat amagades, perd

impregnen d’alguna manera o altra les observacions fetes i la informacié recollida.

Podem dir, doncs, que la metodologia és un element fonamental en el
desenvolupament de la investigacio, aixi com la manera de plantejar-la, ja que
condiciona la informacié de que disposarem, el tractament de la informacid i, en

consequencia, les posteriors conclusions.

1.2.1 La perspectiva qualitativa

La present recerca es centra en un enfocament qualitatiu.

Segons Bisquerra (2004) “la recerca qualitativa reflecteix, descriu i interpreta la realitat
educativa amb 1’objectiu d’arribar a la seva comprensio o transformacid a partir del
significat atribuit per les persones que I’integren. Aix0 suposa que la persona

investigadora ha d’aproximar-se i relacionar-se amb les persones investigades (p.276)”.

Aquest fet suposa que la persona investigadora ha d’aproximar-se i relacionar-se amb les
persones investigades. En aquesta recerca s’ha concretat la interaccioé establerta amb les
persones participants, aixi com la constant adaptacio en funci6 dels fets que s’han anat

esdevenint.

Aixi, per exemple, tot i que la idea inicial era observar el procés de naturalitzacio d’un

pati escolar, el fet que 1’escola passés a ser Institut Escola i que 1’espai del pati s’hagués
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d’utilitzar per construir-hi el nou edifici, va possibilitar noves opcions, com ara la de fer
servir els espais del poble com a llocs d’esbarjo, al mateix temps que donava I’oportunitat

de repensar el model de centre obrint les seves portes a la comunitat.

Els fets derivats de la interaccié amb les persones i amb les condicions del context han
determinat el disseny 1 els instruments de recollida d’informacid, aixi com I’analisi dels

resultats i el seu tractament.

1.2.1.1 El paradigma interpretatiu

Tot seguint la classificacié que fa el mateix Bisquerra (op.cit) en la recerca educativa
destaquen tres paradigmes a I’hora de definir-la: el paradigma positivista, el paradigma
interpretatiu i el paradigma sociocritic. Cada un d’ells té uns plantejaments i uns objectius
diferents i per aixo és important buscar aquell que s’ajusti més clarament a la tipologia
de la recerca. En aquest cas ens hem decantat per un paradigma interpretatiu, tot i que

en algun moment determinat entren en joc elements d’altres paradigmes .

El motiu d’emprar aquest paradigma ¢és per les seves caracteristiques, que es presenten a

continuacio °.

- Es centra en el coneixement a partir de la interaccio entre els subjectes i ’objecte

d’estudi.

En el cas que es presenta la relacio entre els subjectes i la natura ha estat
fonamental per poder desenvolupar la recerca, ja que un dels punts d’estudi és la

vinculacié que s’hi estableix.

- Hi ha moltes realitats en funcié de la relacié que estableixen les persones amb la
seva realitat social de manera que no busca fer generalitzacions a partir dels

resultats, sin6 que es fa una descripcio ideografica amb profunditat

Esta clar que les diferents circumstancies que han tingut lloc al llarg de les

8 Sovint resulta dificil limitar-se Gnicament en un sol paradigma tenint en compte la complexitat de la recerca.

9 Els punts marcats amb una fletxa verda son els arguments o aplicacions practiques en la present recerca.
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observacions han definit una realitat determinada que hagués pogut ser diferent en

una altra situacio.

- L’observacid pertorba i modifica 1’objecte observat, de la mateixa manera que
I’observador també és modificat per 1’objecte observat. Aquesta situacid no pot ser
eliminada i la recerca sempre esta influenciada pels valors de la persona que

investiga.

La influéncia que s’ha establert entre tots els agents ha anat configurant i tracant

el cami de la recerca tot i tenir una idea inicial.

- No és possible establir connexions de causa-efecte entre els successos, ja que hi

ha una continua interaccio entre tots els factors que intervenen en la recerca.

Per exemple, quan es va demanar als infants que dibuixessin el “seu pati ideal”
hi van entrar en joc variables dificilment constatables: influéncia de la persona
adulta, d’altres infants, de la familia, de les tecnologies, de les propies experiencies
viscudes... Per tant, som conscients que en els dibuixos hi ha tot un ventall de
connexions que influeixen en I’imaginari dels infants i que donen lloc a unes

imatges determinades.

- La funcio6 final de les recerques basades en un paradigma interpretatiu es centra

en comprendre una realitat concreta a partir de la interrelacié de multiples factors.

Aquest punt, resum dels anteriors, emfatitza la idea de 1’analisi d’una realitat
concreta en la que intervenen diferents aspectes. En aquesta recerca, per exemple,
s’ha estudiat el cas de I’Institut Escola Josep Maria Xandri i s’han tingut en compte

les diferents sinérgies i reptes que s han anat donant.

Es pot observar que aquests punts, on la interaccio entre subjectes i entre subjecte i entorn

son indispensables, son els que millor s’ajusten tant a la finalitat de la recerca com a la

tematica treballada: la vinculacié dels infants amb la natura afavoreix la seva creativitat.

Destacar també que s’ha optat per un paradigma interpretatiu perqué no es pretén

experimentar ni descriure la realitat, sind entendre-la per modificar-la, ja que es parteix

de la preocupacio envers I’emergencia climatica actual, un problema serios, de caracter
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global i que s’ha convertit en una de les principals angoixes *° d’avui en dia.

1.3 El disseny de la recerca

En larecerca qualitativa es diferencien dues tipologies de metodes, tal i com aporta Sandin
(2003):

- Els que estan orientats al canvi i a la presa de decisions.
- Els que estan orientats a la comprensio.

En ambdés casos, els métodes variaran, tal i com esquematicament, ho exemplifica

Mundet (op.cit) en el segiient esquema:

Esquema 1

Metodologia qualitativa

Metodologia de
recerca qualitativa

Métodes orientats al Investigaci6-acci6
canvi

Investigacio-avaluacid

Etnografia

Metodes orientats a la
comprensio

Estudi de casos

Teoria fonamentada

Fenomenologia

Nota. Adaptat Mundet, A. (2014). Els llenguatges artistics: metodologies socioeducatives de promocid
de la resiliencia. (Tesidoctoral. Universitat de Barcelona, Catalunya). Consultat des de
http://www.tesisenred.net/handle/10803/279211

10 La American Psychology Association (APA) descriu I’ecoansietat com “la por cronica a patir una catastrofe ambiental produida
en observar I’impacte irrevocable del canvi climatic”. Consultat a: https://www.iberdrola.com/compromiso-social/que-es-la-
ecoansiedad

11 En el nostre cas, per tal de mostrar visualment la metodologia utilitzada, I’hem ressaltat en color blau, de manera que es pot veure

clarament I’estructura procedimental.
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Aquesta recerca es basa en una metodologia orientada a la comprensid, ja que té 1’objectiu
de descriure i interpretar la realitat educativa des de dins posant de manifest el que s’ha
anomenat 1’interaccionisme simbolic, és a dir, la cerca de coneixement de la realitat a
partir de les atribucions de significat generats per la interaccio social de les persones i de
les persones amb 1’entorn (Bisquerra, 2004). Per aquest motiu, a I’inici de cada capitol,
es pot llegir un petit text, a voltes real, a voltes metaforic, que pretén lligar el tema

presentat amb 1’observacié de la natura.

Per dur a terme la investigacié s’ha dissenyat un estudi de cas. Concretament s’ha
observat la realitat de I’Institut Escola Josep Maria Xandri de Sant Pere de Torell6. A
través d’aquest estudi s’ha explicat tot el procés viscut i observat al llarg de quatre anys,
on els obstacles s’han convertit en reptes i oportunitats i on la investigacid s’ha anat

construint a partir dels esdeveniments que s’anaven succeint.

Finalment esmentar que s’ha tingut en compte la teoria fonamentada ja que, sense arribar
a plantejar una teoria o proposta de treball, si que es fan indicacions a partir de les dades
i de les reflexions sorgides. | tot aixd amb tocs fenomenologics per considerar les

experiéncies viscudes com a elements fonamentals en la recerca.

1.4 Persones participants

La recollida d’informaci6 1 seleccio, aixi com la creacié d’instruments €s un punt
fonamental en la recerca per tal de donar fiabilitat i validesa als resultats. Com que s’ha
considerat que era important plasmar les diferents veus implicades, s’ha acudit a diverses

persones informants. Concretament han estat:

- Infants: per a la recerca resultava essencial poder recollir la veu dels infants, seguint la
directriu de Darticle 12 de la Convencid sobre els Drets de 1’Infant adoptada per
I’ Assemblea General de les Nacions Unides el 20 de novembre de 1989 i que pot resumir-
se en que I’infant té dret a expressar la seva opinio i que aquesta sigui tinguda en compte

en tots els assumptes que 1’afectin.
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Aixi, s’ha recollit el pensament de tots els infants de I’escola *? des de P3 fins a 6& de

Primaria a través dels seus dibuixos i questionaris.

Més endavant s’aprofundira en les seves caracteristiques per tal d’entendre les

aportacions i observacions que han resultat clau per a la recerca.

- Mestres: el treball realitzat amb 1’equip docent ha permes tenir en compte les seves
inquietuds, reflexions i propostes que han ajudat a tragar un treball acurat i apostar per
alternatives que ajudessin a saltar els diferents esculls. En aquest cas, la informacié s’ha
recollit a traves dels dialegs establerts amb 1’equip de mestres en els transcurs de diferents

reunions.

A més, s’ha pogut comptar amb el suport per part de I’ Ajuntament del poble, de manera

que el procés ha estat més agil i en tot moment s’ha complert la normativa vigent.

IMATGE 1

Reunid de treball amb el grup de mestres

FONT: Elaboracio propia

12 En aquell moment encara no era Institut Escola.
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- Persones expertes: el grup de treball de I’ Associacio de Mestres de Rosa Sensat “Com
esta el pati?”!3, encapcalat per Carme Cols i Josep Fernandez ha estat de gran importancia
per ’aportacid del seu coneixement i bagatge. Poder formar part del grup m’ha permes
estar en contacte amb moltes persones de disciplines diverses que treballen per a la
naturalitzacio dels patis escolars. Tant la Carme, en Pitu, com la Inara Hasanova han
participat directament en el projecte i en el disseny de propostes i han treballat
col-laborativament amb el grup de mestres de I’escola, exemplificant-ho en la imatge 1,
tot donant lloc a diferents propostes de naturalitzacid, com la que es pot veure en la imatge
3.

IMATGE 2

Reuni6 de treball entre Marta Boixadé (directora de [’escola), Carme Cols i Pitu

Fernandez (Com esta el pati?) i Griselda Castells (Primera tinent d’alcalde) *

FONT: Elaboracio propia

3 Grup dissolt el setembre de 2023
14 De dreta a esquerra
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IMATGE 3

Primera proposta de naturalitzacié del pati escolar

FONT: Inara Hasanova

També s’ha pogut comptar amb Heike Freire que, a través d’un grup de discussi6 realitzat
en el grup de treball “Com esta el pati?”’ va permetre extreure moltes reflexions sobre els

processos de naturalitzacio dels espais.

Finalment, hem tingut la oportunitat de recollir les idees de dues persones coneixedores
d’aquest tema com son I’Imma Brugarolas, professora de la Universitat de Manresa-
Universitat Central de Catalunya experta en espais d‘aprenentatge i Silvia Sasot,

arquitecta especialitzada en temes d’habitabilitat i naturalitzacio.

1.5 Instruments de recerca i recull de dades

Un punt a destacar en la investigacio és la diversitat en les estratégies de recollida
d’informacié. En aquest cas s’han utilitzat diferents formes narratives (dibuixos,
converses, observacions, fotografies, registres, cancons...) que permeten aportar una
mirada amplia i holistica de la realitat estudiada. Aquesta ha estat una aposta clara i
singular amb la finalitat de poder disposar d’angles variats en I’analisi de la realitat
estudiada, aixi com recollir les diferents perspectives i experiéncies.
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Cada instrument de recerca ens ha aportat elements diferencials'®. L’objectiu de poder
comptar amb diferents relats era poder extreure uns resultats i redactar unes conclusions
a partir de diverses captures dels multiples moments per tal de donar una mirada

poliedrica.

Aixi, el llistat d’instruments utilitzats és: dibuixos dels infants, registre de tries dels espais
de joc, produccions artistiques, registres d’observacions, actes de les reunions amb
I’equip de mestres i les persones expertes i grup de discussi6 amb Heike Freire amb

I’equip de treball “Com esta el pati?”.

Dibuixos i giestionaris fets pels infants

Per tal de recollir la veu dels infants se’ls va proposar fer un dibuix sobre com

s’imaginaven el pati 0 contestar un guestionari (individual o grupal) i treballar-lo a classe.

Cada mestra va optar per 1’opcid que va creure mes adient. Aquest és el recull de dibuixos

I qUestionaris que es va fer a cada curs:

TAULA 2

Resum dels dibuixos i questionaris realitzats pels infants

Curs Dibuixos Qiiestionaris individuals Qiiestionaris de grup
(numerats: 1, 2, 3...) Q QG)
P3 19
P4 16 1
P5 1
Primer 19 1
Segon 25
Tercer 16
Quart 17
Cinqué 28
Sise 22
Total 143 19 3

Font: elaboraci6 propia

15 Tots els instruments de recerca, les dades obtingudes i les categoritzacions es poden consultar als annexes.
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Com podem observar, la majoria d’idees es van plasmar en forma de dibuix. En aquest
cas I’objectiu era poder recollir aquestes propostes i incorporar-les, en la mesura que

fossin adequades i viables, en el procés de transformacio del pati escolar.

Els dibuixos han ofert molts detalls del seu imaginari de pati i del seu vincle amb la natura.
L’analisi d’aquestes creacions ha permeés pensar com els infants interactuaven amb

I’entorn natural i amb les altres persones en un espai de joc lliure.

De cada dibuix s’ha fet un quadre de registre com el que es pot veure a la Taula 3 per tal

de poder analitzar els elements més substancials.

34



TAULA 3

Registre d’un dibuix del pati imaginari

Curs: 4rt de Primaria Num: 86
D |
r’ - wa“A@« .‘(
2 V7 4 : isERey |

Gens Poc Bastant | Molt
Aparicio d’elements naturals: sorra, aigua, pedres, arbres... X
Espais de relacié X
Zones de descans X
Aparicié d’elements tecnologics X
Espais diferenciats (llibertat per triar I'espai de joc) X
Coneixement natural X
Vincle amb la natura X
Pista de futbol X
Joc motriu X

Observacions

Linfant representa la natura a través d’uns peixos en una bassa. Sembla tenir un bon coneixement d’aquests
animals, ja que destaca que els peixos necessiten una bona qualitat de I'aigua per viure manifestant que a la zona
d’aigua fosca del llac no hi ha preséncia de peixos.

En un altre espai podria semblar que també hi representa animals (gallines, guilles i serps) ja que aixi ho indica per
escrit. Hi dibuixa, pero, tres persones corrent, fet que ens dona a entendre que es tracta d’un joc d’atrapar que
porta aquest nom. La interaccié amb els altres hi queda ben reflectida.

També queda palesa aquesta interaccié amb els altres, tot i que de manera ben diferent, I'espai que I'infant reserva
de manera important al joc amb videoconsoles, ja que poden jugar simultaniament quatre persones i on podem
veure en una llista quins son els jocs disponibles: Fornite, FIFA, GTA entre d’altres.

Per descriure el que anomena la “zona KO” ens faltarien més elements.

Com a idees essencials, el que observem en aquest dibuix és una baixa naturalitzacié de I'espai i un predomini del
joc relacional. Els detalls en el trag i el color del llac i els peixos indiquen una importancia significativa d’aquests
animals per a I'infant. També veiem que per a I'infant poden coexistir diferents tipus de joc en un mateix espai amb

I'opcié de que cadascu trii el que més li agradi.

Categories:
Baixa naturalitzacid, jocs de relacio, autonomia, llibertat de decisié, elements tecnologics, bon coneixement

natural.

Font: elaboracié propia
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En el cas dels qiiestionaris la proposta va ser la segiient:

IMATGE 4

Questionari individual

EL NOSTRE PATI Q13

[

VOLEM FER UN PATI AMB ESPAIS PER TOTHOM!

CONVIVENCIA;

.Ep'gEﬁPE%JgAQCB)AL PAR’?‘ BETQ%E? D (' R A ET JI 7

e R\

- QUE I;}\ BES A FALTAR AL NOSTRE PATI?

Categories: pista, alegria

FONT: infant de primer de primaria
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Reqistre de tries dels espais de joc

També han resultat significatius els resultats extrets a partir dels registres dels diferents

espais de joc, tal i com es pot comprovar a la Imatge 5.

IMATGE 5

Exemple de registre de la tria d’un dels espais per part dels infants

ACTIVITATS A L'AIRE LLIURE

omunitat

FONT: Escola J. Ma. Xandri

Un cop es va descartar la possibilitat de naturalitzar el pati de 1’escola perque havia de
ser ocupat pel nou edifici d’educacié secundaria, I’equip de mestres va optar perque
I’alumnat pogués utilitzar diferents espais del poble: parcs, bosc, pista esportiva... i fins 1
tot I’opcid d’anar a passejar. Aquesta proposta suposava obrir les portes de 1’escola des

d’una mirada comunitaria generant un vincle amb els espais del poble i la seva gent.

Per portar un control de 1’s d’aquests espais, els infants s’apuntaven préviament en una
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llista, triant lliurement quin era el lloc on volien anar. Aquests registres han ofert

informacio rellevant de la tendéncia en la tria dels diferents espais.

Afegir que les converses que establien els infants, no nomes en aquest espai ladic sind
també en els desplacaments, han resultat ser summament interessants per la mirada que
oferien de I’entorn, aixi com el nivell de dialéctica que sorgia en aquestes passejades. Les
converses s’han fet extensives a totes les persones implicades en el projectes i totes elles

han aportat un valor molt important.

Aqguests registres de 1’us dels espais exteriors per part dels infants durant 1’hora del pati
han permes veure la inclinacio a I’hora d’escollir ¢ls espais i les preferéncies que anaven
sorgint. A través d’aquests registres i les observacions també es va veure la importancia
de que els infants poguessin anar al mateix lloc durant periodes de temps més llargs, ja
que d’aquesta manera podien establir vincles més grans i intensos amb 1’entorn i donar

continuitat al joc.

Produccions artistiques

Una cang6 escrita per un grup d’infants amb 1’ajuda del mestre de musica’® per a la festa
de final del curs 22-23 va resultar ser com un regal, ja que resumia a la perfeccié moltes
de les reflexions fetes al llarg d’aquests anys de recerca. Aquesta cango va ser escrita amb
la idea d’intentar respondre una pregunta que sovint els fan i és: “per qué sortiu fora de

’escola a I’hora del pati?”. Aqui es pot llegir un fragment de la lletra de la cango:

Per qué volem pati amb aquest entorn?
Poder sortir cada dia a I'exterior.
Saludar la gent del poble i passejar.

Tots els parcs del poble per poder jugar.

Tenim tots els parcs del poble per jugar, eh, eh.
Na, na, na, na, na.
Tenim tots els parcs del poble per jugar, eh, eh.

Na, na, na, na, na.

16 EI mestre de mUsica és en Roger Vaqué
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Tenim tots els parcs del poble per jugar, eh, eh.
Na, na, na, na, na.

Tenim tots els parcs del poble per jugar, eh, eh.

Registres d’observacions

Tal i com es pot veure a la Taula 4, els espais de joc han estat observats i registrats a
través de comentaris i fotografies, aixi com s han establert també diferents categories com
I’obertura dels espais, la preséncia de vegetacié o d’elements com sorra, pedres o
branques, per tal de poder-ne analitzar les caracteristiques i la vinculacid que hi
estableixen els infants.

Aquestes observacions, amb els corresponents registres, s’han fet dels espais de joc que
habitualment utilitzen a I’escola i que queden recollits en el registre de la tria d’espais per
part dels infants. A més, s’ha fet més d’una observacio del mateix espai, per poder tenir
en compte variables com: grup d’infants diversos i la seva edat, climatologia o el paper

de les mestres de referéncia.

En el cas de la pista, abans d’utilitzar-la es van fer uns tallers “d’Esports en Valors” al
pavell6 per tal de fomentar un joc de pilota menys competitiu i més col-laboratiu,
reflexionant sobre diferents normes com: que tothom toqui la pilota abans de xutar a
porteria, que els equips siguin mixtes, no es pot insultar ni cridar... Aquestes normes van
ser elaborades i consensuades amb els infants i 1’objectiu era rebaixar la conflictivitat en

aquest tipus de joc i promoure la diversitat i participacio de tothom.

Es per aquest motiu que en el registre d’observacions que es pot consultar als annexes

també apareix aquest treball que es va fer al pavello.

A continuacio es pot veure un exemple de registre d’observacio, en aquest cas de 1’espai
del Parc de la Coope.

39



TAULA 4

Registre d’observacio dels espais de joc a la natura

Data: 8 d’octubre del 2019 NUm. observacid: 1
Lloc: Parc de la Coope

Comunitat observada: Grans

Temps: Assolellat

Persones acompanyants: Gloria, Paula i Anna

Observacions:

A les 10:05h surten de I'escola i baixen cap al parc. Molts d’ells entren saltant per sobre el mur i la majoria arriben corrent. Al principi
molts d’ells s’enfilen a les diferents estructures del parc (caseta, xarxa, gronxadors, bancs...). Alguns juguen a saltar a la zona de la sorrera.

Els nens majoritariament salten i s’enfilen per les estructures, les nenes seuen als gronxadors o passegen.

Hi ha un grup de nens que juguen a empaitar-se per veure qui aconsegueix un pal.

No es produeixen conflictes. No hi ha crits. Només una cop la Gloria intervé en el grup que corre amb un pal per assegurar que tot va bé.
Reflexions:

- La Gloria comenta que gairebé sempre juguen a enfilar-se, pero que el parc de I’Atlantida dona més joc. Aqui les estructures condicionen
el joc.

- A I'Atlantida s’enfilen fins als limits possibles, buscant fins on poden arribar.

- Aprenen a conéixer I'entorn.

- S'aprofiten els recursos de la comunitat.

- Els infants aprenen a prendre decisions (on volen anar)

- Els infants aprenen a ser responsables (han de ser puntuals per aprofitar al maxim el temps)

- Volen donar continuitat a alguns espais per fomentar també el desenvolupament d’un joc més continu. Per aix0 ofereixen els mateixos
llocs durant 3 setmanes.

Categories: estructures joc/material natural, comunitat, coneixement entorn, autonomia, temps de joc

FONT: Elaboracié propia
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Actes de les reunions amb 1’equip de mestres i les persones expertes.

De totes les trobades fetes, tant amb ’equip de mestres com amb les persones expertes,
s’ha fet una acta on s’han recollit les idees treballades. A partir d’aquestes reflexions
s’han elaborat una série de categories que han permes organitzar la informacié per poder-

la analitzar adequadament.

A continuacié s’exposa un fragment d’una de les actes. En aquest cas es tracta de la

trobada de treball que es va fer a I’escola amb la Carme Cols i en Josep Fernandez.

EXTRACTE 1

Trobada amb la Carme Cols i en Pitu Fernandez (27 de novembre de 2018)

La Carme i en Pitu arriben sobre les 11h del mati. Avisem a la Griselda que, com a
representant de 1’Ajuntament també s’afegeix a la trobada. Després de les
presentacions ens dirigim al pati, on els infants d’infantil es preparen per tornar cap
a les aules.

De cami cap al pati veiem que hi ha tres infants treballant en una taula. Parlen i
s’organitzen entre ells de manera autonoma. La Carme i en Pitu es pregunten si seria
possible que el pati fos també un espai de treball.

Valoren molt positivament I’estetica i la cura dels espais interiors, amb una decoracio
personal i que facilita I’autonomia dels infants. Observen, pero, que si els espais de
fora no van en relaci6 i continuitat amb els de dins pot ser que hi hagi infants que
prefereixin quedar-se a dins i no vulguin sortir. Cal oferir un benestar a fora per tal
gue tothom vulgui habitar els espais exteriors.

Al pati els infants estan situats davant les escales, a punt per entrar cap a les aules.
Mentre s’esperen, la Carme fa algunes reflexions:

- Hi ha infants que pugen i baixen per les baranes. Necessiten un moviment dinamic,
trepar, enfilar-se, pero aquest no és I’espai més adequat perque en cas de caiguda es
poden fer mal. Caldria oferir-los les possibilitats d’enfilar-se de manera més segura:
posant arbres i arbustos, que el terra fos de sorra per amortir la caiguda...

- Les mestres han de poder estar d’esquena als infants i estar segures que no es faran
mal

- Caldria aprofitar els espais exteriors de 1’escola. Obrir les portes de ’escola
trencant amb la idea de dins/fora

Podem observar com apareixen reflexions al voltant de: autonomia dels infants, espais de

treball/espais d’esbarjo, habitabilitat dels espais, necessitat de moviment dels infants,
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diferéncia entre risc i perill, obertura de ’escola...

Totes aquestes reflexions han quedat incorporades a 1’analisi i1 posteriors conclusions i

poden consultar-se als annexes.

Grup de discussio amb el grup “Com esta el pati?”’

En una sessio de treball es va poder fer un grup de discussié amb Heike Freire, experta
en ’educacio en contacte amb la natura. Aquest exercici de reflexio va ser enregistrat i

posteriorment transcrit!” per a una millor analisi.

A continuacio podem llegir-ne un fragment:

EXTRACTE 2

Grup de discussié amb Heike Freire (29 de gener de 2019)

[...] Qué dificil nos resulta estar en silencio. Esa incomodidad. Entonces no se sabe
cuando empieza, es verdad, y tampoco sabemos cuando acaba perd vamos a sentir
entre todos que se acaba.

(meditacid-concentracié de 10 minuts) no sentamos rectos, con la espalda recta,
conecta con tu respiracion, cierra los ojos si quieres.

- A mi parlar de natura, el que em mou és la meva infantesa

- A mi també. Es que és un acte d'amor perqué som natura i si perdem el contacte
amb ella ens perdem a nosaltres mateixos

- La natura ens connecta amb nosaltres mateixos amb el que som, la nostra esséncia.
Ens connecta amb la nostra part animal i més humana al mateix temps.

- A mi me mueve un cambio personal, un cambio de mirada, a com vamos todos a
una misma direccion y tenemos que romper.

- Per mi la natura és com una sensacio de llibertat.

- Es una relacion con nuesto amor y romper con esta direccion que va en contra de
lo que somos.

- Para mi es un poder compartir aquello que siento. Somos naturaleza.

17 Pot consultar-se la transcripcid integra a annexos.
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Entrevista a persones expertes

A partir de tres preguntes s’ha intentat extreure algunes reflexions de persones expertes

en aquest ambit i que s’ha considerat de gran valor en la recerca.
Les qliestions han estat:

1. Creieu que la naturalesa és important en els ambients de relacio i d'aprenentatge? Per

que?
2. Com creu que influeix la naturalesa en la creativitat dels infants?

3. Com valora experiéncies com el moviment de les Escoles del Bosc?

La intencio d’aquestes preguntes era pensar en la influéncia de la natura en la creativitat
dels infants i com exemples d’immersid natural en alt grau com son les Escoles del Bosc
poden aportar aspectes de reflexié per poder incorporar en diferents entorns

d’aprenentatge.

La informacio6 obtinguda a través dels instruments de recerca ha estat extensa i variada.
Per a un rigorés tractament s’ha estudiat cada un dels elements amb cura i establint

diferents categories d’analisi que posteriorment han servit per generar les conclusions.

En el cas dels dibuixos dels infants i els glestionaris s’han establert categories d’estudi
com: aparicio d’elements naturals, espais de relacid, vincle amb la natura, preséncia de la

pista de futbol, tipologia de joc o aparicié d’elements tecnologics.

En les observacions s’han tingut en compte aspectes com: naturalitzacid de 1’espai,
vinculacié dels infants amb I’entorn, tipologia de joc, risc, paper de les persones adultes

o relacio entre els infants.

Les converses amb mestres i persones expertes han estat enregistrades i transcrites de
manera que també s’han pogut establir categories d’analisi. En aquest cas han estat:
records d’infantesa, som natura (al-ludint al fet que formem part de la natura), vinculacié

amb la natura, valors espirituals, biofobia (por a la naturalesa), aprenentatges integrals,
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creativitat i imaginacio, risc, motricitat, emocions, espai i materials naturals, paper de la

persona adulta i normativa.

Totes aquestes categories i elements d’analisi han estat minuciosament detallats, agrupats

i estudiats per tal que les conclusions comptessin amb la maxima precisio i meticulositat.

Aixi, la idea ha estat no mostrar una Unica realitat, siné presentar una historia des de les
diferents veus protagonistes i de les seves maneres d’expressar-se. Amb aquesta premissa
també s’ha volgut respectar la diversitat de cada persona per exposar els pensaments a

través de canals variats.

Si des de la pedagogia defensem la idea del respecte de cada infant i de poder expressar-
se de maneres diverses, considerem que és coherent que la recerca aposti per aquesta
mateixa idea a 1’hora de recollir les dades i obri les finestres tant com pugui per poder

veure-hi més ampliament.

1.6 Tot pensant en el procés de la recerca

Al llarg d’aquests anys la recerca ha hagut d’anar sortejant diferents entrebancs que han
donat lloc a noves oportunitats. | es que si bé la idea inicial era documentar el procés de
naturalitzaci6 del pati de ’escola J. Ma. Xandri, aquesta va haver de ser modificada
perqué 1’escola es va convertir en Institut Escola i el pati va haver de ser ocupat pel nou

edifici.

A més, durant el procés de recerca es va desencadenar la pandémia mundial per la
COVID-19, fet que provocaria un estat d’emergeéncia nacional que culminaria amb un

confinament domiciliari de quaranta dies®®.

Evidentment, aquest fet va paralitzar de ple la recollida de dades i va obligar a modificar
la temporalitzacid, pero tambeé va influir en la mirada envers la natura i el vincle que hi
tenim. Tot i que les consequiencies psicologiques i socials de la pandemia i el confinament
encara s’estan estudiant, resulta obvi pensar que ens va afectar d’alguna manera o altra. I
si bé aquest no és 1’objectiu d’estudi d’aquesta investigacio, 1’aillament de I’entorn natural

sembla que va tenir consequiencies negatives en el benestar de les persones i, tal i com

8 E1 14 de marg de 2020 va entrar en vigor el confinament a Catalunya. 40 dies després s’iniciaria el procés de desescalada que
acabaria el 21 de juny de 2020.
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apunta Alonso (2022) “el confinamiento ocasionado por la pandemia del COVID-19 de
alguna forma ha impulsado la necesidad de salir de un entorno construido a un entorno
natural para mejorar el bienestar fisico y mental. Esto sdlo confirma la esencia de la
biofilia, que méas que una solucién de disefio representa ese deseo innato en los seres

humanos por mantener conexiones con la naturaleza” (p.104).

Es per aquest motiu que creiem convenient explicar clarament el transcurs de la recerca

per tal de situar les diferents fases i com s’han conjugat les diferents dades obtingudes.

En la Taula 5 que s’exposa a continuacié només s’han exposat les fases de la recollida de
dades a través de diferents sessions amb persones expertes, observacions, dibuixos dels
infants i registres. S han eludit, per tant, aquelles fases de la recerca que fan referéncia a
la recerca bibliografica, escriptura, disseny metodologic, sessions de treball de
tutoritzacio i altres aspectes molt rellevants per a la investigacio pero que queden implicits

en el resultat final.

La idea aqui és mostrar el cami que ha anat prenent la recerca donades les diferents
circumstancies. Voldriem també destacar la gran capacitat de I’equip directiu de 1’escola,
amb la Marta Boixadé al capdavant, a I’hora d’encarar els canvis i aprofitar-los com a
reptes 1 noves oportunitats d’aprenentatge i de relacid. Sense aquesta mirada tot hagués

estat molt més dificil i s’haurien perdut oportunitats d’obrir noves perspectives.

TAULAS

Procés de la recerca

PERIODE

FASE

DADES OBTINGUDES

Novembre del 2018

Plantejament de la naturalitzacié del pati
escolar i primeres reflexions a partir de la
trobada amb la Carme Cols i en Josep

Fernandez.*

Transcripcié de la sessi6 amb les

diferents reflexions.

Detecci6 de necessitats del pati.

Observacions del pati en franges de joc
lliure per part dels infants de totes les

edats documentades en registres i

!® Fundadors del grup “Com esta el pati?” de 1’ Associacié de Mestres de Rosa Sensat
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fotografies.

Gener del 2019 Disseny de naturalitzacié del pati escola | Primers esbossos del pati.

per part de la comissié de patis i la Inara

Hasanova.?

Febrer del 2019 Imaginari dels infants sobre el pati. Dibuixos de tots els infants de 1’escola a
partir de la pregunta: “Com t’agradaria
que fos el pati?”.

Marg del 2019 Reflexi6 amb persones expertes. Grup de | Transcripci6 de la sessi6 amb les

discussio del grup “Com esta el pati?” i | diferents reflexions.

Heike Freire. 2

S’atura el procés de treball per a la naturalitzacio del pati escolar perqué el Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya

dona llum verda al pas de I’Escola a Institut Escola.

Per problemes d’espai i la no viabilitat de poder expropiar els terrenys confrontants a 1’Escola, s’opta per construir el nou edifici

a la superficie que ocupa el pati escolar.

El grup de mestres decideix obrir una nova perspectiva: utilitzar els espais del poble durant I’hora d’esbarjo (parcs, pista, boscos...)

D’aquesta manera s’obren les portes de 1’escola i s’estableix una relacié comunitaria amb 1’entorn.

La recerca pren un gir important i incorpora el nou enfocament com un nou repte.

Octubre del 2019 Utilitzacié dels diferents espais del | Observacions en franges de joc lliure per
poble. part dels infants de totes les edats
documentades en  anotacions i

fotografies.

Registres diaris dels espais de joc que tria

cada infant.

Juny del 2022 Elaboracié d’una cangd per part d’un | Transcripcid de la lletra de la cangd.
grup d’infants amb el mestre de miisica 2
explicant per qué no necessiten un pati

podent jugar als espais del poble.

FONT: elaboracid propia

2 Arquitecta naturalista
2 Pedagoga, psicologa i filosofa experta en I’educaci6 en contacte amb la natura.

22 E| mestre de msica és en Roger Vaqué
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Com es pot observar, tot i que pels volts del marg del 2019 la recerca va haver de fer un
gir sobre la idea inicial, el nou marc va permetre explorar noves vies de reflexid, sobretot
pel que fa a la vinculacié amb I’entorn i el sentit comunitari de 1’escola. Aixi, creiem que
ha resultat molt interessant poder documentar tot el procés i poder reflexionar sobre els
diferents reptes i les portes que s’han anat obrint. Enlloc de considerar-ho un sotrac ho

considerem com una avinentesa que ens ha donat 1’oportunitat d’eixamplar la mirada.

1.7 Aspectes étics

Al llarg de la recerca s’han tingut en compte elements com: respecte a la identitat,
compromis i responsabilitat. Per aquest motiu, s’han eliminat els noms de les produccions

infantils com ara els dibuixos, guestionaris i la cango.

En el cas de les fotografies s’ha demanat sempre ¢l consentiment per part de les families

o0 de les persones adultes que han participat del projecte.

A més, totes les persones participants han estat informades en tot moment del procés per
tal que fossin coneixedores del sentit de la recerca i hi poguessin intervenir sabent-ne els

proposits.

Un altre aspecte que s’ha tingut molt en compte ha estat la de buscar no alterar la “vida a
I’escola” intentant que les observacions no condicionessin el fer diari. El dialeg amb
I’equip de mestres ha estat clau per poder dur a terme les observacions i gestionar la

participacid de les persones informants de la manera més respectuosa possible.

47



Capitol 2: DIBUIXANT EL CONCEPTE DE CREATIVITAT

“La creativitat ens dona la for¢a”

Georges Colleuil (2018) %

Un corb que estava mort de set, va veure una gerra i, esperant trobar-hi aigua,
va volar fins ella. Ja era al seu costat, quan va descobrir amb molta pena que
el nivell d’aigua que contenia la gerra no estava al seu abast. Ell va intentar
tot el que se li va passar pel cap per poder arribar a on es trobava 1’aigua, pero
tots els seus esforcos varen ser indtils.

De sobte va tenir una idea, va pensar que buscant pedretes que ell pogués
portar amb el bec i, deixant-les caure una rere ’altra dins la gerra, 1’aigua
aniria pujant de mica en mica cap a la part superior fins a estar al seu abast.
Pedra rera pedra, 1’aigua va anar pujant de nivell fins que el pobre ocell va
poder beure.

I aixi, d’aquesta manera, el corb va aconseguir salvar la seva vida.

Faula d’Isop %

2.1 Que és la creativitat?

Hem de situar I’origen de la paraula creativitat en el llati, “creare”, que significa crear.
També s’utilitzava per a definir el fet d'engendrar fills, i fins i, tot el fet de nomenar o
escollir algu per a un carrec. EI mot, pero, també té una arrel indoeuropea “Ker”, de la
qual, a més d’aquesta paraula, en van derivar d’altres com cereal o créixer, o fins i tot la

paraula sinceritat.

Podem observar, doncs, el significat tan important que té i ha tingut la paraula creativitat

per a la humanitat i la seva evolucio.

2 Consultat a: https://www.lavanguardia.com/lacontra/20180425/442968372972/les-idees-es-confronten-pero-els-esperits-
convergeixen.html
2 Consultat a: https://contesdeanimals.blogspot.com/2016/03/el-corb-i-la-gerra.html
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Actualment, i en termes populars, sovint es pensa en la creativitat com una capacitat
misteriosa que posseeixen algunes persones privilegiades, persones genials que tenen el

do de transformar la realitat.

Aquesta és una premissa erronia que parteix del desconeixement i que alguns autors han
intentat desmentir. Per exemple Maslow (1991) afirma: “no és d'estranyar que aquesta
vivencia tan esfereidora s'hagi considerat tan sovint com sobrehumana, sobrenatural, tant
per sobre i tant més grandiosa que qualsevol cosa concebuda com humana, que només
pot atribuir-se a fonts transhumanes” (p. 88). O Cabrera (2009) que considera que cada
persona no pot negar el seu talent o el seu tresor al mon, autoformar, comprometre,
manifestar la seva creativitat a imatge i semblanca del mén en que vol viure, perqué som
lliures de triar, de no acceptar modes ni manipulacions, de fer servir la creativitat pel
benefici comu, lliures per a manifestar la nostra consciencia creadora, per aixo, també

som deesses i déus

Si consultem I'Enciclopédia Psicopedagogica Océano (1998) veurem que es defineix la
creativitat com la «disposicion a crear que existe en estado potencial en todo individuo y
a todas las edades» (pp. 779-780)

La idea de creativitat parteix d'un problema de conceptualitzacio, ja que sovint s'associa
a multiples significats i realitats 0 a maneres de pensar diferents (verbal, artistica,
cientifica, musical, plastica...) que en dificulta la definici6. A més, de manera frequent
s'utilitza com a sinonim d'imaginacié, originalitat, innovacié o il-luminacio, aixi que es
fa dificil oferir un marc conceptual deslliurant-nos de les diferents connotacions que la

historia, la ciéncia i la societat han introduit al terme.

Pero tal i com afirma Garaigordobil (1995), la creativitat és «un fenomen polisémic,
multidimensional i de significacié plural» (p. 153). A més, s'associa la creativitat amb
una conducta humana complexa, influenciada pel mateix desenvolupament social i huma,
fet que la converteix en una construccié socio-historica en continua revisié i

reconstruccio.

En la societat de canvi i d’adaptacié constant en la qual estem, la creativitat esdevé
indispensable per viure en el segle XXI. Malgrat tot, sembla que continua sent una utopia
en la realitat educativa. A més, en I’actualitat, el que preval és 1’¢xit, la submissié a

necessitats ficticies i no pas la reflexio i la realitzacio personal tan important en el procés
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creatiu i transformador. Com considera Bauman (2016), en aquesta societat liquida que
vivim on tot és superflu i res solid, sembla que res sigui valorat i és en aquest marc on la

creativitat pren forga.

Per aix0, considerem necessari fer primer una aproximacio al concepte de creativitat des
de la perspectiva de diferents autors que han desenvolupat el tema per veure I'evolucio
del terme i les diferents visions que han aportat, amb la voluntat de deixar clar quée
entenem quan parlem de creativitat, ja que des d’époques antigues s ha intentat definir

aquest concepte per la seva importancia en el desenvolupament de 1’activitat humana.

2.1.1 Aproximacié al concepte de creativitat

En aquest punt es fara un apropament al concepte de creativitat, tot apuntant diferents
perspectives que han ofert algunes persones expertes i que, justament, hem seleccionat

per la proximitat amb la definici6 propia.

Guilford (1950) considerava que la creativitat havia restat oblidada pels psicolegs de
I'época i es preguntava com detectar persones creatives i com potenciar aquesta capacitat.
A més, es mostrava molt critic amb l'avaluacié que fins aleshores s'havia fet de la
creativitat ja que estava inclosa en els parametres del Quocient Intel-lectual. Aquest autor
va apuntar que calien altres factors d'analisi i deteccié com ara les aptituds de fluidesa,
flexibilitat i originalitat. També va ser un dels primers a parlar de rellevancia o la
potencialitat que tenen totes les persones per a ser creatives i que, posteriorment,
assumirien altres autors. La seva aportacio, doncs, va permetre definir la creativitat com

una capacitat potencial de totes les persones.

Drevadahl (1956) ofereix una conceptualitzacié més global, tal i com recull Garaigordobil

(op.cit):

la creatividad es la capacidad humana de producir contenidos mentales de
cualquier tipo que, esencialmente, pueden considerarse como nuevos y
desconocidos para quienes los producen. Puede tratarse de actividad de la
imaginacion o de una sintesis mental que es mas que un mero resumen. La
creatividad puede implicar la formacion de nuevos sistemas y de nuevas

combinaciones de informaciones ya conocidas, asi como la transferencia de

50



relaciones ya conocidas a situaciones nuevas y la formacion de nuevos
correlatos. Una actividad, para poder ser cualificada de creativa ha de ser
intencional y dirigida a una finalidad... Puede adoptar forma artistica, literaria

o cientifica o ser de caracter técnico o metodoldgico. (p.153-154)

Veiem que tot i que els dos autors centren I'aspecte creatiu en la persona i les seves
aptituds, Drevadahl introdueix la idea d'activitat creativa i, per tant, apareix el concepte
de procés i resultat que posteriorment desenvoluparan altres autors i que va més enlla dels
estudis anteriors centrats en la persona. Aquest punt és rellevant en tant que es té en
compte la creacié com a procediment, a diferéncia d’altres autors que s'han centrat en el
resultat o producte, com Gervilla (2004) considerant que és la «capacidad para engendrar
algo nuevo, ya sea un producto, una técnica o una manera de enfocar la realidad» (p.53)

Sillamy (1970), autor del diccionari de Psicologia, va ser un dels primers autors a referir-
se a la influencia de I'entorn socio-cultural en la creativitat. Segons aquest autor, la
creativitat depén del medi socio-cultural i aporta les condicions favorables per a la seva
expressio. Cal destacar, doncs, la introduccié que fa aquest autor de I'ambient com a

element per promoure la creativitat i que resultara d'especial interes en aquesta recerca.

Altres autors com Torrance (1977), han focalitzat els seus estudis en el procés creatiu,
considerant que «l'aprenentatge es produeix de forma creativa quan es detecten els
problemes o buits d'informacio, s'elaboren hipotesis sobre aquestes questions, es proven
les conjectures, es revisen, es tornen a repetir i finalment es comuniguen els resultats»
(p-89). A partir de les seves idees es pot pensar com n’és d’important que els infants
disposin de reptes (interns o externs) per tal de poder desenvolupar la creativitat. Aixi,
per tal de crear processos educatius basats en la creativitat, Torrance proposa a les mestres
I als mestres proporcionar oportunitats per al comportament creatiu, desenvolupar
habilitats per a l'aprenentatge creatiu, recompensar els resultats creatius i establir
relacions creatives amb els infants, a mes de la necessitat de que el mestre tambe actui de

forma creativa.

Des d’una visi6 del desenvolupament huma, Winnicott (1979) proposa que la creativitat
¢és un element que permet dotar a I’individu de sentit de la vida humana, al mateix temps

que fa que la vida valgui la pena de viure-la. Aquesta definicid lliga clarament amb la
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idea de vinculacio, ja que 1’autor considera que és essencial trobar sentit en les relacions

vinculants que establim.

Prenent la idea de novetat que s'associa repetidament a la creativitat, de la Torre (1985)
la defineix com «la capacitat per captar estimuls, transformar-los i comunicar-nos idees
0 creacions personals, sorprenents, noves» (p.97). Aquest mateix autor assenyala que la
creativitat és un fenomen intrinsicament associat a la persona i la seva cultura, ja que «la
creativitat és un fenomen lligat a I'ésser huma des dels seus origens. L'ésser huma és
creatiu, de la mateixa manera que és intel-ligent, sociable, comunicatiu i codificador de
simbols complexes» (p.92). Es despren de la definicié de de la Torre, doncs, que la
creativitat és una qualitat innata, no adquirida, lligada al desenvolupament individual de

I'ésser huma, aixi com a I'esdevenir social i cultural de I'espécie.

Per ultim, es voldria apuntar la visio integradora que han ofert alguns autors. En aquest
sentit, cal destacar Csikszentmihalyi, (1998) que parteix de la idea de la creativitat com
el resultat de la interaccid d'un sistema format per tres elements, tots ells necessaris per
desenvolupar una idea, un producte o un descobriment creatiu. En primer lloc, la cultura,
on hi conflueix un sistema simbolic determinat. Despreés, hi trobem la persona, que aporta
novetat en aquest camp simbolic. Finalment, destaca I'ambit d'experts, que s'encarregarien

de reconeixer i validar la innovacio.

Aguest mateix autor considera que per promoure la creativitat cal: vincular de manera
efectiva les oportunitats d'aprenentatge amb el potencial dels infants, tenir unes altes i
realistes expectatives envers les seves capacitats, aportar uns recursos adequats i

reconeixer i valorar el seu potencial creatiu.

S’observa, doncs, el gran ventall de definicions que aporten diversos autors, tenint en
compte diferents perspectives i contextos. Tot i aixi, podem veure alguns punts en comd

gue permetrien caracteritzar el concepte de creativitat. Aquests elements coincidents sén:

- Totes les persones son potencialment creatives i per tant es tracta d'una capacitat
humana inherent a la seva existencia. A més, es desenvolupa en tots els ambits de

la vida i no esta limitada a cap disciplina.

- Es un element nou, original, que abans no existia. Parteix de la innovacid i té una

visié comunicativa.
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- Ha de suposar un benefici per a la persona i per a la societat. Té una voluntat
transformadora i un caracter social, ja que I'ésser huma forma part de sistemes

socials de convivéncia.

- Impacte i perpetuacio de les creacions i les seves dimensions, que deixen una

empremta més enlla del producte creat.

| acabem amb una cita de Tonucci (1979) que diu que la creativitat “es la expresion libre,
unida a la reflexion sobre la realidad, para arrebatar a sus rigidas leyes nuevas
posibilidades de invencion y expresion” (p. 57). Un acabament que, de fet, ens porta a
pensar en la teoritzacid del concepte de creativitat, necessaria per a poder concretar la

definicié que usem en aquesta investigacio.

2.1.2 Models teorics de la creativitat

Des de que Galton, el 1869, abordés el tema de la creativitat des de la perspectiva de les
persones dotades de genialitat, la conceptualitzacio teorica del terme ha evolucionat molt.
Aixi, uns anys més tard, Ribot (1901) observaria que la creativitat no és exclusiva de
persones excepcionals, sind que es troba en totes les persones, tot i que en diferents graus.
A partir d'aqui sorgirien els primers treballs d'investigaciéo en veure com es podia

estimular.

Meés tard, quan Guilford (op.cit) publicava els seus estudis, augmentava l'interés envers
la creativitat i la formulacié de diferents explicacions des de perspectives teoriques

diverses sobre el seu origen i desenvolupament.

A continuacié s’exposara una taula per tal de clarificar I’evolucié del concepte de
creativitat (Taula 5). Entenem que, tot i que I’esséncia conceptual ha estat desenvolupada
en major mesura des d’una perspectiva psicologica, aquest index ens permet observar la
resposta educativa que se li ha donat al llarg del temps i les diferéncies significatives entre

una teoria i una altra.

Hem destacat en color verd aquells aspectes que s’ajusten més clarament a la definici6 de

creativitat que plantegem des d’aquesta investigacio.
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Taula 6

Perspectives teoriques sobre creativitat i la seva resposta educativa

Model teoric Epoca Representants Sintesi Resposta educativa
Teoria Principi | Watson, Mednick | La resoluci6 d'un problema nou | Estimulacié de I'associacio
associacionista s del és el resultat de la transferéncia | d'elements i el refor¢ positiu de les
s. XX , . . . .
d'associacions des de situacions | conductes creatives.
antigues a una de nova.
Teoria conductista | Principi | Skinner, Thorndike| La creativitat és la resposta
s del . . .
infreqlient o original que es
s. XX .
produeixen per demanda o
pressio ambiental, seguint la
pauta d'estimul, resposta i reforg.
Teoriade la Mitjans | Wertheimer, La creacidé suposa una intuicié | Importancia d'educar en la formulacié
Gestalt Kéhler . o .
del s. nova que requereix una|de problemes per a I'estimulaci6 de la
XX estructuraci6 original en un camp | flexibilitat del subjecte i per utilitzar
determinat. de maneres diferents els objectes.
Perspectiva de 1930 | Vygotski L'activitat creativa és qualsevol | La imaginacio creativa és la
Vygotski activitat humana el resultat de la | caracteristica entre el mon de la
qual no és la reproduccié d'allo | cultura i el mon de la natura.
experimentat, sin6 la creacié de El joc és una de les primeres
noves formes o activitats. expressions creatives de I'infant.
Perspectiva de 1962 Piaget El desenvolupament de la|No va considerar la creativitat com a
Piaget creativitat es basa en | manifestacio diferenciada
transformacions subjectives de | de |a intel-ligéncia.
la realitat.
Teoria humanista | Mitians | Maslow i Rogers | La creativitat s’entén en termes |Cal crear condicions  externes
del de realitzacio personal. adequades  que  permetin el
segle desenvolupament de la tendéncia a
XX l'autorealitzacio
Teoria de 1986 | Weisberg La creativitat com a | Plantejament de problemes
Weisberg descobriment i resolucio de
problemes
Teoria de la 1991 | Stenbergi Lubart |La creativitat implica: processos | Emfatitzen la influéncia de la familia
inversi6 de intel-lectuals, coneixements, estil |i de models creatius a més a més de
Stenberg i Lubart ' '
intel-lectual, personalitat, | I'escola
motivacid i context ambiental
Perspectiva 1994 Gardner No hi ha un Unic tipus de |Desenvolupament de la teoria de les
interactiva de S . Lo -
creativitat i no es pot considerar | Intel-ligénciesMultiples
Gardner

una qiestié inherent al cervell, la

ment o la personalitat.
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de
Csikszentmihalyi

pensaments d’una persona i el

context socio-cultural.

Teoria 1996 | Amabile La creativitat és una constel-lacié | La motivaci6 intrinsica condueix a la
componencial . C L L .
4 Amabile que integra  caracteristiques | creativitat, la motivacid extrinsica, la
personals, habilitats cognitives i |inhibeix. La motivacié externa de
caracter informatiu és positiva
Teoria sistémica | 1998 Csikszentmihalyi |Es la interacci6 entre els|La persona ha d'aprendre les normes i

el contingut del camp de treball, aixi
com els criteris de selecci6 i les
preferéncies. S6n importants la
motivacid, l'interés, la curiositat i la

capacitat de comunicar objectivament

les idees.

Nota. Adaptat de Ruiz, S. (2013). Préctica educativa y creatividad infantil. (Tesi doctoral. Universidad de Malaga, Andalucia).
Consultat des de http://www.tdx.cat/handle/10803/37212

Prenent les diferents definicions podem dir que la creativitat és la cerca flexible d’una
solucio a un problema nou. Per les caracteristiques de la recerca ens identifiguem
clarament amb la definicio de Vygotski quan relaciona creativitat, cultura i natura i situa

el joc com una de les primeres expressions creatives dels infants.

També considerem interessant el plantejament de Maslow i Rogers quan afirmen que la
creativitat cal entendre-la en termes d’autorealitzacio personal. Aquesta proposta, molt
propera a la de Mould (2018) allunya la creativitat d’aspectes associats a un model
capitalista on prevaldrien les questions economiques de la demanda de mercat a les

qiiestions d’un benestar comu.

I creiem que aqui val la pena posar un exemple que, tot i que desenvoluparem més
endavant, permet entendre clarament aquest enfocament que hem observat al llarg de la

recerca.

Com ja s’ha comentat anteriorment, la construccié de I’edifici de secundaria de I’Institut
Escola J. Ma. Xandri va modificar la idea inicial de naturalitzacio del pati escolar, ja que
es necessitava el terreny per a fer-hi 1’espai nou. L’equip de mestres va optar perque els
infants 1 joves poguessin fer us dels diferents indrets del poble (parcs, pista d’esports,

bosc...). Un d’aquests espais ¢és el parc de 1’ Atlantida.

El parc de I’ Atlantida és un lloc naturalitzat molt demanat pels infants, ja que disposa

d’un desnivell de terra forca gran, d’arbres que ofereixen fruits, de racons per amagar-
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se... També hi ha una zona de barbacoes inutilitzada pel risc d’incendis que suposa a
I’estiu. Aquest espai esta desaprofitat, genera bruticia i té un impacte visual negatiu que

influeix en el benestar de les persones que busquen gaudir de la zona.

Doncs bé, els darrers mesos un grup de joves de I’Institut Escola ha estat treballant amb
I’ Ajuntament per tal d’arreglar aquest espai i fer-lo molt més agradable i segur. A banda
del procés de reflexio, contacte amb persones expertes o el calcul pressupostari entre
d’altres qliestions, el que han fet ha estat preguntar a la ciutadania (a través d’una
enquesta) si creien que s’havien de mantenir o retirar les barbacoes. En aquest sentit han
volgut dissenyar un espai de manera comunitaria pensant que es tracta d’un lloc public
d’ts comu. Es, per tant, un clar exemple de com han posat la seva creativitat al servei del

poble per tal de resoldre un problema concret.

Imatge 6

Proposta de remodelacio del parc de [’Atlantida

Infants i joves del centre han treballat un projecte per reformar l'espai

Alumnes del Xandri presenten

una proposta pel parc

REDACCIO
L'alumnat de linstitut-escola Jo-
sep M. Xandri van presentar di-
lluns passat el projecte de treball
sobre la remodelacié del parc
Atlantida de Sant Pere en el qual
han estat treballant els darrers
mesos.

El projecte de remodelacio
del parc va sorgir de l'ajuntament,
que va demanar «ajuda per re-
formar aquest espai, implicant
els usuaris habituals, que son
els infants i joves del centrexs,
expliguen des del Xandr. Pel fe-
brer fequip de govem va visitar el
centre | va exposar Iz proposta |
i2 dotacid econdmica pel projec-
=, que és de 15.000 eurcs, unz
quantitat que podna ser mes ele-
vada perqué «estem pendents
d'una subvencié», explica la
primera tinent d'alcaide, Griselda
Castells. Abans, pero, es va expli-
car a tots els aiumnes del centre

FONT: Setmanari El Torello
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T

Dilluns els participants van presentar el projecte a I'alcalde

que hi havia «la possibilitat de
participar-hi independentment
de l'edat de cadasci». A partir
dels «interessos i de les co-
munitats», els alumnes es van
organitzar en comissions de tre-
ball. El primer sondeig que van
fer va ser dins mateix del centre
i molts dels suggeriments que
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es van recollir «coincidien en
posar-hi un gran tobogan, un
estany petit, gronxadors, algu-
nes estructures per enfilar-se i
papereres de reciclatge». Amb
les primeres dades a les mans,
les comunitats de grans i joves
van comengar a «prendre me-
sures i calcular distancies per

comengcar a plantejar els pla-
nols». En aquest plantejament
«també ha calgut prendre de-
cisions que no poden prendre
els infants de forma unilateral,
com conservar o no l'espai de
barbacoes». Per aixd es va fer
una enquesta oberta a la ciuta-
dania a través del WhatsApp de
I'ajuntament. Es van rebre un
centenar de respostes que es
van analitzar a través de diagra-
mes d'estadistica.

El projecte de reforma del
parc s'ha complementat amb d'al-
tres que ja es treballen al centre
com el d'emprenedoria del curs
2020-2021 d'apadrinament de
plantes i un altre de papallones i

; plantes que treballa la comunitat

de mitjans. D'aqui n'ha sortit la
proposta d'encabir aquest espai
dins el parc i comprar «les plan-
tes més adients per atraure
papallones autoctones»,

Un grup impulsor de la co-
munitat de joves de [linstitut-es-
cola va ser I'encamegat de bus-
car els pressupostos dels mate-
rials i de fer la presentacié de la
proposta a l'equip de govem.



2.2 Dimensions de la creativitat

Els diferents estudis sobre creativitat coincideixen en afirmar que aquesta és una capacitat
definida a través de diferents dimensions o parametres. Aquestes son: la persona, el

procés, el producte i I'ambient.

Cal remarcar que aquestes dimensions no existeixen de forma fragmentada, sind que

configuren un tot global i que cal mirar-les des d'una perspectiva d'unitat.

Tenint en compte la naturalesa de la present recerca, que pretén investigar sobre les
oportunitats creatives que ofereix un entorn natural, ens centrarem en la dimensio
ambiental i les seves possibilitats a I'nora de promoure o estimular la creativitat en la

primera infancia.

Tot i aixi, farem una breu indicacio de les altres dimensions per tal de contextualitzar la

creativitat dins un procés global i entendre’n la seva totalitat.

2.2.1. La persona

Tot i que autors destacats com de la Torre (1991), Stenberg i Lubart (n.d) o Romo (2003)
es postulen en considerar que hi ha persones amb major capacitat creativa que d’altres i
fins 1 tot han estudiat quines son les caracteristiques d’aquestes persones, des d’aquestes
linies coincidim amb el plantejament social de Mould (2018), que assenyala que la
individualitzaci6 i la personalitzacio que s’ha fet de la creativitat respon a una apropiacié
del model economic neoliberal, que creu que el procés de les societats passa per la
meritocracia i privilegi d’uns quants, fomentant aixi les desigualtats i la precarietat social
i laboral. Per aix0 en aquesta recerca es proposa un model de creativitat inclusiu concebut
com una forga emancipadora de canvi social, posant de manifest que la feina creativa
sovint amaga sistemes d’explotacio del treball assalariat i que no permet una
transformacio. Aixi, segons Mould (2018) sota la premissa de que totes les persones som
creatives, el capitalisme ha promogut la recompensa economica d’un tUnic tipus de
creativitat, la que s’emmarca en un mercat especific, excloent formes de col-laboraci6 i

altruisme.
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També, i no menys important, esmentar que sovint observem com les persones creatives
I innovadores responen a un model concret dibuixat d’home blanc, de classe mitjana,
heterosexual i sense discapacitats. Es per aquest motiu que, tot i creure que totes les
persones tenim la capacitat de ser creatives, reconeixem la critica de Mould (op.cit) en el

sistema que crea sostres de vidre en la diferencia.

Aixi doncs, considerem la capacitat creadora de les persones en tant que es tinguin en
compte altres factors, sobretot I’ambient, que en gran mesura és 1’element que la promou
o la disminueix en major grau. Al mateix temps, apostem per una creativitat diversa, rica

i col-laborativa i que tingui en compte les seves diferents formes d’expressio.

2.2.2 El procés

Una primera aproximacié del procés creatiu podria ser aquell que implica una accid

transformadora que permet desenvolupar tot el potencial imaginatiu de la persona.

Tot i que no hi ha unanimitat entre els autors a I'nora de descriure els passos del procés
creatiu, la majoria coincideix en l'analisi que fa de la Torre (1993: 92-100) i que es

concreta en:

1. Preparacié. Tot procés ha de comencar amb una planificacio per tal de conéixer
el problema i configurar una intervencié de manera creativa. Aquesta informacié

anira variant a mesura que I'anem treballant.

2. Incubacio6. Es la part en que més destaca la inspiracio i que busca satisfer les

inquietuds i motivacions que ens ocupen.

3. Il-luminacié. Es la manifestacio d'idees noves, inédites, gracies a una capacitat

divergent.

4. Avaluacid i verificacio. Es proposen quatre parametres per a l'avaluacio: novetat,

varietat, elaboracio i sintesi, i ajustament.

Tot i aixi, i en la linia que es proposava en el punt anterior, aquests punts poden no

respondre a totes les expressions creatives i dependra de cada persona o col-lectiu.
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2.2.3 El producte o resultat

Tradicionalment aquesta ha estat la dimensié més reconeguda i que més interés ha
suscitat, ja que aporta contribucions especifiques en els diferents ambits de treball. Cal
pensar, pero, que el resultat final és fruit d'un procés i un treball sostingut en que la
creativitat s'interrelaciona amb la disciplina, voluntat i motivacio i que aquest procés ja
pot esdevenir un canvi transformador per a la persona i el context. Com assenyalava
Landau (1987):

Las culturas que educan a sus nifios de un modo abierto y libre para asumir
los desafios del entorno y plantearse esas cuestiones, los educan para el
planteamiento divergente, y las que se orientan por el proceso y no por el
producto son las que consiguen personalidades mas creatives (p.110).

2.2.4 L’ Ambient o entorn

Aquesta dimensié busca estudiar el context on es desenvolupa el procés creatiu tenint en
compte els elements socials, culturals i educatius, ja que sabem que hi ha uns entorns més
favorables per estimular i potenciar la creativitat. Dos grans contextos poden ser
considerats sota aquest concepte, I'ambient fisic i I'ambient social, tal i com apunta Sikora
(1979).

Pel que fa a I'ambient fisic, diversos estudis, que veurem més endavant, evidencien que
diferents elements poden afavorir la creativitat, com un ambient ric en materials de baix
nivell d'estructuracio, que fomenta la inspiracio, les associacions creatives i el pensament

divergent.

Pel que fa a I'ambient social, es posa de manifest la influéncia de tres tipus d'elements,
segons Garaigordobil (1995). En primer lloc, I'impacte de les estructures de grup on es
troba el subjecte. En segon lloc, les caracteristiques de I'organitzacio i, en tercer lloc, la
cultura, ja que indiquen una serie de valors transmesos a través de la socialitzacio. Aixi,
sembla clar que la societat influeix en el procés creatiu a traves del seu sistema de valors
socials, filosofics, religiosos... També Goldberg (2019) creu que “culturas distintas dan

pie a estilos cognitivos distintos” (p.279).
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També s’observa que la vinculacido del subjecte amb I’entorn és un element molt
important en el desenvolupament de la creativitat, ja que permet una connexié emocional

i experiencial alhora que permet donar sentit al procés creatiu.

Més endavant s’aprofundira en aquest punt i s’analitzara amb més detall la importancia
de I’ambient en el desenvolupament de la creativitat i quines son les caracteristiques del

context que poden afavorir el procés de creacio en els infants.

2.3 Avaluacio de la creativitat

Tal i com s'ha exposat anteriorment, resulta de gran complexitat definir la creativitat. En

la mateixa linia, doncs, també resulta dificil mesurar-la o avaluar-la.

Si en el punt anterior es definien les quatre dimensions de la creativitat: persona, proces,
producte i ambient, és obvi pensar que aquests ambits requeriran d'una avaluacid

diferenciada. Per tant, hi ha diferents instruments d'avaluacié en funcié de la dimensio.

En el cas que ens ocupa, tenint en compte 1’enfocament de la recerca centrat en I'analisi
de la influencia de I'entorn natural en el desenvolupament de la creativitat, es posara el

focus en l'avaluacié de I'ambient creatiu.

| aqui ens trobem amb una primera dificultat ja que, tot i l'interés que desperta la
possibilitat d'avaluar la creativitat, observem que practicament no hi ha instruments de
mesura de l'ambient creatiu, ja que la majoria es basen en l'avaluacié de les
caracteristiques de la persona i el producte, tal i com es pot corroborar en la classificacio

que van realitzar Hocevar i Batchelor (1989) de més de cent instruments.

En aquest sentit, dels instruments que avaluen I'ambient creatiu destaca el Questionari per
al Clima Creatiu (CCQ) elaborat per Ekvall (1993) a partir de les seves investigacions els
anys 70 i 80 del segle passat sobre les condicions que es donaven en les organitzacions i

que afavorien o inhibien la creativitat.
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Les dimensions que avalua son:

- Desafiament: la implicacio emocional en els objectius. Un desafiament adequat es
relaciona amb I'alegria i la significacio de la tasca i per aquest motiu s'hi inverteix

molta energia. Un baix estimul provoca alienacid i indiferéncia.
- Llibertat: I'autonomia i un clima de llibertat afavoreix la creativitat.
- Suport a les idees: un clima de suport afavoreix la creacio de noves idees.

- Confianca i obertura: es genera un clima sense por a les represalies i al ridicul en

cas que fracassi la idea generada.

- Dinamisme i vivacitat: en situacions dinamigques sempre passen coses noves i es
creen noves maneres de pensar. SOn turbuléncies psicologiques que provoguen

canvis i sorpreses positives.
- Joc i sentit de I'humor: I'espontaneitat i una atmosfera relaxada amb jocs i rialles.

- Debat: trobades per compartir punts de vista diversos on es puguin escoltar

diferents veus.
- Conflictes: un clima sense tensions personals ni emocionals.

- Assumpcio de riscos: la tolerancia davant de la incertesa ofereix grans

possibilitats.
- Temps per idear: espai per crear noves idees.

D’aquestes premisses destaquem la llibertat, sobretot en el joc, la possibilitat

d’experimentar amb el risc i el temps.

Creiem oportu assenyalar també les reflexions d’Esquirol (2015) sobre la filosofia de la
proximitat, assenyalant que es tracta d’aquella que centra 1’atencid en ’altre, aixi com en
les articulacions d’un mateix. D’aquesta manera, es promou una hermeneutica del sentit
de la vida i de I’existéncia humana, elements que considero importants també en la
promocio de la creativitat. El sentit d’allo que fas, el vincle que hi estableixes, esdevé

també fonamental en la potenciacié de la creativitat.
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Capitol 3: INFANT, PERSONA EDUCADORA | AMBIENT CREATIU

“Todo nifio es un artista,
el problema es seguir siendo un artista cuando creces”

Pablo Picasso (1881- 1973) ?°

Van recorrer el jardi pam per pam i van veure tantes coses meravelloses que
constantment s’havien de recordar un a I’altre que calia que xiuxiuegessin o
parlessin fluixet. En Dickon li va ensenyar brots a punt d’esclatar en rosers
que ella havia donat per morts, i milers i milers de puntets verds nous que
s’obrien pas entre la molsa. Van acostar els nassets joves i delerosos a la terra
i en van ensumar la calida aroma primaveral; van cavar i van arrencar males
herbes i van riure en veu baixa sense parar fins que els cabells de la senyoreta
Mary van quedar tan despentinats com els d’en Dickon, i les seves galtes

estaven gairebé tan vermelles com les d’ell...

Aquell mati el jardi secret era el lloc més alegre de la terra. | entre totes les
meravelles que s’hi van succeir, n’hi va haver una de tan extraordinaria que
va ser molt especial. Una bestiola d’aleteig suau va sobrevolar la paret i es va
Ilancar a tota velocitat entre els arbres fins a un racé de vegetacio frondosa;
per un instant, els nens van veure un reflex vermell al pit d’un ocellet que duia

alguna cosa penjada al bec (p. 190). %

Per tal de con¢ixer el grup on s’han realitzat les principals observacions 1 analisis resulta
important definir-ne algunes de les seves caracteristiques psicobiologiques. Per aquest
motiu en aquest apartat es tragaran alguns dels punts que descriuen els infants de dos a
sis anys per una banda, i els infants de sis a dotze per una altra, ja que son les franges

d’edat que representen la mostra estudiada.

BRichardson, J. (1995). Picasso. I. Una biografia. Madrid: Alianza Editorial
% Hodgson, F (2017). El jardi secret. Barcelona: Viena edicions.
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Abans, pero, d’entrar a concretar alguns dels elements del desenvolupament evolutiu dels
infants és important fer algunes consideracions rellevants. En primer Iloc cal ser molt
prudents, ja que els canvis individuals al llarg de les diferents etapes evolutives no
segueixen patrons exactes en totes les persones de la mateixa edat. Aixi, cal considerar
que els processos s’han d’analitzar de forma individualitzada (tot i que es puguin establir
un seguit de caracteristiques comuns per a cada periode) i que cada individu madura de

manera particular en funcio de diferents circumstancies.
En aquest sentit, seguint les consideracions de Gervilla (2004) es tindra en compte que:

-L’infant és una unitat amb diferents dimensions integrades i permanentment

relacionades.
- L’infant és un ésser Unic i irrepetible. Cada un sent i actua de manera diferent.
- L’infant és dinamic, en continua evolucid.

També recollirem les idees pel que fa al procés de desenvolupament presentades per
Gallego (1994):

- Es un procés influenciat per multiples factors ambientals i hereditaris.

- Es una successio ordenada de canvis que impliquen modificacions quantitatives

pero també qualitatives.

- Tot i que hi ha patrons similars, cada individu té unes caracteristiques peculiars i un

ritme propi.
- El desenvolupament té un caracter integratiu a través de conductes dependents.

- Quan més nivell de desenvolupament hi ha, més diversificades i complexes son les

capacitats de I’individu.
Per tant, les caracteristiques generals que s’oferiran a continuaci6 cal prendre-les com a

referencia i no com a dogma.
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3.1 Caracteristiques evolutives de I’infant
3.1.1 Desenvolupament cognitiu i motor dels infants de dos a sis anys

Quan parlem de cognicié hem de pensar-ho des d’un punt de vista ampli, ja que designa
tots aquelles accions a través del qual s’adquireix i utilitza coneixement. Aixi, engloba
els processos de percepcid, aprenentatge, pensament, formacio de conceptes i solucio de

problemes (Mussen; Conger i Kagan, 1977)

D’acord amb el que plantegen Dorr, Gorostegui i Bascufian (2008), en aquesta etapa
I’infant comenca a experimentar canvis en la manera de pensar i resoldre problemes,
desenvolupant de manera gradual 1’s del llenguatge i I’habilitat per pensar de forma
simbolica. L’aparici6 del llenguatge és un indici de que esta comengant a raonar, tot i que
encara amb certes limitacions. Segons Berger (2007), es pot dir que el desenvolupament
cognitiu en la primera infancia és Iliure i imaginatiu i que la comprensié mental del mén

evoluciona cada vegada més.

En aquesta etapa, de manera general, els infants realitzen grans avencos en la seva
capacitat de pensament, llenguatge i memoria. Gracies a les connexions entre els Iobuls
cerebrals, s’observa una major capacitat per a processar la informacio. Autors com
Papalia (2001), Zahler (2008) i Hunt (2007) consideren que el desenvolupament de les
arees sensorials del cortex cerebral, aixi com les connexions addicionals entre el cerebel
i el cortex cerebral s’uneixen a una major capacitat pulmonar, muscular i esquelética, de
manera que podem veure un gran desenvolupament de les habilitats motores i motrius
dels infants d’aquesta etapa. Aquest fet permetra unes majors capacitats de locomocid
(caminar, correr o saltar), de manipulacio (agafar, llancar o colpejar) o d’estabilitat (girar,
inclinar-se, balancejar-se) entre d’altres (Vasta, 2001), aspectes importants també en el

desenvolupament de la creativitat.

Pel que fa a la motricitat, a partir del tercer any i fins als sis anys es presenta el
desenvolupament de la motricitat fina a partir d’'un major control sobre moviments
voluntaris controlats de la ma i els dits. També es fa evident un establiment majoritari de
la lateralitat amb una estabilitat de la preferencia del costat dret o esquerre que es

mantindra fins a I’edat adulta.

Palau (2005) considera que en aquest procés, la verbalitzacio i interioritzacio del
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llenguatge ¢és I’instrument que permetra a I’infant integrar tots els factors que
constitueixen el seu esquema corporal i controlar el pensament que dirigeix la conducta

motriu, donant lloc a la capacitat de reflexionar i anticipar el moviment.

Segons Garcia- Molina et al. (2009) historicament s’ha pensat que els infants menors de
6 anys eren incapagos de controlar i coordinar de forma conscient els seus pensaments,
accions i emocions. Tot i aixi, sembla que aquesta visio ha pres un gir considerable en les
darreres decades com a resultat de les investigacions sobre el desenvolupament de les
funcions executives. En aquest sentit és important plasmar el desenvolupament de les
funcions cognitives per la seva clara vinculacio amb el desenvolupament de la capacitat

creativa, tal i com s’aprofundira més endavant.

Seguint amb aquesta idea, Diamond (2006) considera que els infants de 5 anys ja han
desenvolupat parcialment tres components clau de les funcions executives: memoria de
treball, inhibici6 i flexibilitat cognitiva. La memoria de treball implica monitoritzacio,
manipulacio i actualitzacié de la informacid. La inhibici6 fa referéncia a la capacitat de
controlar de forma deliberada les respostes predominantment automatiques quan la
situacid ho requereix i la flexibilitat cognitiva remet a les habilitats per canviar de manera

ductil entre diferents operacions mentals o0 esquemes.

Sembla que, segons els estudis realitzats pels autors esmentats, aquests tres components
clarament diferenciats perd depenen uns dels altres i tenen un desenvolupament desigual.
En la primera meitat del primer any apareixen les formes simples de control inhibitori. Al
voltant del segon any, una major capacitat per mantenir i manipular la informacié que
permet un cert control cognitiu de la conducta. Abans del tercer any, gran part de les
habilitats basiques necessaries per a realitzar tasques executives ja han emergit. Entre el
tercer i cinqué any es produeix un important desenvolupament de les habilitats cognitives
que constitueixen el nucli de les funcions executives. Cal pensar que aquest €s un proces
lent i progressiu, tal i com es mostra en aquesta grafica i on podem veure el

desenvolupament de les funcions executives en infants i joves.
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Grafica l

Desenvolupament de les funcions executives en la infancia i adolescéncia %’

Executive Function Skills Build Throughout Childhood and Adolescence
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A range of tests measuring different forms of executive function skills indicates
that they begin to develop shortly after birth, with ages 3 to 5 providing a window
of opportunity for dramatic growth in these skills. Growth continues throughout
adolescence and early adulthood; proficiency begins to decline in later life.

Source: Weintraub et al. (In Press)»

Font: Weintraub et al.

El desenvolupament de les funcions executives és fonamental no només per al
funcionament cognitiu, sind també per al desenvolupament social i afectiu de I’infant. A
mesura que va madurant, mostrara més capacitat per fer front a noves situacions i poder

integrar als canvis de forma adaptativa.

En el cervell, els processos maduratius segueixen un ordre sequencial en el que les
arees de projecci0 maduren abans que les d’associacio. Partint dels estudis de
mielinitzacid realitzats en humans, el cortex prefrontal d’on depenen principalment les

funcions executives, és una regio cerebral de mielinitzacié tardana.

Aquest procés lent i continu sembla ser fonamental en el desenvolupament del cortex

prefrontal. Cal assenyalar també que el desenvolupament de les funcions cognitives

2 Extret de: https://harvardcenter.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2011/05/How-Early-Experiences-Shape-the-
Development-of-Executive-Function.pdf
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associades al cortex prefrontal no només depen de la maduresa d’aquesta regio cerebral,
sind també de la maduresa d’altres regions i connexions. El cortex prefrontal té
connexions corticocorticals amb practicament tot tipus de cortex associatiu sensorial i
paralimbic. També té una rica xarxa de connexions neuronals amb regions subcorticals,
principalment els ganglis basals, el talem i ’hipocamp. També té connexions amb els
nuclis reticulars situats a nivell protuberancial i mesencefalic. Aquesta xarxa extensa de
connexions permet que el cortex prefrontal monitoritzi la informacié a diferents nivells
de complexitat per tal de controlar i regular els nostres comportaments. (Garcia-Molina,

A.; Ensefiat-Cantallops, A. ;Tirapu-Ustarroz, J; Roig-Rovira, 2009).

3.1.2 Desenvolupament cognitiu i motor dels infants de sis a dotze anys

Els infants d’entre sis 1 dotze anys experimenten canvis profunds en tots els aspectes del
desenvolupament. Els seus cossos experimenten variacions importants, pero també
s’amplien les seves experiéncies que, lligades, a una major iniciativa, els porta a

distanciar-se de la familia per obrir-se al mon social.

A partir dels set anys els infants ja son capacos de realitzar amb una major destresa
diferents moviments locomotors complexes com correr, escalar, saltar... Pel que fa a 1I’Gs

de les mans, també ja poden tirar i agafar diferents objectes amb bastanta precisio.

Segons Delval (1994) el desenvolupament psicomotor és el nexe d’unidé entre el
desenvolupament fisic 1 intel-lectual, ja que la capacitat de 1’infant per moure’s permet
obtenir informacié del mon fisic i social, perd també permet a 1’infant conéixer-se a Si

mateix.

Durant aquesta etapa les capacitats motrius dels infants continuen progressant i cada
vegada els moviments sén més forts, rapids i coordinats. En aquesta edat, sovint el joc es
converteix en esport organitzat i amb normes, reduint el temps de joc lliure no estructurat
(Papalia, 2001).

Cap als sis anys el cervell ha assolit gairebé el 95% del seu volum maxim, tot i que cal
considerar les diferéncies individuals. També es produeix un canvi gradual en el cos

callos del cervell, que connecta I’hemisferi esquerre i el dret. Si, a més, hi afegim que hi
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ha una mielinitzacio progressiva de les fibres del cos callos, veurem que augmenta la

velocitat en la transmissio de la informacio.

Aixi mateix, dels sis als dotze anys es produeix un major augment de la materia blanca
en detriment de la materia gris del cervell (Toga et al, 2006). Aquest fet fa que en aquesta
etapa augmenti la capacitat i la velocitat de processar i utilitzar les funcions executives
que s’han comentat en el punt anterior, ja que fins als quinze anys hi ha una forta
progressio de les funcions com la coordinacio dels sentits, processos de memaoria, atencio

1 activacio, aixi com la parla 1 I’audicié (Lenroot i Giedd, 2006).

Si entre els tres i sis anys el creixement més rapid el trobem en les arees frontals que
regulen la planificacio i organitzacid de les accions, dels sis als dotze anys el creixement
més accelerat I’observem en ’area que incideix en el pensament associatiu, el llenguatge

i les relacions espacials. (Thompson et al. 2000)

Segons Papalia (2009) i d’acord amb Piaget, més o menys cap als set anys els infants
entren a I’etapa de les operacions concretes, de manera que poden realitzar accions
mentals com els raonaments per resoldre problemes concrets (reals). Els infants pensen
de manera logica perque ja son capacos de considerar multiples aspectes d’una situacio.
Tot 1 aix0, el seu pensament esta encara limitat a les situacions reals de I’ara i aqui. Aquest

fet sera molt important per entendre la capacitat creativa dels infants d’aquesta edat.

Segons Berger (2007) la capacitat de processar la informacié avanca molt rapidament
durant la segona infancia. Aixi mateix, també augmenten substancialment la velocitat i
eficiencia de la memoria immediata. A mes, els infants es tornen més selectius i
estratégics, en part degut al desenvolupament del cortex prefrontal i en part per la
motivacid. Els processos de control, com I’atencié selectiva i la metacognicio, els
permeten dirigir la seva ment cap a allo que els motiva a aprendre. El llenguatge també
s’adapta a aquestes noves necessitats, adoptant destreses noves, per exemple, augmenta
la capacitat per adquirir i transmetre coneixements. També a aquesta edat és fonamental
I’aprenentatge de les normes socials basiques per a la convivencia, sobretot a través del
joc, on utilitzen normes (que ja existeixen o en creen de noves). En aquesta edat 1’infant
ja és conscient de la imatge que els altres tenen d’ell 1 de la imatge que transmet, element

que influeix en la relacions que estableix amb els altres.
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3.2 Infants i creativitat

Un cop fet un breu apunt sobre el desenvolupament motor i cognitiu en dues de les etapes
de la infancia, sobretot pel que fa a les funcions executives, es passara a veure el procés

de desenvolupament de la creativitat, focus principal de la recerca.

Al voltant dels cinc anys les persones expressen obertament les capacitats creatives, ja
que els condicionants i limitadors culturals son encara menors. Es pot veure, doncs,
infants ballant, cantant, saltant, jugant, imaginant o expressant-se de formes diverses
(Tejerina, 1994).

Podem considerar que la vida mateixa és un aventura creativa per als infants, ja que les
observacions, exploracions i experimentacions parteixen d'un procés creatiu de resolucio
de problemes. Al mateix temps que descobreixen el mén el reinventen. L'art, la historia,
la masica, la ciencia son reinterpretades a mesura que els infants s'hi aproximen i les
manipulen. Tal i com exposa Amabile (1987) en el llibre de Goleman (2009) «el ndcleo
de la creatividad esta alli, en el nifio: el deseo y el impulso de explorar, de descubrir, de
probar, de experimentar con formas diferentes de manejar y mirar las cosas. A medida

que crecen, los nifios comienzan a crear universos enteros de realidad en su juego». (p.71).

Segons Bueno (2017), els infants son més creatius que els adults pero la seva creativitat
no és practica perque els falta experiéncia i la seva capacitat de motivacié encara no ha
madurat plenament. A més, I'experiéncia creativa desenvolupada en l'etapa infantil
condiciona en gran mesura la creativitat que portarem a terme en I'etapa adulta en els
diferents ambits de la vida. Per aquest motiu resulta indispensable fomentar els espais
de creativitat per tal de promoure una societat amb subjectes capacos de solucionar
problemes de forma imaginativa i innovadora. Cal, doncs, ser conscients de quins
elements afavoriran la creativitat i quins la poden inhibir, tal i com s'ha comentat en punts

anteriors.

Sabem, com hem vist anteriorment, que hi ha moltes maneres de nodrir la creativitat i
sabem que hi ha molts elements que hi influeixen, pero també resulta important partir del
coneixement basic del desenvolupament huma. | és que sembla clar que els infants neixen
amb la capacitat creativa essencial per a la supervivencia humana i que aquesta capacitats
ens diferencia d'altres espécies animals. Podriem afirmar doncs, que som humans perqué

som creatius.
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Arribats a aquest punt, podriem preguntar-nos: si la creativitat és l'estat natural de
I'infant, qué passa en el seu cami cap a I'edat adulta?. Entendre que succeeix en aquest
pas de I’edat infantil a I’adulta ens ajuda a entendre els elements potenciadors i els

elements inhibidors de la creativitat

| aquesta és la mateixa pregunta que s'han plantejat autors com Robinson (2006),
Goleman (2009) o el mateix Bueno (2017).

Bueno considera que amb l'edat tendim a perdre habilitats de pensament creatiu perqué
en el procés de maduracid i socialitzacié elaborem un mecanisme d'adaptacio a I'entorn
familiar, al sistema educatiu, a I'organitzacio i als condicionaments fisics, socials i
culturals de cadascu, que limiten I'obertura mental necessaria. Segons Bueno és «logic i
inevitable, ja que si constantment estiguéssim valorant totes les alternatives de tot el que
veiem i fem, avancariem molt lentament» (p.137). Sovint, els factors de supervivencia
biologica ens requereixen actuar de manera rapida, sense reflexio. Per aixo, els adults,
mica en mica deixen de pensar-ho tot com si fos nou i, per tant, es treballa menys des del

pensament creatiu.

Un altre punt de vista ben diferent és el que planteja Robinson, que s'ha donat a coneixer
mediaticament a través de la seva coneguda conferéncia a TED Talks que porta per titol:
«Do Schools kill creativity? ’?® on fa una critica als sistemes educatius, ja que considera
que inhibeixen la creativitat i es concentren basicament en aprenentatges cognitius.
Aquest autor afirma que és I'entorn escolar el que inhibeix el potencial creatiu dels infants

i promou adults sense imaginacio.

En una linia similar, Goleman (2009) parla dels assassins de la creativitat, considerant
que les pressions psicologiques que inhibeixen la creativitat dels infants tenen lloc durant

les primeres etapes de la vida.

Prenent altra vegada els estudis de la psicologa Amabile, aquesta autora apunta que

els principals inhibidors de la creativitat en la infancia son:

- La vigilancia: quan l'infant es troba en constant observacid, I'impuls creatiu i les

ganes d'arriscar-se disminueixen o0 s'amaguen.

28 Es pot veure a: https://www.youtube.com/watch?v=iGICE55wbtY
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- L'avaluacio: el fet de de preocupar-se com seran jutjats o qualificats.

- Les recompenses: els premis utilitzats en excés priven a l'infant del plaer intrinsec

de l'activitat creativa.
- La competencia: posar els infants en situacié de guanyar o perdre.
- Excés de control i normes: indicar-los exactament com han de fer les coses.

- Restriccio en les eleccions: no permetre als infants deixar-se portar per la seva

curiositat, interés i motivacio.
- Pressié: establir expectatives exagerades en els objectius dels infants.

Seguint amb Goleman, aquest autor adverteix que un dels més grans assassins de la
creativitat és de caracter més subtil i esta tan arrelat que sovint no el percebem. Es el
temps. L’element crucial per cultivar la creativitat és el temps il-limitat. En aquest punt
coincideix amb Bueno, que afirma que és essencial el fet de poder tenir temps per pensar,
per estar relaxat i badar. Segons ell, quan badem deixem de pressionar el cervell afavorint
que l'escorca prefrontal tingui més llibertat per fer connexions noves i trobar relacions

que abans no havia vist.

Un altre element que no podem passar per alt quan parlem del desenvolupament dels
infants i la creativitat és el vincle que estableixen amb ’entorn. En la mesura que poden
crear un lligam amb el context i amb allo que fan poden desenvolupar la consciéncia com
a capacitat de saber qué fan, com ho fan i per qué ho fan, elements essencials en el procés
creatiu. Com diu Carbonell (2022) la consciéncia critica per a la col-lectivitat ha de basar-
se en I’esfor¢ individual no alienador ni individualista. Per aixo cal establir vinculacions

estretes que permetin aquest sentiment de pertinenca global.

Tenint en compte que els infants tenen més facilitat que els adults per entrar en I'estat
creatiu, alguns autors com Csikszentmihalyi (1996) han anomenat fluxe a aquesta
capacitat i en el qual hi pot haver una absorci6 gairebé plena envers la tasca. Aixi, resulta
important no robar-los aquest preuat temps, tot estibant-los de la seva profunda

concentracio.

Un altre element a tenir en compte en la infancia és l'adquisicié d'habilitats, que
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s'aconsegueix a través de la repeticié i sequint el métode de I'assaig i error. Donar-los la
oportunitat d'experimentar de forma amplia i sense pressions fara pugui perfeccionar allo
que es proposi. La practica exitosa promou l'autoconfianca, o l'autoeficacia, com
I'anomena Bandura (1977) ja que considera que predisposa alhora I'assumpcio de

riscos i la capacitat d'assumir reptes, de manera que s'alimenta I'esperit creatiu.

La creativitat dels infants floreix quan hi ha plaer, alegria, i no hi ha pressio per aconseguir
la perfeccio dels resultats, aixi com un ambient fisic estimulant que promogui la llibertat
per crear. Niente senza gioia (res sense alegria) diu el precepte de les escoles de Reggio

Emilia. En paraules de Malaguzzi, el seu fundador i citat per Vecchi (2013):

«Nos gusta acompafar a los nifios lo mas lejos posible en el reino del espiritu
creativo. Pero no podemos hacer més que eso. Al final del camino esta la
creatividad. No sabemos si los nifios querran continuar en ese camino hasta
el final, pero es importante que no so6lo les hayamos mostrado el camino, sino
también que les hayamos ofrecido los instrumentos: los pensamientos, las
palabras, la afinidad, la solidaridad, el amor... que sostienen la esperanza de

Ilegar a un momento de gozo» (p.86).

Els estudis neurocientifics confirmen la importancia del plaer en I'aprenentatge, ja que
contribueix a deixar més empremta en el cervell i genera més ganes d'aprendre en la
mesura que genera una resposta en el nucli accumbens,un grup de neurones situat a
I'encefal. Les emocions, com el plaer, sén la base més important sobre la qual se sustenten

tots els processos d'aprenentatge, entre ells, la creativitat.

3.2.1 La persona educadora

El paper de la persona educadora o acompanyant és fonamental, ja que amb les seves
accions i actituds pot fomentar o inhibir la capacitat creativa dels infants. A més, té un

paper molt rellevant a I’hora de preparar o mostrar un tipus d’ambient 0 un altre.

Tot 1 que ja s’ha comentat en punts anteriors, recordem que Stenberg i Lubart (1995)
consideren que les caracteristiques de les persones educadores que fomenten la creativitat
poden resumir-se en: tractar de forma personal els subjectes, potenciar I'autonomia i

mostrar habilitats creatives. Per contra, les persones acompanyants que inhibeixen la
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creativitat desanimen la produccié de noves idees, fomenten I'aprenentatge repetitiu i sén

rigides i insegures. (citat per Trigo, 1999)

També és important apuntar aqui que les actituds, en aquest cas creatives, tambeé
s’aprenen per imitaciod, gracies a les neurones mirall. D’aquesta manera, 1’actitud de la
persona educadora és molt important en la percepcid que adquireixen els infants sobre
allo que aprenen i sobre el mateix fet d’aprendre. Tal i com assenyala Bueno (2017) “si
volem alumnes motivats, primer ho hem d’estar nosaltres; si els volem atents als
aprenentatges hem de voler aprendre amb ells; si els volem creatius hem de cercar

novetats amb ells” (p. 172).

3.2.1.1 Acompanyar en la creativitat

Ja s’ha fet esment anteriorment que els infants al voltant de cinc anys tenen la capacitat
d’expressar la seva creativitat de formes molt diverses. Segons Tejerina (1994) a mesura
que van creixent aquesta creativitat va evolucionant cap a altres expressions i sera
important que trobin un acompanyament que no limiti les seves possibilitats convertint-

los sovint en individus apatics i inexpressius.

La creativitat és important viure-la i experimentar-la i, per tant, la persona educadora
caldra proposar situacions favorables a aquesta experimentacio enlloc de limitar-se a una
mera descripcio, aixi com mostrar-se de manera creativa per tal d’oferir un model
determinat. Tal i com proposa Stenberg (2002) “no es pot donar un model de creativitat
per ser creatiu, cal pensar i ensenyar de manera creativa. Aixi que pensa acuradament
entorn als teus valors, objectiusi idees sobre la creativitat i ensenya-la amb les teves

accions” (p. 11).

Tal i com s’ha comentat també en d’altres punts, la creativitat és una capacitat humana
de caracter universal, de manera que tots els individus son creatius en poténcia. A més, la
capacitat es pot desenvolupar i aprendre, de manera que resulta important promoure

processos educatius que la potenciin i ’afavoreixin.

Les diferents persones acompanyants tenen la responsabilitat de facilitar, sobretot en els
primers anys de vida dels infants, la possibilitat de poder-se autorealitzar a partir de la

seva propia creativitat a través de la recompensa positiva davant les respostes i creacions
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originals, afavorint formes diverses d’expressio en un entorn de llibertat i seguretat lliure
de prejudicis i estereotips. Aixi, segons Mundet (2014) a mesura que els infants vagin
creixent, sera interessant anar traslladant aquesta responsabilitat cap a la mateixa persona,
ja que la creativitat es desplega quan les persones esdevenen responsables de les seves
accions en la mesura que poden experimentar, refer, inventar, pensar, descobrir i

equivocar-se.

Quan parlem de la creativitat des de la perspectiva de la persona educadora ho fem
pensant en la generacio de potencialitats en els infants aixi com de facilitar recursos i
promoure ambients que afavoreixin la creativitat. Aixi, I’educadora com a facilitadora de
la creativitat hauria de promoure un clima afectiu, reflexiu i productiu, tant a nivell

individual com grupal.

Locke (1991) ja parlava de la importancia de fomentar la curiositat i la creativitat dels
infants que considerava que “no és res més que un desig de saber, i per tant I’hauriem de
fomentar, no Unicament com un bon senyal, sin6 com el més gran instrument que ofereix
la naturalesa per a eliminar la ignorancia amb qué naixem, i que, sense aquesta inquietud

atrafegada, ens faria ser criatures aturades i inutils” (p. 116).

Aquest autor recomana els seguients punts per tal de fomentar i mantenir la creativitat de

forma activa:

- No frenar ni desaprovar les preguntes que faci I’infant ni deixar que algi se’n
rigui. Contestar totes les seves preguntes d’acord amb la seva capacitat i

coneixement.

- Lloar davant seu el coneixement que tenen les persones que ells aprecien. Aduleu

la seva vanitat amb coses que els siguin de profit i animeu-los a treballar.

- Tenir cura que no rebin mai respostes enganyoses i elusives. No els hem d’amagar

la veritat en cap conversa.

- Estimular la seva curiositat posant-los davant coses desconegudes i noves i donar-

los ocasio per a informar-se’n.

- Fer-los veure que esteu orgullds i alabeu-lo. En cas que sigui necessari, corregiu-lo

sense riure-us del seu error.
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Més recentment, Gervilla (2003) planteja que les caracteristiques de la persona educadora

per facilitar la creativitat s’han de centrar en:
- Promoure la flexibilitat cognitiva de I’infant.
- Estimular I’autoavaluaci6 dels seus avencos.

- Despertar en I’infant la sensibilitat als sentiments i estats d’anims d’altres persones

I a problemes socials.

- Possibilitar I’oportunitat d’experimentar amb materials, eines, idees i estructures

diverses.
- Educar la tolerancia a la frustracid per tal de poder gestionar els fracassos.
- Ensenyar a percebre una estructura global, no només parcial.
- Capacitat per vivenciar el procés educatiu.
- Utilitzar I’originalitat en el llenguatge.
- Apreciar els assoliments dels infants.
- Mostrar i utilitzar I’humor.

De totes aquestes recomanacions, i tenint en compte les caracteristiques de la recerca, ens
centrarem en la importancia d’estimular la curiositat dels infants, el fet de possibilitar
I’oportunitat d’experimentar amb materials, eines, idees i estructures diverses (seguint la
teoria de les loose parts que veurem a continuacid), educar la tolerancia a la frustracio
(experimentacié amb el risc és una gran estratégia per treballar-ho) i la importancia de

que el procés educatiu sigui vivencial i significatiu.

3.2.2 L’ambient

Juntament amb 1’acompanyament de la persona educadora, 1’ambient €S una peca
fonamental a I’hora de potenciar la creativitat en els infants. Tot i que més endavant
especificarem les caracteristiques dels entorns naturals, aqui farem un breu apunt general

de les caracteristiques dels entorns a I’hora d’afavorir els processos i actes creatius.
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Kramer (1985) destaca que tota persona té capacitat creativa que, si s’afavoreix en un
ambient relaxat i de llibertatcontrolada pot donar lloc a un major autoconeixement,
autoestima, creixement i satisfaccio. S’entén, doncs, que per poderdesenvolupar la

creativitat, un potencial que ja hem vist que és universal, hi ha d’haver un context adequat.

Vygotski (2000) planteja que la funcié imaginativa és fruit de I’experiencia, les
necessitats, els interessos i el context on es dona. Afegeix que el desig de crear es
construeix a partir de 1’ambient, considerant que aquest resulta essencial en el procés

creatiu.

També Sternberg (2002) afirma que hi ha una clara influéncia de 1’entorn en el treball
creatiu, considerant que 1’ambient és un factor que estimula o reprimeix la creacio.
Csikszentmihalyi (1996) dona encara mes profunditat a la influéncia de 1’entorn dient que
¢s un element determinant a I’hora de facilitar la creacid. Afegeix que els individus tenen
una atraccio intrinseca pels centres d’activitat vital. Aquesta idea sustentaria la proposta
d’alguns autors en considerar que els humans tenim tendéncia a buscar inspiracio creativa

en la natura en la mesura que ens hi sentim vinculats.

De la Torre (1997) no només considera que I’ambient és important, sind que el concep
com un element pedagogic transcendent, una oportunitat permanent per a 1’observacio,
reflexid i aplicaci6. L’ambient €s un actor protagonistaa disposicio del subjecte. Afegeix
que els métodes creatius sorgeixen del medi i alhora proveeixen camins per a la

creativitat. En definitiva, I’ambient dimensiona la creativitat.

Els ambients que inhibeixen la creativitat, en canvi, es caracteritzen per: disposar de
recompenses precaries, tenir una comunicacié deficient, formalitats burocratiques, falta
de llibertat, generar apatia, avaluar de forma critica, no realista o inadequada, disposar de
recursos insuficients, falta de temps, no promoure la voluntat d'assumir riscos, afavorir la

competitivitat.

Concloent aquest punt, es pot observar clarament que és important un entorn que doni
cobertura a la capacitat creativa dels infants per tal que se sentin acompanyats, segurs i
amb autonomia per poder portar a terme de manera gratificant la seva creativitat. Tal i
com s’aprofundira en punts posteriors, els entorns naturals ofereixen clarament les
caracteristiques que els autors consideren adequades per tal d’afavorir la potencialitat

creativa dels infants.
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3.2.2.1 L’ambient natural creatiu. La teoria de les “Loose Parts”.

Si hem vist la importancia de I’ambient en el foment de la creativitat, passarem ara a veure

de quina manera I’entorn natural pot afavorir la capacitat creativa dels infants.

En aquesta linia, Lépez (2018) afirma que la natura és la gran mestra, la millor
dissenyadora, creativa i la que millor vida dona. Aquest autor cita Gaudi quan deia que
“la originalitat consisteix en tornar a 1’origen, i el gran llibre d’arquitectura és la
naturalesa” (p. 249). També cita Van Gogh: “el sentiment i I’amor de la naturalesa troben
tard o d’hora un eco en aquells que s’interessen per 1’art. El pintor té el deure de
submergir-se completament en la naturalesa i utilitzar tota la seva intel-ligencia, posar tot

el seu sentiment en la seva obra per tal que es torni comprensible per als altres” (p. 240).

Per fer-ho, ens basarem en la teoria de les Loose Parts, desenvolupada a la decada del
1970 per I’arquitecte Simon Nicholson (1934-1990) i que parteix de la idea que els
elements de 1’entorn natural poden potenciar la creativitat que les persones ja tenim.
Aquestes elements, parts o peces son materials que es poden moure, transportar,
combinar, redissenyar, alinear, desmuntar i tornar a muntar de maneres diverses. S6n, en
definitiva, materials sense un conjunt especific d’instruccions que poden ser utilitzats sols
0 combinats amb altres materials. Les loose parts ofereixen diferents formes, textures,
olors i fenomens fisics diversos com I’electricitat, magnetisme i gravetat, diferents estats
com gasos, solids o fluids, sons, musica, moviments, interaccions quimiques i

interaccions humanes, animals i vegetals...

Tot i que aquesta proposta pot recordar el plantejament del joc heuristic formulat per
Goldschmied (1910-2009) i adregat a infants d’1 i 2 anys, les loose parts no parteixen
d’una estructuracio sind que es basen en la idea de que els materials a disposicid dels
infants de qualsevol edat poden esdevenir elements de creacio i imaginacio si els deixem
temps i llibertat per interactuar-hi. D’aquesta manera podran establir un vincle optim per

al desenvolupament creatiu.

Diuen Vela i Herran (2019): “las piezas sueltas (loose parts) son, dicho de forma sencilla:
materiales de juego no estructurado. Materiales, cosas, objetos, utensilios, herramientas,
ingredientes... Tienen en comun una cosa: sin ser NADA pueden ser TODO. EI Unico

limite es la imaginacion de quien las usa (p.15)
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Les loose parts poden ser naturals o sintétiques, pero per les caracteristiques de la recerca
ens centrarem en aquelles de caracter natural i que podem trobar de forma habitual en
contextos naturalitzats, com poden ser pedres, sorra, branques, petxines, troncs, flors,
Ilavors... Aquest material disponible en un espai de joc permet als infants utilitzar-los en

funcié dels seus interessos, de manera que els poden fer servir i adaptar al seu gust.

Frode (2012) considera que els infants que juguen amb les loose parts sén més creatius i
imaginatius i desenvolupen més destreses i competencies, ja que aquestes no tenen un Us
definit i els infants poden decidir com hi interactuen. Per poder-ne fer un bon Us, han
d’estar a I’abast dels infants per tal que puguin utilitzar-les quan vulguin. Afegeix que els
entorns que inclouen aquest tipus de material son infinitament més estimulants i atractius
que els ambients estatics. En aquesta mateixa linia, Hyndman, Benson, Ullah i Telford
(2014) van analitzar els avantatges de jugar amb les loose parts i van considerar que

incrementa notablement els nivells de creativitat i imaginacio, entre d’altres beneficis.

Imatge 7

Construccio6 feta amb loose parts

Font: Svane Frode
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Continua Frode considerant que les millors loose parts sén els objectes que els infants
troben i es fan seus. Al tenir una mirada més a prop del terra, amb els ulls oberts i les
mans esteses, els infants recullen allo que troben amb orgull apropiant-se d’allo passat
per alt o oblidat. Pals, pedres, pinyes, llavors, sorra, closques d’animals... es converteixen
en fantastics tresors que guardaran per poder utilitzar de formes diverses. Ells i elles
decideixen que fer amb aquests objectes. Quan els infants investiguen un objecte es
pregunten, es qlestionen i pensen qué poden fer amb ell. Generen idees, preguntes que
els portaran a imaginar i establir connexions que els permeti crear alguna cosa nova i
original per a ells. Cada objecte és diferent, de manera que es pot convertir en allo que
I’infant vulgui. També conviden a la conversa i es converteixen en peces de joc o unitats
de construccio. La natura ofereix moltissimes oportunitats per trobar objectes interessants
per als infants. Per exemples, els boscos o platges proporcionaran significativament més

loose parts que espais de joc artificials.

Seguint amb Vela i Herran (2019), el fet que el material sigui no estructurat fa que pugui
moure’s, transformar-se, desmuntar-se i ser qualsevol cosa en qualsevol moment. Cada
técnica que sorgeix d’aquesta construccio s’aprén mitjangant la practica i s’interioritza,
servint d’eina per a futurs processos, facilitant I’autonomia i ajudant a tractar temes

complexes.

A meés, afegeixen aquestes autores, les loose parts permeten una atencio real de la plena
diversitat dels infants, ja que cada un pot jugar lliurement. Aixi, cada infant, des de les
seves possibilitats, personalitat i manera de veure el mén, pot utilitzar els diferents
materials de formes infinites, deixant llibertat a la seva imaginacio i creativitat. D’aquesta
manera, a més, hi ha infinitat de maneres d’expressar 1 multiples llenguatges per

comunicar aquesta creativitat.

Finalment, apuntar breument el paper de la persona educadora en activitats en que
s’utilitzin les loose parts, extret del document “Learning through Landscapes™ del 2013 i

elaborat pel govern escoces:

- Ha de proporcionar un entorn amb possibilitats de material. L’entorn natural és
I’ideal.

- Decidir quins espais son els adequats per a cada moment.
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- Crear un ambient on els infants se sentin segurs per jugar lliurement.
- Involucrar els infants en les normes basiques de seguretat i respecte.

- Evitar la temptacié de suggerir activitats i deixar que siguin els mateixos infants

que ho facin.

- Observar de prop per tal d’entendre com interactuen amb el materials i entre els

infants.
- Valorar quins aprenentatges estan desenvolupant.

- Intervenir només quan sigui absolutament necessari per al benestar dels infants.

En aquest cas considerem molt encertades les recomanacions del govern escoces, ja que
fa una aposta clara pels entorns educatius com a espais d’aprenentatge, es dona espai a la
capacitat de poder triar aquests entorns, proposen que siguin espais habitables,
respectuosos 1 segurs (sense evitar el risc) i s’apunta la importancia del joc lliure dels

infants.

Creiem que aquests son alguns dels punts que cal tenir en compte a 1’hora de promoure
la relacid dels infants amb els entorns naturals i valorem positivament que es faci des de

I’administraci6 publica, ja que crea un marc de referéncia dins el sistema educatiu.
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Capitol 4: CREATIVITAT | NATURALESA

“La naturalesa és gran en las coses
grans, pero es enorme en les coses

diminutes” %°

Jacques Henri Bernardin de Saint-Pierre

Si se examina bien este campo, se ve que las toperas estan distribuidas en
grupos, a veces trazando una linea relativamente recta, pero la mayoria
parecen disgregadas, un rompecabezas zen cuya disposicion es ilegible a

primera vista, como notas musicales sin pentagrama.

La mayor parte de la vida que se desarrolla en la tierra tiene lugar en los pocos
centimetros de las primeras capas, el lugar en el que los topos y las lombrices
y las larvas y los escarabajos y otros millones de organismos llevan a cabo su

tarea.

Tal i com hem vist fins ara hi ha diferents elements que caracteritzen els espais naturals
que promouen la creativitat. Aquesta recerca es basara en tres d’aquests components per
la seva rellevancia i la seva interconnexid. Son: el joc lliure, la motricitat i 1’educacio
estética, elements que com podem observar en I’esquema 2 estan interconnectats entre

ells.

A continuacié s’analitzaran aquests aspectes i de quina manera poden afavorir la

creativitat en un entorn natural.

2 Consultat a: https://ztfnews.wordpress.com/2014/01/21/la-naturaleza-es-grande-en-las-cosas-grandes-mas-es-grandisima-en-las-
cosas-diminutas/

30 Hamer, M. (2020). Cémo cazar un topo y encontrarte a ti mismo en la naturaleza. (pp. 57-58). Ariel
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Esquema 2

Components que influeixen en la creativitat

Motricitat Educacio estetica

CREATIVITAT

Joc lliure

FONT: Elaboraci6 propia

4.1 El joc lliure

Joc lliure és un pleonasme, tenint en compte, tal i com afirma Bantula (2005) que “I’acci6
ludica només és possible quan es tracta d’un acte espontani, voluntari, no imposat i
lliurement escollit” (p. 25). Per tant, si el joc no és lliure, no és joc. Es per aquest motiu

que, a partir d’ara, quan parlem de joc ens estem referint a joc lliure.

Segueix el mateix autor: “el joc trasllada el subjecte més enlla de la vida corrent, allunya
1 transforma la vida conscient, és una fabulosa i admirable “fabrica de somnis” que permet
somniar desperts” (p. 23) El joc, doncs, és un element basic en el desenvolupament de la

creativitat i la imaginacio.

El joc és una necessitat vital i una peca fonamental en el desenvolupament integral de
I’infant. El joc permet multiples possibilitats d’expressid, descobriment, experimentacio,
moviment, relacions, sensacions... de manera que esdevé una oportunitat basica per al

creixement huma.

Com a element fonamental que és pel desenvolupament de 1’infant, la necessitat i el dret
al joc lliure, queden recollits en la Convencio dels Drets de I’Infant(Article 31 de la

Convencid dels Drets de I’Infant. Nacions Unides. 1989):

1. Els Estats membres reconeixen el dret de I'infant al descans i a I'esplai, al joc i a les
activitats d'esbarjo adequades a la seva edat, i a participar lliurement en la vida cultural i

les arts.
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2. Els Estats membres han de respectar i promoure el dret de l'infant a participar
plenament en la vida cultural i artistica i han d'afavorir oportunitats de participacio en
activitats culturals, artistiques, recreatives i d'esplai.

També la UNICEF ressalta la importancia del joc en la infancia. De tal manera que en el

text “Estado Mundial de la Infancia 2012” considera que cal:

Animar a los nifios a jugar y explorar les ayuda a aprender y desarrollarse
social, emocional, fisica e intelectualmente. La importancia del juego en el
desarrollo cognitivo no puede pasarse por alto. El juego es fundamental para
el aprendizaje delos nifios, sin importar el contenido real. El proceso del juego
es una poderosa experiencia, el aprendizaje de maltiples facetas. Los juegos
para nifios involucran la exploracion, la experimentacion del lenguaje, la

cognicion y el desarrollo de habilidades sociales (UNICEF, 2012).

En un moment on sembla que els infants veuen cada vegada més restringides les seves
experiencies de joc lliure, que passen sovint a ser regulades i controlades en el temps, en
I’espai i el contingut, resulta interessant reivindicar la importancia del joc com a font de
creixement huma i criticant les situacions que limiten les possibilitats lGdiques, tal i com
fa Tonucci (1974) quan diu: “el nifio, que hasta entonces habia jugado y que a través del
juego habia conocido su mundo, se entera de que no siempre se puede jugar que también
hay que comprometerse, que hay quetrabajar. Imaginemos cuél seréa el estupor y la
humillacién de ese nifio. (...) A los tres afios se prefigura ya la alienacion del trabajo y la

banalidad del tiempo libre del hombre alienado” (p. 38-39).

En aquest punt s’analitzaran les possibilitats creatives del joc lliure 1, més concretament,
aquell que es dona en un ambient natural, ja que com s’ha comentat anteriorment, aquest
sera un dels punts fonamentals de la present recerca. Aixi, tot i que es fara un primer
apunt de les possibilitats que ofereix el joc en el desenvolupament integral de 1’infant, ens
centrarem basicament en la relacio entre el joc i la creativitat, donades les caracteristiques
del treball.

4.1.1 El joc lliure en la infancia

A continuacid es signen algunes idees que permeten argumentar la importancia del joc
no dirigit en la infancia. S’enténcom a joc lliure aquell que inicien i finalitzen els infants

segons la seva voluntat, establint o no normes a 1’hora de portar-lo a terme. A més,
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definim el joc Iliure no només com una activitat, sind, sobretot, com una actitud mental
que ens permet aprendre noves habilitats i trobar solucions creatives, tornant a les

premisses de Bantula (2005).

El joc variat en la primera infancia resulta fonamental i contribueix de manera molt
positiva en tots els aspectes del creixement huma. Segons Garaigordobil (2008) es pot
considerar que el joc esta vinculat al desenvolupament de les quatre dimensions basiques

del creixement infantil:

- Psicomotor: contribueix a desenvolupar la coordinacio, la forca, el control

muscular, 1’equilibri, la percepcio i la confianga en 1’as del cos.

- Intel-lectual: permet desenvolupar estructures de pensament a partir de noves

experiencies i com a oportunitat per afrontar reptes.

- Social: el joc és essencialment relacional, de manera que afavoreix la interaccio

i promou el desenvolupament moral.

- Emocional: el joc permet expressar-se lliurement, fet que afavoreix el control

emocional i I’equilibri afectiu.

Vygotski (2000) es mostra en desacord amb la linia d’establir criteris per distingir el joc
infantil d’altres formesd’activitat, tot considerant que aquestes s6n teories que porten
a una “intel-lectualitzacié pedant del joc” (p. 141).Per a aquest autor, cal entendre el joc
des de les necessitats d’activitat real de 1’infant i no com a situacions per afavorir el
desenvolupament. Aixi doncs, serien els impulsos i la percepcié de la realitat que
portarien a I’infant a crear situacions imaginaries a través del joc. No es tractaria doncs
d’establir situacions artificials sind de potenciar les seves necessitats més basiques.
Segons Vygotski (op. cit), I’infant juga perque ha de jugar o, dit d’una altra manera,
perque les seves caracteristiques el porten a jugar. “La creacion de una situacion
imaginaria no es un hecho fortuito en la vida del pequefio, sin6 mas bien la primera

manifestacion de su emancipacion de laslimitacions situacionales” (p. 151)

En aquest sentit, afirmava Claparede (1991): “demanar a I’infant quelcom diferent al joc
és actuar com I’insensat que a la primavera sacseja la pomera per a que doni pomes.

Enlloc de recollir-les, es privara, en fer caure les flors, del fruit que la tardor prometia”.
(p. 39)

Es interessant analitzar aquesta perspectiva, ja que planteja que atendre les demandes del

84



joc de I’infant és atendre les seves necessitats més basiques de relacid i coneixement de
la realitat. Oferir possibilitats de joc, doncs, no s’hauria de plantejar en termes finalistes
i utilitaristes de voler aconseguir un desenvolupament de I’infant en una area
concreta sin0 que seria coneixer les seves necessitats essencials com a individu en relacio

amb I’entorn social.

Seguint aquesta idea, des de la neurociéncia Bueno (2018) diu que jugar és crucial, no per
aprendre, sind perqué som persones. “Sense joc, no seriem éssers humans, amb totes les

caracteristiques biologiques i culturals que van associades a la nostra espécie” (p. 35)

Segons la neurociencia el joc sorgeix de la curiositat, la motivacio i la cerca de novetats
i promou la flexibilitat enels processos mentals. A més, els estudis com els de Bueno
(op.cit) demostren com el joc modela el cervell oferint un impacte directe en el
desenvolupament de respostes flexible a través de sistemes adaptatius que enllacen el
cervell, el cos i I’entorn fisici social. Per tal que aquests sistemes es desenvolupin, cal
experimentar emocions primaries com 1’alegria, la por,la rabia o la tristesa. El joc

proporciona un context segur on poder experimentar aquestes emocions.

Segons Pellis (2009) els canvis en el cortex prefrontal durant la infancia son els que
ajuden a connectar neuronalment el centre de control executiu del cervell, que té un paper
fonamental en la regulacio de les emocions, en la capacitat per planificar i en la resolucio
de problemes. Afegeix que per poder produir aquest tipus de desenvolupament cerebral,

els infants necessiten dedicar suficient temps al joc lliure, sense regles externes.

Com podem veure, doncs, el joc i la llibertat estan indissolublement units en aquesta

perspectiva.

4.1.2 Joc i creativitat

Tornant a Garaigordobil (2008) aquesta autora considera que el joc crea i desenvolupa
estructures de pensament, origina i afavoreix la creativitat infantil. Afegeix que el joc és
sempre una activitat creadora, un treball de construccio i de creacio. Fins i tot quan els
infants juguen a imitar la realitat, la construeixen internament. Es un banc de proves on

experimenten diverses formes de combinar el llenguatge, el pensament i la fantasia.

El joc és la capacitat de fer i de refer i, per tant, estretament vinculat amb la capacitat

creativa. Segons Winnicott (1979) “en €l (juego), y quiza so6lo en €l, el nifio o el adulto
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estan en libertad de ser creadores” (p. 45). Aixi, el joc lliure esdevé el motor fonamental

dels pensaments creatius dels infants.
En una entrevista que Biniés (2004) va fer a Bruner en relacié al joc, aquest deia:

“(el joc és important) per una rad fonamental: per poder cultivar la
imaginacio. Perque un ésser huma sense imaginacid és un ésser mutilat, coix.
Qué hagués estat possible, al mon, sense imaginacio? El mon sense
imaginacié estaria absolutament perdut”. Quan se li pregunta sobre les
joguines contesta: “les millors joguines soén aquelles que no imposen un
significat concret al nen. Hi ha joguines tan completes, amb un significat tan
tancat, que no deixen oportunitat als nens per imaginar altres possibilitats.
Prefereixo aquelles joguines carregades d’ambigiiitat. Quan jo veig un infant
jugant amb una pedra i dient “aixo €s un elefant” presencio un fet meravellds
i extraordinari: la imaginacio i el joc amb tot el seu poder per transformar

coses en altres coses”. (p. 48-49)

La relacio entre joc i llibertat que haviem vist anteriorment, s’actualitza aqui amb el seu
potencial d’ideacié de noves possibilitats, algunes de les quals seran en un futur realitats,

altres no. Pero sempre, comportaran el poder recérrer per zones encara a descobrir.

4.1.2.1 El joc en la natura com a expressio de la creativitat.

Arribats a aquest punt entrem en la relacid entre natura, joc 1 creativitat. Tal 1 com s’ha
observat, el joc lliure és un element clau en el desenvolupament integral de I’infant i de la
creativitat en particular. Tambeé s’ha vist en punts anteriors la importancia del context a
I’hora de fomentar o inhibir la creativitat. En aquest apartat es comentaran de quina
manera ’entorn natural pot proporcionar un tipus de joc per tal d’afavorir la creativitat

dels infants.

Un entorn natural ofereix el que la majoria d’autors identifiquen com a tipologies de joc

basiques:

- Amb moviment: la natura ofereix multiples possibilitat de moviment que, com es
comentara més endavant, esta estretament relacionat també amb la capacitat

creativa.
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- Amb manipulacié d’objectes: a la natura els infants poden manejar diferents
textures, temperatures, materials...que permetran una major experimentacio a tots

els nivells, element fonamental per a la creativitat.

- Simbolics o representatius: son els que afavoreixen els processos d’abstraccio i
raonament, de comunicacio, intuicié i relacio social i afectiva. La natura
proporciona moltes situacions favorables per al joc simbolic que ajudaran a
desenvolupar la imaginacio i abstraccio, molt lligades a la creativitat.

Un element interessant i alhora important de ressaltar és que la natura ofereix material
poc estructurat i de baixa estimulacio, de manera que afavoreix la creativitat dels infants
perqué permet un joc més obert i polisemic. Per exemple, Warden (2010) considera que
els elements naturals poc estructurats ofereixen als infants la possibilitat de pensar per
si mateixos, de dissenyar, resoldre problemes i, el que és més important, els dona I’orgull

i I’afirmaci6 de crear quelcom per si mateixos.

Podem considerar, doncs, que I’espai natural, amb tots els elements que ens ofereix, pel
sol fet de ser alla, esta carregat de possibilitats per potenciar un desenvolupament més
harmonic, més lliure i menys restringit. D’aqui que es pugui afirmar que és un entorn
educatiu procliu a una pedagogia assentada en la interrelacio entre persones i comunitats

naturalizades.

4.2 La motricitat en la natura i creativitat

En aquest punt s’analitzara el segon element fonamental que creiem que aporta la
naturalesa en el desenvolupament de la creativitat dels infants: la motricitat. Tant és aixo
perque el fet de que els infants puguin interactuar amb la natura a través del seu cos i
puguin experimentar situacions motrius diverses els ofereix un ventall de possibilitats
increible que tenen una gran influéncia, tal i com es veuraen les potencialitats creatives

dels infants.

4.2.1 La importancia del cos

El cos no és una maquina al servei de la ment, de la mateixa manera que el moviment no
és tan sols un procés conscient controlat pel cervell. Tal i com descriu da Fonseca (2000),

el cos ha estat sovint en segon terme en les preocupacions de fisiologistes i psicolegs, ja
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que la tradicional segregacié entre allo corporal i alldo mental ha deixat forca de banda

I'existencia corporal humana.

Segons Planella (2005), sovint el paper que ha jugat el cos en els discursos pedagogics ha
estat el de “cos educat”, és a dir, un cos regularitzat i controlat al qual no se 1i ha permes
actuar Illiurement. Citant a Mc Laren (1997), “és un imperatiu que en 1’era postmoderna

s’examinin aspectes com la cosificacio del cos politic (p. 100).

Aquest imperatiu, diu Planella (op.cit), també passa per partir d’una perspectiva holistica
de I’educand en la qual la ment no estigui separada del cos, siné que s’interrelacionin i
on ¢és imprescindible pensar en 1’educacié simbolica del cos per tal que la persona es
pugui comunicar també a través d’cll. Per Planella, “la pedagogia ha de possibilitar
instal-lar en els cossos metafores alliberadores per poder restituir espais massa vegades
silenciats des dels discursos pedagogics” (p. 200), seguint la idea que plantejava Fullat
(1989) de que “és necessari educar la consciéncia corporal en el sentit d’avivar-la i

alimentar-1la, i no en el sentit de manufacturar-la o confeccionar-la” (p.164)

En definitiva, la pedagogia ha d’educar en el desenvolupament d’un cos simbolic que

tingui la possibilitat de dir, comunicar i subjectivar.

Un dels autors més referenciats en les primeres concepcions holistiques és Buytendijk
(1957) que considera que el moviment és I'expressié d'una existéncia i es pot classificar
segons el grau de llibertat amb el qual s'executa. Segons aquest autor, I'individu, quan
esta en moviment no és un espectador desinteressat, ja que el moviment no és
exclusivament de caracter objectiu, no és només allo que es veu, sind que molts altres
aspectes s'amaguen darrera la simple observacié. EI moviment és un fenomen relatiu a un
subjecte i és evident que tot moviment de I'ésser viu és psicologic. On hi ha moviment, hi

ha vida.

Segons da Fonseca (2000) és a través del moviment que I'entorn assoleix el pensament.
Diu, aixi com és impossible percebre I'ésser huma sense entorn, tambe ho és percebre’l
sense moviment. Per tant, ofereix una clara relacio entre el moviment corporal i el context
en el qual s’expressa. Per aquest autor, el moviment de l'individu el prolonga i el
transcendeix més enlla dels seus limits en I'espai. La motricitat, segueix, no esta limitada

a les superficies corporals, és la projeccié d'un moén (I'individu) en un altre mon (entorn).

Segons aquest autor, els éssers humans som fonamentalment corporals, ja que ens

expressem amb la nostra corporeitat al llarg de la vida, des del naixement fins a la mort.
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Si deixem, doncs, de moure'ns lliurement, de jugar,d'expressar-nos creativament a través

del nostre cos, perdem la possibilitat de viure nous reptes i experiencies.

En paraules de da Fonseca, aquest cop recollides per Trigo (1999): «la motricidad no es
impersonal, se transforma a través de la historia social, en la conciencia concreta y
creadora... Hasta el momento del dominio del lenguaje hablado, la motricidad, en perfecta
armonia con la emocion, es el medio privilegiado de exploracion multisensorial y de

adaptacion al entorno» (p. 51)

Es veu, doncs, la dialéctica que prenen entorn i moviment, convertint-se en elements
inseparables i relacionals quegeneren una multiplicitat de possibilitats i oportunitats,

sobretot en la primera infancia.

4.2.2 Moviment o motricitat

Fins ara s’ha parlat de moviment i motricitat gairebé com a sinonims, pero creiem
que és important fer una distincié conceptual dels termes per tal de situar-nos en un

paradigma concret.

Sobre aquesta qliestié no hi ha unanimitat, tot i aixi la present recerca se situara en les
tesis més recents que es posicionen a favor de la diferenciacié entre els dos termes.
Prenent com a referents a Gutword i Poliman (1966), aquests consideren que la motricitat
inclou les caracteristiques que fan referencia a factors subjectius i continguts de
consciéncia, mentre que el moviment seria una modificacié del lloc de la massa corporal

humana en I'espai i el temps, vista des de I'exterior com un procés objectiu.

Entenem, doncs, que la motricitat engloba el procés d'humanitzacié que té en compte
I'entorn social i cultural del subjecte, a banda d'aspectes biologics i neurologics i que, per
tant, aporta una visio global del concepte. Aixi segons Batista i citat per Trigo (1999) «el
fendmeno humano debe ser tratado en su complejidad y esa condicién humana se muestra,
en toda la complejidad,en la motricidad, en el acto motor, en las conductas motoras» (p.
88)

Partint de la idea que els infants es mouen dins un procés d'’humanitzacié considerem que
el concepte de motricitat s'ajusta més clarament a la proposta de recerca que plantegem i
que considera que la motricitat simbolica o contextual, és la que permet a I'ésser huma

actuar amb tot el seu jo (pensar-sentir-coneixer-voler-fer).
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Tot i aquesta distincio, al llarg d’aquestes pagines s’emprara sovint el terme moviment
entenent que forma part del llenguatge col-loquial i utilitzat de forma habitual i que en el

context educatiu se sol manifestar entenent aquesta complexitat anteriorment definida.

4.2.3 Motricitat i creativitat

Per tal de situar la relacid entre la motricitat i la creativitat caldra primer fer esment a la
relacié entre motricitat i context, ja que sera la intencionalitat transformadora de 1’entorn

per part de la persona la que permetra dur a terme actes creatius.

En aquest sentit, Wallon (1970) ha estat un dels autors més destacats en ressaltar les
interaccions entre les actituds, els moviments, la sensibilitat i I'acomodacié perceptiva i
mental en el desenvolupament de l'infant, aixi com de la part emotiva per a la relacié
afectiva amb I'entorn. Segons aquest autor, I'infant estableix una relacié emocional amb
el context a través del seu moviment corporal, de manera que en el procés de
desenvolupament de I'individu, les relacions amb el medi ambient sén cada vegada més
complexes i mostren una intencionalitat que creix en paral-lel a I'evolucié mental. Wallon
també assenyala que I'evolucié mental no és fruit només de les relacions entre la persona
i la naturalesa fisica sind també una relacié amb la societat i la cultura. Aixi, el moviment

té un fonament sociocultural que depen d'un context historic i dialéctic.

En la mateixa linia, Spencer (1989) aposta clarament per la relacié entre cos i ment quan
diu: «Encara no ens adonem de la veritat, que, com que la nostra vida fisica serveix de

base a la mental, la vida mental no es pot desenvolupar a expenses de la fisica». (p. 188)

Piaget (1956) ha estat un dels autors que més ha desenvolupat les relacions entre la
motricitat i la percepcio, gracies a les observacions de les seves experimentacions. Aquest
autor considera que la motricitat interfereix en laintel-ligéncia. Tenint en compte que la
creativitat és una capacitat lligada a la intel-ligencia, Piaget avalaria la idea de que la
motricitat es relaciona amb els actes creatius. A mes, considera que la motricitat és de
gran importancia en la formacio de la imatge mental i en la representacié de I'imaginari
en la mesura que les percepcions i el moviment elaboren la funcié simbolica quan es

relacionen amb l'entorn.

La motricitat és de gran importancia en ’etapa infantil, no només pel fet de promoure
i millorar el coneixement d'un mateix, aixi com les possibilitats i limitacions del seu cos,

sind també pel seu potencial per a generar relacions amb el medi en el qual interactua i
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amb els altres amb qui es comunica. Pot dir-se que en aquesta edat el cos i el moviment
esdevenen els primers canals comunicatius i d’expressid, essent també elements
fonamentalsper a la creativitat, ja que la motricitat es fonamenta en el sentir i expressar,
en reflexionar, en valorar i en crear. La motricitat en I'infant es constitueix en un procés
intel-ligent i conscient que 1’hi permet posar en joc, de manerasimultania, habilitats
motrius, cognitives, linguistiques, afectives i socials. Per aix0 €s important generar un
ambient estimulant i posar en practica estrategies adequades que motivin el
desenvolupament de les competéncies motrius dels infants. Aixi, si des de petits son
exposats a una riquesa i varietat d'experiencies motrius és probable que pugui adquirir

habilitats motrius complexes amb més seguretat i autonomia.

Des d’una perspectiva neurocientifica, avui sabem que la motricitat, a banda dels
beneficis en la fisiologia corporal, genera endorfines, unes neurohormones que
proporcionen benestar, de manera que s'‘observa una relacié entre el desenvolupament
cognitiu i l'activitat motriu a través del plaer. A més, el moviment provoca un clar
augment dels nivells de dos neurotransmissors com sén l'adrenalina i la noradrenalina,
de manera que es prepara el cervell per poder respondre millor i més rapidament als
reptes que se li proposen, aixi com una millora en els processos d'atencid i d'alerta general.
A més, quan ens movem, els masculs produeixen una proteina que mobilitzaels greixos
corporals per tal de subministrar energia per fer-los funcionar. Tal com explica Bueno
(2017) aquesta proteina després es trenca per la meitat. Una part es degrada i es recicla,
mentre que l'altra part, la irisina, va directament al cervell per activar alguns gens. | molt
especialment, el BDNF (brain-derived neurotrophic factor), un gen que té com a funcié
principal l'activacié de la plasticitat neuronal i amb uns efectes neuroprotectors de
diverses zones del cervell quan es realitza activitat fisica. La irisina, al mateix temps, esta
regulat per una altra proteina, la PGC1 alfa que augmenta amb 1’exercici fisic. En
definitiva, la PGC1 alfa provoca 1’augment dels nivells d’irisina quan hi ha activacio
fisica, al mateix temps que actuaria sobre el BDNF, responsable ultim dels beneficis sobre
el cervell. Aixi, el moviment activa les capacitats de les neurones per fer noves
connexions gque permetran assentar nous coneixements i aprenentatges que al mateix

temps ens permetran ser més creatius.

A més, la motricitat permet una major connectivitat neuronal gracies al creixement de les
dendrites de les neurones, millorant aixi els processos de plasticitat sinaptica, molt

importants en la consolidacié de la memoria.
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Segons Chaddock et al. (2013) l'activitat fisica tambe s'ha relacionat amb una reduccio
dels nivells d'estrés i una major capacitat d'autocontrol, tal i com demostra un estudi fet
en infants de 8 i 9 anys que mostra una major activacié de regions del cortex prefrontal

que va acompanyada d'una millora de tasques que implicaven autocontrol.

En els infants més petits el moviment psicomotriu que permet treballar la coordinacio i
categoritzacié ajuda a desenvolupar les funcions executives del cervell que afavoriran
I'aprenentatge de la planificacio el futur, gestié del control i, molt especialment, el

desenvolupament de la creativitat.

4.2.4 Elements naturals per treballar la creativitat des de la motricitat

La nostra especie, I’homo sapiens, no és sedentaria de manera natural. Evolutivament
necessitem moure’ns de forma activa per al nostre benestar i desenvolupament integral.
La possibilitat, doncs, que els infants es moguin deforma lliure en els seus contextos
habituals és una necessitat fonamental. Tal i com diu Diaz (2014), directora del centre
d’innovacié educativa Huerto Alegre i presidenta de la xarxa Onda de centres
d’educacio ambiental d’ Andalusia, “el movimiento libre, el esparcimiento, que los nifios
se desenvuelvan con libertad les genera una sensacion de bienestar emocional y
psicolégico muy importante. Eso contribuye a que la naturaleza sea clave en el

aprendizaje”!

Les caracteristiques de I’ambient natural ofereixen unes possibilitats iniques en aquest
sentit, ja que permeten una diversitat d’interaccio social i amb el medi de manera natural

i espontania.

A continuacié s’analitzaran alguns dels elements més rellevants que pot aportar un
ambient natural en relacié a la motricitat i que, conseglientment, poden beneficiar en el

desenvolupament de la creativitat:

- Superficies i relleus diversos

Tornant al sistema evolutiu, la nostra espécie esta dissenyada per poder desplagar-se
correctament per diferents superficies. La natura ens ofereix una riquesa immensa de

possibilitats a 1’hora de moure’ns permetent utilitzar diferents recursos biomecanics i

31 Consultat a huertoalegre.com
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afavorir aixi la nostra psicomotricitat.

Quan els infants es troben amb diferents superficies requereixen d’una planificacio
motriu més flexible i adaptable a I’entorn, elaborant conductes d’execucid més
sofisticades. Tal i com s’ha vist en punts anteriors, la flexibilitat i ’adaptacié al medi sén

essencials per al desenvolupament de la creativitat.

A més, la diversitat de superficies també ens aporta una major estimulacié tactil,

propioceptiva (sensacions que provenen del mateix cos) i vestibular (equilibri).

També per al desenvolupament psicomotriu, propioceptiu i vestibular resulta molt
interessant que els infants puguin interactuar de forma natural amb elements que
impliquin desnivells (pendents, arbres, rogues...) ja que respon a les seves necessitats

naturals.

IMATGE 8

Infants pujant per un desnivell

FONT: elaboracid propia
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- Experimentar el risc

La natura ens enfronta amb nosaltres mateixos, amb les nostres capacitats i les nostres
limitacions. Per pujar a un arbre hem de valorar que després hem de poder baixar. Ens
situa, doncs, davant les febleses i fortaleses. Quin impacte té la experimentacio del risc
controlat en la creativitat? Doncs molt, ja que ens prepara per assumir propostes
agosarades i poc habituals, caracteristiques dels productes creatius. Els infants, en un
entorn natural que puguin moure’s amb llibertat, aprenen a conéixer el seu cos i com
poden interactuar amb el context. Ho fan a través de I’experimentacié i la repeticid
donant-los cada vegada una major seguretat. El fet de poder experimentar situacions
complicades, on hagin de posar a prova 1’enginy, la perspicacia, perd també la por i la

inseguretat, els dota d’estratégies per enfrontar-se a nous reptes i situacions quotidianes.

IMATGE 9

Infants trepant un arbre

FONT: elaboraci6 propia
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Haver de creuar un riu sense mullar-se els peus, utilitzant els instruments que tenen a
I’abast aguditza el pensament creatiu alhora que reforca I’autoestima. Tant els encerts

com els errors seran de ben segur una rica font d’aprenentatges.

Per exemple, una recerca desenvolupada per Fuller i recollida per Malone i Waite (2016)
es basa en les activitats naturals com trepar per roques o caminades pel bosc. VVan observar
com uns nivells apropiats de reptes i situacions de risc controlat tenien un positiu impacte
en I’estimulaci6 de la resiliéncia i la determinacio. De fet, les directrius europees del 2008
en relacio a jardins infantils 1 les seves instal-lacions inclouen el segiient punt: “L’oferta
de joc hauria d’aspirar a mantenir un equilibri entre les necessitats d’oferir risc i de

protegir I’infant de lesions greus”

A la societat occidental, on predomina la maxima proteccio, la paraula risc té
connotacions negatives, sobretot quan fa referéncia a la infancia. Autors com Furedi
(2001) anomenen a aquesta situacid “paranoia paternal”, considerant que s’ha produit
un canvi cultural referent al concepte d’infancia i el model de crianga. D’altres, com
Millet (2016) consideren que es tracta d’un model d’hiperpaternitat basat en la

sobreproteccié dels infants.

En tot cas, segons Ahne (2013) cal distingir entre el perill real i el risc, considerant que
cal protegir els infants del perill de caure d’un tercer pis o entrar en contacte amb
productes toxics ja que no son conscients de la situacid. En canvi, un risc suposa un repte
per I’infant, que decideix si el vol assumir o no. Segons aquesta autora, la natura resulta
estimulant, viva, plena de sorpreses 1 misteris. En definitiva “ofrece riesgo y aventura,

despierta la fantasia y hace libre” (p. 13).

- Pensar des de I’accié

L’ambient natural permet a I’infant desenvolupar capacitats cognitives des de 1’accié del
cos. En la mesura que interactuen amb I’entorn traslladen un pensament reflexiu sobre

aquest.

L’enfocament teoric de I’aprenentatge experimental ha estat evidenciat pel treball empiric
de Loynes, Blackwell i Passy, Fuller, Khan i Lloyd i recollit per Malone i Waite (2016),

les constatacions dels quals demostren que les activitats manuals realitzades en la natura
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poden conduir a un major compromis amb 1’aprenentatge i a un major assoliment del

desenvolupament integral dels infants.

Ja Rosa Sensat afirmava que “tot moviment conscient té 1’origen en una excitacié de les
cél-lules motores del cervell. El pensament sense 1’acci6 pot desenrotllar la imaginacio;
pero deixa sense efecte la forca de voluntat. La voluntat només es pot desenrotllar per
I’acci6. Tot moviment muscular repercuteix sobre les cél-lules del cervell per les
sensacions, es fixa en els centres de projeccioé sota la forma de percepcions d’imatges,

després provoca reaccions mentals; ve la invencio, la creaci6 personal” (1997: 47)

Altres autors, com Pallasmaa (2011) consideren que I’activitat corporal, i més
concretament I’activitat manual, és molt important, ja que la ma representa a la persona i
forma part de 1’esséncia de la historia de la intel-ligéncia humana. De fet, segons aquest
autor, no seria gracies a la intel-ligencia que utilitzem la ma, sin6 al revés. Gracies a la
utilitzacio de les mans que desenvolupem les capacitats cognitives. Fins i tot vincula
I’aparici6 del llenguatgea I’evolucio de la creaciéo manual, considerant que és ’acci6 de

la ma la que ens permet establir pensament.

La manipulacié de les mans és una de les bases principals de les habilitats motores. L us
correcte de la ma pot considerar-se com un tipus d’intel-ligéncia manual i alguns
investigadors com Bruner (1970) consideren que revela una bona part de la naturalesa
del pensament i la forma de resoldre els problemes.

4.3. Educacio estética

L’estética, del grec aisthenasthai (percebre), és un component intrinsec de la ment

humana associat a les emocions subjectives.

Des d’aquestes linies entenem que 1’educacid estética és la que busca cultivar la
sensibilitat per apreciar la bellesa i per desenvolupar I’esperit de creacid i expressio
artistiques. Aixi, es pot dir que es tracta d’un procés tnic en el qual hi intervenen diferents
aspectes com les funcions cognitives, 1I’expressio corporal, les emocions, la creativitat i
la capacitat critica. Considerem que I’educacio estética és de gran importancia en el

desenvolupament de la capacitat creativa i de transformacié de la realitat.

També volem posicionar-nos en la idea que I’educaci6 estética va molt més enlla de
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I’educacidé intuitiva i sensorial, ja que es tracta de pensar i relacionar a partir d’objectes
percebuts, tal i com afirmen Collelldemont i Cercés (2023). Aixi mateix prenent les

paraules de les autores, pensem 1’educacio estética com:

“una forma de pensament que explora perd que també deixa al descobert
realitats, es recupera, d’aquesta manera, la conviccio que 1’estética pot ser un
pensament adequat per modelar (bé amb cisell, bé amb martell) allo
insostenible de la realitat. Sense prévies gramaticals ni regles establertes,
provoca pensaments rigorosos, detallistes, insolents que copsen instants de
realitats i les reorganitzen a fi de trobar-ne alguns dels sentits que
freqlientment queden amagats darrera la retorica dels poders establerts.
D’aquesta manera els filaments, els passejos, les fissures, les ramificacions
son part de la conceptualitzacid que es busca fer tot defugint aquells postulats
que impossibiliten el pensament al pretendre isolar saber i experiéncia, doncs

és clar que isolar no possibilita el pensament complex” (p. 10).
En definitiva, es tracta d’aposta per una educacié estetica del pensar, reflexionar i crear.

En aquest punt del treball, doncs, buscarem indagar sobre les possibilitats que ofereix la
natura en la proposta d’experiéncies estétiques que promoguin processos creatius en els
infants, ja sigui des d’una perspectiva de 1’admiracié com des de I’element més profund

de transcendencia de I’espiritualitat.

4.3.1 Admiracié
Recull Rosa Sensat en un dels seus diaris d’observacio:
“21 d’octubre de 1914:

Fa un dia espléendid. A la tarda, veient la preciositat del temps, que continua
magnific, vam decidir de pujar al cim de la muntanya. No portem cap finalitat
determinada. Anem simplement a passejar, a gaudir d’aquesta incomparable
vista de la ciutat des d’una altura. No sempre el cel es presenta tan clar ni
I’atmosfera tan diafana com avui. A mesura que ens enfilem, es descobreix

més terreny i el panorama és superb, sobretot per la part del Llobregat i del
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mar, que brilla en aquesta hora de la tarda com una brasa d’or. Les nenes han
escalat el darrer tros de la muntanya, que és abrupte, i arriben al cim amb el
pols accelerat, enrojolades les galtes, eixamplats els pulmons pel fet de
respirar profundament. Se senten cansades; perd s’aixequen de seguida i es
posen dretes de cara al vent i amb ulls tancats algunes, per tal d’abstreure’s
millor en la delicia de rebre a la cara la caricia del sol i de I’aire fresc. Fa goig
de veure-les amb els semblants animats, el cabell deixat anar al grat vent,
gaudint d’aquells instant de plaer, de satisfacci6 fisica produida per 1’accid
dels agents naturals sobre els cossos en plena evolucid. Després comencen a
fixar I’atenci6. Espontaniament, de bon grat, contemplenel paisatge. No es
distreuen jugant. Es que el moment és d’una gran bellesa, que forcosament ha
de deixar impressio: la llum, els colors, les plantes i el terra nets i frescos per
les pluges recents, la farigola que embalsama 1’aire. S’ha de desvetllar
I’anima dels infants a aquestes sensacions, s’ha de fer-les estimar, s’ha
d’ensenyar a comprendre tot el poder dela natura i tot el plaer de la
contemplacio. No sé si les nenes hauran aprés alguna cosa avui; pero si que

sé que no hem perdut el temps” (p. 59)

Diu L’Ecuyer (2012) que ’admiraci6 és el desig pel coneixement i que la naturalesa és
una de les primeres finestres d’admiraci6 de ’infant, ja que permet viure els processos
que hi ocorren amb els seus ritmes particulars, sense acceleracions. Aquesta autora recull
les paraules de Carson que afirma que “molts nens, potser perque ells son menuts i estan
més a prop de terra que nosaltres, s’adonen i gaudeixen amb les coses petites que passen
desapercebudes. Potser per aixo és facil compartir amb ells la bellesa que acostumem a
perdre’ns perqué anem massa de pressa, veient el tot i no les parts. Algunes de les
obres més exquisides de la naturalesa estan en una escala miniatura, com bé sap qui

hagi mirat un floc de neu amb una lupa” (p. 92)

La naturalesa és un context fantastic per desenvolupar el sentit de 1’admiracio, ja que ens
permet situar-nos amb la realitat en estat pur i contemplar la bellesa que despren. En
aquesta linia, Kaplan (1992) considera que la natura és essencial en la seva teoria de la
restauracio de 1’atencio. Segons el seu model hi ha dues formes d’atencio: la voluntaria,

necessaria per resoldre tasques complexes, 1 1’espontania, que s’activa quan sentim
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fascinacio per alguna cosa. Ambdues son fonamentals per a la creativitat i per a la
resolucié imaginativa de problemes. Els infants es meravellen i es pregunten sobre si
mateixos pero també sobre allo que els envolta i la societat a la qual pertanyen. Per tant,
I’admiracid és una qualitat inherent a la condicié humana i recrea la humilitat davant

d’allo desconegut.

En punts anteriors s’ha comentat que els estats creatius sovint apareixen en situacions on
es pot tenir temps per pensar, per estar relaxat i badar. L’admiracié en un entorn natural
allibera de la necessitat d’un esfor¢ sostingut i permet assolir estats de relaxacio, claus
per a la creativitat. La natura ofereix multiples possibilitats per meravellar-nos, des d’una
posta de sol a la mirada d’un floc de neu, el moviment de les fulles dels arbres amb el
vent... La natura, doncs, ens ofereix la possibilitat de diferir I’atenci6 en un entorn estétic

i agradable oferint una sensacio de plaer.

Segons Torralba (2012) “se debe ayudar al nifio a profundizar en lo maravilloso y
garantizar, en la medida de lo possible, que, a lo largo de su proceso de maduracion, no
pierda la facultad de maravillarse, porque es essencial para el ejercicio de pensar, de crear,
de gozar de la realidad y lo que activa en él todas las modalidades de inteligencia”. (p.
187). Veiem aqui com l’autor assenyala la importancia de 1’admiracié en el procés

d’elaboraci6 creativa com a part d’una intel-ligéncia holistica.

Per als grans fundadors de la filosofia grega, Plato i Aristotil, no hi ha filosofia sense
admiracio. Si pensem que la creativitat pot ser també una forma de fer filosofia, podem
dir que no hi ha acte creatiu sense la capacitat de meravellar-nos. La meravella davant
d’allo desconegut és la guspira per a la creativitat, de la mateixa manera que Si la capacitat

d’admirar desapareix de la vida humana, s’extingeix la poténcia creativa.

Recull Torralba (2016) els pensaments d’Einstein: “L’experiéncia més bella que podem
tenir al nostre abast és el misteri. Es I’emocio fonamental que esta en el bressol del
vertader art i de la vertadera ciéncia. El qui no la conegui i no pugui ja admirar-se, ni

meravellar-se, esta com mort i té els ulls ennuvolats”. (p.196)

També¢ Zambrano ha escrit sobre ’acte de meravellar-se, considerant que es tracta d’una
emocio davant d’alld nou perd també davant de veure allo ja conegut des d’una nova
mirada. I és precisament aquesta ’esséncia de la creativitat, la capacitat d’elaborar

qguelcom nou o d’oferir una perspectiva diferent. Diu:
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“En el asombro hay un quedarse ante algo, algo que se ha visto y se creia
conocido pero que en un instante se muestra absolutamente nuevo, dejando al
que lo contempla en una especie de ceguera y de mudez. No hay palabra en
el asombro, tan solo el silencio, y, a lo méas, una exclamacion. EI asombro es
pasmo, el pasmo que se da cuando se vislumbra algo insélito, pero que es ain
mas puro y fecundo cuando se produce ante algo de sobra conocido y que de
repente se presenta como nunca visto” (p. 99)

També Montessori (1989) parla de 1’admiracid, tot i que des d’una perspectiva més
sensorial, quan diu: “només els poetes senten la fascinacidé d’un petit rierol d’aigua que
corre entre les roques, com la sent el nen petit que s’entusiasma i riu i es vol parar per

tocar-lo amb la ma, com si li volgués fer caricies” (p. 81)

IMATGE 10

Nenes admirant el transcurs d’un rierol

FONT: Svane Frode

L’admiracio té un paper determinant en el procés de desenvolupament de la creativitat, ja
que no només ¢és 1’arrel de la capacitat de filosofar, de pensar, sind que €s ’origen de les

ciéncies i les arts. L’admiracié és una experiéncia emocional que activa les diferents
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formes d’intel-ligéncia i mou a la persona cap al coneixement i la creacio.

4.3.2 Espiritualitat

Tot i que sovint s’associa 1’espiritualitat amb un vessant religids, pretenem aqui aportar

una visio de I’espiritualitat lligada a la cerca de sentit des d’una visié humanistica.

L’espiritualitat rau en la profunditat de la persona, tal i com exposa Frankl (2015) en la
seva conegudissima obra L home a la recerca de sentit, tot i que aquest fet no significa
que sigui una capacitat innata, siné que cal cultivar-la. Una persona espiritualment
sensible és aquella que és capagc de detectar la bellesa de les petites coses i de gaudir amb
el que ens ofereix la realitat i, en aquest sentit, la naturalesa és una gran font de
possibilitats. Tal i com diu Torralba (2012) “cuando los nifios caminan en el amory en la
belleza, abren sus corazones al mundo, a todas sus relaciones. Entonces quedan prendados
por la belleza y se trascienden a si mismos. Quiza no podamos garantizar que vivan esta
experiencia, pero debemos hacer cuanto esté a nuestro alcance para crear las condiciones

de posibilidad para que tenga lugar”. (p. 231)

Des de la filosofia, I’espiritualitat es connecta amb la quotidianitat i suposa interrogar-se
sobre el sentit de I’existéncia, sobre la rad de ser, sobre el desti final de la vida i de la
humanitat. L’educacio espiritual suposa també aconseguir 1’autonomia, la capacitat de
decidir i fer per un mateix, de convertir la vida personal en un projecte individual i
d’integrar-se en el conjunt de la vida. A més, dota de la capacitat d’esdevenir un subjecte
critic que, lluny de convertir-se en un ésser obedient, desemmascara els processos
d’adoctrinament i creences fonamentalistes. Es, doncs, una font de llibertat intel-lectual i

de consciéncia critica.

Per a una societat oberta, participativa i democratica, la presencia de ciutadans curiosos i
creatius que indaguin per si mateixos i disposin de capacitat de reflexio i dialeg, també

amb capacitats espirituals, és una gran valua per a I’individu i per a la societat.

El treball de I’espiritualitat des de la natura ofereix multiples possibilitats, tal 1 com
assenyala Noddings (2013). Des de la teoria de I’¢tica de la cura, aquesta autora proposa
que a les escoles hi hagi jardins, plantes i éssers vius per tal de facilitar i potenciar la
connexid de I’infant amb la natura, el sentit del respecte amb tots els éssers i I’harmonia

cosmica. Es a dir, comprendre que formem part d’un tot global.
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Observem, doncs, com la natura ens ofereix I’oportunitat de cultivar 1’espiritualitat,
intimament Iligada a la creativitat. També permet treballar el sentiment de pertinenca al

mon natural i, per tant, el vincle amb la natura.

4.3.3 Atencio plena

L’educacio estética i espiritual no té com a objectiu allunyar-se de la realitat, al contrari,
proposa despertar en I’infant una actitud de maxima atencié d’allo real. En un moment
en que sembla que vivim accelerats i hiperestimulats i on sovint costa mantenir I’atencid
sostinguda en allo que fem resulta important reflexionar sobre les practiques que ens

permeten focalitzar I’atenci6 i estar més receptius.

Els infants viuen actualment sota una gran quantitat d’estimuls de caracter molt divers
(auditius, visuals, cinétics...)de manera que estan permanentment excitats sense ser
capacos de centrar I’interés en una questio concreta. Aleshores voltegen d’un estimul a

un altre considerant que allo que fan es torna avorrit de seguida.

Si permetem que els infants siguin capagos de tenir una atencid plena, a través de
practiques diverses i entorns adequats, els oferiremla possibilitat de tenir un major
coneixement d’ells mateixos i de I’entorn, una major comprensio del moén que els envolta,
a més d’aconseguir beneficis en el desenvolupament cognitiu i emocional i en la
capacitat per assaborir la realitat. Hi ha diferents técniques que poden promoure 1’atencio,
perod una passejada per la muntanya, gaudir del bosc, contemplar el mar o gaudir de la
natura ens connecten amb nosaltres mateixos i faciliten la nostra disposicié per mantenir

una atencio profunda i serena.

Els estudis de Kaplan (1992) avalen la importancia dels entorns naturals en I’atencio i la
creativitat, ja que ofereixen estimuls apaivagats, suaus, que permeten rebaixar 1’excés
d’estimuls permetent un major autocontrol delcortex prefrontal del cervell, centre de
control de I’atencid. En aquesta linia Csikszentmihalyi (1996), autor conegut per la seva
teoria del fluir de la creativitat, considera que I’atencio plena i1 conscient €s un mitja molt

interessant per dominar la propia vida i aconseguir els objectius que un es proposi.

Des de la neurociéncia se sap que el fet de mantenir I’atencié redueix la reactivitat i
promou un estat de calma. D’aquesta manera, la persona es mostra més receptiva a les
idees i pot desenvolupar més clarament la seva capacitat creativa de manera centrada i

vibrant. Aixi, la receptivitat i la calma deixen de banda les distraccions, tant internes com
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externes de manera que es pot treballar la creativitat des d’un estat de consciencia

profunda.

Segons el neurocientific Siegel (2010), I’estat de consciéncia generat per 1’atencié plena
ajuda a afinar les connexions cerebrals creant aixi una integracié a partir del
desenvolupament de noves vies neuronals. L’atencio centrada, aixi com les experiéncies
configuren I’estructura del cervell a partir de la neuroplasticitat. Si, a més, s’han
desenvolupat a partir d’estats emocionals intensos, els efectes son més profunds i
duradors. Aquest autor considera que la integracid dels estats de consciencia

constitueixen la base per poder-nos desenvolupar de forma creativa.

Tal i com hem pogut constatar en les observacions realitzades, podem afirmar que la
natura esdevé un espai ple de reptes i oportunitats per tal de promoure la capacitat de

centrar I’atencio i, per tant, obrir les possibilitats al desenvolupament creatiu.

Per exemple, una activitat freqlient que hem pogut veure és quan els infants recol-lecten
curosament fruits, fulles, pedres... de terra. En algunes ocasions es convertira en menjar
fictici en un espai de joc simbolic, en d’altres servira per fer creacions artistiques fent
mandales o quadres, en d’altres el gaudi el trobaran en notar les diferents textures o potser
tan sols ho recolliran per la bellesa que desprén. En tot cas, absorts en allo que estan fent,

elaboren elements creatius de gran intensitat.
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Capitol 50 ESCOLA JOSEP MARIA XANDRI-ESCOLA
INSTITUT JOSEP MARIA XANDRI

Cada setmana trio el parc on vull anar
LAtlantida, pista, el Mas on aniré?
De totes les edats amigues trobaré

Amics hi trobaré

Si, si vols anar a saltar al Mas has d’anar al pati
Ballar a I'escenari fins que ningu et pari
Pujar a la girafa o fer sorra al sorral
Ves quines vistes té

el Mas és genial

Per qué volem pati amb aquest entorn?
Poder sortir cada dia a 'exterior
Saludar la gent del poble i passejar

Tots els parcs del poble per poder jugar 3

Aquesta recerca €s la descripcid d’una historia, la historia de I’inici del procés de
naturalitzacio d’un pati escolar a I’obertura de portes per utilitzar els espais exteriors del

poble.

Per entendre una historia, perod, necessitem saber on passa i quines persones son les

protagonistes. Aixi que a continuacié exposarem el context de 1’escola per tal de situar la

narracio.

32 Fragment de la cang6 escrita per un grup d’alumnes i el mestre de musica
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5.1 Context

El centre es troba situat al poble de Sant Pere de Torelld, municipi de la Vall del Ges
(Osona) a la confluéncia dels rius Ges i Fornés i amb una altitud de 621m sobre el nivell

del mar,

El seu terme municipal de 57,42 km2 és dels més grans de la comarca. Per les seves
especials caracteristiques, les serres de Puigsacalm- Bellmunt-Milany, que es troben en
gran part dins el terme, formen part del Pla d’Espais d’Interés Natural (PEIN). Val a dir
que Sant Pere és el 56 municipi declarat amb més arbres monumentals de tot Catalunya;

el 70% del municipi és format per boscos, arbredes i pastures.

El poble ronda els 2500 habitants (2022). El clima d'aquest municipi rural és el tipic de
la Catalunya Central: forga extrem, amb hiverns freds i estius calorosos.

Sant Pere de Torelld es troba molt a prop de Torell6 i Vic. Aquest fet fa que moltes
persones utilitzin els serveis d’aquests dos municipis i que durant molts anys el poble
hagi estat utilitzat com a dormitori per una part de la poblaci6. Amb la construccié de
I’Institut (2020) sembla que aquesta tendéncia s’esta revertint, ja que els joves no tenen
la necessitat d’anar a estudiar I’Educacio Secundaria Obligatoria (ESO) als pobles veins,

basicament Torello, 1 s’arrelin més a Sant Pere.

A més, des de que el 2018, I’escola experimentés una transformacio radical del projecte
pedagogic®®, algunes families han arribat al poble buscant un sistema que s’adaptés al
seu ideari pedagogic. Si bé 1’objectiu d’aquesta investigacio no és descriure 1 analitzar
aquesta transformacio, és evident que el procés inicial de naturalitzacio del pati escolar
no hagués estat possible sense aquest canvi de visio.

5.2 L’escola Xandri: la gran obra de la Republica de Sant Pere de Torell6

L’escola va ser construida durant els anys de la IT Republica i permetia que el poble

comptés amb un edifici adequat a I’ensenyament public.

Els primers moviments per a la construcci6 de la nova escola ja els va iniciar, el 1927,
Artur Puigvert i Rovira, alcalde de Sant Pere de Torelld. En aquell any ja sol-licitava a

’Estat la construccio d’un edifici per a dues escoles unitaries, una de nens i una de nenes.

33 Es pot consultar el Projecte Pedagogic i altra documentaci6 a: https://agora.xtec.cat/ie-josepmxandri/
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En aquell moment I’ Ajuntament oferia el solar amb tots els requisits per a les obres i
5.000 pessetes per fer front a les despeses. A més, adjuntava un informe subscrit pels
mestres nacionals del poble fent constar la necessitat del nou edifici i un planol del solar

per a la nova escola.
A meés, tal i com recull Dalmau (1994), Puigvert, afegia:

respeto al clima hay que afadir que se trata de un pueblo esencialmente seco:
puede decirse, el que reune mejores condiciones bajo este punto de vista, ya
quem otras poblaciones de sus alrededores estan prejudicadas durante gran

part del afio por nieblas” (p.45)

IMATGE 11

Planol de I’escola graduada. 1927
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Tot i que el novembre de 1934 les obres ja estaven acabades, no vas ser fins el juny del
1935 quan I’alcalde Rafael Vaqué i els consellers Pere Mora i Pere Vaqué procediren a
la recepcié definitiva de 1’edifici, que portava per nom Josep Ma. Xandri, inspector

d’educaci6 molt arrelat al poble.

Hem considerat oporta presentar el procés de construccid de I’escola perque 1’edifici
manté la mateixa estructura, tant interior com exterior, amb unes grans arcades a les
finestres per afavorir el pas de la llum natural. També conserva els passadissos amplis
amb diferents sortides a I’exterior. La conservacio de gran part de 1’edifici escolar fa que

sigui un espai arquitectonic i cultural de gran valor.

5.3 El pas d’escola a Institut Escola

El 2018 I’escola va experimentar un canvi metodologic de gran envergadura, que
suposava passar d’un model més tradicional a un model transformador en tots els sentits.
Aquesta innovaci6 també implicava també una remodelacid dels espais per tal d’adaptar-
los a les noves necessitats. Un d’aquests espais era el pati i, per aquest motiu, es va
comencar a pensar i dissenyar una proposta de naturalitzacid eliminant la pista
encimentada i oferint un entorn idonis per a jocs relacionals i agradables en la seva
habitabilitat.

108



IMATGE 12

Pati anterior a la creacio del nou edifici de I’Institut Escola

Font: elaboracio propia

Tal 1 com ja s’ha comentat en la part metodologica, es va contactar amb persones

expertes per tal de pensar un espai adequat i ric en elements naturals.

Al mateix temps que s’iniciava aquest procés de naturalitzacid del pati escolar es va
plantejar la possibilitat de convertir-se I’Escola en Institut Escola per tal de respondre a
una demanda de feia anys. La idea era poder donar continuitat educativa a I’alumnat de
Sant Pere i oferir un model pedagogic integral complert amb totes les etapes educatives

obligatories.
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IMATGE 13

Facana de I’Institut Escola on encara es mantenen les entrades en forma de voltes amb

els gravats de I’Escola de Nois i [’Escola de Noies.

Font: Ajuntament de Sant Pere de Torell6

La confirmacié per part del Departament d’Educaci6 arribaria el 2019 i el 2020 ja es va
poder comencar a estudiar ESO a Sant Pere de Torelld, i de maneraimmediata s’iniciaven
les obres que havien de respondre als requisits sol-licitats i donar cabuda a un major

nombre d’alumnes.

Davant la impossibilitat de poder ampliar el centre en terrenys confrontants, es va optar
per ocupar 1’espai del pati, de manera que aquest es va veure reduit significativament. Tot
i que es van estudiar moltissimes opcions, aquesta va ser 1’inica possible. Tal i com es
veuen en les imatges 13 i 14, el nou edifici ha ocupat gran part de I’espai del pati, que ha

guedat destinat a Educacio Infantil.

Aquest fet va fer que el procés de naturalitzacio del pati s’aturés i s’haguessin d’estudiar

alternatives per tal que infants i joves poguessin gaudir de 1’estona lliure d’esbarjo.
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IMATGES 14 15

Edifici nou i pati
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Font: elaboracio propia

5.4 Obertura de portes

Les obres d’ampliacidé avangaven lentament, pero calia trobar una solucié perque els
infants i joves de 1’Escola poguessin gaudir de 1’estona d’esbarjo en un espai segur. Des
de I’equip directiu ho van tenir clar de seguida: sortir de 1’escola i aprofitar els entorns

que ofereix el poble.

D’aquesta manera €S donava resposta a les necessitats més immediates, tot i que

s’acabaria convertint en una aposta ferma de treball comunitari i de relacié amb 1’entorn
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que s’ajustava perfectament al nou model educatiu. Els infants i1 joves, de manera lliure,
podien triar 1’espai on volien anar (dins les propostes establertes) i, acompanyats de les
mestres feien us d’aquests entorns per jugar, relacionar-se, descansar, esmorzar... A més,

infants de diferents edats compartien espai i joc promovent relacions intergeneracionals.

La reflexio era: si el poble té espais fantastics per poder jugar i relacionar-se, per qué

necessitem un pati dins I’escola? Per qué no obrim les portes i sortim a fora?

Aixi, si bé I’estudi i documentacié del procés de naturalitzacio del pati quedava descartat,
teniem la possibilitat d’encetar un cami nou: documentar i analitzar el vincle que els

infants establien amb aquests nous espais i quina influencia tenia en la creativitat.
Per a la tria dels nous espais es va tenir en compte:

- Distancia: que no estiguessin molt lluny de I’Escola 1, per tant, poguessin ser

aprofitats al maxim durant I’estona d’esbarjo.
- Seguretat: que no suposés cap perill per a I’alumnat.

- Diversitat: que els infants poguessin triar 1’espai que més els agradés.

5.5 Espais
Els diferents entorns van quedar concretats en:
- Pista.
- Parc de I’ Atlantida.
- Parc de la Coope.
- Parc del Mas.
- Terreny del Pujalt.

- Passejos.
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En la segiient imatge s’han situat els diferents espais en el mapa en un radi de proximitat

a l’escola.

IMATGE 16

Situacio en el mapa de ’escola i els diferents espais
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Font: elaboracioé propia amb I’aplicaciéo Google Maps

A continuaci6 es descriuran els diferents espais, element fonamental en ’analisi de
resultats i conclusions.

5.5.1 Pista

Quan el pati de I’escola consistia basicament en una pista encimentada on poder jugar a
futbol, els conflictes i les baralles eren constants. A més, la desigualtat de génere era
evident. Tal i com indica Saldafia (2018) ““cal tenir en compte gue, quan una zona queda
associada a una activitat determinada s’estableix molt facilment un control territorial que
impedeix o dificulta que es desenvolupen altres jocs, aixi com que 1’espai siga ocupat o

distribuit per altres grups” (p.16).
També, com indica Subirats “per norma general, als patis escolars, el futbol sol
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concebre’s més com un dret, que com un privilegi. Tant és aixi que, encara que se situe
en el ranquing d’activitats amb major nombre de conflictes i on es produeix una major
segregacio (escassa convivencia entre xiques i xics), moltes vegades ni tan sols valorem

I’opcio de llevar-10” (p.17).

Davant d’aquest fet des de I’escola es van plantejar dues opcions:
- Prohibir I’us de pilota a I’hora del pati.
- Gestionar 1’0s de pilota a I’hora del pati.

Després de moltes reflexions, debats i lectures des de 1’equip de mestres es va considerar
convenient que els infants i joves que volguessin jugar a pilota (basicament futbol)
poguessin fer-ho a la pista del poble, ja que es va considerar que la prohibicié era eliminar
una demanda real dels infants i no permetia gestionar positivament els conflictes.
Préviament es va fer tot un treball d’esports en valors per prevenir baralles derivades del

joc i afavorir un joc inclusiu i cooperatiu.

Aixi, la pista es va convertir en un espai optatiu per poder anar a jugar durant I’estona

d’esbarjo.

IMATGES 17118

Pista esportiva
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5.5.2 Parc de I’Atlantida

Aquest parc esta situat a I’inici del cami que puja a Bellmunt i1 al Santuari, /’ermita al
cel suspesa, com la descriu Jacint Verdaguer en els primers versos de la seva obra

L’emigrant.

IMATGES 19, 20, 211 22

Parc de I’Atlantida
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Com es pot observar en les imatges, aquest és un espai molt naturalitzat i amb un gran
desplom que connecta els dos nivells, per una banda de forma abrupta i, per 1’altra, amb

uns graons fets a la terra amb el pas de la gent.

A la part de baix hi trobem estructures de joc com gronxadors i instal-lacions de
balanceig. També hi trobem la zona de barbacoes, ara tancada, i que en el punt 2.1.2
(Imatge 6) ja hem comentat que esta en fase de rehabilitaci6 per part d’un grup de joves

de I’escola dins un treball de perspectiva comunitaria.

A més, disposa d’una font no natural.
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5.5.3 Parc de la Coope

Aquest parc es coneix amb aquest nom perqué es troba just davant de la Cooperativa

d’aliments i del restaurant La Coope.

Es I’espai més proper a ’escola i un dels més utilitzats al poble en horari no escolar. T¢
moltes ombres a I’estiu i hi toca el sol a I’hivern quan han podat les moreres. A més,

disposa d’una font d’aigua corrent.

IMATGE 23

Parc de la Coope

Font: elaboraci6 propia

Com es pot veure, té diferents estructures de joc i bancs per seure. Té tres entrades

principals. Una a través d’una rampa i les altres a través d’escales.

Es un espai céntric al poble, ja que esta just al costat de I’ Ajuntament i de la zona de

comercos.

5.5.4 Parc del Mas

Aquest és un dels espais del poble renovat els Gltims anys. Antigament eren uns terrenys

pertanyents a la casa de pagés coneguda com EIl Mas, nom que el parc ha conservat.
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IMATGES 24, 25, 26 1 27

Parc del Mas
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La zona disposa d’una tarima on s’hi realitzen actes com el Ti6 Popular, lectura del
manifest feminista el 8 de marg o algun concert. Just davant de la tarima hi ha uns graons
que poden utilitzar-se com a seients per les persones espectadores.

A T’altra banda hi trobem un espai gran de sorra amb algunes estructures per jugar i bancs

per seure. Tamb¢ hi ha un punt de font d’aigua corrent.

Un dels aspectes més rellevants d’aquest lloc son les fantastiques vistes que ofereix de la

Serra de Cabrera i de la Serra de Milany.

5.5.5 Terreny del Pujalt

Aquest és un espai altament naturalitzat on hi trobem una zona arbrada de nogueres i
roures, una de pedres i una senders. La zona esta dividida en tres alcades oferint diferents
desnivells.

Les vistes també son espectaculars poden observar clarament la Serra de Milany i el
Santuari de Bellmunt.
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IMATGES 281 29

Terreny del Pujalt

Font: elaboracié propia

Al principi, aquest camp no estava conreat i els infants i joves podien trepitjar-lo i jugar-
hi. Malauradament, perd, ha estat un espai efimer, ja que un cop s’ha llaurat ha estat
descartat com a espai de joc. Tot i aixi, mentre va poder ser utilitzat es van realitzar

observacions diverses que també s’incorporaran en 1’analisi de resultats.
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5.5.6 Passejos

Una opcid que va sorgir de la demanda de la comunitat de grans i la comunitat de joves
de I’escola va ser realitzar passejades pel poble. Aixi, mentre esmorzen, caminen pels

voltants de I’escola decidint quin recorregut volen fer.

Tal i com veurem més endavant, aquesta proposta ha resultat d’extrem interés, per les

converses que s’han establert, les relacions, el vincle amb 1’entorn...
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Els arbres sén molt socials i s’ajuden matuament. Perd amb aixo no n’hi ha
prou per sobreviure amb exit en 1’ecosistema del bosc. Totes les especies
arbories intenten aconseguir meés espai i optimitzar el rendiment per contenir
les altres espécies. A més de la lluita per la llum, el que finalment decideix
qui guanya la competici6 ¢és la lluita per 1’aigua. Les arrels dels arbres dels
arbres son molt eficaces aprofitant la humitat del sol. Formen una especie de
borrissol per augmentar-ne la superficie i d’aquesta manera poder absorbir la
maxima quantitat d’aigua possible. En condicions normals, amb aixo n’hi ha
prou, pero ja se sap que com més millor. Per aixo els arbres s’alien amb els
fongs des de fa mil-lennis. Els fongs son uns éssers singulars. No encaixen en
la classificacio que fem dels ésser vius dividint-los entre animals i plantes. (p.
42) 34

A continuacié presentarem i abordarem els resultats obtinguts a partir de la recollida de

dades.

Per fer-ho exposarem diferents apartats en funcid de les dades obtingudes a partir de cada
instrument i després en farem una sintesi tot posant-les en relacié per tal de donar una

perspectiva global.

Dibuixos i giestionaris fets pels infants

Els infants dibuixen i pensen sobre allo amb el que es vinculen, sigui una persona, sigui
un entorn. Aixi, quan els vam demanar que creessin una representacio o reflexionessin
sobre el seu “pati ideal”, la majoria ho ha fet a partir del que ja coneixien. En alguns casos
hi han afegit algun element més, pero han estat molt pocs els infants que han fet propostes
absolutament diferents del pati amb el qual hi tenien un lligam.

34 Wohlleben, P. (2020). La vida secreta dels arbres. Cossetania Edicions (p. 42)
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L’aparicido de les pistes en els dibuixos, per exemple, ha estat un fet absolutament
generalitzat i, tot i que alguns infants les han representat de forma petita o en un racé de
I’espai del pati, pocs han apostat per alternatives que no contemplessin la preséncia de la
pista de futbol i de basquet. En aquest cas no hi ha hagut diferéncies pel que fa a I’edat o

al génere, tal i com podem observar en els seglients exemples:
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Dibuix nimero: 79 Dibuix nimero: 138
Curs: Quart de Primaria Curs: Sise de Primaria

Aquest fet tambeé ha passat amb altres elements com la sorrera o el tobogan, si bé no ha

estat de forma tan marcada.

Entenem, doncs, que el vincle amb I’entorn és essencial en I’imaginari dels infants i allo

conegut els dona seguretat i sensacio de benestar. El procés d’abstraccié d’imaginar-se
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quelcom que no han vist o0 experimentat mai és realment complicat, també per a les

persones adultes.

Per aquest motiu ha resultat escassa 1’aparicié d’elements naturals en el seu pensament

de pati, ja que I’anterior era un espai de baixa naturalitzacio.

Un altre aspecte que resulta molt interessant d’observar és que, en molts casos, quan
dibuixen elements naturals com arbres, herba o aigua, ho fan com a recurs per al benefici
huma. Per exemple, molts arbres serveixen de suport per a tirolines, casetes i hamaques.
En molt pocs casos els arbres apareixen lliures. I 1’herba, basicament els serveix per cobrir

el camp de futbol, perd no com a part d’un ecosistema.

Camp de futbol amb herba Arbres com a estructura d’una tirolina
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Dibuix nimero: 44

Curs: Segon de Primaria
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Arbres amb hamaques i camp amb herba Camp amb herba i casetes als arbres
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Aquest fet indica que sovint el que veuen 1 viuen €s que la natura és una font d’extraccio
de recursos per als éssers humans: tala d’arbres, obtencié de combustibles fossils, aigua
o minerals, aliment... i per tant tenen molt integrada una escala jerarquica on les persones
son al capdamunt. Aquesta idea forma part del sistema capitalista que contempla la natura
com a font de consum i que, per tant, valida accions que malmetin el medi ambient si és
per treure’n profit. Dibuixar un arbre com a estructura d’una tirolina pot semblar que és
innocent i no té res a veure amb el consumisme capitalista, perd forma part del mateix
pensament on es creu acceptable extreure Coltan * per a la produccié de teléfons mobils
és necessari, tot i que, per exemple, actualment Ruanda i Uganda estiguin exportant
aquest mineral robat del Congo a Occident i que hagi ajudat a financar diversos bandols

de la Segona Guerra del Congo.

Un altre tema que apareix en les produccions infantils i que creiem que és significatiu és
el fet que apareguin elements relacionats amb els videojocs, ja que indica que els infants
que ho dibuixen hi tenen una estreta relacié. Tot i que sGn pocs casos mostra una tendencia

clara de la incorporacio de la realitat tecnologica en la vida dels infants.

35 E| coltan és el nom genéric que reben els minerals de les families de la columbita i la tantalita.
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Pati i videojocs

Dibuix nimero: 113

Curs: Cinque de Primaria

Una altra caracteristica general és que tenen tendencia a reproduir elements dels parcs
urbans, parcs d’atraccions o parcs aquatics en el “seu pati”. Aquest aspecte torna a estar
relacionat amb el vincle i denota que els infants, en general, passen poc temps a la natura.
Es a dir, els infants dibuixen el que coneixen i amb alld que es troben comodes. Per tant,
I’escassa aparicié d’elements naturals indica que, en general, desconeixen els entorns

naturals. En canvi, si que dibuixen moltes altres estructures humanitzades.

Pati amb molts elements similars a un parc urba Pati amb piscines i jacuzzi
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També és interessant apuntar la influencia del grup. En els dibuixos, per exemple, veiem

moltes basses amb peixos. Creiem que aquest és un element reproduit per imitacié de

companys i companyes o per suggestio de la persona adulta de referéncia.

Dibuix nimero: 80

Curs: Quart de Primaria

Dibuix numero: 83

Curs: Quart de Primaria

Un altre element que es repeteix (perqué en aquell moment segurament tenien molt

integrat) és la separacio de grups per edat. Hi ha molts detalls que deixen entreveure que

els infants només juguen amb els seu grup classe i, per tant, en el pati que s’imaginen N0

hi ha cabuda per a un joc interedat.

CONVIVENCIA:

-ET VE DE GUST ANAR AL PATI? PER QUE?

-QUINES COSES FARIES PER MILLORAR L'AMBIENT QUE-HI HA AL PATI?

ALS DAL CUART 1 Sihce MO,

“(que) els de quart i cinqué no ens empipessin a I’hora del futbol

ino cridessin tant”.
Questionari nimero: Q6

Curs: Primer de Primaria

Cada caseta a ’arbre és d’un grup classe

Dibuix numero: 77

Curs: Quart de Primaria




A mode de resum, el que observem en els dibuixos i questionaris dels infants és:

- La vinculaci6 amb I’entorn és fonamental en 1’imaginari individual i col-lectiu. Els

infants dibuixen i reprodueixen allo que els resulta familiar i coneixen.

- La natura sovint és percebuda com a recurs que poden utilitzar en benefici propi per a
crear estructures, ja que els infants viuen immersos en un sistema capitalista que

normalitza I’extraccid de recursos naturals per al privilegi huma.

- El joc entre infants de diferents edats gairebé no es contempla i esta molt assumida la

idea del joc diferenciat per grups classe.

- El joc motriu a través d’estructures (tobogan, gronxadors, tirolines...) o a les pistes és

predominant. El moviment és essencial en 1’expressio dels infants.

- Sovint reprodueixen al pati elements de parcs urbans, parcs d’atraccions o parcs

aquatics, entorns coneguts i freglientats.

- Els videojocs, tot i que de forma minoritaria, entren d’alguna manera als patis.

Reaqistres de tries dels espais

Un cop I’Escola va passar a ser Institut Escola i van comencar les obres per crear el nou
edifici, el pati va quedar anul-lat i el grup de mestres va decidir sortir als entorns del
poble. Per tal de poder portar un control dels infants, es van elaborar unes graelles on els

infants s’apuntaven lliurement a I’espai que volien anar.

Aquests registres ens han donat informacié dels interessos dels infants i si aquests han

anat variant amb el temps.

En les segiients grafiques podem observar les tries dels infants en un periode determinat

i en dies consecutius.
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GRAFIQUES 2i 3

Tries dels espais de joc
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Podem veure que, llevat d’algun dia puntual, la tendéncia es manté bastant estable,

sobretot en el grup de grans. Aquest fet ens porta a plantejar algunes reflexions:

- La vinculacio en general i amb ’entorn en particular és un procés llarg que requereix
temps, ja que requereix d’aspectes com: vivencies, seguretat, coneixement, benestar... Per
tant, si es vol fomentar una relaci6 amb I’entorn natural s’ha de partir de la premissa de

que no es crea d’un dia per un altre, sind que és un procés a mitja i llarg termini.

- Hi ha infants que gaudeixen de jocs com el futbol, basquet o voleibol. Negar-los la
possibilitat de tenir accés a una pista fa que no es tinguin en compte els seus interessos.
En aquest sentit és positiu oferir un espai on puguin jugar i que la pista es converteixi en

una alternativa més dins la proposta d’espais del poble.

Apostem, doncs, per no prohibir els jocs de pilota sin6 que hi hagi una regulacio i altres

opcions ladiques que puguin anar descobrint per ells mateixos.

- Els infants que no es trobaven comodes amb els jocs de pilota i I’omnipreséncia de la
pista al pati han trobat diversos entorns per poder desenvolupar altres maneres de
relacionar-se amb els espais i amb els altres infants. D’aquesta manera han passat de tenir
un rol secundari, sovint d’espectadors, a tenir més iniciativa, autonomia i capacitat de

decisid. Aquests punts sén fonamentals pel desenvolupament de la creativitat.

Produccions artistiques. Una canco

A la festa del final del curs 22/23 hi va haver un grup d’infants que, amb
I’acompanyament del mestre de musica, van escriure 1 cantar una cango titulada “Tenim
tots els parcs del poble per jugar” on explicaven que els suposava sortir de 1’escola durant

I’estona de pati.

A partir de la lletra hem extret algunes reflexions:

- Els entorns del poble son espais publics i, per tant, poden ser utilitzats per tota la
comunitat. Aixo fa que es crei una xarxa de relacions i un sentiment de pertinenca molt
important. Els infants aprenen a conéixer I’entorn i a interactuar-hi, tal i com hem vist en
la proposta d’un grup de joves d’ESO que han elaborat una proposta per millorar el Parc

de 1’ Atlantida.

- L’escola no és un espai tancat, sind que esta oberta a I’entorn on s’ubica. No hi ha un
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dins i un fora, sin6 que hi ha una relacié comunitaria. D’aquesta manera ¢ls infants veuen
que allo que aprenen ho poden posar a disposicio del benestar comd. Creiem que aquest
és un punt importantissim en el tipus de creativitat pel qual apostem.

- Els infants trien on volen anar. Aquest fet no és facil per a molts infants, pero els ofereix
la oportunitat de tenir autonomia i els ajuda a prendre decisions. Tan un aspecte com un

altre resulten significatius en el desenvolupament creatiu dels infants.

- El joc interedat pren molt sentit, ja que els infants no s’agrupen per grups classe, sind
per espais que son variables cada cert temps. D’aquesta manera ¢ls infants juguen o
interactuen en funcié d’interessos comuns i aprenen uns dels altres sense establir

diferéncies per edat.

- “Saludar la gent del poble i passejar” diu la cangd. Aquesta idea és molt potent perque
crea un sentiment de pertinenca a la comunitat, un vincle, una relaciéo amb les persones.
A més permet fer visibles els infants i joves, un col-lectiu sovint apartat de qiiestions

comunitaries.

Les persones que a I’hora del pati troben pel carrer normalment sén gent gran, un altre
col-lectiu sovint invisibilitzat. El fet que es puguin trobar, parlar, saludar-se, torna a
trencar amb 1’edatisme que sovint impera a la societat 1 fa molt més amable la

convivencia.

- La cango explica que hi ha entorns més naturalitzats, com el parc de I’ Atlantida, pero
també hi ha la pista. I cadasct és lliure de triar on vol anar. I aquesta llibertat és molt
important per entendre que tothom és divers 1 que cal fomentar el respecte envers la

diferéncia, en aquest cas, d’interessos.

Aquesta cang6 €s una manera molt creativa d’explicar la decisio de 1’escola d’utilitzar els

entorns del poble durant I’estona del pati.

Registres d’observacions dels espais de joc

Després d’observar com els infants juguen en diferents espais, de caracteristiques ben
diverses, podem oferir una serie de dades, tot i que cal tenir en compte variables com:

grup d’infants, espai, mestra de referéncia, clima...
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Els resultats, de forma resumida, son:

Els infants quan interactuen a través del joc aprenen a coneixer I’espai. El fet de sortir 1
relacionar-se amb 1’entorn del poble permet crear-hi un vincle. A més, quan s’estableix
una vinculacié amb I’entorn és més facil respectar-lo, sentir que en formes part i entendre

que els éssers humans formem part d’aquest ecosistema.

Aixi mateix, és una manera sostenible d’utilitzar els recursos comunitaris. Quin sentit té
crear un pati si hi ha espais on poder jugar? Es una manera d’entendre que no cal duplicar
espais que, a més, fan de I’escola un lloc tancat, sin6 que es poden aprofitar els que ja es

disposen.

Per exemple, I’Escola i I’ Ajuntament van lluitar molt per fer entendre a 1’ Administracio
que no era necessari (tal i com marquen els criteris dels espais de secundaria) construir
una biblioteca escolar 1 una pista poliesportiva, ja que, just davant de 1’escola hi ha la
biblioteca municipal i, uns metres més enlla, el Pavello. Ara, els infants 1 joves, surten
diariament de I’escola per anar a la biblioteca i fan Educacié Fisica al Pavello, al camp

d’Esports o als entorns del poble.

Amb aquesta manera de fer, els infants aprenen a ser responsables ja que, un cop feta la
tria, el grup marxa conjuntament cap a I’espai. Saben, doncs, que han de ser puntuals per
aprofitar al maxim el temps de pati que tenen 1 que si son impuntuals afectaran

negativament a la resta del grup.

La flexibilitat 1 la capacitat d’adaptar-se a les necessitats son aspectes basics, 1 més en un
projecte que es va construint i desenvolupant en comunitat. Un cop van comengar a sortir
als diferents espais, els infants triaven, primer, cada dia on volien anar. Després el grup
de mestres va allargar-ho a una setmana. Tot i aixi, veien que una setmana era molt poc
perque els infants poguessin tenir continuitat en el joc. Es trobaven que hi havia infants
que, per exemple, comencaven a construir una cabana i al cap d’una setmana havien de
canviar de lloc 1 deixar la construccid inacabada. Aquest fet els desmotivava i afectava a
la seva creativitat, que es veia aturada. Ara ofereixen els mateixos llocs durant tres
setmanes, de manera que els infants que volen poden anar-hi durant més temps donant
peu a un joc més tranquil, creatiu i respectuds que fomenta un major vincle amb 1’entorn

1 els companys i companyes.
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Una altra caracteristica que hem pogut observar és que en entorns naturalitzats el grup es
dispersa molt, permetent que cada infant busqui i trobi “el seu lloc”. Hi ha infants que
salten i grimpen, mentre que n‘hi ha que prefereixen jugar a construccions. I d’altres
seuen i observen. D’aquesta manera hi ha un respecte absolut pels interessos i la diversitat
de cadascu i I’amplitud dels entorns permet que el joc sigui més agradable i amb un major

benestar, tant pels infants com per les persones adultes acompanyants.

En I’observacio nimero 2 recollim que les mestres afirmen que abans “el pati era una olla
de grills i els conflictes eren el pa de cada dia”. Ara, els crits 1 les baralles han desaparegut.
Cal apuntar en aquest sentit que en patis encimentats la reverberacié del so es multiplica
enormement, fent pujar moltissim els decibels. Aquest fet provoca molt malestar que
alhora fa que hi hagi més crits i conflictes que no pas en entorns naturals on el so

s’esmorteeix i deixen pas a una major tranquil-litat i habitabilitat.

Les mestres apunten que ara que surten a fora “practicament no hi ha conflictes. Abans,
en tornar del pati, sempre haviem de resoldre conflictes, basicament pel futbol. Ara, mai.
I els nens i nenes gaudeixen molt més aquesta estona”, tal i com s’inclou a 1’observacio

numero 3.

Al llarg de la recerca s’ha comentat que el joc motriu és fonamental en el
desenvolupament infantil 1 la seva creativitat. En les observacions veiem que els infants
es mouen lliurement i de forma tranquil-la, buscant el seu espai. D’entre els diferents jocs
de moviment destaquen el que poden fer en desnivells, jugant a correr pendent avall, el

saltar i el grimpar.

Finalment esmentar que en les diferents observacions amb els infants que juguen a la pista
veiem que costa molt trencar amb les dinamiques de competicid que porta associades el
futbol i que els infants reprodueixen el que veuen a la televisio o altres pantalles. El fet
de consensuar les normes ha permes qiiestionar-se-les 1 observar quin sentit tenen. Tot 1
aixi, hi ha infants que no toquen la pilota (sobretot les nenes i els nens que no sén
competitius), ja que els que lideren el joc tenen un rol molt determinat (masculinitzat i

competitiu).
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Actes de les reunions

A partir del recopilatori de reflexions de les diferents trobades amb el grup de mestres i
les persones expertes es pot afirmar que cal oferir un benestar en els espais exteriors per
tal que tothom els vulgui habitar i s’hi senti comode. Es a dir, cal oferir alternatives perqué

tothom trobi aquell espai on més bé s’hi trobi.

L’obertura de I’escola aprofitant els espais exteriors ha resultat fonamental per creure en
una escola que forma part de la comunitat. D’aquesta manera es pot treballar aquesta idea
des de diferents vessants, espais i temps. Es pot dir, doncs, que el que va ser un entrebanc
(haver d’utilitzar I’espai del pati per a la construccio de 1’edifici de Secundaria) ha resultat

ser una oportunitat que van en consonancia amb la linia pedagogica del centre.

El paisatge influeix en les persones i contribueix en el benestar, en les relacions i els
aprenentatges que hi desenvolupem. Les persones trobem benestar en els espais naturals,
no artificials. Per exemple, els espais pavimentats generen molta calor i soroll que resulta
desagradable per a les persones. Els elements naturals, en canvi, absorbeixen el soroll i
atenuen la temperatura generant un confort adequat. Aixo fa que la sensaci6 de

confortabilitat sigui molt més elevada i la conflictivitat es redueixi significativament.

Si ens centrem en qiiestions estétiques, la natura aporta llum i colors diversos, components
creatius molt importants. A més, permet apostar per elements naturals flexibles i no
estructures que limiten el joc i la creativitat. La cuineta, per exemple, ha de ser tan simple
com una superficies plana que puguin utilitzar com a taula o fogons perd amb la
possibilitat que els infants tinguin a 1’abast elements com aigua, terra, fulles, pedres... per
“cuinar”. Les criatures han de poder imaginar, crear i si els limitem les possibilitats els
coartem la creativitat. Han de poder modificar els espais i1 crear-ne de nous per generar

noves possibilitats.

També és important apuntar que el paisatge natural convida a ser respectat i que hi puguin
apareixer formes de vida diversa (ocells, insectes...) que podran ser observades. Si els
infants no han conviscut amb elements naturals no els coneixen i, si no els coneixen, no

els estimaran i respectaran.
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Grup de discussi6

El desenvolupament de la sessio de reflexio del grup “Com esta el pati?” amb la Heike
Freire va permetre extreure molts elements d’analisi, que s’han categoritzat per poder-los

analitzar i que es poden consultar als annexes.
Algunes d’aquestes qliestions les presentem a continuacio.

Moltes de les persones participants consideren que la natura és un entorn que sovint ens
transporta als records d’infantesa. Aquest fet ens indica que és un espai amb el qual hem
establert un vincle i, per tant, les sensacions perduren en el temps. Els jocs i les
experiéncies viscudes en un entorn natural sén vivencials i significatives i, per tant, ens
hi connecten directament. Per aix0 és important que els infants puguin establir relacions
positives amb els espais naturals, que els ajudaran a viure vivéncies extraordinaries

fonamentals, entre altres aspectes, per al desenvolupament de la seva creativitat.

El fet de poder estar en relaciéo amb la natura afavoreix que sentim que en formem part,
de manera que facilita el respecte i la responsabilitat mediambiental i promou de manera
significativa el compliment dels ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible) que es

treballen a 1’escola.

En aquesta linia, alumnes de I’Institut Escola Xandri han creat un projecte anomenat
“Rovenem” i que consisteix en I’intercanvi de roba per promoure el consum 1 la produccio

sostenible (ODS 12) i la fi de la pobresa (ODS 1).

El fet de treballar la consciéncia mediambiental establint un vincle amb la natura ha

afavorit que I’alumnat sigui molt més sensible envers aquests temes.
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IMATGE 30

Projecte d’intercanvi de roba “Rovenem”

RIOJVIE|IN]E|N

Qué és ROVENEM?

Rovenem és un projecte d'intercanvi de roba:
porta una pega de roba i emporta-te'n una!!!
No s'accepten:

* Roba interior, pijames ni complements.

¢ Peces de roba en mal estat.

Per que?

e Per donar una segona oportunitat a la roba i contribuir a
I'ODS 12 (Produccié i consum responsables).

¢ Perqué tothom tingui accés a roba i contribuir a 'ODS 1 (Fi

de la pobresa).

on?

¢ Al Casal Cultural de Sant Pere de Torellé.

Quan?
¢ Un dijous al mes (de 17:00h a 18:30h).

¢ Inauguracio: dijous 14 de desembre.

Ry

Ajuntament de
Sant Pere de Torellé

FONT: IE Josep Maria Xandri

Pel que fa al material, la natura ens ofereix reptes i és flexible, sovint amb elements
efimers i allunyada de patrons estandards. Aixo promou la creativitat en tant que els
materials son de baixa estructuracio i requereixen de la imaginacio dels infants. Qualsevol

element es pot convertir en allo que els passi pel cap i no hi ha limitacions.

Un tema polémic és el risc i si la natura suposa un perill per als infants. Els entorns
naturals ofereixen la possibilitat d’interactuar amb diferents dificultats, ja que et posa a
prova constantment. Cada persona ha de saber valorar els seus limits, les seves
possibilitats i saber si és capa¢ de superar aquella situacio. Aquest aspecte tambeé és molt

important en la creativitat, ja que sovint cal buscar formes per aconseguir allo que ens
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hem imaginat. Per exemple, si volem trepar un arbre i no arribem a la primera branca,
tenim moltes opcions: podem demanar a algl que ens empenyi, buscar una pedra per
enfilar-nos, intentar lligar una corda, saltar... i cada infant trobara la seva manera. |
renunciar també és una opcié valida perque requereix d’una reflexié molt profunda de les
propies capacitats. La natura, a més, té uns condicionants climatics que fa que haguem
d’estar amatents permanentment. Cal vigilar, per exemple, de no endinsar-nos al bosc si
fa molt vent perqué pot caure alguna branca d’un arbre. O estar alerta de les tempestes

eléctriques. Cal conéixer la natura i ser prudents a I’hora de relacionar-nos-hi.

En aquest sentit, la difusi6 forassenyada d’alguns mitjans de comunicaci6é sobre les
proeses d’esportistes d’elit que competeixen en alta muntanya ha fet creure a algunes
persones que no cal un coneixement previ de la natura i que qualsevol pot pujar a
I’Everest. Sovint, a més, s’ha transmes la idea de “la lluita contra la natura” quan
I’important és relacionar-nos-hi de manera respectuosa. | la rentncia pot ser una gran
victoria.

Si parlem de motricitat, ja hem vist que és una forma d’expressio basica pels infants i que
la natura ofereix un ventall de possibilitats de moviment Iliure molt gran on cada infant
troba la seva manera de moure’s i, per tant, és un entorn favorable per a criatures i joves

amb més necessitat de moviment i per a infants amb menys necessitat.

Un altre tema que es va tractar al grup de discussié és que la natura transmet moltes
sensacions i les persones estan més receptives a experimentar-les perque el nivell d’estrés
és menor. Per aquest motiu també augmenta la capacitat d’admiracio i I’educacio estética,

ja que és un ambient molt més tranquil i relaxat, fonamentals per a la creativitat.

Seguint amb la idea de calma, algunes mestres comenten que abans al pati els infants
corrien sense sentit, d’un lloc a un altre pero sense anar enlloc. Ara que surten a I’entorn
“el canvi és brutal perqué estan tranquils, parlen i no corren sense sentit, no corren per
anar als llocs, hi van tranquil-lament i llavors la tranquil-litat que hi ha és impressionant”
(AesrGD).

Esmentar que el benestar afecta tant als infants com a les mestres i, per tant, les relacions

interpersonals també sén molt més harmonioses.

“A la natura cadascu pot trobar alld que més li atrau: alguns infants seran atrets pels
animals, altres per pals i pedres, altres per plantes... tothom hi troba el seu lloc i les ganes

d’aprendre perque I’entorn posa tots els seus recursos i els infants els aprofiten”
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(AemEM1 i AemEM3) afirma una mestra fent referéncia a la diversitat i inclusio.

També cal tenir en compte el paper de la persona adulta acompanyant, tal i com comenten
les mestres: “I’exterior pot ser una molt bona font d’aprenentatge, pero les educadores
han d’estar molt ben preparades, han de saber veure i fomentar tot aquest potencial, estem
parlant d’una persona amb molts coneixements que els sapiga fer aflorar i integrar, crec

que no tothom esta preparat! Si no, pot arribar a ser de nou un espai limitador...” (ApaEE1)

Aquesta reflexio és important de destacar perqué la natura per si sola no fa infants més
creatius, sind que cal incentivar, educar, dialogar, reflexionar... Els aprenentatges, la

creativitat, no aflora de manera espontania, siné que cal treballar-Ia.

Entrevistes a persones expertes.

Finalment també volem recollir les dades aportades per dues persones expertes en entorns

naturals a qui vam tenir la oportunitat d’entrevistar.

“L’entorn natural els (infants) acull i els ofereix desenvolupar els seus sentits de manera
integral: visio, audicid, tacte, olfacte, gust... No hi ha limits fisics com a la ciutat o
I’escola on el seu moviment i espai per experimentar de manera creativa i autdbnoma esta
molt limitat”. (Silvia Sasot, arquitecta)

En aquest punt I’arquitecta fa referéncia al ventall de possibilitats que ofereix 1’entorn
natural i que afavoreix en gran mesura la capacitat creativa dels infants.

Parlant de la persona acompanyant diu Brugarolas: “en un ambient educatiu influeix
també el benestar en que es senten les persones referents, sovint els infants fan sort quan
no hi ha la mirada de I’educadora damunt seu, ja que pot ser una mirada limitant”. (Imma
Brugarolas, professora experta en entorns d’aprenentatge).

Aguesta limitacio6 afecta, sobretot a la creativitat. Els infants han de poder desenvolupar
la imaginacid lluny del judici de les persones adultes. Es per aquest motiu que sovint

busquen llocs amagats on poder fer volar la seva fantasia.
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A tall de resum, els instruments que ens han permes elaborar les anteriors reflexions han

estat:

ESQUEMA 3
Recopilatori dels diferents instruments de recollida de dades

REGISTRES DE PRODUCCIONS ﬁ
TRIES DELS
ESPAIS

ARTISTIQUES

Analisi de la cangé
Llistes dels infants segons elaborada per un grup
U'espai d'esbarjo que trien d'infants i el mestre de
musica

“INSTRUMENTS | e
|~ DE RECOLLIDA
ENTREVISTES DE DADE§ \ e

L]
v

»

&

DIBUIXOS |
QUESTIONARIS

Representacidé i reflexié de
Uimaginari del “pati ideal”
per part dels infants

Recull de les preguntes
fetes a dues persones

expertes +
| GRUPDE | ACTES DE LES
| DIscussio | REUNIONS _'_
' Recull de la sessi6 { Recull de les reflexions,
desenvolupada en el grup | dubtes i propostes
u “Com esta el pati?” amb | elaborades en les
| Heike Freire | sessions de treball

0 S —

FONT: elaboracid propia
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Capitol 7: DISCUSSIO, LIMITACIONS | PERSPECTIVES DE
FUTUR

L’objectiu d’aquesta recerca ha estat analitzar la influéncia de la natura en la creativitat
infantil. Per fer-ho hem realitzat un estudi de cas on hem explicat la historia del procés
que ha viscut I’Institut Escola Josep Maria Xandri, de Sant Pere de Torell6, passant d’una

proposta de naturalitzacid del pati a I’is dels entorns del poble.

Aquesta ha estat una historia plena de girs pero alhora plena d’oportunitats i totes elles

han aportat noves fonts de coneixement.

Centrant-nos en 1’objectiu de la investigacio, la literatura especialitzada ja apuntava que
els entorns naturals son espais idonis per afavorir la creativitat dels infants. | les dades

que hem recollit a través d’instruments diversos aixi ho han confirmen.

Cal esmentar, que els infants en la natura s’expressen més creativament sempre i quan
s’hi estableixi un vincle positiu. I aquest és un dels punts més essencials de la recerca: la
importancia de la vinculacié amb 1’espai. Si els infants i joves no poden establir una
relacio amb 1’entorn natural, aquest es converteix en un espai inert, considerant-lo sovint

tan sols com una font de recursos per al benestar huma.

En canvi, si poden vincular-se amb 1’entorn natural, aprenen a con¢ixer-lo, descobrir-lo,
respectar-lo de manera que es pot desenvolupar molt més facilment la consciéncia

ambiental.

A través de les dades, s’ha pogut observar que hi ha diferents factors que afavoreixen el

vincle amb 1’entorn natural:

- Temps: és important que puguin jugar, interactuar, embadalir-se, moure’s sense pressa
per I’espai. Establir relacions és un procés llarg i discontinu. Per exemple, observem que
hi ha infants que s’apropen a la natura amb una elevada biofobia %, ja sigui per males
experiéncies o per pors que altres persones els han traslladat. En aquests casos caldra molt
temps 1 paciencia perque ’infant es vagi deslliurant d’aquests temors i1 s’hi apropi de

manera observadora i expectant.

Altres infants, en canvi, estan avesats a relacionar-se amb els espais de manera

materialista. Caldra que aprenguin que, per exemple, si mouen una roca poden estar

36 por a la natura.
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destruint nius de molts animals. O cal que reflexionin si cal arrencar branques dels arbres

enlloc d’aprofitar els elements que podem trobar a terra.

- Acompanyament de la persona adulta: a través de les dades també hem vist que aquest

punt és important en la gestido d’una bona relacié amb I’entorn.

Sovint el paper d’aquesta persona ha de ser secundari, simplement observar que passa 1
deixar que infants i joves juguin i s’expressin lliurement per no condicionar-los. Cal
deixar que provin d’enfilar-se, encara que sembli que no puguin fer-ho o es puguin fer
mal, ja que estarem afavorint que puguin experimentar amb el risc i les seves propies

limitacions.

També cal que experimentin Iliurement sense judicis ni interpretacions. Simplement (i

sovint tan dificil) laissez faire, per tal que deixin fluir la seva creativitat.

- Benestar. Per poder desenvolupar la creativitat cal sentir-nos comodes. Com també hem
pogut veure en les dades, el pati escolar habitual, compost per una pista encimentada,
pocs elements naturals, estructures estatiques... no afavoreixen que 1’espai sigui habitable.
Els entorns naturals, en canvi, si que ens proporcionen aquest benestar, ja que I’ambient
¢s més relaxat, ens proporciona ombres a 1’estiu, elements de joc de baixa estructuracio,

moments estetics pel gaudi...

- Diversitat. La natura permet acollir la diferéencia de manera molt facil, de manera que
tothom pot trobar el seu lloc. Per exemple, els infants més petits solen preferir un tipus
de joc més simbalic, aprofitant elements com fulles, pedres, branques... Altres prefereixen
una expressié més motriu que impliqui saltar, grimpar o correr. A mesura que es van fent
gran aquestes preferéncies van variant i quan sén més joves solen preferir més estones de
conversa i, tal i com hem pogut comprovar, els passejos per I’entorn son ideals. D’altres
prefereixen seure i observar. | totes les opcions sén valides de manera que tothom se sent

respectat.

- Comunitat. El fet de poder sortir als entorns naturals durant I’estona de pati permet
treballar el sentiment de pertinenca comunitaria. Aquesta és una idea molt potent si tenim
en compte que, en molts casos, vivim transitant d’un espai privat a un altre (casa, escola,
feina, espais d’oci, extraescolars...) i ens hem alienat de 1’espai public. Les relacions
personals també se solen donar en entorns privats i allo public és ara un lloc de pas. En

ser un lloc de pas, sovint no el considerem com a nostre sind que és un espai buit.
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Com a Presidenta de La Vall Verda, Associacio Ecologista de la Vall del Ges, Oris i
Bisaura 3’ sovint em trobo en situacions en que la gent ha delegat la pertinenca de 1’espai

public a les Administracions.

Poso un exemple: un dia anant a caminar vora el riu Ges, vaig veure que una de les
papereres vora una area de picnic vessava de brossa. Jo portava una bossa d’escombraries
a la motxilla, aixi que em vaig endur la bossa plena (i el que havia caigut a terra) i vaig
posar la bossa buida. Com que uns metres més enlla hi havia un contenidor, vaig poder
Ilencar-hi tota la brossa. La resposta majoritaria de la gent amb qui vaig parlar va ser que
aquesta no era la meva responsabilitat, que aixo ho havia de fer I’Ajuntament, que per
aixo paguem impostos, que si no que contractin a més gent i aixi els donaran feina... La
veritat és que em van sorprendre aquest tipus de resposta perqué indicaven una falta
absoluta de vinculacié amb I’entorn i una manca de responsabilitat compartida. Per a

aquestes persones, el deure Unic i, per tant, la propietat de 1’espai, era de I’ Ajuntament.

El fet de poder sortir en entorns exteriors fora de 1’escola fa que infants i joves tinguin la
possibilitat de sentir aquest vincle comunitari, tal i com hem pogut veure en projectes
socials que ha desenvolupat part de I’alumnat, de forma voluntaria, com el Rovenem o la

remodelacio del Parc de 1’ Atlantida.

Un altre punt a comentar és que aquesta, obviament, és una recerca que té certes
limitacions. En primer lloc és I’estudi d’un cas concret i, tot i que la mostra és molt
significativa 1 s’han utilitzat molts instruments de recollida de dades, caldria fer un estudi
més aprofundit per veure si les conclusions serien extrapolables a altres centres educatius

0 espais.

També som conscients que els entorns naturals del poble de Sant Pere de Torelld s6n
privilegiats i que aixo ha afavorit el desenvolupament de molts punts, com el de trobar
espais a prop de ’escola i aprofitar I’estona del pati. En escoles ubicades en grans ciutats

0 amb pocs entorns naturalitzats entenem que caldria buscar alternatives.

Un altre aspecte que ha ajudat enormement en la recerca ha estat la disposicio de tota la

comunitat educativa, aprofitant la situacié de quedar-se sense espai fisic de pati per

37 La vall Verda. @lavallverda
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convertir-la en una oportunitat. Sabem que aquesta predisposicio no sempre és tan gran i,

per tant, hauria de ser un element a tenir en compte.

Aquest ha estat el primer pas d’un cami que continuara. Estem segures que I’Institut
Escola Xandri continuara avancgant en aquesta linia, ja que tot i la feina que suposa, estan
molt satisfetes del procés i el treball que s’ha fet, aixi com dels canvis positius que han

tingut lloc.

Creiem que cal anar cap a aquest sentit, obrint les portes dels centres educatius per donar
pas a un espai de relacions amb I’entorn i la comunitat. La pandémia i el confinament pel
Covid-19 ens va confrontar amb una situaciéo d’aillament que el temps i un Sistema
capitalista demolidor sovint ens fa oblidar. Pero som part de la natura i és fonamental que

aprenguem a relacionar-nos-hi significativament des de la infancia.

Aquest, doncs, és el principi d’un estudi que t€ molts fronts inacabats i que obre les portes

a nous estudis que ampliin les reflexions o ofereixin nous elements d’analisi.

Veure els resultats obtinguts i les noves propostes que s’estan desenvolupant des de

diferents ambits ens anima a seguir estudiant.
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Capitol8: CONCLUSIONS

Si recordem la hipotesi de la recerca: “la vinculacié amb la natura afavoreix el procés
creatiu dels infants”, podem veure que les diferents dades recollides aixi ho confirmen.
Aixi, hem pogut comprovar que quan els infants poden establir vincles amb els entorns
naturals hi ha un increment significatiu de la seva capacitat creativa en totes les seves

formes d’expressio estudiades: el joc lliure, la motricitat i I’educacio estetica.

Aixi mateix, també hem pogut identificar, observar i reflexionar sobre els diferents

elements que expliquen aquesta relacio i que resumim a continuacio:

- Els infants reprodueixen allo que coneixen. En general hi ha una gran desconeixenca de

la natura.

- Cal que els infants estableixin un vincle amb la natura per poder-s’hi relacionar i aixi

desenvolupar-se creativament.

- Per crear un vincle positiu amb la natura es requereix de temps, llibertat, constancia i un

acompanyament no limitant de les persones adultes.

- La natura permet que cada infant trobi el seu lloc i s’expressi de la seva manera. Es, per

tant, un entorn ajustat a la diversitat i la diferéncia.

- Els entorns naturals, per si mateixos, no promouen la creativitat.

- El vincle amb ’entorn ajuda a promoure el sentiment de pertinenga a la comunitat.

- Els entorns naturals permeten un joc interedat i que els infants s’agrupin per interessos.

- Els elements de baixa estructuracio que podem trobar a la natura afavoreixen un joc més

creatiu.
- El benestar que aporta la natura promou estats més propensos a la creativitat.

- La motricitat i I’experimentaci6é amb el risc son importants en 1’autoconeixement i, per

tant, en la creativitat.

- L’ambient natural afavoreix estats de recolliment, embadaliment, observacio i sentiment

de connexid, importants en I’educacié estética en el seu vessant més ampli.
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- La creativitat desenvolupada en entorns naturals es trasllada en tots els ambits de la vida

dels infants, sempre i quan aquesta no sigui coartada.

Podem concloure, doncs, que tant la hipotesi plantejada com els objectius explicitats
s’han acomplert i, per tant, la vinculacié amb la natura afavoreix el procés creatiu dels

infants.

Voldria destacar que aquest ha estat un proces intens, laborioés perd molt motivador i del
qual he gaudit molt. El fet de poder aprendre de totes les persones que hi han participat

ha estat un privilegi enorme.

Cada paraula deixada anar, els detalls espectaculars de cada un dels dibuixos, els jocs en
diferents entorns, les sessions de treball... tot m’ha aportat un coneixement extraordinari
que m’empeny a seguir conreant reflexions envers aquest camp tan apassionant com és

el de la natura i la pedagogia.

En un moment d’emergéncia climatica com 1’actual, els valors de respecte i cura envers
la natura esdevenen fonamentals. Per aixo0 és essencial pensar i repensar en la vinculacio
dels éssers humans amb el mén natural. Tot i que sembla que ja hem superat el punt de
no retorn®®, cal seguir apostant per un mon millor. | aquesta ha de ser una responsabilitat
compartida, comunitaria. No val delegar la responsabilitat a les generacions actuals i
futures, sind que és un compromis que hem d’adoptar cada una de nosaltres 1 establir un
treball conjunt. De les decisions i accions que portem a terme ara en depen el futur de la
Terra. | aquestes hauran de ser el més creatives possibles perqué les velles dinamiques ja
no funcionen. Natura 1 creativitat. Creativitat 1 natura. Un binomi que ha d’anar

necessariament de bracet si volem un mon mes just, sostenible i habitable.

38 Llindar critic del canvi climatic en queé el clima regional o mundial canvia, de manera que no és possible retornar a I'estat inicial.
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