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RESUMEN






Resumen de la tesis:

Esta investigacion ahonda en la comunicacion no verbal suscitada édades del
ambito de la expresion corporal, centrandose su objeto de estudio eristt alealas
vivencias del alumnado procedentes de dichas actividades. El tipo de @mitumico
verbal que es de interés para el desarrollo de este estudiaes lehce referencia a la
interaccion tactil y la interaccion visual que es desencadenadb desarollo de las

actividades expresivas.

Para llevar a cabo esta investigacion se consideré oportuno aplicanaiodologia
fenomenoldgica, y mas concretamente, se utilizaron cdmo métobieriel de practicas
y el Andlisis de contenidde esta manera, se ha podido registrar, clasificar y ankdiza
consecuencias de comportamiento que atafien los dos tipos de interagisiéades para
este estudio. Se ha constatado como el individuo no permanece indifenantio c
experimenta alguno de estos dos tipos de interaccidn social, \zaasEaon de mirar o de
tocar. Estas modificaciones de conducta poseen unas consecuencias easlagdg)i
deben ser tenidas en cuenta, para asi, incorporar recursos didacticomjqren la

intervencion educativa.

En este sentido, y como uno de los resultados obtenidos de la aplicadt@ndiehos
métodos de investigacion, este estudio propone un programa de intervencitioadipléec
organice las tareas de expresion corporal con el fin de megoratelvencion docente,

para asi, favorecer la praxis del alumnado en las sesiones de expresion corporal.

Resum de la tesi:

Aquesta investigacio aprofundeix en la comunicacié no verbal suscitadetieitats de

I'ambit de I'expressio corporal, I'objecte d’estudi se centraamralisi de les vivenvies de
I'alumnat procedents d’aquestes activitats. El tipus de comunicaciérbal que interessa
en el desenvolupament de l'estudi és el que fa referencia &dacicit tactil i visual que
es desencadena en el desenvolupament de les activitats expressives.

Per dur a terme aquesta investigacio es considera oportu aplicametodologia

fenomenologica , i més concretament, s’han utilitzat com a méebBémri de practiques



i 'Analisi de contingutD’aquesta manera, s’ha pogut enregistrar, classificar | zanalds
consequeéencies de comportament que fan referencia als dos tipus ctinteegistrades
per aquest estudi. S’ha constatat com l'individu no roman indiferent quuamiregnta
algun d’aquests dos tipus d’interaccié social, ja sigui l'accié darno la de tocar.
D’aquestes modificacions en la conducta es deriven unes consequénciggioees que
s’han de tenir en compte, per tal d’'incorporar recursos didactics ijaema intervencio

educativa.

En aquest sentit, i com un dels resultats obtinguts amb I'aplidetsosusdits metodes
d’investigacid, aquest estudi proposa un programa d’intervencio didacticagamitzar
les tasques d’expressié corporal amb la finalitat de millarantervencié docent, i aixi,

afavorir la praxis de I'alumnat en les sessions d’expressio corporal.

Summary of the thesis:

This investigation go into the nonverbal communication caused in the coegpralssion
enviroment’s activities in depth, being centred its object of studhe analysis of the
university students experiences that come from the mentionedtextiihe type of
nonverbal communication that is interesrting for the development ostilnily is the one
that refers to the visual and tactile interaction that is unctiamée development of the

expressive activities.

To carry out this investigation was considered opportune to apply mettkedshé
Newspaper of field and the Analysis of content. In this manner, has dide to be
registered, to classify and to analyze the consequences of belatithe two types of
interaction registered for this study belong. The individual has beé#reddrow does not
remain indifferent when he experiences some of these two typsscil interaction,
whether the action to look at or to touch. These modifications of conduasgossme
pedagogical consequences that should be kept in mind, for thus, to incorpdaatec di

resources that improve the educational intervention.

In this sense, and as one of the results obtained of the applicatibasef methods of
investigation, this study proposes a didactic intervention program tietipne the tasks of
corporal expression in order to improving the educational interventionhdsy to favor

the praxis of university students in the sessions of corporal expression.









Capitulo 1

INTRODUCCION






Capitulol: Introduccién

1.1 CONSIDERACIONES PRELIMINARES

La situacion actual de la Educacion Fisica se caracterizel poedominio de contenidos

que desarrollan la eficacia motriz (Sierra, 260®)ientras que la expresién corporal se
fundamenta en el descubrimiento de las posibilidades motrices (Stokoe, H9&R)izas

por esta causa que se halla relegada a un segundo plano, a pesar de su potencial educativo.

En este sentido, es revelador constatar que el proceso deportivizzagand@ra, 1996ha

fagocitado el amplio abanico de las actividades fisicas, produciendstaldorma, un
absoluto dominio de los deportes sobre el resto de contenidos de la eddisicadn
Ahondar en los motivos de esta primacia deportiva se aleja del dbjetstudio de esta
investigacion, pero si resulta de significativa importancia cormsideste desequilibrio

cuando se hace referencia a los contenidos de dicho ambito.

A través del cuerpo se transmiten y canalizan emociones, sensagivivencias. Cada
cuerpo se manifiesta de forma singular, con su propia idiosincrasia difierencia de los
demas. Cada individuo posee un lenguaje corporal que debe descubrir, perovgue se
limitado en cuanto a su expresion por diferentes aspectos relaciamddss codigos
morales de la cultura a la que pertenece. El fin que persiguerdsgue de la expresion
corporal propuesto desde esta investigacion se orienta hacia el oemnibrde las
posibilidades expresivas para potenciarlas y promover, asi, ogastltas motrices que

trasciendan los estereotipos y reproducciones miméticas de modelos.

Las situaciones generadas en las actividades expresivas smciphpmotivo de analisis
de esta investigacion, y mas concretamente, la interaccion gesta@ece entre el
alumnado participante es la razén de estudio que la fundamenta. Esszcion se

! Sierra, M.A. (2002)La expresion corporal desde la perspectiva del alado de Educacién Fisidd esis
doctoral]. Madrid: Universidad Complutense de MddEste autor establece una andlisis comparatitre en
la expresién corporal y la educacion fisica. Lgseatos mas significativos son los siguientes: jaresion
corporal contempla los componentes expresivos cfomma de manifestacion personal, mientras que la
educacion fisica se centra en la homogeneidadxgeesion corporal se caracteriza por aceptar ttaas
posibilidades corporales, mientras que la educafigica se centra en el movimiento eficaz; la esidre
corporal se centra en la creatividad, mientras lgueducacion fisica en la pedagogia del modeloory p
Gltimo, la expresién corporal incluye emocionegaisl y sensaciones, mientras que la educacion fisica
incluye la afectividad.

? Lagardera, F. (1990)na interpretaciéon de la cultura deportiva en tormolos origenes del deporte en
Cataluia[Tesis doctoral]. Barcelona: Universidad de BaroelcEl objeto de estudio de esta tesis consiste en
aplicar un modelo sistémico al deporte, desprenidigs de su aplicacién, que el sistema deportiveetss
misma estructura que el sistema capitalista, dejadj el deporte haya triunfado y se sitie a lezalle
cualquier actividad fisica en la sociedad de nosgtempos.
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distingue por la implicacion emocional de los individuos, debido en pgstardéamiento
pedagogico de expresion corporal propuesto para el desarrollo de lggaviést el cual,
y como se apuntaba en parrafos anteriores, estimula el desculwichgelat singularidad
motriz, requiriendo para ello, un elevado compromiso emocional por partesde |

individuos que intervienen en las actividades expresivas.

1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En efecto, la presente investigacion se ocupa de analizar lactifer de la experiencia
visual y tactil protagonizada por el alumnado universitario de la thiilsel de Zaragoza

que ha participado en las sesiones practicas de la asigapnesion y Comunicacion
Corporal. Sus testimonios aproximan a la diversidad de vivencias, sensaciones y
percepciones promovidas por la accion de mirar y de tocar. De nupreeestas vivencias

se pueden considerar fuente primaria y original para determinanajizar las

consecuencias educativas derivadas de las practicas de expresion corporal.

La mirada es una de las acciones sociales con mayor trascenc@meinicativa, ya que
implica una significativa interaccion entre un observador —sujeto— garsana observada
—objeto—. Es depositada en los demas pero, al mismo tiempo, se hacteapate la
mirada que los demas proyectan en uno mismo. Esto implica que, antésmaaaocion
visual, se pasa simultdneamente de ser observador —sujeto— a seadabsebjeto—; de

ahi, la complejidad de esta accion social.

En su vertiente pedagdgica la mirada supone un gran condicionante, ga gesibnes de
expresion corporal se convierten en un escenario de corporeidades, entepdiendo
corporeidad el concepto integrador de un cuerpo que se emociona, que ha@ntque si
que quiere (Rey y Trigo, 2000). El alumnado se distribuye por laisatdstaculos que le
camuflen; su forma de andar, de moverse, su quietud, etc., desvelan sudprdfmad en
cada ejercicio, actividad o situacion planteada, pudiendo observar a queieons y ser
observados al mismo tiempo. Esto condiciona el modo de estar del individese en
contexto, ya que, algunos manifiestan incomodidad o temor y otros, en cplabés,por

ser mirados.
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Por lo que respecta al segundo punto de analisis, el que hace raferémdnteraccion
tactil, se deben rescatar las palabras de Norbert Bilbeny (1997cd&®)o indica que,
“tocar y ser tocados no es una pasion, es durante toda la vida una dédssidéstante,
como acertadamente sefiala Luis Carlos Restrepo (1997), las sciedadentales
prefirieron el conocimiento de los exteroceptores o receptoretaaaascomo la vista y el
oido, configurando por tanto, una cultura predominantementeauiitiva. De manera
que la caracteristica cognoscitiva mas relevante de la so@ed@aental se fundamenta en

el mantenimiento de las distancias corporales

Segun Luis Carlos Restrepo (1997: 53) el tacto es el Unico sentido gstrocalizado
en un solo 6rgano, pues se extiende por todo el cuerpo. Este mismo autozrdagla
necesaria estimulacion tactil para un adecuado desarrollo déluseno, ya que la
mielinizacion del sistema nervioso esta ligada a la estimunlaéctil por parte de la
madre, facilitando experiencias de tacto presién y manejo coordinabis diferentes
segmentos corporales. Por ello, sefiala que “el cerebro necesi@brdeb para su
desarrollo y las mas importantes estructuras cognitivas depenésteddimento afectivo

para alcanzar un adecuado nivel de competencia” (Restrepo, 1997: 78).

No obstante, a pesar de que la mirada y el tacto son acciones giferaprol
abundantemente en el &mbito motriz, resulta sorprendente la edeasezstigaciones
dedicadas al estudio de ambas interacciones. En este exiguo cofaga desarticulo
reciente de José Ignacio Salgado (2003b) centrado en la incidencim@eito fisico en la
ensefianza de tareas motrices. En dicho articulo se determinaottwesd mas influyentes

gue desencadenan el denominado “miedo al contacto”.

Otro punto de interés que justifica el propdsito de esta investigasdie en la relativa
carencia de estudios cientificos que se ocupen de la expresion caquoaimateria

educativd Destacar entre los mas recientes la tesis doctoral deeMingel Sierra

% Bilbeny, N. (1997: 91): “Ya desde la infancia Ionpero que se nos prohibe es tocar nuestro cukmgo
otros cuerpos y al final, por un motivo u otro, moechundo de objetos, tanto mayor cuanto mas cadlizo
<confortable> sea nuestro entorno. Mas tarde hgbearedescubrir el tacto con la adolescencia, gdero
manera torpe y casi furtiva, para recuperarlo domosiego y gratitud que se merece sélo en laaardi
madurez”.

4 También resulta muy significativa la escasa peddiion de congresos relacionados con la expresion
corporal. De hecho, el primer, y de momento Unimogeeso especifico realizado en Espafia fue ekeehli
en Zamora en julio de 2003, denominadongreso Internacional de expresion corporal yeation
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(2002), centrada en el alumnado de expresion corpgréd de Neide Gomes de Lucena
(1998¥, que constata los positivos beneficios de la aplicacién de un prograrprdsion
corporal en el desarrollo motriz. Es también interesante la igaegin elaborada por
Blazquez y Cuadrado (1991) que, aunque no aborda la expresion corporal como contenido
educativo, esclarece las implicaciones didacticas que tienenlanicacion no verbal tanto

para el profesorado como para el alumriadopor Gltimo, la tesis de Begofia Learreta
(2004), Los contenidos de Expresion Corporal en el area de Educacion Fisica en
ensefianza primarjagque analiza los contenidos de expresion corporal para elaborar una
propuesta de estructura de dichos contenidos circunscritos a las cunagetde la

educacion fisica

Paraddjicamente, el inapreciable interés de los investigadorésntdéb de la educacion
fisica por ocuparse del hecho expresivo es contrarrestado por varitsapigentos que
reivindican los excelentes beneficios educativos que proporciona lasiéxpomrporal.
Patricia Stokoe (1988) expone su propuesta fundamentadaesludacién por el arte
fundamentandola en el desarrollo de la singularidad a partir derasexn corporal. Este
desarrollo singular del individuo es lo que posibilita el proceso de autdcoecio;

puerta de entrada a la autonomia y a la libertad, fin altimo de todo proceso educativo.

® Algunas conclusiones extraidas de la tesis de &flidimgel Sierra (2002) aluden a las expectativas de
rechazo que inspira la expresion corporal en ehafdo, y a los posteriores cambios registrablesuen
actitud, el cual, manifiesta ciertos progresos lesutoconocimiento y consecuentemente, en la depara
manifestar sus emociones.

® Gomes de Lucena, N. (1988halisis de un programa de intervencién motriz (esjn corporal) como
factor de desarrollo motor y eficacia laboral en oentro especial de empleo de trabajadores adwtrs
retraso mental[tesis doctoral]. Granada: Universidad de Granada

El objeto de estudio de la tesis se centra en diseméde un programa de expresion corporal comtofate
desarrollo motriz y eficacia laboral, con la find de estimular y favorecer las habilidades medrig en
consecuencia, influenciar en la mejora laboral. deasus conclusiones mas importantes afirma que la
expresion corporal potencia las cualidades humafigsiendo a las personas con retraso mentafesatién
personal, autorrealizacién e integracion social.

" De esta investigacién se desprende que a pesksdaimerosas implicaciones didacticas que posee el
lenguaje no verbal en la interaccion educaedocador no se corresponde con la conciencia digmrado
hacia este tipo de comunicacién. En la mayoriaadeotasiones el profesorado analizado muestraague |
manifestaciones no verbales se han adquirido adrde la experiencia, pero no, resultado de urepoode
formacion pedagégica.

8 Begofia Learreta (2004) plantea una estructuraodéemidos en base a tres dimensiones; la dimensién
expresiva, entendiéndola como la capacidad que geser humano de expresar a través de la maidicid
dimension comunicativa, que permite mantener urcwincon los demas; y por Ultimo, la dimension
creativa, centrada en la capacidad de creacion.

10
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Con respecto a la citada autonomia como fin educativo, el pedagogcs fRmtippe
Meirieu (1998) pretende acabar con el mito dedacacion como fabricaciorPara ello,

ilustra su “revolucion copernicana” —como €l mismo denomina— a paitiesl@nalogias;

el doctor Frankenstein y su monstruo; Pigmalion y su estatua; yd3epaocho. Cuando

alude al concepto deducacién como fabricaciése refiere a reducir el proceso educativo

a poiesis es decir a que todo proceso de construccién se detiene cuando alcanza su
objetiv®. Su propuesta pedagdgica se concreta en la ya mencionada “revolucion
copernicana” que implica el logro de un conjunto de siete exigéhgjasuyo objetivo
pretende desarrollar un modelo educativo entendido como vehiculo de proyecciéon del

individuo.

Otros autores, entre los que se encuentran los filosofos Fernandor $8981 y José
Antonio Marina (1996) y el pedagogo Francesco Tonucci (18§7&)nsideran también la

necesidad del autoconocimiento para la consecucion de la libertad personal:

“¢ Quién soy yo? No puedo ser mi educacion, quénansido impuesta; ni mi voluntad, que
estd coaccionada por el superego. Para enconttange que deonstruirme, despojarme de
tanta albarda sobre albarda como llevo puestaggagme en cueros. Yo soy mi instinto y mi
subconsciente. Liberaré mi libertadque yace presa de las estructuras conscientesytanas

y racionales y me dejaré llevar por la energia creadora, Gerterinocente de mi
espontaneidad” (Marina, 1996: 212).

° Esta situacion el autor lo explica metaféricameni@ndo el Doctor Frankeinstein abandona a suesaesti
monstruo ya que ha finalizado el proceso de fabidca

0a primera exigencia de la revolucién copernicaga pedagogia consiste en renunciar a convertir la
relacién educadeeducando en una relacion de posesion. No se tet@hticar un sujeto al gusto del
educador, sino de ayudarle a proyectase a si misamsggunda exigencia de la revoluciéstablece que lo
normal es que el sujeto se resista, simplemente ngaordar que no es un objeto en construccioén, gin
sujeto que se construyka tercera exigenci@xpone que la transmision de saberes y conociosiard se
realiza de forma mecéanica. Supone una reconstrug@uo parte del educandba cuarta exigencialestaca
que todo aprendizaje es resultado de la decisibrsideto que va a ser educado. Alguien que no quier
aprender no aprendera nunta;quinta exigencigstablece que es obligacion de la pedagogia espacios

de seguridad en los que el sujeto se pueda ateevmobar diferentes situaciondsa sexta exigencia
mantiene que la autonomia se adquiere en el cersodd la educacion, cada vez que una personaggap
de un saber, lo hace suyo; y la Ultimasdptima exigenciagice que se debe asumir la debilidad de la
pedagogia, es decir, que no se puede tener todo dumajtrol. No puede prescribir una certidumbre
pedagdgica.

David Le Breton (2000) también expresa la presaipde la educacion como proyeccion del alumndzh: “
conocimiento no es el regalo de un maestro a surausino el fruto de una elaboracién mutua dénde e
esfuerzo del educador tiene como objetivo creal @ifio la necesidad de lo que descubre” (2000Q: 41)

Incluye en su librd.a escuela como investigaciéina vifieta que ilustra la misma idea de Fhilipgriu
en cuanto a la educacion como fabricacion (19725)3

11
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Para concluir este epigrafe, es importante destacar un Ultprectaseferido a la cada vez
mas visible demanda social sobre la ampliacién de oferta de lddligades motrices,
absorbidas éstas, por la predominancia de las actividades deportiles.L{povestky
(1990) en su controvertida olra era del vaciga dibujo el perfil de una sociedad guiada
por otro tipo de valores —el individualismo, la heterogeneidad y el hedonestos a

los que fundamentan el sistema deportivo.

A pesar de que las encuestas sobre habitos deportivos no reflejan ensdeso la
practica deportiva, sino mas bien una estabilizacion de los nivefgaatea, Jaume Cruz
en una reciente contribucion realizada en el VIII Congreso dedeigksdon Espafiola de
Investigacién Social Aplicada al Deporte (A.E.I.S.AXf).plude a un inquietante descenso
de los niveles de practica deportiva de la poblacion escolar emdidaile Barcelona. En
el mismo foro mostré los resultados de una investigacion promovida porogio
Ayuntamiento de la ciudad para averiguar las posibles causas deddsitenso y, entre
otras conclusiones, el estudio refleja como el caracter competi® las actividades

deportivas es el aspecto de menor interés para la poblacion femenina que las practica

Sin menoscabo de la aportacidon que dicha investigacion realiza, mamn@eeniente
considerar sus conclusiones como un indicador valioso que revela el desnefeso
practica de la poblacién mas joven, alertando por tanto, que los desaaodiedad no se

corresponden con los vigentes.

Un estudio anterior dirigido por Francisco Lagardera (199&hero femenino y actividad
fisicodeportiva en la naturalezanuestra las inquietudes que movilizan a las mujeres que
realizan actividades fisicas en el medio natural. De la nauastlizada varias son las que
manifiestan haber “convertido sus experiencias en el medio natamal una via franca de
interiorizacion personal” (1997: 142), obviando o relegando la vertiente agaust

caracteriza e identifica a la cultura deportiva dominante.

Son rasgos identificativos del sistema deportivo la competicion homaogeneizacion,
entendiendo por esta Ultima, a la caracteristica unificadora qeegealicho sistema con
las practicas fisicas, para que asi, una misma actividad mantgengisma estructura

independientemente del lugar que se practique. Por lo tanto, parecainegas ante la

12 E| VIII CongresoCulturas deportivas y valores socialés la Asociacién Espafiola de Investigacion Social
Aplicada al Deporte (A.E.I.S.A.D.), realizado enr@dona durante los dias 21, 22 y 23 de octubr20dd
en la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Edtrcgcdel Deporte de la Universidad de Ramén Lliull.

12
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progresiva emergencia de otros tipos de valores y actitudes &lemiendo, la oferta de
actividad fisica deba evolucionar de forma paralela a los cantz@des, siendo evidente

el paulatino desinterés por parte de la poblacion de la competicgdhogmogeneizacion.

Y es precisamente aqui, donde las actividades expresivas, erge |l@ expresion
corporal ocupa un lugar destacado, pueden suponer un revulsivo pedagogico cimrentado e
el reconocimiento de la heterogeneidad de las actividades fisieasonsecuencia, de la
singularidad motriz resultado de su praxis, y la inexistente c@igretentre los

individuos.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion analiza en el contexto de la comunicacion no \arlraeraccion
expresiva que tiene lugar entre la mirada y el tacto, expatiace por los sujetos que
participan en las actividades de expresion corporal.

La investigacion se centra, por tanto, en los testimonios del alumwaddadero
protagonista de este andlisis. A partir de las experienciagaslas en las sesiones de
expresion corporal y de su posterior reflexion y redaccion eDiblgos de practicasse
pretende analizar las consecuencias pedagodgicas derivadas ehadat alumnado y

propiciadas a partir de la interaccion tactil y la interaccion visual.

Este analisis praxico pretende mejorar la intervencion educatinz psi, proponer
recursos y estrategias que soslayen las posibles dificultadedegten la vivencia de las
actividades. Los testimonios de las viventiael alumnado revelan un amplio abanico de
inquietudes, temores y expectativas, las cuales, muestran lasidades de cada
individuo, y asi tras su analisis, permiten proponer modelos de progresadiaghtar su

implicacién practica en las sesiones de expresion corporal.

Por lo tanto, la interaccion —particularmente la interaccion gutteraccion visual— entre

los individuos que participan en las sesiones de expresion corporal wjercetable

13 Oscar Villarroya (2002) en su obta disolucién de la mentdesarrolla ampliamente el concepto de
vivencia desde una perspectiva fenomenoldgica: {lasncias son algo asi como momentos congelados
cuyos constituyentes configuran una especie degfiegonundo particular. (...) La unidad de funciorerto
cerebral es la vivencia, y ésta ocurre despuésieédagios los procesos (sensoriales, preceptlalgsitivos

y emocionales) hayan intervenido. Esto no quiedrdpie no haya distintos tipos de procesamierit@, s
simplemente que la vivencia es posterior a todos"g|2002: 3739).

13
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influencia en la forma que vivencian dichas situaciones pedagdgicaahiDgue, la
interaccion social se convierta en uno de los puntos clave de apaisisl desarrollo de

la presente investigacion.

En este sentido, y aunque el epigrafe 2.4 del marco tedrico desexiaiastivamente el
fendmeno de la interaccion social, se considera necesario para denpeksignificado
de esta investigacion anticipar algunos aspectos que constituyen dicho fenébmeno.

La interaccion social se fundamenta en la estructura basic@zodetimiento: “La
estructura de todo fenbmeno de conciencia es un proceso dialécticelenijeto y el
objeto” (Martinez, 1989: 55). En esta estructura dialéctica elos@gtel individuo
receptor del mensaje que proyecta el emisor (objeto) y, por lo éghetmjsor del mensaje
es el objeto de conocimiento del sujetceptor. Es decir, la interaccion social es un tipo
de conocimiento con ciertas peculiaridades; ambiguo en su estructuea gitarnancia
casi simultanea que convierte al sujeto en objeto y al contrarie. &ternancia
condiciona un proceso complejo, lo que sitia a la interaccion social comdeulos

procesos cognoscitivos mas enrevesados que efisten

La filosofia hegeliana sitia al individuo como productor de la realidaddecir, la
realidad existe en el momento en que el sujeto la percibe, por tadasujeto construye
su propia realidadserenel-munde-. Esta concepcion supera la afirmacion del realismo

en cuanto que la realidad esta fuera del sujeto, independiente de su percepcion.

Esta realidad constituida por el sujeto resulta ser infinitajuga“el ser humano no es
nunca de un modo definitivo” (Melich, 2002: 14). Su constitucidbn como sujeto es
indefinida porque esta supeditada a las circunstancias del contertodientdo de esta
manera, un sujeto plural que es resultado de un sumatorio de Ebsstéma desde el
cual el Yo se organiza y construye, en el que se almacenan los yoes orgayizkoe
donde se prepara para la actuacion con uno de ellos, lo denominamo$ §0pettlla del

Pino, 2001: 40).

El filosofo Joan Carles Melich (2002) opina o mismo con respectacanistitucion del

sujeto: “(...) la identidad humana es también siempre mévil. Podrizelgcie <yamo soy

“MerleauPonty dice al respecto: “El enigma reside en queusipo es a la vez vidente y visible” (1980
17).

14
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el que soy> o también, <llega a ser lo qoeeres>" (2002: 29). Y también Eduardo Nicol
comparte este mismo concepto de constante evolucion, ya que considdraujet® o
se puede entender como una individualidad aislada, sino que su conductaspemdere

con el contexto que le rodea.

A esta infinitud de la realidad promovida por la evolucion ilimitadaimtdividuo, se le
debe afiadir que existen tantas realidades como sujetos cognoscentesjugose debe
partir desde su infinitud y pluralidad. Es asi como, Hannah Arendt @nbie sostienen

que la “realidad sélo sea un suefio” (1996: 304), una ilusién proporcionada por éf.sujeto

Acertadamente, Manuel Martinez (1989) expone que las cienciasesonial pueden
objetivar su objeto de conocimiento ya que, lo que procede del objeto no son plepieda
de éste, sino valoraciones del sujeto. Asi lo explica también Cadstlla del Pino:
“Alguien me mira, y la forma de mirar es consecuencia deudakg actitud hacia mi.
Ahora bien, las inferencias acerca de lo que alguien me sugardacmirada son
connotaciones miasp propiedades del objeto, sino valoraciones sobre el dh{26D1:

26). Mientras que, Humberto Maturana (1997) afiade al respecto: “Poruentgg las
afirmaciones de la objetividad y la universalidad en la ciencia rsorales y no
ontoldgicas” (1997: 89).

Emilio Lamo de Espinosa (1996) explica este hecho describiendo el cdedras
Meninasde Velazquez. El pintor se presenta pintando para detallar que loantpadel
cuadro es el testigo —observador—. La paradoja del cuadro es que enextubdeen
primer plano el objeto de conocimiento —los Reyes—, expone el sujetondeimiento —

el propio Veldzquez— en el acto mismo de conocimiento —est4 observargi®Rayks—.

Su magia esta en que el sujeto —Velazquez- se convierte en objpte, glacuadro en su
totalidad es observado por el publico que lo contempla. Lamo de Espinosestnte
ambigiiedad sujetobjeto viene a decir que la realidad solo existe porque Velazquez la
muestra a los observadores del cuadro. “El mundo existe Unicamentanpgoa sélo
cuanto no como realidad, sino como reflejo de esa realidad en alguien” (1985): 54

15 Ma JesUls Soto (1995) expone en su lilmaecomposicién del espejo que denomina como metéafora del
espejo, concepto que retoma la gnoseologia de 8chaper en cuanto que, no “existe propiamente un
mundo, un cosmos fenoménico, sino una imagen cesigr del mismo, una mirada sobre las cosas que no
alcanza a los objetos, sino soélo a la propia vidersujeto” (199580).
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Como se ha visto a lo largo de este apartado y a modo de conclugiderdecion entre
individuos —siendo aqui la relevante la visual y la tactil- promueideahegeliana de

que el objeto de conocimiento —la informacion que procede del emisor de la
comunicacion— esta condicionado por las circunstancias del individuo recpuecir,

gue la realidad es una proyeccion del sujeto, no una propiedad del objeto.

Por lo tanto, resulta de vital importancia abordar el andlisis detéraccion entre los
individuos desde la propia perspectiva del sujeto que interpreta eljensshido. Y es
asi como, la perspectiva de analisis que permite el objeto deoeskeida presente
investigacion, favorece la aproximacion a la realidad social desdision del propio

individuo que la interpreta e interioriza.

1.3.1. Objetivos especificos

a) Analizar los testimonios del alumnado correspondientes a la intaragsual y la

interaccion tactil surgidas en las sesiones practicas de expresion corporal.

b) Proponer un planteamiento pedagogico de expresion corporal que incluya una
filosofia de aplicacion, asi como el correspondiente proceder pedagdgico,
constituido por las fases de ejecucién que organizan las actividaoiesieas
utilizadas para esta investigacion —dichas fases de ejecuciérexggoracion,

expresion y comunicacion (Canales y Lopez, 2002a)-.

c) Elaborar una propuesta concreta de orientaciones didacticas aplisadasna
detallada tanto a la interaccién visual y la interaccion t&cticitadas en las
sesiones de expresion corporal, para asi, mejorar la correspondteniencion

educativa.

1.4 ESTRUCTURA DE LA TESIS

La memoria de la tesis refleja el desarrollo de la invasitig y esta organizada en seis

grandes capitulos:

a) El Capitulo 1: Introduccién. Tiene un primer epigrafe destinado a las

consideraciones preliminares; un segundo que desarrolla la jusglificde la

16



Capitulo I: Introduccion

b)

d)

investigaciéon; un tercero que describe los objetivos de la investigagi por

ualtimo, la configuracion formal de la tesis

El Capitulo 2: La expresion corporal en el ambito educat@onstituye el marco
tedrico de la presente investigacion y se estructura en cinedegrapigrafes. El
primero se ocupa de la delimitacién conceptual del término expresipaoral y
también establece una reflexion sobre las aportaciones pedagleieasxpresion
corporal al ambito de la educacion fisica. El segundo epigraferalksamna
contextualizacion de la experiencia pedagodgica, detallando el enimstitucional
y el programa de la asignatura donde se desarrolla la invéstigde tercer
epigrafe expone profundamente el planteamiento pedagogico de expregaralcor
propuesto para el desarrollo de esta investigacion. El cuarto incloge
aproximacion tedrica a la estructura basica de la interacaibe © visual y lo
tactil. El quinto detalla una reflexion sobre la emotividad y sscénadencia en la
percepcion del individuo. Y el dltimo epigrafe cumple una funcion de sinessla

gue exponen los puntos mas significativos detallados a lo largo del capitulo.

El Capitulo 3: Métodos: Diarios de practicas y Analisis de contertickplica los
métodos de investigacion utilizados. Este capitulo se estructumacenepigrafes.

El primero justifica uno de los dos métodos de investigacion como haekido
Diario de practicas mientras que el segundo hace lo correspondiente con el
segundo meétodo de investigacion; Aghalisis de contenidoEl tercer epigrafe
expone los criterios de seleccion de la muestra. El cuarto delfisstema de
categorias utilizado para llevar a término el analisis de midlateMientras que, el
altimo y quinto epigrafe explica la utilizacion del programa infatioo destinado

al procesamiento de los datos.

Capitulo 4: Resultados: La mirada y el tacto como factores condicionantes en la
praxis del alumnado en las sesiones de expresion corpBsif dedicado a
analizar los datos desprendidos de la investigacion, tanto a lo quecfegieacia a
la dimension mirada y a la dimension tacto. La estructura deagsitelo desarrolla
la misma secuencia que reflejan los indicadores incluidos ensteimsi de

categorias.
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e)

f)

g)

h)

El Capitulo 5: Programa de intervencion didactica: La interaccion visuaa y |
interaccion tactil en la expresién corporaCapitulo dedicado a desarrollar la
aportacion pedagogica resultado de esta investigacion, constituida gor la
orientaciones didacticas de la interaccion visual y la intemactactili en la

expresion corporal.

El Capitulo 6: Conclusione®estinado a detallar las conclusiones extraidas fruto

de la investigacion.

Bibliografia. Recoge la relacion de fuentes documentales consultadas en el

trascurso de la investigacion.

Anexo.Se expone detalladamente el nuevo programa de la asigBapnesion y
Comunicacion CorporalDicho programa es resultado de los resultados de esta

investigacion.
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EL MARCO TEORICQO LA
EXPRESION CORPORAL EN EL

AMBITO EDUCATIVO



Capitulo 2: El marco teérico: La expresién corposal el ambito educativo

La organizacion de este capitulo viene estructurada por seis gegigiedes que articulan

la justificacién de la mirada y el tacto como objeto de estudio de la presentayamiéati

En primer lugar, se considera significativo abrir un primer efgigde reflexion que
aproxime al caracter heterdclito que tiene la expresion corgosak correspondientes
acepciones segun el ambito de aplicacién. Esta desmembracion congeptucda
dispersién en los contenidos, de ahi que, para el desarrollo de est® astuda
considerado necesario establecer un planteamiento pedagdgico dedbexpogsoral que
especifique su filosofia de aplicacion con su correspondiente secu@nciacontenidos,

el cual se desarrolla a lo largo del segundo y tercer epigrafe.

Este planteamiento pedagogico de expresion corporal se explicdamdodel cuarto
epigrafe y toma como eje vertebrador el descubrimiento de la avildgud motriz para
promover y encauzar el proceso creativo que posibilite el desarrolks d@pacidades
perceptivas y reflexivas del individuo. Pretende abarcar el procksatevo desde una
vision global del individuo, ampliando formas de proceder fundamentadas en la
reproduccibn mimética de estereotipos deportivos, diseflando procedimientos que
estimulen el descubrimiento de las posibilidades motrices para ohteigiduos

reflexivos y autbnomos con sus propios procesos de aprendizaje.

El contenido del quinto epigrafe aproxima a los principios béasicos tkola de la
comunicacion, ya que establece las bases epistemoldgicas de laeco@niemisor

receptor. El epigrafe concreta su analisis en los dos tipos de cagiGnihumana que son
objeto de estudio, la interaccion visual y la interaccion tactibbesciendo asi, sus

principales caracteristicas que le otorgan identidad.

En las sesiones practicas de expresion corporal resulta una mtaidlogo que se
establece a partir de la interaccion tactil y la intedaceisual, ya que son numerosas las
actividades que requieren del contacto fisico —ya sea parcial oalgerantre los
individuos, de la misma forma que, el contacto visual se hace presertialquier tipo de

comunicacion corporal.

La informacién emitida y recibida por el alumnado de las sesioqestia del dialogo
visual y tactil resulta de interés por las consecuencias pedagogue determinan su
implicacién en el desarrollo de las actividades expresivas. Dguahiesta investigacion

pretenda recoger, analizar y reflexionar las vivencias del ablomreeflejadas en los
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Diarios de practicas en torno a estos dos tipos de comunicacibn humana, para asi,
favorecer la intervencion educativa y mejorar el proceso de aprendizaje del educando.

Como se ha apuntado en el parrafo anterior, son las vivencias del alushnaatb/o de
analisis de esta investigacion. En este sentido, la justificdeildosexto epigrafe se deriva
por la necesaria reflexién en torno a la emotividad, ya que act(a eldiittro perceptivo
gue todo individuo posee, y que determina la forma en la que se posicigaafreundo,

estableciendo asi, sus vivencias y experiencias.

Y por ultimo, el sexto epigrafe es una sintesis que detallaspestas mas significativos

argumentados y desarrollados a lo largo de este extenso capitulo.

2.1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE EXPRESION CORPORAL

2.1.1. El concepto mecanicista de cuerpo y suenfiia en la educacion
fisica
En anteriores paginas ya se ha detalladtelgismo motriz’ (Barbero, 1996: 28) que
identifica el presente de la educacion fisica y cOmo éste ctnaidas sesiones practicas
en un escenario de frustraciones y de asunciones de incapacidadsiBseantior induce
a reflexionar sobre la trascendencia que tiene la educaciéa disicomparacién con el
resto de materias educativis
“No me parece que las repercusiones del fracasolaa@tuacion de segundo grado o el
genitivo sajén, es un decir, sean similares a ksvadas del fracaso con las actividades
gimnasticas. (...) Al fin y al cabo, es muy posigue no nos volvamos a chocar a lo largo de
toda la vida con dicha ecuacion ni con el menciongdrundio, sin embargo, con nuestro
cuerpo hemos de vivir todos los dias" (1996: 22).
A pesar de los esfuerzos de los profesionales de la educacidn gtsicdesignarle
prestigio y otorgarle un mayor papel educativo, la educacion figsidaifentada en la
eficacia motriz supone un reduccionismo para su potencial educativojeRgpic el

mismo Ignacio Barbero (1996) confirma la confusién que se estableeecmmttificidad

16 Otros autores comparten esta misma opinién ent@wafa relevante incidencia que poseen los aspecto
que rodean a la corporalidad: “La calidad de vidacdda uno depende del modo en que asumimos la
corporeidad, de la manera en que respondemos i@lbelamos contra ella, destruyendo o promocionéado
condicién corporal mediante la que tenemos accésouado y el mundo accede a nosotros” (Garcia
Carrasco y Garcia del Dujo, 1996: 155).
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de la educacion fisica con metodologia cuantitativa, provocando una edudaan f
escolar basada en tests y baremos. Parece ser que, la tdmical gke la cultura
profesional es someter al alumnado a multiples medidas para,opsirgmwnar relevancia

y rigor cientificd’ a la disciplina.

El sentido de este apartado tedrico se centra en la reflexianegeeen las consecuencias
y repercusiones de la citada educacion fisica elitista eawsda por la eficacia motriz y
coOmo esta perspectiva educativa se fundamenta en conceptos y téuanbsterminan
su filosofia de accion. De ahi, que resulte relevante estableceevis@&n conceptual
sobre la dicotomia cuergmrporeidad y movimientmotricidad, y como, dependiendo de
la asuncién de uno u otro término, condiciona su perspectiva cientificalgy tpoto, su

intervencion educativa.

Desde el dualismo platénico de akaugerpo y posteriormente con el dualismo cartesiano
de Descartes, la cultura occidental se ha vertebrado en una cornzagtualdualista,
diluyendo concepciones monistas que pudieran aportar una visién holisticardel s
humano. El paradigma cartesiano comparoé el cuerpo con una maquina y) tangase
estudio el movimiento, analiticamente y reduciéndolo a sus coordersdas fie espacio

y tiempo.

De ahi que, el cuerpo se transforma en un objeto que se mueve, que a&eadsspin
unas coordenadas espacio temporales, atribuyéndole unos registrostddaoggyitimos
relacionados con la eficacia (Pé®amaniego y Sanchez, 2001). El paradigma cartesiano
reduce el cuerpo a un conjunto de engranajes y palancas que conducen aagiéneduc
fisica mecanicista (Rey y Trigo, 2000), centrada en el resuftgutr tanto, centrada en la

eficacia del movimiento.

No es casual por tanto, como sefiala Ignacio Barbero (1996), que lebreldeclas
diplomaturas y licenciaturas de educacion fisica por parte del natlon esté
estrechamente relacionada con las vivencias de eficacia nhagemodnicas de las
actividades fisicas deportivizadas. No es descabellado pensar qaackpcion del

" La obra de Carlo Cipolla (1991Allegro ma non troppo denuncia sarcasticamente las tendencias
pseudocientificas de sucedaneos intelectuales gseabEl Dorado de las Ciencias Sociales aplicando
metodologias cuantitativas a hechos sociales Idiicite medibles.
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alumnado universitario sobre la educacion fisica esté relacionada condicién fisica

mas que con el desarrollo de las posibilidades motfices

El profesorado de las diversas materias que componen el sistenagivedpercibe al
profesional de educacion fisica como un monitor de actividades -féesioeativas,
asignando de esta manera a la educacion fisica un caracréicacator ejemplo, el
testimonio de un alumno registrado en una investigacion de Julia Bléedéz lo
siguiente: “...se supone que la clase de E.F. es un paréntesis pajardes de las demas
asignaturas” (2002: 27).

Del citado articulo de Julia Blandez se pueden extraer lasesigsi concepciones

atribuidas a la educacion fisica:

a) esfuerzo: “(...) pero este afio no ha sido demasiado dura, estaba acostamjoada
Merche nos metiera cafa y tu nos ha perdonado la mitad de lagawsaslos
45’, muchisima resistencia, fuerza, estiramientos)...”, afirma umra con

respecto a la vivencia de la asignatura de educacion fisica (2002: 28);
b) recreacion;

c) novedad: “(...) Este trimestre me ha sorprendido que no sabia que este tip@ de cosa
se hacian en E.F.” (2002: 25);

d) deporte libre: “Ademéas no nos deja jugar la futbol o al baloncestmpe
abdominales y correr” (2002: 25). Esta cita de un alumno demueskizeletacion
asignada a esta asignatura en cuanto que debe ser un tiempo dedisuwtal

libre.

A pesar de que autores como Ofa (2002) que afirman que el dualisnsianartesta
superado por el pensamiento de la sociedad, sustituido por una concepciah deleggr
humano, desde esta investigacion se considera que este dualismo genie &h la
mayoria de la poblacion. Para constatar este hecho la autornardsdate tesis realizé una
pequefia experiencia que consistié en un breve cuestionario que fue cortgsiadipio
del curso académico 2002/03 por el alumnado de primero de la Diplomatueesieo de

educacion fisica de la Facultad de Educacion de la Universidad dgoZar Dicho

8 De hecho, resulta una constante las numerosapaleces por parte del alumnado universitario de
educacion fisica cuando descubren que los planestddio de la carrera elegida no se corresponaeias
expectativas de rendimiento deportivo.
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cuestionario incluia un apartado en el que debian definir el concepto de ceeatptalan

las mas significativas:
a) “conjunto de estructuras y sustancias”,
b) “concepto material del hombre donde reside el alma”,

c) “medio a través del cual el ser humano puede realizar sus funeiteles y lo

utiliza como medio para moverse y realizar las actividades diarias”,
d) “conjunto de 6rganos, musculos y huesos dirigidos por el cerebro”,
e) “parte fisica del ser humano”,
f) “céarcel del alma”.

De los setenta alumnos/as que contestaron al breve cuestionaaio taayoria tenian una
concepcion dualista de cuerpo, resultando una minoria los que intentaban afs®xam
una definicibn monista: “es el medio por el que el hombre sienteexmesa”; “es el

medio por el que nos comunicamos”.

Esta vigencia del dualismo cartesiano también se puede rescgisgndentemente de
cierta bibliografia que aunque no especifica del ambito de la eductisica, hace
referencia al cuerpo. Como por ejemplo, el libro de Antonio Damasio (1BI9é&)or de
Descartesy en el de Francisco Mora (200&), cerebro sintienteen los cuales, definen el

organismo como un conjunto de cuerpo y mente.

Asi pues, resulta evidente la existencia visible del dualisntes@ano de cuerpo y su
inevitable consecuencia en la concepcidon de una educacion fisica nséganic
fundamentada ésta, en el elitismo y la eficacia motriz; spedisgregadores que reducen

las notables posibilidades educativas de esta disciplina pedagdgica.

2.1.2. Aproximacion al concepto de motricidad ypaweidad

Desde una perspectiva histérica del pensamiento occidental respitatonde inflexiéon
la ya no tan novedosa teoria sistémica de Bertalanffy (1976) que dbocdapleja
realidad desde la interseccion de los sistemas que la componegirERdealidad no se

puede estudiar desde una vision local e independiente, sino que debe ddsdesana

24



Capitulo 2: El marco teérico: La expresién corposal el ambito educativo

actitud plural e interdisciplinar, por lo que, todo reducionismo produce unandeion
de la realidad (Beltran, 1991).

Esta concepcidn holistica estd presente en la comunidad cientifbcaporandose
progresivamente a esta perspectiva plural los diferentes ardbitestudio. Por ejemplo,
resulté muy polémica la sintesis cientifica que propuso Jamesockwar 1979, en la que
planteaba una concepcion que aunaba varias disciplinas cientificmsptale la geologia,
la geoquimica, la biologia evolutiva y la climatologia. Paraatia@escato la concepcion
de los antiguos griegos de que la Tierra (Gaia) es un organismervicontinuo proceso
de evolucién y autorregulacion, susceptible a cualquier aspecto por munpintexterno
gue sea (Lovelock, 1993). A pesar del inicial rechazo por parte de ilmictzd cientifica,
trascurridas las décadas los investigadores comienzan a selew@sscde la estrecha
relacion existente entre los diferentes acontecimientos munditdkes como el efecto
invernadero, la deforestacién, la energia nuclear, etc., conflictos quetadeel
funcionamiento global del sistema Tierra— y como su aproximaciéorde fparcelada

produce conocimientos sesgados y desmembrados.

De igual forma, estas concepciones holisticas han repercutiddoaib ate la educacion
fisica y, el epistemélogo portugués Manuel Sergio (1986) esboza ufeadeorun corte
integral del ser humano. Su compromiso epistemoldgico se ubica emgleetase una
ciencia que englobe la unidad de la diversidad, proponiendo un objeto de estudiocent

en la motricidad desplazando, por tanto, el popular término de educacion fisica.

Ana Rey y Eugenia Trigo (2000) rescatan este planteamiento de IN&®aTg® en cuanto
a la consideracion de la motricidad humana como objeto de estudio. Eticsilp ar
“Motricidad, ¢quién eres?”, realizan el esfuerzo de conceptuarneinb de motricidad
desde la comparacion con el movimiento animal. Consideran que la damtries
resultado del sumatorio del determinismo genético y la intenciodatidarespondiéndose
esta Ultima con la adquisiciéon cultural. Es por esto que el movimanitoal queda

reducido a su determinismo genético.

Esta distincion que establecen en cuanto que la motricidad es mouirmaenintencion
resulta muy discutible, ya que la investigacion de ciertos etolmaemostrado que los
chimpancés y los gorilas poseen comportamientos considerados cultdsalaesvitable
pues, que, para discernir estas diferencias de comportamientoosnserds humanos y
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ciertas especies de animales, se tenga que acotar y defi@mimao de cultura ya que,
dependiendo de su acepcion, se consideraran o desconsideraran como ccikurases
comportamientos y conductas. Por ejemplo, Marvin Harris (1990 uastra Especije
alude a las diferencias culturales entre distintos grupos de ciiggpgue han generado
una serie de conductas que transmiten generacionalmente y que lesdeotéerta
peculiaridad.

Lo interesante de la propuesta de Ana Rey y Eugenia Trigo (2000¢nse en la
reflexion en cuanto que motricidad es resultado del proceso socialiaatmryéndole de

esta manera, rasgos de creacion humana. Esta vision humanista abootiécldad desde

su plano existencial; es decir, movimiento cargado con intencién exgdesser, del que

se dispone una manifestacion personal del que actua, integrando apetdneia®s y

todos aquellos aspectos que otorgan identidad al individuo. Esta perspectiva
fenomenoldgica se abstiene de abordar el movimiento por su cafsiceistibstancial y

se acoge al estado relacional que establece la motricidadotti@idad se entiende por

tanto, como un dialogo con el entorno, la manifestacion que estabsere el

Consecuencia de este posicionamiento de corte integral se estabtefiexion sobre la
corporalidad. Y, para ello, es necesario fundamentarse en las ®dst@scialistas que
sitian la corporalidad como centro de la existencia. “El <ser tédmie mas bien, con
arreglo a una forma de ser que le es inherente, la tendencigpeender su ser peculiar
partiendo deaquel ente relativamente al cual se conduce, por esencia, inmediata y
constantemente, el <mundo>" (Heidegger, 1996: 25). Es decir, se perdibalilad a
través de la experiencia, posibilitada ésta, Unica y exclusivargestias a la existencia
corporal. Por eso, el fildsofo aleman Martin Heidegger alude porerretsel mundo”:
“<Ser en> es, segun esto, la expresion existenciaria formal defldlexser ahi>, que
tiene la esencial estructural del <ser en el mundd:996: 67). El sujeto para vivir debe

proyectarse porque la existencia no viene dada.

La corporalidad deja de ser una cosa en el mundo y se convierte eratice quin el
entorno, ya que “no estan las cosas por un lado y nosotros por otra” (QReda876).
Esta existencia convierte la corporalidad en una unidad perceptatleesndo nexos de
relacion con la realidad, y consecuentemente, vinculandatralen esta interaccion

(MerleauPonty, 1980). Joan Carles Mélich lo dice asi: “El otro es aquel queyrnygos
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pero también es aquel que esta conmigo, de igual modo que, como vereatis,esl

aguel que se me encara, que me mira o0 me llama, que me reclamay me apela” (2002: 18).

Para poder comprender esta vision fenomenolégica existencialistabseretornar al
idealismo aleman de Hegel, entendiéndolo como el intento de supeaaioeblismo en
cuanto a la limitacién epistemolégica sobre el conocimiento huthddegel supera la
barrera sujetmbjeto, entendida esta interaccion como la estructura bésica del
conocimiento: “La estructura natural de todo fenbmeno de conciencia psoCEs0
dialéctico entre el sujeto y el objeto” (Martinez, 1989: 55) y, esti# connivencia, Ciro F.

S. Cardoso (1989) se cuestiona la estructura de este proceso; ¢jiehiemmocepende del
sujeto, del objeto o de la relacién de ambos?

Hegel ante tales interrogantes integra el objeto en el syjeiceversa, es decir, la
realidad esta en la conciencia del sujeto. Es asi como, los tiogesales del sujeto se
dilatan hasta que se difuminan en la realidad. Por lo tanto, la calpdralebe ser
entendida como un proceso dialéctico con el mundo. El mundo es percibido et s
y de esta manera, lo hace suyo. Es esta accion la que va atposébiiision individue
mundo (Schwartzmann, 1966: 123).

En este sentido, se posibilita que el concepto de cuerpo sobrepasm d@mnadas espacio
temporale®, situandose como insercion de la realidad siendo ésta configurada por la
percepcion del sujeto. La frage soy mi cuerpgCoca, 1988: 29; Santiago, 1985: 17),
viene a explicar “el cuerpo como dato fenomenoldgico de la expresid@i lqombre hace

de si mismo” (Santiago, 1985: 16). Esta praxis es la proyeccion ooiveduo hace de si

mismo, por lo tanto, la motricidad es la que conduce hacia ésta proyeccion.

Desde este punto de vista, y tras la revision fenomenoldgica expsestonsidera
oportuno utilizar desde esta investigacion conceptos tales como corgorerdaricidad,
debido a la vision mas amplia que permiten establecer, y asi, catapr fendmeno

corporal desde una perspectiva de corte integral que favorezca su analisis.

% Los fundadores de la ciencia, Isaac Newton, Fsafzicon, René Descartes y Gottfried Leibniz,
consideraban que el proceso de adquisicion del cimiento seria finito, “que se podria alcanzar el
conocimiento completo del mundo y construir luega sociedad perfecta, una utopia, basada en ese
conocimiento y en los preceptos cristianos (jlavaltolinesial)” (Horgan, 1998: 41).

% Bajo este mismo interés que comprende el cuerpoatié de sus dimensiones fisicas, ampliandoloaa un
perspectiva simbolicaultural, Jordi Planella (2004), realiza una tdssmeneutica sobre la construccién
social del cuerpo en las praxis pedagdgicas.
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2.1.2.1. La expresion como capacidad intrinsecaetel

Si el ser esta determinado por su condicién corpérga soy mi cuerpaue aluden
Santiago Coca y Paloma Santiago—, la forma de manifestailesgaad es a través de la
expresion, es decir, como condicion sletes la expresiéon. Dicho de otra manera, “para el
hombrela expresion es ser en agtes realizar la potencia propia de ser” (Nicol, 1974:
121). Por lo tanto, se debe ampliar la referencia de que el individuo pxedsarse y
admitir de esta manera que,sek en si mismo es expresion, ya que posibilita conocer al
préjimo. E incluso, y como expone Paloma Santiago, “el hombre se mtmiéa su
expresion. Conocemos a éste en su expresion y por su expresion. &n dgfine a si

mismo como lo que es. Es, ademas, expresandose como se conoce” (1985: 18).

Muchos son los autores que apoyan esta acepcion de la conducta ex@esaya 988
Farreny, 2001; Gonzalez Sarmiento, 1982; Nicol, 1974; Santiago, 1985; Schwartzma
1966) como proyeccion de la peculiaridad de cada individuo:

“El hombre es el Gnico ser del universo frente al oo sélo tenemos la intuicién inmediata de

una existencia real, como la tenemos de cualqtieremte; su mera presencia nos revela ya su

forma de ser. El hombre lleva las categorias desa flor de piel” (Nicol, 1974: 119).
Con respecto a la funcionalidad que tiene la expresion para el sandubuciano
Gonzalez Sarmiento (1982) la concreta en dos puntos:

a) Catartica. Resuelve el desequilibrio constante al que se ve dorekindividuo,
es decir, canaliza el excedente energético que cubre cotidiaraaneada sujeto.

Esta funcidn es considerada como una realidad expresiva primaria.

b) Social. Resuelve la necesidad comunicativa que tiene el ser humargu por

condicion social, tanto en la vision del receptor como del emisor del mensaje.

Con respecto a la funcion social de la expresion, es inherente imicagion que se
establece entre el individuo que expresa su condiciosedg el receptor de dicha
existencia expresiva, la cual, es un manantial de informacién quiwm$a identidad

social del sujeto emisor —el que expresa-—.

Es decir, la presencia humana expresa, por lo que condiciona una congru&tation;

interpretacion que esta implicita en la existencia del profiExpresarse es dar fe de la
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existencia de un ser ajeno al que se expresa” (Nicol, 1974: 121).ératnbiontempla
Santiago Coca: “Mi cuerpo es vivido por los otros y mi cuerpo, con su dinarpicsiea,

vive y posee el mundo de los demas” (1988: 351).

2.1.3. Hacia una educacion fisica centrada en taciuad

Derivada de estas propuestas fenomenoldgicas, la motricidad deberutemgeedesde su
proceso dialéctico con el mundo, ampliando la disposicion substancialoespaporal.

Para ello, se requiere de un planteamiento integrador que sea dmp@zordar la
motricidad como proceso relacional entre el sujeto y la realidadjderandola como la

praxis de la conciencia.

El serenel-mundo se debe convertir en la columna vertebral de este planteamiento
integrador, y que analégicamente al igual que en el cubo de Rubicdrdeessy Lavega,
2003: 43), el movimiento de una de sus caras produce una variacion en.ehsésta
constitucion del sujeto se prolongara en su percepcion de la realidagtgs, por tanto,

a todos aquellos aspectos que afecten a esa percepcion, incluyendo paio,silgpues
capacidad perceptual del sujeto: “Nuestro aparato sensorial condiciestaa percepcion

del mundo; si tuviéramos un umbral de sensibilidad distinto en la re¢iriamos capaces

de discernir estimulos diferentes” (Mosterin, 1987: 45).

Asi pues, a partir de este planteamiento integrador, la educasica debe ampliar sus
concepciones mecanicistas por mor de una motricidad que integre kpaoncde
corporalidad que se aludia en anteriores parrafos. Es decir, a #éiédutsica no solo le
tiene que importar el rendimiento de la motricidad de cada individuo, smoo es

vivenciada y proyectada (Sebastiani, 2004).

2.1.4. La expresion corporal y su relacion cordiacacion fisica

Si se repasa la historiografia de la educacion fisica espafoltargo del siglo XIX, se
comprueba el escasorpustedrico de esta disciplina. Mientras que en el resto de Europa

se estaban gestando diferentes escuelas gimnasticas, ladsitoaovulsiva politica
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econdémicasocial que protagonizaba Esp@fialificulté notablemente su adecuado
desarrollo. Es asi como se puede considerar que la educaciéndfsdala se sumid en
un retraso general con respecto al resto de los paises europmosiBja, 1960a),
nutriendose de contribuciones extranjeras que no fueron sometidas a profindios @i

a sus correspondientes adaptaciones al contexto espafiol.

Como representantes de las escuelas gimnasticas europeasnsdistatupiir tres grandes

escuelas: la escuela militarista, la médica y la pedagdgica.

La escuela militarista se centré en el nacionalismo exat®rizmnstituyéndose en dos
frentes geograficos; la escuela alemana y la francesarepossentantes de la escuela
alemana fueron Guts Muths (17%839) y Jahn (1778852). Estos autores promovieron
una escuela gimnastica con pretensiones constructivas de una "Aldreaniformada”.
Paralelamente a este movimiento nacionalista cabe citar éantdiobra del coronel
espafiol Francisco Amords (171848) que a pesar de sus inicios en tierras espafiolas, la
consumé en Francia con la creacion de la escuela francesa comBiguie amplio
desarrollo en la segunda mitad del siglo XIX. Ambas escuelamagticas se
fundamentaban en un trabajo de indole militar donde formar a partir gienestica

individuos valerosos y leales a la patria.

Por otra parte, y de matices profundamente diferentes a la etfufia@ia nacionalista, en

la Europa del Norte se gestd una educacidn fisica con finalidaddsldgimas y
terapéuticas, es decir, de inspiracion médica. La maxima figuesta escuela nordica fue
P.H. Ling (17761839), hombre de solida formacion en anatomia y fisiologia, disciplinas
gue intentd aplicar en sus propuestas gimnasticas. Se le reconacelqmecursor de la
conocida gimnasia sueca que, aunque muy criticada por sus métodos rgidas,

historiografia de la educacion fisica ocupa un papel fundamental.

La educacion fisica pedagdgica tuvo influencias humanistas procederedlustracion,

y cuyo origen se ubica en la Europa occidental. Hebert {183%) es considerado como

el representantde este movimiento, siendo el creador del método natural que ejercié una
profunda influencia en la Escuela Nueva. Su caracteristica priresdal realizacion del

trabajo educativo al aire libre.

2L El siglo XIX fue testigo de la situacién de des#hro que vivencié la coyuntura politica espafiola.
Acontecimientos cadticos que produjeron una situazobzobrante, tales como la guerra de la Indepeiale
o las guerras Carlistas (Artola, 1991).
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En la misma linea de esta vertiente pedagdgica tambiénlselaiescuela inglesa. Su
maximo representante es Thomas Arnold (1¥8%2), el cual, introdujo actividades
atléticas, y en especial, juegos deportivos colectivos que intentatdoar elfair play
inglés. Esta tarea pedagodgica de Thomas Arnold se consagrdngnitel @ucativo inglés,
propagandose el deporte tanto a las escuelas como a las univerfidanlés.estela de su
influjo se extendié a todos los niveles de la sociedad inglesa, ha@émyspopular

incluso entre las clases trabajadoras.

Como reflejo del proceso de industrializacion que se consagro ereirglatse amplio
por Europa, el deporte se convirti6 en protagonista indiscutible enfégiasedel tiempo
libre. En este sentido, a lo largo del siglo XX la practica deodemostré una gran

influencia absorbiendo parte de las practicas ludicas tradicionales.

Consecuencia de estas escuelas gimnasticas se produjeron movigiman@sticos, que
Langlade (1976F organiza segln su emplazamiento geogréfico. La que denomina como
movimiento centroeuropeo es el de mayor interés para el ambitcesprésion corporal,

ya que se halla la corriente artistiénica. Esta corriente esta representada por Dalcroze
(18651950), Isadora Duncan (181829) y Laban (1872958) entre otros.

A Dalcroze se le considera el creador de la ritmica, entendida método de educacion
general (solfeo corpdéreo musical). Su método estaba intimameade Bgla gimnastica,
destinada a detectar defectos y a su posterior correccion a gmrtin sistema que
integraba el movimiento y el ritmo. La metodologia dalcroniana esdiamente

conocida, vigente en la actualidad, sobre todo en lo que al &mbito musical hace referencia.

Isadora Duncan revolucioné el concepto de la danza, configurando lo que denominé como
danza natural Es el resultado de una busqueda de la naturalidad corporal, suponiendo una
huida de los estereotipos y técnicas rigidas. Se hizo famosa laordpalos escenarios
descalza y con tunicas, provocando un cambio en cuanto a las concepcéites e la

época.

Y el polifacético Laban aplicd la matematica, la fisiologé,quimica, la fisica y la

anatomia a la danza, constituyendo una sdlida organizacion del gesisivexpbu gran

22 Langlade, A. (1970Yeoria general de la gimnasi8uenos Aires: Stadium. Citado por Pérez Ramitez,
“Evolucio historica de I'educacio fisicaApunts 33 (1993): 2438.
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aportacion al mundo de la danza consistié en extraer al maxinpmddslidades de la
codificacion del gesto.

Como se decia en paginas anteriores, la educacion fisica espafioheriospreciada y
relegada a un segundo plano. A finales del siglo XIX se dierorvaitas hechos que
intentaron introducir timidamente la educacién fisica en la ensefaitEs®. Estas

puntuales incursiones en los planes educativos resultaron anecdéticamenischos

significativos para su progreso.

Con la proclamacion de la Il Republica la educacion fisica sayimae nuevo en los
planes educativos. Una reforma educativa profundamente influenciada Ipstitlecion
Libre de Enseflanza que apostaba por una educacién integral del individuongodaye

educacion fisica un notable potencial pedagdgico (Viejo, 1996).

Ya tras la Guerra Civil la educacion fisica sufre una infleemparamilitar, propia del
contexto en el cual se encuentra inmersa. Resultara vitalypavalsicion la promulgacion
de la Ley 77/1961 del 23 de diciembre, donde se regulara a partir de 1666istema

educativo convirtiéndola en asignatura obligatoria.

Este proceso estara alentado por el proceso deportivizador (Lagdr@@®da el cual, y
siguiendo las tesis de J.M. Brohm (1982), el deporte es producto delisaoitgoor lo
gue posee sus mismos cimientos y, en consecuencia, forma pargadeldaltural que le
caracteriza e identifica. En este sentido, el deporte va aeoaheiniverso de actividades
fisicas a un proceso de aculturacion, drenandolas de las estructaieas gue lo
construyen. Proceso racionalizador que consiste en someterlas aram pgévceso

regulador y estatutario.

Es por esto que la educacion fisica no va a quedar al margen delasteleportivizador
y, a pesar de que este aspecto pudiese repokdivo por la propaganda y estimulo hacia
la practica que ejercié sobre la poblacion, tuvo y tiene, sin embargo, acones

negativas para la educacion fisica escolar.

Esta influencia resulta mas tangible cuando se trata de una iédufiaica huérfana de

23 A pesar de que en 1882 se aprobd una ley en linguéa la educacion fisica en la ensefianza seciand
con caracter obligatorio, quedo relegada a la mdgdas penumbras. Fue una constante a lo largsiglel
XIX su aparicién y desaparicion de los planes etivms La desconsideracion a la que fue sometida po
parte de los proyectos de ley provocdé un itinerarggular, lo que impidié su adecuado desarrdllar(ales,
2001a).
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corpus teérico como es la espafiola, vulnerable a los acontecimientos qodekn,
provocando desconcierto y desorientacién. La educacién fisica espafiola sarsa
por la que desfilan aceleradamente corrientes y movimientos que prateegertiginosa
evolucion irreflexiva:

“Si aparece una moda determinada, hay que seg8irkse pone a la venta un aparato nuevo,

hay que comprarlo. Si se rumorea que el futurgeeun tipo de actividad, hay que adelantarse

y comenzar a realizarla. No se sabe muy bien pérsgthacen todas esas cosas, pero se hacen.

Ya no hay aqui una simple pasividad: es el reindadactividad desenfrenada que busca

obedecer el presente” (Izuzquiza, 2003:339.
Fruto de esta vulnerabilidad se constituye una educacion fisica sigheffindamentada
en andamios fragiles que se derrumban al minimo contratiempo. Coomoeatg el
filésofo Ignacio lzuzquiza en el parrafo anterior, la moda es upasta que determina el
presente pero carece de sentido. En este sentido, la educacioredfaémla sufre las
constantes idas y venidas de modas corporales que tan solo siembréaio uprémo,

lejano a cualquier intento de reflexion tedrica.

Una de las consecuencias negativas del nowgbus tedrico de la educacion fisica
espafiola es la aculturacién deportiva a la que han sido sometidagliel @anico de las
actividades corporales. Asi, es facilmente entendible que lagladgs expresivas hayan
sido deportivizadd4 Repasando la investigacion de José Ignacio Salgado (2003a) en la
que se lleva a cabo un analisis de las actividades de expresiénac@podiversos
curriculos de la E.S.&, se establece que existe un predominio en relacionar
exclusivamente a la expresion corporal con las producciones agtistin bases ritmicas,
caracterizadas éstas por la reproduccion mimética de egieseetiasgo eminentemente
deportivo—. Este hecho, reduce ostensiblemente las posibilidades educkgivias

expresion corporal.

Asi mismo lo comenta Fernando Bercebal (1995: 71) cuando alude que e®run err

confundir los objetivos que identifican un taller de teatro que se caminaa produccion

4 Begofia Learreta (2004) constata en su tesis elopii@io implicito de la expresién corporal por la
reproducciéon mimética de modelos. Es decir, elggmfado de educacidn fisica cuando propone cootenid
expresivos los reduce a la imitacion de esterestipmtrices, como puedan ser los bailes de salon,
coreografias de aerébic, etc.

%5 Fueron analizados los curriculos aprobados pocdasunidades auténomas de Castilla y Leén, Madrid,
Galicia, Valencia, Catalufia, y el propuesto pdviglisterio de Educacién, cultura y deporte.
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final con los objetivos que deben identificar a la asignatura desédpreorporal la cual
no debe cefiirse Gnicamente en la creacién de un montaje exprelsivasignatura de
expresion corporal se debe fundamentar en el proceso y no restangitéaactuacion de

final de curso.

En cuanto a la concepcion del profesional de educacién fisica con ceapgaatxpresion
corporal se debe aludir a diferentes investigaciones que analigalestar percibido por
éstos ante esta materia (Navajas, 2003; Alvarez y Muiioa, 2003; Bolos y26t03). El
profesorado se siente incOmodo ante este tipo de actividades debfdtieada formacion
ya que, si se analizan los créditos totales impartidos en lasndiplras y licenciaturas de
educacion fisica, se encuentra un tratamiento desigual de la iérpoesporal con

respecto al resto de contenidos de educaciénisica

Sumandose a este desconocimiento de la expresion corporal por patefesbrado,
resulta también una constante los conceptos erréneos que la rodeaoortadesjue el
concepto de libertad esta intimamente relacionado con la pragiesiea, confundiendo

la expresion corporal con el juego libre (Sierra, 2002: 4).

En general, la expresion corporal escolar se caracteriza gesanocimiento por parte de
los propios profesionales de la educacion fisica, lo que produce que su aplidackativa
diste mucho del enorme potencial que posee, sobre todo por su pluralidad, que es

enormemente aprovechable para la consecucion de numerosos objetivos educativos.

2.1.5. La desmembracién de la expresion corporasuy ambigtedad

conceptual

% Esta misma idea la expone Begofia Learreta (20843uetesisDefinicién y estructuracién de los
contenidos de expresidon corporal en educacién disfconsidera que, a pesar de que los contenidos
curriculares de la expresion corporal se identifigeor el d&mbito escénico, es el autoconocimierdo, |
expresién personal, y la comunicacion interpersdoalaspectos que deben estructurar los contedieldes
expresién corporal.

2" En la Diplomatura de educacion fisica de la Fadulte Educacién de la Universidad de Zaragoza de un
total de 101 créditos que se ofertan por parteddsd de educacion fisica a ésta Diplomatura, ten&o6
corresponden con una asignatura de caracter expiesno es la dexpresion y comunicacion corporal.
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Con respecto a la citada polisemia del término expresién corporagsTMotos lo acota
argumentando que es “expresion del pensamiento a través del movim@mmto c
intencionalidad comunicativa” (1983: 52), considerandola por tanto, como una téanica
proceso fundamentado en el lenguaje de los gestos. Bossu y Chalaguiént la
consideran una técnica con fines creativos: “La expresion corporahaesécnica que
restaura una unidad con frecuencia perdida, formulando de nuevo la creatonoaicl”
(1986: 16). Y Ana Pelegrin mantiene una consideracion humanista que contempla
expresion corporal como la capacidad del ser humano que le permiteestansus
vivencias con fines de desarrollo personal: “la vivencia de mi cuetpesando un
sentimiento —el dolor, la alegria, la exaltacion, intentando un juegbdbco, la
representacion de la naturaleza cambiante, de los elementosyaleti@igfuego, la tierra,

el aire” (1980: 26).

M2 Paz Brozas (1996) realiza un barrido conceptual trazando un&atasii organizada
bajo tres ambitoda expresion corporal preparatorida expresion corporal educativy

la expresion corporal artisticaEsta taxonomia permite abordar el complejo entramado de
la expresion corporal con ciertas dosis de claridad y, asi, traagyosible orientacion que

le otorgue sentido e identidad.

El ambito que M2 Paz Brozas denomina carpresion corporal preparatoriangloba a
todas aquellas definiciones que la utilizan como vehiculo de acondicionnama sea,
bajo objetivos artisticos, terapéuticos, o sociales, etc., es destiryd todas aquellas
visiones que la consideran como un medio de consecucion de determinadog fines

objetivos

En el ambito de laexpresidén corporal educativae sitlan todas aquellas perspectivas
pedagogicas, convirtiéndola por tanto, en un medio, en un contenido o en un objetivo
educativo. Por ejemplo, el planteamiento de Paloma Santiago (1985) comjmende
expresion corporal como manifestacion personal que debe ser desadetiddaliferentes
parcelas del sistema educativo. A partir de la expresion, eldodivse conoce mejor asi
mismo, facilitando por tanto, la comunicacion. Otra autora que Brozhsenen este
ambito educativo es Patricia Stokoe (1988), la cual, argumenta queéaiér corporal es

una actividad que desarrolla las cualidades humanas a partirajetaansiderando el arte
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como toda actividad que desarrolla los sentidos, la comunicacion, lgpg@érce la

creatividad.

En este ambito educativo también estd ubicados aquellos autores quiereonsi
expresion corporal como una corriente novedosa que aporta flexibilidad y mpatrmses
de actuacion a las rigidas estructuras pedagdgicas de la éduiisicia. Julian Miranda
(1990) identifica unos rasgos que caracterizan a ese nuevo impulso pedagdgico:

a) representa una reaccion contra el poder de la palabra,

b) supone un rechazo contra la concepcion mecanicista, determinedacgionista

del hombre,
b) resalta la importancia de la creatividad,

C) representa una revolucion en la concepcion de las relaciones entadeaatyr

cultura,
d) proclama la liberacion sexual,
e) se opone al sistema.

El dltimo ambito de la taxonomia de M2 Paz Brozads expresion corporal artisticaque
engloba las definiciones que consideran la expresion corporal como ividaddrtistica.
Uno de los ejemplos mas claros seria la concepcion de PattickbeS citada
anteriormente, que sitla a la expresion corporal como una actividdt@ares ya famosa
una de sus frases que hace alusion a que cada individuo es poeta deémoytapaz de
reflejar el mundo a través de una actividad artistica como espl&sion corporal: “La

danza pensada como un producto Unico, la poesia corporal de cada individuo” (1988:14).

Jacqueline Blouin (1985) también realiza un esfuerzo taxondmico paldeest cuatro
modalidades de practica de expresion corpogajpresion psicoanaliticaexpresion

pedagogicaexpresion escénicg expresion metafisica

En la modalidad dexpresion escénicae encuentran aquellos rasgos de la expresion
corporal que estan proximos al arte del espectaculo, fundamentaddranstaision al
publico de un mensaje. Leorriente pedagdgicase centra en objetivos meramente

educativos. Laxpresion psicoanaliticasta proxima a objetivos terapéuticos, en los que se

36



Capitulo 2: El marco teérico: La expresién corposal el ambito educativo

encuentran el descubrimiento del propio cuerpo. Y, por ultimgpiaente metafisica

abarca una expresién corporal que se centra en la busqueda espiritual.

Si algo caracteriza a la expresion corporal es su vision polédu pluralidad conceptual.
Algunos autores son de la opinion que resulta negativa esa heterogeyeiglael,impide
desarrollar notablemente sus dominios y campos de accién. En cont@apasieista
argumentacion se puede aprovechar esta ambigliedad y amplitud, ya qas oot
perspectivas nutran la expresion corporal mayor capacidad de adaptaglicabilidad.
Con esta afirmacion, se esta defendiendo la necesidad de l@refgistemoldgica que
dote al investigador/a, al monitor/a, al profesor/a, de recursosagdriperspectivas de

anélisis que expriman al méaximo los contenidos de la expresién c6tporal

Con respecto a la pluralidad, autores tan consolidados como Miguel Vieedtaz
(1987), opinan que la cultura humana es pliinalque la mejor forma de aproximarse a
ella es manteniendo la conexion con los diferentes puntos de vistagiaenriquecer el
resultado final del conocimiento. Este mismo autor cuestiona siadigitb constituir una
educacion fisica con identidad propia, ya que no resulta independiente desoproc
educativo. Por lo tanto, establece que se pueden definir las catmeternile la educacion
fisica que le hacen singular, pero su evolucion resultara dependiemardelgeneral del

sistema educativo.

En esta misma linea epistemolégica, Edgar Morin (2002) hace apotiyida
interdisciplinariedad de la ciencias, en contra de la tendenciéistacque reduce la
complejidad de la realidad social:

“El desarrollo de una democracia cognitiva solgesible dentro de una reorganizacion del

saber, la cual requiere una reforma del pensamigqot permitiria no sélo separar para

conocer, sino también unir lo que esta separaddonde resucitarian de modo nuevo las

8 Esta misma afirmacion la sostiene Begofia Lea(884) cuando expone la necesidad de la expresion
corporal en cuanto a la fundamentacion teéricasgstente y justifique los contenidos practicos.

29 También Hannah Arendt (1996) dice al respecto: flralidad humana, basica condicién tanto de la
accion como del discurso, tiene el doble caraateigdaldad y distincién. Si los hombres no fuegrales,

no podrian entenderse ni planear y prever parat@id las necesidades de los que llegaran desBuéss
hombres no fueran distintos, es decir, cada serahandiferenciado de cualquier otro que exista, haya
existido o existira, no necesitarian el discurstaraccién para entenderse. Signos y sonidos beastpara
comunicar las necesidades inmediatas e idénticgsEf el hombre, la alteridad que comparte caio to

que es, y la distincion, que comparte con todavo,\se convierte en unicidad, y la pluralidad homas la
paradéjica pluralidad de los seres (inicos” (1996;)2
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nociones desintegradas por la divisién disciplanael ser humano, la naturaleza, el cosmos, la
realidad” (2002: 135).
Por lo tanto, desde esta investigacion se acoge de agrado laddivedsi matices y de
corrientes que nutren y dispersan la expresion corporal, proporcionandatientidaid de
contrastes, los cuales, pueden aplicarse en funciéon de los objetivogsjdades de

actuacion.

2.1.5.1. Aportaciones de la expresion corporal al ambito de la educacion fisica

Partiendo de concepciones que sitian como eje de la expresion colpasalgularidad
motriz, se puede arguir la notable y rica aportacion educativa ceee @it ambito de la

motricidad.

Patricia Stokoe (1988) propone una expresion corporal subjetivizada queepermit
desarrollar las capacidades expresivas del individuo. Para ello, preppeear la
reproducciéon mimética de patrones de ejecucion por el descubrimierdonu#ricidad
singular de cada individuo. En palabras de la autora: “La persona (uigpnata
actividad artistica refleja el mundo a través de su subjetivid@88: 24). Considera que

la expresion corporal es una actividad artistica porque desarodlesdntidos, la
percepcion, la creatividad y la comunicacion y que, como actividaticartigie es, debe
centrarse en laducacion por el artees decir, que la expresion corporal sea un medio para
desarrollar el potencial expresivo del individuo, obviando fines de penfeadiistica, lo

que la autora denomina coraducacion para el arte

Su filosofia pretende dotar de estimulos al individuo para que se emaogicas,
transformar esa afectividad en motricidad cargada de un sentidovsubjeel que pueda

reflejar su perspectiva de la realidad.

Por lo tanto, la expresion corporal se convierte en un medio que cdaadizaresividad
del individuo induciéndolo, en primer lugar, hacia un proceso de autoconocimiasio vy,
poder ahondar en su idiosincrasia que le dirija hacia sus propios modeleslejea su
identidad. Es decir, si en &ducacion para el artgue alude Patricia Stokoe el fin es la

perfeccion artistica, en &ducacion por el artéa finalidad es la busqueda de la perfeccion
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singular, en la que todo individuo aspira desarrollar sus capacidadesocginfde sus

posibilidades y necesidad®s.

De este planteamiento se pueden extraer dos conclusiones relacumrattzs conceptos
de motricidad y corporeidad. Por un parte, se fomenta la idea de cekxgonal, la cual
defiende que el cuerpo es lo que permite al individuo interaccionanifestarse y, por lo
tanto, relacionarse con el mundo. Esta idea concibe un cuerpo que se entpadmeEce
y que siente. Y, por otra parte, derivada de esta concepcion corpo@borsa la
motricidad como esa apariencia def del que se reflejan todas sus inquietudes y rasgos

personales, lo que facilita su proyecciéon en el mundo.

Asi pues, estas concepciones superan acepciones tales como cuerpomyemmvi
substancial, ofreciendo mayor amplitud de analisis y ampliacioml@t@de la educacion

fisica.

Para cerrar este epigrafe, y a modo de conclusion, se vuelveda érciel caracter
multidisciplinar que tiene la expresion corporal, por lo que son varias|eed que lo
enriguecen, pero también dispersan sus contenidos y objetivos. Para lsupisersion
conceptual y la apariencia heterdclita de algunas de sus aceps®ressidera necesario
formular un planteamiento pedagdgico que delimite la perspectiva ldepale se aborda y

que permita centrar la presente investigacion.

Asi pues, resumiendo los aspectos mas significativos detalladeteaimer epigrafe, se
puede establecer que frente a visiones reduccionistas de la eddisacagodeportivizada
centrada en el elitismo motrilg educacion por el artgue plantea Patricia Stokoe (1988)
a partir de la expresion corporal desarrolla las capacidadescesotiel individuo
obviando la reproduccién mimética de estereotipos deportivos.

% La subjetividad abarca méas alla del &mbito edusaly como explican los fundamentos biolégicos la
dinamica de la vida tiende hacia la heterogeneitiad:infinitamente improbable que se encuentren dos
organismos de la misma especie en el mismo estdquier que sea el nivel de funcionamiento
considerado. De ahi que, junto al concepto de ikt otro concepto clave de la ontologia educatisea

el de diferencia; constituye un principio univergalra toda propuesta de formacién el hecho de agie |
sujetos de referencia siempre seran heterogénedssTos hombres son diferentes, aunque se enewsmtr
similar estado de desarrollo o pertenezca a un onisgho ecolégico o cultural” (Garcia Carrasco ydta

del Dujo, 2001: 112).
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De esta manera, y ante la polisemia del término de expresiporaloy sus numerosos
campos de aplicacion, el siguiente epigrafe trata de sitpéargéamiento pedagdgico de

expresion corporal necesario para llevar a término la presente investigacion.

2.2. CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

presente. Para ello, se explican brevemente las caracterisstitucionales que acogen la
experiencia pedagogica, asi como, los aspectos fundamentales gae perfisignatura
Expresion y Comunicacién Corpordh cual, ha permitido el desarrollo de este estudio
pedagdgico.

2.2.1. Contexto institucional: La Facultad de Educeion de Zaragoza

La Facultad de Educaciéon de la Universidad de Zaragoza tiene sa enigOctubre de
2001. Anteriormente esta institucion desempefiaba funciones de Escuelesitimisede
Profesorado de E.G.B., funcion que asume desde 1844. Esta transformacidneti &sc
Facultad es posibilitada por una antigua aspiracion, la de incorpokigelaciatura en
Psicopedagogia.

A lo largo de la historia la consideracion de estos estudios haloswHiteraciones
legislativas, sefialando que con la Ley General de Educacién de 19m@garon las
Escuelas Normales en la Universidad como Escuelas Univessitanasiderando por
tanto, los estudios de magisterio como estudios universitarios. A gartaio 1972 las
titulaciones impartidas han ido variando, sumandose la Diplomatura decEduEssica

en el curso académico 1990/91.

La finalidad de esta Facultad se centra en la obtencion de Enclatura de
Psicopedagogia, Diplomatura en Maestro en las diversas espéesligae en ella se
imparten —audicion y lenguaje; educacion musical; educacion fisgloaa@on especial;
lengua extranjera; y educacion primaria—, tercer ciclo, y oftagog oficiales y no

oficiales autorizados por la Universidad de Zaragoza.
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2.2.1.1. El Plan de Estudios de la Diplomatura de Educacion Fisica

De todos los estudios posibles impartidos en la Facultad de Educacion de laidaudvees
Zaragoza, la Diplomatura que tiene interés para esta invedtigas la de maestro de
educacion fisica. Dicho Plan de Estudios fue publicado en el Boletiial@fel Estado del
27 de enero de 1988 (Real Decreto 1497/1987, 27 noviembre).

De los 207 créditos requeridos para superar este Plan de estudios, #G&ds @on

practicos y el resto tedricos. Dichos créditos se distribuyen en tres afiosiacadém

Las materias que constituyen dicho Plan de Estudios se clagficaraterias troncales —
131 créditos—, obligatorias —35 créditos—, optativas —18 créditos—, y deditfigucacion
—23 créditos—.

A pesar de que el maestro en educacion fisica es un especraisa debe olvidar la
formacion generalista que implica todo estudio de magisterio, por lodguéos 207
créditos que conforman este Plan de Estudios, 142 estan repartidos esiasnte
proporcionan al maestro en educacion fisica una formacién generakdaciacion. Por
otra parte, los créditos restantes tienen un caracter espeltdfitro del area de educacion
fisica, los cuales, son impartidos por el Departamento de Expresipor@l, Musical y

Plastica, y mas concretamente, por el area de Didactica de la ExpresiénICorpora

Las asignaturas troncales y obligatorias vinculadas al ar&iddetica de la Expresion
Corporal son las siguientes: Actividades Fisicas Organizadasagion Fisica de Base;
Expresion y Comunicacion Corporal; Aprendizaje y Desarrollo Motarridiee Historia de

la Actividad Fisica; Acondicionamiento Fisico; Didactica dedadacion Fisica; Practicas
escolares Il y lll. Con respecto a las asignaturas optatbrasAstividades Deportivas en
el Medio Acuatico; Deporte en Aragén: Hechos historicos, sociatedtyrales; Deportes
de Equipo; Deportes en la Naturaleza y Actividades Recreabgmrtes Individuales;

Organizacion y Gestion Deportiva; y Fundamentos y Manifestaciodsscdd de la

Motricidad.

Del total de las asignaturas especificas de educacion fisicasolo Expresion y
Comunicacion Corporaltiene un caracter expresivo. Las demas, o bien desarrollan
planteamientos generales de la educacion fisica, o abordan el dsguodecontenido

especifico de la educacion fisica. De esta manera, se puede i@rgidela formacion de
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maestro en educacion fisica se caracteriza por la escasepntknidos de matiz

expresivos, destacando significativamente los contenidos de caracter deportivo.

La asignatura dé&xpresion y Comunicacion Corporéiene caracter obligatorio y esta
ubicada en primer curso. Posee un total de 8 créditos, 5 practiceycdd, siendo su

duraciéon anual.

Los alumnos/as de primer curso tienen por tanto tres asignatpessfieas de educacion
fisica; Expresion y Comunicacion Corporal; Actividades Fisicgmi@zadas; y Educacion
Fisica de Basd.as tres asignaturas tienen 8 créditos y son de duracion anodh tas

dos primeras obligatorias y la Ultima tiene un caracter troncal.

Esta escasez de contenidos expresivos en contraposicion con el notabie aelieréditos
destinados a contenidos deportivos, es reflejo de un tipo de educaciordéigsaréiva
fundamentada en la reproduccion mimética de estereotipos y en laticiinpaspecto

gue se comentaba en epigrafes anteriores de este capitulo.

La inclinaciéon del plan de estudios anteriormente mencionada junto cexplestativas y
precedentes deportivos que tienen los alumnos/as en torno a estos gutontios, que el
alumnado de primero muestre su sorpresa e incluso oposicion ante elnaadg la
asignaturaExpresion y Comunicaciéon Corporala que, contrasta con la filosofia
pedagdgica que sustenta el resto de materias de educacion fisica.

2.2.2. Programa de la asignatura Expresion y Coraaitin Corporal

Este epigrafe pretende exponer los aspectos mas relevantespaposen en forma de
programa al alumnado de la asignatligresion y Comunicacion CorporaDicho

programa se ofrece al principio de curso, de esta manera, el dmnuumoce
explicitamente los objetivos pretendidos y puede seguir detalladatoeent®ntenidos

impartidos a lo largo del curso.

El principal motivo que constituye este programa es aproximar aeafeencilla la
expresion corporal al alumnado, para que asi, pueda ser motivo de conacinagudrtir

de ahi, motivo de reflexion.

El Plan de Estudios para maestro de educacion fisica de ladgadaltEducacion de la
Universidad de Zaragoza refleja brevemente la descripcion deh@mige la asignatura

que en este proyecto se desarrolla: “La expresion corporal conidésy su aplicacion
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en el &mbito educativo desde un doble punto de vista, genérico y espesilijado éste
altimo, en las manifestaciones culturales corporales de casdgqiersivo” (B.O.E. 27 de
enero de 1998). De esta manera, la perspectiva filoséfica deagaptiento pedagdgico
reflejado en el programa y posteriormente ampliado en epigrafestelenismo capitulo,
propone una aproximacion a la capacidad expresiva del ser humano, gsdigwir con
otras palabras, pretende vincular la expresiéon corporal con el sitakarea través de la
valoracion expresiva del lenguaje corporal, y asi de esta masgnalar la exploracion
de las posibilidades motrices de cada individuo en busqueda de su propierdgisi

motriz y creatividad.

Este programa de la asignatura corresponde al curso académico 2002(@3, lea ido
evolucionando desde que la investigadora de este estudio asumidé la doecesia
asignatura, siendo esta fecha el curso 2000/01. La experiencia detrest@gios ha
posibilitado la modificacion ostensible en cuanto a la organizaci@ejetcion de las
tareas expresivas, manteniéndose inalterable la filosofia pedagégicaidedauaa.

2.2.2.1. Objetivos:

1. Proporcionar al estudiante el soporte teérico y conceptual espedidicta
expresion corporal que le permita fundamentar su intervencion profesienal

forma sistematica y rigurosa.
2. Conocer las técnicas de dramatizacion y sus adaptaciones al medio escolar.

3. Adquirir recursos metodoldgicos para la elaboracion de sesiones desiérpr
corporal.

4. Vivenciar los contenidos que se incluyen en el ambito de la expresion corporal.
5. Desarrollar la desinhibicion ante las practicas corporales de carjutesies.

6. Estimular la reflexién sobre la expresién corporal y su aplicacion al maaresc

2.2.2.2. Programa detallado por temas

En este apartado se va a detallar cada uno de los temas, especificando:
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- Objetivos especificos

- Contenidos psicopedagoégicos
e De saber (conceptos),
* De saber hacer (procedimientos)
* De ser/estar (actitudes)

- Metodologia.

- Bibliografia correspondiente.

a) Temas impartidos en las clases teéricas

Tema I: La idiosincrasia de la expresion corporal

Objetivos:
» Aproximarse al concepto de expresion corporal
» Tener una amplia vision del concepto segun difeseatitores
» Identificar los aspectos que le distinguen coneetgpal resto de contenidos
de educacion fisica
Contenidos:
Conceptos:
1.1. Problemas en la definicién de la expresidopa@l y su ambigiedad frente a
la disparidad de contenidos.
1.2. Aportaciones de la expresion corporal a laadidn fisica.
1.3. Perspectiva adoptada en la propuesta degazdsia.
Procedimientos:
1.4. Bisqueda documental de definiciones de ExqeSorporal.
1.5. Sintesis y elaboracion de una conceptualinasn@re Expresion Corporal.
Actitudes, valores y normas:
1.6. Manifestacion de actitud critica ante la diidmd de perspectivas de la
Expresién Corporal.

En este tema primero se sitda a la expresion corporal conteapeesto de contenidos de
la educacion fisica, en la cual, se reflexiona y analiza csaleslos aspectos que la
identifican con respecto a los demas. Para ello, se requeriraldevenbarrido historico
en el que ayude a entender el presente de la expresion corpoddsaswllo paralelo con

la educacion fisica.

Metodologia:
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Las técnicas de ensefianza aplicadas en este primer temaletridia magistral para la
exposicidn de los contenidos conceptuales y las técnicas grupales participativas de

* ‘“preguntas y respuestas” en la que a través de las lecturas tuproporcionan al
alumnado deben responder y sintetizar su pensamiento en torno a ladvdeeda

opiniones sobre la expresion corporal,

» “coloquio con guion” se impulsa la reflexion y la critica sobralilersidad de

opiniones de autores que hacen referencia a este tema.

Bibliografia del tema:

Arteaga, M.; Viciana, V.; Conde, J. (1999esarrollo de la expresividad corporal

Barcelona: Inde.
Blouin, J. “La expresion corporalRevista de Educacion fisica (1985): 914.

Castafier, M.; Camerino, O. (1991h educacion fisica en la ensefianza primaria

Barcelona: Inde.

Miranda, J. “¢Qué es la expresion corporal? Una aproximacion concgpingboco de
historia”. Revista de Educacion Fisical (1990): 1216.

Motos, T. (1983)niciacion a la expresion corporaBarcelona: Humanitas.

Santiago, P. (1989)e la expresion corporal a la comunicacion interpersomdadrid:

Narcea.

Sierra, M. A. “La expresion corporal como contenido de la educaciara fescolar”.
Revista electrénica Askesik (1996): 120.

Stokoe, P. (1988xpresion corporal. Arte, salud y educaci®uenos Aires: Humanitas.

Tema Il: Componentes de la expresion corporal

Objetivos:

e Conocer los componentes que configuran el fenérdera expresién corporal.
Contenidos:
Conceptos:

2.1. Componentes de la expresion corporal

2.2. Subcomponente cuerpo. El gesto expresivo.

2.3.Subcomponente espacio. La proxémica.

2.4. Subcomponente tiempo. El ritmo.
Procedimientos:

2.5 Identificacién de los elementos expresivos 45
Actitudes, valores y normas

2.6. Aceptacion de la complejidad del fenémeno esipo
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En este tema se realiza una aproximacion analitica y #istém los diferentes
componentes que constituyen la expresion corporal. La exposicion de losidmste
pretende que el alumno/a sea capaz de comprender la multiplicidadpjedad del
fendmeno de la expresion corporal, pero otorgandole herramientas plazar reaa
configuraciéon sistematica y cientifica de su objeto de estuditeevéncion. Es decir, la
aceptacion de lo complejo sin menoscabo de su abordaje riguroso y metodico.

Tras esta aproximacion sistematica se profundiza en el gge®s®o, la proxémica y el
ritmo para que el alumno/a obtenga informaciones que le capaciéehoaal de realizar

una intervencioén didactica.
Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son e Ie@ygistral para la
exposicion de los contenidos conceptuales relacionados con las propuastas e
diversos autores sobre los componentes de la expresion corporal. Fundaergatda
propuesta tedrica de Tomas Motos (1985) y las técnicas grupalegpptvias de “estudio
de casos”, en los que ante la narracién de una manifestacion nostddimnos/as deben

identificar los componentes de la expresion corporal presentes en la misma.
Bibliografia del tema:
Motos, T. (1985)uegos y experiencias de expresion corpdviadrid: Humanitas.

Motos, T.; Tejedor, F. (198%®racticas de dramatizaciémMadrid: La avispa.
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Tema lll: La emotividad y la creatividad en la expresiéon corporal

Obijetivos:
e Comprender el concepto de emotividad y cémo seradisaen la
expresién corporal
e Conocer el concepto de creatividad, sus manifestasiy formas
de desarrollo en la expresion corporal.
Contenidos:
Conceptos
3.1. Manifestaciones de la creatividad en la ex@nesorporal
3.2. Movimiento creativeersusmovimiento técnico deportivo
3.3. Implicacién de la emotividad en la expresiérporal
Procedimientos
3.4. Identificacion de la creatividad y la emotadllen la expresion
corporal.
Actitudes, valores y normas
3.5. Aceptacion de la emotividad y la creatividadno contenidos
fundamentales de la expresion corporal.

Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son da leagistral para la
exposicion de los contenidos conceptuales sobre la creatividad y lwvidawhty las

técnicas grupales participativas de:
“torbellino de ideas” sobre el concepto de creatividad y emotividad.

- ‘“debate dialéctico” sobre la pertinencia o no de introducir la emogiéam

creatividad en la educacion fisica actual.
Bibliografia del tema:
Marina, J. A. (1996klogio y refutacion del ingenidarcelona: Anagrama.

Marina, J. A. (1997) “¢,Qué son y qué se sabe de los sentimientos?étar(éd.),Saber,

sentir, pensarMadrid: Debate.
Restrepo, L. C. (1998l derecho a la ternuraBarcelona: Peninsula.

Santiago, P. (1989)e la expresion corporal a la comunicacion interpersomdadrid:

Narcea.
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Stokoe, P.; Sirkin, A. (1994l proceso de la creacion en arRuenos Aires: Almagesto.
Trigo, E. (1999 Creatividad y motricidadBarcelona: Inde.

Ulmann, G. (1972Lreatividad.Madrid: Rialp.

Tema IV: La conciencia corporal a partir de la expresion corporal

Objetivos:
» Conocer las consecuencias del trabajo de expresiduoral
en el desarrollo de la conciencia corporal
Contenidos:
Conceptos
4.1. Componentes de la conciencia corporal
4.2. Técnicas de trabajo de la conciencia corparaartir de la
expresién corporal
4.3. Consecuencias del trabajo de exploracion eédrale la
expresion corporal
Procedimientos
4.4. Clasificacién de las tareas expresivas vivatas.
Actitudes, valores y normas
4.5. Predisposicion al andlisis de la intervencidoente.

Este tema desarrolla exhaustivamente los aspectos que contridaymmaolidacion y la
exploracion de la conciencia corporal, en la cual, se distingsenetognosiay la

exterognosigCastafier y Camerino, 1991).
Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son da lec@Egistral para la
exposicion de los contenidos conceptuales referidos a la definicion ctndéencia
corporal y técnicas de intervencion existentes. Las técnicas l@guparticipativas

utilizadas son:

“estudio de casos”: Analisis de las practicas vivenciadas padantificacion de
los componentes referidos a la conciencia corporal y las céstictes de la técnica

de intervencidn docente utilizada.

Bibliografia del tema:
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Arteaga, M.; Viciana, V.; Conde, J. (1999¢sarrollo de la expresividad corporal
Barcelona: Inde.

Castanier, M.; Camerino, O. (19919 educacion fisica en la ensefianza primaria

Barcelona: Inde.

Tema V: Del movimiento espontaneo al movimiento creativo

Objetivos:
«  Conocer los conceptos de movimiento espontaneovymmiento creativo
« Comprender las diferencias entre movimiento espeotg creativo.
« Elaborar planillas de codificacion del gesto
Contenidos:
Conceptos
5.1. El movimiento espontaneo como resultatkl proceso expresivo en la expre
corporal
5.2. El mensaje corporal codificado como resultdelda fase denominada comunicacié
expresién corporal
5.3. Del movimiento espontaneo al movimiento cueati
Procedimiento
5.4. Elaboracion de planillas de codificacion dedtg
Actitudes, valores y normas
5.5. Manifestacion de actitudes innovadoras

En este tema se desarrolla ampliamente la necesidad quel tremeano para expresarse y
las posibilidades de expresion a través de la motricidad. El conterddsarrollar es lo
que se denomina contaovimiento espontane@ partir de la expresion corporal se le
ofrece al sujeto diferentes estimulos para provocar este progessieo, teniendo como

resultado visible el movimiento espontaneo.

Ademas del movimiento espontaneo, en este tema también se incldgsagiollo del

mensaje corporal codificado, el cual, tiene una intencion comunicativa.
Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son da leagistral para la

exposicion de los contenidos conceptuales y la técnica grupal participativa de:

“estudio de casos”, para la elaboracion de planillas de codificadi@este. Se

utilizan grabaciones de video de promociones anteriores.

Bibliografia del tema:
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Canales, |.; Lopez Villar, C. “Creatividad y singularidad, ejestebeadores de la
expresion corporal'Revista de Educacion Fisid@6 (2002): 2326.

Gonzalez Sarmiento, L. (198Rkicomotricidad profunda. La expresion sonora
Valladolid: Kine.

Stokoe, P.; Sirkin, A. (1994l proceso de la creacion en arRuenos Aires: Almagesto.

Tema VI: La expresion corporal en el ambito escolar

Obijetivos:
* Rememorar las sensaciones de las vivencias eadames de expresion corporal.
» Desarrollar estrategias y recursos para adaptantésvenciondocente al marc
escolar.
Contenidos:
Conceptos
6.1. Vivencias del alumnado suscitados por el fcatia expresion corporal
Procedimientos
6.2. Andlisis e interpretacion de las vivenciasmar utilizacion didactica.
Actitudes, valores y normas
6.3. Respeto y sensibilidad ante la vivencia delésas.

Desde este tema se estimula al alumnado a reflexionar ssbpeopias vivencias que
han experimentando en las sesiones practicas de la asignaturaaspapgomover
posibles propuestas que favorezcan las practicas expresivas,tg deeera, mejorar la

intervencion educativa.
Metodologia:
Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son grupales participativas

“mesa redonda” en grupo medianeg@lumnos) donde a modo de expertos los

alumnos/as exponen su vivencia de la asignatura a nivel personal y académico.
También se aplican técnicas creativas como

- “mejora del producto”. Esta técnica consiste en proponer mejorasgde al
aspecto de la intervencion docente en la asignatura, tanto a nived tedmo

practico,
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“sinéctica”. En pequefio grupo se debe crear una nueva propuesta didactica
uniendo dos elementos, tareas, contenidos o recursos empleados enda précti

clase teodrica.
b) Temas impartidos en las clases practicas

Los temas impartidos en las sesiones practicas son ampliades#gollados en el
epigrafe siguiente de este mismo capitulo, el denominado “Plaatéamiedagdgico de
la propuesta de expresion corporal”, el cual, secuencia los contenidtsggr&n tres
fases de intervencion docente: la exploracion, la expresion y la canidm (Canales y
Lépez, 2000a). De esta manera, los cinco temas impartidos ensles jgfacticas y que
son explicados brevemente en este apartado, estan organizados sémmfiees de
intervencion docente anteriormente citadas. Es por esto que, en estdoapa exponen

de forma somera, ya que, se dedicara mayor profundidad de andlisis en el citada epigrafe

Tema |: Soy Cuerpo

Obijetivos:

e Escuchar y prestar atencibn a las sensaciones yci@mes propias
(introspeccion).

Contenidos:

Conceptos:
1.1. Postura corporal y toma de la conciencia aatpo

Procedimientos:
1.2. Aplicacién de las técnicas que faciliten la toma de concérmrporal
adquisicién posturalesmicrogimnasia, movilidad articular, tonicidad, ¢leislad
movilidad perlvianagcontact improvisationy masaje-.

Actitudes, valores y normas:
1.3. Sensibilidad ante la introspeccién

El blogue denominadsoy cuerpchace referencia a las posibilidades corporales que cada
individuo posee y que debe investigar a partir de las propuestas sulgiestais primeras
sesiones practicas. Investigar sobre las posibilidades artgulasediferencias de tono y

su capacidad elastica y flexible del sistema muscular,plmcion de la distribucion del
peso segun la postura adoptada, etc., se convierten en vehiculos de autoeotmocimi

corporal.

En estos contenidos resulta importantisima una actitud de escuchalcyggue, resulta
trascendental prestarse atencion y registrar todos aquellos jeseqs& procedan del

propio cuerpo.
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Metodologia:

Los métodos de ensefianza utilizados para desarrollar este terfe “sgignacion de
tareas” y la “resolucion de problemas”. Con respecto a la “as@nale tareas” es
utilizado para presentar aquellas tareas que requieren deZacitii del medio bastante
marcada para alcanzar el objetivo esperado (semidefinidas tipball)resolucion de
problemas” se utiliza para estimular la busqueda y la exploranidéorno a una situacién

problema que sirve de estimulo.

En cuanto a las técnicas de ensefianza se utiliza el “torbellineaE’ para estimular la
realizacion de multiples respuestas motrices ante un estimulo—gadoejemplo, un
estimulo puede ser la movilidad articular—; la “bidnipalta la exploracion de patrones
motores inusuales vinculados al mundo animal —por ejemplo desplazarsserpieates,
moverse como gusanos, etc.—; los “usos inusugdasd la busqueda de movilizaciones
inusuales de diferentes articulaciones o segmentos corporalas;nyetaforizacién” o
simil para crear posturas tomando como referencia determinadassabjementos —por

ejemplo una hierba, un plomo, un bambu, una barra de hierro, etc.—.

Tema Il: ¢ Como respiro?

Objetivos:
» Realizar la respiracion diafragmatica
Contenidos:
Conceptos:
2.1. La respiracion diafragmatica
Procedimientos:
2.2. Utilizacion de las fases de la respiracioa sekpiracion diafragmatica.
Actitudes, valores y normas:
2.3. Atencién a la respiracién

En estas sesiones practicas se pondra en practica la réspd@dragmatica. Este tipo de
respiracion posibilita una actitud de escucha corporal, es dea@rpeasita de entrada para

prestarse atencion.
Metodologia:

Para el desarrollo de este tema se considera oportuno utilfagigaacién de tareas” para

la introduccién de la respiracion en el alumnado, para posteriormenigaruta

52



Capitulo 2: El marco teérico: La expresién corposal el ambito educativo

“resolucién de problemas”, en la cual, se indica al alumno/a ehabgettonseguir y unas
leves indicaciones sobre la forma de utilizar los posibles recwsos ejemplo, sin
tension, sin forzar la pelvis, etc.—, permitiendo de esta maneraelzuacion a su

idiosincrasia personal.

Tema lll: Sentido y sensibilidad

Obijetivos:
» Potenciar los sentidos.
Contenidos:
Conceptos:
3.1. Los sentidos y las percepciones
Procedimientos:
3.2. Utilizacion de los diferentes sentidos perieegtla mirada y el tacta
Actitudes, valores y normas:
3.3. Toma de conciencia de la capacidad perceptiva

Metodologia:
Los métodos de ensefianza utilizados son la “resolucion de problemas” y la “creatividad”

Las tareas de estas clases vivenciales limitan en unos gapoggncian en otros los
diferentes sentidos. Uno de los sentidos que es limitado es la vista, yaausericia de la
mirada favorece la introspeccion. Ademas de esta manera, y corsaale la limitacion

visual, se potencia el sentido del tacto y del oido.

Tema IV: El movimiento espontaneo

Obijetivos:
* Responder espontdneamente a un estimulo
Contenidos:
Conceptos:
4.1. El movimiento espontaneo
Procedimientos:
4.2. Creacion de respuestas motrices ante estimidoales, musicales, orales, tisedes
objetuales, etc.
Actitudes, valores y normas:
4.3. Aprecio por las manifestaciones emotivas.

Metodologia:
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De los temas impartidos en las sesiones practicas, esteetelaque requiere mayor
autonomia por parte del alumnado, ya que se desea estimular la esgadtaee el
epigrafe siguiente se desarrolla este aspecto mas ampkamnAst pues, los métodos de

ensefanza utilizados son la “resolucion de problemas” y la “creatividad”.

Las tareas propuestas para el desarrollo de este tema ree @nbfrecer al alumnado
diversidad de estimulos para que emita una respuesta espontaneataregmuesra en

forma de movimiento espontaneo.

Tema V: El cuerpo es el mensaje

Obijetivos:
e Caodificar el gesto

Contenidos:

Conceptos:
5.1. Técnicas de comunicacion e interpretacion

Procedimientos:
5.2. Aplicacion de técnicas de expresion corpoua faciliten la comunicaciorcodificacior
del torso, rostro y extremidades; la voz; la proxémel teatro en sombras; las mascaras
técnica de payaso

Actitudes, valores y normas:
5.3. Valoracién del descubrimiento de las pdisiatdes comunicativas y expresivas de
lenguajes corporales

Metodologia:

Los métodos de ensefianza utilizados en este tema son la “asigdactareas”, la

“resolucion de problemas” y la “creatividad”.

Estas sesiones practicas se distinguen porque aproximan al alumtiadosas recursos
técnicos expresivos que codifican el gesto, y por lo tanto, promuevemianicacion

corporal.

2.2.2.3. Evaluacion

En este apartado se detalla la evaluaciéon de la asignatural péuennado de primero de

Maestro de Educacion fisica de la Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza

El tipo de evaluacion es:

54



Capitulo 2: El marco teérico: La expresién corposal el ambito educativo

* Final o sumativa. Debido al elevado numero de alumnos/as se opta por una
evaluacion que sintetice los resultados del proceso y compruebe laumidisale

los objetivos.

* Interna, profesealumno/a. La informacion se recaba sobre el alumno/a por parte

de la profesora.

» Referida a criterio. La formulacion de los objetivos del progrartexrdena el nivel

de logro que debe alcanzar el alumno/a para superar la materia.
Los criterios de evaluacion son los siguientes:

1. Exponer de forma escrita, con nitidez y rigurosidad, los conceptostitosaen la

asignatura.

2. Exponer por escrito de forma personal y con profundidad las vivencias

experimentadas en las sesiones practicas.

3. Elaborar un discurso oral que relacione de forma significativa éoseptos

impartidos en la asignatura con el libro que se propone para la recension.

4. Identificar las relaciones entre los contenidos de las sesiodeticas y los

contenidos de las sesiones teoricas.
5. Elaborar una sesion de expresion corporal adaptada al marco escolar.

6. Crear y escenificar una composicion expresiva con predominio de@rhesan no
verbal que sea: original, con coherencia entre la idea y la agcon una

adecuada codificacion del espacio y del gesto.

En cuanto a las modalidades de evaluacion y sistema de calificeeiestructuran dos

grandes apartados:
A) Estudiantes que asistan a mas de 80% de las practicas de la asignatura:

A.1. Diario de précticaé35% de la nota final)

Cada alumno/a debe elaborar su propiario de Practicas en el cual, se detalla
explicitamente y de forma personal la vivencia experimentadadenuna de las sesiones
practicas de la asignatura, detallando aquellos aspectos que Ile res@tado
significativos y de interés personal.
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EsteDiario de Practicasresulta muy importante para el desarrollo de esta investigacion,
ya que ésta se ha fundamentado en el andlisis de los testimoras \deencias del

alumnado en las sesiones practicas de la asignatura.

Para aprobar la asignatura la calificacion de este aparta@odue superar el cinco sobre

diez.

A.2. Cuestiones tedricg85% de la nota final)

Este apartado consiste en contestar por escrito a una seriestienesetedricas que son
proporcionadas al principio de curso para permitir que el alumnado pueda ir
desarrollandolas paulatinamente a medida que se van sucediendoolassspsicticas y
tedricas. Para ayudar la labor del estudiante se propondra bibhoguadi podra ser

facilmente consultada.

De la misma manera que en el apartado anterior, para aprolaratara la calificacion

de este apartado tiene que ser cinco sobre diez.

A.3. Recension de un libid5 % de la nota final)

Una lectura obligatoria que debera presentarse mediante entrperstanal con la

profesora, a escoger entre los siguientes titulos resefiados en la bibliografia:
Davis, F. (1985).a comunicacion no verbaMadrid: Alianza. Madrid.

Restrepo, L.C. (1998l derecho a la ternuraBarcelona: Peninsula.

Meirieu, P. (1998)rankenstein educadoBarcelona: Laertes.

A.4. Puesta en esce(Eb% de la nota final)

Por grupos se deberan exponer en clase sencillas puestas enwgsizamalo alguna o
algunas de las técnicas expresivas utilizadas en clase ofusepta de cada grupo debera
ser original y poseer alto contenido corporal en su guion. El tiemponmide la

propuesta escénica debe ser minimo 5 minutos y maximo 15 minutos.

A.5. Trabajos opcionales

Los estudiantes que asi lo deseen podran llevar a cabo trabajos qptatiyas
calificaciones, en caso de que sean positivas, se sumaran a la calificacidbtéinala.

Estos trabajos consistiran en:
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- monografias (profundizacién documental en algun apartado del programa)
- lecturas opcionales comprendidas en la bibliografia contenida en el programa
B) Estudiantes que no alcancen el 80% en asistencia a clases practicas

B.1. Examen teoric¢100% de la nota final)

Realizar una prueba escrita que abarcara la totalidad del temario.

2.3. PLANTEAMIENTO PEDAGOGICO DE LA PROPUESTA DE EXPRESION
CORPORAL

En el primer epigrafe de este capitulo se mostré la polisdelidérmino expresion
corporal y como la aportacion dispersa de numerosos ambitos la conweertein

contenido complejo y lleno de contrastes. Asi pues, esta investigagifiare delimitar su
perspectiva filoséfica para dotar de coherencia el programa pecagtegarrollado en el
anterior epigrafe. De esta manera, se puede contextualizatelaccion tactil y la
interaccion visual desarrolladas en las actividades de expresigoraloque componen

dicho planteamiento pedagdgico y que son el objeto de la presente investigacion.

Esta propuesta pedagodgica pretende ofrecer al alumnado una vision dmpla
motricidad, ampliando la proporcionada por los deportes. Ya ha sido sefialado eneanteri
epigrafes que el presente de la educacion fisica se caagterila preponderancia de los
deportes y de aquellos contenidos que desarrollan la eficacia re@tiaztesitura genera
situaciones que desprestigian y minusvaloran la educacion fisicdares®icho
desprestigio estd motivado por su elitismo motriz y desencadenacwemntsmente la
discriminacion de “los sujetofragiles que, con el tiempo, acaban convirtiendose en
objetores de la Educacion Fisica” (Barbero, 1996: 28), integrando a partir ée est

aprendizaje negativo su incapacidad para un area definida bajos estos parametros.

Por lo tanto, este propdésito metodoldgico concibe la expresién corporavebiicalo de
desarrollo de la creatividad y la singularidad motriz (Stokoekyr5i1994; Stokoe, 1967,
Stokoe, 1988; Gonzalez Sarmiento, 1982; Canales y Lopez, 2@0@a8.sus objetivos
se encuentran la exploracion de las posibilidades motrices (Qagt&@@enerino, 1991;
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Arteaga; Viciana; Conde, 1999) y la estimulacion de la singuladdambral, huyendo de
la reproduccion mimética de estereotipos. De esta forma, se p@sbilescubrimiento
de la individualidad motriz, que no requiere la consecucion de unos resultados
estandarizados, sino que permite que cada sujeto encauce libremaciigidad fisica
en funcién de sus propias posibilidades y capacidades vy, a partir daeatig su propio

proceso creativo.

La expresion corporal debe contemplar unas fases de progresion pemlagagic
favorezcan el descubrimiento de las posibilidades y capacidades inldisidDaversos
autores se han ocupado de proponer una secuencia de procesos (Stokoe, 1988; Santiag
1985; Sierra, 1996; Schinca, 2002) que de forma sintética se reflejtaegere triadica:

exploracion, expresion y comunicacion (Canales y Lopez, 2002a).

2.3.1. La exploracion

La exploracion tiene como objetivo desarrollar al maximo los aspegte contribuyen a
la consolidacion de la conciencia corporal, distinguiendo sdenatognosiay la

exterognosigCastarier y Camerino, 1991).

La somatognosidace referencia a la nocién de cuerpo lo que supone el conocimiento de
la corporalidad en si misma incluyendo todos aquellos aspectos vinculaalossc
vivencias internas de la corporalidad. Para el desarrollo senf@tognosiase proponen
situaciones en las que sea posible experimentar la estructarg sescular; los limites y

las posibilidades articulares; la utilizacién de los apoyos; las posibilidacesilares; etc.

Mientras, laexterognosiajncluye aquellos conceptos que se relacionan con dimensiones
tales como el espacio y el tiempo. Para desarrollar laoeeigeion se requiere desarrollar
procedimientos en los que el individuo interaccione con objetos y con otresluodi.

Las variables a modificar son el espacio y el tiempo y, arpetiellas, se originan
diferentes variaciones en las que el sujeto experimenta su cutadralesde otra

perspectiva.

Esta etapa de exploracién de la conciencia corporal resultpaitala consecucion de las
posteriores fases pues permite alcanzar un exhaustivo conocimidasopiesibilidades y
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limitaciones corporales, imprescindible para la consecucién de lostivobje

correspondientes a las fases siguientes.

Los tres grandes bloques de contenidos que ya han sido presentados amteriermel
programa de la asignatura —los referidos a los temas impaegtidas clases practicas de la

asignatura— y que en este apartado se desarrollan exhaustivamente son:
- Soy cuerpo
- ¢Como respiro?
- ¢ Como percibo?

El blogue denominadsoy cuerpc-en el programa es el primer tema de los impartidos en
las clases practicas— hace referencia a las posibilidadesrales que cada individuo
posee y que debe explorar a partir de las propuestas planteadda etams. De esta
manera, investigar sobre las posibilidades articulares; lagmtfas de tono; la capacidad
elastica y flexibilidad del sistema muscular; asi comoxpdoeacion de la distribucion del
peso segun la postura adoptada, son algunos de los aspectos susceiilnlesrtiese en

valiosas estrategias de autoconocimiento corporal.

El siguiente bloque;jcomo respiro?-es el segundo tema de los impartidos en clases
practicas— se ocupa de analizar la relacién existente entesgmacion y el proceso de
autoconocimiento. Esta funcion corporal es también puerta de entradalapara
introspeccion, entendiendo como tal, todo proceso que predispone al sujetd 'leaesk e

mismamiento™.

Es importante delimitar adecuadamente este bloque del anterior pEEqoensidera
imprescindible para iniciar cualquier proceso de autoconocimiento y faaitdar la
actitud de escucha interior.

Este apartado se fundamenta en la respiracion diafragmaticajezansliola un protocolo
introductorio requerido para el inicio de las sesiones practicasdabi@n la fase de la

exploracion.

El dltimo bloque,¢,cdmo percibo?-el tercer tema de los impartidos en clases practicas—

esta relacionado con el desarrollo de las posibilidades perceptivsragistro de

%1 En su sentido etimologico original de interioriac personal, no en su acepcién actual de
embelesamiento.
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informacion que cada individuo interioriza a partir de las propuestdasdsesiones
practicas.

El trabajo de la fase de la exploracion requiere de la reduccsdal vile los sujetos
participantes y se consigue proporcionando a cada alumno/a un pafiuelo EEFaGuRa
los ojos. La ausencia de estimulos visuales supone una triple ventagatgaeen los

siguientes aspectos:
a) Favorecimiento del proceso introspectivo.

Puesto que el canal visual es el mas utilizado en la sociedatbreti (Restrepo,
1997, restringir la capacidad visual favorece directamente la intcogpe ya que, se
reduce ostensiblemente la informacion exterior que llega alospjelvocando, en

consecuencia, una actitud que posibilita elSemismamiento”.

b) Desinhibicion

La exposiciéon visual de un sujeto frente a los demas condiciona su camigatb
aumentando inevitablemente su inhibicion. Por lo tanto, a partir de lacausésual

generalizable para todo el alumnado, resulta evidente la consecisnieudion del

temor a ser observado.

Las expectativas negativas que se asocian a las actividgesiexs son debidas en
parte a la novedad y al desconocimiento (Canales y Lépez, 2002b; 3(23,y
también a la elevada exigencia emocional que implican; aspectossaue
frecuentemente obviados por un sistema educativo fundamentado en la razén
(Restrepo, 1997

De ahi que, se apueste por una adecuada progresién que ayude al alumnasttar a

su confianza y, de esta manera, dotarlo de recursos que incentiven ana apt
canalizacion expresiva. Por ello, esta propuesta pretende susétupogular
expectativa de temor que recae sobre las actividades exprgsivasertirla en una

actividad que proporcione diversion y satisfaccion para sus participantes.

C) Desarrollo del

sentido del tacto
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Como consecuencia de la reduccion visual también el sentido del ¢aatopdifica,
tanto para la orientacion y el desplazamiento como para la eXxplome la propia

corporalidad y de los comparieros.

Esta primera fase se desarrolla con un total de veinte horaadfiegrpor lo tanto, se le
otorga casi la mitad de las horas previstas para el planteanpiedagdgico de expresion
corporal. Este hecho recae en la circunstancia de que estadalée vital para el proceso
de desinhibicion; aspecto que marcara el desarrollo de las postdaees, las cuales

quedan reflejadas en el siguiente esquema.

sesion 1, 2 y 3: respiracion y tonicidad

sesién 4 y 5: respiracion y movilidad articular

sesidn 6 y 7: respiracion y elasticidad

sesion 8: movilidad pelviana

sesion 9: microgimnasia

sesion 10, 11, 12, 13, 14 y Xaintact improvisatioly masaje

sesiéon 17, 18, 19y 20: la mirada cién

a) La respiracion

Como se comentaba con anterioridad, la respiracion es el primenidontebajado en
este planteamiento pedagogico, centrandose en la respiracion déitagm también
llamada respiracion abdominal, siendo ésta, un tipo de respiracion gumaesiterizada
por la compresion y dilatacion del diafragma. Segun Heike Hofler (I&infragma es

el masculo que posibilita una profunda respiracion, ya que es el respatsalole tercios
de la capacidad pulmonar. Su estimulacion, producida ésta por la riéspirac
diafragmatica, favorece la digestion y contrarresta elf@stiento, debido a la presion que
ejerce sobre los organos situados debajo del mismo. Este mismexudoe el olvido al
que la cultura occidental ha sometido al mencionado musculo, postergaraiiate ien

algunos casos a una evidente atréfia

%2 También considera que uno de los factores queuttidin ostensiblemente la actividad diafragmatsale
tipo de vestimenta cefiida que oprime la zona dantara.
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También propio de este contenido respiratorio se desarrollan lasdiade respiracion —
inhalacién y exhalacién—, la apnea y la disnea. El principal objetivosquitenta

conseguir es el de tomar conciencia de un proceso que es inconseatamgtico, pero
que resulta trascendental para promover la concentracion en uno misyton(@992;

Hendricks, 1997; Hofler, 1994).

Las propuestas respiratorias introducidas para este planteamigeto tpato desde una
perspectiva especifica, en la que se adoptan posturas que faalitegspiracion
diafragmatica@® como también desde una aproximacién global, en la que el proceso
respiratorio se combina con ciertas tareas motrices. Algunasestis posibles
combinaciones son, por ejemplo, la introduccion de movilidad en la fasehdia@an,
mientras que en la fase de inspiracion, el individuo permanece inmdeainbén citar la
posibilidad de adquirir posturas cerradas o abiertas segun leefg@eatoria que se esté

efectuando.
b) La tonicidad

También resulta importante explorar las posibilidades del sistamsaular en cuanto a su
tonicidad, de hecho, “juega un papel de primer orden para la toma de ciandierss”

(Ruiz, 1987: 149) y, de ahi, que se especifique su desarrollo. Companeissstaidea

Gerda Alexander (1991), de hecho, la conciencia de la funcién tonicapemtel de
confluencia del método que desarrollé en 1957, denominaedtseia.Su planteamiento

se centra en la busqueda de la consecucion de un apto estado ténico con fines

fundamentados en la relajacién, aspecto clave para adquirir un saludable estild*de vida

Desde las sesiones practicas se proponen actividades en lasaljueneldo debe prestar
atencion a las diferentes cualidades de tono, experimentando desdgid@antension
muscular hasta la mayor distension posible. Ejemplos del trabagmidelad pueden ser

todas aquellas propuestas que incitan al alumnado a movilizarse cavaahoey/o bajo

% La postura que favorece la respiracion diafragradéis colocandose de cubito supino con las piernas
flexionadas, de tal forma que, las plantas de les pé apoyan sobre el suelo. Para tomar concidetia
abdomen se pueden colocar las manos sobre éstel adiimno/a puede evidenciar su dilatacién y
compresion.

% |a eutonia establece correspondencias entre tadossemocionales del individuo y su funcién ténica
Como ejemplo establece que, “sentimientos talesodamangustia, el odio o los celos, van unidosrabias
corporales. A la angustia corresponde a menuddipeatension de la region del periné, de los mascdel
vientre y del diafragma” (1991: 41).
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tono muscular. Otros ejercicios de esta indole son todos aquelloscgrelss estimula al

alumnado a tomar conciencia de su tonicidad cuando ejecuta libremente algin movimiento.
c) La movilidad articular

Las posibilidades de movilidad articular son propiciadas tanto poicgyerindividuales
como por los efectuados de forma grupal. Con respecto a los ejecutiidmkialmente el
alumno explora activamente esa movilidad y disociacion articulantras que, durante la
realizacion efectuada por parejas o por grupos, el alumno recibenpasteda movilidad
procedente de la manipulacion de los compafieros. Por ejemplo, uno de ezsiom®j
tipicos de movilidad articular por parejas consiste en asigranidicion de marioneta al
compafiero para, asi, poder descubrir las posibilidades motrices de cada articulacion.

d) La elasticidad y la flexibilidad

De la misma forma, también la elasticidad y la flexibilidmh examinadas a partir de
diversas actividades, tanto individuales como en grupo. Un ejemplo deiejgrtipal
consiste en proporcionar a un compafiero un estiramiento global efectuado lakes

extremidades superiores e inferiores.
e) La movilidad pélvica

La presencia de la movilidad pelviana como contenido de esta primsgade la
exploracion esta justificada en cuanto que es considerada comorelvithtdesde el que
se originan las funciones instintivas e inconscientes y, asi migrafgctividad (Garcia y
Motos, 1990: 72).

Corporalmente la sociedad occidental tiene asignada a la pelvevigeate restriccion
motriz proporcionada por la ubicacion de los érganos de reproduccion. Desekaola
practica se disponen actividades para explorar su movilidad y, ashtale sus
posibilidades motrices. Uno de sus posibles recursos para experisemtenvilidad se
fundamenta en colocar un pequefio saco de arena sobre la cabeza del ahiemi@s se
sugiere la movilidad pélvica. De esta manera, un inadecuado aproveticahie la
amplitud pélvica supone la caida irremediable del saquito mientrassigiaemovilidad

radica desde la pelvis, el saquito permanece sobre la cabeza.

f) La microgimnasia
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La microgimnasia es una actividad que permite restaurar eibemguinhterno mediante
posturas sencillas que promueven el bienestar para poder experitaeataonia y la
satisfaccion corporal (Munne, 2002). Aunque forma parte del ambito dduld sa
inclusion en esta propuesta pedagodgica se fundamenta por su dimensi@tctinadg

cual, resulta un recurso interesante para favorecer la introspeccion del alumnado.

Un ejemplo de este tipo de ejercicios es el hecho de colocaeénérecix del individuo y
el suelo una pequeia pelota de goma. El objetivo del ejercicio sedoeal prestar
atencion a las zonas corporales proximas a dicho objeto-cexpraral. Mediante la
respiracion diafragmatica el individuo puede tomar conciencia derla®nes musculares
propiciadas por la presencia de la pelota para, asi, favoredernarea estados anteriores

de relajacion.
g) El contact improvisation

El contact improvisatiores un tipo de danza que se nutre de la acrobacia y se apoya en la
improvisacion colectiva a partir del contacto corporal (Brozas, 200@bjstivo se centra

en la exploracion de nuevas posibilidades motrices impulsadas popdatawidad,
siendo el tacto el aspecto clave diferenciador, el cual, ofremeniation sobre el estado

del individuo.

También resulta importante la posibilidad de este tipo de actividgdesanto a la toma
de conciencia de la distribucién del peso segun sean los apoyos resuli@ntontacto

con superficies y comparieros.

El contact improvisatiopromueve la escucha de los mensajes tactiles, tanto propios como
de los compafieros que proceden de las posibilidades de interacciérdefeetuaste tipo

de danza, es decir, y como adjunta Novack (1990), se trata de un dialogo Lfés
temperatura, la textura, la tension, la velocidad, las superfigieprofundidad y la
orientacion espacial deben ser aspectos que el individuo sea capazibie ygoder
interiorizar. El profesor Bo Madvic (citado por Brozas, 20f$staca que, a medida que se
mejora el dialogo corporal entre los individuos, se acrecientaitiefl del contacto y se

amplian sus superficies de interaccion corporal.

Para el desarrollo de los ejercicios dentact improvisationresulta necesaria la
concienciacion del peso, de la tonicidad y de la posicidén de los segroergosales. Por
lo tanto, se facilita al alumnado un desarrollo previo de estoagpestos, proponiendo
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experiencias individuales de contacto con superficies, tales cosuelel o las paredes,

para evitar la interaccion con los demas vy, asi, facilitar la concentracion ensmmo. mi

Todas estas ventajas dabntact improvisationo convierten en un contenido de vital
importancia para el desarrollo de los objetivos propuestos en estargriase de la
exploracién. Esta importancia se refleja en el elevado nimersidaes especificas que
se dedican para trabajarlo integramente. Como estas sesiatas nesly duras, tanto por
su carga energética como por su implicacion emocional debido al préamiacto
requerido entre los individuos, se combinan con actividades de masafe masdje, ya
sean practicados con manos o0 con objetos, para, asi, ofrecer masdpdsibilde
experimentacion tactil. Las actividades de masaje realizadagarejas 0 grupos se
efectdan utilizando objetos, ya sean pelotas de pequefio tamafio o inclusospéiriekta
manera, el contacto interpersonal resulta menos embarazoso p@elac@ale un objeto

intermediario entre uno y otro sujeto.

Como ejemplo para ilustrar ebntact improvisatiorse destaca un ejercicio que consiste en
rodar por el suelo. El desplazamiento debe distinguirse por el m@&eontacto corporal
con la superficie dando como resultado un movimiento que requiere de utenixagad

y ahorro energético. Otro representativo ejercicio es el agalipor parejas las cuales, y a
partir del contacto de determinadas zonas corporales, deben ex@goasilalidades de

apoyo suscitadas en dicha interaccion.
h) La mirada

Para cerrar esta primera fase de la exploracion, las sltseaiones practicas estan
destinadas a experimentar las posibilidades implicitas emitanade mirar. Por una parte,
ya se comento que para favorecer la desinhibicion se trabaja cooddapgdos, evitando,
asi, la exposicion visual. Mientras transcurren las sesionesexgstaicion visual se va
haciendo mas evidente, alternando situaciones pedagdgicas en lasiuogigidio se
posicione tanto como sujeto que observa como sujeto observado para, asi,Mwencia
elenco de experiencias suscitadas por la interaccion visnadsta actividad sensorial se
busca la capacidad del individuo para interiorizar los sentimientds gueducen el mirar

y ser mirado, aportandole informacién sobre los demas y de uno misnao, dliservar,
contemplar a los que comparten el espacio, ser al unisono observado, jesciain e

sencillo pero dotado de gran incertidumbre.
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Por citar algunos ejercicios, cuyo objetivo se centra en la éetéravisual, remarcar el
juego del espejo que trata de efectuar una imitacion precisaaleanhpafiero que se
mueve libremente. También se debe destacar el juego de la pasargistente en
observar a un solo individuo mientras recorre la distancia de un pasil$dituido por

tantos alumnos como compongan el grupo.

Una vez expuestos los contenidos que configuran esta primera fasexqaoracion, se
puede concluir que se distinguen pordimension introyectivgCastafier y Camerino,
1991); es decir, el individuo se relaciona consigo mismo en busqueda deililisigoabess
corporales. Para cumplimentar este objetivo introyectivo la grgorfaade las propuestas
pedagdgicas introducidas para esta investigacion concentran su émdeéselacion con
uno mismo, reduciendo ostensiblemente la interaccion con los demas.rAlglesisgado
objetivo introyectivo propio de la fase de la exploracion, la relac@m los demas
compafieros se posibilita a partir de la interaccion tactiliptésiaccion visual implicita en

la propia estructura de las actividades.

La interaccion visual es proporcionada en el momento que las activiE@adeslizan con
los ojos abiertos, aspecto que, aunque progresivo, resulta una evidengaudmizes
sesiones de la primera fase. Estas Ultimas sesiones pwastcalistinguen por los
numerosos ejercicios especificos de mirada que posibilitan laregpéacion de la accidon
de mirar desde ambas perspectivas; el observado y el observador.

Y con respecto a la interaccion tactil, el hecho de permaneegisencia visual durante el
trascurso de varias sesiones practicas promueve el desarradlentidb del tacto. De la
misma manera, la introduccion de ejerciciodetact improvisatiorfavorece el dialogo

corporal entre los individuos.

2.3.2. La expresion

La siguiente fase es la que se denomina como expresion, la cegju@da consecucion

de un objetivo principal que consiste en descubrir la necesidad de expresarse metrizment

Partiendo del concepto de expresion “entendido como la accién y efeexpdssar,
determina en si mismo una sintesis de la conducta, ya que el smmcherpresa o se

expresa siempre y en todo momento a lo largo de su existenci&l (concepto de
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expresion esta definido en el término mismo como la accién o eflectexprimir
(exprimere) o ex_presar, es decir, ‘apretar’ para que salgamtdnido de algun cuerpo o
de algo; ‘empujar’ hacia fuera, ‘sacar’, ‘exteriorizar’ lo qsta oculto y contenido. En
cierta medida, la accion de expresar exige un esfuerzo y taedesuna potencia que
ponga en funcionamiento el proceso” (Gonzalez Sarmiento, 1987)f6Esta potencia
inicial va a estar ofrecida por los diferentes estimulos glieglen al individuo a lo largo

de su vida.

En este sentido, la expresion corporal se convierte en el medio goditpaaiindividuo
un elenco de estimulos que desencadenan el proceso expresivo, teniendcalbat re
visible el movimiento espontaneo. Estos estimulos pueden ser de difewxtrits una

imagen, un olor, una musica, un recuerdo, un texto, una emocion, un objeto, etc.

Una vez percibidos dichos estimulos por parte del alumnado, la propuesjagieala
desarrollada en esta fase pretende facilitar la emision despaiesta expresiva, siendo
ésta, espontanea y singular para cada individuo.

El bloqgue de contenido propio de la fase de exploracion se denonuwaniento
espontanee-tema 4 de los impartidos en las sesiones practicas—, resultado dedts
estimulos ofrecidos al alumnado en las sesiones de expresién cd@pocahsideracion
de movimiento espontaneo se justifica en cuanto que equivale a una eesBiastanea
procedente de los citados estimulos previos. Con esto, se pretende auneldo
prescinda de tiempo de reflexibn y que se exprese de forma usstmiscando un
movimiento lo mas irreflexivo posible. En consecuencia, el movimiepmné&sneo tiene
la caracteristica de ser una respuesta precaria, es dggmamente manipulada por el
proceso cognitivo para que fluya de acuerdo al estado emocional exgadmen el

momento de la expresion (Santiago, 1985).

Este contenido posee mucho interés para el desarrollo de la propuesfdgiea porque
va a permitir que cada individuo refleje motrizmente las necesiddele momento,
posibilitando por tanto, un abanico de respuestas que ilustren la singuldedzada

sujeto. Con esta propuesta se pretende que cada uno sea conscierdosi@@asia, ya

% Otras acepciones del término expresion detallpdasvignini (citado por Soto, 1995) amplian la aqui
expuesta. Este autor cita una segunda acepciépeqrefiere a hacer evidente algo que estaba ogultoa
tercera, cuyo significado esta vinculado con laafif@ta y, mas concretamente, con el hecho de exaif
una idea.
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gue podra comprobar la diversidad de reacciones producidas ante un misnutoest
dependiendo éstas de las caracteristicas que identifican andadiduio. De ahi que, la
estructura de las sesiones posibilita presenciar las respdestas comparferos para

comprobar la peculiaridad de uno mismo y de los demas.

Para el desarrollo de esta fase se destinan nueve horas dmpraetse distinguen por el
continuo bombardeo de estimulos que promuevemmelimiento espontaneolLas

diferentes sesiones intentan ofrecer un repertorio amplio de extioué favorezcan la
expresion, incidiendo en que el educando fundamente su respuesta motrie @enldas
espontaneidad, olvidandose de codificar el gesto para que sea entendidggsiblel

receptor. Es decir, el objetivo de esta fase pretende impulsa&spaesta expresiva,
obviando la implicita comunicacion que reside en toda interaccion, y que paede

recibida por un posible receptor.

Por lo tanto, esta espontaneidad que caracteriza a estas sesiehemtivo que determina
el escaso numero de sesiones si se comparan con las destinadagstrasl fases —20
sesiones destinadas para la fase de expresion y 21 para tie faseunicacion—. Para
favorecer del caracter instantaneo de las respuestas mdelcasimnado la intervencion
docente en estas sesiones se caracteriza por la utilizaciénadisnde ensefianza como la
“resolucion de problemas” y la “creatividad”, es decir, métodos qulisiaguen por la
autonomia en la praxis del alumnado. Por lo tanto, se puede consideran qgsisnes
que requieren elevados esfuerzos de implicacion emotiva por partardebdo, y de ahi
que, se disponga un numero escaso de sesiones para su desarrollo.ibLeidistde

contenidos en esta fase se puede consultar en el esquema 2.

sesidn 1: objetos y musica (tela de arafia)
sesion 2 y 3: objetos y musica (sabana)
sesion 4: colores

sesién 5: dibuja la musica

sesidn 6: imagenes (cuadros)

sesion 7 y 8: textos (poesia)

sesion 9: contact improvisation on

a) LoS Objetos y la musica
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Para el desarrollo de las tres primeras sesiones los estiminecidos se basan en la
audicién de musica y de diferentes objetos que desencadenen el prquesivexEl
primer material utilizado es la lana, que sirve para configurartela de arafia que cubra
todo el espacio de la sesion practica. Ante tal escenario, laanyisis propuestas verbales
emitidas por el profesorado modifican las posibilidades del espaciort@malo en una
tela de arafia, en un paseo campestre, en rayos laser, etc., praquesas expresadas

corporalmente segun la predisposicion del alumnado.

Bajo la misma estructura se disefian las dos siguientes sesmmek en este caso las
sébanas el objeto que posibilita la sesion. Cada individuo tiene Ipmpia que se ira

transformando en un refugio, en una cércel, en un simbolo de libertad, etc.
b) Los colores

La sesion destinada a expresar lo que suscitan los colorextm efediante los colores
basicos —rojo, azul y verde— que son proyectados en la sala mediante.UPofoparejas
deben proponer figuras estaticas que reflejen lo que cada color les sugiere.

En esta sesion se posibilita observar las propuestas motrices derhas compaferos
para, asi, evidenciar la diversidad de respuestas desencadenadapgpticukaridad de

cada persona.
c) Dibuja la musica

El titulo denominado “dibuja la musica” establece como estimuloainign tipo de
melodia que es expresada graficamente en un papel por el alumeotasnia escucha.
Tras los minutos destinados para la audicidon, el dibujo resultantenseerte en el
préximo estimulo ofrecido. Los dibujos se reparten y cada alumno/saxqugoralmente
lo que percibe del dibujo del compafiero.

d) Las imagenes

La siguiente sesion resulta similar a la anterior en cuant@aquepuesta se ofrece a partir
de imagenes. Para esta ocasion se trata de fotocopias de abiespictcluyendo cuadros
comoEl besode Gustav KlimEl espantode Alfred Kubin,La vacade Vasili Kandinski,
Héctor y Andrémale Giorgio de ChiricoNoche de Pisy El siglo de la lucesle René
Magritte, yLa primera palabrade Max Ernst.
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De la misma manera, pero en esta ocasion por grupos, se aunaspueataecorporal que

ilustre lo que ha transmitido cada obra artistica.
e) Los textos

También resulta de interés proponer al alumnado textos que impliqugpresi@. Para
esta ocasion se eligen fragmentos de poesia que por grupos soricasiosniLas poesias
elegidas son las correspondientes a la VIEd@rdinero de Rabindranaz Tagore y “Lento

pero viene” de Mario Benedetti éndos voces

Cada grupo elige una de las dos poesias para poder contemplar lescsagenotrices de

otros comparieros ante el mismo texto.

f) El contact improvisation

Por ultimo, un contenido que se trabajé ampliamente en la fase deaei@iatomo es el
contact improvisatiorse plantea de nuevo. El tipo de contacto previsto se limita a las
superficies proporcionadas por unas colchonetas rigidas que son manipuladas por
comparieros. Estos combinan los diferentes planos originados por la positiogue es
colocada la colchoneta vy, asi, ofrecen al compafero que realigxoiti@ una amplia
gama de posibilidades de contacto.

Si los contenidos de la anterior fase se distinguen patireension introyectivalos
ubicados en la presente fase se caracterizan pdimansion extensivdCastafier y
Camerino, 1991); es decir, el individuo se relaciona con los objetos que conmgone
entorno. Dicha relacion se establece a partir del movimiento esporgmesado a partir
de los diferentes estimulos que constituyen el planteamiento pedagi@gia fase de

expresion.

A pesar de dichalimension extensiyael alumno/a debe relacionarse con el resto de
comparieros; de hecho, la estructura de las sesiones de la faggesdtor posibilita la
interaccion, ya sea colaborando estrechamente en la consecucion demanainjetivo o
visualizando el trabajo de los demas. Es esta posibilidad visual woreda la propia
estructura de las sesiones practicas, uno de los aspectos fundzsneuaéaloriginan la

interaccion visual entre los individuos; aspecto analizado por la presente inv@stigac
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2.3.3. La comunicacion

La fase de la comunicacion se distingue por el contenido expresivo digadtencion
comunicativa, es decir, es el resultado de expresar con intenciorsgfmedamentado en
la transmision de un mensaje a un receptor (Santiago).1985

En esta fase se pretende que el alumnado adquiera recursos gae fa@rganizacion de

la espontaneidad del gesto expresivo para convertirlo en un gesto cdiwoinica
comprensible para el receptor (Coca, 1488pe trata de transformar el movimiento
espontaneo, que se caracteriza por su anarquia y precariedad, en unemovimi

codificadd’ que posea una intencién comunicativa.

El contenido desarrollado en esta fase se le denoehinaerpo es el mensajavis,
1976), siendo el ultimo tema de los impartidos en las sesiones asaeliema V: El
cuerpo es el mensaje—. La finalidad de esta fase se va a eentigperfeccionamiento del

mensaje corporal para, asi, mejorar el proceso comunicativo.

El nimero de sesiones destinadas para su desarrollo son de veintigneay €n el
esquema 3 de la siguiente pagina. Este nimero elevado de sesiones, sitnifer al
destinado a la primera fase, es consecuencia del objetivo dedatprisse, ya que, para
su desarrollo se requiere la aplicacion de técnicas expresivdaaijiien la codificacion
del gesto. A diferencia de la fase anterior, los contenidos es@iladios por mor de la
comunicacioén, es decir, el gesto fundamentando en su significado, yadmarstra, se

pretende que el receptor entienda el mensaje motriz.

% santiago Coca (1988) defiende en su t€sisunicacion y creatividad. La expresividad creatilel gestp
la idea de que el gesto humano es comunicativoedi® proceso comunicativo identifica el gesto como
mensaje; el gesto como lenguaje; y el gesto cogmsi

37 patricia Stokoe (1988) considera que la expresidporal no debe quedarse en la introspeccién,giero
debe alcanzar la comunicacion, y para eso, el erdisbe esforzarse en utilizar los mismos cddigosefue
receptor.
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sesion 1: el torso

sesion 2: el rostro

sesion 3: las extremidades

sesion 4, 5y 6: la voz

sesion 7, 8 y 9: el espacio

sesion 10, 11y 12: el teatro en sombras
sesion 13 y 14: las mascaras

sesion 15 y 16: la técnica de payaso

sesion 17, 18, 19, 20y 21: preparacion de las escenas finales on

a) Eltorso, el rostro y las extremidades

Para llevar a cabo la codificacion del movimiento se considera oporéscatar la
propuesta de Tomas Motos y Leopoldo Garcia (1990) en cuanto a la distj@on
establecen en otorgarle a cada zona corporal una capacidad ex@estinguen las

siguientes zonas: cabeza y rostro; manos; torso; piernas y pies.

La cabeza se distingue porque es la sede de la percepcion, dédannta. Mientras que
el rostro es aquella zona corporal que otorga identidad, resultandb“sediseico y el

mas sensible de los emisores corporales” (1990: 26).

Las manos, junto con el rostro, son la parte mas expresiva del cugppoas que nos

permiten relacionarnos con los demas.
Del torso es donde radica la accion, siendo impulsada hasta la extremidades.

Y los pies poseen una doble funcidn ya que se utilizan para el desplatoagn para
mantenerse en contacto con la tierra. Ademas, son la zona corpanaruadmente esta
oculta, ya sea por la ropa o por el mobiliario, convirtiéndose en ltes garrporales de

menor control consciente siendo un rico emisor de mensajes inconscientes.
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El trabajo de cada zona corporal se considera importante para pgderlassu propia
capacidad expresiva y, asi, combinarlas constituyendo un amplio abanicendajes
corporales, los cuales, podran ser utilizados para que el proceso covmngsalte mas

preciso reduciendo, en la medida de lo posible, la ambigiiedad de la trar&mision
b) El espacio

Aparte de la codificacién de las zonas corporales es importaatiéaresl espacio como
mensaj&”. El espacio en la intencién comunicativa se transforma en un instaioee
se puede dotar de codificacion y que colabora estrechamente con pasiciises

corporale?’.
c) El teatro en sombras

Para la adecuada organizacion del gesto expresivo se utilizaelpdesarrollo de esta
tltima fase algunas técnicas concretas, tales como el égasmmbras, mascaras, payaso y
el trabajo de la voz. La finalidad de su uso se centra en obtenetipadds expresivas a

partir de técnicas especificas.

El teatro en sombras es una de las técnicas expresivas de prayecho pedagogico;
tanto por su accesibilidad, ya que tan solo requiere de una sabana yode de luz —

proyector de diapositivas 0 de trasparencias—, como por su esgasa, téesultando por
tanto muy versatil en su aplicacidon; y por la barrera psicolégira supone entre el

individuo que expresay el que observa.

d) Las mascaras

% En el libroExpresion corporade Tomas Motos y Leopoldo Garcia (1990) se anipbisicamente cada
una de las partes corporales identificadas, asoctam propuestas correspondientes en forma deicgsry
actividades. Ademas del rostro, manos, torso ynpg&rdesarrolla los siguientes bloques de contenilo
espacio; el ritmo; el equilibrio; iconografias;aeibn y comunicacion interpersonal; y los objetos.

% A la ciencia que estudia la distancias territesase le llama proxémica, término acufiado por IFdka
Davis (1976) dedica varios capitulos a la proxémaitau librd_a comunicacion no verbal.

“% Tanto el libro de Tomas Motos y Fernando Tejed8BE), Practicas de dramatizacioy el de Fernando
Bercebal (1995)Un taller de drama proponen diversas actividades encaminadas a déicaion del
espacio.
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Esta Ultima caracteristica del teatro en sombras es cadapdetigual forma por el trabajo
con mascara, la cual, “filtra las complejidades de la miraidalpgica” (Lecoq, 2003: 84);
es decir, actia como escudo entre el actor y el espectador disndouyor tanto, el

temor a ser observado.
e) La técnica de payaso

La técnica de payaso o también conocida como clown, resulta de greds ipara el
planteamiento de esta propuesta por el estrecho vinculo que mantieaecwtividad. Si
se distingue en algo este tipo de trabajo es la conexion que @xigls emociones,

revelando la propia esencia del individuo.

La busqueda de lo grotesco es lo que caracteriza a esta gqmiesiva; busqueda que se
inicia en la propia personalidad de cada individuo. El payaso tienecaamolo expresa su
propio yo, y es asi como el publico establece una apropiada interadoidmdese
reflejado en las propias miserias expuestas por el payaso (L2@08, Jara, 2000;
Vigneau, 2004Y.

f) La voz

El trabajo de la voz se considera también importante trabajarlestenfas®. Esta
propuesta se fundamenta en que la expresion corporal puede utilizzmuaicacion
verbal, aunque no se convierta en su principal fuente de emision:
“La palabra es tan del cuerpo como el movimieat@esto o el sonido. Lo que sucede es que
hemos verbalizado tanto que se nos han olvidadadpsctos expresivos no verbales, y para
recuperarlos es necesario callar. Una ver recupsyael hombre se expresa a partir de la
complementariedad de ambos” (Santiago, 1985: 27).
Ante este mismo planteamiento de Paloma Santiago, el sociélogd IBatireton (1999)
considera que la distincion entre comunicacién verbal y no verbal establea
aproximacion parcial de la expresion humana ya que, el hecho de dédeeentre verbal

“! Resulta una consulta muy interesante para ilustrarejemplos précticos la técnica de payaso & lie
Jesus Jara (200®l clown, un navegante de las emociorisss ejercicios propuestos los estructura de la
siguiente manera: juegos de calentamiento; juegopreparacién; propuestas de improvisacion corz;nari
propuestas ludicas para imaginar y planificar; ydadas desclowntroladas.

2 Una amplia gama de actividades para el trabaja #ez se encuentran detalladas en el libro deafeim
Bercebal (1995) tituladon taller de drama
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y no verbal emite un juicio de valor por la prioridad comunicativa quie s¢orga al

adjetivo en positivo —es como denominar a la noche “no dia’-.
g) Preparacion de la escena final

Las ultimas sesiones de esta fase, y por lo tanto de la asggregtan destinadas para que
los alumnos/as que elijan preparar una escena final —este aspecto darte de la
evaluacion de la asignatura y ya quedd explicado en el epigrafeantispongan de
tiempo suficiente para poder ensayar y consultar los posibles incamesnseiscitados a

lo largo del proceso creativo.

Los contenidos de esta Ultima fase se caracterizan giimsnsion proyectivéCastafier y
Camerino, 1991); es decir, por la relacion que se establece con las dempafieros. Ya
se ha comentado que la codificacion del gesto requiere el proceso catimarpara, asi,
favorecer la interpretacion del mensaje por parte del sujetptoecg&s asi como, tanto la
interaccion tactil como la visual se convierten en vehiculos de coacidn¢ dotados de

signos que son recibidos e interpretados por los compafieros.

Y por ultimo, para cerrar este tercer epigrafe de estaulgse puede concluir que ante la
pluralidad de procederes y contenidos pedagdgicos que abordan la expresiéel,cesta
investigacién adopta una perspectiva epistemoldgica centrada en uasi@xmorporal
fundamentada en el descubrimiento de las posibilidades motrices d@fiunodiDe esta
manera, existen tantos procesos creativos como individuos que participaai e

planteamiento pedagogico.

A lo largo de la exposicion de este planteamiento pedagdgico se ki@ podiprobar la
constante presencia de la interaccion visual y la interaccifheacel desarrollo de las
actividades expresivas. Es asi como, el proximo epigrafe tratandeer la idiosincrasia

de cada una de las interacciones.

2.4. LA INTERACCION ENTRE INDIVIDUOS: LA MIRADA Y EL TACTO

Este epigrafe concentra su analisis en la aproximacion tel@rilzinteraccion tactil y la
interaccion visual entre individuos, aspectos sumamente vitalesegpr&sion corporal y

en los cuales se centra la presente investigacion.

La interaccidon social se fundamenta en la estructura béasica@odetimiento: “La

estructura natural de todo fendmeno de conciencia es un proceso diaatticel sujeto
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y el objeto” (Martinez, 1989: 55). En esta estructura dialécticajeto es el individuo
receptor del mensaje que proyecta el emisor (objeto) y, por lo ghetmjsor del mensaje
es el objeto de conocimiento del sujetceptor. Es decir, la interaccion social es un tipo
de conocimiento con ciertas peculiaridades; ambiguo en su estructuea gitarnancia
casi simultanea que convierte al sujeto en objeto y al contrarie. &ternancia
condiciona un proceso complejo, lo que sita a la interaccion social comdeulos

procesos cognoscitivos mas enrevesados que €Xisten

La filosofia hegeliana sitia al individuo como productor de la realidaddecir, la
realidad existe en el momento en que el sujeto la percibe, por tadasujeto construye
su propia realidadserenel-munde-. Esta concepcion supera la afirmacion del realismo

en cuanto que la realidad esta fuera del sujeto, independiente de su percepcion.

Esta realidad constituida por el sujeto resulta ser infinitajuga“el ser humano no es
nunca de un modo definitivo” (Melich, 2002: 14). Su constitucibn como sujeto es
indefinida porque esta supeditada a las circunstancias del contertodientdo de esta
manera, un sujeto plural que es resultado de un sumatorio de fbsstéma desde el
cual el Yo se organiza y construye, en el que se almacenan los yoes orgayizkoe
donde se prepara para la actuacion con uno de ellos, lo denominamo$ §0pttlla del

Pino, 2001: 40).

El filosofo Joan Carles Melich (2002) opina o mismo con respectacanistitucion del
sujeto: “(...) la identidad humana es también siempre mévil. Podrizelgcie <yamo soy
el que soy> o también, <llega a ser lo qoeeres>" (2002: 29). Y también Eduardo Nicol
comparte este mismo concepto de constante evolucion, ya que considdraujet® o
se puede entender como una individualidad aislada, sino que su conductaspeodere

con el contexto que le rodea.

A esta infinitud de la realidad promovida por la evolucion ilimitadairdividuo, se le

debe afiadir que existen tantas realidades como sujetos cognoscentesjugose debe

“MerleauPonty dice al respecto: “El enigma reside en queuripo es a la vez vidente y visible” (1980
17).
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partir desde su infinitud y pluralidad. Es asi como, Hannah Arendt @nbe sostienen

que la “realidad sélo sea un suefio” (1996: 304), una ilusién proporcionada por éf.sujeto

Acertadamente, Manuel Martinez (1989) expone que las cienciasesonml pueden
objetivar su objeto de conocimiento ya que, lo que procede del objeto no son piepieda
de éste, sino valoraciones del sujeto. Asi lo explica también Gadstlla del Pino:
“Alguien me mira, y la forma de mirar es consecuencia de <atgacttud hacia mi.
Ahora bien, las inferencias acerca de lo que alguien me sugardacmirada son
connotaciones miasp propiedades del objeto, sino valoraciones sobre el dh{26D1:

26). Mientras que, Humberto Maturana (1997) afiade al respecto: “Poruwentgg las
afirmaciones de la objetividad y la universalidad en la ciencia rsorales y no
ontoldgicas” (1997: 89).

Emilio Lamo de Espinosa (1996) explica este hecho describiendo el cdedras
Meninasde Velazquez. El pintor se presenta pintando para detallar que loantpadel
cuadro es el testigo —observador—. La paradoja del cuadro es que enexdubdeen
primer plano el objeto de conocimiento —los Reyes—, expone el sujetondeimiento —

el propio Velazquez— en el acto mismo de conocimiento —esta observarslReyks—.

Su magia esta en que el sujeto —Velazquez- se convierte en objpte, glacuadro en su
totalidad es observado por el publico que lo contempla. Lamo de Espinosestnte
ambigiiedad sujetobjeto viene a decir que la realidad solo existe porque Velazquez la
muestra a los observadores del cuadro. “EI mundo existe Unicamentenpgoa solo

cuanto no como realidad, sino como reflejo de esa realidad en alguien” (1985): 54

Como se ha visto a lo largo de este apartado y a modo de conclugiderdecion entre
individuos —siendo aqui la relevante la visual y la tactil- promueideahegeliana de

que el objeto de conocimiento —la informacion que procede del emisor de la
comunicacion— esta condicionado por las circunstancias del individuo recpuecir,

gue la realidad es una proyeccion del sujeto, no una propiedad del objeto.

Por lo tanto, resulta de vital importancia abordar el andlisis detéraccion entre los

individuos desde la propia perspectiva del sujeto que interpreta eljensshido. Y es

4 M2 Jesus Soto (1995) expone en su llbmaecomposicion del espejo que denomina como metéfora del
espejo, concepto que retoma la gnoseologia de 8chaper en cuanto que, no “existe propiamente un
mundo, un cosmos fenoménico, sino una imagen cesigr del mismo, una mirada sobre las cosas que no
alcanza a los objetos, sino soélo a la propia vidersujeto” (199580).
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asi como, la perspectiva de analisis que permite el objeto deoeskida presente
investigacion, favorece la aproximacion a la realidad social desdision del propio

individuo que la interpreta e interioriza.

2.4.1. La percepcion y la interpretacion como asseclaves en la

connivencia sujetobjeto

Retomando conceptos fenomenoldgicos en cuanto que el individuo se apropia de la
realidad cuando la percibe, se debe considerar que las propiedadepeateefzion
afectaran a la realidad constitufaincluyendo en esas propiedades perceptivas los

siguientes aspectos:

a) Circunstanciales, que serian aquellos que afectan en el momenigedeelacion y
que proceden del contexto. El ser humano no percibe lo que quiere, sino que esta

condicionado por lo acontecido (Marina, 1993).

b) Capacidad perceptiva del sujeto, refiriéndose a los limites peaepgue
identifican a cada sujeto. La forma que se tiene de percibiedidad esta
intimamente determinado por la capacidad perceptiva, es decir qudrdnues
aparato sensorial condiciona nuestra percepcion del mundo; si tuvieramos un
umbral de sensibilidad distinto en la retina, seriamos capaces sderntt

estimulos diferentes” (Mosterin, 1987: 45).

c) Interés del individuo, ya que el sujeto aprende a clasificar lo quab@er
discerniendo los estimulos por mor de sus intereses y necesidagesceacion
humana no se puede considerar como una camara fotografica que recoge la
realidad, sino que el sistema perceptivo reacciona extrayendo olmation
(Marina, 1993). Carlos Castilla del Pino (2001) en su obearia de los
sentimientos atribuye a los sentimientos la funcion selectiva de jerarqlezar

realidad, ya que "nos conducen y nos dirigen hacia el objeto, sitia@ enésh

% Como acertadamente apunta Norbert Bilbeny (19%g)plogicamente la especie humana no ha
evolucionado mucho desde el Hombre de Neandeg®d,  lo ha hecho en la forma de percibir la dzaliy

de reaccionar ante ella. Es decir, aunque el tatdovista no han evolucionado, si lo ha hechotanf de
palpar y la forma de mirar.
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campo perceptual preferencial y gracias a ellos la percepéginantel objeto se
convierte en selectiva (y seleccionadora)” (2001: 21).

Ademas de los citados condicionantes perceptivos, se debe afadir l&bleevi
interpretacion que esta implicita en toda interaccion social,agsqiee, “percibir es dar
significado a un estimulo” (Marina, 1993: 43). Por lo tanto, la integpéetaes una
operacion de segundo nivel que requiere la percepcion del estimulo, sigado es
percepcion, la operacion de primer nivel. Es asi como, a cada infomracibida se le
asigna una simbologia, un significado. Dicho con otras palabras, se peasdaa
informacion registrada, ya que la interpretacion va a estar condda por la peculiaridad

de cada individuo, por el significado otorgado a cada rasgo de la realidad.

El signo, por lo tanto, no transmite en si ningln mensaje, sino queeee@or quien lo
interpreta (Aranguren, 1975; Maturana, 1987Con palabras de José Antonio Marina:
“No hay percepcion sin estimulo, pero el estimulo no determina por domlple
percepcion. Hay una holgura entre ambos, que permite un juego” (1993: 31). La
informacion existe en el momento que un receptor la advierte gtlagiie, dotandole de

significado para si mismo.

Para este proceso de traduccion de la realidad se requierendentaia que relaciona el
mensaje descifrado con los modelos y patrones incorporados previamgnitdoytanto,
se esta desencadenando un reconocimiento de lo percibido. Este recono@siaiece
un ejercicio comparativo con el modelo, otorgando familiaridad a Iogiistdo. Como se
decia en parrafos anteriores, la realidad es jerarquizada ipoivéduo, necesita ordenar
el magma de estimulos que experimenta y, de ahi, la necesidstdlilecer modelos para
ordenar lo que le rodea. El ser humano necesita catalogar ttadeatufiando nombres
que agrupen taxonomicamente lo observado, por eso, esta rodeado de montafas, rios
mesas, estrellas, lluvia, coches, etc. y, también, requiere ordenlgasabia emotiva en
un mapa conceptual, etiquetando las emociones en alegria, tristdizajeab® rencor,
etc.

Es por eso que la interaccion social suscita discrepancias emiser —objeto del

conocimiento— y receptor —sujeto del conocimiento—. Discrepancias que esta

“°José Luis Aranguren (1975) argumenta que el cafeaitistico que posee una expresion artistica es
inagotable. Si todo el mensaje esta en la trandmisi no en el emisor, su sentido es siempre @Elante.
Una gran obra es recreada de nuevo cada vez quergldotado de capacidad estética, la contempla.
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determinadas por el cincel de la socializaciébn que esboza los gggeedrquicos de la
sociedad estableciendo unos valores y formas de entender el mundo gtiedaati en su
evolucion y con respecto a otras culturas. Por ejemplo, Carlosl&dstilPino (1992)
elabora un analisis comparativo del silencio entre la cultura espgfialsueca. Expone
que, el espafiol vivencia el silencio como imposicion externa, ya quersialitiad es
discursiva, mientras que para el sueco, el silencio es bienvenidoetegdo por uno
mismo, ya que es una cultura que no necesita exponer su opinion tanto aapaniala.
En este ejemplo, se puede comprobar como cada régimen social Gesasopropias
estrategias de relacion, y como, para el pueblo espariol, el sikmaitilizado como
instrumento de poder, dotandole de significados negativos en cuanto al &eraor,
inseguridad y la desconfianza que es interpretada a partir desem@eae Por lo tanto, el

mismo hecho social tendra un significado diferente segun la sociedad estudiada.

2.4.2.La mirada como interacciéon social

La mirada como interaccion social es una de las acciones saui@aeutilizadas de las que
se desprenden infinidad de mensajes y significados; por lo tantaceida de mirar se le
considera la accion social por antonomasia: “La mirada es del@mninacompromiso con
el mundo” (Breton Le, 1999: 1Y)

Como ya se expuso en anteriores parrafos, toda interaccion sotisdsenenta en la
dialéctica sujetabjeto y de su alternancia sujeto a objeto y viceversa. Es asiaoiao
accion de mirar, un observador —sujeto— deposita su mirada en otra pers@ta—pbj
viceversa, por lo que, este mismo observador se hace aparente miri@d&a delotro,
convirtiéndose, por tanto, en objeto. Dicho de otra forma, la mirada resuiigua, ya
gue tiene capacidad para percibir y expresar (Vuillemin, citado por Bernard, 1985):
“Dirigir los ojos hacia otro nunca es un hecho anogla mirada, en efecto, da péabulo, se
apodera de algo para bien o para mal, es sin dudgterial pero actla simbolicamente. No es

s6lo un espectaculo sino el ejercicio de un poHarciertas condiciones, oculta un temible

poder de metamorfosis. La mirada de un actor posadatro es siempre una experiencia

47 Asi mismo lo considera Sebastia Serrano (200481r43 de la mirada mutua hay un pacto no escrito, u
compromiso, de llevar por buen camino el procesoameunicacion por medio de la necesaria coordimacié
de las acciones. Existe, por tanto, una voluntadotborar, de solidaridad. Los ojos nos haceragxly la
mirada ofrece y pide al mismo tiempo” (2004: 56).
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afectiva. No carece de incidencia fisica: la respén se acelera, el corazén late mas de prisa,
la presién arterial se eleva, la tension psicokbgiece. Los ojos del otro tocan el rostro de

manera metonimica y alcanzan al sujeto en sudat#iliBreton Le, 1999: 195).

2.4.2.1. La influencia de la mirada en la construccion social de cuerpo

Cuando se hace referencia a la construccién social del cuerpga destacando el proceso

de constitucion que toda sociedad realiza para establecer modeloslesrgstandares
(Bourdieu, 1986f. Esta construccién social origina un modelo corpéreo, el cual, es
anhelado por la mayoria de los integrantes de la comunidad. En consgceristé una
continua comparacion con el estereotipo establecido, originando sabisfadtustracion
dependiendo del resultado comparativo obtenido. Este ejercicio comparativo es
posibilitado por la acciéon de mirar, la cual, ofrece la informaci@eseia para reconocer

la distancia establecida entre la corporalidad del individuo y ellmodgporal constituido

socialmente.

Asi, no se es indiferente a la mirada de los demas, y de ahi quajemasclados en la
presencia de un individuo provoca cierta turbacion emocional, cierto des@jattdlo o

algun tipo de incomodidad transitoria. Cuando esto acontece, el sujeto dbsessa
consciente de que es susceptible de analisis, de que algun aspectxidéeacia resulta
de interés para el observador, por lo tanto, la mirada se conviat@ater que somete al

individuo a ser juzgado por los ojos de los demas.

Este juicio social posibilitado a partir de la mirada condicioma®lportamiento, ya que si
se es 0 no capaz de contener las emociones, el sujeto observadadrsernvediablemente
sentenciado por los demas. “Disminuye el miedo inmediato que el hoausa a hombre
y en cambio aumenta el miedo interior en relacion con aquél, miedo mrodumi la

mirada y por el supgro” (Elias, 1993: 505).

“8 Luis Carlos Restrepo (1997) resume este complejoeso de la siguiente manera: “El cuerpo es largiz
donde se escribe la cultura. El marmol donde seekdrel signo’(1997: 181). Afade posteriormente en la
misma pagina: “Al nacer, el cuerpo infantil se eanttta ya aprisionado en una densa rejilla de signedo
esperan. La cuna preparada por mama, el rosadadepm@a la alcoba de la nifia, los juguetes que la
socializan, el nombre que la integra a la tradidérsus mayores, son todas deliciosas trampasapharar

los gestos inexpertos. Ni siquiera en este momargooz de la existencia el cuerpo es libre. Sierdpsele

el nacimiento hasta la muerte, esté tensionad@mgambres de simbolos que, al moldearlo y trogieelbr
tornan deseable para sus congéneres”.
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Por otra parte, es importante resaltar la incidencia que aemérdda de los demas en el
propio ser. "Se necesita al otro para existir y tener identésdes el homenaje que se le
rinde. Pero al mismo tiempo sera castigado cuantas vecesspierao ha correspondido
a este publico ofrecimiento” (Bilbeny, 1997: 103). De esta manerarddarde los demas
aporta informaciéon para la construccién de la moralidad; todo aquellosgqyene es
aceptado por los demas. La miradaated es la respuesta al proceder del individuo, a su

discurrir cotidiano.

Se puede concluir que, la constitucion existencial sk esta relacionada con la
interaccion debtro. "(...) esa posibilidad de ser visto por otros 0jos hace que surjatg exi

el otro para mi. Para decirlo con Sartre: “el otro es, en princgguel que me mira"
(Bilbeny, 1997: 105). Cuando el individuo se convierte en objeto es cuando se puede
admitir la existencia debtro, y en consecuencia del yo. Por lo tanto, la mirada de los
demas define la identidad, muestra la verdad de la existeri@a mirada sobre mi me

hace experimentar que existo para su conciencia y no sélo pafa,la la que, de esta

manera, y sobre el habito de los ojos, permanentemente rectifica y confirma” (1997: 63).

Flora Davis (1976) dedica un capitulo de su libaocomunicacion no verba la mirada,
titulandolo “Lo que dicen los 0jos”. En este capitulo muestra lasedifexrs en torno a la
forma de mirar de unas culturas a otras: “En Francia se adpniteun hombre mire
descaradamente a una mujer en publico. Mas adn, algunas francesemsale sentirse
incbmodas en las calles de Norteamérica, como si repentinangehigbieran tornado
invisibles” (1976: 87).

9 Existe una practica muy interesante para evidengia la identidad es proporcionada por la miragléod
demés. Esta experiencia consiste en colocar atéadrde los individuos una pegatina de color veridae
frente, mientras que a la otra mitad se le colat pegatina roja. Cuando se esté pegando el adhelsiv
alumno/a permanece con los ojos cerrados, parasiueo pueda saber que color le identifica.

El coordinador de la experiencia da la consignarguse puede utilizar la comunicacion verbal, aergjise
puede interaccionar. Normalmente, la respuestargiradia de los individuos es la de agruparse plores.
Como cada individuo no puede ver su color, debaffad en el mensaje que le proporcionan los demas,
indicandole que es uno u otro color. Para complidiaha experiencia se suele introducir un individuo
previamente informado del trabajo a realizar, all,cse le dan indicaciones para que confunda analgu
individuo sobre su identidad cromatica. Cuando iganmia experiencia, el sujeto confundido tiene aseri
dudas de cual es el color que lleva pegado enestefrresultando este hecho, importante para ingita
reflexion de como la identidad personal es trandejtor el reflejo de los demas.

Esta practica se lleva a cabo en la propuesta pieeggn corporal expuesta en esta investigacianay
concretamente en la primera fase de la exploracion.
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Es por lo tanto, el contacto ocular un aspecto mas de distincion culistalaccion como
otros comportamientos y conductas sociales, son restringidos yzamoalipor el proceso
educativo, en el que a los nifios y a las nifias se les indica que pusal@nirar, y cOmo

deben hacerfS.

Como la gran mayoria de las conductas sociales, la forma de maraufrido su
correspondiente evolucién. Norbert Elias (1993) alude a éste procesoaddstas
refinamiento necesario para el bienestar social al que fueron tidosnelos
comportamientos sociales y, mas concretamente, la forma de Roragjemplo, se cita la
importancia de evitar la mirada fija, ya que resulta un simboladigencia, también la
mirada penetrante, pues significa provocaciéon y, por ultimo, la mitadaeate ya que
otorga desvergiienza. En resumen, se debe adoptar una interaccion visuadhtsda en

el respeto y la serenidad.

A modo de conclusién en lo que respecta a la mirada como interaccidh sesulta
evidente la comunicacién que persiste entre el emisor y receptaolicde proceso
comunicativo, y como, se hace latente la continua permuta de rolesitBreljposirada en
alguien, o percibir que otra persona deposita la mirada en uno misma;cgmmesa que
denotan un interés, un compromiso social que establece la interaccidmljtpodo de

esta manera, el intercambio de mensajes e informacion.

En este sentido, se puede arglir que, el ambito pedagdgico como Sisteahatambién
va a estar afectado por las consecuencias implicitas que paosesdacion visual entre
individuos. Las sesiones de expresion corporal se convierten en un deatolpdaal en

el que todo alumno/a es susceptible de observar y de ser observado por los demas.

Es por esto que, resulta licito justificar la mirada como iotéba social que debe ser
susceptible de estudio debido a las notables consecuencias pedagé@gicesadas en los

individuos que participan de cualquier interaccion social.

2.4.3.El tacto como interaccion social

*“Se ensefia a los nifios a no mirar fijamente losse los genitales. Rara vez se les indica esaffeinte,
pero lo aprenden. En muchas, sino en todas lasdambés, las nifias reciben instrucciones mas esticte

los varones respecto a dénde no deben mirar. Lex@mmentre el sexo y el contacto ocular es, déadec
muy fuerte. Desde hace mucho tiempo se ha creidoefjexceso sexual causa debilidad en la vista y
ceguera” (Davis, 1976: 856).
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De igual forma que se ha justificado el interés comunicativo iéelaccion visual para la
intervencion educativa, el otro punto de interés de esta investigaciéntsa en otro tipo

de interaccion social como es el tacto.

2.4.3.1. Funciones perceptivas del tacto

El sentido del tacto no esta localizado en un solo 6rgano, ya quaessalextor toda la
piel. Esto provoca que las informaciones recibidas sean numerosaarad@egue la
epidermis permanece cubierta con la ropa, disminuyendo inevitableneospacidad

perceptiva.

Las sensaciones percibidas a partir de la piel son de tres tipos (Soler, 198%: 49
- térmicas (perciben la temperatura)
- ponderales (sienten el mayor 0 menos peso)

- tactiles (agarrar, asir, besar, acariciar, accionar, coggnjar, frotar, manosear,
palpar, rozar, tirar, tocar).

Es decir, lo que se percibe con este sentido son superficies, cunasstéemperaturas,
pesos Y resistencias, dimensiones, formas, humedades, y facilidadesmanejo de los
objetos. En consecuencia, es evidente la gran diversidad de informacidleggual
individuo a partir del tacto, considerandolo como el sentido diferenciadeedbBlumano.
Si se compara al ser humano con otras especies, cabe destagstaguenen el sentido

de la vista o del olfato muchisimo mas desarrollado que los seres humanos.

José Antonio Marina (1993) se refiere al tacto como un sentido lenfzequée recrearse

en el proceso perceptivo. Cuando se palpa un objeto se va formando una imagen de
aproximandose a posibles hipoétesis, ¢ qué es?, ¢un mechero?, ¢un boligrafo@s
complejo sea el objeto, 0 mas desconocido sea, esta percepcion sedeutmiyores
interrogantes y provisionales respuestas. Si se considerantaa@ftin de Milan Kundera

en su noveld.a lentitud en cuanto que existe “un vinculo secreto entre la lentitud y la
memoria, entre la velocidad y el olvido” (1995: 47), se puede afirmaloguebjetos
percibidos a partir del tacto se incorporaran a la memoria s@ittang, por lo tanto, seran

dificilmente olvidados.
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2.4.3.2. El tacto en el proceso evolutivo

Ontogenéticamente, las preferencias perceptivas del individuo evolueidmdargo de su
desarrollo, siendo el tacto, el sentido méas requerido hasta la aciedc Superado este
periodo evolutivo la vista se convierte en el sentido mas utilizado Ipoigiduo,
relegando a un segundo plano las informaciones obtenidas a partirtaébtaer, 1989).
Por lo tanto, en el proceso de desarrollo de la conciencia corpadaseélentificacion
tactil la que va a posibilitar al nifio reconocer sus segmentostgs paorporales, y asi,
constituir su nocion de individuo, diferenciandose del exterior. Dicho demainara, el
tacto proporcionara al nifio informacién para constituir su yo, y distifyfriontera que lo

divide del exterior (Alvarez Reinares, 1997).

Si a un nifio se le restringen sus experiencias tactiles pueee gmblemas con el
pensamiento abstracto (Soler, 1989), incluso deficiencias derivadas @airofosentidos.
Daniel Tamayo (1987) en su librRducar la sensibilidad muestra la diferencia de
comportamiento maternal entre dos grupos poblacionales muy disparéagtsitk”,

grupo de esquimales del noroeste de Canada; y los “mundumugor”, tribu\de Glieea

gue practicaba el canibalismo.

Las madres “netsiliktolocan al recién nacido a su espalda, de tal forma que, el pecho y el
vientre del nifio estan directamente en contacto con la piel dedta.mdesi permaneceran
hasta que sea autbnomo en su desplazamiento. De esta forma, el beh@etigta a todas

las posturas y desplazamientos de la madre, otorgandole un abaniperieneias mucho

méas amplias que si permaneciese todo el tiempo en una cunita. Cuahdbds<riados

son mayores demuestran una gran habilidad para la orientacion espacjedn control

del tacto, y una excelente coordinacion motriz. Ademas, los antropologsisieran que

el buen caracter de este pueblo, afable y muy pacifico, se debeegho vinculo entre

*L“E| contacto del infante con el mundo exterioeseablece principalmente por intermedio de lookila
boca; por medio de ellos reconoce a su madre. @uatilza las manos para tocar desmafiadamentedaayu
en la tarea de la boca y los labios, conoce ptacth lo que ya conoce con los labios y la bocaadir de
alli progresara gradualmente hacia el descubrimigetotras partes de su cuerpo y sus relacionesmsjde
donde resultaran sus primeras nociones de distamcimen” (Feldenkrais, 1991: 21).
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madre e hijo, cultivAndose una esmerada relacién por parte de todoerhasros de la

comunidad con los recién nacidos

Por su parte, los "mundumugo” establecen un vinculo hostil con el reciéio.n@oando

la madre queda embarazada sufre el primer rechazo por partewiti,nextendiéndose
este malestar hacia el total de la comunidad que discrimiadaanilia progenitora. Los
lactantes son colocados en una aspera canasta, maniatados, permae¢einagd®ente
colgados del techo. Los antropélogos definen a este pueblo como violento, munsprope

al enfrentamiento.

2.4.3.3. El tacto en la sociedad antiséptica

Paraddjicamente, la liberacién de la mano supuso el punto de inflexidfridggénesis de

la especie humana. En el momento que se adopto el bipedismo la mano podw expl
posibilidades manipulativas y, a partir de ahi, “utilizar las maacos fabricar y transportar
herramientas, y utilizar herramientas para satisfacendassidades cotidianas” (Harris,
1990: 14). Este objeto extcarporal multiplica las posibilidades de la especie en cuanto a
su adaptacion al medio, ya que le permiti6 romper, introducir, extiamsportar,
empujar, etc. Esta nueva posibilidad provoco el desarrollo del pensamiesttacto
produciéndose, por tanto, una evolucion exponencial en la cultura humana, pero no, en la

naturaleza humana.

Es decir, que esta liberacion de la mano ha condicionado en gran mediéa spre
humano se haya convertido en lo que es. Y sin embargo, la sociedad datepsss
identifica por su aversion al tacto. El sociélogo Norbert Elias (1603u fantastica obra
El proceso de la civilizacignanaliza los cambios introducidos por el conceptiite,
término acuiiado por la Edad Moderna y extendido en Europa en el segundadelarto

siglo XVI a partir de la obra de Erasmo de Roétterd@amcivilitate morum pueriliumen

*2 E| linguiista catalan Sebastia (2004) dice aleesp “Hoy sabemos que el tacto favorece la pradnade
endorfinas, ese regalo de la naturaleza que quimitie pertenece a una clase muy especial de las
sustancias opiaceas Y, por tanto, relajantes guitrantes. Apenas un toquecito suave puede dieiesue

para enviar impulsos eléctricos que viajaran aésale nuestros estrechos senderos neuronaledlégatal
tabernaculo de la quimica amiga, que estimulapgidduccién de los mensajes mas deseados y engi@a e
buena nueva por los canales sanguineos hastaned @ihcon de nuestros misculos, de nuestros ésgano
de nuestros tejidos. (...) Los efectos del tactodsmnaturealza multiplicativa, y en el arte deatecle saber
tocar radica el secreto de una buena parte de los mxgmmunicativos que han de intensificar nuestras
sensaciones de paz, alegria y bienestar” (206434.2
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esta obra se reflejan las conductas que debian adoptar los noblessfmaaublica que
les distinguiesen de los individuos de segunda catéyoria

La civilizacion supuso un refinamiento en las conductas sociales,tag@stiose formas
de contencién para amainar los impulsos emocionales del individuo. Pgrlcgjém
agresividad fue canalizada, adoptando otras formas de conflicto qoeialbviaban la
violencia fisica dando paso, pues, a la tramas e intrigas; &s aléas luchas disputadas

con palabras y no con pufios (Breton Le, 1¥&s, 1993).

Derivado de esto se puede arguir que el distanciamiento socialemeénta, reduciéndose
el tacto a la intimidad y, por tanto, es simbolizado con la getatdfi Es decir, el tacto es
significado de primitivo, de salvaje, de embrutecido, el cuerpo que debsceadido, ya
que es distintivo de pudor y vergiuenza. Por ejemplo, el hecho de enjuagaisganos
genitales suponia todo un problema: “cierra los ojos sugiere Madalm®I€ hasta que

termines la operacion” (Vigarello, 1991: 28).

Ante la dicotomia privadpublico, la filosofa de origen aleman Hannah Arendt (1996)
resalta la importancia de la esfera publica en la antigiedadue/gposeer capacidad
publica era sinbnimo de ciudadania. El término privado procede de privagiam, ly
tanto, aquellos hombres que sélo vivian su capacidad privada eran iglesesselavos,
privados de asistir a la esfera publica. No sera hasta la igrcuts| individualismo

moderno que el término privado se dotara de valores humanistas.

Sin embargo, en la sociedad posmoderna lo requerido es la privacidatlyidualismo
ha alcanzado el beneficio de la sociedad de consumo (Lipovestky, 1990). Estleeeto

se encauza hacia el cultivo de los intereses individial&ste individualismo es

%3 |as referencias de conducta que se destacananlestde Erasmo de Rétterdam se distinguen pdir alu
a la actitud corporal, ademanes, vestimenta y siqralel gesto. Un ejemplo de ello: “En las vensatha la
nariz no debe haber mucosidad alguna, continGarafgoadelante. El aldeano se suena con el gomwa elc
faldén de la camisa; el salchichero, con el braz codo. Tampoco es mas correcto valerse de la iypan
limpiarla luego en el faja. Lo mas decente es recefymoco en un pafuelo, a ser posible, haciénaase
lado” (Elias, 1993: 101).

* Erasmo de Roétterdam dice al respecto: “Cuandcausac de una necesidad de fuerza mayor, estemos
obligados a acostarnos en un viaje junto a otragmer del mismo sexo, no es conveniente acercarse ta
gue lleguemos a incomodar al otro, e incluso, artet(Elias, 1993: 202).

** Aunque como atinadamente afirma Ignacio 1zuzq(@293) lo que se considera méas privado, mas intimo,
es una copia de lo colectivo. “Llenamos lo privaadm deseos que son copias de lo que aparece en los
medios o de lo que se muestra en los escapar2@33:(97). También Javier Echevarria (1995) afigsta

idea en cuanto que “Telépolis genera una fuertsigomesobre lo privado y lo intimo, tratando de ativio

en mercancia publica” (1995: 164).
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potenciado por el mundo urbano siendo éste el espacio que caractarigacgedlad del
siglo XXI. A comienzos de este siglo un ochenta por ciento de la jp@blawindial vive
en espacios urbanos (Izuzquiza, 2003: 90), y esto implica el anonimatoapebc@n, el
desconocimiento del vecino. Nadie conoce a nadie, las calles son unirddEumniradas
ajenas entre si y resulta excepcional cuando algin desconocido depositacion en
alguien, o rebasa el limite de la burbuja personal a la que Hacenota Flora Davis

(1976), por lo cual, se interpretara invasion, provocando respuestas de hastio y desagrado.

Este culto al anonimato que posibilita el espacio urbano genera idseguEsa
incertidumbre suscitada por el préjimo esta nutrida por el desconotintel otro pero,
también, por la sensacion de inseguridad que es alentada por los memhosudeacion.
El polémico director de cine Michael Moore en su peliddowling for Columbinge
refleja como la inseguridad publica esta fomentada y multipligadala tendencia al
catastrofismo que tienen los medios de comunicacion, dotando de graaadpadad a
cualquier suceso cotidiano, promoviendo el miedo y la inseguridad en laipohiaal
dandose, por ello, conductas hostiles ante la presencia “amenazantestraiel
Seguramente por esta causa, el uso del chat a través de Indsuiit tan exitoso y
practicado por gran parte de la poblacién. El ser humano necesita carseinisero
conocer al desconocido cada dia resulta una empresa mas difedlidarr Sin embargo,
el chat proporciona conocimiento del otro respetando la distancia comespdiando la
seguridad que transmite la acorazada vivienda. De todas formeisp élesmedido de este
tipo de comunicacion social también esta incentivado por la imposibdelgdicio social
gue anteriormente se citaba cuando se hacia referencia aréeditte visual. Resulta
infrecuente encontrar a alguien que transija su imagen corporal paadasas,
contradictoriamente, en una sociedad como la occidental donde la obesiuaesenta

a pasos agigantados, el bombardeo de imagenes de corporalidades esibetta |la

* Esta sensacion de inseguridad ciudadana extemadldalargo del planeta ha producido cambios en las
formas de entender la privacidad, y si antes paglialtar una ténica generalizada, sobre todo endokeos
rurales, encontrar las casas abiertas y los camretas llaves puestas, ahora existe un esmeradadouen
asegurar la infranqueabilidad del espacio privaatduyendo puertas blindadas, alarmas, vallas prateas,
guardas jurados, etc. Como ejemplo, en la capiéahguaya, Asuncion, la inseguridad ciudadana es
exportada, ya que a la llegada de un extranjel® advierte del peligro de la jungla urbana, pocdal, se le
aconseja abstenerse de los paseos nocturnos. adopmradica en que los sucesos delictivos eniedacc
son exiguos, y que a pesar de la pobreza visibleahquilidad es respirable en las calles de fétalaEl
foraneo recién llegado comienza a entender esastgradde inestabilidad cuando se informa que ufios a
atras los vecinos dormian con las casas abietagarmlo cualquier tipo de restriccion a la entrddala
vivienda.
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totalidad publicitaria. El chat permite aproximarse al conocimidetotra persona sin ser
sometido al veredicto corporal y, esto, alimenta la seguridad en usmomy,

consecuentemente, fomenta las relaciones sociales.

No se puede tocar porque mancha, no se puede tocar porque contagia, no secauede t
porque se rompe, no se puede tocar porque no es suyo. Son consignas destitzdks por
individuo, adscritas a la forma de proceder y de comportarse con segmrgemy el

entorno que le rodea.

Partiendo de la consideracion de que el sentido del tacto es elntimds de las
capacidades perceptivas, y ante la tesitura de inestabilidatlaoeieentada por el miedo
al desconocidd, la interaccién a través del tacto se reduce a la esfeadariSélo lo

familiar, lo conocido puede franquear la burbuja persanal

De todas formas, a pesar de que el tacto es identificado como cofamudtar, la
socializacion conduce al individuo a refinar su tacto, dictaminandolel@sjobjetos que
puede y no tocar:
“Ya desde la infancia lo primero que se nos protébetocar nuestro cuerpo, luego otros
cuerpos y al final, por un motivo u otro, medio marde objetos, tanto mayor cuanto mas
civilizado o <confortable> sea nuestro entorno. téde habra que redescubrir el tacto con la
adolescencia, pero de manera torpe y casi fugtize recuperarlo con el sosiego y gratitud que
se merece solo en la tardia madurez, cuando yanemmbs que <ensefiar> a nuestros hijos a
comportarse respecto a él y celebramos como néfibsrhedad de la tierra o la almohada de
lino, el bafio con el nietole genou de Clairé (Bilbeny, 1997: 91).
De ahi, que se asocia la capacidad tactil con la sexu#liditbeny afiade que la
sexualidad se confunde con la genitalidad, ya que ésta sociedad nolaslsgatidos. Por
eso, el mundo de las caricias esta ausente en los comportamasiébsss sobre todo,
cuando se trata de relaciones entre género masculino. Luis Casims® (1997) plantea
un nuevo paradigma de convivencia consistente en individuos tiernos, que wilicen

lenguaje de la sensibilidad. Este nuevo paradigma propone ampliarstiangida

" Que en potencia es un malhechor.

*8 E| miedo a la enfermedad del SIDA y sus mitos ggahes por su desconocimiento han afianzado el miedo
al contacto con el extrafio, con el desconocido.

% Por ejemplo, los nifios y nifias que han sido vaime abusos sexuales identifican el tacto corratmlt
por lo que, se muestran reacios en relacionarséosalemas a través del tacto.
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asignacion de emblema sexual al tacto para experimentar graxgls posibilidades

comunicativas.

Para ello, el autor considera que es el ambito educativo el etcalgaotenciar el mundo
de los sentidos, extendido sus limitaciones vistalghtivas por mor de todas las

capacidades perceptivas que tiene el ser huthano

En este sentido, y vista la importancia y las paradojas soqiadesntrafia el tacto para el
ser humano, desde esta investigacion se incide en la trascendenoeme|lee interaccion
tactil en el proceso comunicativo, y como debe potenciarse desden@mntion educativa
para constituir un sistema educativo concebido desde una perspectival idetgser

humano.

A modo de sintesis de este tercer epigrafe se puede concluirodatinteraccion tactil
como visual poseen la implicita ambigledad que posee todo proceso cowmingmati
cuanto que, el receptor del mensaje debe percibirlo en primer lugatuego descifrarlo
y traducirlo segun sus conocimientos previos. La forma en la queegltoe perciba el
mensaje emitido esta condicionado por la propia idiosincrasia percelgivieeceptor,
determinando por tanto, el contenido que posee dicho mensaje. Es decsmel mecho
social como pueda ser un masaje realizado en una sesion pradtiqarek#on corporal,
sera vivenciado de forma singular segun las circunstancias que eoltseindividuos que
participen en dicha tarea. De ahi, la necesidad de reflexiomatigaa las particularidades
perceptivas que rodean al ser humano; motivo por el cual, el préximafepigntra su

analisis en la emotividad.

2.5. LA EMOTIVIDAD COMO FILTRO PERCEPTIVO DE LA REALIDAD DEL
INDIVIDUO

La polisemia del término emocion resulta una evidencia segun rige foéliografica
consultada. Mientras que Antonio Damasio (1996) establece una difei@mocgntre
emocion y sentimiento, Carlos Castilla del Pino (2001) obvia posibleparaniones,

entendiendo como sinGnimos ambos conceptos. De la misma manera, esigaciops

® La organizacién de la infraestructura en la escueipide el contacto entre los nifios; sentados
individualmente en sus pupitres, se censura cualgpo de interaccion entre ellos.
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comprende ambos conceptos como sinénimos, aunque a lo largo de este edtadm se

referencia exclusivamente al concepto de emotividad.

2.5.1. La emotividad desde la Filogénesis

Desde el punto de vista filogenético la emotividad cumple una sefiendenes, que
aungue obsoletas para la supervivencia de la sociedad presente oresultegferente en

la evolucion de la especie humana. En la obra de Darwin (citado paasioar996;
Garcia Fernandez, 1991; Garrido, 2000; Mora, 2000) de 1873 tifudad=presion de las
emociones en los animales y el homls& expone la intima conexion de la emocién con
las aptas respuestas fisioldégicas que posibilitaron la supervivdacia especie. Los
movimientos reflejos son acciones que se pueden automatizar y heyedarpaso de la
generaciones sucesivas, por lo que se puede aludir que las expresionemaes son
herencia de los viejos habitos de anteriores generacibnes

Asi pues, las respuestas quimicas y nerviosas que se originan @nhwumano cuando
vivencia el miedo fueron un factor de supervivencia durante millones de afosc&s@as

la emocién provoca la alteracion en el ritmo cardiaco, desencadengutosato, un

incremento del gasto cardiaco. Esto a su vez modifica la presenaladebido a una
mayor vasopresion. También afecta al higado liberando glucosa queamntgida médula
suprarrenal. Consecuencia de este proceso, aumenta la secreciGendenadreforzando
la descarga simpatica. Y todo ello, da paso a la dilatacionpapila, sudor y piloereccién
(Garrido, 2000).

Para concluir este planteamiento filogenético se establecsiglasntes funciones que las

emociones han proporcionado a la supervivencia de la especie (Mora, 2000):
a) Defensa de estimulos nocivos o aproximaciéon a estimulos placenteros.
b) Generan respuestas polivalentes y flexibles.

c) Mantienen la curiosidad y el descubrimiento de lo nuevo.

1 Un ejemplo entrafiable que ilustra este conceptd esgen del beso que se establece en un sigddide
gratitud, ya que las madres para dar de comer digs tenian que triturar los alimentos con suahoc
estableciéndose de esta manera, una relacion aiesitte el contacto labial y la gratificacion de se
alimentado por la madre (Garcia Fernandez, 1991).
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d) Almacén efectivo de memoria.

Con respecto a este Ultimo punto, la memoria emocional, resulta uraddanecanismo
de almacenaje porque al estimulo que origina un tipo de percepcionasegnia un
significado, ya sea positivo o negativo en funcion del resultado dedepg&mn —dolor o

placer—.

2.5.2. Expresion y emotividad

Otro punto a destacar es la relacidon existente entre la Bxpseka emotividad. Algunos
autores como Francisco Mora (2000) mantienen que, una pobre reactividadnaineci
la evolucion del individuo puede acarrear una pobreza expresiva, al igualnque
limitacion en la capacidad para utilizar las emociones en bukb#&destar. Es decir que,
la carencia emotiva repercute en lo que actualmente se denomima imi@igencia
emociond?, refiriéndose a la capacidad para generar y expresar emogimyEas Y
ajenas, las cuales, conecten con las inquietudes y necesidadesofuadagr del ser

humano.

Siguiendo con el vinculo tan estrecho entre expresion y emotividad, unoestudi
desarrollado en la obra de Isaac Garrido (2000) expone el exhaustival goettiene el

ser humano sobre la expresion verbal en comparacion con la expresiorbalo Rara
dicho estudio se investigaron las que catalogan como emociones lseitds la alegria,

la ira, la sorpresa, el miedo, el asco y la tristeza. A taillas se les aplicd cinco
parametros de andlisis: reacciones faciales; voz; reacaengartes corporales; posturas;

y lenguaje.

Se desprende de esta investigacion que la mayor parte de asnesao verbales estan
relacionadas con la ira y la alegria, ocupando un puesto intermetstelzat Mientras que
el miedo es expresado principalmente con manifestaciones verbalds. ele se puede
concluir que, la alegria, la ira y la tristeza son mas exiteatais, mientras que el miedo, es

una emocion mas interiorizada, manifestandose mas a nivel fisiologico.

62 Acufiado por el autor norteamericano Coleman
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2.5.3. La emotividad como forma organizada de istemcia humana

La fenomenologia existencialista parte de la asuncion de idag&umana, es decir, que
el propio individuo es responsable de su existencia: “En efexistjr para la realidad
humana es, segun Heidegger, asumir su propio ser en un modo existencial
comprension” (Sartre, 1971: 25). Desde este punto de vista, la emocionmadasdente,
sino que da significado a todo lo que concluye a la realidad humana, porde guede
admitir que, la emocién es una forma organizada de la existencia Ktimana

“No cabe, pues, considerar la emocién como un desopasajero del organismo y de la mente

que turbedesde fuerda vida psiquica. (...) La emociéon no es un actEeino un modo de

existencia de la conciencia, una de las formasuencgmprende (en el sentido heideggeriano

de W/erstehen) su <Setenel-Mundo>" (Sartre, 1971: 124).
De esta manera, la fenomenologia existencialista supera paadeamientos dualistas
que desarticulaban la existencia humana en dos formas de procedatioteal y la
emociondl®. De ahi que, la fenomenologia de la percepcién excluye aproximaciones
analiticas de las emociones, y se fundamenta en alcanzamt@aesascendental de la

emocion como tipo organizado de conciencia.

Bajo estos mismos propositos, Carlos Castilla del Pino (2001) agueitea emotividad es
la que posibilita al individuo sentir que forma parte del mundo, apropidndose de
realidad:

“Los sentimientos son algo de que se vale el sugtm constitutivo del sujeto, merced a lo

cual apetecede los objetos (y de si mismo), se interesa pasé€lpara hacerlos suyos o

alejarlos de si) y, en consecuencia, se hace mur&lo, en la realidad psicosocial y, construye

su biografia porque, como condicién previa, solmebiolégicamente” (2001: 19).
Asi pues, la emotividad vincula al sujeto con la realidad, y tamb&mrdaniza
jerarquizadamente. Este autor simplifica esta relacion mediaatduncién desiderativa,

ya que considera al deseo como el principal agente de interaccigilunedntorno. Es

% También David Le Breton lo explica de la siguiefatena: “El mundo esta afectivamente en el mundo y
existencia es un hilo continuo de sentimientos9@.9.03).

%4 José Antonio Marina (1997) alude que la separaeitire inteligencia y afectividad ha estado erdaliz
en la sociedad moderna por los tests de inteligamee tan sélo registran operaciones cognitivaganto

otros procesos como la motivacion, la canalizaci@h estrés, etc., factores todos concluyentes que
intervienen en el comportamiento humano.

93



Capitulo 2: El marco teérico: La expresién corposal el ambito educativo

decir, el individuo desea los objetos que constituyen el entorno, y denastaa, su
anhelo le vincula con la realidad, ademas de organizarla en funciénddsdable y no
deseabl®. Esto no viene a significar que los objetos son los responsablesedeogisnes
del individuo, sino que, la emotividad es un proceso que ofrece vinculos con tos abje
partir de imagenes que se configuran fruto de esos mismos objetoky Qoe, las
emociones parten de la propia existencia del ser.

Las fases evolutivas que establece Carlos Castilla del Pino (200Xuanto a la

configuracion de la arquitectura emocional del individuo las concretiza en tres:

a) ProtosentimientoLa caracteristica de esta primera fase es el deseoa®qroque
clasifica el mundo en objetos que desea y que no desea. La forma eequese
tiene el recién nacido es a partir del reflejo de prension wazos; mecanismos
innatos del ser humano. Si se consigue poseer el objeto el deseo guéaposibi
dicha accion se convierte en éxito. De esta manera, el individuaesgrenseguro
y con confianza. Sin embargo, si el deseo se convierte en frustrelcdegeo es

vivenciado con inseguridad.

b) PresentimientasEn esta segunda etapa se le afiade a la taxonomia de objetos
deseables y no deseables la opcién de retenerlos o rechazarlos puseidns.
Consecuentemente, el placer o displacer vivenciado ofrece mas gadisli ya
gue el placer serd identificado tanto cuanto se tenga éxitoemenret rechazar un
objeto, y de la misma forma se percibira el displacer; cuandasgeel intento de

retener o rechazar un objeto.

c) SentimientosEsta Ultima etapa se inicia entre los dos o tres afios, g/ agete
considerar la fase donde da comienzo el proceso socializador. El atdéaler se
esfuerza por transmitir una estructura mas compleja a laisiangisyuntiva deseo
no deseo. Esta compleja estructura se caracteriza en que losoprdeeagrado y

desagrado adquieren un mayor grado de compromiso social, es decir, no es

65 « os sentimientos, en efecto, nos conducen y nageti hacia el objeto, sitlan a éste en un campo
perceptual preferencial, y gracias a ellos la pmmiém misma del objeto se convierte en selectiva (y
seleccionadora)” (Castilla del Pino, 2001: 21).

Esta misma capacidad organizativa que atribuyeo€ahstilla del Pino a la emotividad es compantida
otros autores, tales como David Le Breton (1999%embral as pasiones ordinarias. Antropologia de las
emocionegsy Carlos Gurmendez (1985) @ratado de las pasiones
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suficiente desear un objeto, sino que, el individuo es inducido a tomaiodesisi

gue le aporten bienestar social.

Resultado de este proceso evolutivo marcado por Carlos Castillaindel S8 puede
desprender la idea de que las emociones son emanaciones sociales ‘@asdadas a
circunstancias morales y a la sensibilidad particular del individooson espontaneas,
estan ritualmente organizadas, se reconocen en uno mismo y seeffitaa & los otros,
movilizan un vocabulario, discursos. Competen a la comunicacion soci@tofBLe,
1999: 111).

Esta construccion social de la emotividad es un concepto desarrolladtrqsoautores,
tales como José Antonio Marina (1997) y Dario Paez (£99mdos coinciden en que la
emotividad es una construccion social y cultural que se convierte erchm fersonal a
través de su propio estilo. Es decir, que los valores culturalesseardaterminantes en la
construccion del mapa emocional, siendo las emociones las que organidenulo

social

Por lo tanto, la emotividad es considerada como el proceso singulpredeliaaje social
sobre el mundo, un aprendizaje social que es necesario para vivir endammneni la que
todo se construye, hasta como se debe sentir y de qué manera, gaajdairemotividad

estd semantizada socialmente.

Derivado de este proceso socializador en el que la constitucion gdal ensocional de
cada individuo es orientado por los propios valores culturales en los guerestso, y a
pesar de la ausente pedagogia de las emociones, el sistemav@dieiad contemplar
como otro elemento mas, la incorporacion de la emotividad en los fundamédrsicsetea

educativo.

Ya algunos autores como Luis Carlos Restrepo (1997) exponen la inmmeeatedad de
un paradigma emotivo que ofrezca recursos al alumnado para que encawodusion

hacia procesos singulares adscritos a las particularidadesddeuna. De la misma
manera, José Antonio Marina concibe la idea de que los sentimietéitnseluralmente

% |nteresante articulo de Dario Paez (1997) qudlese una comparativa entre proceder emotivo daftesp
con respecto a otros paises, estableciéndosentifesesignificativas que determinan el caractetucail de
cada sociedad.
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determinados, y por eso, son “productos de un aprendizaje, y, si es asi, peieden
educados” (1997: 15%)

Es por esto que, planteamientos pedagogicos como el expuesto parvestigacion
estimulan al alumnado en experiencias que tienen un matiz eminatdéegmeotivo, ya
que, la perspectiva educativa se centra en objetivos fundamentadosc@mcdpcion
individual que cada sujeto percibe del mismo hecho educativo. Asi déomstg cada
alumno puede concebir la propuesta pedagogica segun sus circunstgeaakayidades

personales.

2.6. A MODO DE CONCLUSION: LA MIRADA Y EL TACTO COMO AC CIONES
SOCIALES SUSCEPTIBLES DE ANALISIS DEL PROCESO COMUNICATIV O

Este ultimo epigrafe trata de resaltar y concretar loctspmas relevantes detallados a lo
largo de este capitulo y que constituyen el marco tedrico de esta investigacion.

Debido a la complejidad que acarrea el hecho social analizad@eséate investigacion
—la interaccion visual y la interaccion tactil en las sesialefxpresion corporal— se
requiere de un procedimiento epistemolégico que aborde dicha pluralidad. d&s$qpque,

esta investigacion se sitla en el paradigma sistémico, elprratite aproximarse a la

realidad social desde el contraste y la diversidad de sus hechos sociales.

Otro de los aspectos mas significativos a resaltar y comeatadomerosas ocasiones a lo
largo de este capitulo, es que el caracter elitista que ftansmhegemaonica educacion
fisica deportivizada reduce su rico abanico motriz, limitAndolo exelmente a la
reproduccién mimética de estereotipos deportivos, desencadenando en coressegnanci
educacion fisica escolar empobrecida y, caracterizada pbolEss de torpeza las que

alude el sociblogo Ignacio Barbero (1996).

Frente a estos planteamientos educativos deportivizados la expragioratestimula el
desarrollo de las posibilidades motrices del alumnado, fundamentandosatporen la

singularidad motriz que identifica a cada individuo. Dicho con otras paldlarexpresion

" En su planteamiento de la pedagogia de la emaxiestablece una educacién afectiva articuladaesn tr
partes: educacion sentimental, fundamentada edueaeion de los deseos; educacion motivacional,sque
ocuparia de la construcciéon de un individuo autémgrtibre; y por Gltimo lo que denomina como edugac
ética.
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corporal huye de la imitacién de modelos motrices para exploraptésdes individuales
que cada persona posee.

Otro de los puntos relevantes a destacar es el caracter poligde tiene la expresion
corporal, es decir, son varios ambitos de aplicacion que la nutrerqyenan. A pesar de
gue muchos autores argumentan que el origen plural de la expresién |lodigueesa y
disgrega sus contenidos, desde esta investigacion se considera opoentu@rasu
identidad de contrastres que posibilitan la aplicacion multidiscipgnafuncion de los

objetivos y necesidades de actuacion.

En este sentido, es necesario para el desarrollo de esta emiéstiggroponer un
planteamiento pedagdgico de expresion corporal que sitie su perspedcivaisie y su
posterior secuenciacion de contenidos. De esta manera, la filosa&iedelanteamiento
pedagogico se centra en el desarrollo singular de las posibilidagessivas del

individuo, lo que Patricia Stokoe (1988) denomina ceahacacién por el arte

La organizacion de contenidos del planteamiento pedagdégico se esthajtutees fases
ampliamente desarrolladas en este capitld; exploracion, la expresion y la
comunicacion La exploraciontiene como objetivo el reconocimiento de la conciencia
corporal, posibilitada ésta, por un proceso introspectivo que es estimuteditir ale las
actividades expresivas desarrolladas en las sesiones pradieasas que, la fase de la
expresionfavorece la respuesta motriz espontdnea surgida a partir destlosules
promovidos por los contenidos situados en esta segunda fase. Y la Ultiasafaiees, la
denominada comunicacion pretende organizar el gesto expresivo con intencion
comunicativa, es decir, con la pretension de transmitir un mensaigasible receptor.
De esta manera, la respuesta espontanea caracteristi@ntiitar fase es codificada para

otorgarle un signo al gesto expresivo que pueda ser entendido por el receptor del mensaje.

La expresion corporal como materia educativa tiene implicita ema de interacciones
que posibilitan la comunicacién entre los individuos participantes, sienitetaccion
tactil y la interaccién visual dos mecanismos comunicativos que litasilgl intercambio

de informacion entre los sujetos que intervienen en dicho proceso.

Ya se ha visto a lo largo de este marco tedrico como el sernbuseaapropia de la
realidad a partir de sus sentidos, y asi de esa manera, sgsi¢itipe del mundo. En este

sentido, el tacto y la mirada ofrecen informacion al individuo, infol@naque esta
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circunscrita a la idiosincrasia perceptinéerpretativa de cadser, es decir, que la realidad
es una proyeccion del sujeto, no una propiedad del objeto.

De esta manera, los hechos sociales estan dotados de simboldgiaoemeato que son
registrados por el receptor de la comunicacion, pero carecen d#gosemtiunicativo Si

eluden dicha intercepcion. Asi, se requiere de estrategias degawigst que aproximen a
las vivencias experimentadas por parte de los individuos implicadosseprdcesos

comunicativos.

Con respecto al contenido de esta investigacion se puede establenarmisgno hecho
social, como es el planteamiento pedagodgico de expresion corporal texpaes este
estudio, es percibido singularmente por cada individuo que participa derdattad
social. Es decir, frente a una misma tarea expresiva plardeagiaa sesion de expresion
corporal cada individuo la experimenta de forma personal. De ahi, qute rés vital

importancia analizar dichas vivencias a partir del propio discurso de sus protagonista

Es asi como, la interaccion tactil y la interaccion visual goacones cotidianas inmersas
en el desarrollo de las sesiones practicas de expresion corpondlbsAtipos de
comunicacion son lo suficientemente importantes para determinarvéacia del
alumnado frente a las tareas expresivas propuestas. Por lo tgmdoa goncluir este
epigrafe, se puede afirmar que, el tacto y la mirada son acsiotiates que implican un
proceso comunicativo susceptible de ser percibido e interpretado por lidesos
participantes de dicho proceso. Mediante la aplicacion del métodoudéoesiegido para
esta investigacion —expuesto a continuacioén en el préximo capitulo—tesedprahondar
en la vision emocionada de cada individuo que compone la muestra de icu@stigdre
las citadas acciones sociales desencadenadas a partir de las activioladegsasx
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Este capitulo expone y justifica los métodos de investigacionadkilez para llevar a

término la investigacion.

Como se ha visto a lo largo del anterior capitulo, la interaccidalwda interaccion tactil
acontecidas en el trascurso de las sesiones practicas deiGexp@poral acarrea las
consecuencias ambiguas que posee todo proceso comunicativo, y mas aun, cuando los
mensajes emitidos carecen de una codificacion arbitraria cornoug® a los transmitidos

a partir del diadlogo visual y tactil.

En este sentido, existen tantas realidades como sujetos cogngspentks que, esta
investigacion posibilita conocer la vivencia que cada alumno/a invéstiya registrado
narrativamente en forma de diario personal. Cada diario reflejgiéa de un individuo
sobre el mismo hecho educativo, aspecto que resulta eminentemertateelpara
establecer mejoras en la intervencién del discente. Por lo tanmimer método de
investigacion aplicado es Biario de practicasy que va a ser ampliamente detallado en el

primer epigrafe de este capitulo.

Esta singularidad perceptiva es registrada en esta inveS8tigacpartir de los diarios
cumplimentados por los alumnos/as de expresion corporal, y es asi tohndligis de
contenidode estos diarios aproxima a la experiencia que cada individuo ha aneri
partir de la interaccidn tactil y la interaccion visual ensesiones practicas de expresion
corporal. Siendo por lo tanto Ahdlisis de contenidel segundo método de investigacion

aplicado y que va a ser desarrollado a lo largo de un segundo epigrafe.

El analisis de contenido de los diarios va a posibilitar desvetaal@lad que cada sujeto
constituye a partir de los estimulos cotidianos que le abordan. Pai@rés de esta
investigacion la realidad a estudiar que interesa —expresadarendscrita en loBiarios

de préacticas procede de las propuestas pedagogicas planteadas en las sesiones de

expresion corporal.

3.1. DIARIOS DE PRACTICAS
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Uno de los dos métodos escogidos para desarrollar esta investigatitos Biarios de
practicas® generados por los propios alumnos/as de la asignaturBxplesion y
Comunicacion Corporatle la Universidad de Zaragoza del afio académico 2002/03, y que

adoptan la forma dBiarios de practicas

Estos documentos han sido elaborados de forma personal por cada uno dernlos/asim
detallando los sentimientos, emociones y vivencias que han experimentanidoga de
las sesiones practicas de la asignatura. Estos diarios seinsantph inmediatamente
después de la realizacion de la sesion, para que lo consignado puediejseiiel de la

experiencia protagonizada por cada uno de los sujetos (Sicilia, 1998: 27).

DichosDiarios de practicagpermiten entablar un didlogo con la particular experiencia de
cada alumno/a y asi, registrar, estructurar y analizar fasexlies interpretaciones que

constituyen la realidad estudidda

Hecho importante a resaltar en cuanto a la elaboracion dgiddss de practicases la
mediacién que supuso para el alumnado dicha elaboracion, ya que, el dmabdqrarte

de uno de los posibles sistemas de evaluacion que se ofrecié para lsugsignatura de
Expresion y comunicacion corporah el curso 2002/03, convirtiéndose por tanto, en un
apartado susceptible de calificaciébn. De esta manera, esiastaacia desencadené una
evidente influencia en el alumnado que opt6 por su elaboracién, en el sergit® aemo

se ha dicho el resultado de dichos diarios era motivo de evaluacion.

Los criterios de evaluacion de IDgarios de practicase fundamentaron en la profundidad
de los discursos, fuesen del valor que fuesen, es decir, tanto depostizo como

negativo hacia las sesiones practicas.

A pesar de este obstaculo aparente, la eleccion de este métoduesigacion es
justificable porque mediante el mismo se obtienen las vivenciaddag de lo®iarios de

las practicas—objeto de estudio de la presente investigacion—, las cuales, serizaac
por la versatilidad en sus testimonios; resultado de las paréisulaensaciones

experimentadas por cada uno de los individuos que conforman la muestra de estudio.

%8 zabalza, M.A. (2004piario de clase Madrid: Narcea; Sicilia, A. “El diario personatlcalumnado como
técnica de investigacion en Educacién Fisiggunts 58 (1999): 2533.

69 «(...) el diario del estudiante es especialmenteresante cuando se quiere priorizar la visién o

representacion subjetiva que el alumno realizaadéd, y en general del mundo exterior que le rodea”
(Sicilia, 1999: 27).
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En este sentido, éste es el principal argumento de la eleccidtichiz método de
investigacion; es decir, la forma en que el propio protagonista deb hestucativo —el
educando- vivencia el proceso de aprendizaje. Asi, el conocimiento de digao®s que
merman el aprendizaje dota de recursos al discente para podecdasurantervencion

educativa.

Ademas, sumandose a este argumento expuesto en el parrafo ardedigloe gener en
cuenta que el hecho educativo analizado en esta investigacion —el mlanteade

expresion corporal propuesto para este estudio— se caracteriza plo grado de
implicacién y exigencia emocional por parte del alumnado, por lo queiselo hecho
educativo es experimentado con la particularidad que a cada individiemidi¢a. De ahi
que, resulte trascendental para esta investigacion aplicar un naetadeestigacion que
registre la vision emocionada de cada sujeto, y por lo tanto, se raprd& mas

fehacientemente a la pluralidad humana.

Y un ultimo argumento que justifica la eleccion de Darios de précticases la edad
minima que tiene el alumnado de primero de la Diplomatura de magsteducacion
fisica. El alumno/a mas joven tiene 18 afios, oscilando la media derd@gromocion
2002/05 de 23 afos aproximadamente. Es por esto que, el alumnado puede estalocapacita
para reflexionar y profundizar sobre lo acontecido en las sesiomtisgsdle la asignatura

de Expresion y Comunicacion Corporal

3.2. ANALISIS DE CONTENIDO

El segundo método utilizado para esta investigacion esta supeditado ab Exmeesto en
el epigrafe anterior, ya que, el andlisis de contéhiposibilita estudiar las vivencias del

alumnado detalladas textualmente enDigrios de practicasEn el caso concreto de esta

0 LépezAranguren, E. “El andlisis de contenido” en Gafeéarando y otros (comp.) (198E) anélisis de

la realidad social. Métodos y técnicas de investiga Madrid: Alianza Editorial.
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investigacion, las vivencias que interesa analizar son todas agquedlastan relacionadas
con la interaccion visual y la interaccion tactil desencadenadias sesiones practicas de

la asignatura dExpresion y comunicacion corporal

Esta investigacion se fundamenta en una metodologia fenomenoldgicapquia
desarrollar su objeto de estudio, centrado este, en la propia expedehaiumnado de las
sesiones de expresion corporal. El analisis fenomenologico permdginaparse a la
realidad social desde las propias vivencias de los sujetos queuwy@mstiicha realidad,
estableciendo asi, formas de proceder que engloben la peculiar pexspectcada
individuo y por lo tanto, posibilite integrar la contrastabilidad y pidaal de la realidad a

analizar.

El andlisis de contenido es un proceso "documental destinado a represeotdenido de
los documentos, actividad que trasciende las nociones convencionales detocrueno
objeto de estudio” (Lopez Yepes, 2004: 54), integrando los aspectos simfdboaslean
a la comunicacion humana. Este proceso documental tiene en cuentaxocentel que
se ubica tanto el emisor como el receptor de dicha interaccionpandb de esta manera,
"los canales y las limitaciones de los flujos de informacionpiosesos de comunicacion

y sus funciones y efectos en la sociedad" (LOpez Yepes, 2004: 54).

Este método de investigacion se puede considerar complejo por losesiigificados
simbdlicos implicitos en los mensajes, determinados por las propiededesntexto,

sobre todo, las que rodean al receptor de dicho mensaje.

A pesar de su complejidad, el analisis de contenido desarrolla una metp@ologia, con
una légica de composicion, una forma de razonamiento y criterios deaaBe puede
considerar que es un caso especial de resolucién de problemas, erselpjaeesa la
informacion, no solo registrandola, sino también estructurandola paratwonstia

solucion al problema de investigacion (Loépez Yepes, 2004).

El interés por este método de investigacion reside en la necesidhdrdar las vivencias
de los protagonistas de este hecho educativo. Son realmente sus mipdogtieas,
motivos de agrado y de disgusto, etc., lo que dota de significado aaetstaades que

contribuyen al desarrollo de las cualidades humanas.

El andlisis de contenido permite conocer la peculiar experienciaadaeraividuo percibe
de la realidad social, que aunque local, no por ello carente de irmerésfico.

105



Capitulo 3: Métodos: Diarios de Practicas y Andisie Contenido

Tradicionalmente, el conocimiento cientifico se ha distinguido p@rtaxenacion general
a la realidad social y por su posterior aplicacion universal desodtados obtenidos. Sin
embargo, los postulados del paradigma sistémico establecen queaatkrcéocal es

susceptible de analisis y de esta forma, motivo de aplicacion del método cientifico.

Con respecto al caracter local que puede convertirse en objetaidie €sti conocimiento
cientifico Miguel Vicente Pedraz (1987) establece una relacide éitha perspectiva y el
nivel de precision obtenido:
“Cuanto mayor precision y ahondamiento se conseguéa formulacion de teorias cientificas
(también en las teorias surgidas de las cienciasa deducacion fisica) menor grado de
generalidad pero también mayor oportunidad de astacion y por lo tanto de validez
cientifica. Y viceversa, cuanto mayor sea el grde@eneralidad mas ambigiiedad y dilacion,
menos posibilidades de constrastabilidad y poafct de validez cientifica” (Vicente Pedraz,
1987: 65).
De esta manera, este autor contesta a aquellas actitudeereuntore que colocan en
tela de juicio a las aproximaciones cientificas del hecho edagadr su imposibilidad de
generalizar mediante leyes universales aplicables a todo ektmetucativo. Como ya se
detall6 anteriormente, lo general no es indicativo de veracidad, ya cpadidad es plural.
Asi pues, el hecho educativo por su condicién ontolégica de local no puedelsitoe
del conocimiento cientifico, sino que debe ser abordado desde las propigdades

caracterizan.

3.3. SELECCION DE LA MUESTRA

Como ya se ha comentado a lo largo de esta investigacién el objestude trata de
desvelar los aspectos experimentados por el alumnado en las sqmiaciesas de
expresion corporal. Para poder desarrollar dicho estudio se ha elabogddataamiento
pedagogico de expresion corporal y que ha sido aplicado en la asigiefxaresion y
Comunicacion Corporaldel plan de estudios de maestro de educacion fisica de la

Universidad de Zaragoza.

Asi pues, la seleccion de la muestra se ha llevado a cabo radeatts alumnos/as

matriculados en esta asignatura obligatoria de primero en @ ageslémico 2002/03,
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siendo un total de ochenta y nueve alumnos y alumnas, de los cuales, han sido

seleccionados para esta investigacion un total de treinta y'cuatro

El perfil del alumnado de educacion fisica de la Facultad de Educdei Zaragoza se
caracteriza por las experiencias motrices deportivizadas, yangieeos de ellos practican
o han practicado algin deporte. Ademas, sumandose a sus precedentes degeotkbres

gue recordar el matiz deportivo que tiene la educacion fisica yagha gido comentado

extensamente en el capitulo anterior.

Es por esto que, la tonica general del alumnado de primero de educsicebrfrfente a la
expresion corporal es de cierto “temor” y/o oposicion. Este sentinés derivado porque
la filosofia pedagdgica de la asignatura se centra en la busdpidmiaingularidad motriz;
objetivo opuesto al de las actividades deportivas que pretenden lgaafcdcdz. No es de
extrafar por tanto, que muchos alumnos/as consideren que es una asigleatarace de
interés por la minima presencia de la eficacia motriz yadeproduccidon mimética de

estereotipos motrices.

Parte del alumnado de primero del afio académico 2002/03 procede de hsmhiler
normalmente los mas jovenes—, otros muchos han realizado el cicloosugetécnico
superior en actividades fisicas y deportivas, y también un gran ninaerelegido esta
carrera ante la imposibilidad de cursar los estudios de la licenciatura dei@utiséza.

En lineas generales y exceptuando algin caso, se puede considecaiséavocacion de
maestro en los matriculados en la Diplomatura de educacion figigae muchos de ellos

la han elegido como segunda opcion.

Con respecto a la seleccion de la muestra, ésta no es repesetth alumnado de
educacion fisica, ya que esta investigacién concentra su analikisegperiencia de un
determinado grupo de estudiantes, los cuales, han vivenciado la propuespaede
corporal elaborada para posibilitar este estudio. Por lo tanto, larenasstencionada de

caracter nealeatorio (Puig, 1996).

Los criterios de seleccion de los alumnos/as que han elaborab@is de practicasy

por lo tanto, constituyen la muestra de estudio, han sido cuatro;téneasisa las sesiones

" Los nombres asignados en los fragmentos que awaert el capitulo que se desarrolla propiamente el
analisis de contenido son inventados, para asiagadrdar la privacidad de los alumnos/as que han
participado en esta investigacion.
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practicas de la asignatura; la profundidad y riqueza en las inagaale los diarios; el

género; y la edad.

El primer criterio comprende la asistencia de por lo menos al @%as sesiones
practicaé’. Resultado de aplicacién de este primer criterio fueron seledoisrs@senta y

cinco alumnos/as.

El segundo criterio de seleccion se puso en practica una vez @dtaldeprimera criba,
siendo en este caso, la profundidad y la riqueza en las narracioriess e loDiarios

de las practicasentendiéndose por profundidad y riqueza toda aquella descripcion —para
este caso descripcion escrita— que escudrifie y descifre lo anasieinte posible las
vivencias experimentadas en las practicas de expresion corposalfymsasi, su lectura
permita conocer lo mas aproximadamente posible la forma en lal glenaado las
experimenta. Es decir que, se eligieron aquélasios de practicagn los que el discurso
ampliaba descripciones superfluas tales como “ha sido divertidotefifgo miedo”, “no

me ha gustado nada”, etc., y ahondaban en como se habian desarrollado cedisina
emociones suscitadas por las actividades expresivas. Ejemplosadprasindidad y
riqueza se entiende cuando se describen las sensaciones de iéesiguiga: “Cuando me
enfrento a un espejo para mirarme, mirarme de verdad y obsemm@acgnsciente de que

el que esta al otro lado soy yo, la cosa cambia; no me gusta absmite nada, no me
gusto absolutamente nada. No me gusta mi cara, ni mi cuerpo, niestis,gno los
reconozco como propios. Cuando yo hago proyeccion mental de la imagen que doy al
exterior, no se parece nada a eso que estd en ese preciso moraenéo did espejo”
(Nicolas); “(...) me ha llamado la atencidn que si cerrabas ¢sspajdias pensar que sobre

ti estaba pasando una persona mas ligera, pero realmente estaido pasa persona
pesada, pero que sabia echar el peso de manera proporcionada. jCOmo pupdsduer

MAas una persona mas ligera que una menos ligera!” (Laura), etc.

Por lo tanto, resultado de este segundo criterio de seleccion, ésdosasy cinc®iarios
de practicasfueron escogidos cincuenta y uno. A partir de esta cifra seraplitzs otros

dos criterios restantes, los referidos a la edad y el género.

La edad como criterio de seleccion se justifica en esta igaegin porque las diferencias

cronolégicas pueden resultar significativas a la hora de vivenstas experiencias

"2 La asignatura tiene un total de 50 sesiones pestsiendo el 80%, 37 sesiones practicas.
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expresivas en este marco educativo. Incluir individuos mayores edia ohel grupalase
elegido —23 afios— puede enriquecer la perspectiva de analisis, sobre todolgsonefhe
mayores proceden del mundo laboral, contrastando con el origen acadénscs de
compafieros mas jovenes, y por lo tanto, sus inquietudes y necesidadesnagra

diferentes.

De esta manera, de los cincuenta y un diarios resultado de lacaplicdel segundo
criterio, se eligio un espectro de diarios lo suficientementeiardesde la perspectiva de
la edad de los alumnos/as; desde los 18 afios de los mas jovenes, ddbal@hno de

mayor edad. Resultado de la aplicacion de este tercer criterio quedaron cuaresta dia

El altimo criterio, el que corresponde al género, también se consideesario porque la
construccion social de género hace que la vision que se tiene saakdiad difiera entre

un género u otro.

La promocién 2002/05 tiene un total de 89 alumnos/as, de los cuales, 58 sonrde géne
masculino. Como el muestreo adoptado no sigue un criterio de represiadati
estadistica, sino que es un analisis de casos que busca conocer en profaciiidasidad

de vivencias frente a un mismo hecho educativo, no se descartan diamogedes para
mantener la proporcion del grupo clase, sino que se respetan los 1pautiestes al
género femenino. Se establece prioritario el considerar las opinjovieencias de las
mujeres por las posibles diferencias de perspectiva que acogen unoggregro. Por lo
tanto, de los 40 diarios resultado del anterior criterio se respdta 11 correspondientes

al género femenino, descartando 6 correspondientes al género mascuilin®.migestra

final es de 34, correspondiendo 11 al género femenino y los 23 restargéneab

masculino.

3.4. CATEGORIAS DEL ANALISIS

Ya se ha visto en epigrafes anteriores comdDi@sios de practicasson el método de
investigacion que posibilita la recogida de datos de esta inveStigacel método de
estudio elegido para analizarlos, el anadlisis de contenido, procesafotanacion

proporcionada por los propios alumnos/as a partir de sus vivencias escritas.
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El andlisis de contenido procesa la informacion susceptible deignafisira ello, requiere
de una estructura que identifiqgue los rasgos de la realidad sociaoguebjetivo de

analisis, siendo dicha estructura un sistema de categorias.nh@ssiines son aquellos
aspectos que constituyen el objeto de estudio de la investigacionanmdsutter en la
presente, la interaccion tactil y la interaccion visual. Un seguoivadb de concrecion son
las categorias, siendo los diferentes apartados que componen las dimensiones.

Con respecto a la abstraccion de los términos, las dimensiorgesatdgorias se expresan
de forma que resulta dificil observarlas directamente. Miegtraslos indicadores, ultimo
nivel de concrecion, son conceptos directamente observables, distinguiéndose por
especificidad en su conceptualizacion. De ahi que, los indicadore®seapre Iposibilitan
detectar los hechos sociales en la compleja y abstractalackasiocial (Quivy y
Campenhoudt, 1987

El nimero categorias que debe englobar una dimensién debe ser sufiaranpermitir

abarcar ampliamente su capacidad, pero tampoco debe ser un nimegvddo gue

entorpezca el estudio. Ocurre lo mismo con los indicadores que confercetedoria, ya
que, al concretarla con varios indicadores se pierde riqueza concpptoate adquiere
concrecion, facilitando ademas, la relacion con el resto de caggpré constituyen la
dimension (Gonzalez Blasco en Garcia Ferrando, 1986).

Por lo que, esta investigaciéon asume los requisitos que Lépez Araity@8é) traza para

obtener un buen sistema de categorias:

a) Precision en reflejar los objetivos de la investigacion, es dasicategorias tienen

gue estar definidas y los indicadores especificados.
b) Las categorias deben ser excluyentes.
c) Las categorias deben ser independientes.

Para la definicion del sistema de categorias resulta s@pivid aplicar un estudio piloto
que aproxime exhaustivamente la investigacion a la realidad $bémdzAranguren en
Garcia Ferrando, 1986En el caso de esta investigacion, dicho estudio piloto ha sido
realizado en la misma Universidad de Zaragoza conjuntamente pooféaora Cristina
Lopez Villar, y sus resultados se presentaron en el | Congresoakitsnal de Expresion

corporal y Educacién celebrado en Zamora en julio de 2003, llevando por titulo “
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expresion corporal como escenario de corporeidades. La mirada y sendid en la
imagen corpored®.

Esta investigacion piloto se efectud durante el curso 2002/03 en lsaBad@lEducacion,
seleccionando a veinte de los ochenta y nueve alumnos/as matriculddogsegmatura
Expresion y comunicacion corporaEl objeto de estudio consistié emalizar las
experiencias del alumnado a partir de la interaccion visual qoegsea en las sesiones
practicas de dicha asignatura. Para abordar dicho objeto de estutiiz@ein método de
investigacion fundamentado en el analisis de contenido de los diarias desiones y

unas reflexiones escritas que contestaban a la pregunta “¢,qué piensas de tu cuerpo?”.

El sistema de categorias elaborado para llevar a términétetionde estudio se concreto
en la dimensién denominada mirada, derivandose dos categorias; “lasagveacla
mirada procedentes de la perspectiva del emisor (observador)s yillancias de la

mirada procedentes del receptor (observado)”.

Para la elaboracion del sistema de categorias de este qsitothose utilizé tanto el
método hipotético inductivo como el hipotético deductivo, ya que “tot model camport
sempre elements d’estructuracio deductiva i inductiva alhora (perpde, en la tria de les
dimensions i dels indicadors, o en la formulacié de les hipotesis coenmigries)” (Quivy

y Campenhoudt, 1997: 143). Es decir, teniendo en cuenta el objeto de estudio de la
investigacién piloto —la interaccién visual originada en las ses@megpresion corporal—,

se efectud una primera lectura de arios de practicagara seleccionar los fragmentos
referidos a la interaccion visual. Resultado de esta primeezcgal se obtuvieron
diferentes rasgos que definian el contenido de los fragmentos y qae @lesificados
segun la procedencia de la perspectiva de la interaccion —obsevbadorado—,
estableciendo de esta manera dos categorias: “la interacai@hdesde la perspectiva del

observador” y “la interaccion visual desde la perspectiva del observado”.

Una vez clasificados los fragmentos extraidos délagos de practicassegun las dos
categorias expuestas en el parrafo anterior, se determin6 emnieat de concreciéon —los

denominados indicadores— establecido segun la situacion pedagogica prppuesth

3 Canales, |.; Lopez, C. “La expresion corporal camoenario de corporeidades. La mirada y su infiaen
en la imagen corpéreaActas del | Congreso Internacional de expresiorpooal y educacionSalamanca:
Amaru ediciones, 2003.
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desarrollo de las sesiones practicas de expresion corporal; sessb las actividades

requerian o prescindian de la interaccion visual entre los alumnos/as.

Los resultados procedentes de este estudio piloto indican con reslgectdegyoria que se
corresponde a “las vivencias procedentes del receptor de la acaidnadéobservado)”
que, en general los alumnos y alumnas muestran una gran intranquilidié@dsugor la
exposicion visual. Ese desasosiego es resultado de la incertidumbles queduce el
posible juicio de los que les obser{anAunque en menor nimero, también se han
registrado testimonios que aluden a la serenidad que les producexgatastos a la
mirada de los demas, incluso algunos de ellos, relatan el placéesgpeovoca el ser
observados. Y por otra parte, la categoria denominada “las vivencialgmtes del
emisor de la accién de mirar (observador)” puede provocar difererieactones, unas
relacionadas con la satisfaccion de observar a los demas, y guasproducen

incomodidad por este mismo hecho.

Aunque ya se arguiia la importancia de la mirada en la constrismi@il del cuerpo, en
los testimonios del alumnado de este estudio piloto se puede comprobarladémo
posibilidad de estar expuestos a la mirada de los demas condicionalonels
comportamiento, sino incluso, cuestiona el concepto que se tiene densi, miginando

complejos por la falta de correspondencia con el patron corporal establecido soeialment

Es por esto que, la mirada se convierte en un objetivo en si mismtapaesiones de
expresion corporal. De ahi, la importancia que se le presta pa@ardiadecuadas
progresiones que faciliten el bienestar del alumnado en las segrant@isas, tanto, en lo
gue hace referencia a la restriccion visual como a la expgsanién de ambas acciones

inmersas en la interaccion visual; la capacidad de observar y de ser observado.

Derivado de este estudio piloto las categorias que constituyen ldgrdossiones de esta
investigacion —la mirada y el tacto— toman la misma estruaardecir, engloban ambas
perspectivas de la comunicacién; el emisor y el receptor. Sedeomsijue en ambas

interacciones —la visual y la tactil- ocupa un significativo lugadisyuntiva emiser

" En la ultima pelicula del cineasta Gus Van S&tephan(2003) se refleja un pasaje en el que una
adolescente llena de complejos vivencia las sesidieeeducacion fisica con gran angustia, ya que deb
mostrar las extremidades inferiores debido a léimesta exigida para la asignatura, al igual qespdés
debe mostrar su desnudez en el vestuario para tarpasterior ducha.
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receptor, arguyendo que, las vivencias procedentes de una u otra persig¢etimanan el

discurso de éstas en una misma accion.

Con respecto a los indicadores también se adopta la misma eatrelggida para el
desarrollo del estudio piloto, es decir, segun la situacion pedagogitgia para la
experimentacion de las actividades. La situacién pedagdgica que pmigadecativa
influencia en el comportamiento del alumnado en la dimension de lalaméa la
exposicion visual, regulada ésta, por la incapaeadghcidad visual —posibilitada por la
colocacion de un pafuelo en los ojos de cada alumno/a— del alumnado a larbataate
los ejercicios propuestos en las sesiones practicas. Mientrasmylee,dimensiéon de la
interaccion tactil, la situacién pedagdégica que determina la vivatati alumnado es el
medio por el que se produce dicha interaccion, esto es, a partir de objetpsopidetacto

interpersonal.

En el esquema siguiente se presenta el sistema de categorias e inditegldmes e

DIMENSIONE
S CATEGORIAS INDICADORES

La accion de mirar desde la perspectiva [Situaciones en las que todos los

del observado/a individuos estan con los ojos cerrados
Situaciones en las que todos los
individuos estan con los ojos abiertos
Situaciones en las que el observado

LA MIRADA permanece con los ojos cerrados

La accién de mirar desde la perspectiva [Situaciones en las que los individuos

del observador/a observados permanecen ojos cerrados
Situaciones en las que los individuos
observados permanecen ojos abiertos

La ausencia de la mirada Situaciones en las que el individuo
no se siente observado en ausencia
Visual

El tacto desde la perspectiva del Emision del tacto con objetos

emisor/a Emision del tacto interpersonal

El tacto desde la perspectiva del Recepcion del tacto a partir de

EL TACTO receptor/a objetos

Recepcion del tacto interpersonal
Recepcion del tacto a partir del
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suelo y/o paredes

El tacto mixto Alternancia emisor-receptor del

tacto interpersonal

Esquema 4: Sistelmaategorias e indicadores

La definicion de cada dimension, categoria e indicador se detalla a continuacion:
a) Dimension MIRADA

En esta dimension se incluyen aquellas vivencias que proceden deadla @eanirar

suscitadas en los ejercicios realizados en las sesiones de expresion corporal.

Los diferentes indicadores que constituyen las dos primeras casegoetenden abarcar
las propuestas pedagogicas de las sesiones de expresion corpgual, $an numerosos
los ejercicios que se realizan tanto con los ojos cerrados comosojp$ abiertos. Se
considera que, ambas situaciones son lo suficientemente signiBcptiva comprender
discursos diversos, ya que se experimentan divergencias alrreblzesmo ejercicio con
los ojos cerrados o abiertos. De esta forma, para este sidtenaegorias se considera
factor clave diferenciador la situacién de permanecer con loshigrsos o cerrados y sus

posibles combinaciones mientras se realizan las propuestas de expresion corporal.
Categoria 1: La accion de mirar desde la perspectiva del observado/a

Esta categoria refleja la vivencia cuando el individuo se sienévalo® por los demas y

engloba los siguientes indicadores:

Indicador 1: Situaciones en las que todos los individuos estan con los ojos edus.

Este indicador se refiere a las vivencias procedentes dedndduos que se sienten
observados a pesar de la ausencia visual en todos los alumnos igae teslejercicios

propuestos en las sesiones de expresién corporal.
Indicador 2: Situaciones en las que todos los individuos estan con los ojos atuisr

En este indicador se incluyen todos los testimonios que aluden a feeqgiiees del
observado en situaciones en las que todos los individuos permanecen cooslos qj

abiertos.
Indicador 3: Situaciones en las que el observado permanece con los ojos cerrados

Se incluyen aquellas vivencias de los observados cuando estan coaoslazmados
compartiendo algun ejercicio con comparfiero o compafieros que pueden obsguwear lo

ocurre a su alrededor.
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Categoria 2: La accién de mirar desde la perspectiva del observador/a

Esta categoria refleja la vivencia del individuo cuando observadeinds comparieros/as

que realizan la préactica.

Indicador 1: Situaciones en las que los individuos observadognmanecen

con los ojos cerrados.

Se incluyen todos aquellos comentarios que se refieran a la acciraddente
la perspectiva del observador cuando contempla a algin compafero o

compaferos que estan con los ojos vendados.

Indicador 2: Situaciones en las que los individuos observadosrpenecen

con los ojos abiertos.

Aquellos comentarios que se refieren a la accion de mirar degulrdpectiva
del observador cuando contempla a algin compafiero 0 compafieros que
permanece con los 0jos abiertos, asi también, como a uno mismalceéajal

espejo.
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Categoria 3: La ausencia de la mirada

Esta ultima categoria expone la necesaria inclusion de loadegis que hacen referencia
a su experiencia en aquellas actividades en las que existecideapaisual, excluyendo
de esta categoria aquellos comentarios que aludan al aspectarde sbstrvado por los

demas.

Las actividades de esta indole resultan muy numerosas a lo lalge sksiones, de ahi

que, se justifique su presencia en este sistema de categorias.

Indicador 1: Situaciones en las que el individuo no se siente observatoausencia

visual

Estén inscritas en este indicador aquellas vivencias que procetiensiteaciones en
las que es imposible la interacciéon visual y no hagan referantaasensacion de
sentirse observado. Se excluirdn a todas aquellas referenciascpaprdel tacto con

superficies, objetos o personas, perteneciendo éstas, a la categoria de tacto.

por

el tacto propiciadas en las situaciones desarrolladas en las sesiones d@nesqmasral.

Esta dimension esta constituida por tres categorias, las prosederiéeexperiencia desde
la vision del emisor y del receptor, y una tercera que engloba @jtedtimonios en los

que resulta imposible diferenciar el emisor del receptor.

Los indicadores de las dos primeras categorias estan determp@des medio de
contacto, ya sea mediante objetos, superficies o el propio cuerpo.ekdsi@ que se
desarrollan en las sesiones posibilitan todo ese tipo de contactoslecamdo que, la
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experiencia que proporciona cada medio de contacto origina vivencias fargnteis

entre si.

Categoria 1: El tacto desde la perspectiva del emisor/a

Dicha categoria incorpora las experiencias del emisor del tacto en laditterzctil.

Indicador 1: Emision del tacto con objets
Este indicador se refiere a los testimonios que aludan a la piéraptel que emite el

tacto a partir de objetos.
Indicador 2: Emision del tacto interpersonal

Aquellas vivencias producidas por el tacto con otra persona desdspagirva del

emisor.

Esta categoria describe la vision del tacto desde la posicién del que lo recibe.

Indicador 1: Recepcidn del tacto a partir de objetos.
Se incluyen aquellas vivencias que se refieren a la perspéeliveceptor cuando
el tacto producido es a partir de objetos. También se incorporan émdéseor la

vivencia procedente de la autoexploracion con objetos.
Indicador 2: Recepcidn del tacto interpersonal

Se refiere a aquellas vivencias producidas por el tacto copersana desde la

perspectiva del receptor.
Indicador 3: Recepcion del tacto a partir del suelo y/o paredes

Este indicador se refiere a las vivencias suscitadas pontlcto con el suelo y/o L7

paredes que constituyan el espacio donde se desarrollan las sesiexgesién

cornoral
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Categoria 3: El tacto mixto

Esta categoria incorpora las reseflas de los individuos que parteipauellas
actividades de tacto interpersonal en las que no se puede discpengpactiva del emisor

y receptor.

Indicador 1: Alternancia emisor-receptor del tacto interpersonal.
Se incluyen en este indicador aquellas declaraciones que haganciefer tacto
producido entre personas y que no se pueda discernir si la vivencidepdecéa

perspectiva del emisor o del receptor.

G.J. AINALTOTO T ITNNUCLOANVITLEINT U DL DATUO. LL T NUUNAINVIAA TYULY TIT

Una vez finalizado el proceso de la elaboracion del sistema efgodas se debe aplicar
un sistema de analisis y procesamiento de datos ebidoi®s de practicagara extraer
todos aquellos testimonios que resulten significativos de analisisiniestigacion utiliza
para favorecer este laborioso proceso un programa informatico denomikéio ISIT
(Non-numerical Unstructured Data Indexing Searching and Theorizing) sEftteare esta
disefiado para analizar datos en investigaciones que se basan en g&b@dS0sS. La
version utilizada es la 4, desarrollada por la compafia australi&ma (Qualitative

Solutions and Research)

El objetivo de esta herramienta informatica se centra en lacamibn de los documentos
—Diarios de practicas; la realizacion de busquedas de mayor o menor grado de
complejidad; la disposicion de datos; y la teorizacién a partir de losadssiobtenidos en

el andlisis.

Una primera tarea para la utilizacion del NUD- IST es adeeldormato de los
documentos que van a ser analizados. Una vez efectuado, se adaptandl dis

categorias al programa, denominandestema de indizaciéen el lenguaje de dicho

"% para mayor informacién en la propia web de la @fif@QSR http://www.gsr.com.au.
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programa. El sistema de indizacién se puede jerarquizar las geeese requiera para
adoptar el sistema de categorias establecido previamentemerssitines corresponden a
nudos, las categorias a categorias y los indicadores a subeate@®ile denomina
indizaciéri® porque a cada nudo, categoria y subcategoria le corresponde un indice,
dependiendo su ubicacion en el arbol jerarquico. La indizacion empleada prsedervel

esquema siguiente:

(1) MIRADA (2) TACTO

(11) Observado (21) Emisor
(111) Ojos cerrados (211) Objetos
(112) Ojos abiertos (212) Interpersonal
(113) Mixta (22) Receptor

(12) Observador (221) Objetos
(121) Ojos cerrados (222) Interpersonal
(122) Ojos abiertos (223) Suelo y/o paredes

(13) Ausencia de mirada (23) Mixto
(131) Ojos cerrados (231) Emisoireceptor acion

Tras Ta ntroduccion aer sistema ae mdizacion ya se puede pseat@gorizacion de los

documentos —los 3Biarios de practicaseleccionados—, en la cual, se iran extrayendo los
parrafos que corresponda a cada uno de los indicadores, altimo nivel deciéondes
sistema de categorias. Esta categorizacion se efectla ldsssieébcategorias, es decir,
desde los indices que se establecen con tres digitos, lo que corremp@hdastema de
categorias a indicadores. De esta forma, los indicadores setw@mstile testimonios
procedentes de los documentos analizados (diarios). El programa ldgpatleedencia del
testimonio, es decir, del diario que es originario, ademas deu&isih con respecto al

documento —contabiliza el nUmero de lineas—.

Esta herramienta informatica ha permitido organizar y odasifilos fragmentos
categorizados segun el mismo sistema de categosiatema de indizaciémpara el
programa informatico—, compilando de esta manera, los testimoniosdescsggun el
tercer nivel de concrecion, es decir, los indicadores —subcategegias slsistema de

indizacién-, denominandole a esta compilacion informe. Es asi como, hay tantosesmform

6 »Técnica del Analisis Documental que describe presenta el contenido de las fuentes de informacién
documentales mediante un nimero limitado de coosegttraidos del texto de los documentos (palabras
clave) o de vocabularios controlados (clasificaegnlistas de materia, tesauros), que van a peretiti
control y la recuperacion del la informacion deconjunto documentol dado" (Lopez Yepes, 2004: 55).
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como indicadores. Por lo tanto, cada informe incluye todos los fragneateggprizados
pertenecientes al mismo indicador, diferenciando en todos los casoscsdepicia —

Diario de practica-.

Para llevar a cabo la interpretacion de dichos datos se ha reqderidoa de las
posibilidades del programa, la que consiste en agrupar y clafiiceagmentos extraidos
de la muestra de la investigacion —34 diarios— en cada una de lasegobea —
indicadores en el sistema de categorias— seleccionadas. Patio|cetda funcion permite
asociar todos los fragmentos de un mismo indicador aunque procedan de documentos

distintos.

El programa indica la procedencia —el documelidoio al que pertenece— y el nimero de
linea que le corresponde a cada uno de los fragmentos categorizadosml Ale la
compilacion de testimonios de cada indicador, lo que se denomina inforrde, laf@s
indices cuantitativos referentes a los siguientes aspectosimadro total de lineas que
componen dicho informe; el tanto por ciento que le corresponde con respexstto ale
indicadores de la misma categoria; el numero de documentos que componen |
compilacion; la presencia del indicador, reflejada en tanto por ceaagespecto al total

de lineas que componen los documentos seleccionados que constituyen dichg yniforme
presencia del indicador, también expresada en tanto por ciento, dellddialeas que

componen la muestra.
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Capitulo 4: Resultados: La mirada y el tacto comttdres condicionantes en la praxis del alumnado

A lo largo de este capitulo se detallan los resultados obtenidetralpdos métodos de
investigacién aplicados, es decirDeario de practicasy el Andlisis de conteniddichos
resultados se estructuran segun el sistema de categoriaadxplimostrado en el anterior
capitulo. Por lo tanto, este capitulo esta dividido en dos grandes egigrfjue hace
referencia a la dimensién de la mirada y de la dimension del tasu vez, cada epigrafe
esta organizado por tantos subepigrafes como indicadores tiene lasidime
correspondiente, es decir, los resultados obtenidos se comentan desideoehiuél de
concrecion del sistema de categorias. De esta manera, ernubagagsafe se detallan los
aspectos mas significativos que han sido obtenidos a partir del pni=etsade datos
ilustrandolos con citas textuales de los alumnos/as, para que asgdas testimonios de
los protagonistas configuren un discurso que refleje narrativamentevémncias de cada

sujeto participante en la investigacion.

En cada uno de estos subepigrafes donde se comentan los datos obtentitodeal gsar
indicadores se incluye un punto denominado “Consecuencias pedagdgicas” aue est
destinado al desarrollo de las propuestas pedagdgicas suscitadasdelpanalisis de las
vivencias del alumnado sobre las actividades expresivas. De estamaunque el
préximo capitulo se dedica especificamente a explicar un modelo adgegidn
pedagogico de intervencion docente para favorecer la implicacionutehado en las
sesiones de expresion corporal, se considera oportuno detallar, aungomesangnte,
las lineas de intervencion docente propuestas fruto de la aplicacids deétodos de

investigacion elegidos para la realizacion de este estudio.

A pesar de que esta investigacion se fundamenta en un analiss®sleerala introduccion
de cada epigrafe y de cada subepigrafes que constituyen dichofesgraefleja una
valoracion cuantitativa que el propio programa informatico NUDIST prapmcal final

de cada informe —el informe es la compilacion de los fragmenttsids los documentos

de la muestra que conforman un indicador—.

Este tratamiento cuantitativo es de interés porque aporta inf@émsabre el nimero de
alumnos/as analizados que se muestran coincidentes en sus vivenldasjsea forma
que, conocer los indicadores mas voluminosos ofrece informacion sobrerék ique
suscita cada una de las situaciones pedagdgicas propuestas entednpémnto de
expresion corporal. Es decir que, un indicador voluminoso expresa la ndapsédiene

123



Capitulo 4: Resultados: La mirada y el tacto comttdres condicionantes en la praxis del alumnado

el alumnado de mostrar sus experiencias —tanto las que refldgjafacsgdn como

desagrado— en las actividades enmarcadas en dicho indicador.

4.1. LA MIRADA

Las lineas categorizadas en la dimension mirada corresponden al ue t81956, siendo el

total de lineas que configuran la muestra de 62.157.

Esta dimension esta constituida por seis indicadores, siendo el mésnaso el designado
por el sistema de indizacion como (122), es decir, el que se ha denoramdo‘La
mirada desde la perspectiva del observador; situaciones en las ouvidsios observados
permanecen con los ojos abiertos”. Representa un aproximado 36% cororabpestp de
indicadores de esta categoria. El segundo indicador difiere en tanusolpunto,
correspondiéndose al indicador (112), denominado “La mirada desde la peaspletti
observado; situaciones en las que todos los individuos estan con los ojos abiertos”.

Se podria pensar que la destacada presencia de ambos indicadordes-dagr@uman casi
el 70% de las lineas categorizadas en esta dimension— quearegpstrtestimonios que
aluden a las sensaciones descritas en las actividades en lpsrapa@ecen con los ojos
abiertos, se corresponderia con la tipologia de los ejercicios prapuastlas sesiones
practicas. Sin embargo, esta circunstancia difiere de lagdackes propuestas, ya que, y
sobre todo durante las primeras quince sesiones, las tareastéanet®n los ojos cerrados.
En este sentido, se puede entender que, el mayor nimero de lineadatesatibescribir las
sensaciones cuando se realizan las actividades con los ojos aliagta un mayor interés

del alumnado en narrar sus vivencias suscitadas por tales circunstancias.

4.1.1. La mirada desde la perspectiva del observsiticaciones en las que

todos los individuos estan con los ojos cerrados.
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Este indicador se refiere a las vivencias procedentes de losdumbvgue se sienten
observados a pesar de la ausencia visual de todos los componentes dgligmgadizan

las sesiones de expresion corporal.

Las lineas categorizadas ubicadas en este indicador han sido 97, supporetatido un
2.5 % en esta dimension. Con respecto a su presencia en el total liieeds que
constituyen los diarios analizados es de un 0.16 %.

El 32 % del alumnado analizado se ha sentido observado a pesar de ihilichgdb®cular
de sus comparieros, es decir, un total de once alumnos. La presenteidéicsior en

esos once diarios ha sido de 0.42%.

4.1.1.1. La verguenza al sentirse observado

La mayoria de los testimonios que configuran este indicador haeeenaé a la timidez
provocada por la posibilidad de ser observados mientras realizan ags/elalas que se
sienten ridiculos: “Ahora, no puedo decir exactamente que me dé vergfienzaoy

consciente de que la gente se quita el pafiuelo y al sentirme olosaovpuedo trabajar

con gran libertad ya que me siento un tanto ridiculo” (Carmelo).

Este hecho provoca en algunos casos rigidez a la hora de realizmtividad,
disminuyendo ostensiblemente su implicacion en la praxis. Asi locaxpli mismo

alumno:

“Yo no estaba muy concentrado y con toda la luz lgglgia y las circunstancias que se han
dado, no he trabajado bien porque he estado bastgito, y es que pensaba que si me estaba
viendo la gente que se quitaba el pafiuelo me dadeha verglienza, por lo que me he

dedicado a hacer un pequefio y simple movimientzetiés para cumplir”.
Laura es muy explicita a la hora de relatar su bloqueo:

“Las sensaciones experimentadas hoy han resul@dowsy variadas, desde un sentimiento de
cohibicion, verglienza y sensaciéon de ridiculez Efjuego de los vampiros, debido a la
imposibilidad de realizar los gritos y sobre tode &laridos de placer, ya que el simple hecho
de pensar que dos o tres personas estan viéndatedriéndose o pasandoselo bien a costa de
los demas, no me hace sentirme muy comoda. Si ypodesi me cuesta expresar mis
sentimientos a los demas, aqui esa sensacién dedolce incrementa, digo bloqueo, porque
me da una gran verglienza, e incluso se me bloquezermo cuando tengo que reproducir

ciertos sonidos de placer y mas aun, si ciertasopes te observan”.
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4.1.1.2. La praxis condicionada por la situacion de sentirse observado

En este apartado se incluyen aquellos testimonios que aluden a ldidaasibi no de
sentirse supeditados por la posibilidad de ser observados por los compajesas de la

imposibilidad visual.

Para algunos es evidente que esa presencia condiciona su formaadeyactea de forma
coaccionada o estimulante. Silvia expone como su praxis es resultado de su represion:

“Me ha costado mucho menos moverme "a mi aireigae aun me siento un poco observada

(pese a que llevamos los ojos vendados) pero mgaraen mas libertad y he conseguido en

esta sesién olvidarme de la gente de alrededotuarmcomo si solo estuviese yo sola en la

clase”.
Sin embargo, para Blas la posibilidad de ser observado motiva su dbatida: s6lo de
moverme, sino de que quedase bonito, porque tengo la obsesion de que tiene que quedar

bonito lo que hago por si alguien me ve”.

Gonzalo seria el Unico caso que detalla libertad de accién debido mogse siente
condicionado por la presencia de los compafieros: “Esta vez no me lodpsngéces y
comencé a moverme al son de la musica tal y como deseaba, siraimedd mas minimo

gue me viese nadie”.

4.1.1.3. Consecuencias pedagdgicas aplicadas al alumnado cuando se siargdoobser

actividades con ausencia visual

Como conclusion de este primer indicador se puede desprender del dis¢yssapide
alumnado que, a pesar de la ausencia visual la sensacion de sbstrsado es tangible
en los testimonios de algunos alumnos/as. Consecuencia de este esémtina
implicaciéon en las sesiones se aminora debido al ridiculo que erpé&imcon las

actividades expresivas.

También se debe afadir que tan solo el 32% del alumnado expresa suayigereste
indicador, es decir, solamente once alumnos de los treinta y cuatcona la sensacion

de sentirse observados aunque sus comparieros no puedan observarle.
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A pesar de este bajo indice, se deben considerar los posibles tgmmEssoran a esos
alumnos/as, y por lo tanto, la represion en su praxis se hara eviderdste sentido, el
profesor debe adoptar varias medidas para solucionar los problemadatededa accion
de mirar, ampliando la estrategia de la ausencia visual geadeaton otros recursos que
permitan evolucionar favorablemente la desinhibicion del alumnado. Raraeslpuede
considerar oportuno prolongar exageradamente el trabajo con ojos ceyrdadnssolo
progresivamente, proponer actividades que requieran de la mirada. Estesopr
ejercicios en los que exista interaccion visual deben ser de indeascasa implicacion

emocional, esto es, ejercicios como el del escultor y el juego de los siets @rrore

También puede resultar de utilidad, y si las circunstancias pietiesdonde se desarrolla
las sesiones de expresion corporal lo permiten, permanecer cocesspagadas en todas
aquellas actividades que sea posible, para que asi, a pesar denlciaavsual, los
individuos que se sientan observados puedan experimentar cierta protectadterue
oscuridad.

4.1.2. La mirada desde la perspectiva del obsenata@ciones en las que

todos los individuos estan con los ojos abiertos.

En este indicador se incluyen todos los testimonios que aluden apagbees del sujeto
gue es observado en aquellas situaciones en las que todos los individuosgenncan
los ojos abiertos.

Las lineas categorizadas ubicadas en este indicador han sido 1.345, supgumidadto,
que su presencia en la dimension de la mirada es de un 35.4 %, e®ldsegundo

indicador con mayor namero de lineas de dicha dimension. También afadie que s

" El escultor Se necesitan tres individuos, de los cuales sra escultor, otro el esculpido y otro la figura a
esculpir. La figura modelo adopta una figura essatjue debera mantener hasta que el escultor eotisla
misma forma al esculpido.

Los siete erroresUn alumno propone una figura estatica y un segualdmno memorizara dicha figura.
Una vez memorizada, el que habia propuesto digha&afila modifica minimamente. Tras la pequefia
modificacion, el alumno que la habia memorizaddcados pequefios “errores” que la diferencian con
respecto a la primera figura.

Estas dos actividades se pueden complicar intreddoi mas individuos en su realizacion, es deciy guel
juego del escultor puede haber un escultor, dosetoedy dos individuos que seran esculpidos. Del igua
forma, en el juego de los siete errores cuanto maymero de individuos que compongan una figuratiest
mayor dificultad a la hora de distinguir los “emsf.
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corresponde a un elevado 2.2 % su presencia en el total de las lineasnguenden los
34 diarios analizados. De este tanto por ciento se puede arglir geaséion de ser
observado mientras se permanece con los o0jos abiertos es una ieeferastante en la

casi totalidad de los diarios analizados.

Casi el total del alumnado analizado (97%) ha reflexionado antéclanstancia de

sentirse observado mientras realiza los ejercicios en las sesiones d&mxqugoral.

4.1.2.1. Estado de comodidad y/o incomodidad del individuo cuando es observado por los

demas compafieros

En este apartado se exponen las vivencias del alumnado que ilustvasutaohfort como

su malestar producidos por la circunstancia de realizar los ejercicios con labiejtss.

a) Comodidad

La mayoria de los que retratan esta comodidad especifican cugskprincipal se centra
en la confianza depositada en sus comparferos de clase, ya que, solovaneses de
convivencia que posibilitan el conocerse mas profundamente:
“Ejercicios como el de fijar la mirada delante dspejo, o desfilar uno a uno y estar durante
unos segundos mirdndonos de frente no me resultacémodos, supongo que por gque tienes
que aguantar la mirada de personas que ya conagegue seguro que seria diferente si te
ponen enfrente de desconocidos” (Sergio).
Un alumno considera que el motivo por el que experimenta este gradonddidad se
debe a que todos los compafieros deben realizar simultAneamentenka ants/idad.
Santos lo expone de la siguiente forma: “(...) pero tampoco he pasadenzxrgya que al

hacerlo todo el mundo piensa que nadie se libra y todas las posturas tienen su guasa”.

Otros testimonios hacen referencia a que la comodidad esta condiqgonadaimero de

personas que realizan el ejercicio, ya que,
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“ahora somos cuatro personas en el ejercicio yaee mas entretenido. No es una situacion tan
incébmoda porque ahora somos mas gente, y al seoaqua sélo te observa a ti una persona
fijamente, si no que son tres mas, y puedes diriginirada a otro compariero” (Ana).
Es decir, al compartir el ejercicio entre varios individuos tambeesta compartiendo el
rol de observado, ya que cuando se realizan las actividades por pmtejaol se

intensifica porque no existen mas posibles objetivos para observar.

También existen los casos que relatan el placer que sientenadservados, como por
ejemplo Blas: “(...) me encanta que me miren, SUpPONgo que porque mea guisteismo,
que es lo mas importante, y no tengo ningun prejuicio”. Araceli tancbiécide con este
discurso aludiendo que ha “estado en la gloria porque me gusta queelangentire. Y
realmente no sé por qué. Pero si que es cierto que en ejerciaios g@gsta ser observada
y no me siento incomoda. (...) cuando las personas me miran me sien&alkuente
estoy, existo”. Y Fuensanta se siente a gusto cuando es motivo dgodiyara los demas
compafieros que la contemplan:

“Cuando nos hemos quitado las vendas de los ofizsltoclase estaba mirandonos y riéndose,

pero yo no he sentido verglienza, al contrario, engeimtido a gusto viendo que toda la clase se

refa. (...) Cuando las hemos representado me hieds@nuy a gusto por saber que la mitad de

la clase estaria mirando nuestras figuras. Me gjustane miren, me siento mas segura”.
Muy diferente es la declaracion de una alumna que determina la clamh@ah funcion de
las zonas corporales que le observan, “ya que no me he sentido mal porqualraaus
pies, pero si me hubiera mirado a otro lado puede que si que hubieranexpaao cierta

intranquilidad” (Gloria).

Un alumno resefia la comodidad al ser observado por sus comparfieros, aunque es
consciente de que ese hecho condiciona su practica: “Destacaa desiéh que hemos
trabajado con publico y aunque me he sentido cobmodo no he sentido la mismzacgat

si no hubiera publico, porque al saber que me estan mirando algo ha infuido e

expresion” (Mariano).
b) Incomodidad

El nimero de registros que detallan el malestar que les prodseeatiservados duplica a
los categorizados en el apartado anterior de la comodidad. Algunsasi@escripciones

describen cdmo la intranquilidad es suscitada por la incertidumbrerdebservado,
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incertidumbre que es generada por el desconocimiento de lo que piensareo elal
observador. Por ejemplo, varios son los que reflejan el desazén que lee migdigio al
que sienten ser sometidos por parte de los observadores, expectaciondarpduaio
conocer lo que piensan en ese momento. Julio explica al respectanéHuy dado cuenta
mas todavia de que es una situacion muy embarazosa, es dificil ter Epanirada e
imaginar lo que se le pasa por la cabeza a la persona queetdrazge”. Comentarios
mas duros haciendo referencia a la sentencia constituida poradande los demas se
encuentran en palabras de Cristina, que incluso reflexiona sobre céafectie en su
propia imagen corporal:

“Creo que no me confundo, ya que centraban su migadlas zonas que mas odio de mi

cuerpo. Ademas estos defectos se veian ampliadofa gaercepcion que yo tengo de mis

compafieras, es decir, yo veo todos sus cuerposcpEsfsegin el canon establecido en y por la

sociedad. Por lo que al verlas perfectas a ellavaneimperfecta, y eso hace que me sienta

muy mal. Se toma conciencia de la existencia prppida existencia de los demas”.
También Laura expone su incomodidad “por sentirme como un objeto que se r@ncuent
expuesto en un escaparate de una tienda o incluso en una vitrina de unEsoiskEnNO
saber lo que puedan pensar de ti mientras te miran de arriba abdjacen sentirme

inquieta”.

Otras referencias explican la agresividad que detectan enrd@lamdel observador,
suscitandoles esta situaciéon un estado de incomodidad. Carlos detallacéa: “Me
parece una falta de respeto que te miren fijamente, es como cuanelo elabus o por la
calle y pasa eso, yo lo percibo como algo agresivo, como un duelo o un desafio”.

Si los testimonios anteriores reflejaban lo que percibian los olssrvde los
observadores, en este caso, se perfila el sentimiento de debilidad gaeerado por la
exposicién visual: “(...) cuando te miran asi es como si estuviesasidt® (Javier). Se
sienten coaccionados por la mirada de los demas, vivenciando la flageeles produce
este hecho:
“Me he sentido desprotegido, esta situacibn me fapigiado la sensacion de que mi
compaiiero tenia el poder; la mirada. El era elbgantista y yo, a pesar de tener la posibilidad

de mirar también, sin embargo, era su objeto. Hiidse que se anulaba el dualismo de la

mirada, yo adquiria Gnicamente el papel de objeto gl de sujeto” (Carmelo).
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En cuanto a las diferencias de género tan sélo un registro que iteatesrstensible
diferencia al ser observado por uno u otro género. Carlos expone que “cuabddreste
a una chica me cortaba un poco, era una sensacion de intranquilidad, aqui sugongo

influyen mucho las ideas que cada uno tengamaos, incluso prejuicios”.

Algunas resefias describen el malestar que les produjo una situecéjtienal como
resultd ser el cambio de sala para la realizacion de ldnsdsi expresion corporal. Esto
produjo que se pasase a ocupar una sala que permite observar desdie deerado en
su interior. De esta manera, algunos alumnos/as transmiten sstamaler el caracter
diafano de la sala: “Esta era nuestra primera practica tateeii y resultaba de principio
un poco embarazoso realizarla alli arriba donde todo el mundo podia ver hadjas’

(Gonzalo).

Algunos alumnos/as sittan como causa de incomodidad la zona corpordd glegiel
observador para dirigir su mirada. Dario no soporta que le mirerefijana los ojos: “(...)
me he sentido comodo cuando mi compafiero miraba a otro lado o a una paite de

cuerpo, y muy incobmodo cuando me miraba a los ojos”.

Debido al desasosiego que les produce la exposicidon corporal frergeangpaneros son
conscientes de que ese estado emocional condiciona negativamentetisa prada
sesién. Ser objeto de las miradas de los demas les bloquea, redunignalo medida sus
posibilidades motrices. Esta situacion cumple una doble direccionalidagiley como
causa de su estado reaccionan muy por debajo de sus posibilidades, stegaottalos
aquellos que les observan. De esta manera, el primer disgustogx@otacion corporal
frente a los compafieros se nutre de la insatisfaccién que les peddquasterior fracaso
provocado por la restriccion motriz. Laura lo retrata asi:
“En algunas ocasiones se echa de menos el lleyaafelelo, ya que para mi era como una
especie de velo que me permitia no sentirme incanaoth hora de realizar un ejercicio. En
cambio ahora, hay momentos que no sé como actuiag gor miedo a sentirme el centro de
todas las miradas o el simple hecho de hacer addjb m
Un testimonio hace referencia a que el grado de incomodidad sufrida pgpdsicion
visual esta condicionado por el numero de observadores: “La sensacioar die esser
observado seguia persistiendo pero era menor la inquietud, pues ayeabi@nnios

personas y hoy sélo una” (Libertario).
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Y gran parte de los testimonios que conforman este apartado derfeodidad suscitada
por ser observado no contienen explicacion alguna de cual o cuales satiVos ae ese
desequilibrio, tan sélo, expresan o describen la sensacion sin ahondarazoeas. Por
ejemplo, Carmelo dice que se “ha sentido observado y muy protagonistagesa me

miraban todas partes y detalles minuciosamente, lo cual me fmlcawusa risa un poco
falsa e incomodidad”. Algunos van més all4 tildando de desagradaditadeion de ser
observado: “(...) sentirse observado cuando quieres llamar la atencion tpnedesu

punto, pero que la mirada te atraviese sin ser deseado y con el Upiomalg esperar tu

reaccion, es algo inquietante, mas aun, es tremendamente desagradable’).(Nicolas

4.1.2.2. La verguenza del alumnado cuando es observado por los demas

En este apartado se incluyen aquellos testimonios que aluden al rubmiadeecuando
son observados durante la consecucion de los ejercicios propuestos esidagssde

expresion corporal.
a) Superacion de la vergienza

Varias referencias abordan el tema de la progresiva mejaraaeto a la timidez que les
causa el hecho de ser observados mientras realizan las activiéaelegresion corporal.
Son conscientes que a medida que transcurren las sesiones su segumdsgda,
posibilitando esto, mayor soltura a la hora de la praxis. Beafitexiona en torno a la
evolucion experimentada, describiéndolo de la siguiente manera:

“(...) al salir por parejas al medio del circulmpé en un principio al ver a los compafieros que

me iba a dar mas corte salir al medio, pero n@ pada, sali con Santi y la verdad es que no

me sentia nerviosa, ni bloqueada ni nada. Cadmelialucino mas lo suelta que estoy en estas
clases”.

b) La vergiienza como condicionante de la praxis

Muchos de los que describen el ridiculo que sienten cuando son observadas Efirm
consecuente influencia que esto origina a la hora de su praxis, sretedmayoria de los

casos una repercusion negativa en forma de bloqueos y restricciones motrices.
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A pesar de que son capaces de mejorar su implicacibn motriz etilakades propuestas,
la timidez les limita en su capacidad de accién, ya que lalanilgva implicito un juicio
social al que se sienten sometidos, por lo que, son conscientes de que esta situacion
“condiciona mi actuacidon. Tampoco hoy he trabajaiométodo contact como lo hago
habitualmente, me ha dado bastante verglienza gdmaalo la postura de todos; tocar un poco
con brazos o espalda e irme, a pesar de que alparmueria no ser condicionado ni cohibido
por lo demas y actuar como siempre. No me siemt@d@aodo cuando sé que hay publico, no
tengo ni un segundo de relajacion, en todo mom&etio que me esta juzgando y no disfruto
de esa seguridad, comodidad o tranquilidad que goando trabajo sin nadie observandome”
(Carmelo).
Se debe destacar un unico caso de la muestra que manifiestadieime influencia de la
mirada de los demas sobre su implicacion en las sesiones. Emiesteaso se vislumbra
como es la concentracibn en la propia actividad lo que posibilita élodeso,
provocando una consecucion optima a lo que el individuo es capaz de rddézaasado
un poco de vergiienza puesto que esta vez estaba yo sélo y sabia gabanem@sando a

mi, pero me he metido mucho en lo que queria hacer y no me ha salido mal” (Amadeo).
c) La verglienza segun las caracteristicas de los ejercicios

Algunos mencionan la vergiienza que les produce la accion de ser obsewaus

realizan ejercicios que ellos tildan de inusuales, graciosos o exagerados.

Sergio describe la exageracion implicita en algunos de lasc#gerrealizados en clase, y
coémo ese suceso le cubre de turbacién e inseguridad, sobre todo, por elehgcieosu
praxis es observada por la mayoria de los alumnos/as que participan en la sesion:
“Me dio un poco de verglienza, me tocé salir vavieses y te sientes cOmo si estuvieras en
medio de una fiesta bailando la borrachera y ddadwta, ya que tenias que hacer el baile
muy exagerado, y me resultd algo vergonzoso, inclaspasas mal, nunca se me dio bien
bailar, y menos estramboticamente”.
Las acciones son jocosas, por lo que produce verglienza en su realifacabmto o he
hecho yo sentia un poco de vergiienza porque estaba segura de que mis asre@aden
a reir de mi como he hecho yo con ellas” (Amanda). Blas tambi@nadete graciosas
algunas de las actividades de la sesion y cdmo le producia divdrbiéche de observar
la actividad de los demas comparieros. Ese anterior motivo de diversidalge contra él

cuando debe realizar la actividad, es decir, le ocasiona timithezleb de saber que puede
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convertirse en motivo de burla: “Lo hemos visto desde la asignatutd@& porque
estaban en el tatami y ha sido muy gracioso. Quiza por eso ma sdftulo hoy

haciéndolo”.

Por ultimo en este apartado, un alumno que caracteriza de inusumespesde
actividades, y como ese hecho, desencadena turbacion al realizariiasres observado.
“(...) aunque creo que ha habido momentos de vergiienza mutua e indecisién qs&ra por

una actividad tan poco usual” (Carmelo).
d) La verguienza producida por desconocer a los observadores

“Supongo que es normal, porque es el primer dia y no soy timido, peroesiesngificil

empezar actividades de este tipo con un grupo que no conoces”. Rupextionafté&mo
esa vergienza causada por la exposicion frente a los demas commaiéma® del
desconocimiento que tiene hacia éstos. Amanda también opina lo misenoot&tio que

con las personas que me llevaba mejor no ha sido tan dificil como con las que no hablo”.

4.1.2.3. La mirada como condicionamiento de la praxis

En algunos fragmentos de los diarios de los alumnos/as se puedardetaeflexion

efectuada sobre la existente o inexistente influencia que dj@rsituacion de ser
observado por los demas comparieros en la consecucion de los ejercieste &partado
se incluyen aquellas citas que se limitan a mencionar lagcestes o liberaciones de la

praxis cuando se es objetivo de las miradas de los demas.
a) Libertad en la praxis

Javier resulta muy explicito para describir que su accion esdérestricciones a pesar de
ser observado por los compafieros, ya que “las miradas de mis compafneresafectan
mi intimidad, me encuentro suelto”. Blas también aflade que reasizgydrcicios con la
misma libertad que si no le mirase nadie, es decir, que su praoties condicionada por
la exposicion visual que se requiere en ciertos ejercicios dedames: “(...) este ejercicio
lo haria igual de bien si la gente me mirara, ya que yo vergagnaeas cosas tengo”. Este

mismo alumno considera que es la concentracion en la tarea lo queitpofabi

"8 Dichas siglas corresponden a la asignatura deepicte la Diplomatura de maestro de educacioraftigc
la Universidad de Zaragoza denominada céwiividades fisicas organizadas
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abstraccion, y de esta forma, realiza la praxis con totalcli@eolvidandose de que se es
observado, y por lo tanto, expuesto a las criticas de los demas:
“(...) lo mas importante sin preocuparme en quensi miran o no, ya que todos estamos
haciendo nuestros particulares dibujos y por efidi@ne que haber tiempo para ver como lo
hace el resto, y aunque a veces pienso si me miray siempre termino pasando, porque a

estas alturas hemos hecho casi de todo en claseentras en ti y te aislas o por lo menos eso

intento”.

b) Coaccion de la praxis

Es una tonica general la referencia a la imposibilidad desgstkel hecho de “que estaba
siendo observado y no he actuado de un modo totalmente normal y natural, sinierméa
pendiente del resultado y de lo que mis compafieros percibiesen sobreyio lpaca”
(Carmelo). Otros alumnos/as hacen hincapié en sus restricciomgseg)ahotivadas éstas
por esa misma situacién de ser observados: “Hoy me he movido con ibentasl | no se
muy bien porque, quizd no he entendido del todo el ejercicio, pero me sentautebas
observada y ello, como viene siendo habitual en otras sesiones, lisitaowvimientos”
(Silvia).

c) Estimulacién de la praxis

Y totalmente opuesto al anterior apartado se debe mencionar taneisde varios
testimonios que sugieren la estimulacién que les provoca la posilikdser observados
por los demas comparfieros. Como ejemplo se han elegido varias cidasdeor su
relevancia: “Yo en cambio he notado como mi cuerpo iba experimentandahida de
adrenalina. Como me hacia fuerte ponerme delante de mis compafiéaasd; me cuesta

nada hacer cosas delante de gente, es mas, me excita”.

Algunos de estos alumnos que les resulta motivante el realizatiVedad frente a los
compafieros detallan la seguridad que sienten en si mismos, siendatpofatazausa
principal de la comodidad vivenciada en esas situaciones: “(...) noecta a@emasiado
tener publico, al revés, me anima mas y me parece mas diveftienas cuando me

siento con un minimo de seguridad en lo que hago” (Nicolas).

4.1.2.4. Recursos para superar el nerviosismo causado por la mirada
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Es considerado relevante distinguir este apartado en el que smdesiaellos fragmentos
gue explican los recursos utilizados por el propio alumnado para netigerviosismo

que es desencadenado por la circunstancia de ser observado.
a) Trasladar el momento a vivencias del pasado

Javier trata de imaginarse que los momentos de cierto sufempgatucidos en las
situaciones que es observado en las sesiones de expresion corpaainsgraa los
vividos anteriormente cuando realiza alguna actividad cotidiana: ‘hesiaspectadores,
pienso y me lo tomo como un partido de baloncesto, lo Unico que no ibamos a jugar

basquet”.
b) Fijar la mirada en un individuo

“Cuando he salido ha habido una risa generalizada y eso me ha hechoresust poco,
pero después he usado una técnica para pasar el mal tragojgrera dietenidamente en
uno de mis comparfiero y soélo en él, olviddndome del resto”. En esta daatko se
puede distinguir otro tipo de procedimiento para disuadir la tension aslesqibr ser
observado por los demas. Se puede interpretar de esta cita quesaallaentrada en tan
s6lo uno de sus numerosos observadores logra aislarse de la tesgeralgervado por
varios compaferos. De esta manera, reduce ostensiblemente los nuimiesesasdores a

tan sélo uno, consiguiendo asi, mayor estabilidad y tranquilidad.
c) Mirada desafiante

Un alumno reacciona de forma desafiante ante el temor que leraasr observado por
varios compafieros, intentando transmitir cierto reto a travésrdgdda que centrara en
cada uno de sus observadores:

“Por Gltimo me subi al banco donde todos te miralv@nmiraba a los ojos de cada uno porque

me sentia observado. Era la Unica manera de coritesensacion de observacion que sentia

en ese momento. Me sentia observado y para cadtareso observaba a la gente desafiante”

(Gonzalo).

d) Adoptar el rol de espectador

Blas sin embargo adopta el rol de observador para invertir lacEsress y asi, disfrutar
del momento vivido: “Ya en escena me sentia observado. Para evadiesta densacion
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he decidido adoptar el rol de espectador. A la vez que cambiaba démposiidivertia

mirando las posturas del resto de mis compafieros e intentaba adivinar de qué se trataba”

e) Anular la posibilidad visual de los observadores

Muy contrario al caso anterior, Lola disuade el enfrentamiento gt#addose, y de esta
forma, evita mirar directamente a sus observadores: “Solamenteandado vergiienza
cuando les miraba y escuchaba sus risas; entonces me ponia des espédlnlg creo que
como mecanismo de defensa”. También Egon recurre al mismo gdsttie”dado cuenta
en este dia de que no miro al publico cuando actuo. Creo que es bueno, i@ dpreot

gue me concentro en mi papel y no me preocupo de que me miren”.

4.1.2.5. El teatro en sombras y las mascaras como recursos expgesviomderan las

consecuencias de la mirada

Varios han sido los testimonios referidos al teatro en sombrasrgptesentacién con
mascaras. Estas resefas detallan cdmo estos recursos haitgg@osicion visual del que
actua frente a los espectadores. Todas las opiniones coinciden emedtdri que les
provoca trabajar con esos recursos expresivos, ya que disminuye dagiattasimagen

expuesta ante los compafieros que ejercen como publico.
a) Teatro en sombras
Con respecto al teatro en sombras se abren dos tipos de testimonios:

» Los que mencionan que este recurso expresivo distorsiona la imaggumedel

actla, ya que el espectador sélo puede percibir la silueta del taduyebe

esta manera, se pierden matices expresivos, promoviendo en conse@&lencia,

anonimato del individuo expuesto. Este hecho favorece la seguridad del que es

observado por todo el publico, ya que “no puede verse como abro la boca o

guifio un ojo o transmito algo con la mirada” (Carlos). La sombra pgemaec
actia como “un escudo que te protege del foco de atencién” (José), ga que
resultado expresivo se difumina y no resulta tan preciso, dotandolesede e
caracter incognito que tanta seguridad aporta:

“Durante la escena me he sentido comodo como siubiese ningun espectador, me

sentia seguro y metido en la obra. Como he diclbesda sabana me ha dado mucha
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seguridad de cara al publico, como si llevase uascara y no supiesen que era yo el
gue actuaba” (Amadeo).
» Los que afiaden que es la imposibilidad de ver la respuesta del pulgie® lo
les ofrece tranquilidad y bienestar. Amanda expone que se sientgdmaga
detras de la sdbana: “Yo sé que habia un publico mirando pero yo no les podia

ver a ellos”.
b) Méascaras

Amanda relata que gracias al trabajo con mascaras “mi inquiatwdmbiado y me he
sentido mas suelta, como si lo que la gente dijera y viera mzeidigl, no me importaba
nada de lo que pudieran decir de mi”. En este caso, parece que danggsiza un poder
protector en el que dota de libertad de accion a aquel que se la galagee, la opinion

del observador es desplazada a un segundo plano.

La siguiente cita se corresponde a la nariz de payaso comoraadeahecho, es
considerada la mas pequefia de las mascaras. A Amadeo esite leepasbilita adquirir
otra personalidad, como cuando se va protegido con un disfraz que cubre ittaddent
otorgando otro caracter: “Pero al cabo del rato me he sentido snégmpoco me
molestaba ese protagonismo, y la nariz la usaba como el centtend&m de todo mi

cuerpo, como si fuese un disfraz que me hiciese cambiar de personalidad”.

“No me ha dado nada de reparo, ya que con la mascara puesta he notadasnaomo
sensacion de alivio, como una barrera entre el publico y yo” (Ma@mybiEn la mascara
es considerada como un obstaculo que aumenta la separacion entre eldobsgrel
observado, posibilitando de esta manera, sosiego y serenidad.

4.1.2.6. Vivencias del alumnado que se abstrae de la mirada de los demas

No se debe olvidar el detallar aguellas menciones que distinguegdeidrede sentirse
observado a pesar de la evidente posibilidad de contemplar y ser cadi@repl las
sesiones de expresion corporal. Aunque escasas en numero, son lo Sufciente

significativas para explicar su aparicion.

a) La concentracién en el ejercicio
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La mayoria de los comentarios muestran como causa principal lant@oidn en el
ejercicio que se esta efectuando. Estesieanismamiento” favorece el aislamiento a pesar
de estar expuesto a la mirada de los demas. Lola lo explic€asiel ejercicio de mover
segmentos corporales me he encontrado mucho mas suelta que el gtta diasica me

ha ayudado mucho para concentrarme. He conseguido no sentirme observadage cosa
creia imposible”. Cristina también hace referencia a essi-gismamiento”: “(...) si ellos

me miran o no es indiferente, porque yo estoy trabajando para mi”.
b) Imposibilidad de mirar al que te observa

En este apartado tan sélo se debe destacar un testimonio que exjausa lde no sentirse
observado: “porque yo misma tapaba a mi compafiera y no me daba cuent rde

estaba observando” (Silvia).
c) Sentirse ignorado

En este apartado una alumna describe ampliamente la ignoragoi fale sometida por

parte de sus comparieros:

“(...) pero en cambio también me sentia sola coiaratie me miraba, era como si todo el
mundo me ignorara 0 que quiza no se habia percgtaltambién estaba con ellos, aunque no
estuviera en el centro del bullicio. Eso de no is@st observada podia tomarmelo en otras
circunstancias como algo bueno, pero aqui tuve gamas inmensas de chillar para decirles
gue estaba alli y que no iba a pasar nada porqumiraean. Mientras pensaba en esto una
compariera ha venido a mi y se ha quedado fijammaimtsmdome hasta que se ha retirado, en
€s0s momentos no sabia que hacer, era como sibr@dleido el pensamiento y se hubiera

acercado a mi para decirme: jte quieres callandevaz!” (Laura).

4.1.2.7. Consecuencias pedagdgicas aplicadas al alumnado cuando se siargdoobser

actividades con presencia de la interaccion visual
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De este voluminoso indicador se puede desprender la idea general del que e
comportamiento del alumno/a es condicionado cuando es observado. En conseatiancia, e

influencia ejercida en la mayoria de las individuos restringe la capacidad.motri

Es un sentimiento hallado en buena parte de los casos, y por tanta, dalesdus
considerables consecuencias pedagogicas. Renunciar a la interasagainpuede ser un
recurso dilatado hasta un cierto momento, pero debe ir introduciéndoggeratzion de

forma progresiva para favorecer el ritmo de adaptacion de cada alumno/a del grupo.

Una buena medida para contrarrestar los bloqueos desencadenados paciansdasser
observado esta en la simultaneidad en la ejecucién de los ejerEicadsmnado ante ese
sincronismo percibe cierta proteccion, y posiblemente, le ayude pHtmgizar en los

objetivos de las actividades propuegfas

Otro de los aspectos que describe la muestra analizada comodeteioninante de la
comodidad o incomodidad de ser contemplado es la confianza. El hecho deiddaer
amistad con los compaferos que realizan conjuntamente alguna actaudegté dicha
situacion. Es por eso que se recomienda, sobre todo en aquellos ejespeitificos de la

accion de mirar, que las parejas o los grupos se constituyan segun vinculos afectivos.

Minimizar el nimero de observadores puede resultar una buena estcptegayude al
sujeteobservado suavizar el impacto que le produce la accién de mirar jlafonma es
plantear parejas, y asi, para aquellas actividades en la qreéda se reduce simplemente
a observarse, la transicion de un rol a otro —observ@uk®arvado— es bidireccional. Esto
es debido a que el numero de observadores determina en la mayodaodaslanes la
sumision de un rol u otro por parte de los individuos, es decir, resultendifela

repercusion cuando se es observado por una o varias personas.

A cada zona corporal se le atribuye un significado social. De ahélgglemnado muestre
su reticencia o indiferencia dependiendo de la zona corporal que sea o®tanalisis
para un observador. Aunque a partir de esta investigacion no se puegiézaratuales
son las zonas de menor 0 mayor compromiso social, si que algunosriastiree

muestran coincidentes en la incertidumbre que genera el hecho de gbseelador

" Resulta muy tipico en las sesiones de danza, @lasica como contemporanea, la ejecucién de los
ejercicios por oleadas. De esta manera, mientgasi@é esperan su turno pueden observar detallatiataen
realizacion de los compafieros que estan en praéticajue en ocasiones resulta un recurso interegeana
analizar la ejecucion de los demas, se han de ¢éenementa sus posibles repercusiones negativas.
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deposite su mirada en los o0jos. Mientras que, cuando perciben que son dolapiERNOS
el objetivo de la miradas no muestran ningun tipo de desagrado.

Asi pues, la introduccion de actividades visuales pueden centrarse terostgerporales
muy concretos, tales como observar las manos, los pies, e inclugperlaas del
compafiero. Para ir aiadiendo de forma progresiva otros puntos visuales detashas
mayor implicacion emocional, siendo los ojos la zona que mayor inquietadagen el

sujeto que es observado.

Cuando se introducen las actividades especificas de la miradatertesisen observar
varios alumnos/as a un solo individuo, se pueden ofrecer diferentes regransdgimir el
nerviosismo suscitado por el hecho de ser el centro de interés ate pensonas. Algunas
de las posibles estrategias son: el centrar la mirada en uoodsodlos multiples
observadores; adoptar el rol de espectador que contempla a un grupo numMmagisay
en situaciones grotescas a los individuos observadores; y por ultintay ¢2rttencién en
la respiracion para retornar a estados de sosiego.

Si cabe mencionar alguno de los resultados fruto del analisis daidorde los diarios de
las sesiones serian los ventajosos resultados que han proporcionaciudas gxpresivas
introducidas en este planteamiento pedagdgico como han sido el teaomiemras y el
trabajo con mascaras. Sobre todo, es el teatro en sombras lo quégesinilonimato del
alumno y por consiguiente, el bienestar ante la exhibicion corporal.n8os&a estos

beneficios se debe destacar su accesibilidad por su sencilla técnica guchaas

4.1.3. La mirada desde la perspectiva del obsensi@ciones en las que el

observado permanece con los ojos cerrados.

Se incluyen aquellas vivencias de los observados cuando estan con losnd@dose

compartiendo el ejercicio con algun compafiero o comparieros que pueden observarle.
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Resultado de la categorizacion de este indicador se destacan &8] Ibngue supone el
4.2 % en el total de los indicadores de esta categoria. Con regpadatwiestra analizada

este indicador tiene una presencia del 0.26 %.

El 44 % del alumnado analizado ha incluido referencias pertenecieests indicador, es
decir, aquellas circunstancias en las que con ojos cerrados sn sibaérvados por los

demas compafieros.

4.1.3.1. Estado de comodidad y/o incomodidad del individuo cuando es observado por los

demas

Cuando se habla de estado del individuo se entiende tanto los aspectesspositio los
negativos que afectan a su modo de estar, es decir, en este apantesefian tanto los
discursos que describen la comodidad como la incomodidad experimentadar por se

observado mientras realizan la praxis en ausencia visual.
a) Comodidad

Paulina explica como la serenidad le proporciona autonomia en su gmsearade ser
observada, ya que “me gusta bailar y me dejé llevar por la mi#gicaingidn momento
tuve verglienza, me sentia a gusto y no estaba incbmoda porque me pudiefalona
también expone su libertad: “En cuanto a escenificar me he senigodmoda con los
0jos cerrados porque estaba en el suelo y yo me movia por donde queridapanio
mismo que me miraran”. Sin embargo, Laura se aplica un recursongaegnarse de
sosiego a la hora de realizar los ejercicios mientras esvalse para asi, poder disfrutar
ampliamente de la actividad: “(...) para relajarme y no encorgrggnsa en una sensacion
de angustia he imaginado que me encontraba totalmente sola, como cuandbtbatp

en mi habitacion y para lo cual, debo cerrar los 0jos, lo cual ha funcionado”.

Muy distinto resulta el discurso de otro alumno cuando matiza quecel gkalo otorga la

circunstancia de ir con los ojos vendados. En consecuencia, es lalimbrg de ignorar

quien o quienes comparten la actividad lo que desencadena el interés en la actividad:
“En este ejercicio me he sentido bien sobre todmda sentia a mi compafiero rondando a mi

alrededor y mas incertidumbre cuando era con tdawsiemas, porque te podia tocar que

estuviesen dos, tres contigo o ninguno, y la veqlzal era interesante ver que de repente te
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estan rozando por el pie y luego te pasa una sopiréos o0jos notando su respiracion y no

sabes quien es, pero te esta observando y trabagantigo. Me he sentido a gusto”(Amadeo).

b) Incomodidad

Una resefia de Laura que alude al cambio de sala como causa puetipahlestar
suscitado,
“ya que al ver que el otro grupo estaba dando ®@askas pistas de abajo me intranquilicé, y
eso que no los podia ver, pero la imaginacién gstnaicionera y siempre piensas que hagas
lo que hagas se estan cachondeando de ti, comdisiieran otra cosa que hacer. Por ello, mis
movimientos han sido més torpones de lo habitiede incapaz de mantener el saquito en la
cabeza, resulta realmente dificil cuando tiene®sapensamientos en la cabeza como: ¢ Estaré
haciendo el ridiculo?, ¢ Se estaran riendo de ntilo esto provocaba que mi cuerpo estuviera
tenso, rigido, incapaz de concentrarse y de seguitmo o simplemente dejarse llevar por la
musica, lo Unico que queria era que acabase todo”.
En esta extensa cita se puede comprobar como un cambio de recintacqouedetar
verdaderos cambios en la serenidad de los alumnos/as, provocando comocasogese

manifestaciones motrices restringidas por la tension vivenciada.

Por otra parte, el motivo de la zozobra es el evidente juicio aegsienten sometidos por
parte de los observadores. Carmelo es muy locuaz cuando expresddasindeal ser
observado: "Cuando me ha mirado (yo con ojos cerrados) me he sentido obgev@do,
no era consiente del todo, he sentido un gran estado de indefensa y raguméado:
¢Qué y como me estara mirando?”. Otro alumno reflexiona sobractenadidad
experimentada cuando le observa una companiera: “Luego al revés. Carslosrmdos,
imaginé que no seria para ella tan agradable de ver como alTengs la autoestima por

los suelos. Tal vez sea por eso que me molesta que me mire” (Bruno).

4.1.3.2. La verguenza al sentirse observado

Resulta una constante en los diarios de los alumnos/as la descdptiddiculo que
advierten cuando son observados. En este apartado se detallan aqueltess mues

narran el rubor percibido y sus consecuencias.
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Por ejemplo, Santos distingue la causa de su retraimiento eterfaaatia a la hora de
realizar los ejercicios; es decir que siente mayor protecciamdo son practicados
simultdneamente por todos los comparieros:
“Durante el ejercicio de contact he sentido magienza que nunca, quizas porque sabia que
cuando me tocaba a mi era el Unico en hacerlo,tgdus a la vez como otras veces. Mientras
estaba con los ojos cerrados me imaginaba contenigngue si los abria iba a estar mi
compafiero a menos de un palmo mirandome fijamelateara”.
De nuevo es el excepcional cambio de sala lo que va a propidioel €Cuando la sesion
de expresion corporal se trasladd al tatami —posee unas grarsti@eras que permiten
observar su interior desde las inmediaciones del pabellon— se conwirtidioede los
motivos mas numerosamente relatados por los alumnos/as como causkntanitez
experimentada a la hora de realizar los ejercicios. AsigbcaxCristina:“En el siguiente
ejercicio he sentido vergiienza al realizarlo, no por llevar lostapzxios, sino porque al
estar en el tatami nos podian ver los comparieros a través dstldsexrDe hecho me han
visto y me han dicho que bailo de una forma muy graciosa”. También Rtessasiente
observada: “por el grupo uno que estaba en la pista, todos mirando hheaiaséto les

faltaban las palomitas”.

Este mismo apocamiento es la razén de la limitada motricidadenusEgunos casos

manifiestan en sus diarios:

“No se porqué razén no me he movido con total fdzbcuando hemos hecho el ejercicio de
buscar espacios con el compafiero. Al llevar los tgpados y pensar que mi compafero me
estaba mirando me ha dado mas verglienza y no ldosalegir posturas, siempre se me

ocurria la misma” (Silvia).
Resulta casi imposible olvidarse del dictamen de los demas, por lo que

“ha sido un poco complicado realizar el ejercigim,que estaba mas pendiente de la gente que
quizds podia verme y darse cuenta de lo ridicules eran algunos de mis movimientos.
Todavia noto que aun sigo estando cohibida enldaes; sobre todo al inicio, pero en cuanto
pasa el tiempo mi vergiienza se disuelve y disfmuioho mas. Yo iba con los ojos vendados y
me daba mucha vergiienza moverme de forma que mzasde lo normal porque me

imaginaba que seguro que me estarian mirando gejterian de mi” (Amanda).

4.1.3.3.Vivencias del alumnado que se abstrae de la mirada de los demas
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Aunque solo aparece un testimonio debe mencionarse la vivencia dereste que alude
a la circunstancia de que no se siente observado en las ocasionesrg@ree con los
ojos cerrados: “Para concluir la sesion de hoy decir que hoy sedibideera través de
otros sentidos y aunque yo no me he sentido observado es posible que aldnaga se

podido sentir observado al estar tu comparfiero continuamente mirandote” (Mariano).

4.1.3.4. Consecuencias pedagdgicas aplicadas al alumnado que permanec&cim ause

visual mientras es observado por los demas

Los resultados de este indicador son similares al anterior, iesjdecel alumnado cuando
permanece con los ojos cerrados compartiendo alguna actividad con uno o varios
compaferos que tienen posibilidad de observarle muestra la influenciestgubecho

ejerce en su implicacion praxica.

También se debe resaltar la situaciébn opuesta, que aunque expresatapeouefio
namero de alumnos/as, es lo suficientemente significativa. Hatsnas reflejan que a
pesar de ser observados, la situacién de ir con los ojos cerradosddaargeriorizacion,
disminuyendo por tanto, la influencia ejercida en la praxis. El hecherdenecer con los
ojos cerrados mientras realizan algun tipo de actividad mejocaneentracién y en

consecuencia, la disposicion frente a los ejercicios propuestos.

A partir de este resultado se puede establecer la idea que, aréwioealizacion de
ejercicios especificos de mirada se incluyan propuestas en lasgue los individuos
permanezca con los ojos cerrados mientras el otro le offsédeala misma forma, como
ejercicio introductorio a las tareas especificas visualepusde considerar oportuno la
inclusion de situaciones en el que el observador contemple a un compafiero que

permanezca con los ojos cerrados.

8 Ejemplo de esta estructura seria un ejercicioapmsiste en ocupar el espacio que genera el maionie
de un compariero en ausencia visual. El individumapupa dichos espacios debe realizar la corremguad
lectura espacial para poder ocupar corporalment®dispacio cambiante.

Otro ejercicio que mantiene esta misma estructueal@ ser una variante del espejo, en la cualdaliduo
que realiza la funcion de reflejo permanece corpjos abiertos para poder reproducir los movimigrtel
individuo-imagen que permanece con los o0jos cerrados.

145



Capitulo 4: Resultados: La mirada y el tacto comttdres condicionantes en la praxis del alumnado

4.1.4. La mirada desde la perspectiva del obseryadaaciones en las que

los individuos observados permanecen con los @osados.

Este indicador engloba aquellos comentarios que se refieren @da de mirar desde la
perspectiva del observador cuando contempla a algun compafiero o compafieros que

permanecen con los ojos vendados.

Se trata del indicador con menor nimero de lineas categorizadasjee tespecta a la
categoria de la mirada, ya que tan solo se distinguen un total dpualiendo a un 1.6%
en el total de dicha categoria. De esta manera, no es sorpreoiagarear el 0.09% que

corresponde a la presencia de dicho indicador en el total de los diarios analizados.

De estos indices se puede arglir que este indicador engloba unatamwangue carece
de interés para la mayoria del alumnado. Para enfatizar stbreeebo se debe detallar
que tan solo el 26 % de los alumnos analizados introducen algan comemtsugdarios

gue esté ubicado en este indicador.

4.1.4.1. Adjetivos atribuidos a lo observado

Algunos alumnos/as describen lo que han percibido en las sesiones dgaxqvegporal

mientras observan a los compafieros que permanecen con los o0jos cerrados:
a) Diversion

Javier tilda de diversién lo contemplado en las sesiones, ya que fesrcampafieros
tumbados con el fular y rodando me hace gracia’. Otro comparfiero queleogmncisu
dictamen: “Todo es diferente cuando eres tu el que ve. He disfrutadhm mieado a los
compafieros invidentes. Se notaba que algunos ya sabian de ante mano ddadaiesta

compafiero”(Blas).
b) Interesante

Algunos alumnos coinciden a la hora de sefalar el interés que saspéecepcion del
nerviosismo del compafiero al que contemplan: “ha sido muy interesardge gaie una
persona se pone muy nerviosa cuando sabe que la estdn mirando fijaiénteoyve”
(Araceli).
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4.1.4.2. Comparacion con la praxis de los compafieros/as

En este epigrafe se detallan los relatos de aquellos alumnosmjessian su praxis con la

observada en los comparieros que permanecen con los 0jos cerrados.

Carmelo muestra su inseguridad al ejecutar los ejerciciogjuindad causada por lo
inusual de este tipo de practicas. La indecision le conduce a obadnsamdemas para
comprobar cémo resuelven la situacion. El miedo a fracasar, o a nocéaixe hacerlo,
son razones suficientes para generar inseguridad, promoviendo deraatddarecesidad
de revisar las propuestas y soluciones de los demas: “Aunque adeiitagercicio he
estado un poco inseguro y he mirado por debajo del pafiuelo para ver lo queldscia
demas porque yo me dedicaba a reproducir los estiramientos que hedapeaneli futbol”
(Carmelo). Es en otro fragmento donde se constata que los problemigsdele son
comunes en el resto de comparieros, “excepto una chica que estaba mowerydoss,
he visto a todos los demas muy rigidos, y he pensado que les suceimdogue a mi”
(Mario).

Cristina también coteja lo que percibe en su compafiera con sus gadédslimotrices, y
como este hecho le da “envidia, pero sana, sin ninguna maldad de verqaégsmovia
y lo a gusto que estaba. Aunque creo que he evolucionado espero poderregarrae
con esa libertad de movimientos que ella expresaba con su cuerpotaEaflesion se
puede detectar el caracter modélico que otorga a la praxis damipafiera, y cémo

desearia aspirar en un futuro a disfrutar de esa desenvoltura.

4.1.4.3. Estado de comodidad y/o incomodidad del individuo cuando observa a los demas

La circunstancia de mirar a algun compafiero que no les puede corregmondermirada

les proporciona diferentes estados emocionales:
a) Comodidad

Una resefia que incide en el sosiego que experimenta a la hora arodlseompariero
gue tiene restringido el sentido de la vista: “Con ojos cerradohemencontrado mas
tranquilo mirandolo, le he mirado todo con una tranquilidad enorme” (Mari@tre¥

testimonio que afirma esta misma situacion:
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“A mi me toca con una chica, jOle! Ocasion de mgar que te puedan reprochar nada. Y
miro, pero bueno, mi buena conciencia me impideamair demasiado en ciertas partes.

Ademas, luego habria que repetirlo. Observo quebita es bastante atlética” (Bruno).

b) Incomodidad

Muy distinto resulta el comentario que alude al desagrado que le pnmihacea alguien
gue no puede ver:
“(...) no me ha gustado observar a la pareja, mgum me sintiera incbmoda mientras me

observaba, sino porque ella tenia que estar comojlos cerrados. Prefiero mirar yo al

compariero mientras el o ella me observa” (Silvia).

4.1.4.4. Consecuencias pedagodgicas aplicadas al alumnado cuando observa a@®mpafier

en ausencia visual

La idea principal de este indicador es el hecho de la tranquilidathspiea observar a
alguien que no puede corresponder visualmente. Como ya se adjuntd en indicadores
anteriores, el recurso de introducir actividades realizadas pgagar@or grupos en los

gue uno de los integrantes permanezca en ausencia visual anulgracicked de la
interaccion visual. De esta manera, el comparfiero observador puede cousdtiolaol y

experimentar las vivencias proporcionadas sin temor a convertirse en observado.

También otro aspecto que se debe citar, y que serd comun en los irdigedtenecientes
a la dimension “La accion de mirar desde la perspectiva del obdsetvas la influencia
que ejerce el comportamiento observado en los demés en la propiafpsadeésir, cuando
los alumnos/as realizan las actividades con los ojos abiertosigatanfsu distraccion
producida por la posibilidad de observar la practica de sus compafierossta ageanera,
mimetizan o incorporan algunos movimientos de sus compaferos en su Bohieida

motriz.

A pesar de este inevitable riesgo, y como se apuntaba en los aoosenef@ridos en otros
indicadores, las actividades con ojos abiertos deben incorporarse sasiases de
expresion corporal. Es por eso que resulta tan sumamente importgmeviel trabajo
introspectivo que dote de recursos al alumnado para mejorar su amtani poder

concentrarse en aquellos ejercicios que requieran de la maxima abstraccion.
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4.1.5. La mirada desde la perspectiva del obseryadoaciones en las que

los individuos observados permanecen con los djestas.

Este indicador incluye aquellos comentarios que se refierancaifmale mirar desde la
perspectiva del observador cuando contempla a algin compafiero o compafieros que
permanece con los ojos abiertos. También se incluyen aquellasicefergue aludan al

reflejo de uno mismo proyectado en el espejo.

Este indicador tiene 1361 lineas, convirtiéndose por tanto, en el mas volrdiada
categoria de la mirada, correspondiéndole un indice del 35.8 % en etdotitha
categoria. Esta presencia también resulta notable en el totak dkarios analizados,
correspondiendo a un 2.2 %, reflejandose de esta manera el alto dieleafisnnado en
relatar las vivencias cuando observan a un compafero o compafieros que q@gegoane
los ojos abiertos. Este alto interés también es reflejado porquelésdalsimnos/as de la

muestra, excepto uno, han reflexionado sobre este hecho.

4.1.5.1. Relatos originados por la accion de mirar

En este epigrafe se incorporan aquellos fragmentos que incidendescldpcion del
comportamiento y emociones observadas en los compafieros mientraanrdab

actividades de expresion corporal.

a) Comportamientos observados en los comparieros

Los comportamientos percibidos en los compafieros han sido de diversa indole:
- La singularidad

El rol de espectador posibilita tomar conciencia de las pecuti@sdde cada individuo a
la hora de resolver las situaciones propuestas en las sesionkssibBgularidad una

constante referencia, ya que “a cada persona le sugiere cada aigsidistinto. Cada uno
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hace un tipo de movimiento, es muy curioso lo que una misma melodia puede &ug
varias personas” (Adrian). También Gloria reflexiona sobre esta idiosaicrasi
“Desde mi punto de vista hay compafieros con unacid@d de expresién muy diferente a los
demas; mas impulsiva, mas limpia, mas espontanesyd_hay otros que rien, lloran, pero de
una forma mas controlada, mas sencilla, se dej@tes guiar por lo que hacen los demas, y
luego estan los que se lo pasan bien hagan loaganh
Ante tal abanico de posibilidades motrices que describen la persdndéidzada uno de
los participantes en la sesion, Araceli transmite el pridlegie considera por compartir
esos momentos de plena intimidad: “Es como si inconscientemerstieteean abriendo
una parte de ellos mismos hasta entonces encubierta, y gra@ls, de sientes

privilegiada”.

También en este apartado estan circunscritas las sorpres#asagukiciones promovidas
por ciertos comparfieros que resuelven las situaciones de forma péefson@andome en
el resto de la clase veo que hacen cosas diferentes, pero que tguandan relacion y no

habia caido en ellas” (Javier).
- Mimetismo en la praxis

La situacion opuesta es reflejada por la observacion de Cristinadegeribe la
reproduccién mimética de algunos compafieros:
“Es curioso ver que cuando se les da una consigieata hacen lo que les apetece, pero en el
momento en el que les dices por ejemplo jos patisplazar por la sala!, casi todo el mundo

se desplaza por la sala. Con esto quiero decirajueces no hacen lo que les sale de dentro,

sino que se dejan influir por pequefas consigrasehdo lo que hace la mayoria”.
- La praxis segun el género

En los diarios de los alumnos/as se pueden detectar las reflegimesectian en cuanto
a las diferencias motrices de género. La mayoria de esgpseinédos hacen referencia a la
mayor expresividad del género femenino, ya que “los chicos se mojapaooien lo que
se refiere a la invencién de movimientos nuevos y ejecucion en kesgxpde su cuerpo”
(Amanda). Y Mario también opina lo mismo con respecto a la Optie@a@pn de las
mujeres que componen el grupo de clase: “(...) las chicas se muevenadummas salero
gue nosotros. En las parejas femeninas el movimiento es perfeattrasiigue en parejas
masculinas tienden a hacer mas el payaso, quiza por falta de naturalidad”.
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Muy dispar a los comentarios anteriores, Javier observa la degigpiaacion de las
parejas constituidas bajo el mismo género y las mixtas, as teendo toca realizar el
contact entre pareja mixta se ve que les cuesta y es chmbiesia una barrera entre ellos.
Cuando la pareja es del mismo sexo, el contact se hace con tnés’skls inevitable
cuando se realizan ejercicios en los que se debe estrechar adtadigico entre los
practicantes que exista un retraimiento a la hora de friccgmgam qué zonas corporales

con individuos de distinto género.
- La represion de la praxis

El pudor, el miedo, la tensién vivenciada por la circunstancia de ser objeta®m@adas
de los demas, son emociones que desencadenan acciones limitadas, dapregna
bloqueos que son registrados en los diarios de aquellos alumnos/as que eusana
otra estan observando dicha situacion. Varios son los comentarios janrefsta
carencia de implicacién en la tarea realizada: “Lo que si helpaibiservar mientras
miraba al otro grupo es que la gente no se atrevia a colocatsa grostura extrafia o
desafiante. No se.... creo que se sentian cortados ante tantos djasdegoguerian salir
cuanto antes del centro del circulo” (Araceli). También Glorigdéenen esa falta de
compromiso al efectuar los ejercicios, ya que, “no llegaban hasttgs sino que daban la
vuelta y rapidamente se colocaban en el centro. Y también que lasgapasia muy poco

mantenidas”.

Bajo esta misma oOptica restrictiva causada por la situaci@erdebservado se destacan
dos testimonios que son mas precisos para explicar esa canglitadidn. Su explicacion
se centra en describir el tenue contacto que se efectla ertiggeque requieren
precisamente todo lo contrario: una estrecha friccion entre ddereohas corporales, y
como los individuos evitan el roce. Ruperto asi lo explica: “(...) pero la chica queitia ve
a por mi casi no me ha rozado, supongo que por vergienza de ser observatigdn Ta
Manuel detalla cdmo a una compafiera “le costaba ponerse delargpajelyecambiar de

caras mientras otros le miraban”.

- El observado desvia la mirada
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Algunos describen como alguno de los compafieros a los que observan son sndapace
mantener la mirada fija. Julio es muy explicito:
“Me paso6 algo curioso cuando ya casi habia pasadtag miradas de toda la clase uno de los
chicos que es siempre de los que menos tapujos fiara hacer cualquier cosa y menos
vergonzoso, al ponerme frente a él evitaba totalneh contacto visual y no paraba de

mirarme los pies, con la cara seria y el cuerp@@cthacia delante. Yo le miraba de la cabeza

a los pies pero el no subia la cabeza, ni para sape le miraba o no”.

b) Emociones percibidas en los comparieros observados

Este apartado engloba aquellos discursos que describen la emotividaamgeakiero o
compafieros observados mientras realizan alguna tarea propia éigdassde expresion

corporal:
- Emociones que denotan bloqueo

La verglienza es la emocién percibida en los compafieros mas descriarte de los
observadores. En sus testimonios detallan las mil caras de itleezjmas diferentes
reacciones presenciadas por parte de los que experimentan algunrtipordéa timidez
de algunos es visible porque se tifien de rojo: “Ha ido subiendo gente pgariaegoja,
porque debe ser extrafio que te mire todo el mundo” (Blas). Otrosasepgra impedir
gue les vean el rostro: “La mayoria en vez de hacer las figareara a la clase las hace de
espaldas a ella, yo también lo habria hecho asi, se nota que haynz&rddavier). En
otros se desencadena una risa nerviosa que delata la vergiienzaempdea: “Me doy
cuenta también a quien le cuesta mas ya que estan continuamedédseaid@l cruzar la
mirada, signo que denota timidez” (Javier). Los hay que no saben dénde slisg
miradas, como si buscasen un refugio en el que resguardarse: “(abia@ sié6nde mirar
y se sentian algo agobiadas, y asi lo mostraban con sus exprdsiteneara y sin dejar de
moverse”. Y otros, huyen despavoridos del lugar: “(...) los que establaa exdeptuando
los que no son vergonzosos han pasado mucha vergiienza, ya que te estanadoaralo t
la vez, e incluso una chica se ha bajado antes de tiempo porque sdbiadagucho”

(Mariano).

Blas se atreve a dibujar los signos que evidencian esa vergienia @qposicion
corporal, y es que, “los timidos intentan pasar desapercibidos cohjoegjeno fuera con

ellos. Bajan la cabeza, se encogen de hombros y entonces es cuandeaEsapana
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anécdota a citar es el comentario de Mario sobre su compafiero, éstejuse ha puesto
con la chica que le gusta. Se nota que le da un montén de verglenza, quezceséel
fondo esta contento y aprovecha la situacion”. Y, por ultimo, en estadgparta alumna
que esta observando aprovecha para reflexionar sobre su vivencia comodab&drpaso
de un rol a otro posibilita empatizar con las diferentes perspediva permite la accidon
de mirar, y asi, dotar de mayores recursos al alumnado parazaarslinerviosismo
originado por la posibilidad de ser observado:

“(...) resulta extrafio cuando eres tu la que olaseavla otra persona, te das cuenta que quiza

cuando te estan observando a lo mejor no estampamprecisamente en ti, sino que piensan

en lo que han hecho o van hacer. Esto lo digo goegumi caso, en el momento de observar a

mi comparfiera solamente notaba cdmo se ruborizahee yse encontraba inquieta, pero nada

mas... ya que si he de ser sincera estaba pensaraoimas cosas” (Laura).
Varios testimonios hacen referencia a la tensién percibida emiagafieros observados.
Por ejemplo, Javier escribe: “me fijo sobre todo en las carag, $mieno veo, quien esta
tenso y le cuesta”. Dario también presencia esa rigidez én afgnpafero: “les costaba
mucho relajarse, sobre todo la cabeza”. Para algunos de los aluntuesfaarticipan en
las sesiones las propuestas son vivencias de forma estresantk ghtr grado de
implicacion que requieren. Esto provoca en muchos casos nerviosismo que kddrde
a los ojos de los que contemplan lo sucedido. Es asi como lo descriderana: 4En el
altimo ejercicio la profesora elegia a una persona, ésta se aulabanco y debia
aguantar las miradas del resto de clase. Una de las elagidBiena, la pobre al subir al
banco se tropezd, esto le puso nerviosa y una vez que estaba arrilderéalpasnte mal”

(Paulina).

Otros compaferos que ejercen de espectadores tildan de incomodidad locipes ke

sus companeros expuestos. Laura reflexiona en torno a la molegtaada en la
ejecucion de ciertos comparferos, relacionandola con sus propias emociones
experimentadas en situaciones semejantes: “También me he podaeeuia que no soy

la Unica a la que le incomoda ser observada cOmo si estuviera etaparate, sino que
habia muchisima mas gente, lo cual, puede hacerme cambiar a kdehmm@arme las

clases sin tanto pudor”.

En los discursos de varios alumnos/as se plasma el miedo que han dmbssTvsus

companeros. Algunos son muy explicitos: “Cuando todos mirabamos a unocagjatia
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de miedo (si se me permite la expresion)” (Blas). “Los que subilbbanco era como si los
tirardn a los leones” (Javier). “Concha me ha llamado muchorlei@telo que ha sufrido,
parecia que se moria” (Blas). Es también éste ultimo el qeekldesomo el temor a ser
observado desencadena comportamientos comunes, “ya que inconscientemestée en e

ejercicio todos se iban colocando bien juntitos para no quedarse solos”.
- Emociones que denotan desinhibicion

En el trascurso de las sesiones resulta una evidencia la pragegpbsicion corporal al

que son sometidos los alumnos/as que participan. Esta gradual meegtosilslita
mediante la retirada de los fulares que se colocan en los ojosnpedir la visidn. Son
algunos alumnos/as los que reflexionan sobre este recurso de lasipeogrgoosicion
visual. Javier dice que “se nota que no hacen falta los pafiuelos, todos bailan sin problema
hacen el ganso sin problemas”. Se podria decir por tanto, que “laygesgta perdiendo la

verglenza” (Adrian).

Los ejercicios que requieren una comprometida exhibicion publica son ageacen
general de forma embarazosa, sOlo unos pocos alumnos/as transmiiedadey
serenidad en sus acciones. “Hay algunos que aguantan bien y en lstotzaseguridad,

mirando a todos, uno por uno...de los seguros hay pocos” (Javier).

Y por ultimo, algunos comentarios mas que afirman la desinhibiciongdecs de sus
compafieros. En sus trabajos expuestos comprueban su imaginacion y esfaahtgoei
en la mayoria de los casos son valoradas positivamente: “He temg@ideros que me
han sorprendido gratamente porque pensaba que iban a tener mas reparo @rqeiner
y para nada, se han metido en el papel y lo han conseguido, jbravo pdbf@tiesha). Y
Bruno expresa su entusiasmo por el trabajo de sus compafieros:

“Quedaba super bien, coordinado con la misica, amimoso. Esta vez les quedé perfecto.

Pero sin duda la imagen del dia fue el Gltimo gdsiadltimo grupo, me encantd. Lo hicieron

de matricula. Pero Alberto terminé el ejercicio eora postura que sugeria aqui estoy yo, con

una pose bastante engrandecida y finalizadora.eNm®ho describirla, pero me encanto6. Fue

una cruzada de brazos impresionante, al estilmsldnérmanos negros del Bronx. Se me ha

guedado la imagen completamente grabada”.

4.1.5.2. Emociones suscitadas por la accién de mirar
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Las descripciones que narran las emociones del observador cuando estiplamaio a
sus compafieros se ubican en este epigrafe. Este mapa emocionahyoseesas

vertientes:
a) Diversion

Muchos son los comentarios que expresan la diversion que les producén@ldeec
observar lo que sucede a su alrededor. Pero los motivos del entratemisoie dispares

entre si:
- Diversion por presenciar el bloqueo de los comparieros

Determinados fragmentos detallan el placer que les produce elatmana represion de
sus compairieros: “sobre todo en la practica del método contact, donde s@deas
dedicaba tiempo al contacto, siendo muy leve, respetuoso, y vergonzoso, y no podia
asemejarse a lo que en otras clases de contact” (CarmeBynxalo se divertia “viendo
coémo las mujeres se ponian rojas cuando las mirabas. Supongo que teniatogador,

contrario que yo”.

Un estado superior al rubor seria el nerviosismo y la tension plxsibn los compafieros
gue realizan algun ejercicio expuestos a las miradas de los.desté descontrol de algun
individuo posibilita el entretenimiento de otros: “Ver como perdian logio®e ciertos
integrantes de este grupo me resultaba muy muy divertido” (Blas).

- Diversion por presenciar situaciones que tildan de ridiculas

Aunque no precisan en sus discursos en qué estado observan a sus compdatatian si
que los movimientos grotescos que efectlan les causa placer polagaraedn y
desmedida. “Cuando estaba mirando me reia mucho con mis compafieros, pydst que

movimientos que hacian eran muy exagerados y sin sentido” (Amadeo).

Es la propia situacion andmala lo que genera carcajada, porque ‘fpesabactitud ha
sido muy gracioso. Hay que decir que estaban terriblemente ridi¢Miaslas). También
Egon comparte la diversion: “Imagino que lo que me producia risa eraave

descoordinacion que requeria el ejercicio del baile con la musica”.

- Diversion por presenciar la desinhibicion de los compafieros
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No solamente el nerviosismo y el bloqueo percibido en los observados&stqia para
los espectadores, también la desinhibicién y la diversion de los obsempamthse
satisfaccion en la accién de mirar. Presenciar la felicidddserostros de los comparieros
es motivo de alegria: “Me fijaba en las caras de la geestapan disfrutando, la verdad es
gue daba gusto” (Javier). También el dinamismo de los alumnos/as slistlaz del que
contempla: "(...) ademas ha sido muy divertido ver como toda la cldasgpaéda de una
manera tan energética” (Amanda). Algunos van mas alla, ya quensagian con la
vigorosidad de la situacién porque “ves que los demas se lo pasan biera dejdado
todo esto e intentas pasartelo igual de bien que los demas, dando tiehdaastu

imaginacion” (Laura).

Ana compara el mismo ejercicio ejecutado con los ojos cerradosrtoabEn este ultimo
caso, alude a la desinhibicion que experimenta cuando realiza conjuetdanaatividad
con su compaifiero, sintiendo una amplia complicidad en su mirada:
“(...) los dos nos vemos y nos intentamos moverdeoEs un ejercicio como mas suave...
existe una sincronizacion, y es mucho méas agradasta experiencia es mejor.... porque
ademas, ambos estamos con los ojos abiertos, hagienta complicidad”.
Es como si la percepcion visual le ofreciera mas informacion derspafiero y asi, poder

optimizar mejor la tarea encomendada.
- Diversion por juzgar

Carmelo admite que su satisfaccion radica en el juicio que imepkcita la mirada:
“También nos lo hemos pasado genial de observadores, viendo y juzgandmiz’laHp
habido actuaciones geniales y fantasticas”. En este caso, laci@hoemitida es positiva,

ya que el resultado percibido es de su agrado.
- Diversion por observar

En este apartado se incluyen los fragmentos que afirman ekdgleitreporta el simple
hecho de observar, incluso para algunos alumnos/as motiva mas seadespgoe
participar activamente en los ejercicios en los que se reguiaralta exhibicion corporal.
Dario asi lo explica: “(...) aunque he disfrutado mas viendo lasdade$ de los otros
grupos y de mis comparieros que realizando yo mismo la actividad"n®argo, otro

alumno atestigua que la posibilidad de contemplar el trabajo de symaiterns lo
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considera enriquecedor: “(...) ya me apetece hacerlo con los ojow@bierasi, poder

también ver a mis compafieros, pues pienso que puede ser mas enriquecedor” (Sergio).
b) Tranquilidad

En algunas ocasiones es el sosiego lo que experimentan los alumnds estan

presenciando el trabajo de sus compafieros:
- Confianza en los observados

Un alumno reflexiona ampliamente sobre como la confianza en el otheenfluye a la
hora de sentir mas o menos sosiego. Cuando al comparfiero que observa e® conoci
percibe serenidad y tranquilidad en el ejercicio: “Con la chicangpi¢oca tengo mucha
confianza, asi que comienzo a mirarla, empiezo por la cara, peoy ledamirada va
cayendo, miro pues eso... ya sabe, también miro brazos, piernas. No tae naukes
mirarla”. Esta misma serenidad posibilita un dialogo ocular,végsrdel cual, se comparte
gran caudal de informacion:
“Aqui me doy cuenta de una cosa, con las personasengo mayor confianza en la clase,
indiferentemente chico o chica, me cuesta menckjsa me agrada mirarlos y que me miren.

Siento que observo y que soy observado. Eso tewféanza, incluso parecen que te hablan

con la mirada” (Javier).

- Templanza en los observados

Solamente una alumna considera que el motivo por el cual experimacideplcuando
observa a sus compafieros es el hecho de que los percibe en calmamaasisy con
soltura en su tarea. Esta tesitura le hace recuperar tadsereue habia perdido por la
posibilidad de exponerse frente a sus comparieros:
“Los tres comparfieros que les ha tocado realizejeeticio han estado bastante sueltos, les he
visto muy expresivos y a la vez me veia a mi allfrente de todos mis comparfieros

expresandome y me imaginaba con bastante inqujetady nerviosa, pero poco a poco me
calmaria como les ha pasado a mis compafieros” (dajan

- Observar acompafiado
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Carmelo siente mas sosiego cuando observa acompafiado, ya que “medaenséat
arropado, creo que son dos los que miran a uno en vez de al reves, a ppsaréte
también tiene la posibilidad de mirar”. Es como si la situacioraepartir el rol de
observador otorgarse mayor fortaleza en esa dialéctica, vivenciandongento con

mayor templanza.
¢) Interaccion visual de individuo a individuo

En las circunstancias de interaccion visual individuo a individuo paretelarse la
alternancia observadobservado con respecto a otro tipo de circunstancias visuales en las
gue existen mas de dos personas. De esta manera, algunos alumnesiaanvila
situacion desde el rol del observador, otros desde el de observado, y wiaspambas

posiciones en el trascurso del ejercicio visual:
- En el rol de observador: supremacia

Algunos testimonios se remiten al poder que sienten a través mirdda, y como
vivencian cierto dominio de la situacién. Ante la connivencia obsemwbservador se
inclinan por la ultima posibilidad, experimentando la supremacia deivalse sobre el
observado. Mirando “fijamente a sus 0jos he esperado a que él sdanginmorque yo me
he sentido poderoso, he sido el que llevaba la iniciativa” (Carmela)in&aambién
refleja en su diario la autoridad que ostenta sobre el observadadif.cpn la impresiéon
de que yo habia hecho sentir peor a la gente de lo que lo habian hechdeltbs la
impresion de que mi mirada tenia fuerza, o simplemente, no mejsagada”. Otro
alumno interpreta las miradas esquivas de sus compafieros como sitodeslidad:
“Cuando nadie te mira a la cara puede ser por muchas razones. dtiensotre ellas
puede estar el que te tengan miedo, el que oculten algo, el quensias,tel que no
quieran expresar algo, el que no quieran mirarte porque saben que vas algmt.”
(Carlos). Este mismo alumno afiade el malestar que le produce rgebdeen la mirada:
“(...) no encontraba miradas y eso me hizo sentir mal, me record6 @auncian de los
Héroes del Silencio, la herida, donde dicen: ¢ Qué demonios ocurre cuaadasmio se

encuentran?...”.
- En el rol de observado: apocamiento

Varios son los que ilustran la debilidad que sienten cuando la intaradgsual se produce
individuo a individuo. Aunque también pueden ser observadores adoptan el rol de
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observado percibiendo malestar y apocamiento. Por ejemplo, un alumno diceaqndo
él me miraba le costaba bastante fijar la mirada en un punémdestohibido por su

mirada” (Nicolas).

Otros, conscientes de esa sumision al observador, adoptan medidas yEnrtarseke
sentimiento de inferioridad. Amanda dice que
“intento distraerme mas con los pies o las mama$iso con el cuello. Aunque estas partes no
digan mucho de la persona me han servido pararevagior un momento del sentimiento de

desasosiego y malestar. Cuando el ejercicio hdrtado he resoplado fuertemente como si me

hubiera quitado un gran peso de encima”.

- Permuta de roles

“Segun la pareja sentia que era yo la que intimidaba al compafer@t@es veces me
costaba a mi mantener las miradas sobre los demas..., una deelsed@ colocado
enfrente de mi una compafiera con la cual no he podido parar de reinaedn &sta cita
describe perfectamente la ambigiiedad de la mirada, y como a@lgasaol a otro resulta

inmediato, provocando emociones dispares segun la perspectiva adoptada.

d) En cuanto al género

Varios son los que coinciden en la idea de que la comunicacion visuith megs fluida
cuando se trata de distinto género, es decir, se podria concretambas géneros
muestran preferencia por el opuesto a la hora de compartir akpgitiej en el que se

requiera interaccion visual:
- Diferencias comunicativas

Una alumna expresa mayor complicidad cuando comparte la mirada cpafmns de
género masculino:
“Con cada ojo que me encontraba me decia algoeSoHtp los ojos de los chicos me decian
mucho mas que los de las chicas. Los chicos malichn muchas cosas, o lo he imaginado.
En algunos he visto ojos radiantes y llenos de,vidmbién otros de picardia y alguno de
malas intenciones”.
Manuel también admite ese mayor flujo comunicativo, ya que la maaitla individuos

de género masculino lo interpreta como un duelo combativo, sin embargos condaes
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a las que mira “se puede transmitir muchas cosas, ya no esnho imon los chicos, ya que
a veces eso de mirarse es algo como busqueda de un reto... miradaenmatadas

cuestan a veces peleas insignificantes”.
- Preferencias visuales

Un alumna confiesa optar por elegir mirar al género masculintefe¢ femenino: “(...) si
me hubiera tocado observar la parte trasera de un chico aun hubiemmésidacil
todavia”. Mariano comparte la opinion de Amanda expresandolo de la stgmenera:
“(...) lo nuevo que me ha surgido es que me ha resultado mas difiaitagleamirada

sobre cualquier punto de un compafiero que de una compafera”.
e) En cuanto a la concentracion en la tarea realizada

La posibilidad de mirar la ejecucion de los demas comparieros repercl# propia tarea

de las siguientes maneras:

- Distraccién

Se confirma que la circunstancia de no llevar el pafiuelo en los ojaxcprdespistes en la

propia ejecucion, ya que se desvia notablemente la atencidon sobre la praxis de los demas.

Para algunos, la posibilidad de observar facilita la tarea, yaeqoenvierten en perfectos
imitadores: “Me fijo en los que tengo alrededor y voy cogiendo mi @ostufuncion de lo
gue veo. (...) la verdad es que soy un auténtico plagiador” (Javier).

Otros, frente a la inseguridad suscitada por la inquietud de sakefizan correctamente
la tarea necesitan comprobarlo en el reflejo de los demassi‘Que he dudado bastante
por si iba muy lento o muy rapido en comparacién a los demas, por esoate at de
lado y un poco al resto de la clase para ver los resultados” (Carmelo).

También relatan como les afecta esta posibilidad visual en sspatcion, y como el
pafiuelo les ha ayudado para abstraerse en la propia praxis: “Algoiatei das cuenta lo

gue llega a aislarte el fular, pero por suerte la cosa ssianba bien, y no nos cortamos
mucho, aunque imagino que estoy mas preocupado de ver a los demas que de hacer

ejercicio” (Nicolas). Eso genera insatisfaccion por no poder disfostmpletamente de la
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actividad, ya que “me fijo demasiado en los demas en vez de disfedgacentrarme solo
en lo que estoy haciendo” (Manuel).

- “En-si-mismamiento”

Tan so6lo se ha encontrado un alumno que describa el embelesamiento dovenclas
practicas, y cobmo esa actitud, le ha aislado de la curiosidad geadzmel trabajo de sus
compafieros: “Con mis compaferos he estado a gusto, y me he sentido agmo m
individualista, ya que siempre he estado centrado en mi papel, y nunba estado

fijando en el de los deméas componentes del grupo” (Amadeo).
f) Empatizar con el compariero observado

La tesitura de las sesiones desencadena que el paso de espeejadatoa se realice
continuamente. De ahi que, varios alumnos/as verbalizan sobre la empatia
experimentan hacia sus comparieros cuando son objetos de sus miradas Helgue el
individuo dispuesto como espectador haya vivenciado anteriormente el roleteadlbs
predispone hacia la comprensién de la incomodidad que puede experimentar su

compafiero.
- Comprobar el malestar del observado

Varios son los que se contagian del desequilibrio de sus compaferos dixsefraceli
relata que se ha “sentido incomoda por el hecho de saber que eldiaareémoda. No
Sé, es como si su propio estado de nerviosismo e incomodidad se meac@htAgiadeo
también comparte el desazon: “Como observador me he sentido mal glesani

comparfiero sufria y también estaba temblando”.
- Apoyo al observado

En algunos testimonios se desprende el esfuerzo del observador por eiavarec
desasosiego del compafiero al que observan, transmitiendo apoyo y conieakaago
de Paulina admite su fracaso ante el intento de socorro: “(...)eyaémue mi mirada se

encontrase con la suya y le sirviera de apoyo, pero no lo consegui”.

g) Emociones suscitadas por la propia imagen
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Aungue no resultaban muy numerosos los ejercicios en el espejo ersel apreemplaba
la propia imagen, si que resultdé motivo de reflexion para un buen nimalondeos/as.

La diferencias de estados se refleja en los siguientes apartados:
- Disgusto por la propia imagen

Quiza este sea uno de los puntos que mayor desdicha reflejan los digalds alumnos/as.
Un buen numero de ellos afirman su disgusto por su propia imagen. En @iscieses
se desvela el desprecio hacia su propia corporalidad, de la quanrdsald tipo de
defectos y valoraciones negativas. Cristina es la que mayoradifamejerce en sus
comentarios: “Sélo he encontrado defectos en mi cuerpo y supongo queygicapaz de
apreciarlos y me fijo en todos ellos, los demas lo primero que serareso. Cosa que no
me gusta porque si yo no me gusto fisicamente a mi misma, cokan la hacer los
demas”. El disgusto por si mismo se traslada al dictamen que pejedsgr los demas, y

€so, repercute negativamente en la autoestima del individuo.

Algunos deniegan su propia imagen reflejada en el espejo, es desgridemtifican con lo

que contemplan, generando cierta frustracion y desencanto con uno mismo. La imagen
“que se refleja no la identifico como mia. Cuande emfrento a un espejo para mirarme,
mirarme de verdad y observar y ser consciente desfjque esta al otro lado soy yo, la cosa
cambia; no me gusta absolutamente nada, no me ghstdutamente nada. No me gusta mi
cara, ni mi cuerpo, ni mis gestos, no los recona@mno propios. Cuando yo hago proyeccién
mental de la imagen que doy al exterior, no segear®da a es0 que esta en ese preciso
momento delante del espejo” (Nicolas).

Y a Laura, ademas de irritarle su imagen proyectada en gb.espencia turbacion por

los ejercicios que debe realizar con los musculos del rostro: é{.simple hecho de

guedarme mirandome fijamente ya no me gusta, y si encima tenéaraas poniendo

caras aun me hacia sentirme una payasa, con una sensacion Hacestdo el ridiculo

enorme”.
- Extrafio por la propia imagen

También un buen numero de referencias que ilustran este apartado eomeeanio
extrafio de lo vivenciado por contemplarse en un espejo. Carmelo dastiEfeaeincia de
mirarse en el espejo en intimidad o con la presencia de los compafteamslo de insolito

lo que percibe cuando lo efectia delante de los demas:
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“Me ha resultado muy extrafio trabajar conmigo missiendo yo quién observaba mi propia
actuacion. También me ha resultado curioso el hdehgue en casa pueda estar horas y horas
mirandome al espejo, y hoy sin embargo, no aguantabicho tiempo mirdndome. (...) En
numerosas ocasiones me he sentido muy extrafi@ngo hinguna costumbre de apreciar mis
gestos y mis reacciones faciales, he sentido unaas®n chocante, como si estuviese
experimentando el hecho de enfrentarme a mi miamu,imagen reflejada en un espejo”.

Y otros testimonios que reflejan cierto agobio por la situacion derte durante un rato

al espejo, he estado algo incomodo y no sabia en qué zona de la aan® fi]

concretamente, he sentido también algo de agobio” (Mariano).

- Diversion por contemplarse

Tan so6lo una referencia de una alumna que experimenta placer pseraimael espejo, ya
gue su reflejo “me hacia gracia a mi misma y no he paradadrdeerpor el careto que
tenia” (Lola).

- Habituarse a la propia imagen

Javier reflexiona también sobre su reflejo en el espejo. El carerse centra en la
aceptacion de la propia imagen, ya que afirma que lo contemplandaresponde a si
mismo, y por lo tanto, no debe infundirle ridiculo o irritacién: “(...) contompasa el

tiempo me acostumbro a mi imagen. Esta claro que soy yo, y nemeegtie dar ninguna

vergiienza mirarme”.

4.1.5.3. Consecuencias pedagdgicas aplicadas al alumnado que observa a couupafieros

permanecen con los ojos abiertos

El aspecto diferenciador de este indicador es la relevante sufmemze siente el
observador con respecto al observado. De esta manera, se puede condtueapie) de

mirar desde la perspectiva del observador genera serenidad y sosiego.

Otro de los puntos clave de andlisis de este indicador es la dispgue ocasiona la
posibilidad de observar a los comparfieros cuando se realizan las desviltaexpresion

corporal. En aquellos ejercicios en los que se requiere de altasd#gosoncentracion
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muchos son los alumnos/as que expresan su distraccion causada por lagubsibi
desviar la mirada hacia la praxis de sus comparieros, desencademtndsteforma, la

imitacion y la reproduccion mimética de modelos.

Como resulta inevitable la aludida desconcentracion en la tarea csan@alizan los
ejercicios con ojos abiertos, se debe incidir en las estratégiastrospeccion que son
llevadas a cabo a lo largo de las sesiones practicas. Por mnmlewante destacar la
importancia de su previo desarrollo, y es asi como, cuando las eagydedos ejercicios
requieran de la exposicion visual de los alumnos/as, seran capagsiaide del entorno,

y por lo tanto, concentrarse en los objetivos del ejercicio propuesto.

Una de las valoraciones extraidas de los diarios del alumnado Ha sidpatia que les ha
proporcionado observar a sus comparieros de los que perciben evidentes difraqsete
y de temor a ser juzgados. Estas mismas emociones las hapiemmertado con
anterioridad cuando eran motivo de andlisis para los demas. Es asissmsibilizados
por el malestar del compariero observado, se esfuerzan por traasomtiths dosis de

calma.

También toman consciencia de que a pesar de lo implicito que tastdlaracion que se
puede emitir desde el rol de observador al individuo observado, son mucbeasiases

en las que el pensamiento del observador no se corresponde con una GestdaBbcCi
observado. Asi, cuando permutan al rol de observado, recuerdan que la miradadadepos
en ellos no tiene porque ser equivalente a un constante dictamen defieampae les
observa, permitiéndoles de esta manera, apreciar cierta trardjfiikdée a la mirada de

los demas.

Uno de los aspectos que ha sido motivo de insatisfaccion por parte alano®s que
vivencian la experiencia desde la perspectiva del observador ha sideclsd de
contemplar la propia imagen. Dentro del modelo de progresion estai@®itsara uno de
los ejercicios que se introduzcan al final del planteamiento pedagddgbido a la
exigencia que requiere para su ejecucion. Cuando se lleve a cabodseéngistir en la
posibilidad de prescindir de la evaluacion de la propia imagen, y @e@jercicio a la

simple observacion como en ocasiones realizan hacia sus propios compafieros.
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4.1.6. Vivencias de los alumnos/as que permanetauagencia visual

En este informe se incluyen aquellas vivencias que proceden de agitedlamnes en las
que existe incapacidad visual por parte del alumnado, excluyendo dpaséelo aquellos
comentarios que aludan al aspecto de sentirse observado por los dpesss de la
ausencia visual, ya que seria propio del contenido ya comentado previemaptatados
anteriores de este mismo epigrafe. Se excluiran todas aqeéleEncias que procedan del

tacto con superficies, objetos o personas, perteneciendo éstas, a la dimension de tacto.

Este indicador posee 773 lineas extraidas de 31 diarios, es decil §de%ede los
alumnos investigados hacen referencia a vivencias ubicadas emdestdar. La presencia
de este indicador con respecto a la dimensién de la mirada es de ,26i8néo su

presencia en el total de los diarios analizados de 1.2 %.

4.1.6.1. Estado de comodidad y/o incomodidad del individuo cuando realiza las actividades

con los ojos cerrados

Este epigrafe responde a las vivencias de los alumnos/as que cosweatdado tanto de
bienestar como malestar provocado por aquellos ejercicios de lasesesn los que

permanecen con el pafiuelo en los ojos.
a) Comodidad

Se entiende por comodidad el confort que es originado por la incapacidatl visua

posibilitada por el fular en los ojos. Este estado tiene varios matices:
- “En-si-mismamiento”

Son muchos los relatos que argumentan la abstraccion que consigueir aepsat
imposibilidad ocular, permitiéndoles aislarse del entorno, obteniendo encuensia,

optimizacién en la praxis, la cual, desencadenara comodidad en la ejecucion.

Amanda habla de libertad para expresar la soltura que ha vivenciamoreomentos que
permanecia con el pafiuelo: “Me he sentido libre, ademas como nadiegrmaéaporque
llevabamos los ojos vendados yo me movia con total confianza”. Serdg@tapiensa
que llevar el “pafiuelo te quita complicaciones de movimiento, eres. liba liberacion
experimentada posibilita un ejercicio catartico en el que se gigrdar y disfrutar! jQué
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pasada ser vampiro!. Es una forma de expulsar todos los nervios ya®dasglenzas.
Quiza sea porgue ibamos con los ojos tapados” (Manuel). Y Egon expresafdenmdria
libertad experimentada:

“Es bastante agradable poder moverte a tu airéerséd que nadie te esta juzgando por las

posturas que pones o por los movimientos que esaliste ejercicio de alguna manera elimina

esa sensacidn por unos momentos, de posturas gileesla y deja que cada movimiento

hecho sea mio”.
La forma que tienen otros alumnos/as de perfilar la enajenacién tesvés de la
descripcion que hacen sobre la soledad que les proporciona el pafiuelo, yeeqey*
cuenta que se hacen mejor las actividades con los ojos vendados, e siaatsolo”
(Javier). Silvia se refiere a los ejercicios realizadospaogjas, y que gracias “ a los 0jos
vendados parecia como si estuviéramos los dos solos en clase. Mdidhe ey a
gusto”. Aunque Gloria prescinde del término de soledad, describe amputkasue“enrsi-
mismamiento”, resultado de sentirse aislada del exterior:

“Al realizar el ejercicio se pierde por completool@entacion, de hecho yo creia que estaba en

el espacio flotando, y aunque estaba en contagtoet®uelo, no tenia conciencia de ello.

Sentia una sensacion de ingravidez. Puede que foegae tenia los ojos cerrados y tapados

con el pafiuelo, lo que hace que me aisle del mexigoior”.
También Ana se refiere a la fluidez cuando dice: “(...) me s si estuviera sola,

como si flotara por la sensacion que me produce la musica”.

Otros, cuentan como el hecho de ir con los ojos tapados les ayuda enudaida
concentracién para desarrollar adecuadamente los ejercicios propeleds sesiones
practicas. Por ejemplo, un alumno comenta la importancia del “pafivalovgradar los
ojos; de esta forma conseguia llegar mucho antes a la r@mjpano me entraba la

tentacion de abrir los ojos para ver lo que sucedia alrededor” (Dario).

En las primeras sesiones practicas se incidia constantemesiteagacter introspectivo de
las propuestas, por el que debian esforzarse por prestarse atenc@émdigredo de
cualquier tipo de interaccion con los demas: “(...) al estar condsscejrados me puedo
prestar mas atencion, estoy tranquila, confiada, pensando en el progimogjéGloria).
Sergio también es consciente de la ayuda del pafiuelo para la deeguwaconcentracion:
“Hoy me he sentido super bien. El hecho de utilizar el pafiuelo ayuda rhogh@ estaba

mucho mas centrado”. Esta incapacidad visual potencia el resto asentejorando
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notablemente su capacidad perceptiva: “Me parece muy buena ided@ldeehacer los
ejercicios con los ojos cerrados, que no te influya la vista, que sereégempre a lo que
mas caso hacemos. Mejor con los vendados si quieres ir conociendoaseajdetlentes

sensaciones” (José).

También se deben reflejar las consideraciones que aluden de lxidadpasual como un
recurso que favorece la creatividad a la hora de realizactlaglades, permitiendo “crear
nuevos movimientos” (Amadeo). Santos también cree ser mas ingenio$0scojos
cerrados: “(...) necesito tener los ojos cerrados o que haya pocadumpginar mejor”.
Un alumno sin embargo, se refiere a la espontaneidad que le propotgaiaedo: “(...)
nos hemos estado moviendo al ritmo de la muasica y me gusta muck&inejercicio
porque al realizarlo con los ojos cerrados no da corte el poder maierderma
determinada, Unicamente moviéndose por los impulsos que sientes sabienddigte na

mira” (Sergio).

Y por ultimo, en este apartado del “srmismamiento” vivenciado en las précticas, el
testimonio de Laura resefia el protagonismo experimentado: “(...) esstastetumbados
boca abajo con la luz apagada y los ojos cerrados te hace smmtidesl protagonista de

cada historia, realmente este ejercicio me ha gustado bastante”.
- La disminucion de la verglienza

Otros alumnos/as atribuyen al recurso del pafiuelo la causa derlsiloist disminucién de
la turbacion suscitada por la implicacion del ejercicio propuestosiedgen ridiculos
ejecutando la tarea, y con la restriccion visual, aumentan su grddengstar por no ser
vistos por los demas. “Luego ha sido divertidisimo, teniamos que siqudagstabamos
en la ducha, y menos mal que teniamos las luces apagadas, porque smermelel
ridiculo que sentia” (Ana). Gloria también cree que gracias aaglie te puede observar
se puede perder parte del rubor experimentado: “Este ejercicimtwsheecho con los ojos
cerrados, cosa que me encanta, porque pierdo la vergienza. Al no veroyguere
tampoco los demas me ven”. A pesar de el ridiculo percibido la desidhil@s mayor:
“(...) te desinhibes, y no te preocupas de los otros, de hacer un pocacdb'tifliosé).
Algunos se sorprenden gratamente por la superacién de la verguedaaio‘podia ser

gue la sensacion de blogueo e incluso de verglienza ya no estuvieran gtessotéiene
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facil respuesta: notar que todo el mundo se encuentra con los ojos apathdastante”
(Laura).

- La seguridad

Algunos alumnos/as manifiestan la proteccion que les otorga el pafuelo,
proporcionandoles la incapacidad visual convencimiento en su ejecucion. gigia su
inmunidad: “(...) el pafiuelo en los ojos me da mucha seguridad. No soy urtictictm
mas bien todo lo contrario, pero el pafiuelo da un poder de invulnerabilidad eanathé
puede contigo. Puedes estar tranquilo, es un buen método para evitar nepgiosys
Laura detalla que es la imposibilidad de ser juzgada lo que leaoi@rgensaciéon de
seguridad:
“Me he sentido cdmoda bailando, quiza no sea dsonsmte o que me ha permitido sentirme
comoda, relajada, sino también el hecho o la catauntia de llevar los ojos vendados, ya que
saber que los demds no te ven es una ventaja, tealor@ara personas como yo. Aungue no he
podido evitar pensar en algiin momento, que qui@dmas no llevaran puestos los pafiuelos,
que tonteria ¢ verdad?, aunque si lo piensas bies minguna tonteria ¢como podria yo saber
gue los demas no llevaban puesto el pafiuelo?”.
Julio también relata su bienestar, ya que “sabia que no me veiam galba mas

tranquilidad”.
- La confianza en los compairieros

Una alumna expone que el motivo principal por el que siente comodidad cuando
permanece con los ojos cerrados es la confianza que deposita en pasi@@s que son
responsables de ella para la ejecucion del ejercicio: “(...) nserpeendido porque nunca

me habia sentido tan cdmoda, supongo que sera porque mis compafieros nieriransm

seguridad y eso es algo muy bueno” (Fuensanta).
b) Incomodidad

En contraposicion de los relatos que expresan el bienestar disfrutdddaita de vision,
también son los categorizados que abordan el malestar percibido gam Ibs ojos

cerrados. Son varios los motivos que exponen:
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- Temor por tropezar

Varios son los testimonios que reflejan el miedo por colisionar conaunogarieros o con
algun obstaculo de la sala cuando caminan con los ojos vendados. Algunos asimnos/
utilizan el término inseguridad para ilustrar sus emociones en rasagentos: “(...)
inseguridad en mis pasos, en definitiva que no me hago a la idea degas, y cuando lo
hago, lo paso bastante mal”. Si Libertario hablaba de vacilacién epasos, otros
alumnos/as expresan su cautela a la hora de desplazarse par ‘Ia.9da sensacion ha
sido de precaucion, no sabias con qué o quienes ibas a toparte” (Glayi@lgbihos que
describen su cuerpo en desplazamiento: “Tengo miedo a la oscuridadoHRba enuy
despacio, muy encogida, y en cuanto me decian que parara retrocedisitdesppaque
pensaba que me iba a chocar” (Cristina). Los hay que como medida caeicpye
prefieren “llevar los brazos sefftexionados por si acaso... la verdad, es que no tenia
ningn miedo porque me guiara mal, sino por el resto” (Gloria). Carmistncia esos
pasajes de forma vertiginosa: “(...) en ningln momento se me ha quitéalcat®eza la
sensacion vertiginosa de que iba a chocar con alguien”. Y por ultimouomalque
relaciona su temor con la posibilidad de hacer dafio a los demageé€i..)ne molestaba

poder chocar contra alguna chica, o meterles un dedo en un ojo o por la nariz” (Blas).

Cristina reflexiona sobre la circunstancia de ir con los ojosdtepauando se trata de
trabajar sin desplazamiento no experimenta temor alguno, tan soélo cdabeéo
desplazarse es cuando vivencia panico: “En la sesion anterior decé meegustaba
trabajar con los ojos vendados, pero cada uno en su sitio. Sin embargeratjue

desplazarnos por la sala me sentia insegura y muy incémoda”.
- Mareo

La incomodidad también es transmitida en forma de mareo cuando sazdespbn los
ojos cerrados. Amanda explica su desfallecimiento de la sigd@nea: “Sentia que era
un naufrago en un inmenso mar, y que no podia salir de él, no avistabg tier suponia

un gran agobio. Esta percepcion me ha provocado un subito mareo”.

- Verguenza
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Aunque con anterioridad se comentaba la funcién del pafiuelo cémo agenterréduat
sensacion de ridiculo, en este apartado varios alumnos/as perciben enédg por

diversas situaciones:
» Por realizar la actividad de forma dispar al resto de compaferos.

Paulina no entendid bien el ejercicio, de ahi que, percibiese insegerndad
ejecucion. Esta angustia se incremento al resultar imposibtergirobar como lo
resolvian los demas, desembocando en una sensacion incomoda: “Al e$bar con
0jos tapados sentia inseguridad creyendo que no estaria haciendo logonéseio
resto de la gente. No me resulté agradable, me agobio un poquillo”.taenlygen

se siente “ridicula por no saber si estaba realizando la figacta e incluso si se

podia dejar de hacer la postura cuando uno quisiera”.
» Por la soledad percibida.

Ante la imposibilidad de percibir visualmente a los demas comparnasy
Fuensanta interpretan la soledad con cierto desasosiego, como rsildisefiaicas

que estan realizando el ridiculo. Para ellas, la ejecucion simealties otorga
seguridad, y de ahi que, experimenten bochorno cuando no perciben la presencia de
sus compaferos: “(...) me siento un poco cémica, porque parece que aungue oiga a

mis comparnieros estoy sola en medio de la sala” (Ana).
» Por la nefasta coordinacion.

Un alumno considera que su mala coordinacion se debe a la permanerios con
ojos cerrados, provocandole esa ejecucion que considera extravagambe, cier
sonrojo: “(...) me he sentido ridiculo porque no es lo mismo moverse viendo que

con los ojos tapados, pierdo coordinacién” (Santos).
- Descontrol

El desasosiego en la tarea mientras se permanece con losepjdog también es
ocasionada por el descontrol que se experimenta. Algunos alumno$ refleja esta falta
de dominio les genera inseguridad en sus acciones: “(...) al principio esandeer me da

un poquillo de panico, pues voy sin control alguno de mi cuerpo” (Libertario).

- Dispersion

170



Capitulo 4: Resultados: La mirada y el tacto comttdres condicionantes en la praxis del alumnado

Aunque en parrafos anteriores se ilustraba como la incapacidad ¥silgh |a
introspeccion, la cita de Araceli muestra todo lo contrario:
“Para no salirme de la rutina he estado muy inc@moeh los ojos tapados. Debido a esta
incomodidad no he podido utilizar el ejercicio dever las articulaciones tan bien como me
hubiera gustado, y asi aprovechar para conocer mejouerpo. Ha habido momentos que me
he sentido tan agobiada que he dejado de prestati@t en el ejercicio, y me he centrado en
mi propia incomodidad. (...) he estado mas centmdalvidarme que tenia los ojos tapados
gue en darme cuenta de la cavidad de mi pelvis”.
Para esta alumna, el pafuelo provoca todo lo contrario a lo que se predenda
aplicacién, ya que desfavorece enormemente su abstraccion, y asiteepegativamente

en su reconocimiento corporal.
- La imposibilidad de ver a sus compafieros

A pesar de que la gran mayoria de los alumnos/as reflejan su dachqdir realizar los
ejercicios con los ojos cerrados, algunos experimentan malestestpanisma situacion.
Es la imposibilidad de ver a sus compafieros lo que genera desazon, moeqgasta
siempre ver a los demas y no he podido”. En este caso, Blas se m@origidechico
observador y detallista, al que le gusta mirar todo continuamenteupaiaar, y con el
pafiuelo se me quita el privilegio”. Araceli se siente incompietalos ojos cerrados:
“Quizas por esa razén ahora me doy cada vez mas cuenta de lo in@ireata siento
cuando estoy con los ojos cerrados, no sé, pero es como si me faltpaatertee mi”. Y a
Julio le produce nerviosismo no saber qué comparfiero esta proximo a)éyo“ho me
sentia comodo puesto que como yo no veia tenia curiosidad por saber quejeza |

ocurria a mi alrededor y estaba nervioso por ello”.
- Inseguridad

Numerosos alumnos/as detallan la inseguridad que les produce el peEmntamelos ojos
cerrados. Tan solo expresan la inquietud que les origina esta @ratiassiendo Laura la
que describe con mas profundidad su blogueo: “(...) durante estos momentos de
incertidumbre mi cuerpo no se encontraba totalmente relajado, e iheusmtado como
mi cuerpo se paralizaba, se bloqueaba sin saber que hacer, e inclosgpanero me ha

comentado que debia cambiar de postura”.
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4.1.6.2. Curiosidad por lo que sucede alrededor

La circunstancia de la incapacidad visual provoca en algunos alumimdigsecion por
percibir lo que acontece en las inmediaciones. Aunque la razén de cal@ediuelo en
los ojos de los alumnos se centra en incrementar la introspecganpslson los que

manifiestan su curiosidad por conocer lo que esta ocurriendo a su alrededor:
a) La identificacion del compafiero

Varios son los alumnos/as que muestran su curiosidad por conocer |aadedél
compafiero o comparfieros que estan proximos a ellos, pero tan solo Blks ldeta
diversiéon que le supone la incognita: “(...) actividad divertida y cOmodagdbamos con
los ojos cerrados y nadie sabia quien era quien”. Todos los demidstar & describir el
anonimato del compafiero y como les gustaria conocer su identidad:
“(...) cuando tenia el pafiuelo tenia mucha curambigor saber quien estaba a mi alrededor
bailando, porque aunque no viera notaba cuanda ltab6 habia nadie conmigo. (...) también

me hubiera gustado saber en ese momento quieraegpar$ona que estaba rodeandome”
(Julio).

b) La realizacion de los comparieros

En este caso, el motivo de la curiosidad se centra en conocessfagestas de los
compaferos a las propuestas planteadas en las sesiones. Gonzakgusetdipa quée
estarian haciendo los demas. ¢ Era acaso el Unico que estaba had@nbtiueca lo sabre,
ya que no podia ver nada”. Otro alumno expresa la tentacién de quitpeseielo para
poder contemplar el trabajo de sus compafieros: “(...) aunque he sentidionglgiéo por

quitarme el pafiuelo he pensado que no me interesaba, y seria comdrdmpas y

traicionar a los comparieros. Lo que no te gustaria que hicieran las dento hagas tu;

si, asi es la cuestion” (Julio).

4.1.6.3. Desorientacion espacial

La imposibilidad visual causa en algunos alumnos/as desconcierto egasuzacion
espacial. La falta de referencias visuales les conduce anfusen, incapaces de
reconocer en qué lugar del espacio se encuentran. Por ejemplo, Mamuellas‘poca

orientacion memoristica que tengo, ya que no conozco todavia muy biemémsiones
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de la clase. Pensaba que estaba en el medio y de pronto me he dagazm goitra las
espalderas”.

En algunos casos, la incapacidad visual repercute negativamenteegtuaion del
ejercicio: “(...) ha sido dificil porque tenia los ojos tapados ypastauy desorientada, ya
que no tenia referencia visual con el suelo”. Y Mario admite lensntl pafiuelo para
confirmar su colocacién espacial, debido a la desorientaciébn que |@nacaa
imposibilidad de ver: “Pienso que alguna vez yo también he abierto desoome he

levantado un poco el pafiuelo por estar perdido del todo”.

4.1.6.4. Consecuencias pedagdgicas aplicadas al alumnado en ausencia visual

A lo largo de este indicador se ha podido comprobar las ventajas e imemtes de la

ausencia visual. Como ya se ha comentado en varias ocasiones son osibeoficios

gue reporta este recurso pedagdgico ya que protege de la miradaldmbs y favorece el
proceso instrospectivo.

Pero también se ha constatado a partir de los propios testimonios deldauosyaosibles
bloqueos desencadenados por realizar las actividades con los 0jos cdreadpan

mayoria se refieren al temor suscitado por tropezar, sobre todgueioa ejercicios que
se requiere del desplazamiento. De ahi que, seria una adecuadddoratesomienzo
con actividades en ausencia visual desarrolladas en un espaciodimpda la propia
colchoneta, para asi, y posteriormente, plantear tareas con awssuaiague impliquen
desplazamiento. De esta manera, se esta favoreciendo la adapelcglumnado en

aguellas situaciones que requieran del posterior desplazamiento en ausencia visual.

4.1.7. Aspectos relevantes de la mirada; a modmdelusion

Para terminar este epigrafe sobre la mirada, en los siguier@pas conceptuales se
resumen los aspectos mas significativos desarrollados a ladiuigs diferentes apartados

que lo constituyen:

La mirada desde la pectipa del observado
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Restricciol (@0e]3[o[[I[e]aM . —— Estimulaciol

Enjuiciado: ¢ Cémo Ridiculos
se sienten?

Confianza con los
Factores que comparfieros/as

determinan el
grado de
comodidad

El nimero de

Las zonas corporal
observadores/as

observadas

Este mapa conceptual resume tres puntos que caracterizan la azidehcalumno/a
observado: la influencia que ejerce la mirada en la praxisehigrsentos derivados de la

mirada,; y los factores que determinan el grado de comodidad o incomodidad.

Con respecto al primero, el alumnado manifiesta el alto gradoldenoia que ejerce en
su praxis el hecho de sentirse observado cuando realiza lasetggezsvas. El resultado
de este condicionamiento adopta dos formas; la restriccion yifaukstion en la praxis.

Aunque en lineas generales se debe mencionar que la mayoriawsteamanifiesta que
es la restriccion motriz la principal caracteristica deexperiencia visual cuando son

observados por los demas comparfieros.

Otro aspecto a destacar es lo que sienten cuando son observados. Pde wgaspamten
enjuiciados por los comparieros/as, es decir, el hecho de ser valoradlms gemas les
produce inquietud. Y por otra parte, se sienten ridiculos por realiradades que tildan

de grotescas por lo inusuales y desconocidas.

Y por ultimo, se destacan cuatro factores que determinan el gradonumlidad y/o
incomodidad del observado: la confianza con los comparfieros/as que comptaten;la
las zonas corporales que les observan; el niumero de observadoresly teonde se

realizan las sesiones de expresion corporal.

Compartir la tarea con compafieros con los que se mantiene un aiertn \de amistad
favorece la comodidad del alumno/a observado. De la misma maneragrebdbspercibe

cierta templanza cuando no es observado directamente a los ojos. Maethiée
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ostensiblemente el nerviosismo el hecho de ser observado por un Unico obséfvador
también favorece notablemente la implicacién del alumnado lageardsticas de la sala

donde se desarrollen las sesiones.
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La mirada desde la pectipa del observador

Singularidad / Mimetismo

¢, Qué perciben en la praxi

de sus comparfieros? ) : :
Diferencias de géner

Inhibicién / Desinhibicién

Observar a compafel

conocidos Factores

que determinan Observar a un compariero del
el grado de Percibir templaza en los observa

comodidad

Obsen Observar favorece la
dispersion en la pra

o Disgusto por contemplar la pro
Dos puntos significativos se destacan de jmagen activa del

observador: lo que perciben de la praxis ) ) tores que

determinan el grada de incomadidad y/a comadidad del observadar

En primer lugar, los observadores registran de sus comparieros obsé&rsaglgaientes
aspectos: singularidad/mimetismo; inhibicion/desinhibicion; y difeasnde género en la

praxis.

Los contrastes en la praxis de sus comparfieros resulta laterdae,y@erciben desde
respuestas motrices singulares caracterizadas por la adgahahasta respuestas motrices

fundamentadas en la imitacion y falta de originalidad.

Este contraste en la motricidad de sus compaferos también vwésible en el grado de
inhibicién, encontrandose numerosos casos de compafieros que muestran soltura y
desenfado en sus propuestas expresivas, y también de comparieros cpeiesezaa por

la falta de fluidez expresiva.
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Con respecto a las diferencias de género, los observadores coincidémignque las
compafieras de género femenino muestran un amplio abanico de estra@ga

desenvolverse en las tareas expresivas propuestas en las sesiones de expasibn cor

Para finalizar, se deben distinguir los factores que determingnadd de comodidad del
observador: observar a un compafero del sexo opuesto; percibir templargda en
observado; observar a compafieros con los que se mantiene cierto vincolisted; &

observar acomparfado.

4.2. EL TACTO

Las lineas categorizadas en esta dimension son de 3.956, numeroadigstablecido en
la anterior dimension. El indicador con mayor nimero de lineas cazadses corresponde
en el sistema de indizacion al (222), es decir, el denominado tBliteerpersonal desde
la perspectiva del receptor”, suponiendo el 38% del total de los indisaderesta
dimensién. Sigue con un 27% el indicador (212), el denominado “El tacto is@mpér

desde la perspectiva del emisor”.

Estos indices tan elevados resultan muy légicos, ya que la mdgbdantacto propuesto
en las sesiones de expresion corporal se fundamenta en el de augggmoaocupando un

papel secundario los ejercicios de tacto que se realizan con objetos, suelos y paredes.

4.2.1. El tacto emitido mediante objetos desdestagectiva del emisor

Este indicador incorpora todo aquel testimonio procedente del emisarctiekjecutado
mediante algun objeto, ya sean pelotas, pafiuelos, cuerdas, etc.

Como se ha comentado previamente las lineas categorizadas pmmtesea@ esta
dimensién han sido un total de 3956. Las ubicadas en este indicador han sido 86,

correspondiendo a un 2.2% en el total de dicha dimension. Esta escaseigptasebién
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resulta significativa con respecto al total de las lineasgodzadas que constituyen la
muestra —34 diarios (62157 lineas)—, correspondiendo a un 0.14%.

Con respecto al numero de alumnos/as que han dedicado algun fragmentongug/ase

en este indicador han sido un total de 12, suponiendo el 35% de la muestra.

4.2.1.1. Lo que percibe el emisor del receptor del tacto

En este primer epigrafe se incluyen aquellos testimonios demliesres del tacto cuyo
contenido viene proporcionado por lo que perciben del compageeptor que acoge el
tacto. El emisor percibe informacion que es transmitida por eptacde la interaccidon
tactil. Esta informacion adopta diversas formas, tales como temsl@®ension muscular,
cambios en el ritmo respiratorio, risas descontroladas, etc., stanimes que son
percibidas e interpretadas por el individuo que esta ejerciendo corsar emila actividad

tactil.

Algunos alumnos/as reflejan en sus diarios la comodidad o incomodidabigeeren el
compaferaeceptor del tacto. Ruperto explica como la zona corporal que rekcibe e
contacto es lo que condiciona la comodidad o incomodidad del receptor: “(he daglo
cuenta que segun por donde pasase la pelota se volvia méas tenso tajads sehe
incidido en los lugares donde la tension parecia mayor”. Mientraglatrmo detalla que
son las piernas el lugar que provoca displacer a su compariero: “(la)pmlota de tenis
masajeo el cuerpo de mi compafiero y veo sus reacciones al masajey cuenta que
tiene cosquillas y que al pasar la pelota por las piernas nmga sémodo” (Javier).
Fuensanta reconoce que la tension percibida por parte de su companietiaaa por su
constante verborrea: “Le he hecho un masaje a Pilar con una peketaisdipero no ha
sido muy satisfactorio porque no estaba relajada y eso era calpaarié dejaba porque

estaba hablando”.

Todo lo contrario a los testimonios anteriores le sucede a Bruno quepaz de percibir

informacion alguna del comparfiemeceptor:

"Podia sentir las diferentes consistencias de daep de su cuerpo (6seo, muscular...). Intenté
observar si ponia algln gesto o expresidn que neaagn a realizar correctamente el masaje o

me indicaran un cambio si era necesario. Pero @sa#ido, mi comparfiero ni se inmut6. No
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se movid, N0 me puso Nervioso con continuos movitog pero no me indicd absolutamente

nada”.

4.2.1.2. La vivencia del emisor

Otro punto muy distinto al anterior son los testimonios que reflejavidancia
experimentada por parte del emisor a la hora de tomar contactdgéoncampariero o

compaferos. Son varias las vivencias experimentadas:
a) Estado de comodidad y/o incomodidad del emisor del contacto

En este apartado se detallan los fragmentos que describen la cahwoidamodidad por

contactar mediante un objeto con algun compafiero o comparieros.
- Comodidad

Sergio relata la diversion experimentada por efectuar un masajecompafiero: “(...) el
ejercicio lo realizaba a mi compafero buscando movimientos cirsularéas pelotas y
mas rapidos o mas lentos segun las zonas, he disfrutado mucho”. Y Badgueligrados
de implicacidon en su ejecucion segun las zonas corporales masajgadpge “no he

sentido verglienza, aunque es cierto que el masaje solo se lo hice por la espalda”.
- Incomodidad

El malestar por la accion de tocar a algin compafiero mediantesobgetxpresada de tres
formas muy dispares. Por una parte, Javier describe el disgustonadas por la
descoordinacion en su ejecucion, ya que lo efectia simultaneamente lzas raanos:
“Cuando lo hago me doy cuenta de que era complicado llevar una coordinacrestee
hacerle el masaje, no me gusta’. Sin embargo, el desazon tamhiénspu@riginado por
la zona corporal que sea elegida para efectuar el tacto, yalgllegar a los glateos, a
pesar de que le estaba dando con la pelota y no directamente caroanmaghe sentido
incbmodo, parecia que le estaba haciendo un masaje excitante yli@doarapidamente
de zona” (Carmelo). Y por ultimo, un alumno describe la molestia quausada por la
propia idiosincrasia de la praxis que le produce rubor en su reatizagl realizar yo ese
ejercicio me veia ridiculo alli arrodillado con dos pelotas de w@amlo un masaje y

posteriormente pasando las manos desnudas sobre su cuerpo sin toeadeinRaperdi
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el equilibrio un par de veces y un poco mas y chafo a mi compafiefydrame”
(Gonzalo).

b) Explorar el cuerpo del receptor

Mariano admite que mediante un masaje puede ayudar a reconoceqrolalatad de su
compafero: “(...) le pasaba una o dos pelotas por todo el cuerpo: cabehdq, espa
brazos...yo le he pasado la pelota con diferentes trayectorias gadiEsx para que sintiera
cosas diferentes y también es una forma de explorar al contyarigue aunque no

directamente, estamos sintiendo su cuerpo”.

Es el caso de otro alumno que incide en esa exploracion corporal dmgafnero para
establecer una comparacién de corporeidades, en la que distingueetescdit del
compafero que recibe el masaje y de él mismo, hecho que le comedeasarpresa:
“Cuando lo hice yo al comparfiero me di cuenta de la cantidad de gelr@serpo de mi
compafiero que difieren del mio, un poco mas delgado, y con formas y cwvagnas
desarrolladas que el mio, cosa que nunca me he parado a pensar” (Egon).

4.2.1.3.La intencidbn comunicativa del emisor

Y por ultimo en ese indicador, distinguir también las intenciones coatiugis del emisor
cuando contacta mediante objetos con algun compafiero. En este caso, stazites la
reflejan una intencionalidad positiva, ya que pretenden transmitir thalaguia su

compafiero.

Para contrarrestar la tension percibida de la pareja a laegeieca el masaje, algunos
individuos inciden en que la interaccién tactil otorgue cierto bienastaimpafiero, para
que asi, pueda disfrutar notablemente del ejercicio. Por ejemplay Btapatiza con su
pareja para difundirle serenidad: “Al masajear con la pelota Ipgnssds en sus
sentimientos que en los mios porque se reia con frecuencia y esbacaptatencion,
intentaba tranquilizarle. He bromeado un poco cuando pasaba la pelota phrteos,

aunque supongo que eso al principio es normal”.

Relajar al compafiero mediante este tipo de contactos es objet@lgudes alumnos/as.
Pedro dice al respecto: “Intenté transmitirle mis buenas sensacpara que se sintiera

bien al compés de la musica. Intenté establecer un baile entre él y yo con la& pelotas
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Y por ultimo, ilustrar la cita de un alumno motivado por la reald@acie una adecuada
ejecucion del ejercicio: “Cuando me ha tocado masajear he prestath@a mtencion en
hacérselo bien. Como habia dicho la profesora he aplicado diferentesiodies y

ejercido diferentes presiones. Mi maxima preocupacion ha sido ehréplbien el masaje

para que quedase satisfecho” (Carmelo).

4.2.1.4. Consecuencias pedagdgicas aplicadas al emisor del tacto

El bajo interés demostrado por parte del alumnado hacia este indizgi@ia cierta
indiferencia sobre aquellas situaciones en las que se ejetatéoemediante objetos. Del
escaso bagaje de fragmentos que constituyen este indicador, sedabar dpie el grado
de comodidad o incomodidad experimentado esta determinado por la zona copdeal
se desarrolla el tacto. Es asi como, el grado de simbolismadsi@ las diferentes zonas

corporales desencadena los diversos modos de vivenciar este tipo de actividades.

Otro aspecto a resaltar ha sido la actitud del emisor por ttansanquilidad a aquellos
receptores que consideran que estan vivenciando el tacto con ciertoadi@sag
incomodidad. A partir de sus propuestas tactiles intentan difundiceptoe un tipo de

interaccidn que se caracterice por la armonia y la serenidad.

Consecuencia de todo esto, se puede deducir que el tacto emitido @epaiojitos resulta
mas 0 menos comodo para el emisor y, de ahi, que se considere adecoddairiot en

primera instancia en el modelo de progresion de la interaccidh Eéctesta manera, la
implicacién requerida por parte del emisor se mitiga por laesdsm de un objeto que

ejerce de barrera entre el emisor y el receptor del tacto.

4.2.2. El tacto interpersonal desde la persped@&@misor

Este indicador se refiere a las experiencias del alumnado cudaoptara la funcion de

emisor de algun tipo de tacto cuerpo a cuerpo hacia sus compafieros.

Las lineas categorizadas en este indicador han sido 1066, es decir, en @7/%tal de los
indicadores de esta categoria. Y con respecto al total de lasdiaalizados supone un
1.7%.
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Casi la mayoria del alumnado de la muestra ha trascrito akjerecia de su experiencia
cuando adoptan el rol de emisor, es decir, el 94% del alumnado.

4.2.2.1. La vivencia del emisor

Un aspecto importante a destacar son las vivencias del alumnofeasiesta practicando
aguellos ejercicios propuestos que requieren del tacto con algin compadenpaferos.
Las situaciones provocadas en las sesiones que solicitan el néatperisonal son

numerosas, de ahi que, las experiencias reflejadas en los diarios sean de diversa indol
a) Estado de comodidad y/o incomodidad del emisor

Ya es una constante hacer referencia al estado del individuo gotergsetado de las
narraciones del alumnado, incluyendo siempre, tanto la comodidad como |adintadn

experimentada en la praxis.
- Incomodidad

Numerosas son las referencias que completan este apartado que @dpsbaquellos

testimonios que ilustran el malestar que provoca la accion de tocar a los compafieros.

La mayoria de las resefias que aluden al desazén producido por eitepersonal son
motivadas por el miedo a aplastar al compafiero. Son muchos losiegedgcontact
improvisationque requieren tumbarse completamente sobre el compafiero que yace en e
suelo. Esta tesitura provoca temor por apisonarlo, desencadenando porriaidto,cte la
ejecucion. De todas las resefias, Cristina resulta la mas extremistacemsoarios:

“Nos hemos desplazado por encima del cuerpo ddrougsmpafiero, manteniendo siempre el

contacto. Esto me ha resultado muy dificil, ya quem que peso mucho, e intentaba no hacer

dafio a mi pareja. Es por esto por lo que no meshid® muy comoda. Ademas hoy he ido al

médico por ese mismo tema, me ha dicho que exggerue no soy ningun elefante que se

coloca sobre un taburete muy pequefio y que no nia tpie sentir incbmoda y querer mi

cuerpo”.
Otro alumno también hace referencia a su peso y al miedo quepdiegemprimir a su
pareja cuando realizan los ejercicios de mayor contacto: “Cuandstafuaearriba no me
he sentido comodo, quizas por el peso que ha tenido que aguantar mi compaiiero que

son ni setenta ni ochenta kilos” (Mariano).
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Dos alumnos se sienten molestos por la posibilidad de tocar segun qué zonas satplorale
compafero: “(...) al no poder vernos no sabes que parte tocas al compesenrgvoca
en ocasiones situaciones incomodas” (Tomas). Paulina sin embargojzenuoat la
posible incomodidad de su pareja por percibir el contacto en zonangidssi
socialmente:

“Hubo momentos en los que me sentia incbmoda, fodeal aproximarme a algunas zonas

de su cuerpo (esquivé glateos). Quizas, fue poequei no me hubiera importado que me

hubiera hecho un masaje en el culo, me resultalablarelajar este masculo, pero la gente no

lo ve sélo como un muasculo, de modo que una vezmeasorté por él”.
El desagrado experimentado por este tipo de actividades es dgsmritalgunos
alumnos/as utilizando términos que denotan nerviosismo. Por ejemplo, €aioeeue
mientras realizaba “mi trabajo estaba tenso y con preocupaciéntdeana los demas”.
Esa rigidez en el caso de una alumna es ocasionada por la resmathajié requieren
ciertas practicas de las sesiones: “Estaba en tension parasjoemparieras disfrutaran al
igual que yo lo habia hecho. Te sientes mas responsable y la &Gensaale mucha
responsabilidad” (Fuensanta). En otros, la tension esta motivada ptialdd respuestas
motrices a los estimulos propuestos en los ejercicios, siendo cwesae que se requiere
“estar relajado, pero no lo estoy, estoy rigido porque no encuentro la fdem

desenvolverme sobre él” (Javier).

La reciprocidad de ciertas actividades que exigen pasar del ma@cdptor a emisor y
viceversa son vivenciadas de forma negativa por una alumna, que admidensadidad
por “tener que dar un masaje. Puede ser algo egoista por mi part®mdos lo habremos

pensado” (Fuensanta).

Es el dolor percibido por la postura requerida en algunos ejercicpsel@esencadena
vivenciar esas actividades con cierto malestar. “Al tumbarmengma no he conseguido
relajarme porque el dolor era mas fuerte que el de la espalddede y me dolian mucho
las cervicales”. Esta cita de Lola expone como la postura adgpnedace dolor agudo

gue transforma la requerida relajacion en notable displacer.

Para Ruperto el motivo principal de la incomodidad experimentadadesdanfianza con
los comparfieros que ha escogido para realizar este tipo de tareagigpre maximo
contacto: “(...) al no tener confianza con los comparfieros me ha costadar gol mano

en el estbmago de Jorge”.
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Es la empatia la responsable de la intranquilidad de Mario, yasguenecedor de la
timidez de su compafiero, por lo que ese hecho provoca malestar ermél rifis)

tampoco me he sentido comodo cuando le ponia la mano en el estOmagmeatiaro,
Yy NO Sé por qué, aunque quizas sea porque €l sea extremadamente vesgoTues0o o

parezca, y le daba algo de corte que yo colocara la mano en su estbmago”.
- Comodidad

Resultan también muy numerosas las citas que se refiererced glee experimentan los
alumnos/as en aquellos ejercicios que el tacto interpersonal esquisito para la

ejecucion.

Si en el anterior apartado se detallaba que los motivos mas numentsaitados que
suscitaban el malestar en los alumnos/as eran los relacionadeisegencicio de tumbarse
un compariero sobre otro, también éste mismo ejercicio proporciona spsiagquilidad

para aquel que se sitia encima del compafiero.

La tonica de los comentarios se centra en la relajacion gpeddslita la circunstancia de
permanecer sobre el compafiero, como si estuvieran “en una balsa endeiediar,

perdida en la inmensidad del océano” (Gloria). Esta referenaigexénidad que ofrece el
mar es repetida por otros alumnos/as: “En el trabajo con el coropaigehne encontrado
genial (cuando estaba encima), pues tenia una gran sensacion deyimasadez muy
gratificante, parecido a cuando estas dentro del agua haciendo &'riudio); “(...) mis

sensaciones se asemejaban a estar en medio de un mar en uwabadot en una

colchoneta y dejandome llevar por las olas” (Libertario).

Otros establecen que el placer que obtienen en esos ejerciodssileedo del masaje que
les proporciona el roce con el compafiero: “También noté gusto al aiafaréd, ya que
me daba a la vez un masaje corporal que me relajaba bastamteal@. Mientras los hay
que describen su comodidad simbdlicamente como si “flotabas cuando hacia mosimient
(Manuel); “(...) he podido notar como mi cuerpo se iba adaptando a su cueqmg\si

mi compafiera se movia parecia que yo volara, como si fuera lmésdmera y fragil que
hubiera en la faz de la tierra. Mis brazos no pesaban, mis prar@esaban...” (Araceli).

Y con respecto a la ingravidez que percibia Araceli en la antgta, Cristina reflexiona

sobre su progresion en este tipo de ejercicios:
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“Pero me ha gustado porque ya me voy olvidando ideeso y no trato de evitar que mi peso
caiga sobre el compafiero. Creo que he dado un peqeso, pero que para mi ha sido un
gran logro, en el sentido de que me voy aceptaallg tomo soy. Espero acabar el curso
teniendo un buen concepto de mi cuerpo y de mi.fe9oAl principio de curso no me gustaba
nada tener que subir por encima de otros cuerpomppeso. Pero lo cierto es que ahora me
encanta”.
Del discurso se puede vislumbrar el -“®mismamiento” que consigue el alumno/a
mediante la realizacion de los ejercicios, siendo capaz deeabstia pesar de la notable
presencia del compafiero:
“(...) me quedaba en su espalda, pasaba entre isuza§) estaba como disfrutando del
momento, como un ser inerte que se movia por urialie de todas las formas que le venia
en gana. Aqui al contrario del ejercicio que comeatantes, pues igual he pecado al dejarme
tanto llevar, ya que estaba como en mi mundo, gamiparero era como obstaculo, hierba,
arena... claro esta que, volvia a la realidad amandpareja soltaba un pequefio alarido y
recolocaba mi posicion” (Libertario).
En aquellos ejercicios cuya dinamica establece rodar sobre pafiero origina diversion
por la propia rotacion: “También lo he pasado bien rodando por encima denpaitero,
pero esta vez con los ojos abiertos. Quiza por eso hoy no he prestadinaelocque

sentia y s6lo me he preocupado en pasarmelo bien” (Juan).

La diversion también es compartida por Carmelo a quien le dividmexieo de dominar a
su compairiero: “Me lo he pasado muy bien, puesto que me resulta muyldigelticar a
alguien exactamente igual, manipulandolo como yo quiera”. La dominaneibcaso de
Fuensanta es motivo de concentracion en la tarea, ya que la resptacsalalmanipular
al comparnero exige centrarse en su bienestar: “(...) me ha clstg@ioa un estado de
tranquilidad... pero lo he logrado, ya que al estar concentrada moviendoclaa@ones

de tu compairiero tienes que estar pendiente de moverlas despacio, no forzarlas”.

Dos alumnos coinciden que la tranquilidad suscitada por el tacto comphiGero esta
determinada por la confianza que se tenga en éstos, y es que, mesutaembarazoso
realizar este tipo de practicas con alumnos/as con los que eristinculo de cierta
amistad:

“Me ha parecido interesante la forma de volver ealma, colocandonos tumbados por parejas

uno al lado del otro, y hemos colocado la mancaenedién abdominal del compafiero; no me
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ha dado verglienza, ni me he sentido mal, porquerfigo la suerte de colocarme con uno de

los compafieros de clase con los que mas afinidgad'téPaulina).
El feedback de la pareja es lo que condiciona la comodidad de un alumno, ya que, al
percibir que su compafiero permanece en sosiego, experimenta laajseuenamente:
“Hoy no he sentido que molestaba a mi compariero al estar sobmaelnpvia y rodaba

como si debajo de mi no hubiera nada” (Juan).

Tanto Sergio como Araceli exponen que disfrutan dando masajes a quefieons, pero
el primero prefiere darlos a recibirlos: “El ejercicio de tauel la calma de relajacion entre
compafieros en grupos de 5 personas me ha gustado, pero me ha gustadpoders el
darlo que el ser yo al que le daban el masaje, me he sentidoomadocdando que
recibiendo el masaje”. Sin embargo, a Araceli le resulta inttist‘Pero también debo
reconocer que dar masajes es una de las cosas que mas me dehsmmalo, por lo que
me gustan las dos caras del ejercicio, dar y recibir”.

Otras distinciones sobre este tipo de ejercicios son las quegdestMariano con respecto
a lo que le proporciona el tacto interpersonal: “(...) me he sentido mahocomodo y es

una buena forma de explorar el cuerpo al estar en continuo contacto cuerpo con cuerpo”.
b) Praxis y género

El contacto tan estrecho propuesto desde algunas actividades promugeeioress
motrices, causadas eéstas, por la notable implicacion entre individapstafo, es
generalizable el hecho de que este tipo de proposiciones coaccioaetilzapsobre todo,

cuando se trata de compartir el ejercicio con un compafiero del sexo opuesto.

Son numerosas las citas que describen esta tesitura, mientréengg@o una alumna
expone la indiscriminacion por realizar el ejercicio con un génerwou “No he tenido
ningun problema por ser chico o chica, lo que realmente importa esblecet ejercicio”

(Fuensanta).

Son en mayor medida los alumnos de género masculino los que manifsestan
preocupacion por aquellos ejercicios que requieren de la proximidadndeb ggpuesto.
Se muestran cautelosos por ocasionar dafio a su compariera a la desagddibrarse
sobre ella: “Cuando veo que tengo que pasar por encima de una chica v@somautala

y rodando con mas sigilo. Cuando paso por el chico voy con el doble de fuleaign”

(Javier).
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Son varios los alumnos que describen el temor por dafar a su parefuadiasa
situaciones que deben inclinarse y depositar todo su peso sobre la campatiar
contrarrestar el posible perjuicio adoptan recursos para disminpéssu Libertario asi lo
explica: “Pese a decir la profesora que dejasemos caer npestspyo en ocasiones y
sobre todo con las chicas, intentaba sujetarme en mis brazos pascdanaba a alguien.
Sé que esto no es realizar del todo bien el ejercicio”.

La posibilidad de contactar con alguna zona embarazosa es el mopix@odapacion de
Carmelo, el cual, ha “trabajado muy cohibido, con mucho cuidado para no oozar z
como las tetas o el culo, y no pensaran mal de mi, ademas esasreohan impuesto
mucho respeto”. Condicionados por la posibilidad de rozar alguna zona “prohdvitian,

el tacto, conduciéndolo a aquellas partes dotadas de menor implicacorefmos
desarrollado con tres chicas y este hecho todavia me ha dado peds. resdavia no me
acostumbro. En fin, he pasado un mal rato. Cuando rodaba, he intentado eviéar lo m
posible el contacto” (Mario).

En contraste con los numerosos comentarios de los alumnos de génembnmase
destacan tan solo dos mujeres que manifiestan su apocamiento pir @ntgcdéximo con
comparfieros de género masculino. Amanda reflexiona como el rozamientciawnagu
forma de vivenciar y realizar la practica: “(...) cuando llegabhaora de pasar sobre un
chico temia que el roce pudiera influir tanto en mi como en el atr@orque reconocer
que para mi es dificil el contacto corporal tan intimo, me cohibo nmaahento todo lo

posible para que no me sienta incobmoda”.
c) Prudencia en el tacto interpersonal

Resulta una referencia constante el esmerado cuidado que manifeesstalumnos/as
cuando se trata de tocar con algun comparfiero. Esta prudencia es aégsddtma de
temor por la posibilidad de lastimar. En algun caso, el perjuici@ lehaompariero esta
ocasionado por los ejercicios en los que se deben tumbar sobre Ila, pareja
desencadenandose de esta manera, temor por aplastarla: “Ahora martipeo termino

de aclararme con esta historia. Yo peso bastante y me da miedle liadio a la gente”
(Nicolas). Santos comparte ese mismo temor: “(...) siempre sae tgmgo miedo a hacerle
dafio al compafiero”. Son varios los testimonios que reflejan ese pavor por ledpdsita
lastimar, pero se debe citar el comentario de Laura, ya que dalesstupor se bloquea en
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su praxis: “(...) sensacion de miedo al poder hacer dafio a mi compafique e podria
provocar malestar a la hora de adaptarme a su posicién. Resultedi®,eya que mi

cuerpo no podia moverse como queria, se encontraba bloqueado”.

Si la gran mayoria de los testimonios que conforman este apartadmidan el miedo
por lastimar, algunos alumnos/as aluden a la preocupacién que les @gstara
circunstancia. En algunos discursos se denota inseguridad: “Y pordiredhia que en
esta postura a la hora de pasar por encima de mi compafiero le pedimas dafio si lo
hacia mal. Y yo no he estado demasiado segura como para asegurarlguka hacer
dafo” (Araceli). Mientras que en otros, se incide en el desvelo panmarienir en exceso
al comparfiero: “Pero a la vez también me preocupaba si mi pesotabales mi
compafiera, como he podido experimentarlo yo anteriormente” (Amanda)tatidber
también empatiza con el posible malestar de su comparfero: “(alaepensando

demasiado en si le haria dafo, si estaria incobmodo o causas similares”.

Aunque no tildan de preocupacion su estado, varios testimonios evidenciadaglocui
hacia el compafiero con el que se realiza la practica. Elodspat la pareja se manifiesta
de diversas formas; unas, procurando “no apretar por si le voy hacer ([JdaSe);
“teniendo cuidado con la cabeza” (Santos); evitando hincar “las rodillas codos y
hacerle dafio. Este requeria un poquito mas de implicaciébn por mi pktboaa de
realizarlo para dejar caer todo mi cuerpo de forma proporcionadatdWr y otras, “no

descargar todo mi peso sobre la espalda del compariero para no hacerle dafio” (Egon).

Incluso algunos son conscientes de que la exagerada prudencia condicpraatisa,
negando la concentracion en su ejecucion. Gloria se desconcentrdodmaatjue pierde
la capacidad de vivenciar el ejercicio: “(...) no he podido percibir padpie estaba mas

pendiente de no hacerle dafio que de lo que pudiera sentir yo”.

Y por ultimo en este apartado, se debe incidir en el simbolismo deeot®ga a algunas
zonas corporales, dotadas de diferentes connotaciones, y cuya regutcideterminada
por la propia sociedad. Tocar la mano de un individuo no posee el mismaadamidue
contactar con otras zonas mas restrictivas, como puedan ser &ms gilios pechos. De
ahi que, los propios alumnos/as muestran prudencia por evadir ese tipcadtospgtasi,
no comprometer su actuacion para “no tocar donde no debia” (Javier).ce d& otro
alumno se puede vislumbrar esta dotacion social: “Con las posturaszuleahestocado,
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sin querer por supuesto la teta, y le he dicho, juy, te he tocada!daetiento, y casi nos
morimos de risa” (Pedro).

d) Esmerarse en la ejecucion

Los emisores del tacto son conscientes de que a través de su pro@ctdspaieden
transmitir bienestar a su compariero, y eso, es motivo suficierdedpdicar mimo y
entrega a lo que estan haciendo. Carlos desea lo mejor a su parggnb que le gustaria
recibir de la misma: “Y tu eres el que das el masajesineras en hacerlo bien para que el
que lo reciba se sienta como puedas hacerlo ti”. Otros se esfaartas posibilidades
gue tiene un masaje, tales como “mover su brazo en todas lasoties¢cdiexionando...

intentando que el otro experimentara cosas nuevas” (Mariano).

La posibilidad que brinda estos ejercicios con la experimentaciomlogsaoles hace que
un alumno quiera expresar su gratitud hacia el comparfero que antetetmeliéo un

masaje: “(...) he intentado devolverle el favor al compafiero con el masaje”.

Y otros alumnos/as, describen su seguridad en su ejecucion: “Y quesquierte diga, se
lo he dado genial, porque sélo se dar masajes de cara y de manohdantéo mejor

que he podido” (Fuensanta).
e) Verglenza por el tacto interpersonal

Anteriormente se citaba como existen zonas corporales dotadgs e sxuales, y cOmo
este hecho, provoca comportamientos restrictivos por parte del alumnadestédn
apartado, un alumno dedicada una amplia narracion para explicar laiGurigjae es
desencadenada por el roce en determinadas partes corporales:
“Aunque si que me ha dado vergiencilla por ejemgii@strarme cuando he terminado la
espalda, al llegar al culo y he pasado rapidandmteuevo a la espalda. Yo s6lo he trabajado
con las zonas de cintura para arriba de mi cuérpplas zonas mas criticas he preferido que ni
hubiera contacto, asi que, he trabajado un podbidoh (Carmelo).
Y por ultimo, una alumna que describe la timidez suscitada por “pas@ncima de los

comparfieros con todo el peso de mi cuerpo” (Lola).

4.2.2.2. Lo que percibe el emisor del receptor
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En este epigrafe se muestran todos aquellos testimonios quanrdéflgpercepcion del
alumno emisor procedente de la informacién que le transmite el compaferecibe el

tacto. También son numerosas las experiencias relatadas:

a) Estado del individuo

Tanto las situaciones de bienestar como de malestar son expresadas en adte apart
- Incomodidad

Los alumnos emisores interpretan que la tension percibida en los aluecepsores es
equivalente al malestar que les ocasiona el tacto. Javidaraegga falta de relajacion de la
siguiente manera: “Cuando tengo que empujar me percato de que el coni@aifp®co se
relaja del todo, y la cabeza también la mantiene rigida”. @ltoenos/as van mas alla
arguyendo que, la carencia de distension es sindnimo de desconfianzaert.npto que
pese a que le digo que se relaje no es capaz de relajarloettwlndebido a una
inconsciente falta de confianza” (Egon). Julio recoge esa desc@ganzl hecho de que
su compafiero “ha abierto los 0jos, supongo que porque no se fiaba en exceso”.

- Comodidad

Todo lo contrario son los fragmentos dedicados a detallar el biepestabido en el
compariero. La relajacion percibida la expresan en sus diarioshiasola de diversas
formas: “Se le veia bastante relajado, teniendo en cuenta quseagseéda dormido ahi
mismo” (Mario); Bruno detecta la respiracion diafragmaticawdeompafiero, la cual, “era
fuerte, y notaba como hacia respiraciones profundas”; mientras quamftaemddencia la
comodidad de su compafiera en el rostro: “(...) ver las faccionesalalde Pilar cuando
yo le hacia rodar eran de felicidad y eso me hacia sentirméiemiyconmigo misma, y
con ella, porque me estaba diciendo inconscientemente que le estaba gustando”.

b) Reconocimiento del cuerpo del compafiero/a

En este apartado se recogen resefias que explican el resultaghbods ¢éa corporalidad
del compafero con el que realizan los ejercicios que requieren giglshettacto. Egon
admite que mientras realizantact improvisatiorcon los ojos vendados experimenta las
“formas de la gente la cual pasas, notas sobre todo los volumeraesadeno”. Mientras
que Cristina, realiza un exhaustivo reconocimiento en la espalda cdarqafiero: “A

continuacion le hice yo el masaje a mi pareja. Podia notar laadigsvique tenia en la
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espalda y las multiples contracturas en la zona de los oméplates’e¥ejercicio que se
posibilita manipular la postura del compariero, Mariano compara laifiexd de ambos,
ya que, “ha sido un ejercicio bueno para explorar el cuerpo del comparstenmtdanas

flexible que el mio”.

4.2.2.3. Consecuencias pedagogicas del emisor del tacto

A lo largo de este indicador se ha comprobado como la situacion deuacpo a cuerpo

origina tanto bienestar como malestar en los individuos que lo emiten.

Con respecto al anterior indicador resulta significativo destaoay la presencia de un
objeto que interfiera en el tacto interpersonal, supone un agente ddiomida la
implicacién de la actividad. Esta conclusion se deriva de las notlifdesncias en cuanto
al interés que ha despertado un indicador u otro para el alumnado desteaned (211)
“El tacto a través de objetos desde la perspectiva del emigpdnes un 2.2% en el total
de la dimensién tacto, mientras que, el presente (212) “El tactpdrgenal desde la
perspectiva del emisor”, constituye un 27%-, estableciéndose por tarmtwjdénte
relacion entre el grado de implicacion de la interaccion con etémtreflejado en los
diarios de las sesiones practicas. Dicho con otras palabrasidésaelor es uno de los mas
numerosos de la dimension tacto, por lo que se establece que el graghiaieion que

experimenta el emisor del tacto interpersonal es especialmente elevado.

Para favorecer las experiencias del alumnado en los ejerqu®sse requiera de la
interaccion tactil interpersonal se deben tener en cuenta lasefaacue determinan el
grado de connivencia del alumno/a que debe contactar con uno o varios comgaiieros.
este sentido, el vinculo afectivo entre las parejas o grupos réadtendental para
establecer un adecuado clima de trabajo al que los alumnos/as regpamataimente con

cierto agrado y satisfaccion.

Con respecto a esta constitucién de los grupos de trabajo, resultéamtgoecordar la
experiencia tan divergente que ha tenido el género masculino yerlogi&menino en
cuanto a la emision del tacto interpersonal. La casi totalidagiedero masculino expone
la evidente restriccion que le supone el interaccionar con una compar@raas que, las
mujeres de la muestra, obvian diferencias significativas a éadeocompartir un ejercicio

de tacto con un género u otro. Resultado de estas diferencias de eggem se deben
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respetar los blogueos ocasionados por parte del género masculino, y efavarec

constitucién de grupos o parejas del mismo género si asi lo prefiere el alumnado.

Sumandose a la adecuada composicion de los grupos o parejas de trab#o, tasulta
importante establecer dindmicas de tareas en las que elirnterfzersonal se limite a
aquellas zonas corporales que posean menor compromisd® sddalesta manera, el
contactar con zonas corporales que estén excluidas de simbolismd, segaecute

positivamente en la comodidad que experimenta el emisor del tacto.

Como se decia anteriormente, el propio emisor puede elegir la zooatactar del
compafiero, combinando sus propias superficies corporales con las del compsiida
emisién con la mano se puede ampliar al brazo, espalda, cabezaterttantdo que las

propuestas de interaccion tactil mantengan una progresion de menor a mayor inplicaci

Quiza los ejercicios que mas numero de citas ha reflejado ledodewl e incomodidad del
alumno/a han sido los relacionados cortaitact improvisationSobre todo, se alude a
aquellos que requieren tenderse sobre el compafiero, ejerciendo sobre ribtalne
presion. El temor a aplastar ha sido un miedo compartido por la grgorianae la
muestra, de ahi que, se recomienda realizar este tipo de actvigtedeez los alumnos/as

hayan experimentado un amplio abanico de situaciones de tacto interpersonal.

4.2.3. El tacto a través de objetos desde la petispalel receptor

En este indicador se recogen todas las opiniones de los alumnos/asilogre el tacto de
si mismos o procedente de algun compafiero o compafieros, transmitidip mlecliente

algun objeto.

Son 554 las lineas categorizadas en este indicador, suponiendo, por tanto,dah tb4db
de los indicadores que componen esta dimensién. Con respecto al totaadedé la
muestra este indicador representa un 0.89%.

8. Incluso se pueden proponer ejercicios de tactrpetsonal en el que el propio emisor elija lasason
corporales del compafiero que desee contactar,, faaaimpliacién o reduccién de dichas zonas, estara
determinada por el propio individuo, favoreciend® ekta manera, la relajacién y la comodidad en la
ejecucion.
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En 29 de los 34 diarios analizados aparece alguna referencia al heehibideste tipo de
tacto, es decir, el 85% del alumnado incluye algun parrafo en su disgioelate esta

circunstancia.

4.2.3.1. El tacto recibido de uno mismo (autocontacto)

Son varias las actividades propuestas en las sesiones en las taso etlebe ser
proporcionado por uno mismo, ya sea con pelotas pequefas, sabanas, globos, cuerdas y
lana. De esta forma, en este epigrafe se incorporan aquellosassque se refieran a lo

vivenciado cuando el tacto con objetos es propiciado por uno mismo.
a) Autocontacto con pelota

Para la consecucion de algunos ejercicios se requiere que los @lopno®s/as ejerzan
varias acciones con la pelota de tenis (o similar) sobre su cyargea, recorriéndolo o
presionando determinadas zonas corporales. Esta presion es ejerdalgnopia mano
portadora de la pelota, y también por el peso de la zona corporal gpeyasla sobre la

pelota, siendo éstos lugares de apoyo el coccix y los omoplatos.

Aunque se realizan ejercicios con otros objetos, el nimero de rédsreue aluden al
trabajo con pelota supera considerablemente a los testimonios quandettabcto con
otros objetos.

- Comodidad

Algunas citas reflejan la comodidad que experimentan con este tgiideades. De las
numerosas citas, tan sélo dos coinciden en el motivo de su agrado, y es que,
“ha sido diferente el masaje por la parte antef@rcuerpo. La presion no era la misma porque
la controlabas td, y la sensacion ha sido mas aptad(...) La Unica presion que tenia era la yo
ejercia con la pelota. Uno mismo puede graduartémsidad del masaje, al contrario de la otra
forma (con el peso de todo el cuerpo aplastangeltzta)” (Mario).
En este caso, resulta mucho mas placentero cuando se controlademielad de la
pelota. Por el contrario, cuando el alumno/a se tumba apoyando alguna ponal csobre
la pelota, el grado de control sobre ella disminuye considerablemiamtdién Laura
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contempla la satisfaccion por la fluidez con la que desliza latgpeexplicandolo
metaféricamente:

“(...) conocer mi cuerpo con una simple pelotegeregs he sentido molestia, ni siquiera la

notaba, e incluso he llegado a pensar que era gimde mi imaginacion, es decir, era como si

mi cuerpo fuera una ladera por la que se desliaaguan bola de flores, la cual, va tropezando

con las protuberancias de dicha colina”.
Otros motivos de satisfaccion que aluden los alumnos/as estapmatins por las zonas
en las que efectian el masaje con la pelota. Carlos disfrigsta con la pelota de tenis
masajeando el pie”, mientras que Mariano “tenia la pelota debagueléd, ya que no se
si lo tenia tenso, pero el resultado ha sido estupendo, porque ha sido coparedido a

un masaje”.

Cuando recorren el cuerpo con la pelota experimentan diferentesiceesagegin la
fuerza con la que presionen, y éste efecto, es lo que a Sergsuli® r'placentero sentir
COMO Se mueve por tu cuerpo, y lo que se siente con distintas presiatistngas partes

del cuerpo”.

Juan expone que a pesar de estar descentrado en la realizacioridal ejeel que tenian
que auto masajearse mediante una pelota, disfrutd enormemente coibitto rde su
propia aplicacion: “Me senti raro al principio, pensando si lo estafeni@ bien, no me
concentré todo lo posible, aunque el hecho de ser un masaje me gusto. Goeadlaa

sentir un masaje que yo mismo me hacia y que era tremendamente placentero”.
- Incomodidad

También se han encontrado resefias que expresan la incomodidad pocilhesegn los

que tienen que contactar con la pelota. La tonica general de esisfacsion se centra en

las molestias que experimentan en determinadas zonas corporalestacoiose en la
espalda, cuello y planta de los pies. Por ejemplo José relathcsidomf’ (...) pero si lo

hizo el ejercicio de presionarme la planta de los pies por ke @att que nacen los dedos,

y sobre todo por el cuello y la parte de los hombros, asi como en ldunobar”. La
propia molestia originada por la pelota cuando permanece debajo de alganeorporal
provoca la descoordinacién respiratoria, desencadenando por tanto, un incremanto de

dolencia;
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“Habia que colocarla debajo del cuello. La situac&a un poco insostenible. Resultaba
incébmodo sobre todo a la hora de realizar la rasfdin que veniamos haciendo hasta entonces.
Puede que al principio consiguiera llevar un cig¢cioo respiratorio lento y sostenido, pero
poco a poco la tension y la incomodidad que me ymiaah hizo que mi respiracién fuese
descuidada, rapida y nerviosa” (Bruno).
Y por ultimo, Carmelo da testimonio de la complejidad de recorgunabs zonas
corporales, y como este suceso, provoca desazon en la praxis: “Deirardsaje con la
pelota por todo el cuerpo para reconocer el mismo no me sentia tan cachemds en
algunas zonas me resultaba complejo masajear y se me hadotéavarias veces, lo que

me ha hecho perder mi concentracion en este estado de relajacion”.

En este apartado se podria concluir que, los ejercicios de micraignoue requieren del
apoyo de determinadas zonas corporales sobre la pelota causan nobédddaspara el

alumnado, debido al alto grado de presién que ejerce el objeto sobre las zonas afectadas.
- Transicion del placer al malestar y viceversa

Los relatos que estan incluidos en este apartado se distinguen pandeion
experimentada de la comodidad a la incomodidad y viceversa. Por ejdmpé, detalla
el paso de placer a displacer cuando la pelota permanece debdjociel “€Curiosamente
al colocar la pelota en el céccix noto una sensaciéon de comodidad, in@upermite
llevar la respiracion, pero conforme avanza el ejercicio me vopnéando mas

incbmodo, notando una carga en la zona lumbar”.

Otros alumnos/as explican que la permutacion de un estado a otrcede sagun qué
zonas exploran con la pelota:
“Esta vez los masajes han sido en otras partesudgbo. Hemos empezado en el cuello donde
habia algun punto en que mi cuerpo demostrabad®gnalestar; hemos seguido por la zona
de la espalda superior, en esta zona he sentidanbaslivio y verdaderamente ha ayudado a
relajarme. (...) luego la pelota ha pasado a lazoadia de la espalda, en esta posicion el
cuerpo me comunicaba que no estaba nada comodiErario).
Fuensanta hace incidencia en aquellas zonas que siente ciertaam@ssltandole muy
agradable el contraste provocado cuando presiona con la pelota y cuaretmala r
“Cuando me pasaba la pelota por zonas de mi cuerpo que estaban doloridba pens
como podia dejar que me dolieran, y cuando el dolor era insoportable qaifzdata de

golpe y me sentia aliviada y con ganas de volver hacerlo”.
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- Descoordinacién con la respiracion diafragméatica

En los ejercicios de auto exploracion con la pelota se pedia comdidaslizamiento con
la respiracion diafragmatica, provocando en algunos alumnos/as la deésacon de
dicha respiracion. Asi lo explica Cristina.: “También en esteciejo al decirnos que
trabajaramos con la pelota en los pies perdia la concentraciomedpilacion, y sélo me

volvia a centrar cuando nos lo recordabas”.
- Reconocer la propia corporalidad

Aunque escasos, se deben resaltar los testimonios que describptotacedn corporal
gue les proporciona el tacto con la pelota. Mientras que Dario siml@lplota con “un
escaner que exploraba todo mi cuerpo, pero que en ningin momento llegabi@aa @ene
mi interior”, otros alumnos/as descubren “partes del cuerpo que nunicabiae llamado
la atencidn para realizarles un examen concienzudo en su fornal) (EQ sorpresa de
Paulina se ve reflejada en este pérrafo:

“Tras haber recorrido todo mi cuerpo y comprobaalaliferencia de tono muscular en las

diferentes zonas, hice un balance de las sensacioae destacables. (...) pero lo que mas me

llamé la atencién fueron los relieves que encoeirdéni cabeza, es increible, jtengo la cabeza

llena de bollos!”.

- Atencion a la escucha corporal

En este apartado se incluyen los fragmentos que explican aquell@ntosran los que el
alumnado experimenta la introspeccion, es decir, momentos de laladtem las que
adoptan actitud de escucha corporal. Libertario resulta muy locuaz en su explicacion:
“El cuerpo te pedia de alguna forma que llevaagselota a una zona determinada, tanto en
pies como en las manos. Aqui, se veia la comudicague establecia yo (bueno la pelota
llevada por mis movimientos) y mi cuerpo. (...)dido en este momento cuando mas te dejabas
guiar por el cuerpo, pues él te decia, jves asiste ves a este otro...!, y td lo Unico que hsacia
era obedecer”.
También Tomas expone esa escucha: “(...) ha sido muy curioso, ya querpu daba la
sensacion de que me hablaba, es decir, el mismo me pedia que vopasexr & pelota

por partes anteriores”.

b) Autocontacto con la sabana
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La sabana como material de clase se utilizé en una sola sasital,l pasaba de cubrir el
cuerpo del alumno/a a descubrirlo parcial y totalmente. Tan sélo umaltafiexiona
sobre el tacto que le ofrece el material, y en este casbetbb de estar envuelto en una
sadbana me ha hecho estar protegido. No he sentido ningun agobio ni nadesplar, els
mas, me ha salido muy bien porque me he relajado, seguramente pausabstaba solo

dentro de la sdbana que era como mi habitacion, infranqueable” (Juan).
c) Autocontacto con el globo

A pesar de que tan solo se realizd un ejercicio utilizando el glotno cecurso para la
exploracién corporal, son varios alumnos/as que dedican un apartado en sypatiari
comentar la experiencia. Sergio considera que el trabajo con globos te brinda
“una sensaciéon muy distinta comparada con las gglqiuesto que el tipo de material es
distinto, y nuestro cuerpo lo siente distinto cotab La sensacién es muy enriquecedora
comparada con la pelota, prefiero el globo a latpelpuesto que, el globo permite unas
sensaciones distintas a las de la pelota, permitenejor conocimiento, y pienso que, el globo
se adapta mejor a este tipo de ejercicios”.
Por el contrario, Paulina opina lo siguiente: “El segundo objeto queautitis fue un
globo, me ayudé de él para masajear todo mi cuerpo, pero el resuttguirenid6 menos

interesante que el adquirido con la pelota de tenis”.

También dos opiniones opuestas las que describen la satisfacciorasa de Fuensanta:
“Me sentia especial al pasar el globo por todas las partes @esrpo, pero cuando se me
caia la magia se rompia y me enfadaba, pero volvia al moment@am®tio ponia el globo
en contacto con mi cuerpo. Estaba ensimismada y no podia pensar ersatu€ no
fuera el globo”, y la insatisfaccion por parte de Cristina, querignpsta cierto desazon
por el descontrol que le supone la manipulacién del globo por el cuerpo: &Nleam
gustado por la falta de control que tenia sobre él, no podia pasarlo opaods de mi
cuerpo. Para pasarlo por la zona de la espalda lo que he hecho ha saltoocetoel suelo

a modo de pelota y deslizarme con mucho cuidado sobre él”.
d) Autocontacto con la cuerda

Las dos citas que aluden a la cuerda utilizada para la réatizde un ejercicio en las
sesiones de expresion corporal coinciden en la satisfaccion quedes, afebido a que

favorece el estiramiento de determinadas zonas corporales. Anemdaese al placer
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obtenido a través de la cuerda como “una forma de desatascampel Geadre todo por las
articulaciones inferiores. (...) He podido balancear mi cuerpo librenyemie ha ayudado

desencajar mi cuerpo totalmente, y asi poder movilizarlo con mayor independencia”.
e) Autocontacto con la lana

La lana es utilizada en una de las sesiones para construir alaie tlafia que cubre todo
el espacio de la sala donde se desarrolla la sesion. El convactste material ofrece
vivencias opuestas que se ilustran en el fragmento de Paulina cuaciloedssmo “me
enredaba entre los hilos, esto aumenté mi agobio y mi sensaciorusteoftdia”, y en
Julio cuando expone todo lo contrario: “Sinceramente, lo que mas me hdoghatsido

contactar con la lana, sobre todo, cuando quedaba enredado como una mosca”.

4.2.3.2. El tacto emitido por un compafero

Existe una evidente diferencia cuantitativa con respecto al antpigrafe, ya que la
mayoria de las referencias escritas que pertenecen adistalor se ubican en el anterior
apartado. Asi se puede arglir que, interesa en mayor medidaoeteteibido por uno

mismo que el ofrecido por los compafieros.
a) Comodidad

Son numerosos los testimonios que reflejan la satisfaccion de ratilniasaje con pelota

por parte de sus comparieros. Varios son los que coinciden en el estadadénejae se
consigue, resultando por tanto, una actividad placentera que les lleoeod®gr ejemplo,
algunos describen su abandono a las manos de su compafiero: “Luego por parejas
realizamos un masaje con dos pelotas, resulta muy relajanteg gukejmi compafiero
hiciese sin oponerle resistencia, y en verdad que la espaldgpieiaas lo agradecen”
(Egon). Mientras que otros, son conscientes de la variedad de recursatdlizge los
responsables del masaje a la hora de efectuarlo, ya que, “medu® pagelota con
diferentes trayectorias y velocidades y me ha gustado cuandopasalda de manera mas
fuerte y dando circulos o pasando varias veces seguidas por la zoismaa que sentia

de manera mas notable la pelota y eso me ha gustado” (Mariangor ltimo, un
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alumno prefiere recibir masajes a tener que emitirlos, puespégr momento es el de

tumbarte y recibir el masaje” (Julio).
b) Incomodidad

Son escasas las referencias que detallan el malestamsxp@ido cuando reciben el tacto
con pelota por parte del compafiero. A Laura le provoca una contracciétanmi@®sion
exagerada de su compafiero, y lo explica asi: “(...) sentia comtascEnas eran
masajeadas con mucha presién que en otras, provocando que mis musculagjseacont

y no se relajaran”. Mientras que a Ruperto le genera disguattitiad de su compafiero
gue le realiza el masaje, ya que, “no se ha dedicado a hagerceli® y me ha sentado
mal. Se ha dedicado a hacer carreras con las pelotas, y ashotantd suelo y a pasarselas

a un compaiiero de al lado, y la verdad, he quedado bastante decepcionado”. 3eBruno
lamenta del masaje recibido, “pues movia demasiado rapido la bola, o cuaidaba

nada en la relajacion”.
c) Reconocer la propia corporalidad

Un alumno reflexiona sobre las consecuencias del masaje proporcionadsu por
comparfiero. La principal consecuencia es que le ha permitido reconocedemapropia
corporalidad de las que no tenia conciencia. Sergio lo explica de la siguiente forma:
“(...) me he dado cuenta de muchas mas cavidagestgs de mi cuerpo. El ejercicio consistio
que por parejas el compafiero pasaba pelotas pwnade ti. Es una sensacién que no habia

sentido en ninguna clase anterior, yo no era elmoea la pelota, es el compafiero, yo solo

senti las distintas presiones y las distintas zpoasionde iba la pelota”.

d) Percibir la tension del compafiero emisor

En este ultimo apartado se debe distinguir una cita de un alumno,l,etiesaibe la
tensién que le transmite el compafiero que emite el tacto: ‘Abieanos los papeles
(ahora era él quien me daba los masajes), me parecié que estsdaot al menos, me
transmitia tension. Preferi olvidarme, pues a veces creo que sonuwigO$des que

condicionamos a las personas y su modo de actuar” (Pedro).

4.2.3.3. Consecuencias pedagdgicas aplicadas al receptor del contacto
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Resulta curioso destacar de este indicador el niamero de fragneftosios al
autocontacto, ligeramente superior a los que ilustran el tactndegor parte de algun

compafiero.

Con respecto al autocontacto se ha podido comprobar el origen de lasiosessa
negativas que procedian de los ejercicios que corresponden a la miasigf. La gran
mayoria de los relatos que describen la incomodidad de dicho taeftesenra la presion
que ejerce la pelota. Para favorecer la consecucion de estatades se debe incidir en la
introspeccion como medida para reestablecer estados de relajacigeaguaterados por

la presion desmedida de la pelota en una determinada zona corporal.

Las citas procedentes del tacto emitido por parte de un compafdistisguen por la
satisfaccion que provoca dicha accién. De esta manera, se estdtacmiustel tacto
producido a partir de objetos como recurso pedagogico que favorece dadidertactil

entre los individuos.

4.2.4. El tacto interpersonal desde la perspediaeceptor

El contenido de este indicador procede de la percepcion del alumnadodiggose ante

el tacto interpersonal como agente receptor.

Sin duda alguna, es el indicador con mayor presencia en la dimensexiaje/a que se
han encontrado un total de 1514 lineas que describen la vivencia del alumrmkléstes
determinado punto de vista. Supone un 38% con respecto al resto de indicacstes de

dimensién. En consecuencia, su presencia en el total de los diarios analizados es de 2.4%.

Todos los alumnos/a analizados incluyen algun apartado en sus diariosestibre

situacion.

4.2.4.1. Vivencias del receptor del tacto

En este epigrafe se reflejan todas reflexiones que detallexpkiencia del alumnado

cuando reciben el tacto de otro compafiero o0 de uno mismo. Son un buen nimero de

8 para su ejecucién se coloca una pelota entreed suuna zona corporal determinada, y asi de esta
manera, el tacto de la pelota ejerce una presgalizada sobre la zona elegida.
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referencias debido a la notable presencia de los ejerciciosqqueres tacto interpersonal

en las sesiones de expresion corporal.
a) Masaje

La actividad del masaje se ha planteado desde varios puntos delvasito masaje, el
efectuado por parejas, y el realizado por grupos. Este ultimo, se plugjortees formas
de actuacion: una forma que consiste en que todos los integrantesarssammiénte
masajeen a un compariero; el que requiere que todos los alumnos/as pErMs@etados
en circulo, de tal manera que, mientras se recibe el masaendigafiero que esta situado
detrds, se masajea al que estad colocado delante; y la Ultopaepra, en la que el
alumnado esta colocado de pie en fila, y el alumno/a situado en UlFaodropone un
masaje que emitira al de delante, y éste una vez recibido kirdegdesiguiente, asi hasta

que llegue al primero de la fila.
- Comodidad

Son muy numerosas las referencias que describen la satisfacci@tiporun masaje de
un compariero o comparieros. La mayoria de estas resefias comertéaio eleeselajacion
que adquieren con la manipulaciéon: “Y me senté muy bien ese miniengasaj relajarme
un poco de la tension con la que habia entrado” (Bruno), y Laura tambiéntadme
distension, ya que,

“gracias a los masajes los muisculos que se enbanttansos se han relajado, liberando todas

las tensiones anteriores. Eso si, en un princigioséntido dolor e incluso malestar, pero

enseguida ha desaparecido, permitiéndome relajpen&rar en un estado de bienestar total”.
En los fragmentos de Fuensanta se puede vislumbrar la abstraccomsigeie mediante
la recepcion de los masajes: “Cuando estaba recibiendo el masp@nsaba, mi mente
estaba de vacaciones y mi cuerpo relajado. (...) Me sentia comuficga una nube de
algoddn que resbalaba y que nunca terminaba, ni ain cuando yo he dado eErasag

sensacion de tranquilidad absoluta”.

Otro tipo de masaje, el efectuado en fila, a Araceli le provéga de tension la
incertidumbre generada por desconocer el tipo de manipulacion que véia det
compafero que permanece tras de ella. Asi lo describe: “Pero ruas®&lo estas

esperando el masaje intentas estar relajada, pero es muy yifigue no sabes qué parte
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de tu cuerpo te van a tocar. Hasta que llega el mini masajitesquea verdadera gozada.
iAnda que no lo agradeceria mi cuerpo si todos los dias lo cuidara asi!”.

Una alumna califica de extrafio el placer que obtiene con el enasdjiple que sus
comparfieros le estan proporcionando. La simultaneidad del tacto es lougaesikancia
con cierta prudencia por lo insélito de las acciones, ya que nunca loelxgbtéamentado
de tal forma:
“Cuando mis compafieras han empezado a tocarmecatofe® ha recorrido todo mi cuerpo,
empezando por los pies hasta llegar a la cabezpidlase me ha erizado y por fin me he
relajado, el sentir el tacto de las manos de tuspafisras me hace sentirme bien, es algo
extrafio, es como si te introdujeran en una magienemasajes, en la cual, varias partes de tu
cuerpo se masajean al mismo tiempo. Digo que eafExporque siempre he notado el masaje
en una parte y luego en otra, y no en dos zorasez!'.
Ya es una constante en los diarios del alumnado la reflexion sajreelelde implicacion
segun las zonas de friccion. Sefalar el comentario de un alumno iugeatina baja
implicacién a la zona de los hombros, de ahi que, la buena predisposicgrnpteue
participa en el masaje: “Al no ser una zona conflictiva he notaddagorayoria de los

masajes se dan en los hombros. Es el tipico sitio donde se dan los masajes” (Mario).

Y por ultimo, incluir las dos causas a las que aluden los alumnos qu®sea del buen
funcionamiento de la actividad, y en consecuencia, de la grataceitisf que se obtiene.
En un primer lugar, creen que es la confianza que tienen con los coospdélemasaje lo
que posibilita la comodidad en su recepcion. Por ejemplo, Dario narranastar: “Hoy
hemos comenzado la practica como la terminamos el otro dia, asaljenha estado
bastante bien; yo particularmente me he sentido muy a gusto, @bnpe tenia la mente
en blanco, o porque confiaba en la persona que me hacia el masajeSeturdo lugar,
Fuensanta considera que el es hecho de permanecer con los ojos ¢ergagosrigina
bienestar en el masaje:

“En el siguiente ejercicio he disfrutado mucho, o/ e sentido ningun tipo de vergienza al

darme un masaje por todo mi cuerpo. Igual es pollgeuaba los ojos tapados, no se, pero

repetiria la experiencia. Ha sido una sensaciéhieleestar y de aceptacién de mi cuerpo tal
como es”.

- Incomodidad
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Los relatos que reflejan la desavenecia por el masaje recimddesmenor nimero a los
gue describen la comodidad. Se deben reflejar los que muestran sudenmsjine que son
manipulados, y dificilmente pueden conseguir un estado de relajaciomo Agplica
Tomas: “(...) como he dicho en anteriores sesiones no sé porque sistapma@y tenso,
y me cuesta mucho disfrutar de estos masajes”. Otros, muasttalosal recibirlo, ya sea
por estrés acumulado, o por sobrecarga en las zonas elegidasn ‘lBesaje pero no me
ha gustado nada porque me han hecho dafo, ya que mi espalda estd muypoairgada
nervios”. O simplemente como Javier, que expone su disgusto por erabtterminadas
zonas corporales: “(...) procedemos hacer un masaje facial, no rae, gusime producen

ninguna sensacion, solo que me estan manoseando la cara”.

Dos alumnos relacionan la disconformidad por ser masajeados caa ldefaglacion con
el compafiero de la actividad, puesto que, al ser practicamente dedosriasizonas de
contacto se reducen ostensiblemente. Dario es consciente denéatadin, detallandolo
de la siguiente forma: “(...) no me ha gustado cémo me lo ha hechmoigya que la poca
confianza que tenemos entre los dos creo que ha influido en el ejerd¢&chora de solo

masajear la cara y los muslos”.

Y por ultimo, con respecto a los masajes efectuados por grupos, un alurastansu
disgusto por el masaje realizado en filas, ya que “tienes carepestdiente de recordar el
masaje lo mejor posible” (Santos), disminuyendo notablemente la ptemibde relajarse y
disfrutar. Otro tipo de masaje grupal, cuya organizacion requempasdisn circular,
también es motivo de critica para dos alumnos, ya que “estdbamasepaugdos, por lo
gue no he podido relajarme mucho. Aparte el hecho de que tengas que loaceatla

vez creo que impide en cierto modo disfrutar” (Dario).
b) Contact improvisation

Debido a la notable presencia de este tipo de ejercicios en kcuoor de las sesiones se
ha encontrado un buen nimero de citas que explican la comodidad o incomodidad que le

proporciona etontact improvisatiomuando adoptan el rol de receptor.
- Comodidad

Resulta curioso analizar el mismo hecho desde las diferentpegeras que se generan
en su accién. Cuando se analizaba el indicador que hacia referdasiaieencias del

emisor del tacto se encontr6 como una pauta comun el miedo a agllastaupafiero que
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aguantaba el peso en aquellos ejerciciosalgact improvisatiorgue requerian de esa
estructura. Sin embargo, cuando se analiza la perspectiva del individsosiiene el
peso del compariero —receptor del tacto—, se han registrado numereSas e indican

el placer que se experimenta cuando se permanece debajo.

Para algunos, el placer es desencadenado por el dominio que seafjexda pareja, y es
gue “la sensacion era de control, tu controlas a tu compafiero, tu hasesmueva como
tu quieras, tu lo controlas y controlas a la vez tu cuerpo, lo tiemeslpe ta eres el
responsable” (Sergio). Para otros alumnos/as lo que origina esa dathedi el masaje
gue reciben con la friccion del compafiero que permanece encima: “Esgutumbado
abajo esta soportando el peso de arriba y sientes como si estaaiedanun masaje por

todo el cuerpo a la vez” (Ruperto).

Determinados alumnos/as reflexionan sobre la evolucion que han expadment este
tipo de ejercicios, puesto que, en las primeras sesiones sost@asoaiel compafiero
resultaba un tanto molesto. Esa misma progresion también la vivesrtigan misma
ejecucion del ejercicio, que aunque en un principio sienten malestadaptan a la
circunstancia de la actividad. Asi lo comenta Amanda: “Al edtarencima de mi me he
sentido chafada, su peso sobre mi me impedia realizar bien lacespidiafragmatica,
pero luego me he acostumbrado y he comenzado a moverme y mi compaitaéa,t

pero a la vez que yo, como si fuésemos una sola persona”.

Para encontrar esa armonia en el ejercicio resulta lateateme con el compafiero, asi

pues, Carmelo dice que el comparfiero ha “conseguido adaptar su cuerpocahmaisi

formara parte de mi”. Con este mismo tipo de ejercicios un aluniestra sorpresa por el

estado de distension que vivencia cuando aguanta el peso de un compariene: rglaja
profundamente sentir el peso de otra persona, yo me encuentro totaktegat®d y de lo

anico que tengo cuidado es de que el peso del compafiero no me aplaste tanto que no pueda

seguir con la respiracion diafragmatica, por lo demas, estoy muy bien” (Egon).

Algunas alumnas aluden al “srmismamiento” como factor favorecedor del estado de
bienestar que caracteriza la consecucion de los ejercicamtiet improvisationCristina
describe su abstraccion diciendo que “su mente estaba oscura, comonviecitias que

Araceli se muestra enigmatica por percibir menor peso del que en realidad es:
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“(...) me ha llamado la atencion que si cerrabasdms podias pensar que sobre ti estaba

pasando una persona mas ligera, pero realmenteagsidando una persona pesada, pero que

sabia echar el peso de manera proporcionada. jpaete haber pesado mas una persona mas

ligera que una menos ligera!”.
La confianza con los compafieros, tanto la que se refiere a l#afalad con el
compafero de la actividad, como la que hace referencia a la sdgyuielde inspira, es
una de las causas que detallan varios alumnos/as como agente twromeela
comodidad en etontact improvisationAraceli expone la certidumbre que le transmite su
compafiero, desencadenando por tanto, tranquilidad en su ejecucion a pesar atessoport
peso: “(...) cuando yo estaba a cuatro patas he estado completarageada,reorque yo
tenia contacto en todo momento con el suelo y ademas confiaba en quapnno me
iba a hacer dafio”. En otras actividades donde el planteamiento diti@jeequiere
manipulacion del compafiero o compaferos, es donde la confianza toma impartancia
el caso de Silvia que practica un ejercicio en el que esta cojotoserrados mientras dos
compafieras dominan su movilidad: “(...) sé que en ningln momento dejarian que me
cayese al suelo, por ello, me he relajado por completo y me he dejadolLa verdad es
gque me sentido muy a gusto entre mis dos compaferas”. Para Blasfitamza en los
comparnieros tiene esa doble acepcion: “Por el contrario, cuando él lohmaybeestaba a
cuatro patas y he estado completamente relajado, porque yo teniaoc@matmdo
momento con el suelo y ademas confiaba en que mi compafiero no me ibdafiacga

gue le conozco desde hace afios y nos compenetramos muy bien”.

Otros motivos que se relatan son mas dispersos en cuanto al numero de alumnos/as que los
citan, pero no por ello dejan de ser interesantes para su andrsejeplo, Libertario
considera que es el cuidado del compafiero a la hora de reatimatagt improvisatioro

gue favorece su bienestar, ya que el comparfero realizaba “movimggreéoso eran
bruscos, sino lentos y como dejandose llevar”. A otro alumno lo que learggatificante

es el poder identificar las zonas corporales de su comparfierguyytsspropias que estan

en contacto: “(...) tu estas ahi tranquilamente adoptando una postura gomatasontacta

contigo y en ocasiones se amolda y es algo curioso, una sensacion rguevaage saber
identificar las partes de tu cuerpo que tienes en contacto en @sento con tu
compafero” (Tomas). A Amadeo le divierte la situacion de imaginass posturas del

compafiero que esta trabajando sobre su cuerpo: “Cuando he estado abajortentigé
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divertido, e incluso me he encontrado mejor que arriba, ya que he pensado en m
compafiero imaginandome qué ejercicios hacia, algunos de esos movimiemedajaban
y me masajeaban zonas de dolor”. Y por ultimo, si en un anterior dgpantaalumno
exponia que el origen de su satisfaccion estaba en la posibilidad deada@nmsu
compafero, a Ruperto lo que le agrada es todo lo contrario, “te dieabeente bien
porque notas y sientes cOmo son los propios compafieros los que te vaandoagt

moviendo”.
- Incomodidad

Los testimonios que expresan molestia cuando se praotitact improvisatiorson de un
namero similar a los que describian la comodidad generada por dicltéisapraSi
anteriormente se transcribian los fragmentos de placer a lalbarentener el peso del
comparfiero, también se deben plasmar las opiniones contrarias. Por&b, gieseriben el
agobio que supone estar debajo de la pareja, sintiéndose aplastadsogaaims. Esto
desencadena la falta de soltura a la hora de realizar laam8pi diafragmatica,
incrementando en mayor medida, su tension y dolor. Asi lo explica Fuensanta:
“Cuando ha estado mi comparfiera encima mio no lel@stada comoda porque mis tetas
estabas aplastadas contra la colchoneta y mi espalctrujido unas cuantas veces. Pero lo
peor ha sido cuando ha empezado a moverse y nlavaelc todos mis huesos contra el suelo
que esta durisimo. (...) tampoco se lo podia dgaigue decirle, jAna me estas aplastando! es
interpretado por ella como jvaya foca estas hedhako no lo quiero porque Ana esta un poco
obsesionada con ese tema”.
Dos alumnos detallan la tension que en general les provoca el hechouwteapmepariero
les roce y contacte tan proximamente: “(...) el compafiero se halonei@mpre en
contacto conmigo, lo que me ha hecho sentirme tenso y bastante nerSergd) “Aqui
he sentido como si tuviese que pasar por los tuneles donde limpian los. €&ecdiedo no
te tocaban pasaba tranquilo, ya que sabia que no me iban a tocar, peromcaaeian

gue tocar estaba pendiente de qué parte del cuerpo me iban a tocar” (Amadeo).

Se debe exponer otra cita que muestra la inseguridad que le sliswtzho de que le
manipulen y le dirijan los movimientos. Este alumno experimenta@swafianza en el

quehacer de sus comparieros. Asi lo explica Carmelo:

“Luego al hacer yo el ejercicio he cerrado lo ojosie he relajado completamente haciendo

contact, aunque en algin momento he tenido que &brbjos, quizd por inquietud e
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inseguridad. He sentido que era dirigido por caagasas a mi, y he considerado que debia

tener bastante confianza para relajarme totalmedégarme llevar”.

a) Botella borracha

El ejercicio de la botella borracha consiste en desequilibrarradividuo que se coloca de
pie en medio de un circulo compuesto por compafieros. El que esta enogpenadinece
con los ojos cerrados y debe dejarse balancear de un lado a otrasrseistcomparieros
le amortiguan con sus manos. Aungue este ejercicio solo se llebd @rcaina sesion de
expresion corporal son varios los alumnos/as que dedican un apartado emospacia

comentar sus vivencias sobre dicha actividad.
- Comodidad

Para determinados alumnos/as los motivos de satisfaccion dgeesteoeson generados
por la seguridad incondicional que les transmiten sus compafieros, de atmheuse
sentido bien porque aunque estds con gente nueva sabes que no te van aerdejar c
(Ruperto). Otro alumno alude a la dominacién que experimenta como caggzale
“tienes la sensacion de no ser duefio de tu cuerpo, ya que estas @égureryte mueve”
(Sergio). La concentracién en la consecucién del ejercicio paratdisfiel momento es lo
gue Amanda considera como clave para experimentar el bienestamé&Yhe dejado
llevar, he cerrado los ojos y me he despojado de mi propio peso. Me ide selajada,

mas cuando mi cuerpo ladeaba de mano en mano”.

También en las citas dedican un esfuerzo por describir la sensa@agiada con este
ejercicio, resultando una constante la diversion obtenida medianteoldedeion y el
balanceo propiciado. Cristina compara el ejercicio de la botelladh@arrcon “estar en un
columpio con los ojos cerrados”, mientras que Manuel experimenta iseesSace
“libertad cuando estabas en medio, jalucinante!”. Y por ultimo, Rupéste“la sensacion
de estar yendo en un barco cuando el mar esta picado, puesto que tabaancelado a

otro”.

- Incomodidad

Muy pocos alumnos/as muestran su incomodidad en la realizacién égastago. Dos de

ellos, coinciden en que la clave de su disgusto renace en la idsegyue le inspiran los
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compaferos que posibilitan esta actividad. Bruno alude la desigualdasipoadiente
entre su peso y la fuerza de sus compafieros, hecho que, posibilita fesipaog
desconfianza en la ejecucion del ejercicio:

“Yo me dejé llevar de un lado a otro, y al prinoigra agradable, pero poco a poco fui notando

gue hay ciertas direcciones que no me sugeriaa $aguridad. Mi peso era bastante elevado, y

las dimensiones y la fuerza del que te recogiaabssipequefa, por o que en lugar de irme

confiando y dejarme llevar, mi desconfianza fueierdo hasta el punto de que al final casi

era yo el que controlaba mi propia caida”.
También Adridn notifica ese recelo hacia el trabajo de sus compapero en este caso,
determinado por el desconocimiento que tiene de ellos: “La situacioseqaea en un
principio es de desconfianza, ya que a esas personas aun no las canocabgs si te

van a sujetar”.
b) Relajacién articular

La relajacion articular se desarrolla por parejas y por grup@inde. Cuando se trabaja
por parejas, un compafero recibe de forma pasiva mientras que elteirta irelajar las
articulaciones mediante movimientos lentos y amplios. Se repitaidma estructura
cuando se trabaja por grupos, situandose cada individuo responsable de umialagktre

gue sera manipulada en toda su amplitud articular.
- Comodidad

También son muy numerosas las citas que reflejan el bienestagemuscuando reciben
el masaje articular por parte de su compafiero o compafieros. Muchdi®sdeoa
conscientes de que la clave de dicho placer es el abandono a la nc&npeks decir, “si
dejas tu cuerpo muerto consigues que tu cuerpo se sienta bastanigibentério). Ese
“en-si-mismamiento” es descrito con la sensacion de que “flotas pero tootagerpo
pegado al suelo. Eso si, te olvidas de todo lo que hay a tu alrededoegtiise queda en
blanco” (Fuensanta). También Araceli vivencia esa fluidez, y es‘mprecia como si
estuviera volando, como si fuera la cosa mas ligera del mundo. Lueigaégte te das
cuenta que no eres tan ligera como pensabas”. Sin embargo paréodam@bstraccion le
aporta sensacion de pesadez, todo lo opuesto a las citas anteriores:
“Mi sensacion ha sido de pesadez, sentia que mBes#0s corporales eran muy pesados. (...)

Me he sentido muy relajado y como si yo no tuviEraontrol de mi mismo. He advertido que

mis segmentos estaban a la deriva, expectantesuel@a gama de gestos”. Esa misma falta de
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control también es motivo de reflexion para otranalo, “puesto que en mi caso, me he
abandonado totalmente, y me he sentido como urémta# marioneta, puesto que, me he
sentido en manos de la gente que manejaba misulacicnes. Es una sensacion de
dependencia de esa gente, puesto que, tienen emasento un control tu cuerpo total”
(Ruperto).
Otra situacién, aunque sélo relatada por una alumna, es que la distensamseguida
progresivamente a lo largo del ejercicio, experimentando en sugrpsinmomentos
resistencias musculares que entorpecen el buen funcionamiento de la actividad:
“Cuando me ha tocado a mi actuar como la que sshadjevar me he sentido muy rara. Al
principio no me he sentido muy segura, ya que fxngae mis compaferas no me manejaban
bien, pero cuando ha pasado el tiempo han encontsd movimientos precisos para mi
cuerpo y hacer que me sintiera relajada” (Amanda).
Desde luego, el trabajo de los comparieros es vital, ya que ellosssqone posibilitan
dicha relajacion articular, y por lo tanto, se requiere confianza drabajo: “(...) estaba
muy cémodo con los compafieros dejando que hiciesen lo que quisiesen con mycuerpo
confiando en ellos mientras me relajaba” (Amadeo). A Gonzalo loegreddja es el tipo
de manipulacion que ejercen sus compafieros, ya que “movian mis ddrmgac
descompasadamente, lo que me proporcionaba una sensacion muy extrafianimda se
a destiempo, sin uniformidad y compas. (...) Fue muy relajante y retatnddr Y a
Mariano lo que le agrada son los “cambios de ritmo y de intensidsehsdacion de agrado

ha sido fantastica”.

Para finalizar con las citas que reflejan el bienestar pemmgbor la relajacion articular, se
expone un pequeiio fragmento que alude al reconocimiento corporal que supone este
ejercicio, ya que cuando se recibe la movilidad articular perexipdorar los propios
limites y capacidades: “Me ha gustado sobre todo cuando estaba tunhlpaohai@o he

tenido un estado de incertidumbre, ya que no sabia cOmo me iban a meweteyasante

para ver la movilidad de cada uno” (Mariano).
- Incomodidad

La causa comun de este desosiego es que resulta muy difjall hrelegramente el cuerpo
para que los comparfieros puedan realizar el masaje articutiactatiamente. Algunos
son conscientes de esa rigidez, por lo que manifiestan su infelmdadal situaciéon

descontrolada. Tomas expone que le encantaria disfrutar de estiadcpero “me cuesta
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mucho trabajo conseguir la relajacion total de todos los musculos, lp paal, no he
podido disfrutar como quisiera de los masajes de mi compariiero”. Egorbelesc
contradiccion que suponen las intenciones motrices con respecto atladdecPero lo
gue mas me llama la atencién es la capacidad inconsciente rpi@uiestro cuerpo de no
dejarse llevar a la deriva, aunque conscientemente se quiera, ioslwkmios cuando los

quieren mover reaccionan de una forma refleja de no dejarse manipular”.

Muy distintos son los testimonios de dos alumnos que directamentdomdiie sobre el
disgusto que les genera el hecho de que les manipulen. La afirmadgoA@sanda son
bastante consistentes cuando argumenta que no “me acostumbro a quenadgglieyve,
creo que soy una persona muy auténoma con el cuerpo, y sentir como alguieérgen
me es muy dificil afrontar la situacion. Me denominaria como ursop&mposesiva de mi
propio cuerpo”. Por otra parte, Gonzalo describe su cautela ante lputaardn: “No
obstante, es una sensacién de inseguridad ya que no sabes lo que vancanhacer
brazos y no acabas de soltarlos del todo”.

C) Estiramientecompresiorbalanceo

Este ejercicio debe ser realizado por grupos, de tal forma queindadduo se coloca en
una extremidad del comparfiero que esta situado estirado en el sueimdtriygar, todos
los comparieros estiran de la extremidad que le corresponde, paraejasgy un
movimiento opuesto, es decir, comprimir las articulaciones. Y endlltigar, se balancea

ligeramente de un lado a otro al individuo que recibe el ejercicio.

- Comodidad

Las menciones incluidas en este apartado comentan lo vivenciado ptiraghiento y el
balanceo, mientras que, la compresion es escasamente citada. ol &upgétto dedica
unas lineas para expresar como se siente cuando le oprimen itataciones,
describiéndolo “como si fuera un acordedn gigante. En algunos momentasceami que
las articulaciones trataban de encajarse a tope para no galidenalli, y me sentia
relajado”. Varios testimonios coinciden en la comparacion entrestehraiento y la
compresion recibidas, puesto que,’el estiramiento me ha producido majawiéa que la
aproximacion de las extremidades” (Gloria). Asi pues, se pueidie qug, el estiramiento
desencadena satisfaccion en casi todos los alumnos/as que comémtaspégto de esta
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actividad. Para algunos, el estiramiento es bienvenido, ya que “ppredcei cuerpo esta
continuamente reprimido y necesita que lo estiren” (Bruno), para esasya forma de
tomar conciencia de su cuerpo, porque “notas la tensidbn en cada muscukjaen c

articulacion” (Nicolas).

Algunos compafieros mencionan la siempre presencia de la seguridadadepesilos
compafieros como artifice del solaz percibido, “ya que si cualquiel@s d@mpafieros
fallaba el golpe podia ser considerable; exigia una coordinacion lest@mparieros
considerable” (Dario). Tan vital como para mostrar recelo anpediilidad de caer, y
como describe Javier, “no me convencia la idea. Pero conforme meechhiamao quiero

gue paren. Es divertido”.

El balanceo produce altas dosis de gratitud debido a la sensaciaiuee éxperimentada,
la cual, supone “un viaje galactico. (...) Me visualicé cayendo sim, gaeauna caida que
no tenia final. Me hizo pensar en un astronauta que se va a la deoyaugde hacer nada.
(...) Era como si volara, una sensacion de gusto y riesgo” (Carlas)idn Carmelo

expone ese riesgo implicito en el balanceo: “(...) he tenido lacs@msie que me iba a
caer. Me ha parecido similar a como si me elevara sobre elysoet mantuviese volando,
desafiando a la gravedad”. Y Dario identifica con libertad lo queriexpeta con la

oscilaciéon: “(...) me daba la sensacién como de flotar en el vacidabke una sensacion

de gran libertad”.

Y por ultimo, Amanda estaba tan relajada que no es capaz de raeiof@ljue acontece
en su corporalidad: “Mi cuerpo estaba muerto totalmente, y mi merttabajaba, no era
capaz ni de pensar que sentia, no percibia ni que me estaban estirapaolgpeerdad es

gue estaba muy relajada”.
- Incomodidad

Para la mayoria de los alumnos/as que muestran su reticencea esthr actividad
convergen en la molestia que supone alguna de las acciones a las goenstidos por
parte de los comparieros. Algunos de los alumnos/as que dedican un espaoneatar
esta actividad describen la angustia por ser estirados. AsumeeFuensanta: “(...) mas
gue un estiramiento era una tortura. (...) luego, después de gritauantsso/eces que no
hicieran fuerza te estiran con todas sus ganas, y entoncegya sieias que te ibas a
romper”. Otros sienten malestar cuando son comprimidos, “porque ha sidictodos
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mis huesos quisieran hacerse hueco en el interior de mi cuerpeez’ I@Araceli). Sin
embargo, para otros dos alumnos es el balanceo lo que genera tensidlarnmuascla
incomodidad de la postura: “Al balancearme no me he encontrado nada pgugte
tenia el cuello colgando y estaba muy incomoda; tanto que no he podiddanj@s y

estaba totalmente descentrada en el ejercicio” (Lola).

Como siempre en este tipo de ejercicios que se requiere de ioglicacion de los
comparnieros, el receptor de la actividad manifiesta su expegbatiia inseguridad que
desencadena dicha implicaciéon. Estan los que admiten la falta denzandin el trabajo de
los comparieros, ya que, “no suelo confiar mucho en la gente, y que uneddi@nten y
te balanceen no hace que me sienta muy seguro” (José), mientexs gjugagmento de
Bruno es delatada esta desconfianza por la actitud de sus comparieros:

“(...) pierdo un poco de confianza cuando veo qigeaompafieros empiezan un poco con las

bromas. Espero que no me soltaran, pero ¢qué pasaialguno se le escapaba la mano?.

Pues, simplemente que mis huesos besarian la Emmaimpidié que llegara a un nivel de

relajacion mucho mas alto”.

d) Respiracion diafragmatica

Cuando se propone la respiracion diafragmatica en las sesionegreg&@x corporal, se
sugiere colocar las propias manos sobre el abdomen, para asi, tmtienda de su
aumento y disminucion del volumen. Para favorecer la fase de laa@gpir se

recomienda presionar ligeramente el abdomen con las manos.
- Comodidad

Escasos son los alumnos/as que referencian el momento en el gudasede sus manos
para favorecer la expiracion en la respiracion diafragmatasatdstimonios coinciden en
gue esa ligera manipulacién beneficia el ejercicio: “Me ayudohmuz realizar la
respiracion diafragmatica el hecho de poder utilizar la mano @gramir la zona
abdominal, y asi conseguir automatizar mejor esta fase depiea@on” (Dario). Y Javier
compara su zona abdominal con “un flotador, o una pelota de playa y la Heshnecha
gustado la sensacion”.
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Por parejas se realiza un ejercicio de respiracion que coasigteesionar la espalda del
compafiero cuando esta expulsando el aire por la boca. Y sélo un alumno cemsenta
impresiones positivas de dicha manipulacién: “(...) me he encontrado hajpdoey
cuando me empujaba de la espada me encontraba a gusto, e inclusoarsertacie

bien, como si me ayudase a liberar tensiones” (Amadeo).
- Incomodidad

Todas las resefias excepto una se refieren al ejercicio qustiecoesiayudar al comparfiero
en el proceso de expiracion mientras se presionaba ligeramesigalda. El desasosiego
es causado por la manipulacion del compariero, ya que unos casos eddda firesion
recibida que provoca dolor en la zona presionada, y en otros, la defectweseipa del
emisor con respecto a las fases respiratorias desencadenquéstaid. Libertario explica
su experiencia: “Atencion era lo que debia tener él, pero presigobyoaera lo que al
menos yo sentia cuando expulsaba el aire. Pues encima de queaalnesmjuedaba con
menos fuerzas, parecia que tuviesen la intencién de exprimirme ebstralo como las
naranjas”. También Ana cuenta la incorrecta lectura de su compairiera:

“(...) habia veces que mi compafiera no sabiadiando empezaba a expulsar el aire y me

presionaba en la espalda antes de que yo expirarage..., me sentia como forzada a dos

opciones, 0 a respirar mas exageradamente pamrllguse diera cuenta bien de mi respiracion,

cosa que no era muy natural, o bien, cuando elingeipaba tenia que acelerar o cambiar el

ritmo de mi respiracion”.
En otro ejercicio respiratorio que consiste en colocar la mano lsoboaa abdominal del
compafero para adoptar su ritmo respiratorio, un alumno describe seersiperi(...) es
una sensacion muy rara la de sentir la mano de tu compafiero sobpa tonientras
respiras, puesto que, no sientes lo mismo cuando es la tuya, te sia@ateshibido en la

respiracion” (Javier).
e) Impulso ofrecido por el compafiero/a

El objetivo de esta actividad consiste en tomar conciencia de quéapaaal propia es
elegida por la pareja para ejercer el impulso que origine elnmevio. Tras ese estimulo
inicial, el individuo que lo recibe debe acompafar con la globalidad deespocla

movilidad impulsada por el compafiero.
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A pesar de que este ejercicio fue realizado en varias sesiermgresion corporal, tan
s6lo dos alumnos narran lo acontecido. Bruno expone su reactancia itasigrapuestas
motrices del compafero: “Al principio empiezo de empujado, y siento gueesistia
mucho inicialmente a continuar con el movimiento que me impulsaba. RPooo ane fui
dejando llevar mas y mas”. Y Araceli se describe como una pipletas rebotada hacia
diferentes direcciones: “Ahora me he sentido muy ligera, como psatas que van

rebotando siempre que se chocan y cada vez lo hacen mas rapido.
f) Juego del escultor

En este punto son registrados aquellos parrafos que muestren la tperspet
manipulado en el juego del escultor. Este ejercicio consiste en qudividuo debe ser
manipulado como si se tratase de arcilla para conseguir repréaugisma postura que

una segunda persona ha adquirido previamente.

Lo mismo que el apartado anterior, a pesar de ser una actividadtédistauente en los
esquemas de las sesiones practicas, aparece minimamente diariiss So6lo Egon
describe la complacencia que le supone ser dominado en este tipocubgosjeya que
cuando “hizo de barro me gusto el sentirme manipulado para acabar cposician

totalmente ajena a mi, que ha surgido de fuera”.
9) Inmovilidad de una zona

En este ejercicio que se realiza por parejas, el compafneeouslggzona corporal de su
pareja para inmovilizarla mientras que el otro individuo debe explsaposibilidades
motrices de movimiento que poseen el resto de zonas corporales quechexesitas de

dicho estatismo.
- Comodidad

De nuevo, escasa dedicacion a comentar las sensaciones placguécragece esta
actividad, ya que, soOlo Lola muestra su entusiasmo: “Con el bailel euee te
inmovilizaban las articulaciones si que me he sentido comoda intentarvéo tadas las

demds articulaciones, buscando nuevos movimientos y dejandome llevar”.
- Incomodidad

Escasos los testimonios que comentan el desagrado que les prodactivedtal, siendo

la causa, la propia inmovilizacion de la zona elegida por los compajiergmsibilitan la
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actividad. A Javier es la propia descoordinacion que es desencadenadaegonento o

zona corporal inmévil lo que le genera incomodidad: “(...) aun estando inraduiliz
sientes la necesidad de mover la zona y una sensacion extraiéa @stano coordino
movimiento y no me siento comodo”. También Nicolas expone una causar synas que

“es como intentar bailar con una escayola puesta, te sientemcarapdo”. Y por ultimo,

un alumno rememora las consecuencias de una operacion quirdrgica, “donde no podia

mover la pierna, y al hacer algun gesto habitual notaba dolor” (Santos).

4.2.4.2. Lo que percibe el receptor del emisor

Aunque no tan numerosas como en el epigrafe anterior también apaagosentos en los

diarios del alumnado que describen lo que les transmite el emisor del tacto.

Dos alumnos detallan sus apreciaciones en cuanto a las difecgntas tle interaccion de
los compafneros que se deslizan sobre ellos cuando realizan la dctieildeontact
improvisation Mientras que Mariano menciona la timidez para designar laedaes de
sus compairieros: “(...) se ve a la gente un poco mas timida porquéizan dis manera
diferente que los que no son timidos”, Nicolas admite ser capaza®cer a quien se
desplaza sobre él por la forma de apoyarse y deslizarse:

“(...) existe verdadera diferencia, y ahora que ®ogociendo un poco a mis comparieros casi

podria adivinar quien es el que pasa sobre miesingidad de verlo. Algunos simplemente por

el peso, pero la velocidad y el contacto y los miloscy las grasillas de cada uno se notan

mucho también. Este es xxx sin duda, es todo hygsasa como una exhalacién evitando

contacto, esta es xxxy, mucho mejor, mas suave,ligg®, mas adaptacion a la forma de

cuerpo...”.
El miedo al tacto esta latente en el ambiente de ciedames, sobre todo, aquellas en las
que se realizan actividades cdentact improvisationJavier resulta muy explicito cuando
dice: “jQué miedo hay al roce! La gente se desplazaba poiglaad estaticas como si
fueran de cristal. Cuando yo me pongo de figura apenas me rozan”. ma@dri@elo
percibe ese temor en el comparfiero que trabaja con él: “(...) el teragsa comenzado a
arrastrarse por encima de mi, aunque yo he notado que no ha echado tooly & daba
cierto respeto el tener un gran contacto conmigo”. Este mismo aldesea transmitirle a
su compafiero cierta tranquilidad para apaciguar su nerviosismo, yae'queado que él
no estaba tranquilo, y yo queria que lo estuviese, y se relajase pomju® me pesaba, y
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me sentia muy cémodo”. Todo lo contrario es el comportamiento de una afjuena
permanece relajada sobre Araceli: “(...) he podido notar su peso quampemia contra
el suelo, pero a la vez notaba como su cuerpo se iba adaptando al mdogcadammez mi

comparfiera se iba relajando cada vez mas”.
a) Diferencias de comportamiento segun el género

Son varias las reflexiones sobre esta disparidad de comportamitettade en el emisor
condicionado por el género. De estos comentarios, tan solo dos procedemedel gé
masculino, mientras que los demas son detallados por las mujerexigea el tacto por

parte de sus compafieros del sexo opueto.

Algunos alumnos/as coinciden en su discurso cuando aluden a la mayoripredauas
chicas cuando se trata de rodar o deslizarse sobre el cuerpo depafieanque yace en
el suelo. Javier asi lo explica: “Cuando pasan sobre mi, me doy cgeata gente, sobre

todo las chicas, pasan con mucha mas precaucion”.

Mientras que las chicas receptoras del tacto son conscientes deagde se trata de sus
compaferos del sexo opuesto contactan con ellas de forma supenitiade el roce
proximo. Esta situacion para algunas provoca malestar: “Nos ha t@ad2ithy y a mi con
dos chicos, y me he sentido realmente incbmoda, ya que, ino nos tocabaedaoa iapiie
se yo qué!” (Fuensanta). Esta misma alumna compara la formaccénf de ambos
géneros: “Cuando te ponian las manos en el cuello sabias perfeetaimaratla mano de
chica, porque te la pasaba suavemente transmitiendo sensaciones, codpoaoipe
simplemente se dedicaba a ponerla como algo obligatorio”. Crigtipatea con sus
compafieros de género masculino cuando se trata de aquellos ejensiciosnsisten en
apoyar parte del propio peso en aquellos que permanecen tumbados, ya que

“me he dado cuenta de que no soy la Unica a ldeqda miedo echar todo el peso sobre otro.

He comprobado que los chicos en general no apoyairacompleto todo su peso sobre el mio.

Ademas, tampoco he notado mucho roce, no sé sparavergiienza o por lo nombrado

anteriormente”.
Esta uUltima hipotesis es compartida por otra alumna cuando tambsiivcaaue puede
ser la verglienza la causante de la precaucion de sus compafaré®ra de evitar

apoyarse integramente: “(...) algunos de los chicos, los mas jovesasampgor encima
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de nosotras sin roce alguno, no se, creo que les produce algun tipo dedesparogue si

no nos iban a escachar..., eso, o tenian de verdad verglenza” (Gloria).

4.2.4.3. Consecuencias pedagdgicas aplicada al receptor del tacto interpersonal

Si algo caracteriza a este indicador es el amplio volumen tde que exponen la
satisfaccion por recibir la interaccion tactil por parte dectmaparieros. Por supuesto que
estan presentes las opiniones que detallan los bloqueos y reticpociad tacto
interpersonal, pero la toénica general de los testimonios que constdigfe indicador

muestra coincidencias en lo grato que resulta recibir el tacto.

Uno de los factores determinantes del grado de satisfaccion adgltae ha sido la
confianza en el comparfiero o comparieros, tanto en la complicidad, corgarldaskque

inspira. Por lo tanto, en las propuestas de tacto interpersonabs@ereda constituir los
grupos de trabajo segun el grado de confianza que existe entrectesntes integrantes,
para asi, facilitar y favorecer la ejecucion y la disponibilidad en la praxis.

Se ha comprobado en este indicador la buena predisposicion del alumnadara da
recibir el tacto interpersonal. Asi pues, cuando se realicen esesi@nes practicas las
actividades de este tipo de interaccion, se puede recordar al Engsata satisfaccion que
normalmente experimenta el receptor de la interaccion taeiledba manera, el posible
nerviosismo suscitado por la incertidumbre que genera la accién de tacacompariero,
puede ser mitigada al considerar la adecuada predisposicion por eédduto por parte

del compafiero.

Bajo esta misma Optica, al receptor del tacto interpersondidarse le pueden adjuntar
indicaciones que faciliten la actividad del emisor. Estas recormienés se fundamentan
en estrategias que logren transmitir al emisor el estado eeedt@r que esta
experimentando con las propuestas tactiles del compariero. A passedéeecack
positivo el compafiero que le manipula puede sentirse reforzado, y asmentar su

seguridad en la actividad planteada.

4.2.5. El tacto con el suelo desde la perspectVasteptor
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En este indicador se incluyen aquellas referencias que detalarsfgectiva del alumnado

gue recibe el tacto mediante el suelo del espacio donde se desarrolla la sesé@n pract

Las lineas extraidas de los diarios que comentan esta paid&diaon un total de 166, es
decir, suponen un 4.2% con respecto al resto de indicadores de esta dinm@asion.
respecto al total de las lineas que constituyen la muestréudeesste indicador tiene una
presencia de un 0.27%.

El 53 % del alumnado comenta en sus diarios este tipo de tacto, es decmi@sadle los

34 analizados.

Son varios los ejercicios que se realizan en contacto con el saetpyey elcontact
improvisation utiliza para su ejecucion tanto las superficies que generan losogropi
individuos como las posibles superficies que constituyen el escenario sikoddsarrolla

la sesion. Por la disposicion del mobiliario de este espacio dondevae & cabo las
sesiones, etontacten superficies tan solo se puede realizar en el suelo, puestogque, la
paredes permanecen cubiertas con espalderas.

4.2.5.1. Comodidad por el tacto con el suelo

Varios comentarios ilustran este apartado que trata de abadear dquellas reflexiones

gue aluden al regocijo experimentado en el contacto con el suelo.

La gran mayoria de estos fragmentos se refieren al trabagmrdact improvisation
favoreciendo esta afluencia el buen nimero de ejercicios practitazdosayoria de las
narraciones describen la complacencia que supone desplazarse pto, éssiiéndome
en contacto con éste, me gustaba la sensacion de frio en mipasarta sobre el suelo y
la tranquilidad que me poseia al estar en esta situacion. Si haleraor mi hubiera

estado toda la hora sintiendo la sensacion del suelo sobre mi cuerpo sin girar”.(Sergio)

Dos alumnas exponen la vivencia de estos ejerciciasmtactpor el suelo rememorando
momentos de su infancia: “Me he sentido como una nifia por el parque trguatosl
césped. Me sentia muy relajada y no queria que acabase” (Fuerf$éatt) he pasado
muy bien. Porque eres otra vez una nifia y para que engafiarnos, porque ntee ednca
suelo. Los dos tenemos siempre una fuerte afinidad el uno por el otee(\ Esta

misma alumna describe metaféricamente la fuerte complicidasiepte con el suelo: “Es
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como si notaras respirar al suelo, aunque sepas que jamas vaaa. ieEphe sentido muy

intrigada en investigar toda esa informacién externa”.

Con respecto también abntact improvisatioralgunos alumnos/as comparan este tipo de
trabajo al realizarlo con sus propios comparfieros o al efectuarlo con el suelo:
“Hemos continuado con el contact, que la verdagueses un ejercicio del que se pueden sacar
muchas cosas interesantes. A mi me gusta, petlevwmbien eso de confiar demasiado en las
personas, prefiero en muchos momentos jugar coual@sles que sé que no se van a mover. Y
ademas, este ejercicio es mas complicado dediyaapoyarse en un apoyo que se mueve que
esté estatico” (Blas).
Para Tomas, la posibilidad de “experimentar como esa presiomiliisacalo segun donde
apoyaba mi cuerpo con el suelo ha sido muy curioso. (...) de igual modo haytosEn
que cuando apoyas toda la espalda bien en el suelo, en mi caso es p&stantero y lo

agradezco y disfruto del momento”.

El ejercicio que mas numerosamente ha sido citado como causaatesi@eson ha sido
aquel en el que se le asignaba una simbologia al suelo, ya que ase id&gjinar que
estaba manchado de pintura, para lo cual, debian impregnarse todo ektuatiiaar las
manos. Un alumno conecta sus sentimientos a su infancia, disfrutando ¢eonicafios
menos, pues me revolcaba por el suelo con mucha soltura y como inveslagapdides
gue me faltaban por pintar” (Libertario). Tomas tilda de libertadue experimenta con
esta actividad:

“(...) para ello debiamos de "retozar" sobre elesde forma que al final quedara todo nuestro

cuerpo impregnado de esa pintura imaginaria y derrahejercicio la sensacion mas repetida

era la de libertad, tanto en movimiento como emnrésipn, ya que me movia como queria, sin

seguir ninguna pauta ni directriz que me pusiaratds mas que la propia colchoneta. La

sensacion de libertad que se vive en ese momentopatiada de la desinhibicion debido al

fular hace de este un ejercicio muy completo ema@oal reconocimiento de nuestro cuerpo”.
Para Cristina este ejercicio también esta cargado de simbolismo:

"(...) llegué a creerme que era una brocha. Inbeneanbadurnarme todas las partes, y de hecho
lo hice, (hasta hice el espagat para acceder mddés y zonas internas de las piernas) a
excepcion de la zona de entre los dedos de Igsydee nuca. En estas zonas no lo conseguia,
porque no podia separar tanto los dedos como paréapintura entrara y porque acceder a la

nuca me resultaba imposible. En definitiva queste ejercicio era una brocha y un rodillo.
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Y para completar el analisis de este ejercicio destacgdeacion de Fuensanta cuando
dice que ha “sentido esa conexion con el suelo, ha habido un momento queundidee f

con el en una especie de abrazo que no queria que acabase nunca”.
4.2.5.2. Incomodidad por el tacto con el suelo

Varias citas hacen hincapié al dolor que sienten en aquellas zopasates que apoyan
en el suelo. Por ejemplo, Silvia en un ejerciciocdatact improvisatiorha percibido
ciertas molestias en zonas determinadas de su cuerpo: “Atanmes por el suelo a veces

he sentido dolor en los hombros al cambiar de posicion”.

En otro ejercicio que requeria estar tumbado con las piernas fléagnema alumna
muestra su insatisfaccion: “Hoy he empezado la sesidén algadatgr al tumbarme y
mover la pelvis con el primer ejercicio he sentido dolor al adapgaduelo” (Fuensanta).
También una alumna expone su malestar en un ejercicio de relayacune, “los huesos
se me clavaban por todas partes. Hacer ejercicios tumbados eele@lyssin una
colchoneta son matadores para mi” (Gloria).

Otras alumnas explican el motivo de su malestar, y para ansb&s temperatura de la
superficie la que imposibilita una buena praxis:
“Luego hemos seguido probando el congelado su@sdel luego estaba helado, y como el
ejercicio consistia en rodar con los ojos vendahise él, lo he hecho rapidamente, he sido
ligera en los movimientos porque tiritaba del fdeseaba que acabase. (...) lo he realizado de

manera incorrecta porque me desplazaba rapidamentel suelo y tenia que haberlo hecho

suavemente, sintiéndome pesada y tensa. Y creesgueo ha sido mi actitud ” (Amanda).

4.2.5.3. Consecuencias pedagogicas aplicadas al receptor del tacto con el suelo

La caracteristica comun de este indicador es la satisfaqo@®maluden los alumnos/as
cuando realizan ejercicios en contacto con el suelo. En este senpdm favorecer la
progresion de cada alumno/a, las primeras propuestasrdact improvisatiorpueden

estar dirigidas hacia el autocontacto con el suelo. De estaankaseposibles restricciones
motrices derivadas por el temor al tacto desaparecen antilteneia de un compafiero

con el que interaccionar.
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El contact improvisatioren el suelo por lo tanto es una buena medida para comenzar con
este tipo de actividades que requieren de un alto grado de implicadig dda intima

proximidad que se establece entre los integrantes del ejercicio.

4.2.6. El tacto interpersonal desde la perspeetn@orreceptor

Las resefias en las que no se puede distinguir entre el agesde eneiceptor del tacto se

incluyen en este indicador.

Son un total de 570 lineas seleccionadas en este indicador, es det#%elcon respecto
al resto de indicadores de esta dimension. Mientras que su preserediglobal de los

diarios analizados es de 0.92%.

El 91 % del alumnado describe algin aspecto de sus vivencias quechksti ien este

apartado.

4.2.6.1. Reflexiones en torno a la complicidad con el compariero

En este apartado se incluyen las vivencias del alumnado experinsecwadas ejercicios
de contact improvisatiomealizado con algun compafiero o comparieros. Estos testimonios
reflejan el grado de cooperacion existente entre los individuos dimamek actividad.
Algunos de estos ejercicioeequieren del constante tacto entre determinadas zonas

corporales, necesitando para ello, altas dosis de comunicacion.
a) Compenetracién con los comparfieros

A pesar de la dificultad de este tipo de ejercicios en los quegsére de una estrecha
comunicacion entre los individuos que lo practican, numerosas resefasnilaste

apartado, las cuales, reflejan el buen entendimiento entre los integrantes.

En sus reflexiones resulta constante la alusion a la necesidaesteecha comunicacion
que debe existir entre todos los componentes que participan en @iejdet contact
improvisation Sergio establece dos aspectos que mediatizan este tipo aeomjefe..) es
un buen ejercicio pero depende de muchas variables; de la confianznga® ¢n el
compafero, y de lo que te quieras implicar. (...) tienes que ser caestgeque ya no eres

tu solo, dependes de otra persona en tu movimiento, y eso es divertidcé. t&fobién
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menciona la dependencia existente hacia el compafiero, ya que “ha hameatos de
control y momentos de ser controlada. EI movimiento era libre clam dependiendo de
lo que hacia tu compafiera tenias que actuar ta”. También Carmedsaeigprimplicita
comunicacion: “(...) hemos hecho muchos movimientos comunicandonos sélo mediante el
tacto y hemos adoptado diversas formas. Parecia como si fuéranmgumiacen el que
uno dependia del otro y viceversa. He sentido que entre los dos formabarsol® un
cuerpo”. Fuensanta explica su fusion con las compafieras de una forma muy literaria:

“Se ha producido una especie de unién de nuestirpas y el ambiente se ha transformado

en algo magico. Me he transformado en un hadaduandecillo que vagaba por un bosque en

el que toda la vegetacion era tan frondosa queadieldpartandola para continuar por mi

camino, pero un camino muy enrevesado”.
Con respecto al otro aspecto que citaba Sergio que condicionatrataatt improvisation
referido a la tranquilidad que le inspira el hecho de que el compafgecosocido y exista
cierta confianza, algunos alumnos/as confirman esta circunstamcidusBa con un
comentario de Blas en el que manifiesta su comodidad ante la pesitdie rozar segun
qué zonas corporales de su compafiero que implican cierto respeto: “GUD® HuUy
buenos amigos ha sido rapido acomodarse en una postura, porque nos daba igual donde

poner las manos o los pies”.

Consecuencia de esa complicidad entre los integrantes delieji&ciwotricidad requerida
tiene unas condiciones para completar una buena ejecucion. Todos coinciden en |
necesidad de disponer de “movimientos muy dulces y suaves. (...) hemosichns&is
elasticidad y soltura en los movimientos” (Fuensanta). Este proogsmicativo requiere
de respuestas a las continuas propuestas del compariero, por lo que sendetréplicas
simultaneas que se adapten en su estructura:
“(...) una especie de movimientos alternados, palesealizar mi compafiero o yo un
determinado movimiento, el otro miembro de la parég tenia que responder casi
simultineamente, pues siempre debian estar enctmnRor ejemplo, cuando yo bajaba al
suelo y me colocaba de rodillas mi compafiero reaatia de forma que su cuerpo descendia
para no perder el contacto con mi espalda y visavdtibertario).
Este mismo alumno reflexiona sobre la riqueza de la comunicaciGedglispone en esta

interaccion, ya que, “las sensaciones provenian de tres ramalesnteto buscado por ti
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con el comparnero, del tuyo propio de la actividad y del contacto que budcdaen

siguiente persona”.

Exigentes con el resultado de la praxis, admiten posibles mejorais ejecucion, sobre
todo las referidas a la creatividad que acompafa a este tiptivigades. Santos afirma
su “falta de imaginacion”, y de igual forma lo establece Mamoeste parrafo: “Al
movernos espalda con espalda creo que nos ha faltado algo de originatidatenbs

limitado a bajar y subir, eso si, siempre con buen ritmo”.

A pesar del buen nimero de citas que exponen un resultado satisfactsia detividad,
algunos alumnos/as son conscientes del evidente temor al tacto auegsrimentado
desde el inicio de las sesiones de expresion corporal. Se ha eledidgmento de Egon
por la rigueza de su expresion:
“A mi como todos los ejercicios de este tipo maaws bastante, debido a ese fuerte contacto
gue se realiza. Que al no estar acostumbrados aebidormas sociales me resultd muy
agresivo. Pero una vez pasado el primer momenfmuder ya me relajé y comencé a intentar

percibir sensaciones de la otra persona que pasgpodor se trataba de un chico, que yo al

revés de otras personas me da mas reparo con rigmmaele mi mismo sexo”.
b) Descoordinacion de los compaferos

La aparicion de relatos que complementan este epigrafe esrim@ni respecto a las que

detallaban la buena armonia entre los comparieros.

Las causas de esta falta de fusién son reflexionadas por los alasngos vivencian esta
escasa fluidez. Blas abre un interrogante ante las posibles:cdugda verdad es que nos

hemos coordinado de pena, no se, si es porque él es un descoordinado de por si, 0 porque
realmente no es una tarea tan sencilla como parece a simalpongue hay que ponerse

de acuerdo muy rapido”. En cuanto a la segunda hipétesis de Blas, al§tmas éa

dificultad en la tarea por “bailar al mismo tiempo que nos encomiGbanidas por la

parte posterior de nuestro cuerpo” (Paulina). A Gonzalo el ejeleidiesultd “un poco
aparatoso. No habia espacio suficiente para movernos y al inteot@onacnos perdimos

el equilibrio un par de veces cayéndonos al suelo”.

Con respecto a la primera hipétesis que establece Blas, ladaefa que la
incompatibilidad procede del compafiero, Nicolas admite que su desasssidgcha

transmitido su pareja. Asi lo cuenta:
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“Hacemos un ejercicio por parejas, mi compaferdeseota bastante incomodo porque es
necesario tener mucho contacto corporal conmigeadilt incomodidad y acaba por
transmitirmelo. Evitamos ciertas posturas, ciemtostactos, y si son imprescindibles los
hacemos rapidamente. Le oigo mascullar <parecerads.ir>, no le culpo, yo tampoco estaba
cémodo. Evidentemente, si racionalizas la situaoidiiene porque ser incdmodo, ni tenemos
nada de que avergonzarnos, ni nada que demostrapeno yo estaba incomodo”.
También existen discursos contrarios al anterior en cuanto que esanilze asume ser el
agente que desencadena la fragil interaccion. Cristina cexdrestipacitada para entender
el mensaje de su compafiera, de ahi que, el déficit comunicativenéxistTodavia no
logro leer muy bien el otro cuerpo, y por eso mi situacién era un pastea, me movia
pero ella llevaba la iniciativa”. Mientras que para otros ésnebr al proximo contacto lo
que condiciona su baja implicacidbn motriz: “(...) me he sentido un poco colitxdeni
compafiera. Algunas veces no encontraba su espalda, nos despegabamosympataba

corte rozar tanto, porgue no me gustan este tipo de ejercicios” (Amanda).

Bruno y Araceli opinan en términos generales que la ineludible codgulientre los
compaferos que practican la actividad es inexistente. El prinlaciorea la disparatada
diferencia en cuanto a la constitucion corporal con respecto a su compaAfhera vi que
éramos dos tipos incompatibles para este tipo de ejercicios, yaugqoenstitucion era
mucho mas fuerte que la mia”. Mientras que la segunda, lo relammonkas respuestas
opuestas que emitian: “Lo que ha sido desastroso ha sido la compénefuaeihemos
tenido a la hora de bailar manteniendo como minimo un segmento de nuwespo c

tocandose. Nada, que una decia negro y la otra decia blanco”.

Y para cerrar este apartado, algunos alumnos/as aluden a la rd@ittesz movimientos
como motivador de la incompatibilidad motriz: “(...) porque a veces no habia coordinacion,
y quizad los movimientos eran demasiado rapidos y hay que hacerlodent@s’
(Amadeo).

4.2.6.2. Reflexiones en torno al estado de comodidad y/o incomodidad del individuo

En este apartado se pretende abarcar todas aquellas afirmagiendsscriban el estado
del individuo, entendiendo como tal, tanto la comodidad y la incomodidad vivenciada e

aqguellos ejercicios que solicitan de un estrecho tacto interpersonal.
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a) Comodidad

Varias son las afirmaciones que describen el regocijo obtenido pdiaaqatividades en
las que existe un estrecho contacto. Algunas de estas citagdfacencia a los ejercicios
de masaje realizados por grupos, los cuales, tienen la catmaeyise se es receptor al
unisono que emisor. Ante este tipo de masaje, Amanda expone que el progigpta
recibir distorsiona su funcion de emisor: “Pero tengo que decir quees Yenia la
sensacion de que sélo me daban masajes a mi, y yo a nadie y podesulide® copiar los
masajes que me daban a mi para no olvidar mi funcion. He salido comg mieva

comparfiera era toda una experta’”.

También existe la presencia de los alumnos/as que hacen refeadacsuperacion de la
verguenza, donde “la perturbacion que sentia al realizar estasiegede contacto se han
disipado totalmente” (Amanda), y en otros, a pesar de su turbacionnpearlatente el
gozo por el ejercicio:
“Aqui me he seguido sintiéndome cémodo y a gustop pambién sentia no sé si vergienza,
corte o como llamarlo cuando tocaba algun cuerpo gabia si era de un chico o chica, por el
motivo de tocar donde no se debe. Ya sé que e®ot&ia, pero en el fondo tenia ese temor.
Noté una tranquilidad cuando un compafiero al toeasin cortarse un pelo me pasé por
encima y yo le ayudé rodando” (Amadeo).
Esta superacion de la vergienza incrementa el bienestar del gggcandose por tanto
fluidez en su ejecucion. Asi lo expresa Carlos: “Este ejeran@ parecid estupendo, ya
gue creo que en la clase hay muy buen ambiente, y asi el poco reparcho que

tengamos se ira yendo”.

Dos alumnos mantienen la misma opinidbn cuando manifiestan su mayor azdo ¢
realizan este tipo de actividades con individuos del sexo opuesto. Goinialgeaa los

ejercicios caracteristicas de “juego erético, ya que estabaira chica. En todo lo que
haciamos existia contacto fisico, y era bastante excitantegontuna musica que invitaba

a ese sentimiento. Un ejercicio sin duda bastante prometedor”.

La diversion para un alumno radica en las zonas corporales del tactoe yercibe mas
satisfactoriamente el tacto en determinadas partes corpa@iss,‘por ejemplo chocando
hombros. O girando sobre la cabeza, lo cual me ha resultado divertidoqueds

relajandome en el cuello de otra persona, o bailando espalda con espalda” (Carmelo).
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b) Incomodidad

Varios son los que muestran reticencia al tacto préximo que se progoreste tipo de
actividades, sobre todo, las relacionadas cooostact improvisationComo ya se ha
comentado en varias ocasiones, la friccion se produce indiscriminadapoertbdas las
superficies corporales, y de esta manera, son muchos los alumnosfaargfiestan su
incomodidad por dicha circunstancia. Bruno es consciente de su propia codgstan:
claro que este tipo de ejercicios no son lo mio. Me da verglieneegaesie sobre un
comparfiero, sea chico o chica, pero intento hacerlo mejor que puedo. Essokiradsé
gue subconscientemente eso me reprime bastante”. Ese continuo raclesemncadena
bloqueos en la praxis, posibilitando la frustracion y el malestadapuivencia. Laura
resulta muy transparente cuando explica esa falta de fluidez en la actividad:

“Pero si he destacar un ejercicio donde mas hedaalae mi cuerpo se encontraba atado, ese

ha sido cuando hemos realizado contact. Aqui nansmite ha influido el miedo al ridiculo,

sino también el tener que ajustarme a la figurandeomparero, y también, por el simple

hecho de verte obligada a realizar una posturangueesulte muy violenta. Si tenemos en

cuenta todos estos factores, podemos llegar anlelusion de que mi cuerpo no se sentia tan

comodo como parecia, impidiendo por lo tanto gdestodo”.
Para esta alumna, y también para Cristina, el pensamiento denparero supone un
lastre en su comportamiento, ya que, permanecen dependientes de lai@pmwlpaicio
del que comparte la actividad, suponiendo esta circunstancia, un aspeesorren su
praxis: “También me daba corte hacer determinados movimientos porgadiado que

pensaria ella”.

Este malestar en ocasiones se incrementa dependiendo de quién ctanpetitédad.

Para Amanda el hecho de realizarcehtact improvisationcon alumnos del genero
masculino aumenta su tension y nerviosismo: “Repito una vez mas que astoyo
acostumbrada al contacto directo de cuerpo contra cuerpo. Me produce w@dBeENS
violenta y mas con los chicos”. Y para Mario, la clave de su eststdosupeditada a la
confianza con su compafero: “(...) inconscientemente he intentado tememal contacto

posible con un compafiero que no conocia. No estoy acostumbrado a rozarme de esa
manera sin tener confianza con la persona”. Pedro mantiene este dissurso, ya que

en la actividad ha percibido “que no nos conociamos mucho porque al tocarnosiass he
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puesto un poco nerviosos los dos. Como si no quisiéramos apoyar todo el peso del brazo en
la tripa del otro; mantener la distancia supongo”.

Las zonas de contacto también son un causante de que el alumnado seinudesbdo

en su ejecucion. Socialmente estan dotadas de diferentes signifecmdosas corporales,
de ahi que, Fuensanta “tenia una verguienza terrible al chocar los, gesblodo he hecho
con alguna chica, y aun asi, tenia vergiienza”. Un alumno también nauesttecencia a
rozar el pecho de sus compafieras: “Reconozco que existen saludos pyaelucen un
poco respeto, como el de pecho, que con chicos me parece bien, pero comehicas
produce respeto y no lo hago” (Egon). A Carmelo le inspira desconlgesttuacion de
colocarle “la mano en un sitio y no sabia lo que tocaba o lo que nmmodde sentido

bastante desconcierto”.

Los masajes que solicitan simultaneidad en su hacer y en suidecspo motivo
suficiente de ingratitud para dos alumnos que lo han vivenciado. Asi lceegplistina:
“Para mi gusto no ha sido nada relajante, porque al tener que daraja tnasierpo esta
trabajando y en mi caso en tension. Lo Unico que me ha reportado es unargater la

espalda”.

Y por ultimo, a Santos le produce desasosiego la actividadrdacten la que todos los
alumnos/as permanecian en movimiento por el suelo, reduciendo considenébleme
movilidad por los obstaculos humanos que debian ser superados: “(...) me headncontr
como enlatado, porque fuera donde fuera siempre contactaba con alguieniquedia

avanzar hacia ese lugar”.

4.2.6.3.Consecuencias aplicadas al tacto interpersonal desde la perspectivagetsptor

Los ejercicios en los que no se puede diferenciar el emisoraggitoe son considerados
de elevada complejidad pedagdgica debido a la gran implicacion reqperigarte del
alumnado para su ejecucion. De ahi que, se establezcan como contenicdiss wdrickn
fase final de la progresion propuestos por este planteamiento pedagdgico.

La complicidad es el rasgo diferenciador de los ejerciciosale &n el que existe una
estrecha proximidad, siendo la desinhibicion a la interaccion tactjle posibilita un

dialogo corporal caracterizado por la fluidez. La soltura en levidei propicia la

227



Capitulo 4: Resultados: La mirada y el tacto comttdres condicionantes en la praxis del alumnado

tranquilidad del individuo, y asi de esta forma, puede percibir el lengogporal de su

compafiero, facilitando la comunicacién entre ambos.

Todos los discursos de los alumnos/as eran coincidentes en destématitud y la
amplitud en la ejecucidn, aspectos fundamentales para estableegleanada interaccion
tactii con el compafiero o compaferos. Los movimientos rapidos desfavdeecen
adaptacion de los individuos, siendo necesario por tanto la lentitud paldeest
adecuados nexos de comunicacién interpersonal.

4.2.7. Aspectos relevantes del tacto; a modo delesion

Y para cerrar este segundo epigrafe se expone un mapa concepjuatepde organizar
y detallar los aspectos mas significativos de la dimension del tacto.

El tacto desde lagpexctiva del emisor

Incomodida

Emisor

Ensimismamient
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Este mapa conceptual identifica dos puntos que caracterizan da aecitocar desde la
perspectiva del emisor: la incomodidad por tocar; y elsienismamiento” que provoca

dicha accion.

La incomodidad por tocar a un compafiero o compafieros se localiza poroelgige
suscita aplastar al compafiero en aquellas tareas en las dplees@poyar parcialmente o
totalmente el peso. Otro de los factores que determinan la incomattidacdisor es el
tacto sobre algunas zonas del comparfiero, sobre todo aquellas que saxiaistemt
“sexualizadas”. También tocar a compafieros del género opuesto provatgueos
alumnos/as cierta turbacion. Y por dltimo, realizar las tareasate con compafieros

desconocidos incrementa notablemente el desazon por la practica.

El segundo punto que resume el analisis del tacto desde la persdektewaisor es que el
“en-si-mismamiento” favorece la accion de tocar a los demas, ya quel@dianestar y

satisfacciéon dicha interaccion.

El tacto desde la peddiva del receptor

-Restricciéon del emisor
-Desconfianza

-Tensioén por el peso
-Tension por manipulagn
-Desconocidos

Incomodida:

Receptor

Ensimismamient

También son dos puntos que resumen la accion de tocar desde la perdpectivaptor:

los factores que determinan la incomodidad del receptor; y @li-fraismamiento”.

El receptor cuando percibe el bloqueo del compaésmsor vivencia dicha comunicacion

tactil con cierta turbacion, ya que resulta ingrato recibir dendorestrictiva. También

229



Capitulo 4: Resultados: La mirada y el tacto comttdres condicionantes en la praxis del alumnado

recibir el tacto por parte de algun compafiero desconocido o que inspgaridad en su
manipulacion puede repercutir negativamente en la vivencia del recgéppar ultimo,
soportar el peso del compariero en aquellas tareas que se requperejbédo con cierta

ingratitud por algunos alumnos/as.

El “en-si-mismamiento” en la tarea, siendo en este caso aquellas que ergieértacto
con los compaferos, favorece una vez mas la participaciéon del alumnationidma
forma que el emisor manifiesta su adecuada implicacién enitmate tocar a partir del
“en-si-mismamiento”, el receptor también admite dicha relacion positivanguiene la

introyeccién con el bienestar experimentado en las situacionescesofropuestas.
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Capitulo 5: Programa de intervencién didactica: inderaccion visual y tactil en la expresién corpbra

A lo largo de esta investigacion, y mas concretamente, a tavi@s propios testimonios

de sus protagonistas —el alumnado de la asignBsymeesion y Comunicacion Corporal

se ha podido vislumbrar sus experiencias generadas por la interatsi@h y la
interaccion tactil originadas en las sesiones practicas deesédprcorporal. Se ha
constatado como el individuo es sensible a estos dos tipos de intesmiainya sea la
accion de mirar o de tocar. Estas modificaciones de conducta repedaectamente en la
intervencion didactica, ya que, condicionan enormemente el desarrollo de los

planteamientos pedagogicos.

Esta investigacion se encuentra con un ambito que esta determinadoipgiidacion
emocional del individuo. De ahi que, las vivencias experimentadas —adaasliea esta
investigacion a partir de Id3iarios de practicas— en este tipo tareas expresivas son una
fuente de conocimiento que posibilita mejorar, estructurar y desarta$f propuestas

pedagdgicas de expresion corporal.

Los testimonios descritos han proporcionado un magma de resefias quéosanesedos,
bloqueos e inconvenientes que renacen de tocar y de mirar a los deraate &entido, el
discente debe considerar estos aspectos que condicionan la pragiscdelde para dotar
de recursos didacticos a las posibles inhibiciones que puedan ocasionagnan m

compromiso praxico del alumnado.

El educador debe ser consciente de que una accién tan cotidiana y pdiblicas la de
mirar puede acarrear bloqueos en la praxis del alumnado. Es decwompsrtamientos o
respuestas del educando ante las demandas educativas pueden estardeefiaa
restriccion vivenciada por la simple y cotidiana situacibn de sentabservado.
Restriccion que, desde una primera y superficial valoracion deintikspaede atribuir a
una incapacidad del individuo por resolver la tarea propuesta, obviando, el werdade

motivo que ha desencadenado la mermada disposicion del alumnado.

Desde las sesiones de expresion corporal se justifica el agjerdizobservar a los demas

en cuanto que, proporciona al alumnado la posibilidad de vivenciar la peladlide cada
miembro del grupo, y de esta forma, confirmar la existencia si@galaridad humana. Y

en segundo lugar, presenciar los bloqueos de los observados permite aencpatiios
problemas de los compafieros, comprobando asi, que el temor a ser observado es
compartido por la casi totalidad del alumnado.
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También ha sido motivo de reflexion la proximidad corporal que se estabhtre el
emisor y el receptor de la interaccion tactil, y como egtechs, determina la vivencia del
alumnado en las tareas que requieren de dicha comunicacion. De ahipyograha de
intervencion didactica combina las posibilidades de dicha proximidad corpaalipanar

una adecuada interiorizacion que favorezca la implicacion del alumnado.

Es asi como, el programa de intervencion didactica propuesto desdavestayacion
integra tanto la interaccion visual como la tactii como orieotes didacticas que
clasifican taxonomicamente las tareas segun el compromisoarabquerido por parte
del alumnado. El analisis de contenido deDaarios de practicasha permitido conocer
cOmo ambas interacciones condicionan la praxis del alumnado, y de anesylie, tan
significativo considerar ambos tipos de comunicacion como criterictadiéicacion que

jerarquicen las tareas expresivas.

El programa de intervencion didactica propuesto desde esta invéstigacubica en la
primera fase del planteamiento pedagdgico de expresion corporal, ntanidada
exploracion. Esta fase se caracteriza por el reconocimiendoco@diencia corporal, desde
la cual, se estimula al alumno/a para que inicie un proceso de ax@orcorporal

fundamentado en la introspeccion.

El alumnado se muestra expectante frente a las tareasiexprsbido a la novedad que
suponen en su experiencia motriz. Ademas, la inexistencia de un moodkin que
oriente su disposicion praxica provoca un estado de nerviosismo y de it dnacia la
participacion en las sesiones practicas de expresion corporal.stenm@nera, la
desinhibicion debe ser uno de los objetivos prioritarios del profesoradprpaacionar
adecuados estados emocionales al alumnado y, asi, sea capaz déadesapliamente

sus posibilidades expresivas.

Por lo tanto, para poder conseguir posteriores objetivos ubicados tanteeguiaa fase
de la expresion como en la dltima y tercera fase de la conoigricge considera necesario
promover tareas que permitan la implicacién progresiva del alumnadis esesiones

practicas.

En este sentido, se puede concluir que, a lo largo de la fasexgdola&on la exposicion

visual es facilitada progresivamente por la incorporacion de teosas ojos abiertos, y
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ya es a partir de la segunda fase, la expresion, que la imeratual entre el alumnado
siempre esta presente para la realizacion de las tareas expresivas.

La estructura de las sesiones de la fase de la expresiGtet=tainada de tal forma que
permite observar a los alumnos/as las respuestas expresivasitpresels compaferos a

partir de los estimulos propuestos en las sesiones practicas.

Con respecto a la ultima fase denominada comunicacion, la inclusidgudasatécnicas
expresivas —el teatro en sombras y las mascaras— esté@alpotael hecho de codificar el
gesto expresivo, para asi, dotarlo de significado que pueda seradlesgifr el receptor

del mensaje.

En los propios discursos de los alumnos/as se encuentran las reflesobne las ventajas
de trabajar con el teatro en sombras y con las mascaras, Ya cpgacidad visual del
observador se reduce notablemente, repercutiendo positivamente estenh&chosencia

desde el rol del observado.

Sobre todo, es el teatro en sombras lo que mayor beneficio pedagégicapoede ya
que ademas de mitigar la imagen del proyectado, imposibilitangiasel observador.
Estos dos aspectos se convierten en un respiro para aquel sujetosgaestibana es

contemplado por sus compaferos.

El primer nivel de concrecion de este programa de intervencion dalasi organiza
segun tres grandes bloques, los cuales, clasifican las taggas las posibilidades de
interaccion visual suscitadas entre el alumnado en las sesiomgisagrale expresion
corporal. Los tres bloques de este primer nivel de concrecionTaoeas con ausencia
visual Tareas en las que el observado permanece en ausencia; wsiliareas con

presencia visual

Su estructura obedece a los indicadores del sistema de categiidiado para llevar a
cabo el analisis de contenido de isrios de practicasel cual, ha posibilitado conocer
las vivencias del alumnado con respecto a la interaccién visuahtgtaccion tactil, y de

esta manera, configurar este programa de intervencién didactica.

La justificacion de este primer criterio de seleccion derks grandes bloques se debe a
uno de los resultados mas significativos obtenidos a partir delismdisontenido de los

Diarios de préacticasy que es, la notable influencia que ejerce la miradaotlelen la
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praxis del alumnado. Es por esto que, los tres bloques adecuan de fornesiyao@
implicacién del alumnado en las tareas propuestas. En este sentmlwstgtado por los
propios testimonios del alumnado reflejados textualmente eDiaties de practicasla
inhibicion en las tareas que existe interaccion visual es mayoremuas tareas con

ausencia visual.

En consecuencia, al introducir en primer lugar tareas con ausemstial \#@e esta
favoreciendo que el alumnado experimente mayor alivio en su praxisjuega al

permanecer todos los participantes de las sesiones con los ojadosese esta
dificultando el posible juicio que se establece entre el observadbservado. Se debe
recordar que, a pesar de que algunos de los alumnos/as de la muestugidese sentian
observados en las tareas propuestas con ausencia visual gene@iziaiaan la notable
tranquilidad que ofrece la situacion de permanecer con los ojos celyadpse de esta
manera, el alumnado no se siente evaluado por los demas comparfieramseenancia,

se favorece el “esi-mismamiento” requerido para la ejecuciéon de las tareas.

El segundo nivel de concrecion del programa de intervencion didactia gmstituido
segun las dimensiones de la motricidad —dimension introyectiva, dimend&msiva y
dimension proyectiva— que desarrollan las tareas expresivas.isnte manera que el
primer nivel de concrecion se corresponde con una progresion que perpriteeso de
desinhibicion del alumnado, estructurar las tareas segun las dimend@tae motricidad
favorece de igual forma la implicacion del alumnado en la prarigjué, resulta de menor
compromiso realizar tareas incluidas exclusivamente en la dimeimgroyectiva en la
gue la participacion es con uno mismo, a participar en tareas queliimsda dimension

proyectiva, la cual, implica interactuar con los demas.

El tercer, cuarto y quinto nivel de concrecion del programa de intédvedactica se
estructura segun la interaccion tactil que se desarrolle eankecucion de las tareas.
También a partir del analisis de contenido de Ddarios de practicasse ha podido
constatar que entrafia una mayor o menor dificultad para el alumniaderdacion tactil

ya sea con superficies, con objetos o con per8bnas

8 En el articulo de M. Paz Brozas (1995) se dedarlalfuncion deapoyoque realizan los objetos en las
sesiones de expresion corporal, ya que, se deh#are$su capacidad de seguridad, tranquilidad, @om
escudo y soporte emocional” (1995: 35).
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Por lo tanto, los tres criterios que configuran este programaetedantion didactica son:
la interaccion visual, las dimensiones de la motricidad y lasicd@n tactil. Estos criterios
clasifican y jerarquizan las tareas expresivas para favakpeoceso de desinhibicién que
requiere el planteamiento pedagogico de expresion corporal propuestoegiara

investigacion.

Dicho programa de intervencion didactica se resume en el siguiente cuadro:

1. Tareas |[1.1. Dimension introyectiva

con 1.2. Dimensién extensiva [1.2.1. Tacto con superficies

ausencia 1.2.2. Tacto con objetos

visual 1.3. Dimensién proyectiva|1.3.1. Tacto con 1.3.1.1. Emisor-receptor
objetos a compafieros  [1.3.1.2. Mixto
1.3.2. Tacto 1.3.2.1. Emisor-receptor
interpersonal 1.3.2.2. Mixto

2. Tareas |2.1. Dimension introyectiva

con 2.2. Dimensién extensiva

ausencia [2.3. Dimension 2.3.1. Ausencia de 2.3.1.1. Parejas

visual proyectiva interaccion tactil 2.3.1.2. Varios observadores

del y un observado

observado 2.3.2. Tacto con objetos [2.3.2.1. Emisor-receptor
a compafieros Emisor con la mano

238



Capitulo 5: Programa de intervencién didactica: inderaccion visual y tactil en la expresién corpbra

2.3.2.2. Emisor-receptor

Emisor con la totalidad corporal

2.3.2.3. Mixto
2.3.3. Tacto 2.3.3.1. Emisor-receptor
interpersonal Emisor con la mano

2.3.3.2. Emisor-receptor

Emisor con totalidad corporal

2.3.3.3. Mixto
3. Tareas |3.1. Dimension introyectiva
con 3.2. Dimensién extensiva
presencia [3.3. Dimension 3.3.1. Ausencia de 3.3.1.1. Parejas
visual proyectiva interaccion tactil 3.3.1.2. Varios observadores

y un observado

3.3.2. Tacto con objetos [3.3.2.1. Emisor-receptor
a compafieros Emisor con la mano
3.3.2.2. Emisor-receptor

Emisor con la totalidad corporal

3.3.2.3. Mixto
3.3.3. Tacto 3.3.3.1. Emisor-receptor
interpersonal Emisor con la mano

3.3.3.2. Emisor-receptor
Emisor con totalidad corporal
3.3.3.3. Mixto

Esquema 6: Programa de intervencioén didactica

A continuacion se expone la explicacion de cada uno de los grupos de sultastes del
programa de intervencion didactica. En cada uno de estos apartaddsygeunejemplo
de tarea que ilustra su significado tedrico, en la que se defitgetivo didactico de dicha

tarea, la adecuacion y la utilizacion del medio.

5.1. TAREAS CON AUSENCIA VISUAL

La orientacion didactica que caracteriza este gran bloque des tesela indicacion de
permanecer con los ojos cerrados mientras se desarrollan das faopuestas en las

sesiones de expresion corporal.

Se plantea comenzar proponiendo tareas que requieran de la ausentidevisda el
alumnado. Esta medida se aplica durante las primeras sesione$; pascindiendo

progresivamente de ella hasta conseguir realizar las tareas con los ajos.abie
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Al aplicar esa estrategia a todo el alumnado se posibilitaagueayoria no se sientan
observados, facilitando por tanto, su predisposicion en las sesiones. Adpesata
ausencia visual generalizable se debe tener en cuenta la posgtenaa de algun

alumno/a que se sienta observado a pesar de la citada incapacidad visual.

Asi pues, se puede concluir que, en lineas generales la incapacigadfaisrece el
aislamiento, liberando asi la ejecucion de los alumnos/as, permigéndi@borar un
discurso motriz singular que les reporte bienestar y sati@facBior lo tanto, se puede
afirmar que, trabajar con los ojos cerrados ayuda a solventasti@aién motriz que es

producto de sentirse observado, posibilitando asi, una mayor liberacion en la praxis.

Por otra parte, el analisis de contenido desvela la posible incomodidadigyumms
alumnos/as establecen al permanecer con los ojos cerrados debithorahttropezar, ya
sea con el resto de compafieros o con el mobiliario de la sala. Bss@ajue, se
recomienda trabajar con cierta limitaciébn espacial hasta quwdueinado tome cierta
confianza de su incapacidad visual, es decir, evitando los desplazarp@ntasala, para

progresivamente introducir actividades que exigan el desplazamiento en ausertia vi
5.1.1. Tareas de dimensién introyectiva con ausaerisual

En este segundo nivel de concrecién se agrupan todas las tareasecmmatisual que
tengan un matiz eminentemente introyectivo, es decir que, las taneayectivas se

caracterizan porque el individuo se reconoce asi mismo (Camerino y Castafier, 1991).
Ejemplo de tarea:
Objetivo didactico de la tared@ omar conciencia de la respiracion diafragmética.

Explicacion de la tarea’Nuestra tripa es un globo”: Cada alumno/a permanece con los
ojos cerrados y distribuidos aleatoriamente por el espacio se tulabaibito supino

con las piernas flexionadas de tal forma que, las plantas de losep&gsoyan en el
suelo. Se inspira a través de la nariz intentando conducir dleeta el diafragma para
que se dilate. De esta manera, el abdomen se hincha exageradamente. Unazaginalca
la plenitud de dilatacion se inicia el proceso de exhalacion astrdeéla boca

acompafiado de una ligera contracién del diafragma.

5.1.2. Tareas de dimension extensiva con auserstialv
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Las tareas de matiz extensivo son aquellas que se fundamentaimtmalecion con el

medio objetual (Camerino y Castafier, 1991).

En este programa de intervencion didactica se han planteado dos dermgsactuar con

el medio; a partir de las superficies y de objetos.

5.1.2.1. Tareas de tacto con superficies

Las superficies propuestas en este planteamiento pedagogico paret#es y el suelo de

la sala donde se desarrollan las sesiones practicas de expresion corporal.

Ejemplo de tarea:

Objetivo didactico:Tomar conciencia de la superficie corporal a partir del tactekcon

suelo.

Explicacion de la tarea”’Embadurnarse de pintura” Cada alumno/a se dispersa
aleatoriamente por la sala y se coloca un pafiuelo en los ojos. Sendgb®ar que el
suelo esti tefiido de pintura y debe impregnarse la totalidad deupedicses
corporales, de tal manera que, no utilice sus manos para extendsinsiedliica pintura

por el cuerpo.

5.1.2.2. Tareas de tacto con objetos

Las primeras aproximaciones al tacto seran propiciadas por uno rgigion los 0jos
cerrados para favorecer la percepcion. Es asi como, el temorama aolms demas

desaparece porque emiseceptor coinciden.

En un primer momento se recomienda empezar el autocontacto con olgetssany

pelotas, telas, globos, etc., con el fin de explorar la propia corporalidad.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoExplorar la propia superficie corporal mediante una pelota.

Explicacion de la tarea:*Automasaje con pelota”: Cada alumno/a se distribuye

aleatoriamente por la sala. Tumbado de cubito supino y con los ojaosereaorre su
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cuerpo con una pelota, alternando presién, velocidad y trayectoriasaggdode su

superficie corporal.

5.1.3. Tareas de dimension proyectiva con auseisial

Esta ultima dimensién, y por tanto, la que mayor exigencia emociemakre por parte
del alumnado, se distingue por el matiz comunicativo que se estableaeo o varios

compaferos (Camerino y Castafier, 1991).

A partir del andlisis de contenido se ha podido vislumbrar como ladotén con los
deméas —siendo en este caso exclusivamente la tactil, ya goteraccion visual esta
ausente por la presencia de los pafiuelos— requiere de un mutuo comprartosporta
parte del emisor como del receptor. Mas concretamentBido®s de practica desvelan
como el tocar a un compafiero o comparfieros implica en algunos casostesiesr,

desencadenando en ocasiones, bloqueos y restricciones motrices.

Dentro de este programa de intervencion didactica también se cansigdeificativo
distinguir el contacto emitido a compafieros a través de objetasoptekcto interpersonal.

Los Diarios han demostrado que el alumno/a emisor se muestra mas tranquilo cuando de
tocar a un compafiero mediante objetos que si debe interaccionarnu#rgetacon su
propio cuerpo.

A pesar de que las tareas de dimension proyectiva y de dimenstdsiextelegidas para
este programa de intervencion didactica se fundamentan en un objetractinbeen el

que el individuo se comunica con el entorno y con los demas, se conviektehi@ros

gue posibilitan el conocimiento de uno mismo. Ya que, y como se ha apuntado
anteriormente, este programa de intervencion se ubica en la pfiaserale expresion
corporal, identificada ésta por el matiz eminentemente intrepedébido a la exploracion

de la propia conciencia corporal. En este sentido, la comunicacion eotoeio y con los
demas propiciado por las tareas extensivas y proyectivas son medigsosibilitan el
didlogo con uno mismo. Es decir que, explorar el entorno, o interaccionauncon

comparfiero se convierten en posibles recursos que posibilitan el autoconocimiento.

Desde esta investigacion se considera que el programa de int@nveiddctica propuesto

resultaria trivial si las tareas ubicadas en la primesa fde expresion corporal —la
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exploraciéon— se disefiasen exclusivamente desde la dimension intayeeti que, y
parafraseando a Oleguer Camerino y Marta Castafier: “Por supuesticha nivelacion
de dimensiones no se produce ni de forma jerarquica ni lineal, sino geeysse debe
entender de forma conjunta, en una mutua dependencia necesaria pararatodesaor
equitativo” (1991: 31).

5.1.3.1. Tareas de tacto a comparfieros con objetos

En este tipo de tareas se pueden distinguir aquellas en la que fotedaie comunicacion
tactil son facilmente distinguibles, y aquellas en las que las reinisoreceptor se
confunden, exigiendo por tanto, mayor compromiso emocional por parte del aluemado

este ultimo tipo de tareas.
a) Tareas de tacto con objetos en las que se distingue resesgor

En este apartado estan incluidas aquellas tareas en las quisal @el interacciona de
forma tactil mediante un objeto, ya sea pelota, pafiuelo, cuerda, eten @ampafiero

receptor.

Los dos roles de la interaccion tactil se distinguen en todo momentengagiermanecer
el receptor en quietud o con movilidad. De esta manera, cuando loseotensenen
estables a lo largo del trascurso de la tarea el emisooui@cto puede mantener un mayor
control sobre las zonas en las cuales contactar —a pesar deneiawsual del emisor—, y
asi, permanecer con cierto sosiego ante dicha interaccion. Seedebdar que, como
resultado del analisis de contenido se pudo comprobar que la vivenciaistal emando
emite algun tipo de interaccion tactil con algun compafero se distogneralmente por
la incomodidad por tocar determinadas zonas corporales.

Ejemplo de tarea:

Explicacién de la tarea‘Masaje ciego con pafiuelo”. El grupo clase se organiza por

parejas. Todo el alumnado permanece con los ojos cerrados.

Objetivo didactico para el emisorExplorar la superficie corporal del compafiero

mediante un pafuelo.

Excplicacion de la tarea para el emisdel emisor del tacto recorre con un pafiuelo la

zona posterior del cuerpo de un compafiero.
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Objetivo didactico para el receptoExperimentar el tacto de un compafiero mediante

un pafiuelo.

Explicacion de la tarea para el receptoEl receptor permanece tumbado de cubito
prono y debe tomar conciencia del tacto emitido por un compafiero a tavwés

pafiuelo por toda la parte posterior de su cuerpo.
b) Tareas de tacto con objetos en las que es indistinguible el reeeysor

La diferencia de este apartado con el anterior renace en quéelwsiue se establecen en
estas tareas resultan dificilmente distinguibles, resultando udagalidorporal mas
ambiguo, y por lo tanto, se requiere de un mayor compromiso emocional fidear

alumnado que el proporcionado por las tareas del apartado anterior.
Ejemplo de tarea:

Objetivo didacticoTomar conciencia de la superficie corporal del compafiero a partir de

una pelota.

Explicacion de la tarea’La pelota compartida”: El grupo clase se organiza por parejas.
Cada individuo permanece con los ojos cerrados. Cada pareja se coloca de piegy sostie
conjuntamente una pelota con sus espaldas, de tal forma que, la pmiata aebas

superficies sin caer al suelo.

5.1.3.2. Tareas de tacto interpersonal

Este grupo de tareas se identifica porque la interaccion &ctdirecta entre varios

compafneros.

De la misma forma que se ha efectuado en el apartado anterdwbese distinguir dos

opciones de tacto interpersonal con ausencia visual:
a) Tareas de tacto interpersonal en las que se distingue -eetsptor

Por la estructura de las tareas ubicadas en este apartatidetlemisor y del receptor se

mantienen inalterables durante su ejecucion.
Ejemplo de tarea:

Excplicacion de la tared:Sigue el ritmo respiratorio del compafiero”: El grupo de clase
se distribuye por parejas, las cuales, se tumban de cubito supino cprerteess

flexionadas. Ambos roles permanecen con los ojos cerrados.
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Objetivo didactico del emisoBeguir el ritmo respiratorio del compafiero.

Explicacion de la tarea para el emisdEl emisor se tumba préximo al receptor, de tal
manera que, su mano mas proxima se apoya directamente sobre el abdoetapte| r

para asi, tomar conciencia de su ritmo respiratorio y poder seguirlo.
Objetivo didactico del receptarTomar conciencia de la respiracion diafragmatica.

Explicacion didactica del receptoEl receptor debe tomar conciencia de su respiracion

diafragmatica.
b) Tareas de tacto interpersonal en las que es indistinguible el rezejgor

En estas tareas con ausencia visual la interaccion taetdtalelece persona a persona de

forma que resulta dificilmente distinguible el rol del receptor y el de emisor.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoTomar conciencia de la espalda del compafiero a partir de la propia.

Explicacion de la tarea’Espalda contra espalda”. El grupo clase se organiza por
parejas y con los ojos cerrados. Cada individuo se apoya en la espaldaompafiero
y se inicia la exploracién de las posibilidades de interaccioit ¢taet permite dicho

apoyo.

5.2. TAREAS CON AUSENCIA VISUAL DEL OBSERVADO

Para el inicio de este segundo bloque de tareas se propone incotpaciorses realizadas
por parejas o por grupos en las que un individuo permanece con los 0jos ceieadices

se desarrolla la tarea.

Esta medida estratégica se justifica en cuanto que mitgui@raque no puede responder
visualmente resulta mucho mas confortable que observar a alguiemgaeaédeiprocidad

visual. En este caso, la ambigliedad de la mirada en cuanto que sanEmvierte en
receptor y al unisono se rescinde, permaneciendo inmovil la estrdefusajeto que
observa y el sujeto que es observado. Asi, el observador puede dirigirasia @
cualquier zona corporal del observado, sabedor que el objetivo de su mirada queda

excluido de recibir cualquier censura visual.
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De la misma forma, el compafiero que permanece con los 0jos cepadds
experimentar mayor concentracion en la tarea propuesta, ya que, eoh® podido

comprobar a lo largo de esta investigacion la ausencia visual favorece lacabstrac

5.2.1. Tareas de dimension introyectiva con auserisual del observado

En este apartado se incluyen todas aquellas tareas en las que umms ondaviduos
permanecen con los ojos cerrados mientras son observados por uno o varigesnpa
Por lo tanto, la dimension introyectiva es propia del individuo que permanemgsencia
visual, ya que, no realiza ningun tipo de interaccion del matiz queesgansiva y/o
proyectiva—, mientras que, la tarea de los posibles observadoresnguneldgosibilidad
de contemplarlo se ubica en el apartado de tareas de dimensiénipaoygcho con otras
palabras, la misma tarea puede estar ubicada en diferenteslapaagln se realice desde
un rol u otro. Y mas concretamente, en este apartado estan ubicadasguoeltas tareas

desde el rol del emisor de la interaccion visual, es decir, del sujeto que es observado.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoExplorar la lentitud del movimiento.

Explicacion de la tarea’El espejo ciego”El grupo clase se organiza por parejas. Uno
de la pareja permanece en ausencia visual mientras se reatarednte. El compafiero

que tiene posibilidad visual debe imitar los movimientos de su compariero.

En este ejemplo de tarea se puede comprobar como el rol del emitoiinteraccion
visual —el individuo que permanece en ausencia visual— tiene un mayzatitvo porque
tan solo debe tomar conciencia de la velocidad de ejecucion. Mientragl qoé del

receptor de la interaccion visual —el compafiero imitador— tiene un @ipooectivo a
nivel visual con su compafiero. Es asi como, esta misma tarea aqseisgdectiva del
receptor de la interacciéon visual —el compafiero imitador— esta ubéca@h apartado

correspondiente de las tareas de dimension proyectiva con ausencia visual del observado.

5.2.2. Tareas de dimensién extensiva con auseistial\del observado
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En este apartado estan ubicadas las tareas desde la persfadivyservado en ausencia
visual que tengan un caracter extensivo, es decir que, en ests ¢hrebservado

interactua con el medio objetual.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoExplorar las posibilidades del espacio

Explicacién de la tarea'Explorar el espacio”El grupo clase se organiza por parejas.

El individuo que permanece en ausencia visual debe moverse explorando las
posibilidades espaciales, desarrollando tanto los planos espacitdesy,i medio y
superior, como las trayectorias, ya sea con todo el cuerpo o con idetirsn

segmentos.

El compafiero que explora el espacio genera a su vez diferentesogeapze el
compafiero que permanece con los ojos abiertos debe explorar. Es por estootjue,
del receptor de la interaccion visual de esta tarea se ubica en laptayeativas con
ausencia visual del observado, ya que requiere de una comunicacionpaisual

realizacion.

5.2.3. Tareas de dimension proyectiva con ausemstial del observado

Ya se ha visto a lo largo de este epigrafe que una mismatitareaubicado el rol de la
interaccion en un apartado u otro segun se desarrolle una dimension de ofaa
motricidad. En este apartado, estan implicitas aquellas tareagequieren de la
comunicacién con los demas, o de aquellos roles de la interacciongaa kxista esa

connivencia.
5.2.3.1. Tareas proyectivas con ausencia de interaccion tactil

En este subapartado estan organizadas todas aquellas tareas guneleprede la
interaccion tactil, y por lo tanto, se mantiene un vinculo visual. [eereanera, estan
ubicadas todas las tareas de exclusiva interaccion visual desgerdpectiva del
observador, ya que, el observado permanece con los ojos cerrados, y par, lesemol
ocupa los apartados anteriores, los que hacen referencia a la dmetiyectiva y

extensiva.

a) Tareas proyectivas realizadas por parejas con ausencia de interaticion tac
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Cada integrante de la pareja ocupa uno de los dos roles que permaitepoede tareas,
pero en este apartado esta exclusivamente reflejado el radadgidtor de la interaccion

visual, es decir, el compafiero que realiza la tarea con posibilidad visual.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoObservar a un compariero que permanece con los ojos cerrados.

Explicaciéon de la tarea‘Observar sin ser observadd| miembro de la pareja que va
con los ojos abiertos debe observar a su compafiero que permanece cars los 0]

cerrados.
b) Tareas proyectivas realizadas por grupos con ausencia de interaccion tactil

Este subapartado es el mismo que el anterior, pero en vez darseales tareas por

parejas se llevan a cabo por grupos.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoObservar a un compariero que permanece con los ojos cerrados.

Explicaciéon de la tarea: “Pasillo ciego”Todos los miembros del grupo clase excepto
uno se colocan formando un pasillo. Este ultimo ir4 con los o0jos cerrazioriyara

lentamente en linea recta mientras es observado por el resto de comparieros.

De los dos roles de la tarea, el efectuado por el receptoridiedaccion visual —los
compafieros que observan— es el que esta ubicado en este subapartads diensd
rol del emisor de la interaccién visual, es decir, el observatioinetuido en las tareas

introyecticas de este mismo epigrafe.

5.2.3.2. Tareas proyectivas tacto con objetos a comparieros

Las tareas de tacto con objetos a compafieros se encuentranagragatio del programa

de intervencién didactica.

El hecho de que se puedan o no diferenciar los dos roles de la idterz@oti determina

la constitucion de dos grupos de tareas:
a) Tareas de tacto con objetos en las que se distinguen los roles

Dependiendo de como utiliza el emisor su superficie corporal pamacmtain objeto al
receptor se distinguen:
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a.l. Tareas en las que el emisor utiliza exclusivamente lassnpara movilizar el objeto

de contacto

Estas tareas se caracterizan porgue el emisor contacta rememior exclusivamente con
las manos. Los diferentes objetos, ya sean pelotas, pafiuelos, cuerdas) etanipulados

por el emisor con las manos.
Ejemplo de tarea:

Explicacion de la tarea’La marioneta ciega”: El grupo clase se distribuye por parejas
Uno de los comparfieros —el receptor de la interaccion tactil- treadgenas de sus

articulaciones colocada una goma.

Objetivo didactico del emisorTomar conciencia de la movilidad articular del

compafiero.

Explicacién de la tarea para el emisdel emisor de la interaccion tactil debe estirar
cada una de las gomas que el compafiero tiene colocadas en algunas de s

articulaciones.

Objetivo didactico del receptor Tomar conciencia de la movilidad articular

proporcionada por el compafiero.

Explicacion de la tarea para el receptofinte el estiramiento de las gomas producido
por el compafieremisor debe reaccionar en funcion de la movilidad articular que le
corresponda. La informacion recibida por parte del compagrarsor sélo utiliza el

canal tactil, ya que el receptor de la tarea permanece con los ojos cerrados.

a.2. Tareas en las que el emisor utiliza toda su corporalidad paikzan el objeto de

contacto

En este caso el emisor utiliza la totalidad de sus superfiogmrales para tocar a un

compafero mediante objetos.
Ejemplo de tarea:

Explicacion de la tarea:"La cinta transportadora’En grupos de diez todos los
alumnos/as excepto uno se colocan tumbados muy proximos en el suelo cemkss pi

estiradas.

Objetivo didactico del emispCoordinar con los compafieros el rodamiento.
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Explicacion de la tarea para el emisdbe forma coordinada el grupo debe rodar para

poder transportar al compafiero que permanece encima.

Objetivo didactico del receptorTomar conciencia del tacto proporcionado por los

comparnieros.

Explicacion de la tarea para el receptdl individuo que recibe el tacto se tumba de
cubito supino sobre una colchoneta que esta colocada de forma transebrsaél
grupo de individuogmisores del contacto. De esa manera, como resultado del
rodamiento del grupo emisor, el receptor que va con los ojos cerrattapgsortado

por los compafieros.
b) Tareas de tacto con objetos en las que son indistinguibles los roles

En este tipo de tareas que resultan indistinguibles los rolesrderkccion tactil requieren

de un mayor compromiso emocional por parte del alumnado.
Ejemplo de tarea:

Objetivo did4ctico:Establecer un didlogo corporal con el compafiero a través de una

pelota.

Explicaciéon de la tared’ Contact improvisatiorton pelota”: El grupo clase se organiza
por parejas, de los cuales uno permanece con los ojos cerrados. Cada parej@iaeracci
corporalmente a través de una pelota de goma del tamafio de un baldondesba
Ambos individuos se mueven de tal forma que la pelota recorradiiddaat de sus

superficies corporales prescindiendo de la utilizacion de las manos.

5.2.3.3. Tareas proyectivas de tacto interpersonal

Este tercer nivel de concrecion incluye todas las tareas @pudéase da el tacto directo

entre los individuos.

Sigue la misma estructura que el apartado anterior en cuamsukan distinguibles los

roles de la interaccion tactil:
a) Tareas de tacto interpersonal en las que son distinguibles los roles de contacto

Dependiendo de como el emisor utiliza las superficies corporakesidedn se distinguen

dos tipos de tareas:

a.l. Tareas en las que el emisor utiliza exclusivamente las manos
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En estos casos el emisor del contacto utiliza exclusivamentaasuss para posibilitar el

didlogo corporal con el compafiero receptor que permanece en ausencia visual.
Ejemplo de tarea:

Explicacion de la tarea‘Me tocas y tenso”: El grupo clase se organiza por parejas. El
alumno/a receptor del tacto permanece en ausencia visual, mignérad alumno/a

emisor permanece con los ojos abiertos.
Objetivo didactico del emisoifomar conciencia del tono muscular del compafiero.

Explicaciéon de la tarea del emisdel emisor va colocando la palma de la mano por las
diferentes zonas corporales del compafero. El emisor debe retpalma de la mano
de la zona elegida cuando el receptor del contacto tense dicha zre.efxEsor elige

otra zona donde colocar su palma de la mano.

Objetivo didactico del receptorTensar las zonas corporales que son elegidas por el

compariero.

Explicacion de la tarea del receptoEl receptor de la tarea permanece de pie con los
ojos cerrados mientras el comparfiero le va colocando la palmanr@dapor todo su
cuerpo. Cuando identifique el contacto debe conseguir la disociacion mubettkr

forma que tan sélo tense la zona elegida por el compeii@sor.
a.2 Tareas en las que el emisor utiliza la totalidad de su cuerpo

Las tareas de este bloque de contenido se distinguen porque la zond atitizada por
el emisor es ampliada a la totalidad de su corporeidad. Dichaaamplidebe realizarse
paulatinamente a lo largo de las tareas propuestas, y asi, avaderuadamente la

adaptacion del individuo a nuevas zonas corporales de friccion.

Para la consecucion de las primeras tareas de estas ristiaate se puede respetar las
zonas de tacto elegidas por el propio emisor, para introducir postemiernzonas
sugeridas por el profesor/a. Asi de esta manera, se promuevi® eldia la totalidad de la

corporeidad del individuo.

Una primera secuencia de las tareas de este bloque se puedtizargor la pasividad
del alumnereceptor del tacto, posibilitando asi, que la eleccion de las zopasaies que
van a acoger el tacto sea decisién del propio emisor. En una segonelacse se pueden

establecer tareas en las que el receptor propone figurasassfitia que el emisor explore
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las posibilidades de tacto entre sus superficies y las posiaditeor las figuras estaticas

sugeridas por el compafiereceptor.

Bajo esta estructura inmovil del alumrereptor se esta favoreciendo la funcion del
emisor, ya que resulta de menor dificultad contactar con supetfiogwiles —para este
caso las proporcionadas por el receptor— que hacerlo con superficiestéqueneconstante

movimiento.

El emisor debe utilizar toda su corporeidad para contactar con @afdeno, es decir,
puede tumbarse parcial o plenamente sobre el receptor; pasar ddoua tdro del
compaferaeceptor que permanece en cuadrupedia; explorar con la parte pdsteoion
anterior del compafiero, etc., es decir, y en definitiva, este timraebstse fundamentan en
la exploracion de las superficies generadas por el compegaptor. En este sentido, y
para posibilitar un amplio abanico de superficies al compagtarsor, el receptor puede
adoptar diversas figuras estaticas que transformen las swggediitacto y proporcionen

una amplia gama de posibilidades tactiles.
Ejemplo de tarea:

Explicacion de la tarea’Dame tu peso”: El grupo clase se distribuye por parejas. El
receptor del tacto permanece en ausencia visual, mientras guéet permanece con

los ojos abiertos.

Objetivo didactico del emisoProponer figuras en desequilibrio sobre el compariero

receptor.

Explicacién de la tarea del emisoEl emisor contacta con el compafiero receptor
utilizando todo su cuerpo, apoyandose totalmente y de tal forma que, elfieompa
receptor sostiene su peso. El emisor debe ir cambiando las postosaappyos para
que el receptor pueda compensar el correspondiente desequilibrio efeptuado

compariereemisor.

Objetivo didactico del receptar: Equilibrar el desequilibrio provocado por el

compariero.

Explicacion de la tarea del receptoEl compafiero receptor debe compensar con su
tono y sus continuos cambios de la base de sustentacion el desequitioicagdo por

el compariero emisor.

b) Tareas de tacto interpersonal en las que son indistinguibles los roles
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Estas tareas resultan complejas en cuanto que resulta inagresialbl de otro de la
interaccion tactil, y por tanto, requieren de un elevado compromiso emquiorgarte de

los individuos que participen en la tarea.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoCoordinar con el compariero el rodamiento por el suelo.

Explicaciéon de la tarea:Rodamos por el suelo”: El grupo clase se organiza por parejas.
Uno de la pareja permanece con los ojos cerrados. La tarea cosisigiedar
conjuntamente con el compafiero de tal forma que el rodamiento seeiwegagor la

economia del movimiento.

5.3. TAREAS CON PRESENCIA VISUAL

Este tercer bloque de tareas se caracteriza por la capeisidaldde todos los participantes

de las sesiones de expresion corporal.

El mayor handicap de este tipo de tareas es que al posibilitaedaccion visual de todo

el alumnado puede promoverse la desconcentracion en la tarea debithmtadedn de
observar la praxis del resto de compafieros. Esta inherente neaisidiglinos de los
alumnos/as de cotejar su praxis con la de sus compaferos estadeiraariauno de los
resultados obtenidos a partir del analisis de contenido de estagavestj y es el hecho

de que la inexistencia de un modelo o estereotipo motriz dota de idadgairalumno/a a

la hora de realizar la tarea, debido a que su experiencia ratbininada por las
actividades fisicaleportivas— esta repleta de reproducciones miméticas de patrones
motrices. De esta manera, una falta de un modelo desde el que cotdrpntgia praxis
provoca en muchos alumnos/as cierta desorientacion y perturbacion, y ldenabésidad

de observar la praxis de sus comparieros.

Sin duda alguna, este bloque de tareas con presencia visual es eyguanmplicacion
emocional requiere por parte del alumnado. El andlisis de contenida #ssh idea con

un continuo bombardeo de testimonios que aluden a la incomodidad que desencadena el
ser observado por los demas compaferos/as. Es por esta causa quielea catesario

secuenciar este bloque de tareas en el dltimo lugar, para quea @sggresion del
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alumnado sea la mas adecuada posible y sea capaz de disframitateds expresivas a

pesar de la interaccion visual.
5.3.1. Tareas de dimensién introyectiva con praaensual

Aunque para la realizacion de este tipo de tareas se puedepdaibididad de mantener
cierto dialogo visual con los compafieros de las sesiones practicia® de que los
alumnos/as permanecen con los ojos abiertos, el objetivo de estas itdreyectivas
consiste en prestar atencién a las posibilidades motrices de umm.nHgro como se
apuntaba en parrafos anteriores resulta una tentacion el comprptadsadel compariero

para compararla con la propia ejecucion.
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoExplorar la propia movilidad y disociacién articular.

Explicacion de la tarea’Exploracién articular”: Todos los alumnos/as distribuidos
aleatoriamente por la sala. La tarea da comienzo explorando la movilidathadilas
mufiecas, para ir sumandole sucesivamente la movilidad del resto de aoin@ddsta

llegar a la movilidad global de todas las articulaciones del cuerpo.

5.3.2. Tareas de dimension extensiva con presgistial

De la misma manera que en el bloque anterior el posible dialogo aocparlos demas
puede dirimir el verdadero objetivo de la praxis, las tareas @xdsnson presencia visual
también cuentan con una posible dispersion del alumnado por la preserciaicelh en

la ejecucion de la praxis.
Ejemplo de tarea:

Objetivo didacticoExplorar las posibilidades de trazar trayectorias curvas con el propio

cuerpo.

Explicacion de la tarea‘Dibuja curvas con tu cuerpo”: Cada alumno/a se distribuye
aleatoriamente por la sala. Cada individuo traza curvas derdéeramarios, tanto con
su propio desplazamiento como con la utilizacion de los segmentos cespibegbrma

parcial y global.
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5.3.3. Tareas de dimensidn proyectiva con presetslial

Este apartado mantiene la misma estructura taxonomica quardas proyectivas con

ausencia visual del observado.

5.3.3.1. Tareas proyectivas con ausencia tactil

En este apartado estan englobadas las tareas en las que noumx@éogo tactil,

ciiéndose la dimension proyectiva hacia la interaccion visual.

El objetivo principal de estas tareas se centra en que el individeocig la accién de
mirar desde ambos roles de ejecucion, ya sea a partir dedapeg#ficas de mirada —en la
que la accion entrafia exclusivamente mirar al compafiero o compadiemsareas en las
que se requiere de la interaccion visual para llevarlas a caboelparjetivo didactico no

se corresponde con el de observar al comparero o comparieros.
a) Tareas proyectivas con ausencia tactil realizadas por parejas

En una primera instancia, y para favorecer la adaptacion del alurenaédste tipo de
ejercicios que requieren de un alto grado de exigencia emociopabpsae introducir en

primer lugar tareas realizados por parejas.

Esta estructura dual se caracteriza porque la permuta de aolesses instantanea,
mientras que, y como ya se vio en el analisis de contenido, obserngradimdo refuerza
el rol de observador. Se considera adecuado introducir estas tauedessvéspartir de esta
estructura dual, ya que asi, la vivencia del observado —que casi sestiprefiida de
ingratitud— resulta menos estresante por estar sometida al continuo intercanokes.de

Ejemplo de tarea:

Objetivo didactico:Experimentar el intercambio de roles que posibilita la interaccién

visual.

Explicaciéon de la tarea:Nos miramos”: El grupo clase se distribuye por parejas. Cada
miembro de la pareja de pie y enfrente a un distancia aproximadasdmetros se

observan mutuamente obviando la comunicacion verbal.

b) Tareas proyectivas con ausencia tactil realizadas por grupos
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Estas tareas favorecen la accién del observador por el hecho de tooemtes varios
sujetos este rol —el que varios observadores miren a un solo individucaedli€ol de
observador—, mientras que, requiere de elevadas dosis de seguridad deliondive
adopta el rol de observado, ya que en estas situaciones en las que son vahesrgaa a
un solo individuo la continua permuta de roles caracteristica deeladoidn visual por
parejas se detiene, adscribiéndose el rol de observador en los individuos que

conjuntamente contemplan a uno sélo.

A pesar de que en este tipo de tareas el intercambio de s m@as rigido, se puede
favorecer la intervencion del observado ofreciéndole sencillas recocmmme si la
vivencia que experimenta resulta insatisfactoria. Es decir] seseltado de sentirse
observado le reporta algun grado de incomodidad puede proceder a sentikslobsen
la sencilla estrategia de transformar al grupo observador endudliades a los que
observa uno a uno. De esta manera, la perspectiva de observado puatiedeasléa de

observador que centra la atencién visual a cada compariero que compone dicho grupo.
Ejemplo de tarea:

Explicacién de la tarea’Al estrado”: El grupo clase se coloca sentado enfrente del
alumno observado que se sitla de pie sobre una silla. Se prescindmaheihécacion

verbal para ambos roles.

Objetivo didactico del emisor —observad®ivenciar la perspectiva del observado en la

accion de mirar.

Objetivo didactico del receptor —observadokivenciar la perspectiva del observador

en la accion de mirar.

5.3.3.2. Tareas proyectivas de tacto a compaferos con objetos

En este apartado estan incluidas las tareas de contacto a caspaédiante objetos, ya

sean pelotas, globos, sabanas, cuerdas, etc.
a) Tareas de tacto con objetos en las que son distinguibles los roles

En estas tareas resultan facilmente diferenciables losd®lesinteraccion tactil. También

se debe diferenciar segun las partes corporales que utiliza el emisoradel tact
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a.l. Tareas de tacto con objetos en las que el emisor utiliza exclusivamentedss ma
Ejemplo de tarea:

Explicacion de la tared:La momia”: El grupo clase se organiza por parejas. El receptor
se coloca en una postura estética que sea lo suficientemente c8madapafiero le

cubrira todo el cuerpo con papel higiénico.

Objetivo didactico del emisorTomar conciencia de la superficie corporal del

compafiero.
Objetivo didactico del receptoifomar conciencia del tacto proporcionado por el papel
higiénico.

a.2. Tareas de tacto con objetos en las que el emisor utiliza todo su cuerpo
Ejemplo de tarea:
Explicacion de la tared:Masaje con globos”: El grupo clase se distribuye por parejas.
Objetivo didactico del emisoExplorar las superficies corporales del compafiero.

Explicacion de la tarea del emisoEl compafiereemisor recorre mediante un globo
hinchado todo el cuerpo del compafiero. Para ello utiliza el mayor nUmsegrdentos

corporales propios.

Objetivo didactico del receptorTomar conciencia del tacto proporcionado por un

globo.

Explicacion de la tarea del receptoEl compariero receptor se coloca de pie y recibe

pasivamente el masaje del compafiero proporcionado por un globo hinchado.
b) Tareas de tacto con objetos en las que son indistinguibles los roles

Ejemplo de tarea:

Objetivo didactico:Establecer un didlogo corporal con el compafiero a través de una

pelota.

Explicacion de la tarea:*Contact improvisationcon pelota”: El grupo clase se
distribuye por parejas. Una pelota de goma del tamafio de un bal6n de $ial@ure
pareja. Cada miembro de la pareja debe utilizar |a totalidad deespo para contactar

con su compafiero a través de la pelota.
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5.3.3.3. Tareas proyectivas de tacto interpersonal

El dltimo blogue de tareas de este programa de intervenciéon didsetidantifica por la

elevada proximidad corporal entre el emisor y el receptor del, &€ decir, el tacto entre
las zonas corporales del emisor y receptor es indiscriminado, pramoviecluso, que

dicha interaccion incluya la friccibn con la totalidad de las sigpesf corporales del

emisor y del receptor.

En primera lugar, se considera oportuno comenzar este blogue coretamdague estén
diferenciados ambos roles de la comunicacion. Para ello, el alwoeptor propone
figuras estaticas, mientras que, el alurengsor explora las posibilidades de contacto que
tienen las superficies corporales generadas por dichas figuras estéticas.

Una segunda secuencia de tareas incluyen ejercicios en los queedebeecer inmovil la
diferenciacion de roles del tacto, pero en este caso, el alkgoeptor genera superficies
de contacto mediante su continuo movimiento. De esta manera, la mopil@adiada

por el alumnereceptor entrafia mayor dificultad en la ejecucion del aluenmisor.

Y por ultimo, una tercera secuencia que propone tareas en el qua wdficlt la
diferenciacion de roles, promoviendo de esta forma, el continuo intercdel@misor a
receptor y viceversa. Estas tareas son las que mayor difisulpaten para la exploracion
tactil de los alumnos/as debido a la extremada complicidad y camigricque requiere
por parte de los integrantes de las actividades.

a) Tareas proyectivas de tacto interpersonal en las que los roles son distinguibles
a.l. Tareas proyectivas en las que el emisor utiliza exclusivamente las manos

Ejemplo de tarea:

Explicacion de la tarea!Masaje articular”: El grupo clase se distribuye en grupos de

cinco alumnos/as.

Objetivo didactico del emisorTomar conciencia de la movilidad articular del

compariero.

Explicaciéon de la tarea del emisdEntre cuatro compafner@isores se movilizan las
articulaciones del companereceptor. Cada emisor serd responsable de una extremidad,
de tal forma que, cada uno movilizard suavemente la articulasgidorando sus

posibilidades motrices. La extremidad se tomara de la parte mas distal.
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Objetivo didactico del receptoiomar conciencia de la movilidad articular.

Explicacion de la tarea del receptoEl alumno/a receptor se tumba en el suelo de
cubito supino. La musculatura debe estar relajada para poder ser admipal los

comparferogmisores.
a.2. Tareas proyectivas en las que el emisor utiliza su totalidad corporal

Ejemplo de tarea:

Explicacién de la tarea:Me tumbo en mi compafero”: El grupo clase se organiza por
parejas. El emisor se coloca tumbado sobre el compageEptor que permanece

tendido en el suelo.

Objetivo didactico del emisoifomar conciencia del tono muscular y de las superficies

corporales del compariero.

Explicacién de la tareaEl emisor debe relajar en la medida de lo posible el tono

muscular.

Objetivo didactico del receptorTomar conciencia del peso proporcionado por el

compariero.

b) Tareas proyectivas de tacto interpersonal en las que los roles son indistinguibles
Ejemplo de tarea:
Objetivo didacticoEstablecer un didlogo corporal con todos los miembros del grupo.

Explicacién de la tarea!Contact improvisatiorpor grupos”™: Todo el grupo clase se
distribuye por la sala. Cada alumno se aproxima libremente al corngaéempafieros
que desee. De esta manera, se contacta corporalmente con los cosnpéggdos,

explorando las posibilidades de contacto entre las diferentes superficies cerporale

Este quinto capitulo concluye la parte de resultados posibilitados tpoinesstigacion.
Este capitulo se ha distinguido por la elaboracion de un programardenctén didactica

gue organice y jerarquice las tareas expresivas con el finejigramla intervencion
docente. A lo largo del cuarto capitulo —el que hacia referenaigbsis de contenido de
los Diarios de practicas se ha constatado la influencia que ejerce en la praxis del
alumnado la interaccion tactil y la interaccion visual suscitagtadas sesiones de

expresion corporal, de ahi, la imperiosa necesidad de proponer un cuadro tesandn
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oriente al profesorado a la hora de programar las tareas @agresn el fin de mejorar la

implicacion del alumnado en dichas tareas.

Asi pues, la parte de resultados que ha sido estructurada bajo dos gapitidos —el
cuarto y el quinto— deja paso al capitulo de las conclusiones, el eudésarrolla a

continuacion.
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Capitulo 6: Conclusiones

El objetivo principal de esta tesis se ha centrado en el estudiasdsnsecuencias
derivadas de la interaccion tactil y la interaccion visual dasréndividuos que participan
en las sesiones de expresion corporal. Dicho estudio se ha abordadadeselecia de
sus verdaderos protagonistas: los alumnos/as. Para ello, se ha adosigertuno aplicar
una metodologia cualitativa centrada en el analisis de contenido deidoss de
practicas en los cuales, y de forma personal, cada alumno/a ha reflejadortsuidgras

experiencias en las sesiones practicas de expresion corporal.

Para favorecer la sistematizacion de ideas incluidas erapateado se ha considerado
oportuno diferenciar dos grandes apartados; las conclusiones pedagdégitiasentes al
ambito de la expresion corporal- y las conclusiones metodologicasabigdial area de la

educacion fisica— respectivamente.

6.1. CONCLUSIONES PEDAGOGICAS

Las conclusiones que conforman este bloque tienen un caracter emimé@teme
pedagogico, es decir, abordan el hecho educativo desde la intervencion @ocehte

ambito de la expresién corporal, y hacen referencia los siguientes aspectos:

6.1.1. En cuanto al planteamiento pedagdgico d&paesion corporal.

6.1.1.1. Filosofia de aplicacion del planteamiento pedagdgico

El primer punto de reflexibn se establece en torno al planteampmaagdgico de
expresion corporal desde la que se ha enmarcado esta investigaciblos@ia de
aplicacion se basa en una expresion corporal que es vehiculo de desareoticedgvidad
y la singularidad motriz (Stokoe y Sirkin, 1994; Stokoe, 1967; Stokoe, 1988; Gonzéle
Sarmiento, 1982; Canales y Lopez, 2002a), posibilitando de esta forma quducana/a

constituya su propio discurso motriz a partir de las propuestas expresivas.

Esta singularidad motriz se ha podido constatar a partir delianddiscontenido de los
Diarios de practicas en los cuales, cada alumno/a ha reflejado su propia experiencia
vivenciada a partir de las sesiones practicas de expresion codsiratadaDiario ha

permitido desvelar las particulares interpretaciones que cada uzltosida efectuado a
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partir de las diferentes actividades propuestas, y que aunque dichassia®peran
comunes para todos los participantes, el resultado motriz ha sido geaaragiversidad y

riqueza, reflejo de la particular perspectiva de cada individuo participante.

Asi pues, se puede afirmar con rotundidad que esta investigacion caonstataste
planteamiento pedagdgico de expresion corporal es un modo eficaz pemaaesa
singularidad y la creatividad motriz.

6.1.1.2. Proceder pedagdgico del planteamiento de expresion corporal

Con respecto al proceder pedagdgico, el planteamiento pedagdgicor adgladiial el
alumnado ha escrito sus diarios se ha organizado segun tres faspficdeion: la
exploracion la expresion y la comunicacion Cada una de ellas ha permitido organizar y
estructurar los contenidos para favorecer la implicacion del alunynaslip poder iniciar,
desarrollar y consolidar su propio proceso creativo. En este sentichmaksis de
contenido ha revelado que, aunque en alguno deido®s de la muestra esta presente la
inhibicion, en lineas generales la desinhibicion se hace evidentdidanggie trascurren
las sesiones préacticas. De esta manera, esta investigacipruebenla coherencia de las
fases de aplicacion, demostrando que resulta una adecuada progresiorejpesa la

implicacién emocional del alumnado en las sesiones de expresion corporal.

La primera fase, laxploracion se caracteriza por la exploracion de la conciencia corporal.
En este proceso de reconocimiento de uno mismo el proceso de desinhésaien un
factor determinante para el desarrollo de las sesiones. De al€l gligeiio de las tareas
ubicadas en las primeras sesiones pretende aportar al alumnadosquara superar

estados restrictivos que aminoren el proceso de autoconocimiento.

La segunda fase, kxpresion se distingue por el continuo y variado niamero de estimulos
que se le ofrece al alumnado para que responda motrizmente a@artirmovimiento
espontaneo. Se le alienta para que emita su respuesta espontanea abvesgaor del
mensaje, es decir que, la respuesta motriz esté carente deamtadn de comunicacion
por parte del emisor de la respuesta motriz. En esta fasetsad® que el alumno/a sea
consciente que frente a un mismo estimulo cada compafero reaccgna se

singularidad.
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Y por ultimo, lacomunicacionpretende que el alumnado organice el gesto expresivo para
dotar al mensaje corporal de significado descifrable para el posbéptor. De esta
manera, la respuesta espontanea caracteristica de la afdesdoes codificada para

imprimirle una intencion de comunicacion.

6.1.2. En cuanto a las vivencias del alumnado dantéaccion visual y la

interaccion tactil de las sesiones de expresioparat.

El aspecto de mayor relevancia obtenido a partir de esta inwg&tiges la circunstancia
de que tanto la interaccion tactil como la interaccion visuatexeuna influencia en el
comportamiento del receptor y del emisor, aspecto que aunque obvio, deb@deeen

cuenta en el disefio de la intervencién docente.

6.1.2.1. La accion de mirar desde la perspectiva del observado y la dismiciat

compromiso praxico

Tras el andlisis de los indicadores incluidos en la categariaifhda desde la perspectiva
del observado” en la dimension de la mirada se puede concluir que, taiandgl
alumnado de la muestra siente restriccion en su comportamiento csaoioseevado por

los demas. A pesar de esta generalizacion, un alumno manifiestattario, ya que le
estimula el hecho de que le observen, condicionando por tanto su praxis, esi® Gs0

de forma positiva. Es decir, que pese a los temores fundados por liciéxpuesual,
dentro de un colectivo puede haber algun individuo que se sienta reforzadohaor dic

circunstancia, alentando por ello, su implicacién en las actividades.

Los alumnos/as cuando son observados mientras realizan las activigaé&presion
corporal, se sienten:
a) Enjuiciados  por
los demas.
Este sentimiento que es compartido por gran parte del alumnadelasi@nado con

la mirada como juicio social, es decir, el observado considera gaesiesido

procesado por la opinion de los demas. En este proceso cognoscenteuresulta
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realidad las consecuencias negativas, sobre todo en el género fergeaiafectan
al concepto de la propia imagen. Si la corporeidad no se correspondencotesd

social establecido, la inseguridad y la autoestima se veran gravemeraeaafect

De ahi que, la situacion de exponerse frente a los demas suponga un lleliaeo,
a que la inseguridad es tal, que el observado considera que en los ojosedehdor
recae el rechazo social. Asi pues, y derivado de este juicid, ®@himnado siente

verdadera desproteccion cuando se sitia como objetivo de las miradas de los demas.

b) Ridiculizados por
realizar las actividades.

Resultado del desconocimiento de este tipo de practicas expresivpsarodel
alumnado, su ejecucion y disposicion es vivenciada de forma grotesuatura de
la educacion fisica estda dominada por las actividades deportivasii dpieg la
expresion corporal forme parte del extrarradio del ambito motsia iBexperiencia

expresiva determina inseguridades que conforman expectativas fundadas en el temor.

La praxis deportiva se caracteriza por la adquisicion de patrovkesen, mientras
gue, la expresion corporal aspira a desarrollar los limites gdpacidades motrices
de cada individuo. De esta manera y aparentemente, las tareasivagoresultan
mas abstractas en su ejecucién, ya que al alumnado se le eptinaudesarrollar las
peculiaridades de su corporeidad, obviando ejercicios miméticos de repbaducc

motriz.

Es por eso que, el educando al estar desprovisto de un modelo en el gae saspir
motricidad respire cierta turbacion y desasosiego por la faltefdeencias que le
indiquen la valoracién en su ejecucién. No sorprende por tanto, que el individuo al
ejecutar un ejercicio que posee tantas posibilidades como idiosascrasiencie

cierto malestar, e incluso, sienta grotesca su disposicion.

Ademas de los dos aspectos expuestos anteriormente en cuanto adatgue alumnado
cuando es observado, también deben reflejarse los aspectos que el propiadal
determina como significativos en el incremento de su incomodidad cuandbssoxados

mientras realizan los ejercicios de expresion corporal:

a) La desconfianza con los comparieros.
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El grado de conocimiento que poseen sobre los compafieros con los qua tegliza
diferentes ejercicios resulta un punto clave para incrementamodis un apto estado

de bienestar. El poder practicar los ejercicios en las sesleregresion corporal con
compaferos de confianza incrementa notablemente su tranquilidad sobre dicha

actividades.
b) La sala de expresion corporal.

A lo largo del trascurso de las sesiones de expresion corporavase&ue cambiar
ocasionalmente de ubicacion espacial, trasladando las sesionesataunnaegiene la
particularidad de que lo acontecido en su interior es visible deseldegior. Esta
excepcional tesitura ocasion6 buen numero de testimonios que aluderati¢eser

observados por las personas que permanecen fuera del recinto.
c) Las zonas corporales observadas.

Como se podia esperar cada zona corporal tiene asignada una simdmtadid_os
alumnos/as coinciden en admitir que cuando son observados a los 0jos susn@pviosi
incrementa, mientras que, cuando la zona elegida por el observador rsamdasso los
pies, es decir, zonas de menor implicacion social, sienten maymr alipesar de

mantener su rol de observado.
d) La diacronia en la ejecucion.

Cuando los ejercicios son realizados simultaneamente por todos lasoslasnse
sienten mas protegidos, ya que, los posibles observadores tambiéanrialmaxis,
reduciendo ostensiblemente la capacidad para observar a los denmdgadvijee, si
existe un orden de ejecucion se esta favoreciendo que los demas WEdpepa
visuales del compafiero que esta realizando el gjercicio, suponiendo@statancia,

un mayor desafio por ser el centro de interés de los alli reunidos.
e) La realizacion de un ejercicio con un solo compairiero.

Los ejercicios de mirada en los que un individuo se sitla frenteoatesultan mas
embarazosos que cuando son realizados con varios compafieros, ya queladé el
observado es compartido por varios, reduciendo de esta manera, la turbaseéngbor

centro de las miradas.
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Aunque en minoria, se deben detallar las declaraciones de algunos #&gnmqas se
muestran indiferentes a la mirada de sus compafieros, es decirsieatea observados,
sobre todo, en aquellos ejercicios que no son especificos de mirada. $os rMosvos
que concentran la justificacion de este hecho; un primer motivd'@s-&tmismamiento”
gue consiguen en la ejecucion del ejercicio Esta concentracién en smo mapercute
positivamente en la actividad, ya que el alumno/a se siente aiglatiéndose concentrar
plenamente y obviar asi, las posibles interferencias que pueden ocasabiamas de
atencion en su préactica; y el segundo criterio es la imposibiligadrer al sujeto
observador, y es que este hecho dota al observado de cierto sosiegoquusiciencia de

la situacion.

6.1.2.2. La accion de mirar desde la perspectiva del observador y la acigrem

experimentada

Si en el apartado anterior se hacia referencia a la incomodideiteda por el hecho de
sentirse observado, adoptar el rol de observador proporciona todo lo contrapoess
esta investigacion ha demostrado que el alumnado cuando observa a lovidentis
esta experiencia desde la supremacia. Esta superioridad esnerfsta porque el que
observa tiene capacidad para evaluar lo observado, resultando ser imo eeé&s
gratificante que ser designado para el dictamen de los demas.

De los extensos relatos del alumnado se pueden concretar los sgudsmpectos

observados en sus compafieros:
a) La singularidad y el mimetismo de los compafieros.

El poder presenciar las respuestas de los demés compaferosafrentenismo
estimulo ha proporcionado argumentos que comprueban la idiosincrasia de cada
individuo. Esta vivencia posibilita constatar la peculiaridad personal, ptaco
desarrollada por aquellas actividades motrices que se fundamentaresteleotipos y

en la reproduccion mimética de modelos de ejecucion.

Un segundo aspecto, y contrario al anterior, se refiere al hecho dalgues
alumnos/as son participes del mimetismo, los cuales, reproducen $wsosni

movimientos que observan en sus compaferos. Esta situacion resulta usrate@mst
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las sesiones de expresién corporal, ya que como se apuntaba con daderiari
cultura motriz se caracteriza por la reproduccion de modelos, dsroblemas
evidentes con los que se encuentran los alumnos/as cuando las propuestas se
circunscriben a la exploracion y a la creatividad, generandose sespuaitativas por
parte de los sectores que mayor inseguridad experimentan antipestie tareas

abiertas.
b) La diferencia de comportamiento segun los géneros.

En las reflexiones del alumnado se puede dilucidar la comparacion dhleasiantre
la praxis procedente de las alumnas y de los alumnos. En genésal,u#snos
consideran que sus comparfieras muestran mayor soltura a la hora ekaregpr

mientras que, en ellos se denota el bloqueo y la falta de fluidez.
c) La inhibicién y desinhibicion de los comparieros.

Entre muchos de los aspectos observables en las sesiones de exprpsi@h resulta
una constante las referencias a la inhibicion de algunos de los coaspafie realizan
las actividades. De esta forma, pueden ver reflejados en el comignitia de los
demas sus propias limitaciones y temores, para asi, comprobar gestddes de
ansiedad que vivencian en momentos determinados de las sesiones pofablésaa

la gran mayoria de sus comparieros.

También en las resefias del alumnado se encuentran afirmacionesiaordr la
restriccion motriz de sus compafieros. De la misma forma, sevabsatitudes que se
caracterizan por la desenvoltura, percibiendo desenfado en las aabdoaégunos
comparieros de préctica. Estos casos son sefialados con ciertaiadneseosos de
disfrutar con la misma pericia reflejada en la praxis de los mas desinhibidos.

La practica de observar reporta, en general, placer originado grorilelgio que ostenta el
rol de observador en cuanto que puede emitir un juicio de lo visionado en los
comportamientos de sus semejantes. De los discursos se pueddagtaelusion de que
observar produce diversién por participar visualmente de las acciorles demas, y
poder comprobar sus limitaciones y capacidades. Esta diversion asen@sementa

cuando se dan una serie de factores:

a) Observar a algun compafero del género opuesto.
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Muchos son de la opinidbn que resulta mas gratificante mirar al gexesto. A la
mirada le atribuyen ciertas connotaciones sexuales, y de ahi qe&enta mas

comodos observando al género contrario.
b) La confianza con los observados.

Cuando realizan los ejercicios correspondientes de la mirada muohosos
alumnos/as que exponen la mayor comodidad por realizarlos con comparielas con
que mantienen cierto vinculo de amistad. Consideran que la actividadrale mi
quebranta la intimidad del observado, y por eso, vivencian mayor regoaijdocsa

trata de personas con las que ya mantienen cierta confianza.
c) Observar acompafado.

También resulta una constante la afirmacion de que incremergentadiclad cuando
observan con algun compafiero. Es como si el rol de observador aumentase en

potencia, incrementando su poder.

d) Percibir templanza en los observados.

Aunque a muchos alumnos/as les resulte divertido presenciar el miéol® dEmas,
también son los que prefieren captar serenidad y sosiego en los caapafie
observados. Asi el ejercicio de mirar resulta mucho mas interesantegactaiisf

Resulta muy interesante comprobar que en el discurso de los alumeque/@se como

constante el disgusto por contemplar la propia imagen. En las sesienespresion

corporal se realizan ejercicios de mirada en el espejo, p@sidilitde esta manera,

observarse a si mismo. El disgusto, la extrafieza, son los adjgtieosl alumnado

atribuye al resultado de reflejarse en un espejo. Este aspecto,cpmtlas vivencias

negativas proporcionadas por el hecho de sentirse enjuiciado corporatnesiidgmte la

mirada, resulta lo suficientemente importante y relevante conaocpasiderar las graves

consecuencias que puede reportar al alumnado.

Es asi, como se puede comprobar la relacion existente entreatiilos problemas de

la imagen corporal derivados de una comparacion social que coteppi ipragen con el
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modelo social establecido. La inseguridad proporcionada por la faltar@spondencia
con lo establecido origina inquietud por ser observado, ya que se consid&aarguasia

del observador esté tefida de evaluacion negativa.

Y por ultimo en este apartado, se debe comentar otro aspecto quéistsatzion en la
concentracion del alumnado cuando los ejercicios se realizan con lobiejtssa Muchos
son los que hacen alusién, resultando muy vulnerables a la dispersion quiégptesibi
capacidad de mirar lo que acontece alrededor. Esta circunstancisedédeida en cuenta
cuando el objetivo de las tareas se sitla en la dimension intvayee decir tareas
orientadas hacia la concentracion en uno mismo, en las cuales, sesggiel alumnado
de dicho objetivo a pesar de los numerosos estimulos externos que pueden difiuitar el

si-mismamiento”.
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A modo de resumen este cuadro sintetiza la interpretacion de datagtiade la

interaccioén visual:

Observado/ Bloqueo Actividades inusuales

Empatiza con
los bloqueos
del observado

Supremacia

Observador/

Es decir que, la mirada tiene implicito el juicio social pgpaddible dictamen que puede
establecer el observador con respecto al observado. En consecuenciesveldobguede
vivenciar dicha accion con cierta turbacion emocional por ser motivo ldeacian,
provocando esta situacion incertidumbre y nerviosismo. Mientras que, plaahisesiente

supremacia por adoptar el rol de juez que evalla a los demas.

6.1.2.3. La accién de tocar desde la perspectiva del emisor y los prellenvados de la

proximidad corporal

Ya se han analizado los problemas dimanados de la interaccion publiea lgumirada;
entonces se puede deducir que, las consecuencias vivenciadas de fotiia pegan
tipo de interaccidn que esta restringida al ambito privado comotast@| van a ser de un
matiz verdaderamente mas intimo que el expresado con respedocilade mirar. El
tacto estd anclado en la privacidad, y a causa de esto, se dememaen cuenta para
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posibles intervenciones educativas los bloqueos y perturbaciones que oebkexie de
tocar y ser tocado por individuos externos al ambito familiar. Diechexsta investigacion
ha constatado los bloqueos y las inquietudes que provoca la situacion de tacar

compariero/a en las tareas expresivas.

Debido a que las propuestas de tacto en las sesiones de expresidal sorpde diversa
indole, las reflexiones reflejadas en los diarios del alumnadaatalmuestran un amplio
abanico de vicisitudes. Desde luego que, las opiniones derivadas de ujuéaotmplica

mayor o menor proximidad corporal reflejan el correspondiente compropnsestablece
el individuo con la praxis propuesta. Esta proximidad corporal estad#efior las zonas
corporales a las que afecta dicha interaccién —las procedenteseafgtbr y del emisor—,
ya que no tiene el mismo nivel de exigencia tocar con la mano gedohegn una zona
que implique mayor superficie corporal —por ejemplo con la parte @nteposterior del

cuerpo—. Es decir, las vivencias que proporciona el hecho de rozar kgésaanalguien

con la rodilla son incomparables con la vertiginosa secuencia desente se perciben al

tumbarse completamente sobre otra persona.

De la misma forma que estd establecido socialmente quetelftama parte de los
comportamientos que constituyen la intimidad del individuo, a cada zona ¢®pda
asigna un mayor o menor grado de implicacion. Por ejemplo, debido a queidaente la
sexualidad esta reducida a la genitalidad, los genitales adogt@praidirectrices sexuales
independientemente del contexto. De esta manera, cuando el tacto prapuda
sesiones de expresion corporal requiere contactar zonas “sexuslizeldaubor y el
bloqueo caracteriza la praxis del individuo, resultando mucho mas desanlaelt
interaccion cuando se trata de tocar las manos, zona socialntabtectda que posibilita

el didlogo.

Otros factores que se desprenden del discurso del propio alumnado angligado

condicionan el estar del emisor del tacto son los siguientes:

a) Desconocimiento con el compafiero receptor del tacto.
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Como ya se ha detallado en numerosas ocasiones el vinculo de arigttadecentre
el receptor y el emisor de la comunicacion es determinante ydaeaciar las

actividades de forma satisfactoria o insatisfactoria.
b) Prudencia en la manipulacion.

Es una referencia constante la preocupacion por dafiar al compafieroogedaac
propuesta corporal. Una excesiva prudencia origina bloqueo del emisoricsttben
aquellos ejercicios deontact improvisatiormue requieren de tumbarse completamente
encima del compafiero. Este temor es originado por el peso proyectadel ltae o

sostiene, y de ahi que, algunos alumnos/as experimenten esa actividad con desasosiego.

En contraposicion, algunos vivencian la circunstancia de manipular aocotfatiero
de forma satisfactoria, ya que la circunstancia les brinda dinees el control que

ejercen sobre el receptor del tacto.

Con respecto a la diferencia de género, los alumnos de género nastudistran un
excesivo cuidado cuando se trata de tocar alguna compafiera, mostrangose m
reticentes con lo que se refiere a las zonas contactadasjigriacon la posibilidad de

dafar al proyectar su peso sobre sus compafieras.

6.1.2.4. La accion de tocar desde la perspectiva del receptor ysfaczadin que reporta
ser tocado

De la misma forma que se apuntaba en el anterior epigrafe yaerias corporales de
friccion es el punto clave que dispone la vivencia del emisor ewrte| también resulta

determinante para la vivencia del receptor.

Comparando las descripciones halladas en la vision del emisor godgltar, se debe
apuntar que ser tocado reporta en general satisfaccion. Cuando gabanalirol del
emisor resultaban muy numerosas las alusiones a los bloqueos aciomsts acarreados
por la accion de tocar. Sin embargo, resulta una constante en &sameas del alumnado
la serenidad y el placer cuando son los receptores de la interaccion tactil.

Cuando se toca a alguien resulta latente que los tabues ycreséscsociales tifien la
emision del tacto, censurando y mediatizando las propuestas tqoglasn transmitidas.

Sin embargo, es tal la necesidad del ser humano de este tipo decammuanique cuando
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recibe dicha accién la acoge con mayor libertad, obviando los patronetesae
conducta. Es por esto que, en los testimonios del alumnado se pueden etexatatrar
reflexiones que trazan los temores por tocar al préjimo como aqqgakamanifiestan la

satisfaccion por recibirlo.
Otros factores que influyen en la percepcién tactil por parte del receptor:
a) La presion del contacto.

Este aspecto es primordial en el discurso de muchos alumnossaity decisivo para
vivenciar el tacto de forma grata o ingrata. La presion procedehéaito contacto ésta
supeditada a la propia presion que ejerce el efmesaptor, por lo que es mas facil
satisfacer la necesidad. Sin embargo, cuando el tacto se estabtee dos o mas
individuos, el emisor decide la opresion establecida, pudiendo ser o qadaida por

el receptor.

Resulta muy significativo comparar las vivencias placenteraalai@noereceptor que
sostiene el peso del compafiero con las manifestaciones de tensesaéaprpor el
alumneemisor que deposita dicho peso. Los testimonios del aluenaptor
coinciden en destacar que es la propia concentracion en la resplivagig@posibilita
disfrutar de dicha presién, aceptando ese peso extracorporal, y adaptandose

progresivamente a las dificultades que entrafia un ejercicio de esas istEser

Con esto se puede comprobar que a pesar de que la presion ejercidanieoesea
firme, de nuevo el “esi-mismamiento” alentada por la realizacion de la respiracion
diafragmatica resuelve posibles desventajas que entrafia sost@esowonsiderable.
De todas formas, no se debe olvidar aquellos alumnos/as que detalanlestgas en

la realizacion de ese tipo de ejercicios, para los cualessel qpee deben aguantar

bloquea su capacidad respiratoria, provocandoles inquietud y displacer en la tarea.
b) La confianza con el compafero.

El grado de confianza, entendido como tal, tanto la amistad comouadselgque

inspira el compafiero, es otro aspecto que se destaca por su eghdialiseguridad
gue transmite el compariero o los comparieros para la realizaciomasaigreas es lo
que posibilita o imposibilita para algunos una adecuada disposicion. Paopleje

cuando son manipulados, desplazados, balanceados, etc., y existe, aunquersea mini
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una dosis de riesgo, la templaza que muestra el emisor o emiavoesce el

abandono, y asi, una plena satisfaccion por la actividad.
c) La armonia de contacto esta condicionada por la ejecucion lenta y suave.

Cuando los alumnos/as reflexionan sobre la sintonia existente erneiser y el
receptor, sobre todo las referidas a los ejercicios en los quadeson indistinguibles

por la accion simultanea de ambos, concurren a las mismas des@ipae la
ejecucion, requiriéndose para ella de movimientos distinguidos por iaudegtla
suavidad en su ejecucion, promoviendo de esta forma, una buena adecuacién emisor
receptor. Son conscientes de que una adecuada lectura de la motricmtadpigiero

se fundamenta en una actitud pausada y sutil de ambos.

d) Las diferencias de género.

Los alumnos de género masculino afirman que cuando el tacto lo recibesarijgode
las alumnas resulta mucho mas gratificante por el evidente cuglesise puede
percibir en su ejecucidén. Mientras que, el discurso de las aluecgsoras se
distingue por tildar de superficial la propuesta tactil que procedrisl€ompareros

varones.

Esta circunstancia para algunas chicas es significado detanales que no pueden
disfrutar tan profundamente de la actividad por la frivola intenciéremdéor. Para
desarrollar satisfactoriamente algunas actividades de contacey@iere de un tacto
firme y completo, mermandose las posibilidades de la actividaal gdrhunicacion

tactil se caracteriza por la excesiva cautela de alguno de los miembrostigigapar

Estos testimonios procedentes de las mujeres son el resultadcibe |[wer miedos de
sus compafieros varones, los cuales, en el anterior epigrafe expedgabsor a dafiar
en la ejecucion de algunas actividades a sus compafieras de gararmde Dicho
con otras palabras, una obsesiva precaucion por dafar al compafiero proesta mal
en su recepcion; objetivo opuesto al previsto por el individuo que desea id@edir

incomodidad de su compafiero o compafiera.

A modo de resumen del analisis de la interaccidn tactil se incluye el siguiadte:c
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. . Normas
Las restricciones del emisor Soirales
Privacidad
del tacto
Paradoja
Necesidad
La satisfaccion por recibir del tacto

Este cuadro explica la paradoja existente en la accion de toear,que a pesar del
bienestar que percibe el receptor del mensaje tactil, el eexiperimenta dicha accion con
cierta restriccion, fundamentada ésta, por las normas socialenqukan el tacto con el

ambito privado.

6.1.3. En cuanto al programa de intervencion didactorientaciones
didacticas de aplicacion de la interaccion tacli ynteraccion visual en las

sesiones de expresion corporal

Los resultados establecidos a partir del analisis de contenido pooordnformacion
sobre el estado del alumnado cuando participa de las tareas exprBgifas tareas se
caracterizan por la elevada implicacion emocional del alumnado, pamtty la vivencia
experimentada va a ser un factor determinante en el desarrallohds tareas, y de esta
manera, va a influir en la intervencion didactica del discente. libegae, resulte
imprescindible establecer modelos de progresion que favorezcan leacipl del

alumnado en las actividades expresivas.
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De esta manera, esta investigacion ha posibilitado mejorar yicaodif previo programa
de la asignaturd&xpresion y Comunicacion Corporatlescrito en el epigrafe 2.2. del

marco teorico y que ha posibilitado el desarrollo de este estudio.

El nuevo programa de intervencion didactica propuesto resultado de Ecidplide los
métodos de investigacion utilizados para este estudio se ha fundamemtae® criterios
gue han organizado las tareas segun el grado de implicacion del @duquearequieren
para su ejecucion. Dichos criterios han sido: la interaccion visisalimensiones de la

motricidad y la interaccion tactil.

Estos criterios han permitido organizar, clasificar y jeragquidas tareas expresivas en
funcion del grado de compromiso emocional del alumnado. Este programarderiaiton
didactica es resultado de los datos extraidos a partir deliswrddiscontenido de los
Diarios de practicasdel alumnado de la asignatura @spresion y Comunicacion
Corporal, de ahi que, se estructure segun las dimensiones de estudio —layreiratao—
qgue han permitido elaborar el sistema de categorias para agicter método de

investigacion.

Esta propuesta organizativa de las tareas expresivas sdueatkegun tres niveles de
concrecion. El primer nivel de concrecidbn se vertebra segun la dcitaravisual
establecida entre el alumnado, derivandose por tanto tres grandes O tpresisTareas
con ausencia visual; Tareas con ausencia visual del obseryadlayeas con presencia

visual

El programa de intervencion didactica da comienzo con el primer ldoguoe, el de
Tareas con ausencia visydas cuales se caracterizan porque la totalidad del alumnado
permanece con los ojos cerrados. De esta manera, se promueve lgmmelaase sienta
aislado y pueda iniciar un proceso de-gmismamiento” en el que desarrolle su propio

dialogo motriz.

El segundo bloque, denominadareas con ausencia visual del observagodistingue
porque un miembro de la pareja o del grupo permanece con los ojos ceksdademas
de favorecer el “esi-mismamiento” del alumno/a con ausencia visual, se favorece la
accion de mirar desde la perspectiva del observador, ya que, resmiésmalecompromiso

observar a alguien sin reprocidad visual.
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Y por ultimo, el bloque d&areas con presencia visuabsibilita la interaccidn visual entre
el alumnado. La sucesion de los tres bloques se ordena segun la érposi@l a la que
estan sometidos los alumnos/as. De esta manera e inicialn@aanfgjnheras sesiones se
caracterizan por la ausencia visual, para paulatinamente ir propoaigiddades con los
0jos abiertos, hasta alcanzar un ultimo estadio que permita reateas de alta exigencia

visual, en el que un Unico individuo es contemplado simultaneamente por varios sujetos.

El segundo nivel de concrecion se organiza segun la dimensiones detrieidad
(Camerino y Castafier, 1991), es ddairdimension introyectiva, la dimension extensiva

la dimension proyectivaAsi pues, cada gran bloque expuesto anteriormente se clasifica en
un segundo nivel de concrecion segun sean tareas introyectivasgidesesivas y tareas

proyectivas.

Las tareas introyectivas son aquellas que se caracterizaa pmsdueda de la exploracion
del propio individuo, mientras que las tareas extensivas y proye@&stablecen una
interaccion, ya sea con el medio objetual, como es el caso dadas extensivas, y con

los demas, como es en el caso de las tareas proyectivas.

Desde el punto de vista del compromiso emocional del individuo y constatel@s de
los propios testimonios del alumnado de esta investigacion, las taieg®ctivas y la
extensivas requieren menor implicacibn emocional que las proyecji@ague estas
altimas implican una interaccion —ya sea visual o tactil- con logsleDe ahi que, se
comience cada gran bloque con tareas de caracter introyectivogdgrapaso a tareas
extensivas y por ultimo, a tareas proyectivas en las que se iadooetacto tanto visual
como tactil con los demas compafieros que participan en las sesioregprdsion
corporal.

Los demas niveles de concrecion del programa de intervencion dideetestructuran
segun el tipo de interaccion tactil, es decir, son resultado dedicadores procedentes de
la dimension tacto que conforman el sistema de categorias que ha pdsibllgaalisis de
contenido de loBiarios de préacticaslel alumnado de expresién corporal.

De esta manera, los resultados de dicho andlisis posibilitaron recawmno tareas de
menor a mayor compromiso emocional la siguiente secuencia: tdeedacto con

superficies; tareas de tacto con objetos; y tareas de tacto interpersonal.
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Dicho andlisis ha dado también como resultado las diferenciasicatads establecidas
entre los dos tipos de tacto que se ejerce entre compaferos. Pateyexsen las tareas
en las que los roles de la interaccion tactil —emisor y reeepéodistinguen, y por otra, las

tareas en las que los roles resultan indistinguibles.

Las tareas de tacto en las que se distinguen los dos rolesrselant de forma progresiva
las combinaciones que permiten dicha estructura dual, y de estanegaecen tareas en
las que el receptor permanece inmévil y por lo tanto, la ejecucifih dél emisor se
facilita enormemente, a tareas en las que el receptor se ,mnyeveea de forma

interrumpida o continuada, y la praxis del emisor se dificulta.

Con respecto a las tareas en las que resultan indistinguibldedasles de interaccion
tactil, la implicacion de los participantes de la tareas taesuly exigente, ya que la
proximidad del tacto, tanto por la utilizacion indiscriminada de sujesficorporales,

como de la distancia del tacto, resulta extremadamente estrecha.

Asi pues, dicho programa de intervencién didactica estructurado a gertiferentes
niveles de concrecion que organizan las tareas segun el indic@la@éran emocional
del alumnado, permite proponer orientaciones didacticas al discentegypardisefie
recursos y estrategias dirigidas hacia el proceso de desiahildel alumnado en las

sesiones de expresion corporal.

Con respecto al originario programa de la asigndxpaesion y Comunicacion Corporal
y que fue expuesto en el epigrafe 2.2. del marco tedrico, estasa@aras didacticas
constituidas a partir de la interpretacion de los datos de essdigaa#on lo modifican y lo

mejoran en beneficio de la praxis del alumnado.

Estas modificaciones van a mejorar las estrategias del doaelatenora de proponer
recursos para el proceso de desinhibicion , ya que, sustituyen algunos timhs
impartidos en las sesiones practicas del originario programa @sidgnatura, y mas
concretamente, estos contenidos constituyen las sesiones corresporaienf@smera
fase de aplicacion que es éxploracién—las fases de aplicacién del programa de la

asignatura queda explicado en el epigrafe 2.3. del marco teérico—.

Por lo tanto, los tres temas originarios que conformaban la falseeaploracioncomo
eranSoy cuerpe-tema I-,¢, Como respiro2tema Il- ySentido y sensibilidadtema Ill—
son sustituidos por los tres grandes bloques que constituyen el primatenoancrecion
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del nuevo programa de intervencion didactica, es demigas con ausencia visydlareas

con ausencia visual del observagd,areas con presencia visual

Asi pues, en el nuevo programa de la asignatura —aparece en el demaoollado

integramente los temas impartidos en las sesiones pradiéaslss siguientes: Tema |
Tareas con ausencia visual; Tema ll: Tareas con ausencia detualservado; Tema llI:
Tareas con presencia visual;Tema IV: El movimiento espontane@ Vel cuerpo es el
mensaje. De la misma manera que en el anterior programa agteatura, los tres
primeros temas constituyen la primera fase de aplicacionaiglaracion el cuarto tema

es desarrollado en la segunda fase de aplicacién, y el quinto p @dima constituye la

altima fase de aplicaciotg comunicaciéon

En consecuencia, una fase de aplicacion tan trascendente como esonandda
exploraciénpara el optimo desarrollo de las fases posteriores, es mejoraddenwnte
por la organizacion de las tareas expresivas segun la imphicaiocional que se requiere
del alumnado. De esta manera, el discente puede reforzar el pteadssinhibicion y asi,
consolidar el proceso creativo vinculado a las otras dos faseselalé laxpresiony la

fase de l&@omunicacion

6.2. CONCLUSIONES METODOLOGICAS

Este apartado estd constituido por las conclusiones procedentes aelo nu
investigacion elegido para este estudio, al igual que, las estrdédéa utilizacion de la

herramienta procedimental para la recogida y procesamiento de datos:

6.2.1. En cuanto a los métodos de investigacion

El sistema de categorias establecido para poder desarr@ladlisis de contenido de los
Diarios de practicasha posibilitado registrar, y posteriormente analizar todos aquellos
testimonios del alumnado que hacen referencia a la experiendiadaigor la interaccion

tactil y la interaccion visual en las sesiones practicas de expresion corporal

Este método de investigacion ha permitido registrar documentalrteersiegularidad

motriz de cada individuo participante en la experiencia. Ante ehanestimulo propuesto
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en las sesiones practicas cada sujeto lo percibe, lo interdeetxgresa en funcion de su
idiosincrasia, posibilitando de esta manera, un amplio abanico de raspmestices que

describen la singularidad humana.

Por todo ello, esta investigacion ha verificado como el caractar testablecido por la
vision particular del hecho educativo de cada alumno/a— es susceptitarsiermarse en
objeto de estudio del conocimiento cientifico. Ante esta misma idegeMVicente
Pedraz (1987) considera que el caracter local de las CienclasEdecacion Fisica esta
supeditado a lanormatividad de las Ciencias Praxicas de la Educacion Fisica. Estas
Ciencias Praxicas se ocupan del hecho educativo desde la pergpegdigagica; es decir,
en tanto que posibilitadoras de soluciones especificas a la intérveticativa. A pesar
de que no emiten leyes generales, sino hormas de actuacion, estosiitoe que este
tipo de ciencias poseen rango cientifico, ya que, los criterios idaciah cientifica de las
teorias normativase basan en la coherencia interna y en la contrastabilidadpsrie
validacion propios del conocimiento cientifico —segun la vision del epsigmargentino

Mario Bunge—.

6.2.2. En cuanto a la herramienta procedimentad parprocesamiento de

datos

El programa informatico NUDIST ha posibilitado la organizacion de tatos
proporcionados por el analisis de contenido deDiasios de practicagdde los alumnos/as
de la asignatura dExpresion y comunicacion corporalevelandose como herramienta

muy eficaz para el procesamiento y andlisis de datos.

De las diferentes utilidades que brinda este programa informésta,investigacion ha
utilizado preferentemente la que permite organizar y estrudtisrgarrafos sistematizados
segun un sistema de indizacion fundamentado en el sistema de eatdgerésta manera,

todos los fragmentos analizados se e

estructuran segun el nivel de concrecion mas inferior, el correspondiente a los iegicador

6.3. LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION
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Tras el desarrollo del proceso de investigacion y analizados dokados obtenidos es
pertinente exponer posibles lineas de estudio que amplien, complemabtam ynuevas
perspectivas en torno al objeto de estudio de la presente investifaceste sentido, este

altimo epigrafe de la memoria de tesis contempla las siguientes propuestas:
a) La ampliacién del &mbito de estudio.

Esta investigacion ha revelado a partir del andlisis de contenide d&rios de préacticas

del alumnado de la asignatuEapresion y Comunicacion Corporee la Diplomatura en
educacion fisica de la Universidad de Zaragoza, la influencia queeegn su praxis la
interaccion tactil y la interaccion visual. Seria enriquecedgliania experiencia a otros
ambitos y contextos de intervencion de la actividad fisica y el @efgoncretamente a la

disciplina de educacion fisica en la Educacion formal —E.S.O. y 1° Bachillerato—.

Por lo tanto, una posible propuesta de investigacion seria analizaplasciones de la
interaccion tactil y la interaccion visual en las diversasvidades fisicas que se
desarrollan en la Educacién Fisica formal, y asi, poder elaboraeprag de intervencion

didactica que favorezcan la intervencion docente.

El hecho de que el alumnado en las clases de educacion fisica pEananecontinuo
movimiento provoca un alto grado de comunicacion visual. La inexistenpigpitees que
oculten la corporalidad del alumno/a, la disposicion espacial aleatdaddgica interna
de las tareas que requieren de la comunicacién visual, hacen quelwade/a esté
expuesto a la mirada de los demas, y a su vez, puedan observar l®mieeeaa su

alrededor.

De ahi que, resulte muy significativo analizar las consecuequésijerce la mirada en el
comportamiento del alumnado a la hora de patrticipar en las tamgasegtas desde las

sesiones de expresion corporal.

De la misma manera, la interaccion tactil esta presentasetareas motrices de las
sesiones de educacion fisica, ya que para el desarrollo de detlagriageas el alumnado
debe tocarse, o bien directamente a través del tacto interpersonal, o a partiode objet

b) La ampliacion del sistema de categorias.

284



Capitulo 6: Conclusiones

Esta propuesta se centra en mejorar el método de investigaciorl pamabito de la
expresion corporal, ahondando en posibles dimensiones de analisis susadptisieslio

gue sean relevantes y determinantes para el desarrollo de la expresion corporal.

De la misma forma que esta investigacion ha demostrado la inuéeda mirada y el
tacto en la implicacion emocional del alumnado, se puede esperar agi@sgectos que

rodean las sesiones de expresion corporal puedan ser motivo de analisis.

Por ejemplo, y como se ha visto a lo largo de esta investigacidméamsion introyectiva
de las tareas expresivas otorga a la propiocepcion un relevantedeadstudio. Podria
resultar de gran interés el estudio de la influencia que ejtasetareas expresivas de

cardcter introyectivo en la conciencia corporal del alumno/a.

c) La evaluacion del programa de intervencion didactico propuesto desde esta

investigacion.

A partir de uno de los resultados de esta investigacion —el que dfacencia a la
elaboracion del programa de intervencion didactica para el dmbit@ dxprresion
corporal— una posible propuesta de investigacion futura se podria cenf@agvaluacion

de la aplicacion de dicho programa de intervencion didactica.

En este sentido, se podria aplicar el programa de intervencién chdéctia asignatura de
Expresion y Comunicacion Corpordé la Diplomatura de Educacién Fisica de la Facultad
de Educacién de la Universidad de Zaragoza, y evaluarlo aplicando métedos
investigacion utilizados para el desarrollo de esta investigacidio son loDiarios de
practicasy el Analisis de contenidde la misma manera, se podria incluir otro método de

investigaciéon como es [@bservacion

d) Recopilacion de informacién sobre el proceso de evolucién del alumnado pargcipant

en la experiencia de esta investigacion.

La recopilacion de datos se efectuaria medignteevistas en profundidaglo Grupos de
discusion El objetivo de dicha aproximacion seria indagar como ha sido ladoidég
longitudinal de la experiencia del tacto y la mirada en los alulaggie han constituido
la muestra de estudio de la presente investigacion. Para etteyidedn personal de su
diario —entrevista rememorada— seria el desencadenante paraeinic@eso de recuerdo

y balance retrospectivo.
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ANEXO






PROGRAMA DE LA  ASIGNATURA EXPRESION Y
COMUNICACION CORPORAL

1. Consideraciones preliminares

El motivo principal para la elaboracion de este programa ha side aproximar de
forma sencilla la expresion corporal al alumnado, para que asi, pered@otvo de

conocimiento y a partir de ahi, motivo de reflexion.

Cuando hablamos de expresiéon corporal podemos arglir que la expresividadyeonst
el eje principal que guia los objetivos a plantear desde esteoairdbieéxpresividad es
un aspecto trascendental en el proceso de maduracion del individuo, pooJdaant
consideramos un aspecto prioritario a desarrollar dentro del sigdutativo. “El
término ‘expresion’, entendido como la accion y efecto de expredarmilea en si
mismo una sintesis de la conducta, ya que el ser humano expresgicesa siempre y
en todo momento a lo largo de su existencia. (...) El concepto de érpsta definido
en el término mismo como la accion o efecto de exprimir (expe)meex_presar, es
decir, ‘apretar’ para que salga el contenido de algun cuerpo o déeaigmyjar hacia
fuera, ‘sacar’, ‘exteriorizar’ lo que esta oculto y contenido. Entaimedida, la accidon
de expresar exige un esfuerzo y necesita de una potencia que pdmgeie@ramiento

el proceso” (Gonzalez Sarmiento, 1982:114).

Esta potencia inicial va a estar ofrecida por los diferent@ésdes que le llegan al
individuo a lo largo de su vida. Cuando hacemos alusion a la expresividadiamnese
refiriendo a esa necesidad humana de “sacar de dentro afuerag, mte@sso en el que
hacemos nuestro el mundo, sintiéendonos formar parte de él. Es el moadsmal el
individuo refleja el mundo a través de su subjetividad, expresando, por tanisios
de la realidad. Es asi como, la expresiéon corporal se fundameeta aapacidad
humana de manifestar su perspectiva de la realidad a partir de la corporeidad.

Si retomamos la idea de que “el cuerpo es el mensaje” (Davis, K8app, 1980;
Bermard, 1985) todo comportamiento motor implica “expresion”. Desde ndestra
de caminar, la manera de levantar un vaso, efectuar un pase en baloredzar un

plie, etc. Nuestro cuerpo siempre expresa, tanto por su constitucion cemo



situaciones estaticas y dinamfasDe ahi que, ya sea en un partido de baloncesto o en
un espectaculo de danza, el cuerpo expresa a pesar de que seaio abirso fEn el
partido de baloncesto el objetivo es meter mas canastas que aticpntientras que

en un espectaculo de danza la expresion es un objetivo intrinseco.

2. Objetivos:

1. Proporcionar al estudiante el soporte tedrico y conceptual espedéida
expresion corporal que le permita fundamentar su intervencion profedefaina

sistematica y rigurosa.
2. Conocer las técnicas de dramatizacion y sus adaptaciones al medio escolar.

3. Adquirir recursos metodoldgicos para la elaboracién de sesionepmsién

corporal.
4. Vivenciar los contenidos que se incluyen en el &mbito de la expresion corporal.
5. Desarrollar la desinhibicion ante las practicas corporales de carfuoesiex

6. Estimular la reflexion sobre la expresion corporal y su aplicacion al maataresc

3. Programa detallado por temas

En este apartado se va a detallar cada uno de los temas, especificando:
- Objetivos especificos
- Contenidos psicopedagoégicos
e De saber (conceptos),
* De saber hacer (procedimientos)
* De ser/estar (actitudes)

- Metodologia.

- Bibliografia correspondiente.

8 Por ejemplo, es muy distinto lo que transmita persona de una altura considerable, tez morena y
rasgos angulosos, a lo que nos transmite otramed® pequefia estatura, tez blanca y suaves rasgos.



3.1. Temas impartidos en las clases teodricas —3 creditos—

Tema |: La idiosincrasia de la expresion corporal

Objetivos:
e Aproximarse al concepto de expresion corporal
e Tener una amplia vision del concepto segln difeseatitores
« ldentificar los aspectos que le distinguen coneetpal resto de contenidos
de educacion fisica
Contenidos:
Conceptos:
1.1. Problemas en la definicion de la expresiépa@l y su ambigiedad frente a
la disparidad de contenidos.
1.2. Aportaciones de la expresién corporal a laaddn fisica.
1.3. Perspectiva adoptada en la propuesta degazdsia.
Procedimientos:
1.4. Basqueda documental de definiciones de ExjomeéSorporal.
1.5. Sintesis y elaboracién de una conceptualinambre Expresion Corporal.
Actitudes, valores y normas:
1.6. Manifestacion de actitud critica ante la diidmd de perspectivas de la
Expresién Corporal.

En este tema primero se sitda a la expresion corporal conteapeesto de contenidos
de la educacion fisica, en la cual, se reflexiona y analizassah los aspectos que la
identifican con respecto a los demas. Para ello, se requerira teews barrido
histdrico en el que ayude a entender el presente de la expresioralcprpodesarrollo

paralelo con la educacion fisica.

Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este primer temdesmidla magistral para la

exposicion de los contenidos conceptuales y las técnicas grupales participativas de

» ‘“preguntas y respuestas” en la que a través de las lecturas guproporcionan
al alumnado deben responder y sintetizar su pensamiento en torno iadadrar

de opiniones sobre la expresion corporal,

» “coloquio con guion” se impulsa la reflexion y la critica sobrdilersidad de

opiniones de autores que hacen referencia a este tema.

Bibliografia del tema:



Arteaga, M.; Viciana, V.; Conde, J. (199Bgsarrollo de la expresividad corporal

Barcelona: Inde.
Blouin, J. “La expresion corporalRevista de Educacion fisica (1985): 914.

Castanier, M.; Camerino, O. (199La educacion fisica en la ensefianza primaria

Barcelona: Inde.

Miranda, J. “¢,Qué es la expresion corporal? Una aproximacion concgptugloco de
historia”. Revista de Educacion Fisical (1990): 1216.

Motos, T. (1983)niciacion a la expresion corporaBarcelona: Humanitas.

Santiago, P. (1989)e la expresion corporal a la comunicacion interpersoiddrid:

Narcea.

Sierra, M. A. “La expresion corporal como contenido de la educaci@a fésicolar”.
Revista electrénica Askesik (1996): 120.

Stokoe, P. (1988)Expresion corporal. Arte, salud y educaciéBuenos Aires:

Humanitas.

Tema Il: Componentes de la expresion corporal

Objetivos:

e Conocer los componentes que configuran el fenérdera expresién corporal.
Contenidos:
Conceptos:

2.1. Componentes de la expresion corporal

2.2. Subcomponente cuerpo. El gesto expresivo.

2.3.Subcomponente espacio. La proxémica.

2.4. Subcomponente tiempo. El ritmo.
Procedimientos:

2.5 Identificacién de los elementos expresivos
Actitudes, valores y normas

2.6. Aceptacion de la complejidad del fendomeno esigo

En este tema se realiza una aproximacion analitica y €istéan los diferentes
componentes que constituyen la expresion corporal. La exposicion de losidusite

pretende que el alumno/a sea capaz de comprender la multiplicidexplegdad del



fendmeno de la expresion corporal, pero otorgandole herramientas pear nesa
configuracién sistematica y cientifica de su objeto de estudiee/éncion. Es decir, la
aceptacion de lo complejo sin menoscabo de su abordaje riguroso y metodico.

Tras esta aproximacion sistematica se profundiza en el ggs&s®wo, la proxémica y
el ritmo para que el alumno/a obtenga informaciones que le capaciterora de

realizar una intervencion didactica.
Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son da leagistral para la
exposicion de los contenidos conceptuales relacionados con las propuestas tie
diversos autores sobre los componentes de la expresién corporal. Fundaergaidh
propuesta teodrica de Tomas Motos (1985) y las técnicas grupalaspptvias de
“estudio de casos”, en los que ante la narracion de una manifestagion, ros

alumnos/as deben identificar los componentes de la expresion corpselteseen la

misma.
Bibliografia del tema:
Motos, T. (1985)Juegos y experiencias de expresion corpdviadrid: Humanitas.

Motos, T.; Tejedor, F. (198Bracticas de dramatizacioiMadrid: La avispa.

Tema lll: La emotividad y la creatividad en la expresién corporal

Objetivos:
» Comprender el concepto de emotividad y como serdeisaen la
expresion corporal
* Conocer el concepto de creatividad, sus manifesiasiy formas
de desarrollo en la expresién corporal.
Contenidos:
Conceptos
3.1. Manifestaciones de la creatividad en la ex¢nesorporal
3.2. Movimiento creativeersusmovimiento técnico deportivo
3.3. Implicacién de la emotividad en la expresiérporal
Procedimientos
3.4. Identificacion de la creatividad y la emotadllen la expresion
corporal.
Actitudes, valores y normas
3.5. Aceptacion de la emotividad y la creatividamno contenidos
fundamentales de la expresion corporal.




Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son da leegistral para la
exposicion de los contenidos conceptuales sobre la creatividad y l@ieawhty las

técnicas grupales participativas de:
“torbellino de ideas” sobre el concepto de creatividad y emotividad.

- “debate dialéctico” sobre la pertinencia o no de introducir la emaci@én

creatividad en la educacion fisica actual.
Bibliografia del tema:
Marina, J. A. (1996klogio y refutacion del ingeni@arcelona: Anagrama.

Marina, J. A. (1997) “¢,Qué son y qué se sabe de los sentimientos?ieten(éd.),

Saber, sentir, pensaMadrid: Debate.
Restrepo, L. C. (1998l derecho a la ternuraBarcelona: Peninsula.

Santiago, P. (1989)e la expresion corporal a la comunicacion interpersoiddrid:

Narcea.

Stokoe, P.; Sirkin, A. (1994l proceso de la creacion en ari@uenos Aires:

Almagesto.
Trigo, E. (1999 Creatividad y motricidadBarcelona: Inde.

Ulmann, G. (1972Lreatividad.Madrid: Rialp.

Tema IV: La conciencia corporal a partir de la expresion corporal

Objetivos:
e Conocer las consecuencias del trabajo de expresiduoral
en el desarrollo de la conciencia corporal
Contenidos:
Conceptos
4.1. Componentes de la conciencia corporal
4.2. Técnicas de trabajo de la conciencia corparaértir de la
expresion corporal
4.3. Consecuencias del trabajo de exploracion eédrale la
expresion corporal
Procedimientos
4.4. Clasificacién de las tareas expresivas vivatas.
Actitudes, valores y normas
4.5. Predisposicion al andlisis de la intervenciéoente.




Este tema desarrolla exhaustivamente los aspectos que contridayeonaolidacion
y la exploracion de la conciencia corporal, en la cual, se distiagoenatognosiy la
exterognosigCastafer y Camerino, 1991).

Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema sonda lenegistral para la
exposicién de los contenidos conceptuales referidos a la definicioncdedeencia
corporal y técnicas de intervencidn existentes. Las técnicasleguparticipativas

utilizadas son:

“estudio de casos”: Andlisis de las practicas vivenciadas gaderitificacion
de los componentes referidos a la conciencia corporal y lasesésticas de la

técnica de intervenciéon docente utilizada.
Bibliografia del tema:

Arteaga, M.; Viciana, V.; Conde, J. (1999¢sarrollo de la expresividad corporal

Barcelona: Inde.

Castafer, M.; Camerino, O. (19919 educacion fisica en la ensefianza primaria

Barcelona: Inde.

Tema V: Del movimiento espontaneo al movimiento creativo

Objetivos:
» Conocer los conceptos de movimiento espontaneovynmento creativo
» Comprender las diferencias entre movimiento espeatg creativo.
« Elaborar planillas de codificacién del gesto
Contenidos:
Conceptos
5.1. El movimiento espontaneo como resultado detgso expresivo en la expres
corporal
5.2. El mensaje corporal codificado como resultdelda fase denominada comunicecer
expresion corporal
5.3. Del movimiento espontaneo al movimiento cueati
Procedimiento
5.4. Elaboracion de planillas de codificacion destg
Actitudes, valores y normas
5.5. Manifestacion de actitudes innovadoras

En este tema se desarrolla ampliamente la necesidad queetidgmeamano para

expresarse y las posibilidades de expresion a través de laidaatriEl contenido a



desarrollar es lo que se denomina comovimiento espontanedA partir de la
expresion corporal se le ofrece al sujeto diferentes estimul@pmavocar este proceso

expresivo, teniendo como resultado visible el movimiento espontaneo.

Ademas del movimiento espontaneo, en este tema también se inctigsaebllo del

mensaje corporal codificado, el cual, tiene una intencion comunicativa.

Metodologia:

Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son da Ieegjistral para la

exposicion de los contenidos conceptuales y la técnica grupal participativa de:

“estudio de casos”, para la elaboracion de planillas de codificaci@jeste.

Se utilizan grabaciones de video de promociones anteriores.
Bibliografia del tema:

Canales, I.; Lopez Villar, C. “Creatividad y singularidad, ejedebeadores de la

expresion corporal'Revista de Educacion Fisid@6 (2002): 2326.

Gonzélez Sarmiento, L. (198R¥yicomotricidad profunda. La expresién sonora
Valladolid: Kine.

Stokoe, P.; Sirkin, A. (1994 proceso de la creacion en art@uenos Aires:

Almagesto.

Tema VI: La expresion corporal en el ambito escolar

Objetivos:
* Rememorar las sensaciones de las vivencias eademes de expresion corporal.
« Desarrollar estrategias y recursos para adaptanté@vencion docente al mal
escolar.
Contenidos:
Conceptos
6.1. Vivencias del alumnado suscitados por el joala expresién corporal
Procedimientos
6.2. Andlisis e interpretacién de las vivenciasapar utilizacion didactica.
Actitudes, valores y normas
6.3. Respeto y sensibilidad ante la vivencia deltosas.

Desde este tema se estimula al alumnado a reflexionar aslpeopias vivencias que

han experimentando en las sesiones practicas de la asignaturasipgreomover



posibles propuestas que favorezcan las practicas expresivas,tg deeera, mejorar

la intervenciéon educativa.

Metodologia:
Las técnicas de ensefianza aplicadas en este tema son grupales participativas

“mesa redonda”’ en grupo medianeg@mlumnos) donde a modo de expertos
los alumnos/as exponen su vivencia de la asignatura a nivel personal y

académico.
También se aplican técnicas creativas como:

- “mejora del producto”. Esta técnica consiste en proponer mejoragae al
aspecto de la intervencion docente en la asignatura, tanto a nived te@mo

practico,

“sinéctica”. En pequefio grupo se debe crear una nueva propuesta didactica
uniendo dos elementos, tareas, contenidos o recursos empleados encla @racti

clase tedrica.

3.2. Temas impartidos en las clases practicas -5 créditos—

Los temas impartidos en las sesiones practicas se distribuydrese fases de
aplicacién: la exploracién, la expresion y la comunicacion (Caydlépez, 2000a).
En la primera fase se desarrollan los tres primeros tengmsa-lf Tareas con ausencia
visual; Tema II: Tareas con ausencia visual del observado; TkmBaleas con
presencia visual—-, en la fase de la expresion se desarrobanel IV: EI movimiento
espontaneo, mientras que en la fase de la comunicaciéon se desarfeia V: El

cuerpo es el mensaje.

Tema |; Tareas con ausencia visual

Obijetivos:
e Escuchar y prestar atencion a las sensaciones gi@mes propias

Contenidos:

Conceptos:
1.1. La conciencia corporal

Procedimientos:
1.2. Experimentacion de situaciones introyectivagspiracion diafragmatic
inventarios de eutonia, microgimnasia, movilidaticalar, tonicidad, elasticidad;
movilidad pelviana en ausencia visual.
1.3. Experimentacién de situaciones extensivaontact improvisation cor
superficies en ausencia visual.
1.4. Experimentacion de situaciones proyectivantact improvisation cor
compafieros/as, masaje y respiracion diafragmatinacompafieros/asen ausenc
visual.

Actitudes, valores y normas:




Este tema estd incluido en la primera fase de la exploraciéno porl, el principal
objetivo que va a caracterizar las sesiones practicas que lootlesava a ser la
exploracion de la conciencia corporal. Es decir que, a pesar de ugsidmc de
situaciones proyectivas en las que se requiere de la interacciGcomparieros/as, el

objetivo de dichas tareas es introyectivo —“tomar conciencia de uno mismo-—.
Metodologia:

Los métodos de ensefianza utilizados para desarrollar este tefaa“asignacion de
tareas” y la “resolucion de problemas”. Con respecto a la “as@nale tareas” es
utilizado para presentar aquellas tareas que requieren de fmcidii del medio
bastante marcada para alcanzar el objetivo esperado (semidefiidadl). La

“resolucion de problemas” se utiliza para estimular la busquedaexgdloracion en

torno a una situaciéproblema que sirve de estimulo.

En cuanto a las técnicas de ensefianza se utiliza el “torbellidea® para estimular la
realizacion de multiples respuestas motrices ante un estimulo—gadejemplo, un
estimulo puede ser la movilidad articular—; la “biénipata la exploracién de patrones
motores inusuales vinculados al mundo animal —por ejemplo desplazarse como
serpientes, moverse como gusanos, etc.—; los “usos inuspalesla busqueda de
movilizaciones inusuales de diferentes articulaciones o segmeortpsrales; y la
“metaforizacion” o simil para crear posturas tomando como refargleterminados
objetos u elementos —por ejemplo una hierba, un plomo, un bambu, una barra de hierro,

etc.—.



Tema II: Tareas con ausencia visual del observado

Objetivos:

e [Escuchar y prestar atencién a las sensaciones gi@mes propias ante
presencia visual de uno o varios comparieros/as.

* Observar a los compafieros/as.

Contenidos:

Conceptos:
2.1. La conciencia corporal
2.2. El rol de observado y observador en la intééacvisual

Procedimientos:
2.3. Experimentacion de situaciones introyectivasspiracion diafragmatic
inventarios de eutonia, microgimnasiaovilidad articular, tonicidad, elasticid.
y movilidad pelviana en ausencia visual mientras se es observado [
compafiero/a.
2.4. Experimentacion de situaciones extensivasntact improvisationcor
superficies en ausencia visual mientras se es observado pmmparfiero/a.
2.5. Experimentacion de situaciones proyectivaentact improvisationcor
compafieros/as, masaje y respiracion diafragmat@a @omparferos/aser
ausencia visual de uno de la pareja o del grupo.

Actitudes, valores y normas:
2.6. Sensibilidad ante la introspeccién.

Este tema también forma parte de la primera fase de aptiade la exploracion, por lo
tanto, su principal objetivo esta relacionado con la exploracion de leeeolaccorporal

a pesar de las propuestas proyectivas que incluyen.

Esta medida estratégica se justifica en cuanto que mirdguéera que no puede
responder visualmente resulta mucho mas confortable que observarea glgritenga
reciprocidad visual. En este caso, la ambigledad de la mirada ea quanémisor se
convierte en receptor y al unisono se rescinde, permaneciendo innestiluetura del
sujeto que observa y el sujeto que es observado. Asi, el observador pugdeudiri
mirada a cualquier zona corporal del observado, sabedor que el objetivontradau

queda excluido de recibir cualquier censura visual.

De la misma forma, el compafiero que permanece con los 0jos cepa€ds
experimentar mayor concentracion en la tarea propuesta, ya quseselacia visual
favorece el “ersi-mismamiento” a pesar de ser objeto de las miradas de algun

compafiero/a.
Metodologia:

La metodologia utilizada para el desarrollo de este tema assklaa que para el

anterior.



Tema lll: Tareas con presencia visual

Obijetivos:
e Escuchar y prestar atenciéon a las sensaciones gi@mes propias ante
presencia visual de uno o varios comapfieros/as.
*  Observar a los comparieros/as.
Contenidos:
Conceptos:
3.1. La conciencia corporal
3.2. El rol de observado y observador en la intaéacvisual.
Procedimientos:
3.3. Experimentaciéon de situaciones introyectivasspiracion diafragmatic
inventarios de eutonia, microgimnasia, movilidatitalar, tonicidad, elasticidad
movilidad pelviana.
3.4. Experimentacién de situaciones extensiv@®ntact improvisationcor
superficies.
3.5. Experimentacion de situaciones proyectiv@®ntact improvisationcor
compafieros/as, masaje y respiracion diafragméatic&aempaferos/as
Actitudes, valores y normas:
3.6. Sensibilidad ante la introspeccion.

Este emmmmto eI
objetivo de explorar la conciencia corporal a pesar de la presentaseas proyectivas.

Sin duda alguna, este bloque de tareas con presencia visual es alyquéemplicacion
emocional requiere por parte del alumnado. Es por esta causa que seZoesesario
secuenciar este bloque de tareas en el ultimo lugar, para qua psigresion del
alumnado sea la mas adecuada posible y sea capaz de disfratatadeds expresivas a

pesar de la interaccion visual.
Metodologia:

La metodologia utilizada es la misma que en los otros dos temas anteriores.

Tema IV: EI movimiento espontaneo

Objetivos:
» Responder espontaneamente a un estimulo
Contenidos:
Conceptos:
4.1. El movimiento espontaneo
Procedimientos:
4.2. Creacion de respuestas motrices ante estimnridoales, musicales rales, textuale
objetuales, etc.
Actitudes, valores y normas:
Me 4.3. Aprecio por las manifestaciones emotivas.

De los temas impartidos en las sesiones practicas, estesealajue requiere mayor

autonomia por parte del alumnado, ya que se desea estimular la esgadtara el



epigrafe siguiente se desarrolla este aspecto mas ampkamast pues, los métodos

de ensefianza utilizados son la “resolucion de problemas” y la “creatividad”.

Las tareas propuestas para el desarrollo de este temaraa eendfrecer al alumnado
diversidad de estimulos para que emita una respuesta espontaneataregmiesra

en forma de movimiento espontaneo.

Tema V: El cuerpo es el mensaje

Objetivos:
» Caodificar el gesto

Contenidos:

Conceptos:
5.1. Técnicas de comunicacion e interpretacion

Procedimientos:
5.2. Aplicacién de técnicas de expresién corpoual faciliten la comunicaciéncodificacior
del torso, rostro y extremidades; la voz; la proxémel teatro en sombras; las mascaras
técnica de payaso

Actitudes, valores y normas:
5.3. Valoracion del descubrimiento ths posibilidades comunicativas y expresivas d
lenguajes corporales

Metodologia:

Los métodos de ensefianza utilizados en este tema son la “asigiadareas”, la

“resolucion de problemas” y la “creatividad”.

Estas sesiones practicas se distinguen porque aproximan al alumrdidersas
recursos técnicos expresivos que codifican el gesto, y por lo tantouguem la

comunicacion corporal.

4. Temporalizacion

4.1. Con respecto a las sesiones tedricas —30 horas—

Tema I: Idiosincrasia de la expresién corporal (5 horas)

Tema II: Los componentes de la expresién corporal (7 horas)

Tema lll: La emotividad y la creatividad en la expresion corporal (5 horas
Tema IV: Desarrollo de la conciencia corporal a partir de la expresién corporal
(4 horas)

Tema V: Del movimiento espontaneo al movimiento creativo (7 horas)
Tema VI: La expresion corporal en el @mbito escolar (2 horas)




4.2. Con respecto a las sesiones practicas —50 horas—

Las sesiones practicas se organizan segun tres fases d@eiaplidéa exploracion, la

expresion y la comunicacion.

La exploracion —20 horas—

Se considera necesario incluir un numero elevado de sesiones despiaealas
desarrollo de esta fase, ya que su principal objetivo —exploracién cend¢éencia
corporal— determinard el posterior proceso creativo de las fagesigres. En esta fase
se intenta estimular la singularidad motriz, y para ello, geiese del trabajo de

desinhibicion.

Tema |: Tareas con ausencia visual (10 horas)
Tema Il: Tareas con ausencia visual del observado (4 horas)
Tema lll: Tareas con presencia visual (6 horas)

De esta distribucién de sesiones se tiene que destacar la dodgoion del primer
tema, ya que, el trabajo en ausencia visual favorece la intrd@peEtisegundo tema
permite la incursion de forma progresiva al trabajo con los ojost@higara asi,

favorecer la desinhibicion del alumnado.

1. Tareas |1.1. Dimension introyectiva

con 1.2. Dimensién extensiva |1.2.1. Tacto con superficies

ausencia 1.2.2. Tacto con objetos

visual 1.3. Dimension proyectiva|1.3.1. Tacto con 1.3.1.1. Emisor-receptor
objetos a compafieros  [1.3.1.2. Mixto
1.3.2. Tacto 1.3.2.1. Emisor-receptor
interpersonal 1.3.2.2. Mixto

2. Tareas |2.1. Dimension introyectiva

con 2.2. Dimension extensiva

ausencia [2.3. Dimension 2.3.1. Ausencia de 2.3.1.1. Parejas

visual proyectiva interaccion tactil 2.3.1.2. Varios observadores
del y un observado

observado 2.3.2. Tacto con objetos [2.3.2.1. Emisor-receptor




a compafieros Emisor con la mano

2.3.2.2. Emisor-receptor

Emisor con la totalidad corporal

2.3.2.3. Mixto
2.3.3. Tacto 2.3.3.1. Emisor-receptor
interpersonal Emisor con la mano

2.3.3.2. Emisor-receptor

Emisor con totalidad corporal

2.3.3.3. Mixto
3. Tareas |3.1. Dimension introyectiva
con 3.2. Dimension extensiva
presencia [3.3. Dimension 3.3.1. Ausencia de 3.3.1.1. Parejas
visual proyectiva interaccion tactil 3.3.1.2. Varios observadores

y un observado

3.3.2. Tacto con objetos (3.3.2.1. Emisor-receptor
a compafieros Emisor con la mano

3.3.2.2. Emisor-receptor
Emisor con la totalidad corporal

3.3.2.3. Mixto
3.3.3. Tacto 3.3.3.1. Emisor-receptor
interpersonal Emisor con la mano

3.3.3.2. Emisor-receptor
Emisor con totalidad corporal

3.3.3.3. Mixto

La expresion —9 horas—

El bloque de contenido propio de la fase de exploracién se denomovieniento
espontanee-tema 4 de los impartidos en las sesiones practicas—, resultado aeotr
los estimulos ofrecidos al alumnado en las sesiones de expresidnakofor
consideracion de movimiento espontaneo se justifica en cuanto que equivae a
respuesta instantdnea procedente de los citados estimulos previosst@osee
pretende que el alumnado prescinda de tiempo de reflexion y que sseakpiferma
instintiva buscando un movimiento lo mas irreflexivo posible. En consecueahcia
movimiento espontaneo tiene la caracteristica de ser una respreestaa, es decir,
minimamente manipulada por el proceso cognitivo para que fluya de aaliesiado
emocional experimentado en el momento de la expresion (Santiago, 1985).



Para el desarrollo de esta fase se destinan nueve horas dmraetse distinguen por
el continuo bombardeo de estimulos que promuevanogimiento espontaned.as
diferentes sesiones intentan ofrecer un repertorio amplio de etique favorezcan la
expresion, incidiendo en que el educando fundamente su respuesta motrig arlabas
espontaneidad, olvidandose de codificar el gesto para que sea entendidpgzdviel
receptor. Es decir, el objetivo de esta fase pretende impulsasdaesta expresiva,
obviando la implicita comunicacién que reside en toda interacciéon, y que perede

recibida por un posible receptor.

sesién 1: objetos y musica (tela de arafia)
sesion 2 y 3: objetos y musica (sdbana)
sesion 4: colores

sesién 5: dibuja la musica

sesidn 6: imagenes (cuadros)

sesion 7 y 8: textos (poesia)

sesion 9: contact improvisation

La comunicacion —21 horas—

La fase de la comunicacion se distingue por el contenido expresivo detaatencion
comunicativa, es decir, es el resultado de expresar con intencidrsgfoedamentado

en la transmision de un mensaje a un receptor (Santiagg, 1985

En esta fase se pretende que el alumnado adquiera recursos @aa faarganizacion
de la espontaneidad del gesto expresivo para convertirlo en un gesto aativiini
comprensible para el receptor (Coca, 1888e trata de transformar el movimiento
espontaneo, que se caracteriza por su anarquia y precariedad, en unemaovimi

codificadd® que posea una intencién comunicativa.

% Santiago Coca (1988) defiende en su t€simunicacion y creatividad. La expresividad creatilel
gestq la idea de que el gesto humano es comunicatineeste proceso comunicativo identifica el gesto
como mensaje; el gesto como lenguaje; y el gestmaigno.

% patricia Stokoe (1988) considera que la expresigporal no debe quedarse en la introspeccién, sino
que debe alcanzar la comunicacion, y para esanisbe debe esforzarse en utilizar los mismos c&ligo
que el receptor.



El contenido desarrollado en esta fase se le denoghitizerpo es el mensaj®auvis,
1976), siendo el ultimo tema de los impartidos en las sesiones ggéactiema V: El
cuerpo es el mensaje—. La finalidad de esta fase se va a eenélgperfeccionamiento

del mensaje corporal para, asi, mejorar el proceso comunicativo.

El nimero de sesiones destinadas para su desarrollo son de veintigumary €n el
esquema 3 de la siguiente pagina. Este nimero elevado de sesiones, Sidnifaar al
destinado a la primera fase, es consecuencia del objetivo de datprésse, ya que,
para su desarrollo se requiere la aplicacion de técnicas emaregiie faciliten la
codificacion del gesto. A diferencia de la fase anterior, los ome estan disefiados
por mor de la comunicacion, es decir, el gesto fundamentando en swatmify de

esta manera, se pretende que el receptor entienda el mensaje motriz.

sesion 1: el torso

sesion 2: el rostro

sesion 3: las extremidades

sesion 4, 5y 6: la voz

sesion 7, 8 y 9: el espacio

sesion 10, 11y 12: el teatro en sombras

sesion 13 y 14: las mascaras

sesion 15 y 16: la técnica de payaso

sesion 17, 18, 19, 20 y 21: preparacion de las escenas finales

5. Evaluacion

En este apartado se detalla la evaluacion de la asignaturel péuannado de primero
de Maestro de Educacion fisica de la Facultad de Educacion de Jardited de

Zaragoza.
El tipo de evaluacion es:

* Final o sumativa. Debido al elevado niumero de alumnos/as se opta por una
evaluacion que sintetice los resultados del proceso y compruebe lautidise
de los objetivos.



* Interna, profesealumno/a. La informacién se recaba sobre el alumno/a por

parte de la profesora.

» Referida a criterio. La formulacion de los objetivos del progranerdea el

nivel de logro que debe alcanzar el alumno/a para superar la materia.
Los criterios de evaluacion son los siguientes:

1. Exponer de forma escrita, con nitidez y rigurosidad, los conceptodiadopan

la asignatura.

2. Exponer por escrito de forma personal y con profundidad las vivencias

experimentadas en las sesiones practicas.

3. Elaborar un discurso oral que relacione de forma significativa&dnseptos

impartidos en la asignatura con el libro que se propone para la recension.

4. ldentificar las relaciones entre los contenidos de las sesipaeticas y los

contenidos de las sesiones teoricas.
5. Elaborar una sesion de expresion corporal adaptada al marco escolar.

6. Crear y escenificar una composicion expresiva con predominio xigr&sie&n no
verbal que sea: original, con coherencia entre la idea y la acca@muna adecuada

codificacion del espacio y del gesto.

En cuanto a las modalidades de evaluacion y sistema de cadificaciestructuran dos

grandes apartados:

A) Estudiantes que asistan a mas de 80% de las practicas de la asignatura:

A.l. Diario de practicaé35% de la nota final)

Cada alumno/a debe elaborar su propiario de Préacticas en el cual, se detalla
explicitamente y de forma personal la vivencia experimentadea@a gna de las
sesiones practicas de la asignatura, detallando aquellos aspect®hgyan resultado

significativos y de interés personal.

Este Diario de Practicas resulta muy importante para el desarrollo de esta
investigacién, ya que ésta se ha fundamentado en el analisis dstio®mios de las

vivencias del alumnado en las sesiones practicas de la asignatura.

Para aprobar la asignatura la calificacion de este apareu® que superar el cinco

sobre diez.



A.2. Cuestiones tedricg85% de la nota final)

Este apartado consiste en contestar por escrito a una serisstignesetedricas que son
proporcionadas al principio de curso para permitir que el alumnado pueda ir
desarrollandolas paulatinamente a medida que se van sucediendoolasssesicticas

y tedricas. Para ayudar la labor del estudiante se propondra bifidicgua podra ser

facilmente consultada.

De la misma manera que en el apartado anterior, para aprobaigtatara la

calificacion de este apartado tiene que ser cinco sobre diez.

A.3. Recension de un libid5 % de la nota final)

Una lectura obligatoria que debera presentarse mediante entneeistmal con la
profesora, a escoger entre los siguientes titulos resefiados en la bibliografia:

Davis, F. (1985).a comunicacion no verbaMadrid: Alianza. Madrid.
Restrepo, L.C. (1998l derecho a la ternuraBarcelona: Peninsula.
Meirieu, P. (1998Frankenstein educadoBarcelona: Laertes.

A.4. Puesta en esce(Eb6% de la nota final)

Por grupos se deberan exponer en clase sencillas puestas enwsizamalo alguna
o algunas de las técnicas expresivas utilizadas en clasprojugesta de cada grupo
deberda ser original y poseer alto contenido corporal en su guidonmipbtiminimo de

la propuesta escénica debe ser minimo 5 minutos y maximo 15 minutos.

A.5. Trabajos opcionales

Los estudiantes que asi lo deseen podran llevar a cabo trabajos qptatiass
calificaciones, en caso de que sean positivas, se sumaran dfitacoah final
obtenida.

Estos trabajos consistiran en:
- monografias (profundizacion documental en algin apartado del programa)
- lecturas opcionales comprendidas en la bibliografia contenida en el programa
B) Estudiantes que no alcancen el 80% en asistencia a clases préacticas

B.1. Examen teoric¢100% de la nota final)

Realizar una prueba escrita que abarcara la totalidad del temario.






