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No te des por vencido, ni aun vencido,
no te sientas esclavo, ni aun esclavo;
trémulo de pavor, piénsate bravo,
y arremete feroz, ya mal herido.
Ten el teson del clavo enmohecido
gue ya viejo y ruin, vuelve a ser clavo;
no la cobarde estupidez del pavo
gue amaina su plumaje al primer ruido.
Procede como Dios que nunca llora;
0 como Lucifer, que nunca reza;
o como el robledal, cuya grandeza

necesita del agua y no la implora...

Almafuerte
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Resumen

El rugby union es un deporte que se practica endadkl3 paises, existiendo
mas de tres millones de fichas federativas (ColR@9; Morgan, 2008). La Copa del
Mundo de Rugby 2007 (R.W.C) ha sido el tercer evel@portivo mas importante del
mundo (después de los juegos olimpicos y el muragafltbol), seguido por 4.200
millones de espectadores en television y 2.24 neode personas en los campos

(Adcroft y Teckman, 2008; Thomas, 2007).

Con respecto al alto rendimiento, la InternatidRagby Board (I.R.B), plantea
como uno de los objetivos de su plan estratégicausiento de equipos que puedan
disputar las finales de la Copa del Mundo (I.RZ)0Q4). Para que éste objetivo se
consiga, se deben mejorar todos los aspectos quleban el rendimiento en éste
deporte. Por ello, y al igual que en otros depodesequipo, estos aspectos del
rendimiento se pueden agrupar en: a) aspecto®djsh) aspectos psicoldgicos, c)
aspectos técnicos y d) aspectos tacticos (Hohmanetaelter, 2005; Matveev, 2005;

Platonov, 2002).

Los aspectos técnicos y tacticos han sido dessripto rugby por diferentes
autores (Archilla, et. al. 2010; Archilla, et. 2aD08; Bernardos, Usero y Garcia, 1988;
Biscombe y Drewet 2009; Bompa y Claro, 2008; Caxle$998; Girardi, 2002,
Greenwood, 2004; Greenwood, 2003; Hale y Collir¥)22 Jonson y O"Shea, 2009;

Jonson, 2008; Lowe, Jenkins y Umaga, 2006; Pri6872Rawdon, Nahman, 2005;

Xl



Usero, 1996, Usero, 1993; Williams y Bunce, 20G#), embargo son reducidos los
estudios cientifico que analizan elementos técnicaacticos y su influencia en el
rendimiento. De esta forma existe un gran vaci@lezonocimiento de las conductas

motoras que contribuyen a mejorar el rendimiento

Con este propésito y con el fin de mejorar el erd@neiento de aquellos aspectos
técnicos y tacticos que contribuyen al rendimiedéportivo se planted esta tesis
doctoral. Su objetivo general fue describir laseihcias técnico y tacticas entre
ganadores y perdedores en rugby internacional ragcuPara responder a ello se
plantearon cuatro estudios basados en la metodobdgiervacional, cubriendo un gran
espectro de herramientas propias de esta metodol@dgiguera, 2003; Anguera,

Blanco, Hernandez-Mendo, y Losada, 2011).

En el primer estudio, “Diferencias en la estadéstie juego colectivas entre equipos
ganadores y perdedores en rugby profesional”, aetgd como objetivo describir las
diferencias entre equipos ganadores y perdedorés estadistica de juego en la copa
del mundo 2007. Este estudio se basO en una metgidotuantitativa (Hernandez-
Sampieri, Fernandez, Baptista, 2006), con un asdles las acciones de juego de tipo
cuantitativo (Carling et al., 2009; Ibafez, Lozapdlartinez, 2001). Concretamente, el
disefio del estudio fue descriptivo, observacionalogrelacional (Thomas y Nelson,
2007). Los resultados mostraron diferencias errcub los seis grupos de variables: a)
obtencion del balon; b) utilizacién del baldn; cupacion; d) y puntos anotados. No se

encontraron diferencias en los grupos de variadlelefensa; f) y faltas cometidas.
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Al igual que el primer estudio, el segundo estutivferencias en la estadistica
de juego entre posiciones de juego en ganadoresdggor en rugby profesional”, se
planteé como objetivo, describir y comparar la distica de juego en las distintas
posiciones en funcion del resultado final del pariganador o perdedor) en la copa del
mundo 2007. También, se baso en una metodologditaiaa (Hernandez-Sampieri,
Fernandez, Baptista, 2006) con un andlisis dedeisr@es de juego de tipo cuantitativo
(Carling et al., 2009; Ibafiez, Lozano, y Martin2@01). El disefio de este estudio,
también fue descriptivo, observacional y correlaaloThomas y Nelson, 2007). Los
resultados mas importantes indicaron una mayoricgetion de los jugadores
ganadores en acciones técnicas Yy tacticas coniposkd balon (correr, pasar, patear y

percutir) y sin posesion del balon (placar y empuja

El tercer estudio, “Disefio y validacion de un instento de observaciéon para
las acciones con baldn en rugby union”, se plaotedo objetivo, disefiar y validar un
instrumento de observacion para el analisis deptzsesiones del balon en rugby
profesional. A diferencia de los dos primeros estug del cuarto estudio, este trabajo
se basé en una metodologia cualitativa (Hernandempri, Fernandez, Baptista,
2006). Los resultados obtenidos mostraron como is$fid y elaboracion de un
instrumento de observacion requiere de diversassfasste proceso requiere de la
utilizacion de jueces expertos y estudios pilo®slder y Housner, 2007; Carretero-
Dios y Pérez, 2005; Escurra, 1989; Ferrando y Deme2008; Padilla, et al., 2007,

Subramanian y Silverman, 2000; Wieserma, 2001; Enajs y Chen, 1998). De forma

XV



especifica se observo que la primera lista de caaypgentos (63 items) creada por los
investigadores y dos jueces expertos, cambio dustarente con €l uso de prueba
pilotos y la valoracion de dos grupos de juecexrgp (96 items). El procedimiento

empleado para disefiar y validar el instrumentoldeiwacion ha diferido del empleado
en otros estudios de rugby (James, et al. 200®8sJeh al. 2008). Esta diferencia radica

en el tipo de participacion de los jueces expeyrtes la utilizacion de pruebas piloto.

Finalmente, en el estudio cuatro “Diferencias eg@ieadores y perdedores en
las fases de posesion del balén en rugby internakijose plantearon como objetivo
determinar las diferencias en la posesion del baétre equipos ganadores y
perdedores en la copa del mundo del 2007. Al igualel estudio 1 y 2, este estudio se
bas6 en una metodologia cuantitativa (Hernandezp®RaimFernandez, Baptista, 2006),
pero a diferencia del los dos primeros estudi@alisis de las acciones de juego fue de
tipo cualitativo (Carling et al., 2009; Ibafez, bob, y Martinez, 2001). El disefio de
estudio, también fue descriptivo, observacionaloyradacional (Thomas y Nelson,
2007). Los resultados mas importante de este estodiestran que los equipos
ganadores de la Copa Del Mundo de Ruby 2007 ersigosdel balon presentan: mayor
uso de los canales 2 y 3, realizan mas pases gesipn, implican mas jugadores que
los perdedores por cada posesion, combinan el jdegmgadores delanteros y tres
cuartos, usan menos fases de juego. Asi de mameeralj se puede concluir que

equipos ganadores presentan mayor porcentaje ithes e juego desplegado y al pié.
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Los equipos perdedores presentan estilos de juegetiante y con mas fases de juego

que los ganadores.

De forma general los resultados mas importantesehanntrado diferencias a
favor de los ganadores en: las fases de conquaktzatbn, fases de lanzamiento; y en la
utilizacién del balon. Los perdedores muestran magatidad de fases dinamicas y de

reagrupamiento. Estas diferencias se dan en asanédlectivo e individual.
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Abstract

Rugby union is a sport that is practiced in oveB tbuntries, there are over
three million chips states (Collins, 2009; Morg2008). The Rugby World Cup 2007
(RWC) was the third biggest sporting event in thald/ (after the Olympic Games and
World Cup), followed by 4,200 million televisionewers and 2.24 million people in

the field (Adcroft and Teckman, 2008, Thomas, 2007)

With respect to high performance, the InternatioRalgby Board (IRB),
proposed as one of the objectives of its stratptio to increase equipment that can
play the finals of the World Cup (IRB, 2004). Farstgoal is achieved, should improve
all aspects of performance that include the sgdrerefore, and as in other team sports,
these aspects of performance can be grouped ihtphysical, b) psychological, c)
technical aspects d) tactical aspects (Letzeltehnikbonn, 2005; Matveev, 2005;

Platonov, 2002).

Technical and tactical aspects have been desdcribedby by different authors
(Archilla, et al. Al. 2010; Archilla, et al. Al. ZB; Bernard, User, and Garcia, 1988;
Biscombe and Drewet 2009, Bompa and Claro, 2008le€®, 1998; Girardi, 2002,
Greenwood, 2004, Greenwood, 2003, Hale and Col2@92, Johnson and O'Shea,
2009; Johnson, 2008; Lowe, Jenkins and Umaga, 200&, 2007, Rawdon, Nahman,
2005 ; Usero, 1996, User, 1993, Williams and Bur&)8), however, are reduced

scientific studies that analyze technical and tattelements and their influence on
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performance. Thus there is a large gap in knowladgaotor behaviors that improve

performance

To this end and in order to improve the trainingesdhnical and tactical aspects
that contribute to athletic performance raised thésertation. Its overall objective was
to describe the technical and tactical differenbetween winners and losers in
international rugby men. To answer this basis ofr fetudies based on observational
methodology, covering a wide spectrum of toolshe$ imethodology (Anguera, 2003;

Anguera, Blanco, Hernandez-Mendo, and Losada, 2011)

In the first study, "Differences in the collectigame statistics between winning
and losing teams in professional rugby," set a gbdescribing the difference between
winning and losing teams play in the statisticghe World Cup in 2007. This study
was based on a quantitative methodology (Hernai&#mpieri, Fernandez, Baptista,
2006), with an analysis of the actions set quantéa(Carling et al., 2009; Ibanez,
Lozano, and Martinez, 2001). Specifically, the gtudesign was descriptive,
observational and correlational (Thomas and Nels2007). The results showed
differences in four of the six groups of variablasobtaining the ball, b) use of the ball;
c) occupation, d) and points scored. There werdiffierences in the groups of variables

e) defense; f) and misconduct.

Like the first study, the second study, "Differesde the statistics of the game

between playing positions into winners and losargriofessional rugby,” set a goal,

XX



describe and compare the statistics of the gandifferent positions depending on the
outcome of the match (winner or loser) in the 200@rld Cup. Also, based on a
quantitative methodology (Hernandez Sampieri, Feilea, Baptista, 2006) with an
analysis of the actions set quantitative (Carlingak, 2009; Ibanez, Lozano, and
Martinez, 2001). The design of this study was alescriptive, observational and
correlational (Thomas and Nelson, 2007). The nmapbrtant results indicated a greater
share of the winning players on technical and ¢attactions in possession of the ball

(run, pass, kick and strike) and without the balih{es and pushing).

The third study, "Design and validation of an ingtent for action observation
balloon in rugby union" set a goal to design anlidesée an observation instrument for
the analysis of the possessions of professionddyriogll. Unlike the first two studies
and the fourth study, this work was based on aitgtige methodology (Hernandez
Sampieri, Fernandez, Baptista, 2006). The resultewsed as the design and
development of an observation instrument requiesgral stages. This process requires
the use of expert judges and pilot studies (Bulyaet Housner, 2007; Carretero-Dios
and Pérez, 2005; Drain, 1989; Ferrando and Deme20@8, Padilla, et al., 2007,
Subramanian and Silverman, 2000; Wieserma, 2004i;, Bmnis and Chen, 1998).
Specifically it was noted that the first list of Haviors (63 items) created by the
researchers and two expert judges, changed subfitamtith the use of pilot testing
and evaluation of two groups of expert judges (868). The procedure used to design

and validate the observation instrument has diffdrem that used in other studies of

XXI



rugby (James, et al. 2005. Jones, et al. 2008%. difference is the type of participation

of judges and experts in the use of pilots.

Finally, the study four "winners and losers in tphases of the ball in
international rugby,” objectives were to determiiéerences in the ball between
winning and losing teams in World Cup 2007. Likedt 1 and 2, this study was based
on a quantitative methodology (Hernandez Sampk@inandez, Baptista, 2006), but
unlike the first two studies analyzing the actiohshe game was qualitative (Carling et
al., 2009; Ibanez, Lozano, and Martinez, 2001). Stoely design was also descriptive,
observational and correlational (Thomas and Nel2007). The most important results
of this study show that the winners of the Ruby MWd&up 2007 in possession of the
ball have: increased use of channels 2 and 3, mmemte passes per possession, more
players mean that the losers for every possessimbice the game of players front and
three quarters, use less phases of play. So inrglewe can conclude that winning
teams have a higher percentage of deployed andhglayyles at the bottom. Losing

teams have playing styles and more penetratinggshafsgame winners.

In general the results the most important reswteHound differences in favor
of the winners: the phases of conquest of the laaihch stages, and the use of the ball.
The losers showed most dynamic phase of reunibicaiihese differences occur in the

collective and individual analysis.

XXII



indice de ilustraciones

ILUSTRACION 1.

ILUSTRACION 2.

ILUSTRACION 3.

ILUSTRACION 4.

ILUSTRACION 5.

ILUSTRACION 6.

ILUSTRACION 7.

ILUSTRACION 8.

CLASIFICACION DE LOS DEPORTES DE CANNTOS .....ccooveveveieiieieena 13

PRINCIPIOS DEL RUGBY . ..ooiiiiiiieeiiiiie ettt 14

FASE DE JUEGO ..ottt 18

SECUENCIA DE JUEGO. ...coiiiiii ettt 19

DISTRIBUCION POR ANOS DE LAS PUBLICBIONES.........ccccooveveierereieenane 37

PROCEDIMIENTO UTILIZADO.......citmeiiiiiiiiiiiiiieiieeee e 65

ESTRUCTURA DE LA TESIS. ..ooiiiiiiiiiieee et 69

EJEMPLO DEL CUESTIONARIO PASADO A L®EXPERTOS...........ccccvveeeen. 122

XX






indice de Tablas

TABLA 1. FASES DE LANZAMIENTO Y CONQUISTAS ..ot 17
TABLA 2. CARACTERISTICAS Y FUNCIONES DE LAS POSICIES DE JUEGO.........c.ccco.o...... 21
TABLA 3. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DE LOS MINI GRUPOS UNIDADES . ..........ccovcvvveeen. 23
TABLA 4. FORMAS COLECTIVAS DE ATAQUE . ...ttt 23
TABLA 5. CORTINAS DEFENSIVAS . ...t 24
TABLA 6. EJEMPLO DE INDICADORES DE RENDIMIENTO ENBGBY. .......ccoooiiiiiiiiiireee 33
TABLA 7. NUMERO Y PORCENTAJE DE TRABAJOS DE INVESGACION . ......cccooovvvrvererinrnnen. 35
TABLA 8. TEMAS DE INVESTIGACION EN RUGBY UNION. .....c.ccciiiiiiiieriieisieierce e 35

TABLA 9. REVISTAS EN RUGBY UNION EN ISI WEB OF KNOWEDGE (WOK) EN EL
PERIODO 1998-2010. ....cciiiuteiiieeiiiireeeeeeeieeee et e s e s s s e e s s snn e e e s s e e n e e e e s 36

TABLA 10. INSTITUCIONES QUE PUBLICARON SOBRE RUGBUYNION. .......cuvviiiiiiiiiiiiieeeennnnn, 36

TABLA 11. ESTUDIOS SOBRE LAS CAPACIDADES FiSICAS ERUGBY INTERNACIONAL. ..42

TABLA 12. ESTUDIOS ANTROPOMETRICOS RUGBY INTERNACKDAL. ........cccovvviererenenenes 44
TABLA 13. ESTUDIOS SOBRE LESIONES EN RUGBY INTERNAGNAL. ......cccocveiiiiiieieeeene 46
TABLA 14. ESTUDIOS QUE APLICAN LA PSICOLOGIA EN RUBY. .....ccocooviviiiiiiisieieieeesseenenes 49
TABLA 15. ESTUDIOS DE BIOMECANICA EN RUGBY.. ...ccceiuiiiiiiciciceeceeeeee e 53

TABLA 16. RELACION DE VARIABLES ESTUDIADAS DE LA C@®PA DEL MUNDO DE RUGBY

XXV



TABLA 17. DIFERENCIAS ENTRE GANADORES Y PERDEDORHSN LA ESTADISTICA DE

JUEGO DE LA RWEC 2007 . ....uuiiiiiieeiieiitess o rseseeseteettetaeaaesaasassas s snssasseeeetaesaeaessssnesnnnns 82
TABLA 18. COEFICIENTES ESTANDARIZADOS (CE) DEL ANAISIS DISCRIMINANTE. ......... 83
TABLA 19. DESCRIPCION DE LAS POSICIONES DE JUEGO..........cccoiriiiieierceeesieieiee e, 98

TABLA 20. RELACION DE VARIABLES ESTUDIADAS EN LAS PSICIONES DE JUEGO EN LA

COPA DEL MUNDO DE RUGBY 2007. ........cuveeteemmmmmserreeeeesssinneeeeesssmnneeseesssnnseesssssnnneeeens 99
TABLA 21. ESTADISTICA DE JUEGO DE LOS DELANTEROS........cccooviiiiiiiiieieieieeeeeieinn 102
TABLA 22. ESTADISTICA DE JUEGO DE LOS TRES CUARTOS........ccoveveviieieeeieeeiee e, 104

TABLA 23. COEFICIENTES ESTANDARIZADOS (CE) DEL ANAISIS DISCRIMINANTE PARA
LAS DISTINTAS POSICIONES DE JUEGO EN LA RWC 2007........cuueeiiiiiiiiiiiiieeiieiiieies 105

TABLA 24. RELACION DE LOS RESULTADOS UNIVARIENTE WIULTIVARIANTE. ............. 107

TABLA 25. CONDUCTAS FINALES DE LA PRIMERA Y SEGUNDAASE DE DISENO DEL

INSTRUMENTO DE OBSERVACION. ......ooviiiititiiiememectee ettt 123
TABLA 26. VALORACION DE 35 JUECES EXPERTOS DEL INIO DE LA POSESION . ........... 124
TABLA 27. VALORACION DE 35 JUECES EXPERTOS DHRESARROLLO Y FINAL................ 125

TABLA 28. RELACION DE VARIABLES ESTUDIADAS DE LA CQ®PA DEL MUNDO DE RUGBY

TABLA 30. RESULTADOS DE LAS VARIABLES RELATIVAS ALDESARROLLO DE LA
POSESION DEL BALON. .....coiiitiiiiei ettt ettt 157

TABLA 31. RESULTADOS DE LAS VARIABLES RELATIVAS ALFINAL DE LA POSESION DEL

XXVI



Glosario

Anulado: Accidn reglamentaria que ocurre cuando un jugaderasta en juego lleva el
balon a la zona de marca propia, o el balon esta eana de marca propia y lo
pone en contacto con el suelo; o coloca su mano lwazo sobre él, ejerciendo
una presion vertical hacia abajo.

Avanza con el baldén:Accion del juego que ocurre cuando el jugador plortadel
balén corre con el balon en la/s mano/s.

Balon fuera: Accion reglamentaria que ocurre cuando el balda to@ linea de lateral,
o el suelo, 0 a una persona, o0 un objeto, sobrésatha de esta linea. También es
considerado balén fuera cuando lo porta un jugsderbalén o el jugador tocan
una linea de lateral, o el suelo mas alla de asta.l

Balon jugado. Accién de juego que ocurre cuando el balén eadwmcpasado, oly
pateado por un jugador.

Balén muerto: Accién reglamentaria que ocurre cuando el balénse puede jugar.
Esto sucede cuando el arbitro pita para detengregb, o después de un intento
de transformacion sin éxito después de un ensayo.

Balon perdido: Accion de juego que ocurre cuando el equipo aquet deja de tener la
posesion del baldn.

Balén recuperado: Accién de juego que ocurre cuando el equipo defepssa a
obtener la posesion del balon.

Canal de juego:Espacios del campo usados para delimitar las
Equipo atacante:Se considera equipo atacante al equipo que tidrmakbe.

Equipo defensor: Se considera equipo defensor al equipo que no fmEEesion
posesion del baldn.

Error de manejo: Accion reglamentaria que ocurre cuando un jugadonn pase, o se
le cae el balon hacia la zona de marca contraria.

Golpe de castigo:Accion de reglamentaria que ocurre cuando un jugéalvarios)
infringen ciertas reglas de juego (regla 27.).
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Golpe franco. Accion de reglamentaria que ocurre cuando undagdo varios)
infringen ciertas reglas de juego (regla 28).

Introducido o lanzado: Accién de juego que ocurre cuando un jugador dhice el
balén en la melé o lo lanza en la touche.

Jugadores de la primera Linea:Jugadores pilar izquierdo, talonador y pilar deoec

Linea de fuera de juegoEs una linea imaginaria, paralela a las lineasatea, que va
de una linea de lateral a la otra linea de latésaposicion de esta linea varia
segun la accion de juego.

Melé: Accién reglamentaria quse produce cuando ocho jugadores de cada equipo se
juntan en una formacion.

Numero de jugador: Dorsal del jugador.

Pase:Accion técnica y tactica de lanzar el balon connf@smos hacia un jugador de su
equipo y que este lo coja. Solo se considera paskb&lon es cogido por un
compafero. Si después de lanzar el pase el batéretsuelo pero es cogido por
un compariero se considera pase. Si después de ¢éhhzdon este toca a un rival
0 compariero pero no son cogidos por ellos peraléhlfinalmente es cogido por
un campanero se considera pase.

Placaje: Accién técnica, tactica y reglamentaria que ocau@ndo un jugador portador
del balon es sujetado por uno o0 mas adversariderd® que, mientras esta asi
sujeto, es derribado sobre el suelo o el bal6raarircontacto con el suelo. Si el
portador del balon esta con una o ambas rodillssntado en el suelo, 0 encima
de otro jugador que esta en el suelo, es conside@do derribado en el suelo.

Portador del baldn: Jugador que posee el balén en su/s mano/s.

Posesion del balénAccion de juego que ocurre cuando un jugador @sgrortan el
balon.

Puntapié colocado:Accidn técnica y tactica que se efectia pateahthalén después
de haber sido colocado en el suelo con ese objetivo

Puntapié de botepronto:Accidn técnica y tactica que se efectia dejanéo ebbaldn
de la mano, o de las manos, al suelo y pateandatb @imer bote al elevarse.
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Puntapié de castigo:Accion técnica y tactica que se otorga al equipenfractor por
una infraccién de sus oponentes; el Puntapié deg8ase otorga en el lugar de la
infraccion salvo indicacion contraria.

Puntapié de volea:Accidn técnica y tactica que se efectia dejando elabalon de la/s
mano/s y pateandolo antes de que toque el suelo.

Puntapié franco. Accion técnica y tactica que se otorga al equipanfractor por una
infraccion de sus oponentes; el Puntapié Francmado por una infraccién se
otorga en el lugar de la infraccion salvo indicaai@ntraria.

Puntapié o patada: Accion técnica, tactica y reglamentaria que serrecauando se
golpea el balén con cualquier parte de la piereh e (excepto el talon), desde
la rodilla a la punta del pie. Un puntapié o patddbe impulsar el balon a una
distancia visible fuera de las manos o a lo laggjcsdelo.

Ruck: Accion técnica, tactica y reglamentaria que oceuando el balén esta en el
suelo y uno o mas jugadores de cada equipo, dg e contacto fisico, se
agrupan alrededor del balon que se encuentraafise

Tarjeta amarilla: Accion reglamentaria que ocurre cuando el arbimgestra una
tarjeta de color amarillo a un jugador. Este jugaderda suspendido
temporalmente durante 10 minutos de tiempo de juego

Tarjeta roja: Accion reglamentaria que ocurre cuando el arlituestra una tarjeta de

color rojo a un jugador. Este jugador serd expwisadinfringir la regla 10
(Antijuego).
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Introduccion

1 Introduccién

El rugby unidn es un deporte que se practica endadkl3 paises, existiendo
mas de tres millones de fichas federativas (ColR@9; Morgan, 2008). La Copa del
Mundo de Rugby 2007 (R.W.C) ha sido el tercer evel@portivo mas importante del
mundo (después de los juegos olimpicos y el murakafltbol), seguido por 4.200
millones de espectadores en television y 2.24 nekode personas en los campos
(Adcroft y Teckman, 2008; Thomas, 2007). Este diepouede disputarse en modalidad
de 15 jugadores y 7 jugadores. En esta ultima nuathlel rugby participara como

deporte olimpico en los préximos Juegos Olimpi@m&ahdres 2012.

Como caracteristicas generales, el rugby es unrigede invasion, que tiene
como formas de marcar puntos los ensayos, golpesaskgo, y drops (Hughes y
Bartlett, 2002). El objetivo del juego es que podi@ pasando, pateando, y apoyando la
pelota cualquiera de los dos equipos marquen laomegntidad de puntos posibles
(LR.B., 2010). Se distingue de otros deportes @glé@pe por la frecuencia y tipo de
contacto fisico con oponentes y rivales, por eldsdéas manos, pies, pases hacia atras,

y los medios para ganar la posesion del balonllyReKorkusuz, 2008; Smith, 2004).

Con respecto al alto rendimiento, la InternatidRagby Board (I.R.B), plantea
como uno de los objetivos de su plan estratégicaupiento de equipos que puedan
disputar las finales de la Copa del Mundo (I.RZ)0Q4). Para que éste objetivo se

consiga, se deben mejorar todos los aspectos quleban el rendimiento en éste
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deporte. Por ello, y al igual que en otros depodesequipo, estos aspectos del
rendimiento se pueden agrupar en: a) aspecto®djsh) aspectos psicoldgicos, c)
aspectos técnicos y d) aspectos tacticos (Hohmanetaelter, 2005; Matveev, 2005;

Platonov, 2002).

a) Los aspectos fisicos hacen referencia a las camsdcondicionales.
Estas son la fuerza, la flexibilidad, la resistanta coordinacion, y la velocidad
(Thiess, Nickel, y Tschiene, 2004).

b) Los aspectos psicolégicos abordan las caracterdstienentales
relacionadas con el rendimiento deportivo. En ssteido, las caracteristicas mas
estudiadas han sido la ansiedad, autoconfianzagentmacion, motivacion,
preparacion mental y cohesion de equipo (Brochaxtllgpreux, 2001; Hodge,
2002; Mendo, 2005; Sanzano, 2003).

C) Los aspectos técnicos se definen como el procedimiacional, es decir
adecuado y econOémico, para la obtencion de unredtdtado deportivo (Meinel
1979).

d) Los aspectos tacticos se entienden como la sefecgi@plicacion
creativa y oportuna de medios, métodos, y formasm pa lucha con los
adversarios y la colaboraciéon de los comparfieroslasn condiciones de

competicion (Zhelyzcov, 2002).

Los aspectos técnicos y tacticos han sido dessriptorugby por diferentes

autores (Archilla, et. al. 2010; Archilla, et. aD08; Bernardos, Usero y Garcia, 1988;
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Biscombe y Drewet 2009; Bompa y Claro, 2008; Caxle$998; Girardi, 2002,
Greenwood, 2004; Greenwood, 2003; Hale y Colli¥)22 Johnson y O"Shea, 2009;
Johnson, 2008; Lowe, Jenkins y Umaga, 2006; P#067; Rawdon, Nahman, 2005;
Usero, 1996, Usero, 1993; Williams y Bunce, 20@h embargo son reducidos los
estudios cientifico que analizan elementos técnicddcticos y su influencia en el
rendimiento. De esta forma existe un gran vaci@leronocimiento de las conductas
motoras que contribuyen a mejorar el rendimienitaiual es tapado con informacién
empirica. El analisis de estos aspectos supon@aramento en el conocimiento del
juego (Kormelink y Seeverens, 1999). Esta inforiadiambién puede utilizarse por
entrenadores para que los métodos de entrenansentmlecuen a las exigencias de

deportistas y de la competicién (Jones, Hughesgston, 2007).

Con este proposito y con el fin de mejorar el er@neiento de aquellos aspectos
técnicos y tacticos que contribuyen al rendimiedaportivo se planteé esta tesis
doctoral. Su objetivo general fue describir laseihcias técnico y tacticas entre

ganadores y perdedores en rugby internacional rascu

Para responder a ello se plantearon cuatro estbdssdos en la metodologia
observacional, cubriendo un gran espectro de herdas propias de esta metodologia

(Anguera, 2003; Anguera, Blanco, Hernandez-Mendmsada, 2011).

Asi, se ha realizado un primer y segundo estudielegque se registraron las
diferentes conductas colectivas e individualesgue permiti6 poder deslumbrar los

indicadores de rendimiento mas determinantes pambtencién de la victoria. Los
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resultados mas relevantes de estos dos estudioarimd que las principales diferencias
entre ganadores y perdedores estan dadas en Ilsiqposiel balon. A partir de estos

datos se entendi6 oportuno disefiar un estudio glezara la posesion del balén. Para
ello, mediante un elevado grupo de jueces expertestudios piloto, se pudo disefar y
validar un instrumento de observacion que pernaitiegistrar las acciones técnico-
tacticas mas representativas de las posesiondmldel en rugby. Finalmente, a partir
de dicho instrumento, se ha podido registrar ldsreticias mas importantes entre
equipos ganadores y perdedores en el estudio deade®nes técnico-tacticas

relacionadas con las posesiones de bal6n en régbgntinuacion se sefala el titulo y

los objetivos especificos de los cuatro estudi@sapnforma la presente tesis doctoral:

En el primer estudio, “Diferencias en la estadéstile juego colectivas entre
equipos ganadores y perdedores en rugby interracise planteé como objetivo
describir las diferencias entre equipos ganadogergedores en la estadistica de juego

en la copa del mundo 2007.

Al igual que el primer estudio, el segundo estutloferencias en la estadistica
de juego entre posiciones de juego en ganadoresdggor en rugby profesional”, se
planteé como objetivo, describir y comparar la distica de juego en las distintas
posiciones en funcion del resultado final del par{iganador o perdedor) en la copa del

mundo 2007.

El tercer estudio, “Disefio y validacion de un instento de observacion para

las acciones técnico — tacticas con balén en rugiign”, se plante6 como objetivo,

6
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disefiar y validar un instrumento de observaciém ghrandlisis de las posesiones del

balon en rugby profesional.

Finalmente, en el estudio cuatro “Diferencias egtmeadores y perdedores en
las fases de posesion del balén en rugby intemakjose planteé como objetivo
determinar las diferencias en la posesion del baatre equipos ganadores y

perdedores en la copa del mundo del 2007.
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2 Marco teérico

Con el fin de lograr una vision mas completa yaldel problema, objeto de
estudio y de las variables que han sido estudiadassta tesis, se ha desarrollado el
marco tedrico. En este apartado se incluye unaiéevde las caracteristicas generales
del rugby (apartado 2.1), de los factores que vigeen en el rendimiento en este
deporte (apartado 2.2), de la aplicacion que ptseeetodologia observacional en el
analisis de la técnica y la tactica (apartado 2y3yna revision de la bibliografia

existente en rugby (apartado 2.4).

2.1 Aspectos generales del rugby union

En este apartado se desciben las caracteristica&satgs y se contextualiza al
rugby como deporte (apartado 2.1.1), se desarrdiban fundamentos del juego
(apartado 2.1.2), se explica las caracteristichpidgo (apartado 2.1.3), y se describen

los aspectos técnicos y tacticos de este depofitet)2

2.1.1 Caracteristicas del rugby union

Dentro de la clasificacion de los deportes reglagbsugby pertenece a los
deportes de invasion (Hughes y Bartlett, 2002).eEstene como una de las
caracteristicas especificas que los puntos son agh@sc mediante intentos, y es
dependiente del tiempo (llustracion 1.). El objetgeneral del juego es que portando,

pasando, pateando y apoyando la pelota cualquerkbd dos equipos marquen la
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mayor cantidad de puntos posibles (I.R.B, 2010¥ jphontos pueden ser marcados por
ensayos (5 puntos), transformaciones de ensayon{®$), golpes de castigo (3 puntos),

y drops (3 puntos).

Otra caracteristica del rugby union es que ungxage disputa entre dos equipos
formado por quince jugadores. Dentro de estos gqujngadores existen dos grupos
bien diferenciados de posiciones de juego: delastgrtres cuartos. Los delanteros
generalmente llevan el dorsal del 1 al 8, miemjuaslos tres cuartos llevan el dorsal del
9 al 15. Estos dos equipos van a disputar el etrmuem un terreno de juego, de
aproximadamente 100 x 60 metros. Durante los 8@itmsn(dos partes de 40 minutos)
que dura este partido los jugadores pueden cogeercpasar hacia atras y patear el
balon. También pueden placar al portador del bglfimmar parte de una mele, touche,
ruck o maul. Todas estas acciones son utilizadatopgugadores para lograr puntos, y
deben ser utilizadas respetando el reglamento igaaplo los principios del juego

(Bayer, 1992).

12
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Netball

Rughy union Fatbol ‘

Baloncesto

Rughy league Hockey ‘

Futbol
americano

Balonmano

llustracion 1. Clasificacion de los deportes de cqumtos (extraido de Hughes y Barlett, 2002).

2.1.2 Principios del juego

Todos los juegos deportivos colectivos y de invasguedan sometidos a
principios que son comunes, con algunas variargggplares entre ellos. Segun Bayer
(1992)“Estos principios constituyen el punto de partitiapase; representan la fuente
de la accion definen las propiedades invariablebreolas cuales se realizara la
estructura fundamental del desarrollo de los acomgentos’ (p. 51-52). Estos
principios guian a los jugadores y equipos, dindey coordinando su actividad. Esta
gama de opciones que disponen los protagonistaservieondicionadas por el

reglamento de juego.

De forma general estos principios pueden compreedee la siguiente forma:
Mi equipo esta en posesion del balon, soy ataca@egé debo hacer?; mi equipo esta

sin posesion del balon, soy defensor, ¢ Qué delmhétustracion 2).

13
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ATAQUE DEFENSA
Conservacion del baldn ¢ 3 Recuperacion del baldn
Progresién del balén y de los Impedir la progresién del
jugadores hacia la meta balén y de los jugadores
contraria —> contrarios hacia la propia
meta
Atacar a la meta contraria ¢ N Proteccion de la propiame

llustracioén 2. Principios del rugby (adaptado de Usro, 1993).

En rugby, estos principios han sido adaptados r@dadad del juego en este
deporte, quedando determinados de la siguienteafgArchilla, et. al. 2008; Usero,
1993): a) Posesion del balon; b) avanzar en el campapoyo y continuidad del

portador del balén; y d) presién defensiva parapecar el balon.

a) Cualquier partido de rugby comienza por una puestpiego del balon.
Esta, se convierte en una disputa por la posesibmigmo. Esta lucha por la
posesién del baldbn como primer principio basicojdebo nace de acciones
colectivas tales como las meles, las touches gdgsies. Estas se denominan
fases de conquista y lanzamiento. Este principiours de los rasgos
distintivos del rugby con respecto a los otros qsedeportivos colectivos ya
gue las acciones del juego siempre se inician awm disputa del baldn
(Corless, 1988).

b) Desde el momento en que uno de los equipo condaigtasesion del

balén intentara avanzar en el campo (Archillaaet2010). En este segundo

14



Marco teodrico

principio basico del juego se utilizan accionesivimlales de evasion o

confrontacion con el adversario pero también skzani acciones colectivas

coordinadas entre las individualidades. Esta coadddm de acciones

individuales determinan los distintos estilos deguen rugby.

c) Siel avance del equipo en posesion del balénnadiZa con un ensayo y

se produce un punto de encuentro entre el atadaelgfensa es fundamental
mantener la posesion del balon. Esto se consigneskcapoyo eficaz de los

jugadores atacantes que no tienen posesion del.balo

d) El ultimo principio fundamental del juego se apliaala defensa, y

consiste en aplicar presion al ataque para recufgeosesion del balon. Es
decir, si uno de los equipos no ha sido capaz deuistar la posesion del

balén en las fases de conquista o lanzamientoegstpo debe ser capaz de
organizarse en defensa para recuperar el balérasAatciones técnicas y

tacticas dirigidas a recuperar el balon se lesdlpanesion defensiva.

2.1.3 El desarrollo del juego

A lo largo de los 80 minutos que dura un partidordgby se encadenan,
aproximadamente, 180 secuencias de juego (WilliarBsince, 2008). Una secuencia
de juego implica todas las acciones técnicas ycegctgue transcurren desde que el
balon se pone en juego, hasta que el arbitro lerde{Bénézech, 2007). La forma de

poner en juego el balon va a depender del motivoepque se ha detenido el juego.

15



Diferencias técnicas y tacticas entre ganadoresdeglores en rugby internacional masculino

Estas puestas en juego del balén se agrupan lsagiglaientes denominaciones: Fases

de lanzamiento, y fases de conquista (Tabla 1).

Las fases de lanzamiento del juego, y de congsistearacterizan por ser una
lucha en la que se disputa la posesion del balon. dddenadas por el arbitro, los
jugadores y el balén comienzan desde una posigtati@. Esto quiere decir que los
jugadores ocupan posiciones definidas antes déldpay que el reglamento marca
lineas de fuera de juego (Rawdon y Nahman, 200&)edias caracteristicas se produce
un equilibrio entre atacantes y defensores. Esr,dexisten en estas fases la misma
cantidad y la misma disposicion de jugadores eraelpo entre los equipos que atacan

y defienden.

Una vez disputado el balén en estas fases, el @gnpposesion del balén
asumira el rol de atacante y el equipo sin posedgbivalon asumira el rol defensor. En

la Tabla 1 se describen los objetivos y mediostaleaates y defensores.

16
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Tabla 1. Fases de lanzamiento y conquistas (adaptade Archilla, et. al. 2010).

Se utiliza para comenzar cada
Saque de centro parte d_el partido y despues que
un equipo marque puntos
Se utiliza para comenzar el
partido después de un anulado o
después de que la pelota salga por
Saque de 22 metros fuera de la linea de balén muerto
(dependiendo de quien introduce
el balén en la zona de marca).
Fases de lanzamiento
Se utiliza para comenzar el juego
después de una infraccion contra
Golpes de castigo el reglamento estando el balén en
juego.

Se utiliza para comenzar el juego
después de una infraccién contra

Golpes francos el reglamento no estando el balén
en juego.

Se utiliza para comenzar el juego
después de un pase adelantado y
Mele de un balon que no puede
jugarse.
Fases de conquista
Se utiliza para comenzar el juego
después de que el balén o
portador del balén salga fuera del
campo

Touche

Continuando con el desarrollo de la secuencia dgojuataque y defensa se
pueden encontrar fisicamente en un lugar (llugira8). Este lugar se denomina punto
de encuentro, y si la defensa bloquea el avanzatdgle se producira un punto de
fijacion (Biscombe y Drewet 2009). Estos puntodi@eion se denominan ruck (si el
balon esta en el suelo), y maul (si el balon estiag manos de algun jugador que esta

de pie).
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Los rucks y mauls se caracteriza por ser agrupdosede los jugadores
alrededor del balén, donde el balén esta estatizo fws jugadores en movimiento
(Bernardos, Usero y Garcia, 1988). Estos rucks ylsrmacurren espontaneamente o son
producidos por los jugadores, y a diferencia dddass de conquista y de lanzamiento,
los jugadores deben adaptarse a la situacion de,jn@ existiendo posiciones de juego

predefinidas.

PUESTA EN JUEGA
DEL BALON
ORDENADA POR EL
ARBITRO

COMIENZA EL
JUEGO

MEDIANTE:

FASES DE CONQUISTA
(MELE O TOUCHE)

ATAQUE

DEFENSA BLOQUE AL
ATAQUE FORMANDO UN
MAUL O RUCK

FASES DE LANZAMIENTO
(SAQUES O GOLPES)

DEFENSA

llustracién 3. Fase de juego (adaptado de BernardpMartin y Garcia, 1988).
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Todas las acciones desde que se pone en jueglbeldrauna fase de conquista
o lanzamiento hasta que se llega a un punto deertrouse denominan juego en
primera fase. A partir del primer punto de encuemue da final a la primera fase
pueden encadenarse otras fases de juego, que ampiéerminan con otros puntos de
encuentros (llustracion 4). Estas fases de juegdasounidades naturales del juego, y
han sido de uso frecuente para describir y anaékaesarrollo técnico y tactico del
juego (Mouchet, Uhlrich, Bouthier, 2008; Mouchet,hltich, Bouthier, 2005,
Villepreux, 1995). Sin embargo, pueden ser muydsirgl existir pequefias secuencias
aisladas en el juego, como por ejemplo pérdidagcoperaciones de balones, oly
puntapiés (Agnew, 2006). Por ello algunos anatisiguego establecen como unidades
de andlisis las secuencias de juego que se intorel inicio de la posesion y el final

de la misma (Slagt, 2006).

Arbitro Pita Arbitro Pita
| Ruck | Maul | |
| Fases de juego 1 | | Fases de juego 2 | | Fases de juego 3, Etc. |

Secuencia de juego

llustracién 4. Secuencia de juego.

2.1.4 Comportamiento motor técnico — tactico y rendimiend en rugby

En este apartado se incluyen una descripcién dedascteristicas técnicas y
tacticas de este deporte. En este sentido, sedsaniuto las acciones técnicas y tacticas
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en funcién de dos roles: atacantes o defensorgmesAr que reglamento define a los
equipos como atacantes o defensores en funciéma gmdicion del campo (I.R.B.,

2010), en este caso se definira los roles de amgatefensor en funcién de la posesion
del balén. De esta forma, se define equipo atacah&xuipo que tenga la posesion del
balén y equipo defensor al equipo que no tengasagidén del balon. Ademas del rol de
atacantes o defensores las caracteristicas tégniéascas en rugby se pueden describir
segun: a) comunes a todos los jugadores; b) eg@ec# cada posicion de juego; y ¢) en

funcién del rol de juego.

a) En primer lugar, existen habilidades en ataquefgnda comunes a todos
los jugadores (Johnson y O'Shea, 2009). Esto queor que deben ser
dominadas por los quince jugadores que intervieeenun partido con
independencia de su posicion de juego y su roudgg. En ataque se pueden
incluir las habilidades de: correr con el balénsgra patear y percutir. En
defensa, estas habilidades comunes a todos ladgrggapueden ser: recepcion
del balén, placar, y empujar.

b) En segundo lugar, y en relacion al rendimiento viiddial, se pueden
clasificar las habilidades en ataque y defensacé#es a cada posicion de
juego (Butt, 2003) (Tabla 2). Como ya se ha meradonen rugby existen dos
grupos bien diferenciados de posiciones de jueglanteros y tres cuartos. A

priori y en las fases de conquista del bal6n ydamento, estos dos grupos de
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jugadores tienen funciones predefinidas (Price,7208stando los primeros

encargados de la conquista del baldn, y los seguihelaitilizar este balon.

Tabla 2. Caracteristicas y funciones de las posicies de juego en rugby 15 (adaptado de Biscombe
y Drewet 2009).

Componente de la primera linea. En la melé es
uno de los jugadores que toma contacto con los

1 Pilier zquierdo Delantero oponentes. En esta formacién debe ser el
encargado de estabilizar y trasmitir la fuerza de
los compafieros. En la touche trabaja como
levantador

Junto al pilar izquierdo y derecho son los que

2 Talonador Delantero forman la primera linea. En la melé es el
encargado de obtener el balén por medio del
taloneo. En la touche es el lanzador.

Componente de la primera linea. Fisicamente se
caracteriza por ser uno de los jugadores mas
fuerte. En la melé es el jugador clave ya que el

vector de fuerza de la melé pasa por él. En esta
formacion debe ser el encargado de estabilizar y
trasmitir la fuerza de los compaferos. En la

touche trabaja como levantador

3 Pilier derecha Delantero

4 Segunda linea izquierd: Delantero

En la melé forman por detras de la primera linea y

5 Segunda linea derech: Delantero juntos con estos son el motor de la melé.
<

6 Tercera linea izquierda Delantero Tienen la funcion de ser un enlace entre los

primeras, y segundas lineas y tres cuartos. En las
fases de conquista pueden funcionar como

receptores o saltadores en la touche e intervenir
activamente en el juego alrededor de la melé. Su
labor més destacada es la defensiva.

7 Tercera linea derecha Delantero

Participa en las mismas funciones que los otros
terceras lineas, pero tiene la caracteristicasrde s
el lanzador del juego en la melé.

8 Tercera linea centro Delantero

Es uno de los estrategas del equipo. Lider de los
delanteros. Distribuye el juego. Debe tener una
excelente técnica de pases.

9 Medio melé Tres cuarto

Junto con el medio melé es el estratega del
equipo. Lider de los tres cuartos. Debe tener una
excelente técnica de patadas.

10 Apertura Tres cuarto
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Suelen ser los méas rapidos del equipo. Junto con
11 Ala derecho Tres cuarto el ala izquierdo y el zaguero deben cubrir el juego

al pie del equipo contrario. En ataque deben se

desequilibrantes en el uno vs uno.

12 Centro izquierdo Tres cuarto
Deben ser jugadores equilibrados técnicamente.
Con una buena técnica de pase, patadas, placajes,
13 Centro derecha Tres cuarto maniobras de evasion y apoyos.

Suelen ser los mas rapidos del equipo. Junto con
14 Ala izquierdo Tres cuarto el ala derecho y el zaguero deben cubrir el juego

al pie del equipo contrario. En ataque deben se

desequilibrantes en el uno vs uno.

Debe ser un jugador con dominio y visién del

15 Zaguero Tres cuarto campo. En ataque debe ser desequilibrante y en
defensa un buen placador. También deben
dominar el juego al pié.

Después de finalizar las fases de conquista y dassf de lanzamiento los
jugadores se desempefian técnica y tacticamenteeidi de la situacion del partido y
del rol de juego que les ocupa en estas situaci@e=enwood, 2004; Greenwood,
2003), esto es lo que se denomina juego abieRd(l. 2010). En este juego abierto, las
habilidades técnicas y tacticas en ataque y defemsian en funcion de la situacion del
partido y se establecen en funcién del rol en ebgu A estas habilidades se las
denomina comunmente de mini grupos (Biscombe y Bte®009). Estos mini grupo o
unidades de ataque y/o defensa establecen role®maies segun la situacion del juego
(Jonson y O"Shea, 2009). En ataque estos rolesesqrurtador del balon, el apoyo
interno, el apoyo externo, y el apoyo axial. Eneds& son: el placador, el apoyo de

recuperacion y el apoyo de ocupacion (Tabla3).
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Tabla 3. Estructura y funciones de los mini grupo® unidades (adaptado de Jonson y O Shea,
2009).

Unidades de ataque Unidades de defensa
En base a él se construye la estructura. Debe ser asumido por el jugador del
Portador del No debe perder el balén y debe equipo defensor que esté mas
p i Placador -
balén asegurar una buena presentacion del proximo al portador de la pelota.
balon.
Es el primer jugador que llega ayuda Jugador/es que se encuentre mas
. del portador. Intentard dar continuidad Apoyo de cercano a la zona del placaje para
Apoyo axial p P .
al balén y en caso de que no se pueda recuperacion recuperar el balén
asegurard la posesion.
Garantiza el interior del portador del Jugadores ek [FEIeS & HolE de
Apoyo interno  baldn, en referencia al lugar de L q'e SEGEIE D ClEsE CEIEY espaclio en
’ ocupacion el campo para defender un posible

procedencia. . )
re-lanzamiento del juego

Es el tercer apoyo. Asegura las
Apoyo externo opciones por el exterior del portador
del balén.

Por otro lado, se distinguen diferentes formasuggQ que son utilizadas para
atacar colectivamente. Estas formas de juego eju@atauponen el uso y dominio
especifico de ciertas técnicas comunes a todgadasgores, a cada posicion de juego, y

a cada rol de juego (Girardi, 2006; Girardi, 2002).

De esta forma se puede identificar el juego entpamte, al pie, y a la mano. En

la Tabla 4, se observa las caracteristicas detast de ataque colectivas.

Tabla 4. Formas colectivas de ataque (adaptado der@di, 2002).

Objetivo ¢ Porque se usa? Técnicas empleadas
Atacar espacio entre Defensas desplegadas. . .
Penetrante . . ) Percutir, empujar
jugadores Espacios entre jugadores.
Crear superioridad por las  Defensas agrupadas. Espacios
Desplegado bandas. Abrir la defensa laterales libres. Pases
Al pié Avanzar rapidamente B [EE D EEEIS AL Patadas

Espacios del campo libres
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Con relacion a la defensa, los equipos se organgrarcortinas defensivas
(Biscombe y Drewet 2009; Johnson y O'Shea, 2008nshm, 2008). Estas son tres
lineas defensivas: primera cortina, segunda coririarcera cortina. En la Tabla 5, se

observan las caracteristicas de estas cortinassieds.

Tabla 5. Cortinas defensivas (adaptado de Jonson@’ Shea, 2009).
Formada por: Objetivo Disposicion

Apertura, dos centros un ala Recuperar el balén delante d

Primera cortina p . .
un tercera linea la linea de ventaja

Eje horizontal del campo

Tercera linea centroy medio  Recuperar el balon de las

Segunda cortina melé. patadas cortas.

Detras de la primera cortina

Alas, zaguero y jugadores Recupera el balén detras de

Tercera cortina - - -
alejados. linea de ventaja

Profundidad del campo

2.2 El rendimiento en rugby union

El término “rendimiento” en el deporte y en rugbgian se utiliza para
diferenciar uno de los ambitos de aplicacion dedode de otros objetivos que este
cumple: “deporte salud”, “deporte iniciacién”, “depe ocio”, etc. (Gambetta, 2007). El
rendimiento en el deporte se refiere a obtenemagores resultados en competicion,
mediante un proceso de entrenamiento previo, \etasgo las reglas de juego (Drust,

2010; Gamble, 2009; Viru, Viru, 2003; Weineck, 2D05

Con respecto al rendimiento en rugby, la InterneaidRugby Board (I.R.B)
divide en tres los niveles de rendimiento (I.R.B0#2). El nivel 1, 6 fugby de
participaciori incluye aquellos paises donde el rugby es purénamateur con

participaciones de sus seleccionados en competgimyionales. El nivel 2, “dugby
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rendimiento” incluye paises con participacion de sus selecdmsaen torneos

internacionales de menores de 21 o 19 afios, y adgyrarticipaciones de sus
selecciones absolutas en torneos internacionalespas del mundo. Finalmente, el
nivel 3, 6 nivel defrugby de alto rendimientbincluye los paises donde el rugby es
profesional en sus principales ligas y tienen pigdicion en la Copa del Mundo

(R.W.C.), Torneo 6 Naciones, y Torneo 3 Naciones.

Los componentes que definen el rendimiento enpbrtie han sido ampliamente
estudiados (Bangsbo, Reilly, y Hughes, 1997; CgyliReilly, y Williams, 2009;
Gambetta, 2007; Hughes y Franks, 2008; Reilly, CaprAradjo, 2005; Reilly y
Korkusuz, 2008) en el cual se reconocen fundanmaetek tres dimensiones (Platonov,

2002; Weineck, 2005; Zhelyazkov, 2002;): a) fislwppsiquica; c) y técnica — tactica.

a) La dimension fisica del rendimiento en el depog@@guella relacionada
con las capacidades condicionales (Hughes y Fra2881; Hohmann y
Letzelter, 2005; Matveev, 1985; Manno, 1999). Estasm la fuerza, la
flexibilidad, la resistencia, la coordinacion, yvalocidad. En este sentido, el
rendimiento fisico en el rugby moderno es uno dedspectos que mas ha
evolucionado con los afios (Olds, 2001). Concretémdéan dimension fisica en
el rugby se caracteriza por requerir elevados esvele velocidad, potencia,
resistencia, y fuerza (Bompa, 2004; Luger y PodK)42. Segun Bompa y

Claro (2008) la fuerza debe cumplir dos objetiv@grimer objetivo, es dotar
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al deportista de un desarrollo muscular estructywal tenga como objetivo la
profilaxis de lesiones; y el segundo objetivo d&ukrza y la potencia muscular
es mejorar el rendimiento de las acciones promagidgo que se desarrollan a
altas intensidades (mele, placar, empujar, y peyctor otro lado, y por la
frecuencia de acciones de alta intensidad a |l@ ldegun partido es importante
adquirir niveles elevados de resistencia anaeroBiiocdesarrollo de este tipo de
resistencia permite mejorar el soporte energéticesios movimientos (Bosco,
2000). También, y ya que en un partido de rugbglenan movimientos de
baja intensidad con alta intensidad y que la daratital de un partido es de
80 minutos, es fundamental el desarrollo de Istescia aerdbica (Scott, Roe,
Coats, y Piepoli, 2003). También importante, esadelar la velocidad, sobre
todo la capacidad de aceleracion, cambios de dweape impliqguen el uso
del balén y sin baldn, partiendo desde diferentescpnes (Lowe, Jenkins, y

Umaga, 2006).

En comparacion con otro deportes, se puede deeitagutasas de trabajo fisico de
los jugadores de rugby son mas bajas que en @lfythe caracterizan por periodos de
recuperaciéon mas largos que los periodos de ar(uthie, Pyne, Marsh, Sue, y
Hooper, 2006; Duthie, Pyne, y Hooper, 2005; Robdrtewartha, Higgtt, EI-Abd, y

Stokes, 2008).

En concreto, los estudios sobre el rendimientedigin rugby indican que el juego

demanda del metabolismo aerdbico y anaérobicolop@nto los jugadores se pueden
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beneficiar de un programa de acondicionamiento sti@secaracteristicas (Scott, Roe,
Coats, y Piepoli, 2003). La fuerza muscular esguerimiento de todas las posiciones
de juego, pero los jugadores pueden diferencians@spectos cineantropométricos
(Olds, 2001). Por ejemplo, los jugadores de ektieein baja adiposidad mientras que la
talla es mas importante para el juego de la toechia la aptitud para el salto. De igual
forma, un mayor indice de masa corporal (IMC) esebeioso en jugadores de las
primeras lineas para la mele. El somatotipo padifegenciarse entre las diferentes
posiciones de juego y varia entre los delanterosadarimera linea, segunda linea,

tercera linea, y los tres cuartos.

b) La dimensién psiquica aborda las caracteristicascolpgicas

relacionadas con el rendimiento deportivo (Bakkéhjting, y Brug, 1993). En
este sentido, las caracteristicas mas estudiadas sidp la ansiedad,
autoconfianza, concentracion, motivacion, preparacnental y cohesion de
equipo (Hernandez-Mendo y Molina, 2002; Sanzan@®3p0Dentro de las
capacidades psicolégicas en rugby se han descpptwipalmente las
denominadas como de fuerza mental, esto es laanftanza, concentracion y
motivacion (Brochard y Villepreux, 2001; CresswelQ05). Esta ultima, ha
sido la mas abordada en relacion al rugby renditmi¢Greswell y Eklund
2006). Esto puede deberse a que los entrenadagsgm@sa la motivacion
como uno de los aspectos mas importante en elmatio (Archilla, et. al.

2010).
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No obstante, el uso de la psicologia del deporteughy rendimiento ha
sido reducido con respecto a otros deportes. Ensesitido, la aplicacion de la
psicologia deportiva en rugby deberia ampliarsepg@os tan diversos como
la prevencion y tratamiento de lesiones, maneja dieistracion y agresividad,

estados de ansiedad en competicion, comunicacifralyretc.

c) Finalmente, la dimensidn técnica y tactica es habitente tratada como
una sola unidad (Acero y Pefias, 2005; Bafiuelos?;l1datvéev, 2001). Esto
puede deberse a que se considera la técnica comedio basico de la tactica
deportiva. La técnica se define como el proceditoieracional, es decir
adecuado y econdmico para la obtencion de un @&soltado deportivo
(Meinel 1979). La tactica se entiende como la sedecy aplicacion creativa y
oportuna de medios, métodos y formas para la leohalos adversarios y la
colaboracion de los compafieros en las condicioaeshpeticion (Zhelyzcov,
2001). Estos elementos técnicos y tacticos han g&onencionados en el
apartado comportamiento motor técnico — tacticonyrigby (ver apartado
2.14). A continuacién se describe la importancibahélisis del rendimiento

técnico y tactico en rugby.

2.2.1 Analisis del rendimiento técnico y tactico en rugby

Al comprender que una de las dimensiones del raadim deportivo esta

determinada por la técnica y la tactica, es impnegae que el entrenador defina qué
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informacion es relevante para el analisis del rarefito técnico y tactico. La relevancia
del analisis técnico y tactico reside en que aiandesarrolla el conocimiento general
y particular del deporte, obtiene datos objetivasto de acciones de juego como de
resultados en competiciones y entrenamientos, ificany valora objetivamente la
influencia del entrenamiento dentro de la comp@ticpermite cotejar la eficacia de los
planteamientos tacticos del equipo en funcion delm adversario, permite un control
de errores técnicos y tacticos individuales y doles, y permite comparar la eficacia

de equipos ganadores y equipos perdedores (Hemaiendo, 2002).

Esta informacion, debe ser obtenida mediante lization del método cientifico.
De esta forma la metodologia observacional sirveyateyo para que la informacion
recogida por el entrenador no esté influenciadaepoesultado u opiniones subijetivas
(Anguera, 2003; Anguera, 1990). La metodologia maséonal se define como una
estrategia particular del método cientifico queppre cuantificar el comportamiento
espontaneo en situaciones no preparadas (sin ntippide manipulacion por parte del
observador), implicando para su consecucién une sedenada de fases (Anguera,
1993). Desde el punto de vista de las condicionesesarias para realizar una
observacion, Anguera (1988) extrae que las caratitars que definen la observacion

son las siguientes:

- El objetivo a desarrollar se encuentra perfectdeneprecisado, en cuanto a

comportamiento, sujetos y situaciones.
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- Los criterios de seleccion de la informacion egtéefijados.

- El uso de técnicas de registro y medios que ¢jaeamla precision de los datos.

- Cuantificacion mediante indicadores y parametros.

- Plausibidad de formulacién de hipétesis.

En este sentido, Anguera, Blanco, Hernandez-Mentlosada (2011) afiaden
que existen una serie de requisitos fundamentalesdgben darse en la metodologia

observacional:

1- Espontaneidad del comportamienio que significa que la realizacion de
aguellas conductas que vayan a ser estudiadasadebbedecer a una
produccion del comportamiento del individuo de mmanespontanea, sin
ningun tipo de manipulacién realizada por parteimedstigador.

2- Estudio prioritariamente ideogréafico la metodologia observacional,
funciona mejor si el objeto de estudio es redugydoque el problema radica
en la dificultad interpretativa que presentan lateracciones de orden
elevado que se establecen entre los individuogartieantes. Aun asi,
abarcaria pequefios grupos con un vinculo estrethoeadlos.

3- Contexto Naturalmuy relacionado con el apartado anterior, la ootad a
analizar debera realizarse en el contexto propicujeto, en un ambito de

caracter natural para el sujeto estudiado.
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4- Instrumento Ad Hocila elaboracion de un instrumento previo para la
recogida de datos sera necesario e imprescindibldaemetodologia

observacional.

El andlisis de la dimension técnica y tactica eéeldimiento que ha utilizado la
metodologia observacional para su analisis ha eglodiada principalmente por el
“andlisis de juego” (Bangsbo, Reilly, Hughes, 19€@3rling, Reilly, y Williams, 2009;
Carling, Williams, y Reilly, 2005; Reilly y Korkugy 2008) y el “analisis notacional”
(Hughes y Franks, 2004; Hughes y Franks, 2001; BsighTavares, 1998). Esta tltima,
y con mas presencia en el analisis técnico y teicrugby, plantea el analisis de los
deportes mediante los indicadores de rendimients. ihdicadores de rendimiento se
definen como la seleccion y combinacién de varmlogjee definen algun aspecto del
rendimiento y que hacen al éxito deportivo (Hughd®arlett, 2002). Estos presentan
diferencias y similitudes en funcion del tipo depolde. Estos indicadores de
rendimiento pueden se clasificados en: a) indieate partidos; b) indicadores
técnicos; c) indicadores tacticos; e d) indicadbiemecanicos.

a) Indicadores de partido: ofrecen informacion $engjel partido para describir
el rendimiento de los equipos (ej. puntos anotaddsiero de fases de juego,

fases de conquista y lanzamiento, etc.).

b) Indicadores técnicos: son aquellos indicadongs tatan de exponer los

errores 0 aciertos de los jugadores y del equip@lgan elemento técnico
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(perdidas de baldn, pases con oposicién, placajestados, placajes errados,
etc.).

¢) Indicadores tacticos: estos indicadores debdéejae la importancia que

presenta el trabajo colectivo, recogiendo indicasidales como el tiempo de las

posesiones de baldn, puntos y pases por posesiguesa con éxito y sin éxito,
etc.

d) Indicadores biomecanicos: se centran en el smatle los patrones de

movimiento de elementos técnicos basicos del depbdtando de conocer la

esencia del mismo; por ejemplo y en el caso ddbyuge refieren a diversas
técnicas empleadas: lanzamientos a touche, pas#apfes, etc.

Estos indicadores se han utilizado para determinacrear un perfil de
rendimiento ideal, que deben darse en la activadgmbrtiva para un buen rendimiento
(O'Donoghue, 2005). También han sido usados commnafode predecir el
comportamiento futuro de la actividad deportivad®ey O'Donoghue, 2005). Como
ejemplo de estos indicadores de rendimiento enyrydlabla 6), se han descripto
algunos indicadores que proveen informacion sirdplaendimiento (Ortega, Villarejo,
Palao, 2009), indican errores en la ejecucion gi@nagjesto del juego (James, Mellelieu,
y Jones, 2005), y/o comparan a la utilizacion deaei®s y recursos técnicos en el
campo (Jones, Mellelieu, James, 2004). También ase descripto indicadores que
recogen informacion de los pardmetros de movimiemdo las distintas técnicas
(Trewartha, Casanova y Wilson, 2008), y/o determiaaforma de atacar y defender de

jugadores y equipos (Wheeler, Askew, y Sayer, 2010)
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Tabla 6. Ejemplo de indicadores de rendimiento enugby.

Indicadores de partido Indicadores técnicos Indicadores tacticos Indicadores biomecéanicos
Ensayos; transformaciones; Placajes exitosos / no Fases de conquista (meley  Angulos de las articulaciones
golpes; exitosos; saque lateral en el lanzamiento de la touch
drops; Carreras exitosas / no Tiempo de reposicionamientc Angulos de las articulaciones
meles; exitosos; ofensivo en la melé
tiempo de posesion; Pases exitosos / no exitosos; En posesion del balon: Patea (Ej: Trewartha, Casanova y
porcentaje territorial. Errores de manejo corre, pasa Wilson, 2008)

(Ej: Ortega, Villarejo, Palao, (Ej: Jones, Mellelieu, James, (Ej: Jones, Mellelieu, James,
2009) 2005; Wheeler, Askew, y 2004)

Sayer, 2010)

En resumen y de forma general, el uso de la meaigdnlobservacional ha
demostrado ser muy Uutil en el estudio del compaeata del deporte, observandose en
la actualidad un interés creciente en su utilizgci@ pesar de que su uso
tradicionalmente ha sido menor que el del cuestionael test (Anguera, 2003). Su
aplicacion en el deporte y en particular en el yugmo método para el analisis de las
acciones técnicas y tacticas ha permitido apanfarmacion de vital importancia a los
entrenadores, jugadores, y directivo alejando l|hjesiwidad y la influencia del

resultado.

2.3 Lainvestigacion en rugby unién

En este apartado se incluye una revision bibliaggéde los estudios cientificos
realizados en rugby union. En primer lugar, estési@n ha sido abordada desde un
punto de vista bibliométrico para determinar lavédad, estructura, y evolucion del
conocimiento cientifico en este deporte (aparta@dl® Esto ha permitido analizar las
tendencias en la investigacion, las polémicas,lenads, y resultados que han generado,

y también identificar vacios tematicos en cuantoeatlimiento en rugby. En segundo
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lugar, se ha realizado una descripcion de la igastn en todos los aspectos que
intervienen en el rendimiento en rugby (aparta®2. En este sentido, se ha revisado
la literatura cientifica de aquellos aspectos disig psicologicos. Finalmente, se han
revisado los estudios que analizan la técnicatictaen este deporte y su influencia en
el rendimiento, con especial atencion a aquellebajos que discriminan entre

ganadores y perdedores (apartado 2.3.2.7).

2.3.1 Descripcion de la investigacion cientifica en rugbyindicadores

bibliométricos

La produccion de trabajos de investigacion en rughipn ha sido inferior en
comparacion con otros deportes (Mellalieu, TrewarhStokes, 2008). En este sentido,
la investigacion cientifica no ha evolucionado pda de su importancia como deporte a
nivel mundial. Tampoco se conoce el estado devesiigacion en rugby con respecto
al rendimiento. Con este proposito, en los apastagiiguientes se analizo, clasifico y
categorizo la literatura cientifica en el campo by unién. Para ello se analizaron
los trabajos cientificos indexados en la platafovfeb Of Knowledge (WOK) entre los

anos 1998-2010.

Con el fin de lograr una primera vision general elgiado de la investigacion,
del total de la muestra se analizaron las sigusewdeiables: a) disciplina; c) temas de
investigacién; d) revistas; e) instituciones; yaios de publicacion. La clasificacion de
los temas y disciplinas fue creada ad hoc basadh sstema de clasificacion utilizado

por Devis-Devis, Valenciano, Villamén, y Pérez-Saiego (2010).
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Concretamente, se encontraron 215 estudios esecifie rugby uniéon. El
namero de trabajos por cada una de las 10 disagpfinesentes en rugby se presenta en
la Tabla 7. La disciplina mas productiva, es la itiad deportiva (110, 51,47%),
seguida por la teoria del entrenamiento (33, 15)4p%icologia (18, 8,82%), fisiologia
(15, 7,35%), biomecanica (14, 6,62%), sociologia2(84%), antropologia (6, 2,94%),

nutricion (5, 2,21%), historia (4, 1,47%), y et{& 0,74%).

Tabla 7. Namero y porcentaje de trabajos de investigacién erugby union en Isi Web Of
Knowledge (WOK) en el periodo 1998-2010.

Temas N° de trabajos %
Medicina 110 51,47
Teoria del entrenamiento 33 15,44
Psicologia 18 8,82
Fisiologia 15 7,35
Biomecanica 14 6,62
Sociologia 6 2,94
Antropologia 6 2,94
Nutricion 5 2,21
Historia 4 1,47
Etica 3 0,74
Total 215 100,00

En la Tabla 8 se presentan la cantidad de tralpajotemas realizados en rugby

union. Como se puede observar el tema mas tratadmlb las lesiones en el deporte.

Tabla 8.Temas de investigacion en rugby union enilgveb Of Knowledge (WOK) en el periodo
1998-2010.

Temas N° de trabajos %
Lesiones 77 35,71
Condicién y capacidades fisica 26 12,31
Medios de entrenamiento 16 9,82
Motivacion 15 7,35
Técnica deportiva 14 6,62
Tactica y pensamiento tactico 12 5,94
Materiales de uso 11 491
Dieta e ingesta de nutrientes 7 3,21
Composicién corporal y somatotipo 5 2,21
Otros 29 13,26
Total 215 100,00
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Los resultados de las revisiones realizadas indigae los 215 trabajos
cientificos encontrados se repartieron entre 5Q0stas; La Tabla 9 muestra la

distribucion de los articulos por revistas.

Tabla 9. Revistas en rugby union en Isi Web Of Knoledge (WOK) en el periodo 1998-2010.

Revista N° de trabajos %
British journal of sports medicine 45 21,32
Journal of sports sciences 22 10,29
Sports medicine 16 7,35
Journal of science and medicine in sport 12 5,88
Sport psychologist 9 4,41
Sociology of sport journal 8 3,68
Journal of strength and conditioning research 5 2,21
Otras revistas 97 44,86
Total 215 100

El analisis por instituciones (Tabla 10) revel6 gB#0 instituciones han
participado en publicaciones cientificas sobre yughion. Sobre un total de 310
instituciones que han publicado articulos de rugtipn, los resultados reflejados en la
tabla 10 muestra que la institucion que mas trabegalizo fue el Departamento de

Educacién Fisica de la Universidad de Otago (28igadiones, 9,03%).

Tabla 10. Instituciones que publicaron sobre rugbyunion en Isi Web Of Knowledge (WOK) en el
periodo 1998-2010.

Instituciones N° de trabajo: %
Univ. Otago, Depto. Phys. Educ. 28 9,3
Univ. Wales college 17 5,4
Auckland Inst. Technol. 11 3,5
Rugby Football Union 10 3,2
Univ. New South Wales 10 3,2
Univ. Melbourne 8 2,5
Univ. North Carolina, Depto.Epid. 7 2,2
Australian Inst Sports 6 1,9
Liverpool John Moores Univ. 6 1,9
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Tabla 10. Instituciones que publicaron sobre rugbyunion en Isi Web Of Knowledge (WOK) en el
periodo 1998-2010.

Instituciones N° de trabajo: %
Univ. Alberta, Fac Phys. Educ. & Recreat 6 1,9
Univ. Edinburgh, Depto. Psicol. 6 1,9
Otras 195 2,9
Total n=310 100

Los resultados por aflos muestran un incrementguiiae de las publicaciones
desde el afo 1998 (13 trabajos), 1999 (10 trabap®)0 (7 trabajos); 2001 (10
trabajos) y 2002 (8 trabajos). A partir de ese afiancremento de trabajos es
exponencial. 2003 (14 trabajos); 2004 (14 trabaj@®p5 (19 trabajos); 2006 (21
trabajos); 2007 (22 trabajos); 2008 (26 trabaj@8]9 (31 trabajos); 2010 (33 trabajos).
Los resultados por afio de publicaciones estan jadlie en la

llustraciéns.

35 4
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T T T T T T
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llustragids. Distribucién por afios de las publicaciones
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En resumen, todos estos datos indican que graa gartos trabajos han sido
publicados por instituciones que pertenecen a paisglosajones donde el rugby es un
deporte muy practicado (Australia, Nueva Zelandglaterra, Gales y Escocia). La
revista con mas publicaciones en rugby union es remssta médica (1 de cada 5
trabajos de rugby). Este hecho se confirma tamkeiéigs resultados de la clasificacion
de los articulos por disciplinas y temas, ya quaédlicina es la disciplina con mayor
presencia en el rugby (51,47%), y la tematica mtata (35,71%) de trabajos
cientificos en rugby son las lesiones deportivaso Buede deberse en parte a que hay
un namero superior de revistas indexadas en Wekcigince de tematica médica del
deporte y en numero inferior de revistas con teradéispecificas del deporte. Los
resultados por afios muestran un incremento irredeldas publicaciones desde el afio
1998 hasta el afio 2002. A partir de este afio etrimento es exponencial hasta el afio
2010. Esta tendencia del aumento de trabajos fid@stipor afios también es encontrada
por otros autores en otros deportes (Castillo, lxay Balaguer, 2005; Medina, 2005;
Silverman y Skonie, 1997) lo que hace suponer gag Un incremento de las

investigaciones en el deporte y concretamente gdoyrunion.

2.3.2 Estudios que analizan el rendimiento en rugby

Se encontraron 28 estudios que analizaron alglecasdel rendimiento en este
deporte. Concretamente, 12 analizaron el rendimidigico, 7 el rendimiento
psicolégico, y 9 el rendimiento técnico y tacti®ara ello se analizaron los trabajos

cientificos indexados en la plataforma Web Of Krexge (WOK) de ISI (Thomson),

38



Marco teodrico

Sportdiscus, y Google académico entre los afos -2098. Para determinar los
articulos que abordaban el rendimiento se revisd resumenes aceptando como
criterios de inclusion aquellos que incluyeran al@specto de las dimensiones del
rendimiento (Grosser 1982) y que la muestra utbzeorrespondiera a alguno de los
equipos que integran cualquiera de los tres gruleosendimiento clasificado por la

.R.B (I.R.B., 2004).

2.3.2.1Estudios que analizan las capacidades fisica y sifluencia en el

rendimiento

Existen estudios que describen las caracteristis&®s a nivel internacional
(Tabla 11). Estos estudios se han centrado enibiedos patrones de movimientos,
desplazamientos e intensidades de los esfuerzoBdpefi, Del Fabro, Mauri, Corsi, y
Melegati, 2006; Deutsch, Kearney, y Reherer, 2@@nthie, Pyne, Marsh, y Hooper,
2006; Duthie, Pyne, y Hooper, 2005; Roberts, TréwearHiggtt, EI-Abd, y Stokes,
2008). Los principales resultados encuentran difges entre posiciones de juego,
concretamente entre delanteros y tres cuartos.Rdierts, Trewartha, Higgtt, EI-Abd,
y Stokes (2008); describen la distancia recorridpartidos de la liga inglesa de rugby
(Premier Ships). Los resultaron muestran que ks duartos recorren un total de 6127
metros y los delanteros, 5581 metros. La intensidiadcual recorrieron estas distancias
mostro también diferencias por puestos. En est@dselos tres cuartos recorren a baja

intensidad una distancia de 2351 mts., y los detast1928 mts. Sin embargo, cuando
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se cuantificaron las actividades de alta y bajansitdad por tiempo, los resultados
mostraron que los delanteros superan a los tratosuen este tipo de conductas (9.09
min. vs. 3.04 min.de actividades de alta intengid&® esta forma, los delanteros
participan mayoritariamente en actividades deiatensidad pero sin desplazamientos,
mientras los tres cuartos participan en actividatealta intensidad, corta duracion con
desplazamientos. Los resultados también mostranentagas las posiciones de juego
recorren mas metros en los primeros 10 minutopaltido que en el resto del tiempo.
Sin embargo, los desplazamientos de alta intensittadmuestran diferencias al

analizarlos con respecto al tiempo de juego. Estal@ deberse a la mayor utilizacion

del juego al pie en los primero momentos de lo8dqus.

En este sentido, Duthie, Pyne, Marsh, y Hooper@p0@racterizan los patrones
de carreras en rugby. Los delanteros comienzaspiost con mayor frecuencia desde
parados (41%), mientras los tres cuartos lo haeeadps (29%), caminando (29%),
trotando (29%) y corriendo a paso largo (13%). @ifarencia es que los tres cuartos
alcanzan velocidades méximas en el 50% del totalcateeras realizadas. Estas
velocidades pueden alcanzarse en los 30-40mts.skgiere un mayor entrenamiento
de velocidad en este grupo, mayor variedad eni@bide sprint y entrenamientos de
velocidad de 30 a 40 metros. No obstante la capddi@ aceleracion debe entrenarse

en los dos grupos.

Por otro lado, el estudio de Deutsch, Kearney, lyelRer, (2007), cuantifico los

patrones de movimiento para determinar el perfiltaim@ico predominante de

40



Marco teodrico

jugadores. La muestra correspondié a 8 partidagndsolo equipo en el torneo Super
12. Los resultados indicaron una demanda signiN@ate todos los sistemas de energia,
con una predominancia del sistema anaerobico tactebido a la participacion en

actividades intensas sin desplazamientos combinados desplazamientos a alta
intensidad. Este estudio también puso en evidenaaexisten diferencias intra grupo,
es decir dentro de los grupos posicionales de tl@y tres cuartos. Por ejemplo, en
el grupo de los delanteros la posicion de juegdodeprimeras lineas estaban mas
implicados en actividades de obtencion y posesidientras que terceras lineas en
actividades de romper el juego, correr con el bglgiacar. Estos resultados indican
que la divisiobn de los roles posicionales entreamtefos y tres cuartos para la
investigacion no refleja los requerimientos de gaaksicion de juego. En este sentido se

debe buscar el andlisis del juego con otro tipagtapamiento.

Por ultimo, Duthie, Pyne, y Hooper (2005) descritnelas secuencias de juego
y los tiempos de trabajos en el torneo Super 12r5egte estudio un partido de rugby
tiene una duracion de 80 minutos, compuesto deskdé0encias de juego (Johnson,
2008). Las secuencias de juego tienen un promeali64ddsegundos seguidas de un
periodo de descanso de 82 segundos. Esto indiclmgiperiodos de trabajo en el Super

12 se caracterizan por ser cortos, de alta intadsiccon pausas largas.
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Tabla 11. Estudios sobre las capacidades fisicasmgby internacional.

Estudio Objetivo Participantes

Roberts,

Trewartha, Higgtt, Evaluar las

31 jugadores

exigencias fisicas de la
El-Abd, y Stokes, . . f .
(2008) de la Premiership ~ Premiership
- Caracterizar los 17 jugadores
Duthie, Pyne, patrones de carrera del Super 12
Marsh, Sue y d | d
Hooper, (2006) urant‘elfcl temporada
' competicion 2003

Cuantificar los
patrones de

movimientos de 2R VRS

Deutsch, Kearney, e de Saper 12
y Reherer, (2007) cl)asiscici)lf]t(l_gtazra temporada
P p 1996 y 1997.

determinar las vias
energeéticas.

Caracterizar los 47 jugdores del

Duthie, Pyne, y atrones de carrera Stiper 12
Hooper,(2005) pen el Stper 12 temporada
’ 2001 y 2002.

Instrumentos

Sistema de
categorias
(Castagnay
D’Ottavio, 2001)

Sistema de
categoria (Duthie,
Pyne, y Hooper,
2003)

Sistema de
categoria creado
por Reilly y
Thomas, 1976 y
modificado por
Deutsch et al.,
1998 y Docherty
et al.,1988.

Sistema de

categoria (Deutsch

et al., 2002)

Método

Grabacion y
registro de 5
partidos jugados
como local (3
ganadosy 2
perdidos)

Test de velocidad
en 60 mts,
Grabacién y
registro de los
jugadores en 10
partidos.

Grabacion y
registro de 8
partidos como
locales (3
perdidos, 8
ganados)

Grabacion y
registro de 16
partidos.

Resultados

cuartos
mas

Los tres
recorrieron
distancia los
delanteros, mas
distancia caminando y
mas distancia corriendo
a alta intensidad. Los
delanteros pasaron
mayor tiempo haciendo
actividades de alta
intensidad estaticas

que

Los tres cuartos realizan

mas sprint que los
delanteros. Los
delanteros comienzan

con mas frecuencias los
sprint de parados. Los
tres cuartos de diversas
posiciones. El 50% de
los sprint alcanza
velocidades cercanas al
90% de la velocidad
maxima.

Demanda de todos los
sistemas de energia con
predominancia de
anaeraobico glucolitico.

Los esfuerzos de
delanteros son
caracterizados por ser
estaticos, mientras los
esfuerzos de los tres
cuartos son de sprint.
Todos los esfuerzos son
seguidos de periodos
largos de descanso.

En resumen, los estudios en jugadores de rugbggoofal han demostrado que
la distancia total recorrida en un partido de rugbly superiores en los tres cuartos con

respecto a los delanteros. Sin embargo, los detentienen periodos de esfuerzos mas
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intensos que los tres cuartos. El caracter detiadad de juego es intermitente, ya que
existen desplazamientos de alta intensidad, caistates de los tres cuartos y esfuerzos
de alta intensidad sin movimientos, caracteristideslos delanteros alternado con

pausas, estos Ultimos con menos tiempo de recugerac

2.3.2.2Estudios que analizan las caracteristicas antroportrécas en el

rendimiento

Las caracteristicas antropométricas han sido tamestudiadas (Tabla 12).
Estas, generalmente comparan las diferencias am@tpicas entre jugadores
delanteros y tres cuartos. También, se ha analilzedelaciones antropométricas con
respecto al éxito o fracaso en la competicion. §e sentido, los resultados no han sido
determinantes. Asi, Olds (2001), observo la evolugue han tenido las caracteristicas
fisicas de jugadores de clubes profesionalesgenationales. Los principales hallazgos
mostraron que los equipos mejor clasificados RVEC 1999 tenian medias superiores
en cuanto a la altura y peso que los equipos pasificados. Otros resultados hallaron
diferencias significativas en los valores de enddiaomesomorfia y ectomorfia entre
delanteros y tres cuartos (3.7 7.5+ 1.0 vs 2.8+ 8.5). También encontraron que los
jugadores de rugby han sido menos endomorfico8 (Hidades), menos ectomorficos
(-0,4 Unidades), y mas mesomorficos (+1,1 unidades) el tiempo. Finalmente, se
registr0 un aumento de masa corporal (2.6 kg) W& (0.4.kg.m2), en las ultimas

décadas. En este sentido, King, Hills, Blundell@0&) indican que el indice de masa
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corporal no es una medida apropiada para evaluwamtgosicién corporal en jugadores

de elite en rugby. Por otro lado, Meir y Hallid®8005), compara los cambios en la

masa corporal de jugadores a lo largo de un tamtemacional. Este estudio encontré

un pérdida de masa corporal de 0.94 kg despuéssdatal un partido de rugby, no

encontrando diferencias entre delanteros y tredasia

Tabla 12. Estudios antropométricos rugby internacioal.

Estudio

Olds (2000)

King, Hills,
Blundell, (2005)

Meir y Halliday
(2005)

Objetivo

Describir la
evolucioén fisica y
el tamafio de
jugadores de
rugby desde 1905

a 1999.

Comprobar la
validez del indice
de masa corporal
como predictor de

la obesidad

Cuantificar los
cambios en la
masa muscular
antes y después d
un partido de

rugby

Participantes Instrumentos
1420 jugadores
de nivel Mediciones
nacional e antropomeétricas
internacional
Jugadores de
Francia, Mediciones
Inglaterra, e
. antropométricas
Australia 'y
Nuea Zelanda
iemacionales _ Mediciones
antropométricas

de Inglaterra

Método Resultados

Datos presentado:
en Congresos,
publicaciones o
presentaciones

personales

Aumento gradual por
década de la masa
corporal, indice de

masa corporal y altura

En jugadores de rugby
el indice de masa
corporal no es predictor
de la obesidad

Datos extraidos de
web

Pérdida de 0,94 kg. No
hubo diferencia entre
delanteros y tres

cuartos

Mediciones antes
y después de cad;
partido

En general, los estudios antropométricos reflejigrahcias en la composicion

corporal entre delanteros y tres cuartos. Estasatitias estan dadas por las funciones y

demandas que tiene cada grupo en el juego. Sinrgmbao se encuentra en la

literatura revisada estudios que correlacionercéaacteristicas antropometricas con el

éxito en las competiciones. Por otro lado, el a@intte la masa corporal en el

rendimiento puede ser utilizado para el entrenaimieamo indicador del rendimiento

fisico y control del estado nutricional del jugaddell, Cobner, y Evans, 2000,

Holway, y Garavaglia, 2009).
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2.3.2.3Estudios que analizan las lesiones y su influencian el

rendimiento en rugby internacional

En rugby existen una gran cantidad de estudiosidgeeriben la epidemiologia
de lesiones en partidos internacionales (Tabla ES)Jo se puede deber a la alta
incidencia de lesiones comparada con otros depddesquipo (Fuller, 2008; Junge,
Cheung, Edwards, et al. 2004). En este sentidceifullaborde, y Leather, (2008),
describen la incidencia, causa y naturaleza déesasnes en la copa del mundo 2007.
Los resultados registraron 161 lesiones en tota. d3ta cantidad, 83 lesiones,
impidieron la participacion en uno o mas partidassteriores. Las lesiones en
entrenamiento llegaron a alcanzar las 60, de lakesuy5 lesiones impidieron participar
al jugador en el partido posterior. Otro dato rafde fue que 58 jugadores fueron
remplazados inmediatamente del juego. La mayordzahtle lesiones se produjo en las
segundas partes del partido y las situacionesaipjque mas lesiones causaron fueron

los placajes, percusiones, y rucks en ese orden.

Por otro lado, Fuller, Caswell, y Zimbwa, (2008) er@contraron relacion entre
las incidencias de lesiones, la masa muscular siguggadores, y el resultado final del
partido (ganador, perdedor o empate). Resultadostases obtuvieron Best, Mcintosh,
y Savage (2005), en la Rugby World Champion 2008 (R2003). En este estudio, no

se hallaron diferencias entre equipos que disputi® cuartos de final y equipos que
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no superaron el grupo. No obstante, para estasastequipos la tasa de reincidencia de

lesiones fue mayor.

Otro estudio en rugby internacional lo realizarochi€k, Molloy, y Wiley
(2008). En este caso se analizé la Woman Rugby d\M@hlampion 2006 (W.R.W.C.
2006). Este fue el primer estudio y hasta ahotmielo, que se realizo sobre lesiones en
mujeres en rugby internacional. Los resultados s @studio muestran que se

lesionaron en todo el torneo 55 jugadoras. A difgiee de los hombres no hubo

diferencia entre delanteros y tres cuartos.

Tabla 13. Estudios sobre lesiones en rugby internanal.

Estudio

Best, Mclintosh,y
Savage, (2005)

Fuller; Molloy, et
al. (2007)

Schick, Molloy, y
Wiley. (2008)

46

Objetivo

Describiry
comparar el tipo
de lesiones,
incidencia 'y
patrones entre

finalistas y no
finalistas en a

RWC 2003.

Establecer una
metodologia para
recoger
informacion de
lesiones en rugby
internacional.

Determinar la tasa

de lesiones en la
WRWC 2006.

Participantes

Todos los
jugadores de
los 20 equipos
que
participaron en
el torneo. En
total 48
partidos.

Comité médico
delal.R.B (6
médicos)

Mujeres. Todas
las
participantes
de la copa del
mundo

Instrumentos

Hoja de registro
que incluia
informacién de:

Posicion de juego,

diagnostico, y

regién del cuerpo.

Adaptacion de une
hoja de registro de
lesiones en Criket

y fatbol

Hoja de registro

que incluia: Edad,
posicion de juego,

region, tipo,
diagnostico,
infraccion a las
reglas y si volvié
a jugar en ese
partido.

Método

Los datos fueron

registrados por los

médicos de la
competicion

Reunion de
expertos

Los datos fueron
registrados por el
médico y
fisioterapeuta de
los equipos.

Resultados

97.9 lesiones por cada
1000 horas de juego. La
mayoria de las lesiones
ocurrieron en cuello,
cabezay cara. Alas,
centros y terceras lineas
fueron los méas
lesionados. Los equipos
no finalista fueron los
gue mas lesiones
presentaron.

Definiciones operativas,
y hoja de registro para
las lesiones

10.0 lesiones por cada
1000 horas de juego. La
mayoria de las lesiones
fueron en cuello,
cabeza, cara y rodilla.
Los jugadores de la
primera linea los que
mas se lesionaban. Gran
parte de las lesiones
fueron esguinces,
contusiones y lesiones
musculares.
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Tabla 13. Estudios sobre lesiones en rugby internanal.
Estudio Objetivo Participantes Instrumentos Método Resultados

14.0 lesiones por cada
1000 horas de juego. La

Determinar la 626 jugadores Los datos fueron  mayoria de las lesiones
Fuller, Laborde, y incidencia, causay de 20 equipos Hoja de registro registrados por f_ueron musculares y
Leatfler (ZOOé) nat_uraleza de las que (Fuller; Molloy, et pers_onal de apoyo ||g_amentos_as d_e los
' lesiones en la participaron en al. 2007). médico propuesto miembros inferiores.
RWC 2007. el torneo. por la .R.B. Los terceras lineas
fueron los mas
lesionados.

. No se encontraron
Evaluar si la

diferencia de masa 626 jugadores Los datos fueron  diferencias en la masa
Fuller. Caswell corooral v el de 20 equipos  Hoja de registro registrados por corporal y en el
ZimbWa (2008,)y renzimiezto afecta 9U€ (Fuller; Molloy,et  personal de apoyo rendimiento de los
' el riesao de participaron en al. 2007). médico propuesto equipos (finalista, no
9 el torneo por la .R.B. finalistas) con respecto

lesiones en rugby. : )
9oy al riesgo de las lesiones.

Por los diferentes instrumentos que han sido uspdes recoger informacion,
las diferentes definiciones utilizadas y las diaersetodologias, es dificil establecer
comparaciones y extraer conclusiones de los refmdtan los estudios de lesiones en
rugby internacional. Sin embargo de los principalesultados obtenidos por estos
estudios se desprende la importancia de plantetwqmios de rehabilitacion y realizar
una preparacion fisica orientada hacia la proflala lesiones y una preparacion técnica
adecuada para prevenir lesiones en las condudtpsede que mas las causan (placajes,

mele, rucks, y mauls).

2.3.2.4Estudios que analizan aspectos psicoldégicos en rygly su

influencia en el rendimiento

En cuanto a la investigacion cientifica en psic@aplicada al rugby esta se ha

centrado principalmente en describir las respugstE®logicas de jugadores de rugby
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frente a la competicion (Tabla 14). Asi, Mellali¢ignton, y O"Brien (2006) usando un
tipo de metodologia cualitaitva encuentran un imengto de respuestas asociadas a la
ansiedad en doce jugadores de elite. Sin embargs, &30 son percibidas como
amenzas, si no como parte de su preparacion pamripeticion. De la misma forma,
Robazza y Bortoli (2006) en la liga italiana delrygencontraron algunos sintomas de
ira en jugadores de elite. Tampoco estos sintoma®ri percibidos como amenazas
para el rendimiento. Por otro lado, Neil, Mellaliedilson y Hanton, (2007), no
encontraron diferencias en los sintomas de ansipdecbmpetitiva entre grupo de
jugadores de elite y no-elite. Sin embargo, el grdp elite percibia estos sintomas
como facilitadores del rendimiento frente a grugonb-elite que los percibia como
amenazas. Como recursos para superar la ansieslaubdores de elite utilizaron el
uso de imagenes mentales, la fijacion de metas autel-hablarse. El grupo no-elite

utilizaba mayormente herramientas de auto relajacio

Otro tipo de estudio, examinan el desgaste meetalghdores de rugby elite, en
Nueva Zelanda. En este sentido, Hodge, Lonsdalehgn (2008), describen la fuerte
relacion que tiene la satisfaccion de las necesglhdsicas (competencia, autonomia, y
de relacion con los demas) y el sindrome de burribarmbién, Creswell y Eklund
(2006), encontraron un mayor desgaste de los jugadte rugby durante la temporada
en la fase de competicion, sobre todo en delantenedos jugadores que mas se

lesionaban, y en jugadores con mas experiencia.
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Por otro lado, Treasure, Carpenter, y Power, (2@@&3cribe la relacion que
existe en la orientacion de las metas de logroee gagadores profesionales y no
profesionales. Los resultados indican que en jugasdoo profesionales existe una alta
orientacion hacia la tarea mientras que en jugadm@&fesionales hacia el ego. Por otra
parte, existe una relacion entre las metas oriastadcia el ego y los propositos del

rugby, como el dinero, la condicion fisica, y laesividad.

Por dltimo, Mellalieu, Hanton, y O’brien (2006) iapl un programa de
establecimiento de objetivos para mejorar las té&snde placajes y carreras con balon.
Este programa mejoré el rendimiento en las técningéervenidas, frente a otras
habilidades no trabajadas. Por la muestra utilizdéasolo cuatro jugadores en este

trabajo, son necesarias mas investigaciones queR@stos resultados.

Tabla 14. Estudios que aplican la psicologia en rog.

Estudio Objetivo Participantes Instrumentos Método Resultados
Examinar la teoria Cuestionario,ABQ
de la Academia de (Raedeke y Smith, Atletas que puntuaron

autodeterminacion 2001) y como alto Bornout,

Hodge, Lonsdale, ) desarrollo. . . Correlacion entre .
como predictor del cuestionario - . tuvieron menos
y Johan (2008) p Nueva Zelanda los cuestionarios .
sindrome de (n=133) adaptado por los competencia y
burnout (Ryan y autores de Deci, e autonomia.
Deci, 2002) al. 2001
Examinar en una Liga Cuestionario

profesional de Cuestionario,ABQ

Creswell y temporada cambios - antes, durantey Mayores indicadores de
Eklund,(2006) en el sindrome de rugby. Nueva  (Raedeke y Smith, después dela burnout en competicion
Zelanda 2001)
Bornout -~ temporada
(n=109)
Aumenta la ansiedad
) Describir la Entrevista con el entusiasmo y confianza
Mellalieu, Hanton, respuesta Entrevista investigador y en los comparieros.
y Shearer, (2008) psicolégica de Jugadores de personal con andlisis de los  Estrategias individuales
jugadores de rugby elite(n=12). formato datos utilizando para manejar estos
antes de la estructurado un modelo de estados, los cuales son
competicion redes causales percibidos como

necesarios para
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Tabla 14. Estudios que aplican la psicologia en roy.

Estudio Objetivo Participantes Instrumentos
Cuestionario
. CSAI-2 (Albrecht
ge;g:g:)gigxadlza}; Jugadores de y Feltz,
Robazza y Bortoli, ira como facilitadoa Federacion 1987modificado
(2006) o inhibidora en la Italiana de por Martens et al.,
competencia Rugby (n=198)  1990) y STAXI
P ' (Spielberger,
1991)
Examinar y - .
Cuestionario
compara 22 TOPS (Thomas et
sintomas de al., 1999);
ansiedad Jugadores de le SAS (”Smith ét al
Neil, Mellalieu, y competitiva y las Rugby 1990) y CSAI-2 "
Hanton (2006) habilidades Football Union (Albreczt y Feltz
psicoldgicas para (n=115). - '
dar respuestas a plo?sl\;;?::s'c;d;
estos en jugadores "
) - 1990)
de elite y no-elite
Relacion entre la Cuestionario:

teoria de metasy el

propésito del Orientacién de

Treasure, deporte como
Carpenter, y competencia. Rugby . al. 19.98) y
s Football Union  Percepcion de los
Power (2000) Comparacion entre _ o
jugadores (n=179). propésitos del
! rugby (modificado
profesmnales y no de Duda, 1989)
profesionales.
Examinar un
programa de
intervencion de 4 jugadores

Mellalieu (2001) Andlisis de video

metas para mejorar universitarios
la técnica de placaje

y carreras con bal6r

Jugadores de la metas (Roberts, et

Método

Correlacién entre
los cuestionarios

Correlacién entre
los cuestionarios

Correlacién entre
los cuestionarios

Pre test, Pos test

Resultados

aumentar el
rendimiento.

Los jugadores
experimentaron una
frecuencia moderada
desintomas de ira. No
obstanteinterpretaron

sus sintomas como
facilitadores.

Los jugadores de elite
interpretan los sintomas
de ansiedad como

facilitadores.
Posiblemente el uso de
imagenes y técnicas de
persuasion verbal es el
mecanismo que utilizan
para ello.

Alta correlacién entre
tareas hacia el egoy
propésitos del rugby

como la remuneracion,

estado fisicoy la
agresion. Los jugadores
profesionales
mostraron mas
orientaciones hacia el
ego.

Mejora en las técnicas
de placaje y carreras
con balén

En resumen, y al igual que otros estudios sobréahlas psicoldgicas en

deportes, los profesionales del rugby (jugadoreseeadores y directivos) deben ser

conscientes de que la ansiedad, la ira, y otragiemes clasificadas como negativas no

son todos necesariamente debilitantes del rendimiétor el contrario, hay muchos

casos en los que las emociones negativas son tiesafi, ya que pueden generar

energia para sostener el esfuerzo y sacar losswcudfsicos y mentales para la
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ejecucion de una tarea. Por otro lado, hay queadmstel control del sindrome de
burnout durante la temporada en rugby y determiaar orientaciones de las
motivaciones como herramientas para mejorar elimgadto. Esto permitiria detectar
desgastes psiquicos, prevenir descensos del reamdonie implementar estrategias de

entrenamiento psicoldgico que permitan condugir@teso motivacional.

2.3.2.5Estudios que analizan la técnica desde la biomecéaai

Los estudios que han utilizado la biomecanica egbyuhan tenido como
objetivo describir algunas de las acciones técnidat rugby (Tabla 15). La
metodologias de estos estudios se han basado reoagbiomecanicas relacionadas

con la fotogrametria (Chong y Croft, 2009).

En este sentido, Trewartha, Casanova, y WilsongR@@scribieron la técnica
de lanzamiento a la touch. Los resultados de esttglie mostraron que todos los
lanzadores mostraron alteraciones de la técniadistancias de lanzamiento mayores.
No obstante los lanzadores con experiencia muestnanmenor utilizacion de las
extremidades superiores y mayor utilizacion detiawdacion de la cadera. Esto sugiere

una técnica de lanzamiento con mayor participadeéta zona media del cuerpo.

La técnica en la mele también ha sido estudiadg (tang, Wu, y Guo, 2007;
Quarrie y Wilson, 2000). Por ejemplo, Wu, Chang,,WuGuo (2007) encontraron

mayores resultados en el rendimiento de la meleaaaitura de empuje de 40 % de la
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altura del individuo. Por otro lado, se encontr@ da posicion de piernas paralelas o
asimétricas no tenia influencia en la fuerza de upmpEn este sentido, Quarrie y
Wilson (2000) concluye que la fuerza que se apficda melier es producto de un
trabajo coordinado de los ocho delanteros y nosunga de fuerzas individuales, por lo

cual sugiere el entrenamiento de la melé de fomnguota y especifica.

La técnica de la patada a palos fue analizada paodds, Grant, Cassie, y
Gareth (2007). Este estudio hallé un minimo de lngn el brazo contrario a la pierna
de golpeo en todos los pateadores, sin embargmgadores con mayor eficacia este
angulo era mayor. Esto se debe al efecto que peoelubrazo inhabil en la patada, ya
que se traduce en un aumento de la inclinacionalatiel cuerpo al golpear el balon y
en la inclinacion antero-posterior del cuerpo adiegolpear el baldén. De esta forma el
uso correcto del brazo contrario a la pierna dpegkn el entrenamiento de la patada a

palo debe ser estimulado ya que produce mayorgibaci

También, la habilidad para pasar fue estudiada Pavely, Adams, Di
Francesco, Larkham, y Maher (2009). Estos autanesrgraron un alto porcentaje de
pases hacia adelante cuando se pasaba con ehkadwl i(57% vs 15%). El andlisis en
video revel6 que los pases defectuosos tenianlianeocarelacion con el menor giro de
la cabeza al acompafar el movimiento de brazoguéoproducia que la pelota fuera

liberada antes de pasar la zona media del cuerpo.
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Tabla 15. Estudios de biomecénica en rugby.

Estudio

Trewartha,
Casanova, y
Wilson. (2008)

Wu, Chang, Wu, y
Guo. (2007)

Quarrie y Wilson.
(2000)

Bezodis, Grant,
Cassie, y Gareth.
(2007)

Pavely, Adams,

Di Francesco, y

Larkham, Maher.
(2009)

Objetivo

Describir la
técnica de
lanzamiento a la
touche

Diferencia en el
empuje de la mele
con distintas
técnicas

Describir la
relacién entre la
fuerza, la
antropometria y

empuje de la mele.

Describir la
posicion del brazo
inhabil en la
patada a palos

Analizar el pase
con el brazo héabil
y no habil

Participantes

Tres jugadores
de categorias
juvenil local,
menores de 21

internacional y

mayor
internacional.

10 jugadores
de rughy
internacional

56 jugadores
provinciales de
Nueva Zelanda

5 pateadores
universitarios

21 jugadores.
(2 nivel
internacional)

Instrumentos

Fotogrametria de
lanzamientos a
una diana

Fotogrametria de
empuje a una
melier

Somatotipo,
fuerza extensora
de rodilla, prueba

aerbbica en
cicloergébmetro y

fotogrametria

Fotogrametriade
patadas a palos

Fotogrametria del
pase con camara
de alta velocidad

En sintesis, los estudios biomecanicos en

Método

Cada participante
realizé 28 intentos
a una diana
colocada a 6 mts,
10 mts, 12 mtsy
14 mts. a 3,25 mts
del suelo

Cada participante
realizo 24 intentos

Correlacion entre
las pruebas

7 intentos a palos
desde la linea de
22 mts.

Pasar el balén en

carrera a 20 mts.
En total 10
intentos (5
derecha, 5
izquierda

rugbpldTas)

Resultados

Los jugadores
experimentados
utilizaron menos las
extremidades superiores
y mas la cintura en los
lanzamientos largos.

La posicion de los pies
no afecta la fuerza de
empuje. La posicion de
empuje que se realiza al
40% de la altura del
individual tiene mejores

resultados

La fuerza global de la
mele es producto de una
suma coordinada de

fuerzas individuales.

Los pateadores mas
precisos utilizan
mayores angulos

articulares del brazo no
habil

Mayor cantidad de
pases hacia adelante
cuando se utilizaba el
lado no habil

han centrado su

estudio en la descripcion de pases, patadas, |a@ztna la touch, y empuje en la mele.

Desde el punto de vista del entrenamiento, esthglies aportan informacién para

corregir errores y ayudan a mejorar el rendimiamtda actividad competitiva (Barlett,

2007). Concretamente, los resultados de estos iestypermiten valorar el uso de

ejercicios en entrenamiento que implique pasesatobas manos, mejorar el uso del

brazo inhabil con respecto a la pierna de golpdobd®n en las patadas a palos,
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corregir errores técnicos del lanzamiento del baidria touche, y mejorar la posicion

del cuerpo en la mele.

2.3.2.6Estudios que analizan la técnica y la tactica en slintas

competiciones

En rugby, los estudios que analizan las técnicddacticas en las distintas
competiciones han centrado su objeto de estudioagrpatrones de juegos; e b)
indicadores de rendimiento. Generalmente, los pasae juego han sido estudiados
con respecto a los cambios ocurrido en las distiotanpeticibnes. Estos cambios han
sido productos, de modificaciones reglamentara#dlusion del profesionalismo y la

evolucion del juego en distintos torneos.

a) Williams, Hughes y O'Donoghue (2005) analizaron d¢asnbios en el
reglamento introducidos por la I.R.B (Internatiofaigby Board) en el afio
1999. El principal cambio fue un aumento del tiendgojuego en las cuatro
competiciones observadas: Seis Naciones, Tres NagidSuper 12, y Copa
Europea. El tiempo de juego se incrementé en urdiarde 3:52 minutos,
mientras el tiempo real del balén en juego aumentbién una media de 3:09
segundos. De igual modo, analizan los cambios dosren la mele
encontrando diferencias significativas en cuanta disminucion del nimero
de meles y penalizaciones en ella. No obstantem@ikoy Williams (2004)

ponen en duda la utilidad de estas reglas y suiwbjge mejorar el juego.
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Por otro lado, desde la perspectiva de los cangmducidos por el ingreso del
status de “rugby profesional”’, Eaves y Hughes (20@8mpararon los patrones de
juego antes y después de la introduccion del gayfeBsmo. Los resultados mostraron
un incremento en la cantidad de rucks por lo cagl mas de fases de juego. Esto
produjo un aumento en la duracion de la actividadjwtgo. En la misma linea de
investigacion, Eaves, Hughes, y Lamb (2005) eneoortr que hay un aumento de la
frecuencia de rucks, pases totales, pases del mesgl® fases de juego y tiempo del
balon en juego. Por otro lado, se disminuye el manue patadas fuera del campo,
namero de patadas totales en juego, saques latemalenauls. También con la
implementacion del profesionalismo, Long y Hugh{g604) registraron un incremento
de las acciones de terceras lineas en el totatdengs de juego, que se manifestaron

fundamentalmente en acciones de juego en ataque.

Finalmente, otro tipo de investigaciones que aaalips patrones de juego son
los informes proporcionados por I.R.B y los estadiobre el rendimiento en los torneos
que organiza (I.R.B., 2003: I.R.B., 2007). En estatido, Laird y Lorimer (2007)
concluyen que en la RWC 2003 el 75% de los enssg/osaliza con la posesion ganada
en campo contrario y el 39% en la zona de 22 mewagaria. Otro resultado de este
estudio indica una relacion inversa entre el nunger@nsayos Yy la cantidad previa de
pases y placajes, lo que sugiere desarrollar ugojesm campo contrario con poca

cantidad de pases.
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b) En relacion con los estudios que tienen como fdcandlisis de los
indicadores de rendimiento se pueden citar auttcoes Jones, Mellelieu, y
James (2004). Estos autores comparan las accianes puntos de contactos
en los equipos que participan en los torneos Texsddes y Seis Naciones en
la edicion 2001-2002. Los resultados indicaron lggesquipos del hemisferio
sur tienen mayor habilidad para pasar el balérogmplintos de encuentros. Por
otro lado, Sayers y Washington - King (2005) esttah los patrones efectivos
y exitosos en la carrera, antes, durante y sobneuelo de contacto en la
temporada 2003 y en el torneo super 12. Estos emutmoncluyeron que el
patréon mas efectivo para superar la defensa ebirratibalén en carrera y
cambiar la direccién hacia el hombro interno déédsor. De igual modo, Van
Rooyen, y Noakes (2006a) compararon el rendimidet®@udafrica mediante
el estudio de las estadisticas recogidas por I8.Bste estudio no encuentra
diferencias significativas entre equipos semifstak y Sudafrica. En esta
misma linea, Van Rooyen y Noakes (2006b) con lamaimuestra del estudio
anterior compararon los tiempos de posesion debnbale los equipos
semifinalistas, Australia, Inglaterra, y Nueva Zela, con los tiempos de
Sudéfrica encontrando diferencias significativasfasor de los equipos
semifinalistas. Al analizar estos tiempos en ladimtas secuencias de juego
Van Rooyen, Lambert, y Noakes (2006) hallaron gstasediferencias eran

significativas en tiempos de posesiéon mayor a &ursgos a favor de los
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equipos semifinalistas. Este resultado sugiereetjgquipo sudafricano obtiene

el balon pero no es capaz de mantener la posesadoontinuidad en el juego.

En sintesis, los estudios que han puesto el fodosecambios producidos en los
patrones de juego técnico y tactico con respetde modificaciones reglamentarias y al
ingreso del profesionalismo han demostrado un atoroei tiempo de juego total y del
tiempo de las secuencias de juego. Esto, se tragluagn aumento del movimiento
general de juego. Por otro lado, los estudios qae &nalizado indicadores de
rendimiento técnico y tactico han encontrado queipes exitosos tienen mayor
posesion del balén. Desde el punto de vista de¢reamiento, esto implica que deben
entrenarse destrezas técnicas y tacticas utilizadagsta fase del juego tanto en

delanteros como tres cuartos.

2.3.2.7Estudios que analizan la técnica y la tactica difenciando

ganadores y perdedores

En cuanto a estudios que analizan el rendimientceglépos ganadores y
perdedores, Hunter y O’'Donoughe (2001), comparataendimiento de equipos que
disputaron la Copa del Mundo para la edicion de912®s resultados encontraron
diferencias significativas a favor de los ganad@eda cantidad de puntos marcados,
posesiones en la ultima zona del campo contramdngero de ataques positivos. En
otro estudio, Hunter y O’ Donoughe (2001) desanmafiaina lista de 22 analizadores de

rendimiento. En este estudio se encontraron dibgersignificativas en dos indicadores
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de los 22 analizados: saques laterales ganadosesipoes ganadas en las ultimas

lineas a favor de los ganadores.

Otro estudio que identifico diferencias entre gamesl y perdedores, utilizando
la estadistica oficial de juego en el torneo 6 avaes fueron Ortega, Villarejo, y Palao
(2009). En este estudio se encontraron difereraciasor de los ganadores en las fases
de obtencion del balon, y mas especificamente ®iolaches. Los ganadores también
mostraron mayor utilizacion del juego al pie, ldizaciéon del maul como método de
ataque, y el quiebre de la linea defensiva. En ndefe los equipos ganadores
recuperaron mas balones y completaron mas plaqagd$os equipos perdedores. Por
otro lado, los perdedores obtuvieron valores sopesien las pérdidas de balones. En
este sentido, Vaz, Vaan Royeen y Sampaio (201@)idesson indicadores estadisticos
entre ganadores y perdedores en partidos igualdelda Internacional Rugby Board
(LR.B) y Super 14. El analisis no revelo diferexscen la muestra correspondiente a la
I.RB. No obstante el torneo Super 14 se encontrdiferencias entre ganadores y
perdedores en las variables: Posesiones pateddeajep realizados, pases después de
rucks, pases completados, mauls ganados, recumegacile balon, patadas a touch, y

errores cometidos a favor de equipos ganadores.

En resumen, la literatura cientifica consultada exemina diferencias técnicas
y tacticas en funcion del resultado final del mhrtiha encontrado indicadores que
discriminan equipos ganadores de perdedores. Deddgunto de vista del

entrenamiento esto supone que algunas técnicagigagtienen mayor influencia que
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otras en el resultado final de los partidos. Eretsidios consultados, estas diferencias
estan dadas en mayor medida en indicadores técgidésticos con respecto a la

obtencion y uso de la posesion del balon.
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3 Marco experimental

3.1 Problema

La mejora del rendimiento en equipos de rugby iaeional es uno de los
objetivos (I.R.B., 2004) de la Internacional Ruddnard. En este sentido, la mejora del
rendimiento eleva la rentabilidad de las compeatiesode rugby. Sin embargo, existen
pocos trabajos que describan el rendimiento téopidxtico en rugby internacional y
su influencia en el rendimiento. Por otro lado,ualygs de estos estudios presentan
deficiencias metodoldgicas en cuanto al registoatrol y andlisis de los datos. Por lo
tanto, no se puede decribir un perfil de rendinuégtnico y tactico en ruby de alto
rendimiento. Estos valores sirven de referencianieradores para el control del
entrenamiento y el rendimiento en competicion. B&a dorma se puede elevar el

rendimiento de equipos al tener valores de refemeasigetivos.

3.2 Objetivos

El objetivo general de esta tesis fue discriminguedlas variables técnicas y
tacticas que diferencian a ganadores y perdedoresgby internacional. De manera
especifica, en cada estudio se establecio comtivabj&studio 1, describir diferencias
entre equipos ganadores y perdedores en aspeatagotéactico utilizando la
estadistica oficial de juego colectivas en la cdglanundo 2007; estudio 2, describir y
comparar la estadistica de juego en las distirdagEipnes en funcion del resultado final

del partido (ganador o perdedor) en rugby profedi@m la copa del mundo 2007,
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estudio 3, disefar y validar un instrumento de ofas@on para el analisis de las
posesiones del balén en rugby profesional y; estddianalizar las diferencias en las
fases de posesiones de baldén entre equipos gasagiqrerdedores en la copa del

mundo 2007.

3.3 Material y método

El desarrollo del presente tesis esta basado fusgiaimente en la metodologia
observacional (Anguera, 2003, Anguera, Blanco, Betez-Mendo, y Losada, 2011).
Para intentar lograr los objetivos de estudio sebéscieron cuatro investigaciones. El
material y el método de cada investigacion se ldetaén sus correspondientes

apartados.

3.4 Procedimiento

En la llustraciors se aprecia de forma resumida las fases desaaslihgrante

la tesis y las distintas investigaciones.
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Revision bibliografica

Objetivos Disefio
Estudio 1
Seleccion de Registro de los Control de datos Analisis de los Redaccion
bases de datos datos datos
l Estudio 2 l
Seleccion de Registro de los Control de datos Andlisis de los Redaccion
bases de datos datos datos
Estulio 3
Disefio del instrumento Validacion del Analisis de los Redaccién
contenido datos
Estudio 4
Registro de los Selecciony Registro de los Andlisis de los Redaccion
partidos entrenamiento datos datos
de los
observadores

llustracion 6. Proceatiento utilizado.

3.5 Estructura de la tesis

Con el propésito y fin de mejorar el entrenamiedgcaquellos aspectos técnicos
y tacticos que contribuyen al rendimiento deportbeoplanteé esta tesis doctoral. Su
objetivo general fue describir las diferencias t&eny tacticas entre ganadores y
perdedores en rugby internacional masculino. Remaonder a ello se plantearon cuatro
estudios basados en la metodologia observacionbljeado un gran espectro de
herramientas propias de esta metodologia (Angu@f3; Anguera, Blanco,

Hernandez-Mendo, y Losada, 2011) (ver llustracipn 7
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Asi, se ha realizado un primer y segundo estudieleque registraron las
diferentes conductas colectivas e individualesgue permitié poder deslumbrar los
indicadores de rendimiento mas determinantes @abiencién de la victoria. Para
ello, se analizaron las acciones de juego finalgékzando los datos cuantitativos que
provee las estadisticas de juego. Los resultadesreldvantes de estos dos estudios
indicaron que las principales diferencias entreadares y perdedores estan dadas en

aspectos relacionados con la posesion del balon.

A partir de estos datos se entendié oportuno dis@fiastudio que analizara la
posesion del balén. Para ello, mediante un elegagioo de jueces expertos, y estudios
piloto, se pudo disefiar y validar un instrumentabgervacion que permitiera registrar
las acciones técnico-tacticas mas representatizdasdposesiones del balén en rugby.
Finalmente, a partir de dicho instrumento, se hdidqmregistrar las diferencias mas
importantes entre equipos ganadores y perdedorekestudio de las acciones técnico-
tacticas relacionadas con las posesiones de balomgby. Para ello, se analizaron las
acciones de juego relacionadas con el proces@amilo los datos cualitativos (Carling

et al., 2009; Ibafiez, Lozano, y Martinez, 2003).

A continuacién se sefala el titulo y los objetivespecificos de los cuatro

estudios que conforma la presente tesis doctoral:

En el primer estudio, “Diferencias en la estadéstie juego colectivas entre equipos
ganadores y perdedores en rugby profesional”, aetgd como objetivo describir las

diferencias entre equipos ganadores y perdedorés estadistica de juego en la copa
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del mundo 2007. Este estudio se basO en una metgpdotuantitativa (Hernandez-
Sampieri, Fernandez, Baptista, 2006), con un asdles las acciones de juego de tipo
cuantitativo (Carling et al., 2009; Ibafez, Lozapdlartinez, 2001). Concretamente, el
disefio del estudio fue descriptivo, observacionalogrelacional (Thomas y Nelson,
2007).

Al igual que el primer estudio, el segundo estutivferencias en la estadistica
de juego entre posiciones de juego en ganadoresdggor en rugby profesional”, se
planteé como objetivo, describir y comparar la distica de juego en las distintas
posiciones en funcion del resultado final del pariganador o perdedor) en la copa del
mundo 2007. También, se baso en una metodologditaia (Hernandez-Sampieri,
Fernandez, Baptista, 2006) con un andlisis dedeisr@es de juego de tipo cuantitativo
(Carling et al., 2009; Ibafiez, Lozano, y Martin2@01). El disefio de este estudio,

también fue descriptivo, observacional y correlaald Thomas y Nelson, 2001).

El tercer estudio, “Disefio y validacion de un instento de observacion para
las acciones con balén en rugby union”, se plaotedo objetivo, disefiar y validar un
instrumento de observacion para el analisis deptzesiones del balon en rugby
profesional. A diferencia de los dos primeros astug del cuarto estudio, este trabajo
se basé en una metodologia cualitativa (Hernandempri, Fernandez, Baptista,

2006).
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Finalmente, en el estudio cuatro “Diferencias egmaadores y perdedores en
las fases de posesion del balén en rugby internakjose plantearon como objetivo
determinar las diferencias en la posesion del baatre equipos ganadores y
perdedores en la copa del mundo del 2007. Al igualel estudio 1 y 2, este estudio se
bas6 en una metodologia cuantitativa (HernandezpaimFernandez, Baptista, 2006),
pero a diferencia del los dos primeros estudi@alisis de las acciones de juego fue de
tipo cualitativo (Carling et al., 2009; Ibafez, bop, y Martinez, 2001). El disefio de
estudio, también fue descriptivo, observacionaloyradacional (Thomas y Nelson,

2001).
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ESTUDIO 1

Diferencias en la estadistica de juego
colectivas entre equipos ganadores y
perdedores en rugby internacional

\

Los ganadores superan a los \
perdedores en:
recuperaciones de balén en la S
touches, quiebre de la defensa,
transformaciones de golpes

~

ESTUDIO 2

Diferencias en la estadistica de juego entre
posiciones de juego en ganadores y perdedor
en rugby internacional

CUANTITATIVA

ESTUDIO 3

Disefio y validacién de un instrumento de observacié n
para las acciones técnico — tacticas con balén rugby

1

/ Los ganadores superan a los
perdedores en:
7’7 puntapiés, carreras con balén,
recuperacién de balones, pases
con oposicién

union

ESTUDIO 4

Diferencias entre ganadores y perdedores en
las fases de posesion del balén en rugby

internacional

Inicio

Rucks, balones

Desarrollo

Numero de fases de juego,
tipo de jugadores

recuperados por
puntapiés, meles, touches,
y mele y touches

Final

Rucks, puntapiés, eficacia

s, y canales de

ataque .

llustracion 7. Estructura de la tesis.

en rucks

69






Diferencias técnicas
tacticas entre ganadore
y perdedores en rugby
internacional masculino

ESTUDIOS DE LA
TESIS

Estudio 1. Diferencias en la estadistica de
juego colectivas entre equipos ganadores vy

perdedores en rugby internacional

Estudio 2. Diferencias en la estadistica de
juego entre posiciones de juego en ganadores y

perdedor en rugby internacional

Estudio 3. Disefilo y validacion de un
instrumento de observacion para las acciones

técnico — tacticas con balén rugby unién

Estudio 4. Diferencias entre ganadores y
perdedores en las fases de posesion del balén en

rugby internacional







Diferencias técnicas

tacticas entre ganadores

y perdedores en rugby
internacional masculino

Estudio 1. Diferencias en la
estadistica de juego colectivas
entre equipos ganadores vy
perdedores en rugby

internacional
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4 Estudio 1. Diferencias en la estadistica de juegolectivas
entre equipos ganadores y perdedores en rugby

internacional
4.1 Introduccion

En el deporte, las estadisticas de juego son @lmimnde datos que registran acciones
de juego con el fin de analizar y comprobar el mnehto de equipos y jugadores
(Ibanez, Lozano, y Martinez, 2001; Sampaio, y Jane2003; Sampaio, Ibafez,
Lorenzo, y GOomez, 2006). De esta forma, la esiadisia sido usada como una de las
herramientas para conocer el deporte y las demaielda competicion (Garganta,
2000; Gomez, y Lorenzo, 2007; Gomez, TsamourtZigrgnzo, 2006). En concreto, la
estadistica de juego puede ser utilizada parazamadl rendimiento individual de cada
jugador o colectivo de cada equipo (Gémez, LoreBampaio y Ibafiez, 2006; Gomez,
et. al. 2007; Hughes y Franks, 2004).

En rugby, existen algunos estudios que han utiizlad estadistica de juego
colectivas diferenciando ganadores y perdedores J&fpes, James y Mellalieu, 2008;
Jones, Mellalieu, James, 2004). Sin embargo soaspos que lo han hecho a en rugby
internacional (Ej.: Vaz, Vaan Royeen y Sampaio,2@rtega. Villarejo y Palao, 2009;

Stanhope y Hughes, 1997).

En este sentido, Stanhope y Hughes (1997) encontrgue los equipos

ganadores de la copa del mundo de la edicion 1B8nian mejor rendimiento en el
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ruck, recuperaban mayor cantidad de balones, yigoosm juego al pie mas efectivo.
De la misma forma, Ortega, Villarejo, y Palao (20@h el torneo 6 naciones edicion
2003-2006, encontraron diferencias a favor de émmdores, en ataque y en defensa. En
concreto, en las fases de obtencion del balénedpspos ganadores pierden menos
pelotas en las touches. En el movimiento generguego, los ganadores producen
pocas pérdidas de balones y mas quiebre de ladme&ntaja, mientras que la forma
colectivas de juego mas utilizada por ganadored geego al pie y uso del maul como
método para avanzar en el campo. En defensa, loposqganadores, recuperan mas
balones y completan mas placajes que los equipdegares. Por otro lado, Vaz, Vaan
Royeen y Sampaio (2010) no encontraron diferereméie ganadores y perdedores en
los torneos Tres Naciones, 6 Naciones y Copa dedmuentre los afios 2003 y 2006,
gue indicara el uso de diferentes formas de juBgoembargo, en el torneo Super 12,

los ganadores mostraron mejor rendimiento en lelpa y placajes.

Estos tipos de estudios, que describen las estadisie acciones técnicas-
tacticas, en ganadores y perdedores aportan validsbos para incrementar el
conocimiento del juego. Por ello, el objetivo deegente estudio fue describir las
diferencias técnico-tacticas entre equipos ganadgrperdedores en la estadistica de

juego en la copa del mundo 2007.
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4.2 Material y método

Muestra

Se recogieron los datos de todos los partidos tdidps en la Copa del Mundo
de Rugby 2007 (R.W.C., 2007), disputado en Frafci8). En esta competicion se

enfrentaron 20 equipos de distintas nacionalidades.

Diserio

El disefio del estudio fue descriptivo, observadigneorrelacional (Thomas y
Nelson, 2007). El instrumento de observacion fuesistema de categorias (Anguera,

2003). Las variables estudiadas se agruparon smgsgos (Tabla 16).

Tabla 16. Relacion de variables estudiadas de la & del Mundo de Rugby 2007.

Variables relativas a Porcentaje de posesién; melés ganadas; melés agrtiidiches ganadas; touche
la obtencién del balér perdidas; balones recuperados en rucks y mauls.

Variables relativas a Quiebre de la linea de ventaja; posesiones patepdassiones pateadas en
la utilizacion del ~ juego abierto; posesiones pateadas a la toucheresrde manejo; errores de
balon patada; errores en los reinicios; total de errores.

Variables relativas a
la defensa

Variables relativas a Porcentaje de ocupacion en campo contrario; tietlgpocupacion de la zona de
la ocupacion 22 mts. contraria

Ensayos; conversiones; intentos de transformaciateesgolpes de castigo;
transformaciones de golpes de castigo; golpes #gcascertados; drops
acertados.

Placajes intentados; placajes completados.

Variables relativas a
los puntos anotados

Variables relativas a

las faltas cometidas Golpes de castigo concedidos; tarjetas amaribbagtas rojas.

El primer grupo, tbtencion del baldh describe la forma en que los equipos se
hacen con la posesiéon del balon. En este grupackeyeron las siguientes variables:

(1) Porcentaje de posesidnentendiendo por ello el ratio del tiempo que abb esta
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en posesion de los equipos sobre la posesion ddautas equipos; (2nele ganadas
entendiendo por ello las mele que son jugadas mguépo que introduce el balén; (3)
mele perdidas aquellas que son jugadas por el equipo que mnodimte el balon; @
touche ganadassiendo consideradas las touches que juega gdeequie introduce el
balon; (5)touche perdidas consideradas aquellas touches que juega el equipmo
introduce el balén; y (6balones recuperadosn rucks y mauls, entendiendo por ello
cuando el balon es jugado por cualquier jugadoredaipo que no tenia posesion del

balén cuando se produjo el ruck o maul.

El segundo grupoutilizacion del baloh describe aspectos relativos al uso del
balon en el juego abierto. En este grupo se inotuydas siguientes variables: (7)
Quiebre de la linea de ventajaentendida comta cantidad de veces que el equipo en
posesion del balén supera la linea de la ventdi;posesiones pateadassiendo
considerados como tal la cantidad de veces quaagg jal pié el balorn(9) posesiones
pateadas en juego abiertosiendo considerados como tal cuando se juega al pié
exeptuando golpes a palos, drops y patadas desjrides golpes de castig@lO)
posesiones pateadas a la touchsiendo considerados como tal cuarglobalén es
pateado reiniciandose el juego mediante una tou€bg) errores de manejq
considerados los avant y pases adelantados;e(i@es de patada consideradas las
patadas que no ganan terreno; @8dres en los reinicios considerados aquellas faltas
reglamentarias y técnicas que no ganan terrenengri como consecuencia la perdida

de la posesién del balén en los saques de 22 metaliddas de centros; y (1thtal de
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errores, considerados como tal los errores de manejoresrie patada, errores en los
reinicios, y otros errores que den como resultadperdida de la posesion y no ganen

terreno (ej. Golpes francos).

El tercer grupo, defensaindica la utilizacién y efectividad de los plaeaj En
este grupo se incluyeron las siguientes varialplég:Placajes intentados entendiendo
por ello las veces que un jugador defensor tomaactm fisico con el portador del
balon y no logra asirlo; y (18)lacajes completados siendo considerado aquellos
placajes en los cuales un jugador defensor tom@actorfisico con el portador del balén

y logra asirlo.

El cuarto grupo’ocupacion”, el dominio territorial. En este grupo se incluyeron
las siguientes variables: (17porcentaje de ocupacidbn en campo contrarjo
entendiendo por ello el ratio de tiempo que el hasta en posesion de los equipos en
campo contrario; y (18jJiempo de ocupacién de la zona de 22 mts. contraria

considerando por ello el tiempo en que el equipoaatte ocupa la zona de 22 mts.

El quinto grupo“puntos anotado§ describe el niumero y la forma marcar
puntos. En este grupo se incluyeron las siguierdgables: (18 Ensayos entendiendo
por ello el nUmero de ensayos que se marcan;td®3formaciones entendiendo por
ello el nimero de transformaciones que se marcsypués de los ensayos; (20entos
de transformaciones de golpes de castigsiendo considerado por ello la cantidad de

puntapiés a palos que se producen después de uye gi#¢ castigo; (21)
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transformaciones de golpes de castigsiendo considerado por ello el nUmero de
puntapiés a palos que son transformados despuds gelpe de castigo; y (28yops
acertados considerado por ello el nimero de puntapiés @spadé bote pronto que son

transformados.

Por dltimo, el sexto grupdfaltas cometidas”, describe penalizaciones y
castigos reglamentarios, en este grupo se incloyasosiguientes variables: (2f0lpes
de castigo concedidgsconsiderando por ello la cantidad de golpes dégmaque pita
el arbitro a favor; (2btarjetas amarillas, entendiendo por ello la cantidad de tarjetas
amarillas que pita el arbitro; y (26rjetas rojas, entendiendo por ello la cantidad de

tarjetas rojas que pita el arbitro

Procedimiento

Los datos fueron recogidos de la pagina web oficddl torneo
(www.rwc2007.irb.com). Esta web recoge la informdacdficial de la estadistica de los
encuentros la copa del mundo de rugby 2007. Lagidaale datos del partido se realiz6
por la empresa Cap Gemini S.A. El registro se zéatin vivo. Los datos de cada
encuentro fueron pasados a una hoja de calculorgbtit Excel) y desde ahi
exportados al programa informatico SPSS 18.0 paranglisis. Se visionaron cinco
partidos por parte de los investigadores (10.4%ladenuestra) para verificar la
informacion recogida por la pagina web, encontranda fiabilidad minima de .960

(Coeficiente de correlacion intraclase).
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Estadistica

En primer lugar se realiz6 un analisis descriptieolos datos. Posteriormente,
con el objetivo de analizar las diferencias existerentre los equipos ganadores y
perdedores se utiliz6 una prueba T de Student, pawmastras independientes.
Finalmente, para encontrar aquellas variables issizas que mejor diferencian a los
equipos ganadores de los perdedores, se realiahalisis discriminante (Ntoumanis,
2001). Se considera como relevante para la intexpém de los vectores lineales que
los CE sean mayores o iguales a 0.30 (Tabachnieilgll, 2001). Todos los analisis

estadisticos se han realizado con un nivel defgigoion dep <.05.

4.3 Resultados

La Tabla 17 muestra los resultados del analisiganiginte. En el primer grupo
de variables, obtencion del bal6n, los equipos qumes mostraron diferencias
estadisticamente significativas en la variableshes perdidagpé.001). En el segundo
grupo de variables, utilizacién del balén, los ghoras obtuvieron medias superiores y
estadisticamente significativas en la variable lopgiele la linea de ventajp=001). En
el tercer grupo de variables, defensa, no existidif@rencias estadisticas significativas.
En el cuarto grupo de variables, ocupacion, exatigliferencias significativas a favor
de los ganadores en el porcentaje de ocupaciorampa contrario g=.003). En el
qguinto grupo de variables, puntos anotados, logpeguganadores mostraron medias

superiores estadisticamente significativas en lasiables ensayos p£.001),
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transformaciones pE.001), y intentos de transformaciones de golpe dstign
(p=.013), transformaciones de golpes de castigo004). Por ultimo, en el sexto grupo
de variables, faltas cometidas, no se apreciardaretdicias entre ganadores vy

perdedores.

Tabla 17. Diferencias entre ganadores y perdedores la estadistica de juego de la RWC 2007.

Ganador Perdedor
Media D.T. Media D.T. P *

Variables

Variables relativas a la obtencién del balén

Porcentaje de posesion 5155 899 4845 941 .98
Meles ganadas 845 253 791 326 .38
Meles perdidas 079 106 117 122 .10
Touches ganados 13.09 3.72 1185 3.97 .12
Touches perdidas 147 128 338 243 .01
Balones recuperados en ruck y maul 458 246 373 243 .10
Variables relativas a la utilizacion del balén

Quiebre de la linea de ventaja 2.68 2.62 96 955 .01
Posesiones pateadas 28.17 9.22 2651 837 .36
Posesiones pateadas en juego abierto 1772 7.05 16.47 7.08 .39
Posesiones pateadas a la touche 9.38 373 864 310 .29
Errores de manejo 836 3.34 1051 446 .10
Errores de patada 106 124 137 125 .24
Errores en los reinicios .06 24 .26 44 18
Total de errores 11.64 453 10.02 3.65 .60
Variables relativas a la defensa

Placajes intentados 86.17 29.18 95.64 25.53 .98
Placajes completados 75.34 25.14 76.98 18.98 .72

Variables relativas a la ocupacion

Porcentaje de ocupacién en campo contrario 52.98 9.41 4702 941 .03
Tiempo de ocupacion de la zona de 22 mts. contraria  352.0€ 139.54 280.3C 141.1z .15
Variables relativas a los puntos anotados

Ensayos 500 385 121 1.06 .01
Transformaciones 3.57 3.28 .87 74 .01
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Tabla 17. Diferencias entre ganadores y perdedores la estadistica de juego de la RWC 2007.

Variables Ganador Perdedor

Media D.T. Media D.T. P *
Intentos de transformaciones de golpes de castigo 3.13 207 215 173 .13
Transformaciones de golpes de castigo 234 156 145 131 .04
Drops acertados .23 .63 .06 .247 .89
Variables relativas a las faltas cometidas
Golpes de castigo concedidos 726 235 777 246 .30
Tarjetas amarillas .38 .64 .34 56 .73
Tarjetas rojas .02 14 .02 .14 1.00

D.T.: Desviacion Tipica. * Prueba T Student.

El analisis multivariante (Tabla 18) mostré queflacién discriminante
obtenida es significativap€.05) y clasifica correctamente un 93.3% en el adso
diferenciar entre ganadores y perdedores. En cimndos resultados mostraron que las
Gnicas variables que discriminan ganadores y perdedson: ensayosCE=.45);

transformacioneJE=.39); y touches perdidas (CE=-.32).

Tabla 18. Coeficientes estandarizados (CE) del analisis disorinante de las estadisticas de jues
entre equipos ganadores y perdedores en la RWC 2007

Variables GANADOR-PERDEDOR
Ensayos 457
Transformaciones .39%
Touches perdidas -.32*%
Quiebre de la linea de ventaja 27
Transformaciones de golpes de castigo .20
Porcentaje territorial A7
Intentos de transformaciones de golpes de castigo A7
Errores de manejo A7
Errores en los reinicios -.16
Tiempo de ocupacién en los 22 mts. contrarios 14
Drops 14
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Tabla 18. Coeficientes estandarizados (CE) del analisis disorinante de las estadisticas de jues
entre equipos ganadores y perdedores en la RWC 2007

Variables GANADOR-PERDEDOR
Total de errores A2
Balones recuperados en rucks A1
Posesiones pateadas a la touch 0
Meles perdidas -.09
Porcentaje de posesion .09
Errores de patada -.08
Intentos de placaje -.08
Touches ganadas .07
Posesiones pateadas .07
Golpes de castigos concedidos -.06
Posesiones pateadas en juego abierto .05
Meles ganadas -.03
Tarjetas amarillas .05
Placajes completados .05
Tarjetas rojas -.01
Wilks’ Lambda 31
Canonical Correlation .82
Qui-squared 87.1C
Significance 01
Reclasificacion % 93.3¢

* CE valor discriminante0.30

4.4 Discusion

El objetivo de este estudio fue establecer diféasnen la estadistica de juego
entre equipos ganadores y perdedores. Los ressltadstraron diferencias en cuatro de
los seis grupos de variables: a) obtencion delrhah) utilizacién del balén; c)
ocupacioén; d) y puntos anotados. No se encontrdifarencias en los grupos de

variables e) defensa; f) y faltas cometidas.
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a) En relacion al grupdobtencion del balon’ los equipos perdedores
presentaron mayor numero de touches perdidas.n@iargo, en las meles, no
hubo diferencias entre ganadores y perdedores. iistde ser, porque la
touche es la principal fase de conquista del bgi@nda origen al 32 % de los
ensayos (I.R.B: 2007). Una mayor perdida de balemessta fase incrementa
la posibilidad de no marcar ensayos y perder diquarResultados similares
encontraron Ortega, Villarejo y Palao, (2009), ¢éroeneo 6 Naciones. Sin

embargo, Vaz, Vaan Royeen y Sampaio, (2010) nongrazon diferencias

significativas en partidos igualados de la Inteomatl Rugby Board y en el

Super 14. Estas diferencias en los resultados puadiar que en los partidos
equilibrados la obtencion del baldn esta muy igilelg las diferencias entre
ganar y perder la determina la forma en como $eaiel balon. No obstante,

se necesitan mas estudios para determinar de gua fas fases del juego de
obtencion del baldn influyen en el resultado fidel partido. Por otro lado, no
se apreciaron diferencias significativas entre dares y perdedores en la
variable porcentaje de posesion del balon. Estdgser porque mantener la
posesion del balon y la continuidad en el juegolicepmayor nimero de

jugadores atacantes en los puntos de encuentrongstegadores atacantes
disponibles para jugar el balén, lo que producesuperioridad en el nimero
de defensores. De esta forma, se debe valorailitadtde jugar el balon con

muchos puntos de encuentros para relanzar el jumgaue mantener la
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posesion del balén no influye de forma sustancidires el resultado del
partido.

b) En relacion al grupdutilizacion del balon”, los equipos ganadores,
mostraron mayor namero de quiebres de la linea aetgaja. Esto puede
explicarse porque el quiebre de la linea de vesigi@ne jugar con la defensa
por detras del ataque, lo que permite ganar meeagy mas continuidad, y
mas posibilidades de marcar un ensayo. En estdédselds resultados
coinciden con Ortega, Villarejo, y Palao (2009) gus en este estudio las
diferencias no fueron significativas. Este resutaguestra la importancia de
valorar estrategias de juego colectivas e indiMakigBernardos, Usero, y
Garcia, 1988; Archillaet al., 2008) que impliquen el quiebre de la linea de
ventaja. No obstante, se necesitan mas estudivgh@gler, Askew, y Sayers,
2010) que analicen las formas individuales (tipccdeeras y percusiones) y
colectivas de juego (desplegado o en penetraci@mq mleterminar que
conductas son exitosas en el quiebre de la lirpaeyfase del juego es mas o
menos favorable para quebrar la linea de ventag.résultados no mostraron
diferencias entre ganadores y perdedores en lablarposesiones pateadas,
posesiones pateadas en juego abierto, y posegateamdas a la touche. Esto
puede deberse a que ambos grupos utilizan corslaarfrecuencia el juego al
pie como forma colectiva para avanzar en el cargpoeste sentido, se puede
decir que ninguno de los dos equipos arriesga m@lgotro a jugar el balén a

la mano. Estos resultados son contradictorios osnehcontrados por Vaz,

86



Estudio 1

Vaan Royeen y Sampaio (2010) en partidos iguala@bsuper 14, Ortega,
Villarejo y Palao, (2009) en partidos del 6 nacgng Stanhope y Hughes
(1997) en la copa del mundo 1991. Esta diferengigde deberse a el
tratamiento estadistico utilizado en los diferentéstudios. No obstante, se
necesitan mas investigaciones que determinen siigtiatas formas de juego
colectivas (al pié, a la mano, o penetrante) irffugn el resultado final del
partido.

c) En relacion a las variables del grufsezupacion” (ocupacion en campo
contrario y tiempo de ocupacion de la zona de Z2 aantrario) los resultados
hallaron diferencias significativas a favor de mnadores. Esto puede ser
porque al jugar mas tiempo en campo contrario Bsadores tienen menos
posibilidades que se les marque puntos y mas fidaiies de marcar puntos
por puntapiés de castigo, drops, y ensayos.

d) El datlimo grupo de variables que mostro diferenadavor de ganadores
fue el grupo‘puntos anotados” Concretamente, los resultados muestran que
los equipos ganadores marcan mas puntos que loposgperdedores por
ensayos, transformaciones, y golpes de castigestensentido, los estudios de
I.R.B (2007), indican que el 81% de los partidoslal€Copa del Mundo de
Rugby 2007 fueron ganados por el equipo que margags ensayos, y el 63%
de estos ensayos fueron iniciados en campo cantéstos resultados también

pueden indicar un mayor rendimiento de los patemdde equipos ganadores,
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al transformar en puntos las transformaciones @ssple los ensayos y las
transformaciones de golpe de castigo. De este mogar, en campo contrario
aumenta la probabilidad de marcar puntos y de geharartido. Asi, las
estrategias de juego, deben intentar buscar avalzeampo rival lo mas
rapido posible (gj. jugar al pie en campo propidna vez ubicado en campo
rival, si no se puede anotar puntos, buscar fordeaguego tanto en ataque
(“pick and go”) como en defensa (utilizar cortindsfensivas) que intenten
mantener la posicion en campo contrario. Tambiélicinla importancia en
rugby internacional de los pateadores a palos.

e) No se encontraron diferencias entre ganadoresdeg@eres en el grupo
de variables'defensa”. Esto puede deberse al nimero reducido de vasiable
gue recoje la estadistica oficial sobre este aspdel juego. Por lo tanto,
proponemos futuras investigaciones que analizeeralimiento de juego en

defensa.

e) Por dltimo, y en relacibn a las variables relativaslas “faltas

cometidas’ los resultados de este estudio no muestran dde® entre
ganadores y perdedores. Esto puede ser porqueutiizela ventaja de jugar
con un jugador mas. En este sentido proponemodiestoualitativos (Ibafez,
Feu, y Dorado, 2003; Carling, Reilly, y Williams)@) que determinen los

aciertos y errores al jugar el balén con superaatidumérica.
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De forma global, (Tabla 18) los resultados de esteidio, indican que los
ganadores solo obtienen diferencias significativas las variables ensayos,
transformaciones, y touches perdidas. Al igual guel estudio de Ortega, Villarejo, y
Palao (2010) el tipo de analisis estadistico detgrminos resultados u otros en este
estudio. En este sentido el analisis univarianeglpiayudar en mayor medida a guiar el
proceso de entrenamiento (Ortega, Villarejo y Pa2809) pero presenta menor peso a
nivel matematico (Sampaio, Janeira, Ibafiez, y Layer2006). No obstante, la
probabilidad matematica es parte del andlisis daltedlos, de este modo Thomas y
Nelson (2007), afirman qué..causa y efecto no se establecen mediante técnicas
estadisticas, sino mediante conocimiento tedriddgicos y las caracteristicas del

método utilizado.”.

4.5 Conclusiones

Los equipos ganadores de la Copa Del Mundo de R0OOY:

a) Pierden menos touches.

b) Quiebran la defensa rivales en mas ocasiones gymtdedores.

c) Despliegan su juego mayoritariamente en campo &eotr

d) Marcan mas ensayos, transformaciones de ensay@assfdrmaciones

de golpes de castigo que los perdedores.
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4.6 Aplicaciones practicas

De los resultados, discusion, y conclusiones obléenien este estudio se

presentan las siguientes sugerencias para el antrento:

a) Se recomiendan que se trabaje en los entrenamiectasnes técnicas y
tacticas que impliguen asegurar la posesion debban esta formacion. En
este sentido proponemos utilizar variantes en lehe. Por ejemplo variar el
namero de jugadores, el numero de saltadores, lEsaformas de salto, y los
tipos de lanzamiento. Para ello proponemos entremarminimo de 15
touches, con un porcentaje de efectividad del 90%.

b) Se recomiendan que se trabaje en los entrenamiectignes técnicas y
tacticas que impliquenrecuperar el balén en la tom€&n este sentido
proponemos el entrenamiento de la touche con ojdosiz en situaciones
reales de juego.Por ejemplo, entrenar los saltos lde plataformas

defensivas en distintas posiciones cubriendo ebpkanzamiento al primer,
segundo, tercero saltador o cuarto lanzador. Pdta proponemos entrenar
un minimo de 15 touches, con un porcentaje deidfiad del 23% en la

recuperacion de balones.

c) Se recomiendan gue se trabaje en los entrenamiastisnes técnicas y
tacticas que impliquen el juego a partir de las do®. En este sentido
proponemos el entrenamiento del lanzamiento deojaegartir de la touche

en situaciones reales de juego.
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d) Se recomienda el andlisis de video de las toucked para detectar los
posibles receptores de la touches rivales y elqugge desarrollan a partir
de esta formacion.

e) Se recomiendan jugar en campo contrario. En estéidse proponemos
el uso del juego al pié en campo propio, y deséardas habilidades del
puntapié en todas las posiciones de juego.

f) Se recomienda favorecer formas colectivas de jupgosean efectivas
para superar la linea de ventaja. En este sentidoppnemos el
entrenamiento de los tres cuartos de acciones tiedec en primera fase
(saltos, redobles, jugadores sefiuelos, etc.) ynekramiendo de segundas
fases mediante lineas de ataque.

g) Se recomienda favorecer formas individuales degupge sean efectivas
para superar la linea de ventaja. En este sentidoppnemos el
entrenamiento de habilidades individuales (quiepbremnd off, percusiones,
etc.) en situacionesde 1vs1,2vs1,2vs823 Vv

h) Se recomienda buscar estrategias de juego para angpantos por
medio de ensayos. En este sentido proponemos eladudesiciones tacticas
en los golpes de castigo. Por ejemplo, determinargee situaciones del
partido (resultado parcial, superioridad numericegndiciones climaticas,
etc.) se debe jugar con un puntapié a palos, puataptouche o jugar el

baldn.
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i) Se recomienda jugar las posesiones del balén easpfases de juego.
En este sentido proponemos jugar y entrenar lostgaude encuentro de
forma dindmica para dar mayor coninuidad al juegewtar rucks y mauls.
Por ejemplo, entrenar habilidades de pasar el ba#m contacto con el
defensor (“off load”).

j) Se recomienda el trabajo especifico de los patezslarpalos. Para ello
proponemos entrenar un minimo de 5 puntapiés destoamaciones de
ensayo, con un porcentaje de efectividad del 724n yninimo de 4 golpes
de castigo, con un porcentaje de efectividad déb.75

k) Se recomienda a los entrenadores el uso de estadistivariante. Por

el contrario se recomienda a investigadores el ude estadistica

multivariante.
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5 Estudio 2. Diferencias en la estadistica de juegontee
posiciones de juego en ganadores y perdedor en rygb

internacional
5.1 Introduccién

En rugby, al igual que en otros deportes de equepopueden establecer dos
contenidos a estudiar en el andlisis de las acsitéamico y tacticas que ocurren en un
partido (Cardenas, et al. 1996). Por un lado datacciones de contenidos colectivos;
y por otro lado las acciones de contenido invividsiaLas acciones de tipo colectivas
describen indicadores o variables que hacen refierahcomportamiento global equipo
(ej. Ortega, Villarejo, y Palao, 2009, Vaz, Vaary&en y Sampaio, 2010), mientras que
las acciones de tipo individual describen el cortgmorento de cada jugador. Ambas
pueden ser analizadas en funcién de la posesi@ndelnbalén. Es decir en ataque oly

defensa.

Los trabajos que han analizado el rendimiento iddad en rugby, se han
centrado principalmente en describir las demaniksaé de las posiciones de juego
(Deutsch, Kearney, Rherer, 2007; Duthie, Pyne, ggdo. 2005; Roberts. et al. 2008).
Estos estudios han tenido como objetivo describilempo y tipo de movimiento, las
distancias recorridas, las ratios de trabajo y alesm, y la frecuencia de actividades

propias del juego para cada posicion.
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Los principales hallazgos coinciden en encontréareincias entre delanteros y
tres cuartos (Deutsch, Kearney, Rherer, 2007; Dbutt al., 1998; Docherty et
al.,1988). En este sentido, los tres cuartos renamas distancia que los delanteros, no
obstante los delanteros superan a los tres cuantdss tiempos de esfuerzos de alta
intensidad (Roberts. et al. 2008). Otras diferensmhan encontrado en los patrones de
movimientos propios del deporte (Duthie, Pyne, Mang Hooper, 2006). Asi, los
primeras y segundas lineas estan envueltos en ctigislades que implican obtener y
retener el balon; los terceras lineas muestrars estmportamientos pero también
actividades de correr con el balon y placar; losrtapas y centros intervienen en
aquellos aspectos del juego que implican contastoet rival, y los alas y zagueros

participan en el juego en conductas de carreras.

Son pocos los estudios en rugby que describemdiménto técnico y tactico
individual. En este sentido, Bracewell (2003) déscun procedimiento para valorar y
comparar el rendimiento de jugadores de rugbyesdiimiento individual se valora en
cinco categorias: Ataque; posesion; puntapiésperagion de balones; y defensa. De la
misma forma, James et al. (2005) desarrolla una tise indicadores de rendimiento
para valorar el rendimiento de jugadores de ruglmfepional. Este estudio recoge
informacion de indicadores especificos para cadicigm e indicadores generales para
todas las posiciones de juego. Ambos estudiosriienmo objetivo describir y valorar
el rendimiento en cada posicién de juego a lo lalgaina temporada. Por lo tanto no

comparan el rendimiento entre posiciones de juego.

96



Estudio 2

En la revision realizada, no se han encontradaestisobre acciones técnicas y
tacticas que comparen posiciones de juego en fargdganador y perdedor. Este tipo
de estudio busca comprender y analizar la natwalezcada posicion de juego y la
influencia que puede tener su desempefio en etadsuinal del partido. También, son
importantes para el entrenamiento, ya que permdaracterizar los perfiles de
rendimiento técnico y tactico de las distintas giosies y adecuar los métodos de
entrenamiento a las distintas posiciones de juégdoobjetivo de este estudio fue
describir y comparar la estadistica de juego dedissintas posiciones de juego en

funcién del resultado final del partido (ganadgrendedor) en la copa del mundo 2007.

5.2 Material y método
Muestra
Se recogieron los datos de todos los partidos t#idpa en la Copa del Mundo

de Rugby 2007 (R.W.C., 2007), disputado en Frafci&8). En esta competicion se

enfrentaron 20 equipos de distintas nacionalidgdestotal de 626 jugadores.

Diserio

El disefio del estudio fue descriptivo, observadiopa@orrelacional (Thomas y
Nelson, 2007). El instrumento de observacion fuesistema de categorias (Anguera,
2003). Las actuaciones de los jugadores fueronzadals en funcién de las posiciones

de juego que desempefnaban en el partido. Las posgide juego fueron agrupadas
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(Tabla 19) en primeras lineas (n=143), segundaadifn=77), terceras lineas (n=122),
medio mele (n=86), aperturas y centros (n=84),, alazaguero (n=144) (Brooks y

Kemp, 2010).

Tabla 19. Descripcién de las posiciones de juegaléptado de Brooks y Kemp, 2007).

Grupo Posicion de juego Rol en el juego Dorsal
Pilier zquierdo Delantero 1
Primeras lineas Talonador Delantero 2
Pilier derecho Delantero 3
Segunda linea izquierdo Delantero 4
Segundas lineas
Segunda linea derecho Delantero 5
Tercera linea izquierdo Delantero 6
Terceras lineas Tercera linea derecho Delantero 7
Tercera linea centro Delantero 8
Medio melé Medio melé Tres cuarto 9
Apertura Tres cuarto 10
Aperturas y centros Centro Izquierdo Tres cuarto 12
Centro derecho Tres cuarto 13
Ala derecho Tres cuarto 11;14
Alas y zaguero Ala Izquierdo Tres cuarto 11;14
Zaguero Tres cuarto 15

Cuando un jugador fue sustituido o remplazado,eggstraron los datos del
jugador que lo sustituia en la misma posicion dmgu Las variables estudiadas se

organizaron en dos grupos (Tabla 20).
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Tabla 20. Relacién de variables estudiadas en la®giciones de juego en la Copa del Mundo de
Rugby 2007.

Puntapiés realizados; metros ganados por punizguikaras realizadas; carreras

Variables . i N L
relativas al abiertas; carreras con oposicion; carreras pickdaivg; carreras de retorno de
atague puntapié; metros ganados por carreras; quiebra liiecla de ventaja; asistencia de
ensayos; ensayos; participacion en rucks y maategpcon oposicion.
Variables . : . ] L . . —
relativas a la Intentos de placajes; placajes realizados; pladagdactivos; placajes perdidos; y
recuperacion de balones.
defensa

El primer grupo de variableataque”, describe las variables técnicas y tacticas
en posesion del balon. En este grupo se incluyésiensiguientes variables: (1)
Puntapiés realizados entendida comta cantidad de patadas que realiza el jugador en el
juega (2) metros ganados por puntapiéssiendo considerados como tal la cantidad de
metros que gana mediante puntap{&} carreras realizadas siendo considerados como
tal la cantidad de carreras que realiza el jugador posesion del balpri4) carreras
abiertas, entendida como la cantidad de carreras que religagador con posesion del
bal6n después de un pase, patada propia o de anhojude su equipo sin contacto fisico
con un rival; (3 carreras con oposicionconsiderada como la cantidad de carreras que
reliza el jugador con posesion del balon en coatéistco con un rival; (6karreras
pick and drive, siendo considerados como tal la cantidad de carrwa posesion del
balon después de un ruck o maul no existiendo se peevig (7) carreras de retorno de
puntapié, siendo considerados como tal la cantidad de carrema posesion del baldn
después de una patada rivé8) metros ganados por carreras considerada como la
cantidad de metros que avanza el jugador con gwse&l balon; (9quiebre de la
linea de ventaja entendida comda cantidad de veces que el jugador en posesion del

balon supera la linea de la venfafd0) asistencia de ensayosentendida comda
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cantidad de veces que el jugador realiza el paseigral ensayp (11) ensayos
entendiendo por ello el niumero de ensayos que m@r2pparticipacion en rucks y
mauls, considerada como la cantidad de veces que urdgugaarticipa en estas
formaciones; (13pases con oposicignconsiderada como la cantidad de pases que

realiza un jugador en contacto fisico con un rival.

El segundo grupo de variablédefensa” describe aspectos técnicos y tacticos
sin posesion del movil. En este grupo se incluydem siguientes variables: (14)
Intentos de placajes entendiendo por ello las veces que un jugadoendef toma
contacto fisico con el portador del balén; (pcajes realizados siendo considerado
aquellos placajes en los cuales un jugador deféosm contacto fisico con el portador
del balén y logra derribarlo asido; (1@Jacajes inefectivos siendo considerado
aquellos placajes en los cuales un jugador deféosm contacto fisico con el portador
del balon y logra asirlo pero no derribarlo; (pfacajes perdidos siendo considerado
aguellos placajes en los cuales un jugador deféosma contacto fisico con el portador
del balén y no logra asirlo; y (18cuperaciones de baloneentendiendo por ello las

veces que un jugador defensor recupera el balgrudssle un placaje, ruck o maul.

Procedimiento

Los datos fueron recogidos de la pagina oficial débrneo
(www.rwc2007.irb.com) y de la web rugby stats (fittpivw.rugbystats.com.au). Las

empresas encargadas de recoger esta informaciérntig@gta Pty. Ltd. and Cap Gemini
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S.A)) utilizaron un sistema de categorias (Angu2@@3). Se visionaron cinco partidos
por parte de los investigadores (10.4% de la majegtara verificar la informacién
recogida por las paginas webs, encontrando unaidiedh minima de .960 (Coeficiente

de correlacion intraclase).

Estadistica

Se realizé un analisis descriptivo de los datostdPmrmente, con el objetivo de
analizar las diferencias existentes entre las jwrss de juego en equipos ganadores y
perdedores se utilizd un prueba T de Student paestras independientes. Finalmente,
para encontrar aquellas variables estadisticasregj@r diferencian a los jugadores de
equipos ganadores de los perdedores, se realiahalisis discriminante (Ntoumanis,
2001). Se considera como relevante para la intex@én de los vectores lineales que
los CE sean mayores o iguales a 0.30 (Tabachnieklgll, 2001). Todos los analisis

estadisticos se han realizado con un nivel defgigoion de p<.05.

5.3 Resultado

En la Tabla 21 se aprecian los resultados del ssgdlinivariante para los
delanteros.Los primeras lineas muestran diferensigsificativas a favor de los
ganadores en las variables ensayos (p<.01) y reaipees de baldon (p<.03). También
muestra diferencias, en la variable placajes r@dtiz (p<.06) aunque no significativas.
Los primeras lineas de equipos perdedores tienencandtidad de placajes perdidos

(p<.06) que los ganadores.
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En la posicidén de segunda linea, se apreciaredidés significativas a favor de
los ganadores en las variables: quiebre de la ldeeaentaja (p<.03); asistencia de
ensayos (p<.03); ensayos (p<.03); y pases con @pogip<.03). Los segundas lineas
de equipos perdedores muestra diferencias sigtvtcan la variable carreras pick and

drive (p<.01).

La posicion de tercera linea muestra diferencigaifsiativas a favor de los
ganadores en las variables: carreras de retormpumtapié (p<.05); quiebre de la linea
(p<.01); y ensayos (p<.01). Los segundas lineagqigpos perdedores tienen mas

cantidad de placajes perdidos (p<.01) que los garad

Tabla 21. Estadistica de juego de los delanteros.

Primera linea Segunda linea Tercera linea
Variables relativas al G = . G = " G = .
ataque P P P
Puntapiés realizados .29 .04 .18 .02 .05 .25 A1 41 14
LIS EEEE 08 el .88 71 23 64 62 96 1287 1123 .21
puntapiés
Carreras realizadas 6.16 571 .61 4.96 59 41 8.18 8.83 .60
Carreras abiertas 1.38 1.06 .38 1.52 1.06 .27 2.63 2.04 21
Carreras con oposicién 2.72 2,05 .26 2.17 213 .94 2.68 421 11
Carreras pick and drive 1.69 233 .12 .84 213 .01 1.84 1.87 .95
Carreras de retorno de 29 05 12 30 21 38 73 a1 05
puNtapié ) ) ) ) ) ) ) ) )
MBS GEEEES LT 2829 20,76 .14 2758 22.85 39 7.97 927 20
carreras
Quiebre de la linea de 35 14 14 28 05 .03 43 16 .01
ventaja ) ) ) ) ) ) ) ) )
Asistencia de ensayos .06 .00 .15 .07 .00 .03 .09 .04 31
Ensayos 49 .08 .01 A8 .03 .03 .38 .07 .01
Participacionenrucksy 555 539 gy 422 564 07 739 807 .59
mauls
Pases con oposicion .55 37 .25 .63 20 .01 1.17 75 .13
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Variables relativas a la

defensa

Intentos de placaje 10.51 9,47 .43 0.19 1161 .35 1451 14.20 .85
Placajes realizados 8.97 6.81 .06 8.46 870 .83 1198 10.61 .34
Placajes inefectivos .53 .87 .13 .48 .79 .09 1.01 1.16 .70
Placajes perdidos 1.02 1.79 .06 1.24 212 .07 1.52 243 .01
bRaelg‘#;iraCiO”es L5 79 82 03 93 123 24 135 157 .64

G: Ganador; P: Perdedor. * Prueba T Student.

La Tabla 22 muestra los resultados del andlisiganiainte de los jugadores que
se desempefiana como tres cuartos. Los resultadestranuque los medios mele tienen
diferencias significativas a favor de los ganadamsas variables puntapiés realizados
(p<.02); metros ganados por puntapiés (p<.03);istaaxia de ensayos (p<.05). Los
medios meles de equipos perdedores muestran difasesignificativas en la variable

placajes perdidos (p<.03).

Los aperturas y centros muestran diferencias sigtifas en las variables,
metros ganados por carrera (p<.03); asistenciasi@gyes (p<.01); y ensayos (p<.01) a
favor de los ganadores. En los aperturas y cesgabservan diferencias significativas

a favor de los placajes inefectivos (p<.01).

En la posicién ala y zaguero, se aprecian difeasnsignificativas en ganadores
en las variables carreras realizadas (p<.01); rearrabiertas (p<.01); metros ganados
por carrera (p<.01); quiebre de la linea (p<.08stancia de ensayos (p<.01); ensayos

(p<.01) y pases con oposicion (p<.01). Sin embalg®,alas y zaguero de equipos
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perdedores muestran diferencias significativasaevatiable placajes perdidos (p<.01)
en comparacion con los ganadores.

Tabla 22. Estadistica de juego de los tres cuartos.

Medio melé Aperturas y centros Alas y zagueros
Variables
relativas al G P p* G P p* G P p*
atagque
Puntapies 531 207 .02 790 477 .15 264 343 .16
realizados

Metros ganados

- 162.29 138.92 .03 283.57 157.48 .08 94.97 118.61 .28
por puntapiés

Carreras 7.23 7.39 .58 8.64 631 .19 6.70 480 .01
realizadas

Carreras abiertas 1.42 .88 .29 4.46 3.06 .09 4.46 261 .01
Carreras con 31 80 .13 1.95 64 36 56 67 .73
OpOSIClon

Carreras pickand 4 29 .33 17 17 97 05 04 82
drive

Carreras de 22 28 71 34 19 17 116 91 .18

retorno puntapié

Metros ganados
por carreras

Quiebre de la

45.81 34.67 .58 86.74 3716 .03 70.96 42.01 .01

; . 42 43 .98 1.36 18 .07 .66 28 .02
linea de ventaja

Asistencia de 56 13 .05 46 07 01 .25 0L .01
ensayos

Ensayos .33 .08 .07 42 .05 .01 .63 .09 .01

Participacion en
rucks y mauls
Pases con
oposicién

3.77 489 .32 6.69 5.44 47 4.27 3.78 .32

1.26 145 81 1.09 90 .46 1.23 54 01

Variables relativas a la defensa

Intentos de 953 534 .07 933 1136 .12 547 642 .34
placaje

Placajes 7.49 8.80 .54 7.02 713 91  3.99 3.32 .32
realizados

Placajes 113 229 15 69 151 01 50 143 .07
inefectivos

Placajes perdidos 91 25 .03 .62 272 .01 .98 1.67 .01
Recuperaciones 2.70 01 .31 1.77 1.68 .82 74 1.59 .79
de balones

G: Ganador; P: Perdedor. * Prueba T Student.
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El analisis multivariante (Tabla 23) muestra ladion discriminante obtenida es
significativa 0<.05) para todas las posiciones de juego y clastmaectamente un
66.7% de casos entre los primeras lineas, 66.5%sesegundas lineas. 65.2% en la
tercera linea, 73.2% en los medios medio mele %@/ los aperturas y centros, 68.8%

en los alas y zagueros.

Tabla 23. Coeficientes estandarizados (CE) del angik discriminante para las distintas posiciones
de juego en la RWC 2007

Posiciones de juego

Primera Segunda Tercera Medio Aperturas Alas y

Variables relativas al ataque  linea linea linea melé  yCentros Zagueros
Puntapiés realizados .18 -.16 -.23 *31 .15 .28
Metros ganados por puntapié .16 .00 -.20 .29 .19 .03
Carreras realizadas .07 -11 -.08 .07 .14 * 44
Carreras abiertas 12 15 .20 14 .18 -.01
Carreras con oposicién .16 .01 -.26 =21 .10 -12
Carreras pick and drive -.22 *-.38 -.01 -.13 -.02 A1
gf;;g;?g de retorno de 25 12 *31  -05 14 -17
Metros ganados por carreras 21 A2 .20 .07 .22 *.34
Asistencia de ensayos .20 31 .16 .26 *.39 *.54
Ensayos *.33 *.30 *.55 .24 *.49 .03
Participacion en rucks y maul .03 -.26 -.08 -13 .07 .03
Quiebre de la linea de ventaj, .20 *31 *41 -.00 .19 A1
Pases con oposicion .16 *47 .24 -.03 .08 *43
Variables relativas a la defensa

Intentos de placaje A1 -.13 .02 -.24 -17 -11
Placajes realizados .26 -.02 .15 -.08 -.01 *-.33
Placajes inefectivos -.21 -.24 -.06 -.19 *-.32 .16
Placajes perdidos -.26 -.25 *-.39 *-.40 *-31 *.32
Recuperaciones de balones -.29 -.16 -.07 A3 .01 =11
Autovalor 12 .22 A1 .38 .25 .24
Wilks’ Lambda .89 .81 .89 72 .79 .80
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Correlacién candnica .33 43 31 .52 .25 44
Chi-cuadrado 45.38 41.53 3455 4258 71.27 60.28
Significance .01 .02 .16 .01 .00 .00
Reclasificacién 66.7 66.5 65.2 73.2 69.5 68.8
* CE <[.30]

En la Tabla 24 se muestran las diferencias arrsjpdael analisis univariante y
multivariante en cada variable para cada posiciénjuigo. Concretamente, en la
posicion de primera linea, la Unica variable queesira diferencias a favor de los
ganadores son los ensayos (CE=.33). En la posw#rsegunda linea se aprecian
diferencias significativas a favor de los ganadaedas variables ensayos (CE=.30);
quiebre de la linea (CE=.31) y pases con oposi€i&r.47). A favor de los perdedores
se aprecian diferencias en la variable carrerdsaid drive (CE=-.38). En la posicion
de tercera linea se observan diferencias signifacaen las variables carreras de retorno
de puntapié (CE=.31); ensayos (CE=.41) a favoiodeghnadores y mayor cantidad de
placajes perdidos (CE=-.39) en perdedores. Los omediele muestran diferencias
significativas a favor de los ganadores en lasabées puntapiés realizados (CE=.31) y
a favor de los perdedores en la variable placaedigins (CE=-.40). En los aperturas y
centros se observan diferencias significativas aanviariables, asistencia de ensayos
(CE=.39) y ensayos (CE=.49) en ganadores y en geree en las variables, placajes
inefectivos (CE=.32) y placajes perdidos (CE=.8Dx. Gltimo la posicion de juego alas
y zagueros obtiene diferencias significativas emagares en la variable metros ganados

por puntapié (CE=.43), carreras realizadas (CEz=.A#tros ganados por carreras
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(CE=-34), asistencia de ensayos (CE=.54), pasesoposicion y placajes perdidos

(CE=.32), y en perdedores en la variable placa@akzados (CE=.33).

Tabla 24. Relacién de los resultados univariente multivariante.

Primeras Segundas Terceras Medios Aperturas Alasy
lineas lineas lineas meles y centros zagueros

Puntapiés realizados )

Metros ganados por puntapiés 2
Carreras realizadas o
Carreras abiertas 4
Carreras con oposicion

Carreras pick and drive )

Carreras de retorno de puntapié )

Metros ganados por carreras 2
Quiebre de la linea de ventaja ) )

Asistencia de ensayos 4 2 °
Ensayos ® ® ® [ )

Participacion en rucks y mauls

o ¢ 6 0o 6 o

Pases con oposicién )

Intentos de placaje

Placajes realizados

Placajes inefectivos )
Placajes perdidos ° ° ° )

Recuperaciones de balones 2

@ Diferencias significativas en el analisis univaté® Diferencias significativas en el andlisis univateay multivariante.

5.4 Discusion

El objetivo de este estudio fue describir y compéaaestadistica de juego en
cada posicion de juego en funcion del resultadal filel partido (ganador o perdedor).
En este sentido, los resultados muestran, que @aTMléneas de equipos ganadores

tienen mayor cantidad de ensayos y de recuperacioee balones que equipos

107



Diferencias técnicas y tacticas entre ganadoresdeglores en rugby internacional masculino

perdedores. Esto puede indicar una mayor partidipade los primeras lineas de
equipos ganadores en el movimiento general debj@&dlepreux, 1987) y en tareas
defensivas. También, los segundas lineas de equ@aoadores muestran mejores
rendimiento en las variables quiebre de la lineavelataja, asistencia de ensayos,
ensayos y pases con oposicion. Al igual que loagnas lineas, estos resultados pueden
indicar una mayor participacion en el movimientomeyal de juego de los segundas
lineas ganadores, concretamente, en los puntosiaergro (Martin, 1993) con los
defensores, donde presentan mayor cantidad dergsidb la linea de ventaja y en los
pases con oposicién, lo que indica mayor aporte eohtinuidad del juego. Por otro
lado, los segundas lineas de equipos perdedonesntimedias mas altas que los
ganadores en las carreras pick and drive. Estoepuelicar que la participacién en el
movimiento general de juego de los segundas ligaaadores corresponde a un estilo
de juego mas abierto que en equipos perdedoresobNtante, al ser la primera y
segunda linea posiciones de juego que tienen canagteristicas participar en las fases
de conquistas del balon (Bernardos, Usero, y Gait€®i@8) se necesitan mas estudios
para comprender como su rendimiento afecta elteskuifinal del encuentro. En este
sentido futuras lineas de investigacion deben iscel rendimiento de estas

posiciones de juego en la mele, touche, y saques.

En relacién a la variable placajes perdidos, losultados de este estudio
muestran diferencias a favor de los perdedoreseereras lineas, medios melé,

aperturas, centros, alas, y zagueros. Estos rdesltparecen indicar que un bajo
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rendimiento en defensa de estas posiciones infligyéorma negativa en el resultado
final. Estos hallazgos no concuerdan con los enados por Ortega, Villarejo, y Palao
(2009) y por Vaz, Vaan Royeen, y Sampaio (2010)partidos de la Internacional
Rugby Board en esta variable del juego. Asi, dizaael andlisis de forma colectiva, es
posible que los datos se equilibren o compenser &% distintas posiciones de juego.
De esta forma, los valores de primeras y seguridasad compensan datos de otras
posiciones de juego. Estos resultados muestraelcarlisis del juego se debe realizar
tanto de forma global como por posiciones de judtgie tipo de analisis, evitan la

existencia de este sesgo y permiten un mejor @dksjuego.

Por otro lado, el rendimiento en ataque de terdémaas de equipos ganadores
presenta diferencias significativas en las varmhlarreras de retorno de puntapié,
quiebre de la linea de ventaja, y ensayos. De feataa, terceras lineas de equipos
ganadores ademas de participar en el movimientergkde juego con quiebres de la
defensa y ensayos participan de forma significatigéendiendo el juego al pie del
equipo rival. Este resultado puede aportar datosalores para organizar el
entrenamiento de esta posicion de juego de forrpacéga. Por ejemplo, disefar
entrenamientos que implique la recepcion de balgnearreras con la defensa por

delante.

En cuanto al desarrollo del juego al pie, los teslols de este estudio presentan
diferencias significativas en las variables puréapiealizados, y metros ganador por

puntapiés a favor de los medios meles de equiposdgaes. Otros estudios que
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analizaron el rendimiento colectivo (Stanhope y &gy 1997; Vaz, Vaan Royeen, y
Sampaio, 2010), han demostrado un juego al pie efettivo en equipos ganadores.
Estos datos pueden indicar que el juego al piéraglio mele tiene una importancia
fundamental para el resultado final del encuerRny.lo tanto, debe ser objetivo de los
entrenadores crear situaciones en entrenamiento fapgrezcan la capacidad de
decision en el momento de utilizar la patada panetlio melé y su correcta ejecuciéon

técnica.

Por altimo, Deutsch, Kearney, Rherer (2007), okaenv que las conductas mas
recurrente en el juego de alas y zagueros eranll@gygatrones que implicaban
carreras. Los resultados de este estudio apoyas essultados. Alas y zagueros
presentan medias mas altas que las demas posicierjasgo en carreras realizadas y
metros ganados por carreras. En este sentidoyatagueros de equipos ganadores
presentan diferencias significativas en carrerésrtals, carreras con oposicién, metros
ganados por carreras, quiebre de la linea de werdajstencia de ensayos, ensayos,
pases con oposicion y participaciéon en rucks y masto puede indicar que alas y
zagueros de equipos ganadores tengan un mayontienthh en los patrones propios de
esta posicion de juego, pero también, en otroscaspelel juego. Concretamente en
asegurar la posesion del baléon en los puntos deeatro participando en rucks y
mauls. De esta forma, los entrenadores deberian éencuenta estos aspectos y disefar
entrenamientos que ademas de desarrollar los patdm carrera ejerciten las acciones

técnicas y tacticas sin posesion del balén (emgrjel ruck).
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Por otro lado, puede existir mas de un perfil delirriento para cada posicion
de juego (James, Mellalieu, y Jones, 2005), losesuaueden ser igualmente eficaces
para el rendimiento global del equipo. Este pertiividual, puede depender de algunas
caracteristicas contextuales, caracteristicas iohgiles del jugador, o diversas
estrategias que se plantean en el partido, aspgu®$10 han sido controlados en el
presente estudio. Sin embargo, este tipo de esaylida a conocer la naturaleza de
cada posicion de juego y el rol que cumple eneggu De esta forma, se permitira que
los métodos de entrenamiento se adecuen a lasnekigede deportistas y de las

competiciones.

5.5 Conclusiones

Los resultados indican mayor participacion de logaflores ganadores en
acciones técnicas y tacticas con posesion del ljetdrer, pasar, patear y percutir) y sin
posesion del balon (placar y empujar). De esta dofos jugadores ganadores tienen
mayor participacion en el movimiento general dggugque los perdedores y en especial

las destrezas que implican la posesién del balén.

5.6 Aplicacion practica

De los resultados, discusion, y conclusiones obéeni en este estudio se

presentan las siguientes sugerencias para el antrento:

a) Se recomienda el entrenamiento del movimiento gérte juego de

todas las posiciones de juego,
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b) Para ello proponemos entrenar en primeras lineasmimimo de 7

carreras con balon, de las cuales 2 sean carreta@sréas, 3 con oposicion, y
dos de pick and drive (en total que sumen aproxamehte 29 metros), y
gue realicen 11 intentos de placajes con una efietil minima del 85%.

c) En segundas lineas entrenar un minimo de 5 casream balon, de las
cuales 2 sean carreras abierta, 2 con oposicioang de pick and drive (en
total que sumen aproximadamente 28 metros), y gakcen 11 intentos de
placajes con una efectividad minima del 85%.

d) En terceras lineas entrenar un minimo de 9 carreras balén, de las
cuales 3 sean carreras abierta, 3 con oposicidodge2pick and drive y 1 de
retorno de puntapié (en total que sumen aproximaaden40 metros). Que
realicen 15 intentos de placajes con una efectiviginima del 90%.

e) En medio meles entrenar un minimo de 6 puntapiésofal que sumen
aproximadamente 163 metros). También, entrenar inimmo de 8 carreras

con balén (en total que sumen aproximadamente 4f8)eQue realicen 10
intentos de placajes con una efectividad minima3aébt.

f) En aperturas y centros entrenar un minimo de 8 gpiés (en total que
sumen aproximadamente 283 metros). También, emtn@maminimo de 9

carreras con balon (en total que sumen aproximaddaen&6 metros). Que

realicen 10 intentos de placajes con una efectiiginima del 80%.
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g) En alas y zagueros entrenar un minimo de 7 carremsbalon, de las
cuales 5 sean carreras abiertas (en total que suamoximadamente 71

metros).
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6 Estudio 3. Disefio y validacion de un instrumento de
observacion para las acciones técnico — tacticasncbalén

rugby union
6.1 Introduccion

Una de las herramientas mas importantes para eegomode entrenamiento y
ensefianza del deporte es el analisis de las asdiécr@Ecas y tacticas (Gémez, Lorenzo,
Sampaio, |Ibafiez, y Ortega, 2008). Este analisisjipea los entrenadores y deportistas
extraer datos relevantes de la competicion, parararey optimizar el rendimiento
deportivo (Gomez, Lorenzo, Barakat, Ortega, y P&8608; Roffé, De la Vega, Garcia-
Mas y Llinas, 2007; Hughes y Franks, 2002). Palalto, es imprescindible, que este
analisis se apoye sobre métodos cientificos y eyibeiones subjetivas o influenciadas
por el resultado de la competicion (Franks y Mijllé986; Ortega, Giménez y

Olmedilla, 2008).

En este sentido, la metodologia observacional,titoys un importante medio
para conocer el deporte, organizar procesos defi@msa y entrenamiento, disefar
planes tacticos y técnicos, y construir métodosedgenamiento (Anguera, 2003;
Hughes y Barlett, 2002; Marcelino, Mesquita, Sampar Anguera, 2009). Sin
embargo, Hughes, Cooper y Nevill (2002) encontraque el 70% de estudios
observacionales presentados en congresos, quealbidti el analisis notacional, poseen

deficiencias en la metodologia de recoleccion desdaen el tratamiento estadistico.
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Como en todo método cientifico, uno de los pasaicba de la metodologia
observacional es la recogida de datos (Creswel5X0Esta recoleccion de datos
implica el uso de instrumentos de medida. Asi,nstrimento de recoleccién de datos
debe reunir criterios de fiabilidad y validez (B&itka, Gorostiaga, Alonso-Arbiol, y
Aramburu, 2007; Beranuy, Chamarro, Graner, y Calho8009; Thomas y Nelson,
2001). La fiabilidad hace referencia a la consistere una prueba (Nufiez, Martin-
Albo y Navarro, 2007). La validez es el grado queinstrumento de medida pondera
realmente lo que intenta medir (Elosua, 2003; lReloay Demestre, 2008; Hernandez,

Lozano, Shih, y Santacreu, 2009; Padilla, Gomedalgo, y Mufiz, 2007).

En la metodologia observacional aplicada al deperierelacion al registro de
datos, la discusion sobre la metodologia se haragten los procedimientos para
garantizar fiabilidad entre los observadores eaotiservadores, y en el tratamiento
estadistico de los resultados (Atkinson y Neville98; Hughes, et al, 2002; Neuvill,
Atkinson, Hughes, y Cooper, 2002). Existen poctisdiss que se centren en el proceso
de validacion del instrumento de recoleccion des etaios (Ej: Blanco, Castellano y
Hernandez - Mendo 2000; Brewer, y Jones. 2002; HsofRellingham y Vehrs, 2009;
Gorospe, Hernandez - Mendo, Anguera y Martinez algdS 2005). Esto puede ser
porque en las investigaciones que implican la nodtgda observacional en el deporte,
no se han descriptos métodos estadisticos quetigararel grado de validez de un

instrumento de medida (Thomas, y Nelson, 2001)e8ibargo, en psicologia y en otras
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areas de conocimiento, se han descrito algunosjeedade analisis cuantitativos para la

validez (Moret, Reuzel, Gert Wilt y Grin 2007; M=uiy Livia, 2009)

El rugby no ha sido una excepcion. Existen divemsstsidios que utilizan la
metodologia observacional para valorar el renditoieteportivo (Eaves, Hughes, y
Lamb, 2005; Jones, Mellelieu, y James, 2004; Sayewashington-King, 2005; Van
Rooyen, y Noakes, 2006), pero en ninguno de elasxplica el proceso de disefio y la
validacion del instrumento de registro de datosicamente, en los estudios de Jones,
Mellalieu, y James (2005) y de Jones, James, ya\ll (2008), se explican el proceso
para diseflar y validar su instrumento de obsermackn ambos estudios, este
procedimiento consté de tres fases. Primero, legstigadores crean una lista de
conductas a observar. Segundo, se las exponen jadoss expertos y se les pide
comentar, aclarar o afiadir elementos a la lista.GRmno, se hacen los cambios que
sugieren los entrenadores, se crean definicionesge ywuelven a exponer a los

entrenadores para que finalmente den su valorgai@scripcion.

Los estudios antes indicados no describen el tratdam estadistico utilizado
para dar validez de contenido, ni existe pruebzt@y el nUmero de jueces que utilizan
para validar estos indicadores es muy reducido)(mBemas, no indican el motivo de
por qué seleccionan las variables objetos de estktipresente trabajo de investigacion
esta apoyado en los resultados obtenidos en lagiestl (acciones colectivas) y 2
(acciones individuales) de la presente tesis giieamdo datos de las estadisticas de

juego referente al analisis del producto (Ibafieal.e2003; Tavares, 2001; Cardenas, et
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al., 1996; Sampaio, 2000), hallaron diferenciaseeetiuipos ganadores y perdedores en
conductas técnico —tacticas relacionadas todasceliala posesion del bal6n. Estos
datos denotan la importancia de estudios mas détallde las formas de obtener la
posesion del balén, su posterior utilizacion y fiaaeia de esta posesion. Por ello el
objetivo del presente estudio fue disefiar y validamstrumento de observacién para el

andlisis de las posesiones del balon en rugby sicofal.

6.2 Material y método

El disefio y validacion del instrumento de obseiwaae realizé en cuatro fases.
La primera y segunda fase tuvo como objetivo disefitnstrumento de observacion.
En la tercera y cuarta fase se calculd la validezahtenido de este instrumento de

observacion.

En la primera fase se cred una primera lista depod@mientos, definida
mediante revision de literatura cientifica y cotesuon expertos. En esta primera fase
los expertos fueron dos entrenadores de seleccioieesacionales con una experiencia
de 20 afios en el entrenamiento y la observacidugly. Con el objetivo de describir
las acciones reglamentarias, técnicas, y tactivasdgtermina la posesion del baldn, la
forma en que el equipo utiliza la posesion y comaliza la posesion del balon, la lista

fue dividida en conductas de inicio, desarrollfingl de la posesion.

En la segunda fase se realiz6 una prueba pilotabdervacion con el borrador

del listado de comportamientos. Esta prueba tesrfeombijetivo verificar la frecuencia
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de los comportamientos y la posible aparicion devos comportamientos no

registrados en el primer borrador. Para ello senason cuatro partidos de rugby de la
Copa del Mundo 2007, por uno de los investigaddress el estudio piloto se creé una
segunda lista incluyendo aquellos comportamientogenidos en cuenta en la primera

lista.

En la tercera fase se pidio a los jueces expantaks|) (entrenadores de rugby de
maxima categoria de la Federacion Espafola de Rygioy una experiencia minima
de 10 afos), mediante un cuestionario (ver ejerapldlustracion 8) una valoracion
cualitativa (pregunta abierta) y cuantitativa (ésade 1 a 10) sobre: a) el grado de
compresion de la definiciorde cada una de las variables del instrumento de
observacion; b) el grado gertenenciade cada una de las variables al instrumento de

observacion; y c) la necesidadideluir alguna variable al instrumento de observacion.

En la cuarta fase, y con la informacion provistalps jueces expertos en la fase
3, se modificé la lista a fin de ajustarla a lammmes de estos. Asi, se volvié a solicitar
a otro grupo de jueces expertos (n=35). La calgtittx de este grupo de jueces
expertos fueron entrenadores de rugby de maxinemada de la Unidén Argentina de
Rugby y con una experiencia minima de 10 afos. dlaracion de los diferentes
aspectos para comprobar el grado de pertenen®ajetio de estudio y el grado de
precision en la definicibn de cada comportamieertoeslizo mediante un cuestionario

(llustracion 8).
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Saques de centro

(a) Definicién: El saque de centro se efectia en el comienzoadgtlp, en el reinicio del mismo despugs
del descanso o después de haber marcado un tantarulado.

Mal definido0-1-2-3-4-5-6—-7 -8 -9 — 10 Muy liefinido
Definicién propuesta, en el caso de que la anterioro quede clara

(b) Pertenencia:¢ Te parece pertinente incluir el saque de ceotmmovariables a observar en el inicio de
la posesion del balén?

No Pertinent® -1 -2-3-4-5-6—-7 -8 -9 — 10 Muyipente

llustracién 8. Ejemplo del cuestionario pasado a bjueces expertos.

A partir de la valoracion de este grupo de expetiosa lista de conductas se
realizod un analisis descriptivo (media, medianaodande todas las variables). Para el
calculo de la validez de contenido se utilizo lagira V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

6.3 Resultados

En la Tabla 25 se aprecia el resultado final derimera y segunda fase de
disefio del instrumento de observacion (revisioidgbafica, primer grupo de expertos
y estudio piloto). Tras las dos primeras fasebsia estaba compuesta por 63 conductas
a observar en la posesion del balon. Para la oosérv del inicio de la posesion, se
registraban 25 conductas, de las cuales 8 condfusesn sugeridas por la revision de
la literatura cientifica y 20 por los jueces expsertLa observacion del desarrollo de la
posesion incluia un total de 22 comportamientosservar, siete comportamientos
sugeridos por la revision, 10 comportamientos pstjlieces expertos y cinco incluidos

después de la prueba piloto. Por ultimo, la obs#dmadel final de la posesion incluira
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17 comportamientos, tres sugeridos por la revisi8mor los jueces expertos y uno por

la prueba piloto.

Tabla 25. Conductas finales de la primera y segundase de disefio del instrumento de observacién.

INICIO
Melé*
Melé avanza**
Melé retrocede**
Melé estéatica**
Melé , giro derecha**
Melé , giro izquierda**
Melé , sin giro*
Touche*
Touche sin desplazamiento**

Touche con desplazamientos**

Touche lanzamiento corto**
Touche lanzamiento medio**
Touche lanzamiento largo**
Saque de centro*

Saque de 22 mts.*

Golpe castigo*

Golpe franco*

Balones recuperados*
Recuperado de puntapié**
Recuperado de touche**
Recuperado de ruck**
Recuperado de melé**

Recuperado de saque de
22mts.**

DESARROLLO
Ruck*
Ruck lento*
Ruck rapido*
Maul*
Maul avanza**
Maul no avanza**
Pases*
Pase, sigue sentido**
Pase, cambia sentido**
Avanza con el balén*
Avanza y gana la linea de ventaja**
Avanza y no gana lineaehtaja**
Avanza y es detenido sobre la linea de ventaja**
Avanza, pasa el balon sigue atls&tt
Avanza, pasa el bal6n, cambia sentido***
Produce un punto de encuentro*
Punto de encuentro y pasa**
Punto de encuentro y va &*$ue
Punto de encuentro, gira de pié**
Avanza, punto de encuenpasg***
Avanza, punto de encuentro y suelo***

Avanza, punto de encuenticay*y

Recuperado de saque de centro**

Recuperado de balén suelto**

FINAL
Puntapié**
Drop**
A palos**
Afuera**
Larga**
Alta**
Corta**
Error de manejo**
Ensayo*
olp& castigo*
Golpe franco*
Anulado***
Portador balén fuera**
Eficacia**
Marca puntos**
Nocenpunto**
Gana metros**

*Comportamientos sugeridos por la revisién biblédgra.

**Comportamientos sugeridos por los expertos.

**Comportamientos introducidos después de la paugitoto.

La fase tres, segundo grupo de expertos (n=15), cdimo resultado

modificacion e inclusibn de 55 nuevos comportandgntDe los nuevos

comportamientos, 31 estaban relacionados con la iasial, 14 con la fase

desarrollo, y 10 con la fase de finalizacion.

55

de
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Tras las modificaciones y observacion del segumdpade expertos, en la fase
cuatro, la lista de conductas fue valorada poemetr grupo de expertos, n=35 (Tabla
26 y Tabla 27). Los resultados finales indican lista total de 99 conductas a observar.
Para la observacion de inicio de la posesion sstragn 60, para el desarrollo de la
posesion 14 conductas y para el final 25 conduclaslas las conductas fueron
valoradas en esta fase con una V Aiken superioB%, @anto para la definicion como

para la pertenencia.

Tabla 26. Valoracién de 35 jueces expertos del imicde la posesién del balén (cuarta fase).

V AIKEN V AIKEN
INICIO INICIO
Definicion Pertenencia Definicion Pertenencia

Zona del campo de inicio *** 0.87 0.99 Maul finaliza con otro maul*** 0.99 0.85
Tiempo de juego *** 0.99 0.99 Maul finaliza con turck*** 0.99 0.85
Resultado parcial*** 0.99 0.99 Maul finaliza con un pase del 9***  0.99 0.85
Numero de fases previas *** 0.91 0.99 Maul retraeet 0.99 0.87
Melé 0.99 0.99 Maul estético 0.99 0.87
Melé avanza 0.99 0.91 Maul avanza 0.99 0.87
Melé retrocede 0.99 0.91 Rucks 0.99 0.99
Melé estatica 0.99 0.91 N° de jugadores que participan*** 0.99 980.
Melé giro derecha 0.99 0.89 Ruck finaliza con pase*** 0.99 0.89
Melé giro izquierda 0.99 0.89 Ruck finaliza con avance*** 0.99 0.89
Melé sin giro 0.99 0.89 Ruck lento 0.85 0.99
Melé y pase del 9 mele*** 0.99 0.99 Ruck medio .85 0.99
Melé y juega el 8, 9 o 3/4*** 0.98 0.99 Ruk rapido 0.85 0.99
Melé y juega el 8 0.98 0.99 Balones recuperados 909 099
Touch a favor 0.99 0.99 Bal6n recuperado,patada propia®  0.99 0.99
N° de jugadores en touche 0.99 0.99 Balon recupepadada rival*** 0.99 0.99
Touch sin desolazamiento 0.89 0.85 Bal6n interceptado*** 0.99 0.99
Touche con desplazamiento 0.89 0.85 Balon recupesa|to*** 0.99 0.98
Touche con lanzamiento corto 0.85 0.87 Bal6n recuperado, contacto *** 0.87 0.98
Touche con lanzamiento médio 0.85 0.87 Balon reaaime touche 0.99 0.99
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Touche con lanzamiento largo
Touche finaliza con un ruck o maul***

Touch finaliza con pase del 9***

Touch finaliza con lanzamiento
largo***

Saque de centro 0 22 mts.***
Lugar del campo del saque***
Saltadores juntos ***
Saltadores separados ***
Mauls

N° de jugadores que participan***

0.85

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.85

0.85

0.99

0.99

0.87

0.98

0.98

0.98

0.99

0.99

0.85

0.85

0.99

0.98

Baldn recuperado, ruck

Balrecuperado, melé

Bal6n recuperado, saque de 22mi

Baldn recuperado, saque de centro

Bal6n recuperado, maul

Golpe de castigo o golpe franco

*kk

Golpe, patada a palos***

Golpe y patddaauche ***

Golpe, juega a la mano***

Golpega con melé***

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99
0.99

0.99

0.99

0.99

99 0.

0.99

0.99

0.99

0.99

0.99
0.99

*** Conductas modificadas e incluidas por juecepextos en la fase tres.

Tabla 27. Valoracién de 35 jueces expertos déésarrollo y final de la posesion del balgouarta

fase).

DESARROLLO

Desarrollo de la posesion por equipo
Canal de ataque 1***

Canal de ataque 2***

Canal de ataque 3***

Canal cerrado***

Supera la linea de venaja***

No supera la linea de ventaja***

Desarrollo de la posesién por jugador
Jugador***

Pasa el balon***

Avanza con el balén***

Patea el bal6on***

AIKEN'S V

Definicion Pertenencia

0.87
0.87
0.87
0.85
0.99

0.99

0.99
0.99
0.99

0.99

Posiscion en el campo de los jugadores sin posesitih balén

Jugadores disponibes***
Jugadores no disponibles***
Jugadores Utiles***

Jugadores no Utiles***

0.85
0.85
0.85

0.85

0.85
0.85

0.85
0.96

0.96

0.99
0.91
0.96

0.96

0.87
0.87
0.87

0.87

FINAL

Patada
Puntapié alto
Puntapié largo
Puntapié corto
Puntapié drop
Puntapiélagp
Ensayo
Anulado
Golpe castigo favor
Golpe castigo contra
Golpe franco favor
Golpe franco cantr
Balon fuera
Pierde el bal6n
Error de manejo
Eficacia
Ensayo***
Intento drop***

Patada a palos***

AIKEN'S V
Definicion Pertenencia
0.99 0.99
0.99 .990
0.99 0.99
0.99 0.99

0.99 0.99
0.99 0.99
0.99 0.99
0.99 0.99
0.99 0.99

0.99 0.99
0.99 0.99
0.99 0.99
0.99 0.99

0.99 0.99

0.99 0.99

0.99
0.99 0.99

0.99 0.88
0.99 0.85
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Tabla 27. Valoracién de 35 jueces expertos deésarrollo y final de la posesidn del balgouarta
fase).

AIKEN'S V AIKEN'S V
DESARROLLO FINAL
Definicion Pertenencia Definicion Pertenencia
+ metros + posesion*** 0.99 0.88
+ metros - posesion*** 0.99 0.85
- metros + posesion*** 0.99 0.85
- metros - posesion*** 0.99 0.87
= metros - posesion*** 0.99 0.89

*** Conductas modificadas e incluidas por juecepextos en la fase tres.

A continuacién, se observan las definiciones dedasbles del instrumento de
observacion.
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Zona del campo de inicio

Tiempo de Juego

Resultado parcial

Namero de fases previas

Mele a favor
Mele que avanza
Mele que retrocede

Mele estéatica

Mele con giro derecha

Mele con giro izquierda

Mele sin giro

La mele finaliza con un pase del %2

La mele finaliza con jugada del 8%20 ¥

La mele finaliza con el juego del 8

Jugadores que participan en la touche

Touches a favor

Touche sin desplazamiento

Touche con desplazamiento

Touche con lanzamiento corto

Touche con lanzamiento médio

El lugar del campo donde comienza el inicio dedsgsion del balo

= 4
Ly o L b Lk 1]
I 14
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| I
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\ |

El tiempo de juego se cuenta desde que el arbérgattido pita el inicio de
juego hasta que pita el final del mismo. Se cofizabén minitos y segundos de
la primera parte y en minutos y segundos de larskgu

El resultado parcial del encuentro es la diferegaia existe en el tanteador er
el equipo con posesién del balén y el equipo ssepior

Veces que el balon es detenido y los jugadores estdmovimiento. Todas i
acciones desde que se pone en juego el bal6n erfaseade conquista
lanzamiento hasta que se llega a un punto de emouss denominan juego
primera fase y se caferizan por comenzar con el balén y los jugad
detenidos. A partir del primer punto de encuentre da final a la primera fa:
pueden encadenarse otras fases de juego, que ampieerminan con otrc
puntos de encuentros y se caracterizan por uteamaén momentanea del bal
(en un ruck o maul) y los jugadores en movimiento

Mele que es jugada por el equipo que introduceléhb
Desplazamiento de la linea mediana de la mele ketizea de marca contral
Desplazamiento de la linea mediana de la mele fetiizea de marca prog

No hay desplazamientos de la linea mediana de la hazia ninguna de [
lineas de marca.

Los hombros del jugador pilier dereckstan adelantados por lo menos 1 m
con respecto a los hombros del jugador pilier ieio.

Los hombros del jugador pilier izquierdo estan adgldos por lo menos 1 met
con respecto a los hombros del jugador pilier derec

La linea mediana de la melé se mantiene paralakmlmeas de mart

El medio mele o cualquier jugador que juegue em pssicion pas el bal6n
desde de la melé.

El balon es jugado mediante una combinacién despesesecutivos entre |
jugadores octavo, medio mele, linea al menos a dos de estos jugadores ¢
la mele.

El jugador nimero 8 o cualquiera que forme sa gosicion en la melé avar
con el balén, desde la mele.

Cantidad de jugadores (del equipo que lanza elesdaferal) que forman
alineamiento.

El equipo del jugador que introduce el bal6n etoleche juega el balén después
de finalizar la touche.

Una touche sin desplazamiento es cuando los jugadww alteran la posicic
inicial en el alineamiento del saque lateral.

Los jugadores se desplazg alteran la posicion inicial en el alineamiens
saque lateral.

La pelota es cogida por algun jugador del alineatien los primeros 3 metrc
Estos 3 metros se cuentan desde la linea de 5anetro

La pelota es cogida por algin jugador del alineatnientre los 3 metros y
metros. Estos se cuentan desde la linea de 5 metros
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Touche con lanzamiento largo

La touche finaliza con un maul/ruck

La touche finaliza con un pase del ¥2

La touche finaliza con un lanzamiento largo

Saque de centro y saque de 22 mts a favor

Lugar del campo de la patada
Saltadores juntos

Saltadores separados

Mauls a favor

N° de jugadores atacantes y defensores
El maul finaliza con un maul

El maul finaliza con un ruck
El maul finaliza con un pase del ¥ mele

El maul no avanza

El maul retrocede

El maul avanza

Rucks a favor

N° de jugadores atacantes y defensores

El ruck finaliza con un pase del %2 mele

El ruck finaliza con un jugador que avanza

Ruck lento

Ruck medio

Ruck rapido

Balones recuperados

Balén recuperado de patada propia
Balén recuperado de patada rival

Balén recuperado en intercepcién
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La pelota es cogida por algin jugador del alineatnientre los 7 metros y la
linea de 15 metros. Estos 7 metros se cuentan tieBdea de 5 metros.

Se produce un maul o ruck después del lanzamiemtta douch sin haberse
jugado el balon.

El jugador medio mele o cualquier jugador que ocap@osicion pasa el balon
después del lanzamiento de la touche.

El balén es lanzado por el jugador que introdudsain a la touche y este balén
supera la linea de 15 metros.

El equipo del jugador que realiza el puntapié defronto juega el balon.

Espacio del area de juego donde es cogido el bd&spués de un puntapié de
saque de centro 0 22 metros.

Posicion previa al puntapié de saque de centro 82denetros en el cual los
saltadores estan colocados en la misma zona delocam

Posicion previa al puntapié de saque de centro 82denetros en el cual los
saltadores estan colocados en diferentes zonaamiglo.

El equipo del jugador con posesion de balén eraell fjuega el balén después de
finalizar el maul.

Cantidad de jugadores del equipo con posesionalé@hly cantidad de jugadores
del equipo si posesion del balén que forman pattendul.

Un jugador portador del balén del mismo equipo eumaul anterior, forma un
maul distinto al anterior.

Se produce un ruck después del maul.
Un jugador juega el balén mediante un pase desfriéa maul.

El maul no se desplaza mas de un metro hacia é&a lle marca propia o
contraria del equipo portador del balén.

El maul se desplaza méas de un metro hacia la tiaeaarca propia del equipo
portador del balon.

El maul se desplaza mas de un metro hacia la die@aarca contraria del equipo
portador del balon.

El equipo del jugador con posesion de balon enal juega el balon después de
finalizar el ruck.

Cantidad de jugadores del equipo con posesionalé@hly cantidad de jugadores
del equipo si posesion del balén que forman pateutk.

Un jugador juega el balén mediante un pase desfriéa ruck.

Un jugador juega el balén portando este haciata zie marca contraria después
de un ruck.

Duracioén superior a 6 segundos.

Duracion superior a 3 segundo e inferior a 6 segsind

Duracién inferior a 3 segundos.

El equipo sin posesion del movil pasa a poseetémds el baldn vivo.

Cualquier jugador del equipo con posesion juegaain después de que otro
jugador de su propio equipo ha realizado un puétapi

Cualquier jugador del equipo sin posesion jueghadhn después de que otro
jugador del equipo con posesion ha realizado utapigé

Cualquier jugador del equipo sin posesion juegbatbn después de que un
oponente ha intentado realizar un pase sin qualéhkome contacto con el
suelo.
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Balén recuperado suelto

Balén recuperado en punto de encuentro

Balén recuperado en touche

Balén recuperado en ruck

Balén recuperado en maul.

Balén recuperado en mele

Balén recuperado en saque 22mts

Balén recuperado en saque %2 campo

Golpe de castigo y golpe franco a favor.

El golpe se juega con patada a palos

El golpe se juega con patada larga
El golpe se juega a la mano
El golpe se juega con mele

Canal de ataque 1

Canal de ataque 2

Canal de ataque 3
Canal cerrado
Supera la linea
No supera la linea

N° de jugador

Pasa el balon

Avanza con el balén

Patada

Jugadores disponibles

Jugadores no disponibles

Cualquier jugador del equipo sin posesion juedmkin estando este en el suelo.

Cualquier jugador del equipo sin posesion coge @lilny lo juega después de
que se produce contacto fisico con el jugador gdorteel balon.

El balén es jugado por algun jugador del equipomuéntrodujo el balén en el
alineamiento.

El balén es jugado por cualquier jugador del equsipoposesion después de un
ruck.

El balén es jugado por cualquier jugador del equsipoposesion después de un
maul.

El balén es jugado por cualquier jugador del equjpe no introdujo el balén en
la mele.

El balon es jugado por cualquier jugador del equjpe realizo el puntapié de
saque de 22mts.

El balon es jugado por cualquier jugador del equjpe realizo el puntapié de
saque ¥ campo.

Golpes de castigo y golpes francos que se otorjaglapo en posesion del
balén.

Puntapié colocado después de un golpe de castigo.

Puntapié de bolea después de un golpe de castigo.
Avanza con el balén o pasa el balén después delpa de castigo.
Se realiza una mele después de un golpe de castigo.

Espacio del campo que va desde el alineamienta lahstpertura o jugador que
ocupe posicién en el campo.

Espacio del campo que va desde la posicion queacelugpertura o jugador que
ocupa su posicién en el campo hasta el segundmcentigador que ocupa su
posicién en el campo.

Espacio del campo que va desde la posicién delnslegaentro o cualquier
jugador que ocupe esta posicion en el campo ada He touch.

Espacio del campo que va desde cualquier formduni@k, maul, mele o touche)
hasta la linea de lateral mas proxima. Solo exsteal cerrado cuando las
formaciones son realizadas entre las lineas detd ¥ fa linea de touch.

El jugador portador del balén supera la linea det#aja.
El jugador portador del bal6n no supera la linelmdentaja.
Dorsal del jugador.

El jugador portador del balén juega el mévil conpase. El pase es la accion
técnica de lanzar el balén con las manos haciagadpr de su equipo y que este
lo coja. Solo se considera pase si el balon esdoogor un compafiero. Si
después de lanzar el pase el balén toca el suglcepecogido por un compafiero
se considera pase. Si después de lanzar el ba®toea a un rival o0 comparfiero
pero no son cogido por ellos pero el balon finalimeas cogido por un
campanero se considera pase.

El jugador portador del balén corre con el mévill@m manos hacia la zona de
marca contraria.

Puntapié del jugador con posesion del balén.

Jugadores del equipo en ataque que sin posesidoalfel esta colocado en el
campo con las caderas hacia la zona de marca Gargrasituacion de recibir el
balén o apoyar al portador del balén

Jugadores del equipo en ataque que sin posesidaldel no esta en situacion de
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Jugadores (tiles
Jugadores no utiles

Puntapié a favor

Puntapié alto

Puntapié largo

Puntapié corto

Puntapié drop

Puntapie a palos

Ensayo
Anulado

Golpe de castigo a favor
Golpe de castigo en contra
Golpe franco a favor
Golpe franco en contra

Balon fuera

Balén perdido
Error de manejo

Eficacia de la posesion

Ensayo

Intento de drop
Intento de golpe

+ metros = posesion
+ metros - posesion
= metros = posesion
- metros = posesion
= metros - posesion

- metros - posesion
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recibir el balén o apoyar al portador del balén fiegra de juego, lesionado, sin
bin).

Jugador disponible que participa en la posesiomaléh apoyando al portador o
formando parte del ruck o maul.

Jugador disponible que no participa apoyando aagor, ni forma parte de ruck
o maul.

Puntapié del equipo con posesion del balén.

Puntapié de volea que se efectia dejando caerl@ ba la mano, o de las
manos, y pateandolo antes de que toque el suelgeyuna direccion ascendente.

Puntapié de volea que se efectla dejando caerl@i ba la mano, o de las
manos, y pateandolo antes de que toque el suetbreccion hacia las lineas
laterales del campo. La patada corta supera lost40

Puntapié de volea que se efectla dejando caerl@i ba la mano, o de las
manos, y pateandolo antes de gque toque el suefmatkda corta no supera los 10
mts.

Puntapié de botepronto que se efectlia dejandathatén de la mano, o de las
manos, al suelo y pateandolo en el primer boteeaaese.

Puntapié colocado en el suelo que se efectia plteaporteria el balon.

Cualquier jugador es el primero en hacer un toeadtierra en la zona de marca
de sus adversarios.

Cualquier jugador es el primero en hacer un toeadterra en la zona de marca
de su equipo.

Golpe de castigo pitado en contra del equipo ssegon del balén.
Golpe de castigo pitado a favor del equipo sin giosedel balén.
Golpe franco pitado en contra del equipo sin pésedel balon.
Golpe franco pitado a favor del equipo sin posedglrbalon.

a) el balon toca la linea de lateral o alguna perspcosa sobre o mas alla de la
linea de lateral; b) el portador del bal6n tocknea de lateral o el suelo mas alla
de la linea de lateral.

Cambia de equipo la posesion del balon.
Avant o pase adelantado.

Puntos obtenidos, metros obtenidos y/o posesiobaléh conseguida en la fase
del juego.

Ensayo.

Puntapié drop.

Golpe de castigo jugado con una patada a palos.
Gana metros y mantiene la posesion.

Gana metros y pierde la posesion.

Igual metros continda con la posesion.

Pierde metros y continda con la posesion.

No gana metros y pierde la posesion.

Pierde metros y pierde la posesion.
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6.4 Discusion

El objetivo del presente estudio fue disefar y daaliun instrumento de
observacion para el andlisis de las posesionedaléh en rugby profesional. Los
resultados obtenidos muestran como el disefio yoedaidn de un instrumento de
observacién requiere de diversas fases. Este mroegaiere de la utilizacion de jueces
expertos y estudios pilotos (Bulger y Housner, 200drretero-Dios y Pérez, 2005;
Escurra, 1989; Ferrando y Demestre, 2008; Pad#taal., 2007; Subramanian y
Silverman, 2000; Wieserma, 2001; Zhu, Ennis y CH&98). De forma especifica se
observa que la primera lista de comportamientos (@8s) creada por los
investigadores y dos jueces expertos, cambi6é dustarente con él uso de prueba
pilotos y la valoraciéon de dos grupos de jueceedgp (96 items). El procedimiento
empleado para disefiar y validar el instrumentoleivacion difiere del empleado en
otros estudios de rugby (James, et al. 2005. Jehast, 2008). Esta diferencia radica en

el tipo de participacion de los jueces expertos laaitilizacién de pruebas piloto.

Los jueces expertos de forma general realizaroroitaptes aportaciones, para
la mejora del cuestionario. Las aportaciones @talds otorgadas por estos expertos
giraron entorno a: a) la inclusiébn de nuevas véglgue permitan concretar las
conductas objeto de estudio; y b) la concrecidtaatefinicion de las variables. Estas
contribuciones de tipo cualitativo de los juecepestos son indispensables en el

desarrollo de un instrumento (Bulger y Housner,72@arretero-Dios y Pérez, 2005;
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Ferrando y Demestre, 2008; Padilla, et al., 2000r&nanian y Silverman, 2000;

Wieserma, 2001; Zhu, et al., 1998).

El nimero de jueces expertos consultados fue supfese 1, n=2; fase 2,
n=19; y fase 3, n=35) al empleado en otros trabg@jases, et al. 2005 y Jones, et al.
2008) y se realiz6 en varias fases, conforme eimlaba el instrumento de
observacion. La utilizacion de un niumero superejugces experto y las distintas fases
permiten una mayor discusion (Bulger y Housner,72@@rrando y Demestre, 2008;
Frias, Pascual, y Garcia, 2000; Zhu et al., 1998)ag puntos de vista. Ademas, a
medida que el tamafio de la muestra se incremaraeplitud del intervalo sera menor,
y por lo tanto, la precision de la estimacion deficiente V de Aiken sera mejor. En
este sentido, los resultados obtenidos muestranesigeinstrumento ha obtenido un
intervalo de confianza para la V de Aiken supeabrminimo establecido por los

investigadores (Vo = 0.70) para un 100% de losstem

Por otro lado, desde la perspectiva del tratamiessiadistico utilizado, el
coeficiente V de Aiken permite probar si la magaitibtenida es aceptable a nivel de
validez de contenido de los items. Los valores tiiaéinos otorgados por el tercer
grupo de expertos fueron muy elevados. Estos \alerela prueba de V de Aiken
fueron muy superiores a los minimos propuestosPamfield y Giacobbi (2004). La
utilizacion de este tipo de valoracion cuantitatiealos jueces expertos permite aportar
informacion relevante para eliminar o modificarige(Dunn, Bouffard, y Rogers, 1999;

Merino y Livia, 2009).
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Finalmente, el uso del estudio piloto ha permitidatizar, concretar y adecuar
las propuestas de los jueces expertos a las sihexcide observacion propias de la
competicion (Anguera, 2003), en este caso en rygbfesional. De este modo, se
comprobé la frecuencia de comportamientos sugeyatael primer grupo de jueces

expertos y se agrego aquellos comportamientosgistr@dos en el primer borrador.

En concreto, el analisis de resultados por itemliganque para todas las formas
posibles de inicio de la posesion del balon deletesidas en cuenta segun la posicion
en el campo, el tiempo de juego, el resultado phdal encuentro, y el nUmero de fases
de juegos previas. Esta forma de registro coinciole el andlisis realizado por la
Internacional Rugby Board (I.R.B, 2007) para deteam el origen y la forma de

conseguir ensayos.

El instrumento disefiado permite registrar inforrfdacsobre la posesion de
forma colectiva y de forma individual en cada pasesel balén. Esta forma de
registro coincide con el instrumento de observadiéeiiado por Villepreux (1993) que
registra el desarrollo general del ataque, y larugncion individual de cada jugador
que posee el balon. Esto permite analizar los mievitos de juego de forma colectiva y
las conductas de los jugadores en esos movimiggito®mbargo, los resultados de este
estudio muestran que la unidad de observacion (@magulanco, Hernandez-Mendo, y
Losada, 2011) para el ataque debe describir lasresctécnicas y tacticas que inician
la posesion del balon, que terminan con esta pmsegilas acciones que ocurren entre

el inicio y la finalizacion, pero sin existir unagrupamiento de jugadores (ruck o maul).
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En este sentido se deberian considerar unidadaesdaisis mas pequefias que las que
tradicionalmente se han usado con la aplicaciéptdes instrumentos de observacion
(ej. Villepreux, 1995). Estas unidades de anaBsisnician con la posesion del balén
pero concluyen cuando existe un punto de encueotmoo sin pérdida de la posesién
del balon. Estos hallazgos no coinciden con etunstnto desarrollado por Villepreux,
(1995), usado por Mouchet, Uhlrich, y Bouthier, @20 y Mouchet, Uhlrich, y
Bouthier, (2008). Esto puede deberse a que enegiojunoderno el analisis de la
posesion del balén y de la secuencia de juego psedmuy largo al existir pequefias
secuencias aisladas en el juego, como por ejemgtdidas o0 recuperaciones de
balones, puntapiés, y numerosos puntos de encu@iheeler, Askew, y Sayers,

2010).

Otro resultado importante de este estudio afladeenudaque se debe tener en
cuenta la posicién en el campo del inicio, el tientde juego, el resultado parcial del
encuentro, el nimero de fases de juegos previts eficacia final de cada posesion.
Sobre este ultimo punto, los resultados ampliacoatepto de eficacia utilizado por
otros autores (Mouchet, Uhlrich, y Bouthier, 2008heeler, Askew, y Sayers, 2010).
Estos autores consideraban la eficacia en térntdim@sémicos, quebarar o no quebrar
la defensa contraria. El instrumento de observadésarrollado en este estudio
considera varios niveles de eficacia, desde ell s alto que es el ensayo al nivel
mas bajo que es la pérdida del balén con pérdidaedms en el campo. Esta diferencia

de la valoracion del ataque puede ser porque emgbly moderno e internacional hay
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atagues que persiguen agrupar jugadores indepémdiersi se supera o no la linea de
ventaja, para asi relanzar el juego en otras fdsesyal no puede considerarse un

atague no eficaz como en el instrumento de Villeprél995).

El instrumento elaborado tiene la limitacion quie smaliza al equipo que posee
el balon y las acciones con balon (jugador conjaldo se registran conductas de
oposicion a esta posesion. Esto implica una perdidainformacion que puede
condicionar el analisis de la posesion del balamsBl debe olvidar que el rugby, como
todo deporte de equipo funciona como un sistemantico (Passos, Araujo, Davids,
Gouveia, Milho y Serpa, 2008; Mac Garry, Anders@fallace, Hughes, y Francis,
2002). Desde esta perspectiva las conductas erepeirté estan influenciadas por
infinidad de factores (Lebed, 2006). Sin embargw,l@ complejidad de este sistema es
de dificil aplicacion instrumentos que recojan ®dias variables que influyen en el
rendimiento de este deporte. En este sentido sendpboponer futuras lineas de

investigacion que tengan en cuenta el complejopeqgeon balén-equipo sin balon.

6.5 Conclusiones

El instrumento disefiado es valido para descriliplasesiones de balones. Esto
permite analizar desde una perspectiva técnicetigééel rendimiento de los equipos en

rugby. También, proporciona informacion para valeraores técnicos y tacticos.
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6.6 Aplicacion practica

De los resultados, discusion, y conclusiones obéeni en este estudio se

presentan las siguientes sugerencias para eliarddiguego:

a) El uso de este instrumento de observacion por met®s entrenadores,
ya que permite determinar y tomar decisiones c@peaeto la organizacion
de los equipos (propios Yy rivales) en ataque, gloede juego, y los puntos
fuertes y débiles que poseen.

b) EIl desarrollo de un software de analisis de partiplee permita registrar

de forma confiable y fiable las variables y catdgerdel instrumento de
observacion.

c) El uso de este instrumento de observacion por metds entrenadores
para determinar de forma objetiva el inicio, desdlo y finalizacion de la

fase de posesion.

d) El uso de los items de eficacia, permite a loseswadores valorar el

rendimiento en partidos y entrenamientos de forrokeativa y de forma
individual.

e) El analisis y seguimiento longitudinal de la obsaidn para determinar

el rendimiento en la fase de posesion en funcidnridal, momento del

partido, tipo de competicion, etc.

f) El uso de esta herrmienta por parte de los jugagdq@aa que valoren su

propio rendimiento.
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El disefio de esta herramienta de observacién perminvestigadores conocer el
proceso cientifico para el disefio y validacion dstesnas de categorias en

entornos deportivos.
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7 Estudio 4. Diferencias entre ganadores y perdedores las

fases de posesién del balén en rugby internacional

7.1 Introduccion

Se pueden establecer dos grandes lineas de im@8tigo analisis en las
acciones de juego técnicas y tacticas en depodesqdipo (Cardenas, et al., 1996;
Ibafiez, et al., 2003; Sampaio, 2000; Tavares, 2@ primer lugar, se encuentran los
estudios caracterizados segun los autores por tlaateza de los datos recogidos,
denominados analisis del producto o analisis ctaivib, y en segundo lugar, estudios

relacionados con el analisis del proceso o andigsitativo.

La investigacion del producto analiza el resultdddos partidos ya finalizados.
La naturaleza de los datos suele ser de caractetti@iivo (estadisticas de juego),
aungue a veces se emplean datos de naturaleztativealy ordinal. Para el analisis de
los datos se recurre fundamentalmente a modelosnmatitos paramétricos aunque
dependiendo de la naturaleza de la muestra també&nemplean modelos no
paramétricos. Dentro de esta linea de investigacis autores mencionan
principalmente aquellos estudios que analizanifasethcias entre equipos ganadores y
perdedores a través del andlisis de las estadistequego. En rugby existen algunos
estudios que analizan los aspectos técnicos yodatiesde una perspectiva cuantitativa
(ej. Jones, James y Mellalieu, 2008; Jones ek 2Mc Corry, Saunders, O'Donoghue

y Murphy, 2001; Ortega, Villarejo y Palao, 200%@tope y Hughes, 1997; Vaz, Vaan
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Royeen y Sampaio, 2010). Otro ejemplo, de estedgestudios son los realizados en
esta tesis (estudio 1 y estudio 2).

En la investigacion del proceso, a diferencia danaestigaciones del producto,
la obtencién de datos puede hacerse en tiempo eraliferido, siendo la naturaleza de
los datos de caréacter cualitativo, donde se recairtécnicas de andlisis basados en
modelos matematicos no paramétricos (se puedereammiodelos paramétricos si la
naturaleza de la muestra lo permite). Dentro da #sea de analisis, los autores
analizan de manera muy pormenorizada diferenteierees técnicas y tacticas (por
ejemplo, contraataques en baloncesto, lanzamientbslonmano, o penaltis en fatbol),
o fases de juego. Aquellos trabajos de investigaqide analizan acciones técnicas y
tacticas en el deporte, los investigadores seleani®l elemento técnico o/y tactico
como objeto de estudio asi como multitud de vaemiglsus correspondientes categorias
con el objeto de describir de manera detallada cexdade las acciones técnicas y
tacticas analizadas. Por otro lado, cuando losstigadores analizan fases de juego, en
primer lugar deben definir en que consiste la tspiego, para lo cual suelen hacer uso
del propio reglamento (fases de juego en baloncesitmterpolo con una duracion
temporal determinada) o hacen uso de otros aspecio® la posesion del balén
(ejemplo, fatbol). A posterior de cada una de &$ de juego se analizan multitud de
variables y sus correspondientes categorias coinjetio de detallar en la mayor medida
posible lo que ocurre en cada una de las fasasede .|

En rugby, existen pocos estudios que analizaade®nes de juego desde una

perspectiva cualitativa (ej. Mouchet, Uhlrich, y UBaier, 2008, Wheeler, Askew, y
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Sayers, 2010). Asi, Wheeler, Askew, y Sayers, (RQdgscriben contenidos de carécter
individual, donde se encuentran aquellos indicaloreariables que hacen referencia al
estudio de los jugadores en ataque. Concretamestie,estudio tiene como objetivo
describir las acciones técnicas de evasion quertigngadores del Super 14, que
portando el balén rompieron la linea defensiva. ltesultados de este estudio
correlacionaron el patron de recibir el balon angralocidad, y realizar una maniobra
de cambio de direccidén de la carrera con un angel20° a 60° a una distancia de dos
cuerpos del defensor con el éxito del quiebre diefansaPor otro lado, y a nivel de
equipo, Mouchet, Uhlrich, y Bouthier, (2008) debken acciones técnicas y tacticas de
equipos de rugby con posesion del balon. El oljetig este estudio fue diferenciar
estilos de juego que permitan a los equipos asedaraficacia y continuidad del
movimiento general de juego en equipos internatésnd.os resultados de este estudio
mostraron que los distintos equipos se diferen@anla utlizacion de secuencias
complejas de juego, en la utilizacion de diferefésss de lanzamiento para desarrollar
el ataque, y en la utilizacién de balones recuperad

De esta forma, el analisis cuantitativo permiteenbt frecuencias y porcentajes
de las acciones del juego, mientras que el andissitativo describe situaciones de
juego. Este tipo de investigaciones permite increareel conocimiento de los aspectos
del rendimiento que mejor contribuyen al resultéidal de un partido. Ambos analisis
tienen como objetivo identificar diferentes comporientos técnicos y tacticos y
correlacionarlos con el éxito deportivo (Carlingily y Williams, 2009). Por lo tanto

la informacién que de ellos se extrae puede sdizada por investigadores y
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entrenadores para comprender el juego y mejorgrdetica. Esto permite tener una
vision objetiva de los eventos observados, lo quedde utilizarse como plataforma
sélida por el entrenador para tomar decisionesrfi¢tink y Seeverens, 1999; Knudson,
y Morrison, 2002).

En el estudio 1 y 2 de esta tesis se utilizé utisa&uantitativo del rendimiento
colectivo e individual. El andlisis de los resutiadndic6 que los comportamientos
técnico y tactico que diferencian a ganadores dqumres estan relacionados con las
fases de ataque, principalmente con la fase desigosalel balon (por ejemplo,
recuperaciones de balon en la touche, quiebre diefémsa, transformaciones de golpes,
puntapies, carreras con baldn, recuperacion dedmlpases con oposicion, etc.). Por
ello, y tras el disefio y validacién de una hojaodservacion (estudio 3), se procedi6 a
disefiar este estudio. El objetivo de este estude determinar diferencias en la
posesion del baldn entre equipos ganadores y paekedn la copa del mundo del 2007

desde una perspectiva cualitativa.

7.2 Material y método

Muestra

Se recogieron los datos de todos los partidos tdidps en la Copa del Mundo
de Rugby 2007 (R.W.C., 2007), disputado en Frafci8). En esta competicion se
enfrentaron 20 equipos de distintas nacionalida&es.analizaron 7464 fases de

posesiones de balén.
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Diserio

El disefio del estudio fue descriptivo, observadigneorrelacional (Thomas y
Nelson, 2001). Se considerd fase de posesion déh {&reenwood, 2004), aquella
accion de juego que se inicia cuando un jugadet pgmero en jugar el balon después
de una fase de conquista, ruck o maul, hasta gaidbiglo pite una falta, se produzca un
punto de encuentro o exista un puntapié en el jgegeral. Las variables se agruparon

en cuatro grupos (Tabla 28).

Tabla 28. Relacion de variables estudiadas de la fa del Mundo de Rugby 2007

Melé; melé recuperada; touche; touche recuperadahé y maul; saque de 22
metros; saque de 22 metros recuperados; saque niie;ceaque de centro
recuperado; golpe castigo; golpe franco; ruck; rtetuperado; maul; y maul
recuperado; intercepcion del balén; balén sueladrb recuperado en un punto

Variables relativas a
“inicio” de la fase de

posesion encuentro; balén recuperado de un puntapié rivddaldn recuperado de un
puntapié.

Variables relativas a Nimero de fases de juego; tres cuartos; delantéess;cuartos y delanteros;

“desarrollo’de la canal de ataque 1; canal de ataque 2; canal daeaBacnimero de jugadores

posesion que juegan el balén; y pases.

Ruck; maul; ensayo; puntapié a palos (drop); ed®rmanejo; balén fuera;
Variables relativas ¢ puntapié; anulado; mark; perdida bal6n; golpe gesti favor; golpe castigo en
“final” de la posesidn contra; golpe franco a favor; golpe franco en antnelé a favor; melé en
contra.
Variables relativas ¢
la “eficacia” de la Eficaz; poco eficaz; no eficaz.
fase de posesion

El primer grupo, Ihicio”, describe las fases de conquista, fases de
reorganizacion del juego y fases dindmicas queaimita posesion del balén. En este
grupo se distinguen las siguientes variablesm@lg entendiendo por ello la mele que
es jugada por el equipo que introduce el balonaemele; (2)melé recuperada
entendiendo por ello la mele que es jugada pogupe que no introdujo el balén en la

mele; (3)touche considerando por ello la touche que es jugada&lpequipo que lanza
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el baldn; (4 touche recuperada considerando por ello la touche que es jugadabor
equipo que no lanza el baldn; (duche y maul considerando por ello una touche que
finaliza con la formacién de un maul; (aque de 22 metros entendiendo por ello el
saque jugado por el equipo que realiza el puntafig;sagque de 22 metros
recuperados entendiendo por ello el saque jugado por el equjpe no realiza el
puntapié; (8saque de centrp, entendiendo por ello el saque jugado por eipeggue
realiza el puntapié; (93aque de centro recuperadoentendiendo por ello el saque
jugado por el equipo que no realiza el puntapi@) ¢blpe castige considerando por
ello el golpe de castigo pitado al equipo no irtfvgc(11) golpe franca considerando
por ello el golpe franco pitado al equipo no infoac(12) ruck, considerando por ello
el ruck jugado por el equipo que tenia posesiorbdkin antes de producirse el ruck;
(13) ruck recuperado, considerando por ello el ruck jugado por el egujpe no tenia
posesion del balon antes de producirse el ruch rtedul, entendiendo por ello el maul
jugado por el equipo que tenia posesion del baldesade producirse el maul; {15
maul recuperadg entendiendo por ello el maul jugado por el equijpe no tenia
posesion del balon antes de producirse el maul) (@&rcepcion del baldn
entendiendo por ello la accion de juego que seuymduando un jugador del equipo
sin posesion juega el balon después de que un wi@ona intentado realizar un pase sin
que el balon tome contacto con el suelo; A&n sueltg entendiendo por ello la
accion de juego que se produce cuando un jugadozquépo sin posesion juega el
balon estando este en el suelo; (b8J6n recuperado en un punto encuentro

considerado como tal la accién de juego que seupeduando un jugador del equipo
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sin posesién coge el movil y lo juega después @esguproduce contacto fisico con el
jugador portador del baléon; (LBalon recuperado de un puntapié rival considerando

coma tal a la accion de juego que se produce cuamglagador del equipo sin posesion
juega el balén después de que otro jugador depequon posesion ha realizado un
puntapié; y (20palon recuperado de un puntapiéconsiderando coma tal la accién de
juego que se produce cuando un jugador del equip@asesion juega el balon después

de que otro jugador del equipo con posesion hizegkl un puntapié.

El segundo grupo,desarrolld, describe la forma en como los equipos utilizan
la posesion del balon. En este grupo se distintageniguientes variables: (21) Numero
de fases de juegoentendiendo por ello el numero de detencionesdén (rucks o
mauls) que originan una nueva linea de fuera dgojué€22)tres cuartos entendiendo
por ello los jugadores que no forman parte de leni23)delanteros entendiendo por
ello los jugadores que forman parte de la mele) (P&s cuartos y delanteros
considerando por ello las acciones de juego quebit@n jugadores tres cuartos y
delanteros mediante pases; (2&hal de ataque lentendiendo por ello el espacio del
campo que va desde el ruck, maul, touche, o mala lahapertura o jugador que ocupe
posicién en el campo; (2@anal de ataque 2 considerando por ello el espacio del
campo que va desde la posicién que ocupa el apartjugador que ocupa su posicion
en el campo hasta el segundo centro o jugador cugacsu posicion en el campo; (27)
canal de ataque 3considerando por ello espacio del campo que sdeal& posicion

del segundo centro o cualquier jugador que ocufzepesicion en el campo a la linea
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de touch; (28numero de jugadores que juegan el balgnconsiderando por ello la
cantidad de jugadores que tienen posesion del mpyR9) pases considerando por
ello la accion técnico tactica de lanzar el balén s manos hacia un jugador de su

equipo y que este lo coja.

En el tercer grupo, “final”, se agrupan aquellasaldes técnicas, tacticas, o
reglamentarias que finalizaban con la posesiorbdin. En este grupo se distinguen
las siguientes variables: (3@)ck, entendiendo por ello la accion técnica, tactica y
reglamentaria que ocurre cuando el baldén esta sueé y uno o mas jugadores de cada
equipo, de pie y en contacto fisico, se agrupasdatior del balon que se encuentra
entre ellos; (31)maul, entendiendo por ello la accion técnica, tacticeglamentaria
que ocurre cuando uno o mas jugadores de cadacegi@pie y en contacto fisico, se
agrupan alrededor de un jugador en posesion déhpd2)ensayq entendiendo por
ello cuando un jugador que esta en juego llevaléinba la zona de marca adversaria, 0
el balon esta en la zona de marca adversaria grie pn contacto con el suelo; o coloca
Su mano o su brazo sobre él, ejerciendo una presidical hacia abajo; (33untapié
a palos entendiendo por ello el puntapie que se efeatubotiepronto; o con el balén
colocado en el suelo con el objetivo de marcar qgjn{394 error de manejo,
entendiendo por ello cuando el arbitro pita adaeldmto pase adelantado; (3lon
fuera, entendiendo por ello cuando el balon toca urealite lateral, o el suelo, 0 a una
persona, o un objeto, sobre 0 mas alla de esta, lneuando lo porta un jugador y el

balon o el jugador tocan una linea de lateral, suelo mas all4 de esta linea; (36)
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puntapié, considerado por ello la accién técnica y tactleaun jugador cuando deja
caer el bal6n de la mano (o manos) y le da un gapda pierna o el pie; (3@nulado,
entendiendo por ello cuando un jugador que estfiego lleva el balon a la zona de
marca propia, o el balén esta en la zona de maogaapy |0 pone en contacto con el
suelo; o coloca su mano o su brazo sobre él, efaoiuna presion vertical hacia abajo;
(38) mark, considerando por ello la accion reglamentaria sgi@oroduce cuando un
jugador hace una parada de volea, estando en sudeo@2 metros 0 en su zona de
marca, y coge el balén de un puntapié de un adverg®mn excepcién de un saque de
centro), y en el mismo instante exclama "mark") (&dida balén, considerando por
ello la accién de juego que se produce cuandogedjor portador del balén en contacto
fisico (ej. placaje) con un jugador/es rival sire@e produzca ruck o un maul pierde la
posesion del balon; (40jolpe castigo a favor considerando por ello la accién
reglamentaria pitada por el arbitro con golpe daiga al equipo que no tienen posesion
del baldn; (41)golpe castigo en contraconsiderado por ello la accién reglamentaria
pitada por el arbitro con golpe de castigo al egujpe tienen posesion del balén; (42)
golpe franco a favor considerado por ello la accion reglamentariadgitpor el arbitro
con golpe franco al equipo que no tienen poses&rbdlon; (43)golpe franco en
contra, considerado por ello la accion reglamentariadgitpor el arbitro con golpe
franco al equipo que tienen posesién del balén; i#1é a favor, considerado por ello
la accion reglamentaria pitada por el arbitro cadenal equipo que no tienen posesion

del baldon (con excepcion de un adelantado o paslardddo); y (45)melé en contra
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considerado por ello la accion reglamentaria pifamteel arbitro con mele al equipo que

tienen posesién del balon (con excepcién de urantieo o pase adelantado).

En el cuarto grupo de variablégficacia”, se registré el resultado final de cada
posesionEn este grupo se distinguen las siguientes vasafdé) eficaz Por eficaz se
entendid, aquellas fases de posesion donde sgdibalcon un ensayo o se ganaba la linea
de ventaja y se mantenia la posesion del balor); §fd8o eficaz Por poco eficaz se
entendié aquellas fases de juego donde se gandi@e#de ventaja pero se perdia la
posesion del balén o donde no se ganaba la lingsrdaja y se mantenia la posesion del
balon; y (49)no eficaz Por no eficaz se entendié aquellas fases de jdegde no se

ganaba la linea de ventaja y se perdia la posdsidralon.

Procedimiento

La primera fase del proceso fue el disefio y vaid@aael instrumento de
observacién. Se cre6 una primera lista de compatdaos, definida mediante revisiéon
de literatura cientifica y consulta con expertossfués, se realiz6 una prueba piloto de
observaciéon con el borrador del listado de compugatos. Posteriormente se pidio a
un grupo de jueces expertos (n=15) (entrenadoreaghty de maxima categoria de la
Federacion Espafiola de Rugby y con una experienriana de 10 afios), mediante
cuestionario que valoraran las categorias de odsiérv a nivel cualitativo (pregunta
abierta) y a nivel cuantitativo (escala de 1 a ddbre: el grado de compresion de la
definicion de cada una de las variables del instntom de observacién; el grado de

pertenencia de cada una de las variables al instrionde observacion; y la necesidad
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de incluir alguna variable al instrumento de obaeidn. A partir de las valoraciones del
grupo de expertos, se modifico la lista de condycfaesta nueva lista con el mismo
protocolo antes descrito fue valorada por un segundpo de jueces expertos (n=35).
A partir de la valoracién de este segundo grupcagaulé la validez de contenido (V de

Aiken de 0.97).

La segunda fase del proceso fue el entrenamientdosieobservadores (3
observadores). Todos los observadores fueron ewckoees de nivel tres de la
Internacional Rugby Board, con una experiencia @eflos en el entrenamiento y la
observacion en rugby. Con el objetivo de conocerexactitud las variables objeto de
estudio y las reglas de codificacion, se distribogea los observadores un “Manual de
Instrucciones” (ver anexo) en el que aparecen idefinlas variables objeto de estudio,
las diferentes hojas de registro y la manera distragdichas variables en las hojas de
registro. A partir de dicho manual, el investigagwmcipal explicé las diferentes
categorias y el modo de registrar cada una de. &&= facilitar la comprension, se
utilizé un video, en el cual aparecian ejemplostattas las variables a analizar.
Concretamente, se utilizaron ejemplos de situasiomemejantes a las que

posteriormente observaron en el estudio (partiéds &Rugby Worl Cup 2007).

Para el desarrollo de esta fase se utilizaronses®nes de dos horas cada una,
empleando los ultimos 20 minutos de cada sesiG@vmificar que los observadores no
hubieran modificado la comprension de cada catagodna vez explicada y

comprendida la definicibn de cada categoria, seatksstro en el procedimiento de
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registro de cada una de ellas, para lo cual serdéaeon cinco sesiones de dos horas
de duracién en las que se planteaba una situaemrjante a la observacion real y se

les pedia que registrasen las diferentes categemiags correspondientes hojas

Para la formacion en el contexto de la observas#realizaron cuatro sesiones
de dos horas de observacion, coincidiendo cadarsesin un periodo de partido (10
minutos), utilizando para ello partidos diferentésas la observacion y registro de los
datos de cada periodo de juego, se evalu6 la prea@smparando dichos datos con los
obtenidos por el investigador principal, discutiendg clarificando las diferencias
existentes entre ambos. Para evitar posibles mflae de un observador sobre otro y
errores por medida consensuada, se evitd que EE\@ulores hicieran la observacion

de forma conjunta.

Con el objetivo de asegurar el buen comportamiel®tdos observadores, y
evitar que durante el proceso de toma de datosasrase un error, o hubiese pequefas
modificaciones de criterio, se decidio realizar utiana prueba, posterior a la recogida
de datos. Esta prueba de fiabilidad consistio daevaa analizar el primer y altimo
periodo del partido que se utilizé en la fase tt@sconfiabilidad inter-observador fue

de 0.85 en todas las variables objeto de estudio.

Para la fase de observacién y andlisis de losdoartse solicitd a la Unién
Argentina de Rugby los partidos correspondientesdieha competicion. Se

seleccionaron aquellos que cumplian requisitosatidad y presentaban las secuencias
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del partido de forma ininterrumpida por anunciasodes de la propia realizacion de la
television. ElI numero total de partidos que sestegiion fue de 48. Los datos fueron
observados en el programa de reproduccion de WittwalDub 1.9.9 y registrados en

el programa de hoja de calculo Excel 2007.

Estadistica

El andlisis de los datos se realizd con el progr&R&S 15 para Windows,
utilizandose la prueba de Chi-cuadrado para bustaciones entre el resultado final
del partido y las diferentes variables. De iguablmase us6 la prueba T de Student para
buscar diferencias entre ganadores y perdedorks efariables con nivel de medicion
de razon (numéricas) en cada periodo de juego.oHostlos casos se utiliz6 una

significacion de p<0.05.

7.3 Resultados

Los datos de la Tabla 29 indican relacion estadistente significativa entre las
variables resultado final del partido (ganadoresdedores) y la fase de inicio de la
posesion del balény? (7,N=3289) = 9.227, p <.002). Concretamente psecéa que el
ruck fue la principal forma de inicio en las posesis de balon (45,3%). Los perdedores
presentaron valores superiores a los ganadorekieicie de las posesiones mediante
rucks (ganadores: 43%; perdedores: 47,6%), y maywedores de poca eficacia

(ganadores: 53,9%; perdedores: 60,0%) y no eficg@aadores: 9,5%; perdedores:
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10,5%). Por otro lado, los ganadores presentan megyporcentajes de eficacia

(ganadores: 36,6%; perdedores: 29,4%).

Los balones recuperados por puntapié rival tienayones usos tanto a nivel global
(13,7%), como en ganadores (13,3%) y perdedore2%d3 que las otras formas de
recuperacion del balon. En este sentido, los gamadposeen niveles de eficacia
superior a los perdedores (ganadores: 27,6%; pareed26,3), mientras los ganadores
poseen porcentajes superiores en los valores cacef (ganadores: 3,6%; perdedores:

5,8%).

Cuando el juego se inicia en las fases de lanzamiertonquista los ganadores
presentan mayores porcentajes de eficacia queelaegores en la melé (ganadores:
32,9%; perdedores: 24,5%), touche (ganadores: 48¥edores: 33,2%), touche y
maul (ganadores: 39,3%; perdedores: 28,3%), saque2dmts. (ganadores: 46,7%;

perdedores: 36,4%), y saque de centro (ganad@&%05 perdedores: 21,7%).

Tabla 29. Resultados de las variables de inicio d& posesion del balén.

Categoria Ganadores Perdedores
=Y Sier e':ig:lg e’:‘liigi =Y e e':ig:lg e’:‘liigg gI(l)Jt;s; P Valor

Fases de conquista y lanzamiento

Mele 6,8 32,9 50,4 16,7 7,7 24,5 53,6 21,9 7,2

Melé recuperada 0,3 38,3 46,9 30,2 0,3 43,5 39,1 17,4 0,2

Touche 6,5 42,3 36,8 20,9 6,0 33,2 44,9 22,0 6,2

Touche recuperada 2,2 43,6 46,2 14,8 1,3 43,5 39,1 17,4 1,8 .02
Touche y maul 49 393 517 9,0 47 283 554 16,3 4,8

Saque 22 mts 04 46,7 26,7 26,7 03 364 364 273 04

Saque centro 0,4 53,3 40,0 6,7 0,6 21,7 34,8 21,7 0,5
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Tabla 29. Resultados de las variables de inicio d& posesion del balén.

Categoria Ganadores Perdedores

Poco Nada Poco Nada Uso

Y Blleac eficaz  eficaz Y Blleac eficaz  eficaz global P Valor

Saque  de  centio s 447 489 63 24 299 60,9 92 39
recuperado

Golpe castigo 6,7 88,5 10,7 0,8 6,1 91,2 8,3 0,5 6,4
Golpe franco 1,1 325 675 00 14 490 449 61 12

Fases de reorganizacion

Ruck 430 36,6 539 95 476 294 60,0 10,5 453
Ruck recuperado 1,9 5522 55,2 9,0 15 37,7 58,5 3,8 1,7
Maul 02 296 593 111 0,1 40,0 40,0 10,0 0,5
Maul recuperado 0,1 40,0 40,0 20,0 0,1 50,0 50,0 0,0 0,1

Balones recuperados en juego abierto

Intercepcion 03 72,7 1872 9,1 04 571 42,9 0,0 04
Suelto 2,1 44,7 487 6,6 24 322 59,8 8,0 2,3
Punto encuentro 12 46,7 46,7 6,7 12 302 58,1 11,6 1,2
Puntapié rival 13,1 27,6 60,6 11,8 13,2 26,3 60,1 13,6 13,2
Puntapié propio 1,7 56,7 31,7 11,7 14 35,3 41,2 23,5 1,5

Los datos de la Tabla 30 indican relacion estadistente significativa entre las
variables resultado final del partido (ganadoresdedores) y el tipo de jugado(
(7,N=7038) = 25.625, p <.001), el numero de fasepidgo {2 (25,N=7164) = 73.315,

p <.001) y el canal de ataqye (2,N=3531) = 25.745, p <.001).

Concretamente, los resultados muestran que losdgessa tienen mayor
porcentaje de uso de jugadores tres cuartos (geswadsil,0%; perdedores: 29,0%), y
combinaciones de jugadores tres cuartos y delan{ganadores: 24,6%; perdedores:
22,3%). Los perdedores presentan mayor uso de qugmddelanteros (ganadores:
24,5%; perdedores: 29,8%). En la variable tipo wgaglores, los equipos ganadores

presentan mayores porcentajes de eficacia que dogegores en los tres tipos de
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jugadores utilizados. En los tres cuartos (ganad@8,7%; perdedores: 29,0%), tres
cuartos y delanteros (ganadores: 49,1%; perded®gs3%), y delanteros (ganadores:

47,9%; perdedores: 29,8%).

Tanto los equipos ganadores como los perdedorgsnehtsu maximo porcentaje de
uso (ganadores: 56%; perdedores: 52%) y eficaciaa@pres: 43%; perdedores: 37%)
al utilizar una sola fase de juego. No obstanteydaable poco eficaz registra los
porcentajes mas altos en ambos grupos cuando Isg uina sola fase de juego
(ganadores: 45,6%; perdedores: 49,0%). Por otmo, lad mayores porcentajes de no
eficacia se presentan en ganadores en fases de gupgriores a cinco (14,5%) y en

perdedores en primeras fases (13,6%) y en cuadas {13,7%).

Por otro lado, los resultados indican, a nivel de global, mayor porcentaje de
utilizacion del canal 1 (59,6%). En este sentidyyigos perdedores presentan mayor
utilizacion de este canal que los equipos ganad@asadores: 55,6%; perdedores:
63,3%). No obstante, los porcentajes de eficacialepanal 1 son mayores en los
ganadores (ganadores: 51,1%; perdedores: 41,9%a Desma forma ocurre en canal
2 (ganadores: 43,3%; perdedores: 30,7%), y cangaBadores: 52,3%; perdedores:

46,2%).
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Tabla 30. Resultados de las variables relativas déesarrollo de la posesién del balén.

Categoria Ganadores Perdedores

Poco Nada Poco Nada Uso

Uso Eficaz Uso Eficaz

eficaz eficaz eficaz eficaz  global P Valor
Namero de fases de juego
1 56,4 43,6 456 10,8 52,0 374 49,0 13,6 54,2
2 22,1 43,6 45,6 10,8 52,0 37,4 49,0 13,6 216 g1
3 9,1 34,8 56,6 85 211 26,6 638 9,6 9,6
4 55 37,6 53,9 8,5 10,0 30,1 60,4 9,6 5,7
+5 6,3 37,7 52,8 9,5 59 32,7 536 137 7,5
+10 5 41,2 44,3 14,5 8,8 32,7 55,8 11,5 1,3
Tipo de jugadores
3/4 51.0 33,7 57,6 8,7 479 29,0 600 11,0 49.4
Delantero 24.5 47,9 39,3 12,8 29.8 39,0 46,5 145 712 o
Combinado 24.6 49,1 42,5 84 223 38,6 52,7 8,7 235
Canal de ataque
Canal 1 55,6 51,1 40,3 86 633 419 481 10,0 59,6
Canal 2 28,2 43,3 43,9 12,8 2522 30,7 55,0 14,3 26,6 ot
Canal 3 16,2 52,3 369 10,8 115 46,2 457 8,2 13,8

En relaciébn con la duracion de la fase de atagoeg, €quipos ganadores
presentaron valores superiores tanto en el totid thse de ataque (9,26%422 vs 7,45
+ 11,75), como en las fases de ataque eficaces B8D6 vs 88,3 +7,87), poco
eficaces (10,16 #2,84 vs 6,98 44,11), y no eficaces (7,149%05 vs 6,00 5,10). No

se apreciaron diferencias estadisticamente sigtiifas.

Al analizar el nimero de participante, en cada dmdas fases de ataque, los
equipos ganadores presentaron valores superiorgsdn el total de la fase de ataque
(1,99 +1,17 vs 1,84 4,07), como en las fases de ataque eficaces {2,832 vs 1,82+
1,20), poco eficaces (1,95104 vs 1,86 #,01), y no eficaces (1,91 %08 vs 1,76 +

,94). Se apreciaron diferencias estadisticamenqtgfisativas, tanto en el total de las
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fases de ataquesdts= 5,61, p=.00), como en las fases de ataques efidaeis= 4,65,

p=.000), poco eficaces{t,= 2,57, p=.01), y no eficacegdt= 1,91, p=.05).

Al analizar el niumero de pases, en cada una dadasde ataque, los equipos
ganadores presentaron valores superiores tantd tetakede la fase de ataque (,98 +
1,16 vs ,83 +1,07), como en las fases de ataque eficaces #L(B2 vs ,82+1,20),
poco eficaces (,94 1,03 vs ,86 +1,01) y no eficaces (,91 08 vs ,76 +94). Se
apreciaron diferencias estadisticamente signifiaatitanto en el total de las fases de
ataque @s7s= 5,61, p=.00), como en las fases de ataques efidags= 4,65, p=.000),

poco eficaces {5,= 2,57, p=.01) y no eficacesdi= 1,91, p=.05).

Los datos de la Tabla 31 indican relaciones egtealisente significativas entre
las variables resultado final del partido (ganasloperdedores) y la fase final de la
posesion del balorg2 (15,N=5630) = 90.568, p <.001). Concretamentapsecia que
el ruck (46,3%) representa el mayor porcentaje sie, seguido de los puntapiés
(26,5%), errores (6,3%), y golpes a favor (4,1%l).aAalizar la eficacia de equipos
ganadores y perdedores en el final de la poses&aprecia que los ganadores tienen
valores superiores a los perdedores de eficacraicks (ganadores: 58%; perdedores:
48,2%), no obstante los perdedores presentan gakperiores a los ganadores en

puntapiés (ganadores: 11,7%; perdedores: 14%).
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Tabla 31. Resultados de las variables relativas fihal de la posesion del balén.

Categoria Ganadores Perdedores

Poco Nada Poco Nada Uso

Uso Eficaz Uso Eficaz

eficaz  eficaz eficaz eficaz  global P Valor
Accién técnica y tactica
Ruck 42,5 58,0 41,3 8 49,9 48,2 50,3 15 46,3
Maul 1,7 41,7 52,1 6,3 ,8 30,4 69,6 ,0 13
Ensayo 3,6 100,0 ,0 ,0 9 100,0 ,0 ,0 2,3
Puntapié a palos (drop) 3,3 100,0 ,0 ,0 25 1000 0 , ,0 2,9
Error de manejo 6,6 ,0 36,5 635 59 ,0 246 754 6,3
Balén fuera 1,8 4,0 48,0 48,0 1,2 29 57,1 40,0 15
Puntapié 27,3 11,7 84,7 3,6 25,8 14,0 80,2 5,8 26,5
Anulado 7 789 158 53 4 750 83 167 6 01
Mark ,6 ,0 100,0 ,0 5 7,1 92,9 ,0 ,6
Perdida balén 29 ,0 42,0 58,0 3,7 25,5 25,5 736 3 3
Faltas reglamentarias
Golpe favor 4.4 39,7 58,7 1,7 3,9 33,0 64,3 2,7 4,1
Golpe contra 2,1 10,2 33,9 55,9 1,6 4,4 28,9 66,7 8 1
Golpe fr. favor & 37,5 62,5 ,0 ,5 9,1 90,9 ,0 3
Golpe fr. contra A4 9,1 9,1 81,8 A4 ,0 15,4 84,6 A4
Mele a favor 9 65,4 65,4 ,0 1,3 24,3 70,3 5,4 11
Mele en contra v 5,3 21,1 73,7 ,8 4.5 31,8 63,6 7

7.4 Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinardéderencias en las fases de
posesion del balén entre equipos ganadores y paele@n rugby internacional. Los
resultados de esta investigacion muestran queglaip@s perdedores tienen porcentajes
superiores de uso de rucks, tanto en la formaidm® ide la posesién, como al final de
ella. La importancia del ruck en el juego ha sidafcmada por otros estudios previos
(Eaves y Hughes, 2003; Eaves, Hughes, y Lamb, 2008)obstante, una mayor
cantidad de rucks puede significar un predominidtaddefensa sobre el ataque, ya que

supone mas puntos de encuentro y mas fases de juegaesultados hallados en el
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desarrollo de la posesion apoyan esta conclusistosEesultados, muestran que los
equipos ganadores utilizan menos fases de juegolagu@erdedores. También se
observan mayores valores de eficacia en los equpoadores en la primera y a la
segunda fase. Esto puede ser porque, los ganadepéstan mas las situacion de
igualdad numérica que existe en la primera fasgueglo y la incertidumbre defensiva
gue se produce en una segunda fase de juego (dolngdShea, 2009). Estos
resultados también muestran que los equipos pemked@cesitan mas fases de juego
para romper la defensa rival, lo que confirma uedas resultados de Van Rooyen,
Diedrick, y Noakes (2010). Este estudio encontrm ¢juL00% de los equipos ganadores
en la eliminatoria de la Copa del Mundo del 20@i7able menos cantidad de rucks. Estos
resultados muestran la importancia del entrenamiéek ruck en el juego como forma
de inicio y final de la posesion. No obstante, defer los entrenadores que evaluen la

conveniencia de desarrollar estrategias de juegompliquen varias fases de juego.

Con respecto al numero de pases y participanteada fase de posesion, los
resultados muestran que los ganadores realizapasés e implican mas jugadores que
los perdedores. En este sentido, los ganadoresntierayor uso de jugadores tres
cuartos y de combinaciones entre tres cuartosantegbs. Sin embargo, los perdedores
presentan mayor uso de delanteros. Con respeet@fecécia, los ganadores presentan
mayor eficacia en los tres tipos de jugadoreszatilos (tres cuartos, delanteros, y
combinacion de tres cuartos y delanteros). Estesltaglos pueden indicar que los

jugadores delanteros de equipos ganadores, adengmtitipar en la obtencion de los
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balones (Johnson, 2008) tienen mayor protagonismmed giego abierto. También puede
indicar que los ganadores crean situaciones deristidad numérica frente a los

defensores.

Tanto los ganadores como perdedores presentan rpaycentaje de uso del
canal 1. En cuanto a la eficacia, el canal 3 ptaseryores porcentajes de eficacia en
ambos grupos. Por el contrario, el canal 2 presergaores valores de eficacia en
ambos grupos. Analizando las diferencias entre angipopos los ganadores obtienen
porcentajes mayores de uso en los canales 2 yeBinas los perdedores presentan mas
uso del canal 1. Estos resultados pueden indicaijgar el balon alejado al punto de
inicio de la fase de posesion aumenta el porcenjeficacia de la fase. Esto puede
deberse a que en el canal 3 hay menos cantidadfeesdres y mas espacio laterales
entre los defensores. En este sentido, se puedamroléar estrategias de ataque que
impliquen romper la linea de ventaja lo mas alejdeloorigen de la fase de posesion.
De la misma forma, desarrollar estrategias defessque eviten el juego del equipo

rival en el canal 3.

Finalmente, los indicadores que determinan el e$guégo al pié han arrojado
datos contradictorios. Los equipos ganadores heseptado porcentajes superiores de
puntapiés en el juego general. Estos resultadosidein con Stanhope y Hughes (1997)
en partidos de la Copa del Mundo 1991, y Vaz, VBageen y Sampaio (2010), en
partidos igualados del torneo super 12. Sin embalg® equipos perdedores han

presentado porcentajes superiores de eficacia ®mpuotapiés, pero también valores
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superiores en la no eficacia. De esta forma logegqwperdedores han alternado el buen
uso de los puntapiés con el mal uso de ellos. Ensemtido se proponen futuras lineas
de investigacion que examinen el juego al pie elinka de estudios realizados por
Carreras y Sola (1997). Por otro lado, los ganadiieeen valores superiores de uso en
los puntapiés a palos (drops). Lo que indica ungomprobabilidad de obtener puntos
por puntapié. Resultados similares obtienen Ort&ijiarejo y Palao (2009) en el
torneo 6 naciones. Sin embargo, por los objetivesedte estudio no se puede
determinar el rendimiento de los pateadores emslltado final del partido. En este
sentido, se hace necesario futuros estudios dstigaeion que analicen el juego al pié

y la efectividad de los pateadores.

De forma general, los equipos ganadores preserdarergajes superiores de
indicadores de estilos de juego desplegado (paigpes,de jugadores, y canales de
juego). Estos resultados coinciden con Hunter yaddighe (2001) en partidos de la
Copa del Mundo de Rugby 1999. Por el contrario,dqsipos perdedores presentan
porcentajes superiores de indicadores de estilpsed® penetrante. En este sentido, los
cambios introducidos en las reglas de juego pdrR& intentan beneficiar el juego
desplegado (Eaves, Hughes, y Kevin, 2005). Estoeatanel espectaculo en el juego
(Williams y Hughes, 2006). Asi, se puede pensarlgsequipos ganadores explotan
mas las reglas que benefician este tipo de juggoerBbargo, el equipo ganador de la
Copa del Mundo 2007, utilizé un estilo de juegoddasen las fases de conquista

(touche), en las recuperaciones de balén, y erefansh (I.R.B., 2007). Esto puede ser
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porque en este estudio se ha analizado el totia aiestra, por lo cual es posible que
los datos se equilibren o compensen entre losnthstiequipos. En este sentido, son
necesarios futuros estudios de investigacion gileemt como muestra partidos del

mismo nivel de juego (ej. Ortega, Villarejo y Pala609). No obstante, y aunque esto
se aprecie como una limitacién (Jones, James, laliéel, 2008), este tipo de estudio
permite comprender y analizar la naturaleza dejgueternacional y disefar planes de

entrenamientos.

7.5 Conclusiones

Los equipos ganadores de la Copa Del Mundo de RQOBY en posesion del

bal6n presentan:

a) Mayor uso de los canales 2y 3;

b) Realizan mas pases por posesion;

c) Implican mas jugadores que los perdedores por pasksion;
d) Combinan el juego de jugadores delanteros y tragas)

e) Usan menos fases de juego;

De manera general se puede concluir que equipcadgees presentan mayor
porcentaje de estilos de juego desplegado y alljpi€.equipos perdedores presentan

estilos de juego penetrante y con mas fases de eslos ganadores.
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7.6 Aplicacion practica

De los resultados, discusion, y conclusiones obéeni en este estudio se

presentan las siguientes sugerencias para el antrento:

a) Se recomiendan que se desarrollen estrategiasedpjque combinen el
juego al pié y el juego desplegado. En este sestdaropone el juego al pié
en campo propio para colocar el baléon en campolriyauna vez situado en
campo rival intentar jugar el balén de forma degda.

b) Se recomienda jugar las posesiones del balon easpfases de juego.
En este sentido proponemos jugar y entrenar lostgaude encuentro de
forma dinamica para dar mayor coninuidad al juegewtar rucks y mauls.

c) En los entrenamientos y partidos, se deberian busitaaciones que
favorezcan las acciones técnicas y tacticas qudidogn continuidad del
juego en los puntos de encuentro. En este senédaragpone entrenar los
puntos de encuentro de forma dindmica para dar magainuidad al juego
y evitar rucks y mauls. Por ejemplo, entrenar hdhilles de pasar el balén
en contacto con el defensor (“off load”) en situamés reducidas (1 vs 1, 2 vs
1,2vs 2,3vs 2).

d) Se recomienda entrenar las fases de ataque prihmgrae como forma
de inicio en rucks. En este sentido se propone guevolumen de

entrenamiento de la fase de ataque iniciada deadksrsuponga un 43% del
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total del tiempo dedicado a todas las formas deianiestableciendo un
porcentaje de efectividad del 37%.

e) Se recomienda entrenar y jugar los rucks implicaetionenor nimero
de jugadores. En este sentido proponemos entrehalesarrollo de las
habilidades y técnicas especificas del ruck comimpasituaciones reales de
juego y ejercicios analiticos.

f) Se recomienda entrenar el inicio de las posesi@eartir de balones
recuperados por puntapiés de los rivales. En estgico se propone entrenar
tres cortinas defensivas que tengan como objet@jola primera cortina
ofensiva presionar rivales para obligarles el uss pguntapié; b) la segunda
cortina defensiva, cubrir posibles quiebres de fiangra cortina y puntapiés
gue sean pateados detras de la primera cortinard®fa: c) la tercera
cortina cubrir el campo en largo y ancho con jugestoreceptores de los
puntapiés e iniciar los contraataque pasando elébhab jugadores que
inicien el contraataque. De igual forma se propomee el volumen de
entrenamiento de la fase de ataque iniciada desu¢apiés rivales suponga
un 13% del total del tiempo dedicado a todas lamé&s de inicio, exigiendo
un porcentaje de efectividad del 28%.

g) Se recomienda entrenar el inicio de las posesiangartir de touche. En
este sentido se propone que el volumen de entrentorde la fase de ataque
iniciada desde touch suponga un 7% del total é@hpo dedicado a todas las

formas de inicio, exigiendo un porcentaje de evetaid del 43%.
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h) Se recomienda entrenar el inicio de las posesianastir de mele. En
este sentido, se propone que el volumen de entrenande la fase de
ataque iniciada desde mele suponga un 7% del tieldiempo dedicado a

todas las formas de inicio, exigiendo un porcentsgeefectividad del 34%
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Discusion General

8 Discusién general

El objetivo general de esta tesis fue discriminquedlas variables técnicas y
tacticas que diferencian equipos ganadores de ganete en rugby internacional. Para
ello, se disefiaron cuatro estudios: a) “Difereneiada estadistica de juego colectivas
entre equipos ganadores y perdedores en rugbyaaienal”; b) “Diferencias en la
estadistica de juego entre posiciones de juego asadgres y perdedor en rugby
internacional”; c) “Disefio y validacidon de un instrento de observacion para las
posesiones del balon en rugby union”; y d) “Dif@ias entre ganadores y perdedores

en la posesion del balén en rugby internacional”.

El primer estudio, “Diferencias en la estadistieajukgo colectivas entre equipos
ganadores y perdedores en rugby internacional’o tc@mo objetivo describir las
diferencias entre equipos ganadores y perdedoreslacion al rendimiento técnico-
tactico utilizando la estadistica oficial de juegolectivas. ElI segundo estudio,
“Diferencias en la estadistica de juego entre pmsss de juego en ganadores y
perdedor en rugby internacional’, también tuvo comlbjetivo describir estas
diferencias, pero en distintas posiciones de ju€gm el andlisis de los resultados, de
estos dos primeros estudios que arrojaban difexermitre ganadores y perdedores en
acciones técnico — tacticas relacionadas con laspmses de balon (ej. quiebres de la
defensa, transformaciones de golpes, puntapieseraarcon baldn, recuperacion de
balones, pases con oposicion, etc.) Asi, se pro@edisefiar el tercer estudio “Disefio y

validacion de un instrumento de observacion pasaplasesiones del balon en rugby
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union” que tuvo como objetivo disefar y validarinstrumento de observacion para el
analisis de la posesion del balén en rugby profiesid-inalmente, y con los resultados
obtenidos en el disefio del instrumento de obsemase procedié a disefar el cuarto
estudio “Diferencias entre ganadores y perdedanela @posesion del balén en rugby
internacional”. Este estudio, tenia como objetimalizar las diferencias entre equipos
ganadores y perdedores en las acciones técniattieatarelacionadas con la posesion
del balén utilizando el instrumento de observaaésarrollado por los entrenadores e

investigadores.

Para una mayor comprension de esta apartado, sggémizado esta discusion
en primer lugar, analizando las aportaciones ytéionbones encontradas en el primer y
segundo estudio, y el disefio de la herramientabdereacion en el tercer estudio. En
segundo término, se analizan de forma conjuntadiBesencias encontradas en la
estadistica oficial colectivas, e individuales, ¢ k& fase de ataque entre equipos

ganadores y perdedores (primero, segundo, y casttalio).

8.1 Discusion de los resultados encontrados en las afitgticas oficiales

de juego y el instrumento de observacion

Los resultados de la estadistica oficial de juegjeativa e individual indicaron
gue las principales diferencias entre ganadoresgepores se dan en ataque. Es decir,
en acciones técnico — tacticas en relacion corosegon del balén (ej. quiebre de la
defensa, transformaciones de golpes, puntapiesraarcon balén, recuperacion de

balones, pases con oposicion, etc). Sin embargas@lde las estadisticas de juego
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aunque puede utilizarse como herramienta para zanalalgunos aspectos del
rendimiento presenta algunas limitaciones (Ibaffeay, y Dorado, 2003). Estas
limitaciones son de tipo metodoldgicas, y radicengpalmente en: a) la fiabilidad de
los datos recogidos por el instrumento; y b) laideal del instrumento (Anguera,

Blanco, Herndndez-Mendo, y Losada, 2011; Atkingaxevill, 1998).

a) La fiabilidad de estos estudios ha sido calculaddiamte el analisis del
coeficiente de correlacion intraclase. Para ell®, compararon los datos
extraidos de las estadisticas oficiales, con ltsnidbos a través de observacion
por observadores entrenados. En concreto se seiacon el 10% de partidos
objetos de estudio (n=4), se registraron las misraasbles que las extraidas
en la pagina web, obteniendo un coeficiente destamion intraclase superior a
.96. Esto indica que los datos recogidos por drungento de observacion
utilizado en la estadistica oficial producen rexids consistentes.

b) En cuanto a la validez del instrumento, al serdésti@a general del
torneo, estd limitado a los aspectos de interéxrgerpara aficionados,
jugadores, directivos, y entrenadores. En estadegrde puede decir que la
validez del instrumento no describe de forma efipacilgunas variables que

son usadas para analizar el rendimiento técniéatico.

La validez del instrumento, se refiere al gradajee un instrumento realmente
mide la variable que intenta medir. La validez escancepto, del cual puede tenerse

evidencias relacionadas con el constructo, conrigdrio y con el contenido del
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instrumento (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 006 validez de constructo se
refiere a la evidencia que el instrumento represgnimide un modelo tedrico. La
validez de criterio, se establece al comparar idaslel instrumento de medicién con
otro instrumento o criterio externo que mida lo mos La validez de contenido
representa el grado en que un instrumento refle@ominio especifico de contenido de
lo que se mide. En otras palabras, la validez adeotdo es el grado en el que la
medicion representa al concepto o variable medifa. el caso del instrumento
desarrollado en esta tesis, al no existir otrogungentos que analicen el ataque, y
tampoco existir un constructo teorico consistetie especto a la posesiéon del balén,
no era posible dotar de validez de constructo gealde criterio al instrumento, por lo
cual se busco evidencias de validez de contenigp.s& intento buscar por medio de la
consulta con expertos un universo de items que Isears exhaustivos posible para
determinar y medir las variables que influyeraneenendimiento técnico y tactico en
atague. Para ello y para dotar de validez de cmttenla herramienta de observacion,

se disefno el tercer estudio.

Los principales hallazgos encontrados en el teestudio indicaron que la
unidad de observacion (Anguera, 2003) para el atatgbe describir las acciones
técnicas y tacticas que inician la posesion d@rhajue terminan con esta posesion, y
las acciones que ocurren entre el inicio y la i@ion, pero sin existir un
reagrupamiento de jugadores (ruck o maul). En sstgido, la estadistica de juego

colectivas indica informacion de acciones técnictécticas que inician la posesion del
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balén, como touches, meles, y balones recuperadasiaks y mauls, que han sido
valoradas por los entrenadores en el tercer estadino de vital importancia para el
analisis del atague. De igual forma, la estadistifiaial provee informacién del
desarrollo del atague describiendo indicadores clmsquiebre de la linea de ventaja,
los puntapiés en juego abierto, y el puntapié &heuSin embargo, no se incluye
informacion de las caracteristicas técnicas ydastde estas variables (ej. nimeros de
jugadores en touche, saltadores, tipo de lanzamiesic.). Esta informacién es
importante para entrenadores y jugadores porqueibdedos medios técnicos y tacticos
gue se utlizan para la obtencion del balén y llaatlon del mismo, lo cual permite una
mejor comprension del juego, analizar las conduti¢al®s rivales, y detectar aciertos y

errores propios y de rivales.

Por otro lado, y en relacion a las posiciones @gqu el uso de la estadistica
oficial aporta mayor profundidad y conocimiento ala posicion de juego. Asi, se
aportan datos que coinciden con la hoja de obsérvan cuanto al desarrollo del
atague en indicadores como puntapiés realizadososnganados por puntapiés,
carreras realizadas, metros ganados por carrarefyrg de la linea de ventaja, pases,
asistencia de ensayos, y ensayos. Sin embargamabsia que provee la estadistica
oficial en relacién al rendimiento individual norpete determinar en qué situacion de
juego suceden estas variables (ej. fase del jug@mcion en el campo, eficacia de la
accion, etc). Por lo tanto, el analisis que puerFaerse de estas variables no

contextualiza las conductas de los jugadores pregb. Esta informacion es importante
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para entrenadores y jugadores porque describetasteristicas de la intervencion del

jugador con respecto a la situacién de juego.

En resumen, la informacidén que provee la estadistiicial de juego puede ser
utilizada por entrenadores para valorar y conotgmas aspectos técnicos y tacticos
del rendimiento en la competicion internacionalpyede permitir que se extraigan
algunos datos importantes para que los métodosntlenamiento se adecuen a las
exigencias de deportistas y la competiciones (@rtedlarejo, y Palao, 2009; Wheeler,
Askew, y Sayers, 2010; Vaz, Van Rooyen, y Samp20d,0). No obstante, se debe
tener en cuenta que aportan informacion generaleysy aplicaciéon no esta dirigida
exclusivamente al entrenamiento, por lo cual sagesique la informacién que provee
la estadistica oficial deberia ampliarse con otmstrumentos de observacion

deasarrollados a partir de metodologia observalc{gnguera, 2003).

8.2 Discusion de los resultados que discriminan ganades y

perdedores

Los resultados mas importantes han encontradoedifexs entre ganadores y
perderdores en: a) fases de conquista del bal6asgsfde lanzamiento; b) fases
dinamicas y de reagrupamiento; y c) en la utilizaael balon. Estas diferencias se dan

en al andlisis colectivo e individual.

a) Con respecto a las fases de conquista y concretamnentouches, los

resultados del tercer estudio muestran que logpeguganadores presentaron
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mayor uso de la touche como forma de inicio de daepion del balon.
También, los resultados del primer estudio presentdiferencias
estadisticamente significativas a favor de ganaderetouches recuperadas.
Similares resultados encontraron Ortega, Villargj@alao, (2009) en partidos
del torneo Seis Naciones. Sin embargo, en partidpslados de la
International Rugby Board y en el Super 14, VazatvV&oyeen, y Sampaio,
(2010) no encontraron diferencias significativastaB diferencias entre los
resultados de los estudios pueden indicar que etid@a equilibrados la
obtencién del balon estd muy igualada y las difgesnentre ganar y perder la
determina la forma de utilizar el balon. No obstart influencia de las
touches recuperadas en el resultado final deldmaytipara la muestra utilizada
en los estudios de esta tesis, puede deberse éstpues la fase de conquista
del balén que da origen al 32% de los ensayosB1.R007). Por lo tanto, un
mayor inicio de la posesion mediante una touchep@@da incrementa la

posibilidad de marcar ensayos y ganar el partido.

Al analizar la eficacia final que presenta la fdegposesion que se inician con
las touches, los resultados indicaron que ambgsogrtienen porcentajes de
eficacia cercanos al 44%. Estos resultados puegedan a entrenadores y
jugadores a tomar desiciones en los partidos enentms de optar por jugar a
la touche o a la mano un golpe de castigo. Tamlgmigrresultados, pueden

utilizarse para evaluar en entrenamiento el usdadeécas de juego que se
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utlizen después de conquistar el balon en la teucke este sentido su
entrenamiento es de vital importancia. Asi, se gnepel entrenamiento de la
tocuhe, para asegurar la posesion del balon, yrpatgerar esta posesion. De
esta forma, se sugiere variar el nUmero de paattgs en el alineamiento, los
saltadores y sus desplazamientos, y el tipo deatamento. Para recuperar
balones en la touche se sugiere el analisis deouléelas touches rivales,
teniendo en cuenta también el numero de partiaisash el alineamiento, los

saltadores y sus desplazamientos, y el tipo deumam@nto.

En relacion a la mele, los resultados de esta tesimostraron diferencias
estadisticamente significativas en ganadores yegerds. En este sentido, los
resultados coinciden con Ortega, Villarejo, y Palé009), y Vaz, Vaan

Royeen y Sampaio (2010). Esto puede indicar, jeoto la reduccion de las
meles ocurridas en un partido que se vienen expatando con la evolucion
de los afos, el profesionalismo, y los cambiosasnréglas de juego (Eaves,
Hughes, y Lamb, 2005), que obtener o perder lagi@se&lel balén en la mele,
no tiene influencia en el resultado final del mhoti Sin embargo, por las
caracteristicas psicolégicas que implican ganaerdgr esta formacion (Usero,
1993), y por los ultimos cambios ocurridos en laglas de juego que
modifican la linea de fuera de juego en la meleug han sido aplicados
despues de la Copa del Mundo 2007, se sugiereniméstigaciones al

respecto.
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En cuanto al inicio de las posesiones por balop@goerados, el cuarto estudio
mostré que el 13% de los inicios de la posesionpsmrbalones recuperados
por puntapiés rivales. A su vez el tercer estudaoatré que los terceras lineas
de equipos ganadores presenta diferencias sigivisaen las variables
carreras de retorno de puntapié. De esta formeerts lineas de equipos
ganadores participan de forma significativa defendo el juego al pie del
equipo rival. Este resultado puede aportar dateslgres para organizar el
entrenamiento de esta posicién de juego de formacéica. Por ejemplo,
disefiar entrenamientos que implique la recepciobatienes y carreras con la

defensa por delante.

b)  Otros resultados importantes de este trabajo irldeamplicaciones del

ruck en el juego. En este sentido, los resultagbsuhrto estudio indican que
los equipos perdedores tienen porcentajes superi@aucks. Al analizar las
posiciones de juego, los resultados del tercerdestmo han mostrado

diferencias estadisticamente significativas empkasicipaciones de rucks. Sin
embargo, se observa una mayor participacion ersrdekposiciones de juego
de equipos perdedores. En este sentido la posid@nuego que mas
participacion obtuvo en rucks fueron terceras Bn@e=8.07), y aperturas y
centros (6.69). Los valores de eficacia que sevadrton fueron: 36, 6% de
eficacia, es decir que se marcO puntos o se supeitea de ventaja y se

mantuvo la posesién del balén, 53,9% de pocaaéicas decir quse ganaba
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la linea de ventaja pero se perdia la posesiomaléhy 9,5% de no eficacia,
aquellas fases de juego donde no se ganaba ladme@ntaja y se perdia la

posesion del balon.

La importancia del ruck en el juego ha sido condida por otros estudios
(Eaves y Hughes, 2003; Eaves, Hughes, y Lamb, 200b)bstante, mayor
cantidad de rucks puede significar un predominitadefensa sobre el ataque,
ya que supone mas puntos de encuentro y mas fagesgb. Los resultados
hallados en el desarrollo de la posesion apoyaa eshclusion. Estos
resultados, muestran que los equipos ganadorézantinenos fases de juego
gue los perdedores. De esta forma, los equipoegereds necesitan mas fases
de juego para romper la defensa rival. Estos lgdhan sido apoyados por
Van Rooyen, Diedrick, y Noakes, (2010). Este estuhicontro que el 100%
de los equipos ganadores en la eliminatoria deoaGlel Mundo del 2007

tenian menos cantidad de rucks.

Estos resultados pueden servir a los entrenadarasdeterminar la importancia
del entrenamiento del ruck como forma de inicienglfde la posesion. No obstante, los
entrenadores deben evaluar la conveniencia de rdésarestrategias de juego que

impliquen varias fases de juego y el uso del ruck.

c) En relacion a la utilizacion del balén y al deskorae la posesion, los

resultados del primer estudio de esta tesis hallgue los equipos ganadores,
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quiebran la defensa rivales en mas ocasiones qge plerdedores.

Concretamente, mostraron mayor nimero de quiel@da tinea de ventaja

gue los equipos perdedores. De igual forma, ladtextos del segundo estudio
indican mayor participacion de los jugadores garexlen acciones técnicas y
tacticas con posesion del balon. Concretamenteoererc pasar, patear y
percutir. De esta forma, los jugadores ganadoeeemhi mayor participacion en
el movimiento general de juego que los perdedores gspecial las destrezas
técnicas y tacticas que implican la posesion déinbd&stos resultados, pueden

indicar una mayor iniciativa en el juego por pakdos equipos ganadores.

En cuanto a la forma y estilos de utilizar el ballms resultados del cuarto
estudio encontraron que los equipos ganadoresmagsmayor porcentaje de
estilos de juego desplegado y al pié. Por el coofrios equipos perdedores
presentan estilos de juego penetrante y con mas fde juego que los
ganadores. En concreto, y con respecto al nimepaskes y participantes en
cada fase se observé que los ganadores realizapasés e implican a mas
jugadores que los perdedores. En este sentidgalsdores tienen mayor uso
de jugadores tres cuartos y de combinaciones &esecuartos y delanteros.
Sin embargo, los perdedores presentan mayor udeldeteros. Por otro lado,
los ganadores obtienen porcentajes mayores derubxs e€anales dos y tres,
mientras los perdedores presentan mas uso del caoalEstos resultados

pueden indicar que jugar el balén alejado al pudoinicio de la fase de
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posesion aumenta el porcentaje de eficacia deséa Essto puede deberse a que
en el canal tres hay menos cantidad de defensomasyespacios laterales

entre los defensores.

En cuanto a los indicadores que determinan el wojugo al pié, los
resultados del cuarto estudio mostraron que lodpeguperdedores han
presentado porcentajes superiores de eficacia ®rpuatapiés en el juego
abierto y de golpe de castigos a touche, pero tamimlores superiores en la
no eficacia. De esta forma los equipos perdedarsatiernado el buen uso de
los puntapiés con el mal uso de ellos. En estadseribs resultados pueden
indicar que los porcentajes mas altos de pocacidicke los ganadores frente a
los valores que alternan eficacia y no eficacialate perdedores son mas
beneficios para ganar el partido. Sin embargordesitados del primer estudio
no mostraron diferencias entre ganadores y perdeden la variable
posesiones pateadas, posesiones pateadas en joegtm,ay posesiones
pateadas a la touche. Esto puede deberse a que gmipms utilizan con la
misma frecuencia el juego al pie como forma colkectpara avanzar en el
campo. Estos resultados son contradictorios coarlosntrados por Vaz, Vaan
Royeen, y Sampaio (2010) en partidos igualados sugler 14, Ortega,
Villarejo, y Palao, (2009) en partidos del 6 naemny Stanhope y Hughes
(1997) en la copa del mundo 1991. Esta diferenpizede deberse al

tratamiento estadistico utilizado en los diferentstudios. No obstante, se
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necesitan mas investigaciones que determinen jaegb al pié influye en el

resultado final del partido y que caracteristidaset (lugar del puntapie, tipo
de puntapié, fase del juego en donde se jueganghpié, etc.). En este sentido,
se proponen futuras lineas de investigacion aplicda metodologia utilizada

por Carreras y Sola (1997) para el analisis dgjgua pié.

Por otro lado, al analizar el rendimiento indivifjuas resultados del segundo
estudio presentaron diferencias significativas as Variables puntapiés
realizados, y metros ganador por puntapiés a fdeolos medios meles de
equipos ganadores. Estos resultados pueden ingicarel juego al pié del
medio mele tiene una importancia fundamental pareesultado final del
encuentro. Por lo tanto, debe ser objetivo de ihdseradores crear situaciones
en entrenamiento que favorezcan la capacidad dsi@ee&n el momento de
utilizar la patada por el medio melé y su corregjacucion técnica. Los

resultados del estudio 1 confirman estos hallazgos.

Finalmente, y con respecto al final de la posederbalon, los resultados del
cuarto estudio han demostrado que los porcentgassd del ruck han sido
superiores de otras formas de final, seguidos deplmtapiés, errores de
manejo, ensayos, Yy puntapiés a palos tanto en geesadomo en perdedores.
Al discrimar estos resultados entre ganadores gegleres, los resultados mas
importantes muestran que los ganadores tienen eglsuperiores en los

ensayos y puntapiés a palos. Los resultados dakpestudio confirman estos
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hallazgos. En este sentido, los ganadores marcan pmdtos de todas las
formas de anotar posibles (ensayos, transformagiagpapes, y drops). En
cuanto al numero de ensayos que marcan los gasaddrpresente estudio
coincide con los informes publicados por la |.RiBgrnational Rugby Board).

En concreto, el 70% de los equipos ganadores nuarcads ensayos que los
perdedores (1.R.B.2007). Aunque parezca obvio, ethb que el equipo
ganador marca mas puntos que el equipo perdegartiade estos resultados
se puede inferir que los equipos ganadores son efedivos que los

perdedores en las posesiones de balon a la haradar puntos. Por lo cual
se suguiere a entrenadores plantear los partido®rde que se busquen
opciones de juego que busquen principalmente marnaayos. También
muestra la importancia de los pateadores a palosl @asultado final del

encuentro (Ortega, Villarejo, y Palao, 2009).
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9 Conclusiones generales

A continuacion se exponen las conclusiones de sagd®s realizados en esta

tesis:

a) La unidad de andlisis para la posesion del baltwe d@ciarse mediante:
las fases de conquistas, fases de lanzamienta, @i@seeorganizacion, y
los balones recuperados.

b) La forma de inicio mas usada, tanto en ganadone® qerdedores, son
las fases de reorganizacion, concretamente el ruck.

c) Los equipos perdedores muestran mayor uso de ldss rque los
ganadores.

d) Los jugadores terceras lineas participan mas quettas posiciones de
juego en los rucks.

e) Los jugadores aperturas, centros, y alas de losp@sjuganadores
participan mas que los perdedores en los rucks.

f) Los valores de eficacia de la posesion cuandoisiata un ruck fueron:
36, 6% de eficacia, 53,9% de poca eficacia, y 3J8%o eficacia.

g) El ruck debe analizarse en funcién del lugar detpma que se juega, el
tiempo de juego, el numero de fases previas, riptiede duracion (lento
o rapido), el resultado parcial del encuentro,(ghero de jugadores que

participan, y el juego que se desarrolla al firsliz
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h)

)

K)

)

Los equipos ganadores recuperan mas balones doueses que los
perdedores.

Los equipos ganadores son mas efectivos que ldegaes en el juego
desarrollado a partir de la touche.

La touche debe ser analizada en funcién del lugarcdmpo que se
juega, el tiempo de juego, el resultado parcialedwuentro, el nimero
de juagadores que participan, el desplazamienttogigugadores que
participan, el tipo de lanzamiento (corto, mediamo), y el juego que
se desarrolla al finalizar la touche.

Los medios meles de equipos ganadores realizarpumapiés, y ganan
mMAas metros por puntapiés que los medios melesudposgperdedores.

El canal de juego con mayores porcentajes de eifgati es el canal 3.

m) Los equipos ganadores utilizan con mayor frecueglatanal 2 y 3.

n)

0)

p)

Q)
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Los equipos perdedores utilizan con mayor frecizeekccanal 1.

Los jugadores segundas lineas de equipo pededargan mas en el
canal 1.

Los equipos ganadores quiebran mas veces la lmeentaja que los
perdedores.

Los equipos ganadores realizan mas pases quedigwsgperdedores.
Los equipos ganadores utlizan mas jugadores cuatatan que los

perdedores.
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s) Los equipos gandores utilizan mas a los tres csigytoombinan el juego
de los tres cuartos con los delanteros cuandorataca

t) Los equipos perdedores utilizan més jugadores ttsicuando atacan
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10 Aplicaciones practicas generales

a)

b)

d)

Plantear situaciones de entrenamiento que iniceefake de posesion teniendo
en cuenta que las mas utilizadas son los ruckghies) y balones recuperados
por puntapie rivales. En este sentido se proporetficdrle a cada forma de
inicio los siguientes porcentajes: 45,3% a ruck3,2% a balones recuperados
por puntapie rivales, 5% a touches, y 5%, y a meles

Promover el entrenamiento de los puntos de encogydra evitar la detencion
del balén y lograr mas continuidad en el juego. €3te sentido, se proponen
entrenar las habilidades de pasar el balén cuandlgugador este en una
situacion de placaje.

Promover el entrenamiento del rucks. En este sensid proponen entrenar los
gestos técnicos que se utlizan en el ruck, los siemmamientos de los
jugadores que no forman parte del ruck, y el juegataque y defensa a partir
de este reagrupamiento. En este sentido, se propexigir en entrenamiento
un porcentaje de efectividad del 37% al desarrallel juego que se inicie
después de un ruck.

Promover el entrenamiento del ruck en todas lascomses de juego, pero
fundamentalmente en terceras lineas y centros.

Se recomienda entrenar y jugar los rucks implicarlomenor nimero de

jugadores. En este sentido se proponen entrendesrrollo de las habilidades
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f)

9)

h)

)

K)

y técnicas especificas del ruck combinando situssoreales de juego y
ejercicios analiticos.

Se recomienda la observacion del ruck teniendouenta la velocidad de salida
del bal6n desde que se forma hasta que finaliza.

Promover el desarrollo de diversas estrategias paldener y recuperar la
posesion del balon en la touche. En este sentalprgonen variar el saltador
en la touche, el numero de jugadores en el alineatoj los desplazamientos, y
los tipos de lanzamiento. Para ello se proponerregatr un minimo de 15
touches, con un porcentaje de efectividad del 90%.

Se recomiendan que se trabaje en los entrenamiesto®nes técnicas y
tacticas que impliqguen el juego a partir de las doe. En este sentido se
proponen el entrenamiento del lanzamiento de juegmartir de la touche en
situaciones reales de juego.

Se recomienda el andlisis de video de las touctz piara detectar los posibles
receptores de la touches rivales y el juego quaredan a partir de esta
formacion.

Promover el entrenamiento de los inicios de posesica partir de balones
recuperados por puntapiés.

Promover el entrenamiento de tres cuartos y tercdiaeas en los inicios de
posesiones a partir de balones recuperados.

Se recomienda favorecer formas colectivas de jupgd sean efectivas para

superar la linea de ventaja. En este sentido spgmen el entrenamiento de los
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tres cuartos de acciones colectivas en primera {aatos, redobles, jugadores

sefiuelos, etc.) y el entrenamiendo de segundas fias@iante lineas de ataque.

m) Plantear tacticamente los partidos de forma quéewssjuen combinar jugadores

p)

Q)

tres cuartos y delanteros. En este sentido se pr@pcel entrenamiento del
ataque formando dos o mas lineas ofensivas eraélaprimera linea ofensiva
busque el quiebre de la defensa o el juego dendréaddefensa y las demas
lineas la continuidad de este ataque.

Se recomienda favorecer formas individuales deguwpge sean efectivas para
superar la linea de ventaja. En este sentido s@gren el entrenamiento de
habilidades individuales (quiebres, hand off, psiones, etc.) en situaciones de
1vs1,2vs1, 2vs2 3vs2.

Plantear tacticamente los partidos de forma quéwssguen el juego en el canal
3. En este sentido se proponen entrenar una réapatamision del balon (pases)
y buscar quebrar la defensa alejado del los ini¢iogle, ruck, maul, touche).

Se recomienda jugar las posesiones del balon easpfases de juego. En este
sentido se proponen jugar y entrenar los puntosedeuentro de forma
dindmica para dar mayor coninuidad al juego y ewvitacks y mauls. Por
ejemplo, entrenar habilidades de pasar el baléncentacto con el defensor
(“off load”).

Se recomiendan jugar en campo contrario. En estéidse se proponen el uso
del juego al pié en campo propio, y desarrollar kebilidades del puntapié en

todas las posiciones de juego.
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y

Y

Se recomienda buscar estrategias de juego para angrgntos por medio de
ensayos. En este sentido se proponen evaluar leisial@es tacticas en los
golpes de castigo. Por ejemplo, determinar en qugacones del partido
(resultado parcial, superioridad niumerica, condiogs climaticas, etc.) se debe
jugar con un puntapié a palos, puntapié a touclggar el balon.

Se recomienda el trabajo especifico de los patesder palos. Para ello se
proponen entrenar un minimo de 5 puntapiés de foamsciones de ensayo,
con un porcentaje de efectividad del 72%, y un mdnile 4 golpes de castigo,
con un porcentaje de efectividad del 75% por erdnaiento.

Se recomienda el uso del instrumento de obsemat#Sarrollado en esta tesis
por entrenadores para determinar de forma objetalainicio, desarrollo y
finalizacion de la fase de posesion. Este, pergéterminar y tomar decisiones
con respecto a la organizacion de equipos (propiasales) en ataque, el estilo
de juego, y los puntos fuertes y débiles que poseen

Se recomienda, él uso de los items de eficacianipera los entrenadores
valorar el rendimiento en partidos y entrenamienttes forma colectiva y de
forma individual.

Se recomienda, él analisis y seguimiento longitaidde la observacion para
determinar el rendimiento del la fase de posesibfuacion del rival, momento
del partido, tipo de competicién, etc.

Se recomienda, él uso de esta herrmienta por metos jugadores para que

valoren su propio rendimiento.
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X) Se recomienda como ejemplo él disefio y validacénladherramienta de
observacion desarrollada en esta tesis. Esta perminvestigadores conocer el
proceso cientifico para el disefio y validacién dstesnas de categorias en

entornos deportivos.
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11 Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Con el proposito de dar respuestas a cuestionesnquéan podido ser
contestadas y proponer soluciones a las limitasi@meontradas, se indican algunas

consideraciones para futuras investigaciones.

En primer lugar, se debe tener en cuenta que los ddtenidos en los estudios
1 y 2 han sido proporcionados por empresas encasgiglrecoger la estadistica oficial
de juego. Por lo tanto aportan informacién que rcregortuna, a interés del publico,
entrenadores y jugadores. En este sentido, laisstadoficial recoge més datos de los
equipos en ataque que en defensa. De esta formr@dokados de esta tesis se han
centrado en aquellos aspectos técnicos y tactiebfuego en posesion del balén. De
igual forma, el instrumento elaborado en el est@diene la limitacién que solo analiza
al equipo que posee el balén y las acciones camkalgador con balén), de manera
gue no se registran conductas de oposicion a estsidn. Esto implica una pérdida de
informacion que puede condicionar el andlisis dg@daesion del balon. No se debe
olvidar que el rugby, como todo deporte de equipibna como un sistema dinamico
(Passos, Araujo, Davids, Gouveia, Milho y Serpa0&0Mac Garry, Anderson,
Wallace, Hughes, y Francis, 2002). Desde esta eetisp las conductas en el deporte
estan influenciadas por infinidad de factores (ldeb2006). Sin embargo, por la
complejidad de este sistema, es de dificil apl@aanstrumentos que recojan todas las

variables que influyen en el rendimiento técnicaagtico de este deporte. En este
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sentido se deben proponer futuras lineas de igeeshn que tengan en cuenta el

complejo equipo con balén-equipo sin balén.

Por otro lado, y al ser la muestra de esta tesdalde partidos disputados en la
Copa del Mundo de Rugby 2007, es posible que ltssdse equilibren o compensen
entre los distintos equipos. En este sentido, secesarios futuros estudios de
investigacion que utilicen como muestra, partidet whismo nivel de juego, que
discriminen la fase de la competicibn en que sputis (ej. partidos de grupos o
eliminatorias), que tengan en cuenta el nimerdtulares o suplentes que los disputan,

y aspectos contextuales como las condiciones ¢tiagy viajes previos.

Otra limitacion de esta tesis, es que pueden exiss de un perfil de
rendimiento y estilo de juego, los cuales puedeniggalmente eficaces para el
resultado final del partido equipo (James, Meliglig Jones, 2005). Este perfil, puede
depender también de algunas caracteristicas caateg} caracteristicas individuales de
los jugadores, o diversas estrategias que se plasteel partido. Estos aspectos no han
sido controlados en el presente estudio por lo seiauguieren futuras investigaciones

que los tengan en cuenta.

Por otro lado, es también recomendable, la reafinade estudios de campo
tratando de conocer la evolucion del rendimientmit® y tactico en los momentos

criticos del partido (Sampaio, Ferreira, Ibafiezidro, 2004). De esta forma se puede
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conocer los aspectos que decisivamente contribayéa victoria o derrota de los

equipos en momentos concretos del partido.
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MANUAL DE OBSERVACION,
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Anexo

13 INTRODUCCION

¢,Que se pretende con este manual?

El objeto de este manual es explicar las caratitm$sde un instrumento de observacién (Anguer@326nguera,

Blanco, Hernandez-Mendo, y Losada, 2011) y de Ja te registro creada para el estudio de las fasgosesion del
balén en rugby de alto rendimiento. Este instrumersta disefiado para recoger la informacién deresitécnico —
tacticas en de posesion del balén a partir de rialsagiones de partidos de rugby. Se consideradgmsesion del
balén la accién de juego que ocurre cuando el beddén en posesion de un equipo y el balon y lesdoiges estan en
movimiento.

¢,Cudl es la finalidad de la observaciéon?

La observacion y el posterior analisis técnicoitéctie los partidos persiguen conocer las caratitas mas relevantes
del juego en ataque. La relevancia del andlisigidécy tactico reside en que afianza y desarrdllaceocimiento
general y particular del deporte, obtiene datosetodyjs, tanto de acciones de juego como de resdtazh
competiciones y entrenamientos, cuantifica y valobgetivamente la influencia del entrenamiento derde la
competicion, permite cotejar la eficacia de losnamientos tacticos del equipo en funcién del mmuaidversario,
permite un control de errores técnicos y tacticmividuales y colectivos, y permite comparar la&dia de equipos
ganadores y equipos perdedores (Hernandez - M2008@).

Concretamente, la informacién que se obtenga @enesmtual permitira conocer las diferencias enttépeg ganadores
y perdedores, comparar el rendimiento de los eguepdosos y no exitosos, determinar puntos fugrtbsbilidades en
el juego de ataque y validar un sistema de obsévan rugby para analizar el juego en posesidibaénh.

¢,Qué informacién se recoge en la observacién?

Se recoge la informacion relacionada con el coatéequipos, torneo, afio, etc.) caracteristicasrgigsede la posesién
del balén (lugar del campo, tiempo de juego, fodweanicio de la posesion, etc.) y la informaciéaniéo — tactica
sobre las posesiones de baldn (jugadores, pasdapps, etc.).

Utilizacién del manual

Este manual estd confeccionado para ser un compiende la formacion (entrenamiento) recibida pos lo
observadores con el propdsito de resolver cualgiuiéa que surja en el proceso de observacion qraftislos.

Confeccién del manual

Este manual fue realizado por el autor en colalidmacon entrenadores de la Federacion EspafiolaudeyRy la
Unién Cordobesa de Rugby (Cdérdoba-Argentina). Séoh@do como referencia para la realizacion delmojsel
manual del instrumento de observacion, TEVOL (Pglkanzanares, 2009).

Descripcién de la Planilla de observacion

La planilla se divide en dos grandes partes (kashn 9): a) Informacién general; y b) posesionkddbn. Estas partes
contienen grupos de macro categorias.
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a) La primera parte agrupa la macro categoria infoidmageneral de la fase de posesion. Esta a sueveisle
en dos categorias. Estas categorias contieneral@bles a registrar, en relacion al nombre delpegque inicia la
posesion del balon y el lugar de campo de inicitagmsesion.

b) La segunda parte de la planilla agrupa el grupmaero categorias posesion del balén (llustracioEf)este
grupo de macro categorias se registra la informatg&onico — tactica de la posesion del balén. Bgipo de macro
categorias se divide en tres macro categoriasqjmesarrollo, y final), que a su vez estan ddadi en categorias, las
cuales contienen las variables a registrar.

N2 Jugadores|Tipo de jugadoreg Canal de ataque| Eficacia] Metros Garl Tip_F] hs/mm/:

llustracion 9. Planilla de observacion

14 Definiciones, forma de registro de las variables fyguras.

14.1Informacion general sobre la posesion. (INF_GRL)

Definicion del grupo de macro categoria&n la primera parte de la planilla se anota larimficion general de la
posesion del balén. Esta ha sido ordenada en dgeds de categorias (llustracion 10).

llustracién 10. Informacion general
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Blogue equipo

Definicion de la categortaPor “Bloque de equipode entiende al equipo que posee la posesion Ifel. lizsta variable
sera tratada como categoérica.

Registro El registro de esta categoria se realizara skgdéodificacién numérica asignada a cada equipla enlumna
“Equipo” (llustracion 11).

1-Argentina; 2- Australia; 3- Canada; 4- Inglaterra- Fiji; 6- Francia; 7-Georgia; 8- Irlanda; 9- lia; 10- Japon;
11- Namibia; 12- Nueva Zelanda; 13- Portugal; 14&n%a; 15- Escocia; 16- Sud Africa; 17- Tonga; 1&tdelos
Unidos; 19- Gales; 20- Rumania

1-Argentina
2-Australia
3-Canada

6-Francia
7- Georgia

8- Ireland

0- Ttaly

10- Japan

11- Namimbia
12- New Zealand
13- Portugal

14- Samoa

15- Scotland
16- South Africa
17-Tonga

18- United states
10- Wales
20- Romania

o

llustracion 11. Equipo.

Lugar del campo

Definicién de la categorfaPor “Lugar del camgose entiende el area de juego donde comienzadaspin del balén.
Esta categoria sera tratada como categorica.

Registro El registro de esta categoria se realizara skgdadificacion numeérica asignada a cada parteatapo en la
columna “Lugar del Campo” (llustracion 12). La damhicion es la siguiente:

1- Defensa derecha; 2- Defensa centro; 3- Defensaierda; 4- Medio campo defensivo derecho; 5- Medio
campo defensivo centro; 6- Medio Campo defensiyaiézdo; 7- Medio campo ofensivo derecho; 8- Medio
campo ofensivo centro; 9- Medio campo ofensivoiédo; 10- Ataque derecho; 11- Ataque centro; 12-
Ataque izquierdo; 13- Zona de marca rival; 14- Zaleamarca propia.

3
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Lugar de inicio
1- Defensa derecha
2- Defensa centro
3- Defensa izquierda
4- Medio campo defensivo derecho
5- Medio campo defensivo centro

6- Medio Campo defensivo izquierdo
7- Medio campo ofensivo derecho

8- Medio campo ofensivo centro

9- Medio campo ofensivo izquierdo
10- Ataque derecho

11- Ataque centro

12. Ataque izquierdo

15- zona de marca rival

- zona de marca propia

llustracion 12. Lugar del campo.

Definiciones de las variables:

Defensa derech&ona del campo delimitada lateralmente por ladide touch (a la derecha) y la linea discontirua d
15 mts. (a la izquierda), por delante la linea 2lengs. y por detras la linea de marca.

Defensa centroZona del campo delimitada lateralmente por lasa$ discontinua de 15 mts. (a la izquierda y a la
derecha), por delante la linea de 22 mts. y poasda linea de marca.

Defensa izquierdazona del campo delimitada lateralmente por ledide touch (a la izquierda) y la linea discontinua
de 15 mts. (a la derecha), por delante la linez2dmts. y por detras la linea de marca.

Medio campo defensivo derecttona del campo delimitada lateralmente por ladide touch (a la derecha) y la linea
discontinua de 15 mts. (a la izquierda), por deldéaiinea de centro. y por detras la linea de &2 m

Medio campo defensivo centrdona del campo delimitada lateralmente por lasd$ discontinua de 15 mts. (a la
izquierda y a la derecha), por delante la lineeaih¢ro. y por detras la linea de 22 mts.

Medio Campo defensivo izquierddona del campo delimitada lateralmente por ladide touch (a la izquierda) vy la
linea discontinua de 15 mts. (a la derecha), plantiela linea de centro. y por detras la lined2imts.

Medio campo ofensivo derechdona del campo delimitada lateralmente por laalide touch (a la derecha) y la linea
discontinua de 15 mts. (a la izquierda), por deléeiinea de 22mts. y por detras la linea de aentr

Medio campo ofensivo centrdona del campo delimitada lateralmente por ladidiscontinua de 15 mts (a la derecha
y a la izquierda), por delante la linea de 22 yfsor detras la linea de centro.

4
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Medio campo ofensivo izquierddona del campo delimitada lateralmente por ladide touch (a la izquierda) y la
linea discontinua de 15 mts. (a la derecha), plantila linea de 22mts. y por detras la lineaetéro.

Ataque derechaZona del campo delimitada lateralmente por ladide touch (a la derecha) y la linea discontirua d
15 mts. (a la izquierda), por delante la linea decany por detras la linea de 22 mts.

Ataque centroZona del campo delimitada lateralmente por lasad$ discontinuas de 15 mts. (a la izquierda y a la
derecha), por delante la linea de marca y por sl&rénea de 22 mts.

Ataque izquierdoZona del campo delimitada lateralmente por laalide touch (a la izquierda) y la linea discontinua
de 15 mts. (a la derecha), por delante la linematea y por detras la linea de 22 mts.

Zona de marca rivalZona del campo delimitada lateralmente por lasalénde touch (izquierda y derecha), por delante
la linea de marca, y por detras la linea de balderto.

Zona de marca propiaZona del campo delimitada lateralmente por lasd$ de touch (izquierda y derecha), por
delante la linea balén muerto, y por detras laalithe marca.
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Sentido del atagque
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llustracion 13. Variables zonas del campo.

14.2REGISTRO SOBRE LA POSESION DEL BALON.

Definicion del grupo de la macro categariba segunda parte de la planilla registra la m@cion técnico — tactica
sobre la posesion del bal6n. Esté dividida enrtrasro categorias: Inicio, desarrollo y final. (thasion 14).

DESARROLLO

FINAL

N2 Jugadores Tipo de jugadores} Canal de ataque

Eficacia |Metros

llustracion 14. Posesién del balon.

Ti hs/mm
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14 3INICIO

Definicion del grupo de macro categorian esta primera macro categoria de la plantleegistra la accion técnico —
tactica que da inicio a la posesion del balon. Bsganizada en cinco categorias donde se agruptintas tipos de
variables. (llustracion 15).

llustracién 15. Inicio.

Tiempo de inicio de la posesion (hs/mm/ss)

Definicién de la categoriakEl “tiempo de inicio de la posesiérse contabiliza desde el momento en que cualquier
jugador del equipo analizado juega el balén. Ebbas jugado cuando es pasado, transportado, adpaf®r un
jugador.

Registro:El formato que se utilizara para el registro @=hpo de inicio de la posesién sera: horas, segigdminutos
seguido de los segundos, sin separacién entretesgag/ puntos intermedios (hm.mm.ss) en la colutheanm/ss”
(llustracion 16).

0l.16.46

llustracién 16. Tiempo de inicio de la posesion.
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Numero de fases (N° Fase)

Definicion de la categorfaSe entiende por “numero de fasds”cantidad de veces que dentro de una secueecia d
juego se produce un ruck o maul y se aplica leardgljuego 11 (offside en el juego general). Lasecia de juego son
las acciones de juego que transcurren desde gubiib ordena el juego del balon, hasta que efréarbrdena detener

el juego. Esta variable sera tratada como catemdviga: Las acciones que se ponen en juego desddaseade conquista o
lanzamiento hasta que se llega a un punto de etmouyemck o maul) se denominan juego en primera.fAspartir de este punto de encuentro puede
haber otras fases de juego. Estas empiezan y &mrnon otros puntos de encuentros.

Registro: En este bloque se registrara el nimero de faseeagresponda la posesion analizada. El registi® el
namero de la fase de juego. Primera, segunda &eretr. segun corresponda. Se registraran en uanoal “N° Fase”
(llustracion 17).

llustracion 17. NUmero de fase.

Primera Fase (1° Fase)

Definicion de la categoriaSe denomina_“primera fdse las acciones técnic, tacticas y reglamentayigesse ponen en
juego desde una fase de conquista o lanzamiertibvEsSable serd tratada como categodrica.

Registro: El registro de esta variable se realizara segloodificacion numérica asignada a cada tipo dearen la
columna “1° Fase” (llustracion 18). La codificacémla siguiente:

1-Melé; 2-Touche; 3- Saque de 22 metros; 4- Sagueedtro; 5- Golpe de castigo; 6- Golpe francoCbmbinacion.
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1-Mele
2-Touche

3- Saque e 22 metros

4- Saque de centro

5- Golpe de castigo

6- Golpe franco

7- Combinacion (egj: Touch
+ ruck + maul)

llustracion 18. Primera fase.

Definiciones de las variables:

Melé Una melé se forma en el campo de juego cuando jogadores de cada equipo, agarrados en tres lfrmeaada
equipo, se juntan con sus oponentes de modo qualezas de las primeras lineas quedan intercalagiase forma
un tanel al cual el medio melé introducira el bafiara que los jugadores de las primeras lineasapudgputar la
posesién taloneando el balén con cualquiera dpisas\ota: Las meles que sean derrumbadas y vuelta jugseran registradas.

Saque lateral El saque de lateral es la formacion fija que tdeza para reiniciar el juego, después de queathrbha
salido al lateral, con un lanzamiento entre deerad de jugadores o un saque lateral rapido.

Saques de 22 metroSe utiliza un saque de 22 metros para reinidigegio después de que un jugador atacante ha
puesto o llevado el bal6n a la zona de marcan§iadciones vy, alli, un jugador defensor ha hechento el balén, o se

ha ido al lateral de marca o sobre o mas alla dimd@m de balén muerto. Un saque de 22 metros guinotapié de
botepronto efectuado por el equipo defensor. Peedeecalizado desde cualquier punto sobre o dé&ées linea de 22
metros.

Saques de centr&El saque de centro se efectia en el comienzgaléido, en el reinicio del mismo después del
descanso o después de haber marcado un tantonulad@

Golpe de castigd_os puntapiés de castigo se otorgan al equipafractor cuando el equipo contrario infringe ciert
reglas.

Golpe golpes francod:0s golpes francos se otorgan al equipo no indraciando el equipo contrario infringe ciertas
reglas.

CombinaciénUna combinacién es cuando después de un sagual ls¢ juega un maul o un ruck.

Seqgunda fase (2° Fase)

Definicion de la categortaSe denomina_“Segunda fasela fase de relanzamiento del juego por la seainicia la
posesion del balén. Esta categoria sera tratada catagorica.
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Registro El registro de esta variable se realizara seglrotificacion numérica asignada a cada tipo dgoirén la
columna “2° Fase” (llustracion 19). La codificacémla siguiente:

1- Ruck; 2- Maul.

segunda fase
1- Ruck
2- Maul

llustracién 19. Segunda fase

Definiciones de las variables:

Ruck: Un ruck es una fase del juego donde uno o maslqwga de cada equipo, sobre sus pies, en confao, fse
agrupan alrededor del balon que esta en el sukjee@o general ha terminado.

Maul: Un maul se produce cuando un jugador portadobaléin es sujetado por uno 0 mas oponentes, y Unéso
compafieros del portador del baldn se agarran ahenisin maul por tanto se forma con al menos trgadares, todos
de pie; el portador del balén y un jugador de cegdaipo. Todos los jugadores involucrados deberr eetatro o

agarrados al maul y deben estar sobre sus pievigmamse hacia una de las lineas de marca.

Balén recuperado

Definicién de la categoriaSe denomina_“Balén recuperddmando el equipo sin posesion del movil pasa seedo
estando el balon vivo. Las recuperaciones de bpid@ten darse en el juego abierto o en las faseomiguistas,
lanzamientos o fases dinadmicas. Esta categoridrataéla como categérica.

Registro El registro de esta categoria se realizara skgaadificacion numérica asignada a cada tipo daperacion
del balén en la columna “Balén Recup” (llustracif). La codificacion es la siguiente:

1- Intercepcion del balén; 2- Balén suelto; 3- Baldbbado en un punto de encuentro; 4- Balon recagerdespués de
un puntapié contrario; 5- Bal6n recuperado despdésin puntapié propio; 6- Balén recuperado en uckri’- Balon
recuperado en un Maul; 8- Bal6n recuperado en ugqusaYz; 9- Balon recuperado en un saque de 22 nsBalén
recuperado en una melé; 11- Balon recuperado esague lateral.

10
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Balén recuperado
1- Intercepcion del baldn

2- Baldn suelto

3- Baldn robado en un punto de encuentro
4- Balon recuperado después de un
puntapié contrario.

5- Balon recuperado después de un
puntapié propio

6- Baldn recuperado en un ruck

7- Baldn recuperado en un Maul

8- Baldn recuperado en un saque 1/2

9- Baldn recuperado en saque 22mys

10- Balon recuperado en una melé.

11- Balén recuperado en un saque lateral.

llustracién 20. Balén recuperado.

Definiciones de las variables

Intercepcion:Cualquier jugador contrario al equipo que tienpdaesion del balén coge el mdvil y lo juega despies
gue un oponente ha intentado realizar un pase.

Balon sueltoCualquier jugador contrario al equipo que tiempdsesion del balén coge el movil y lo juega ekiaste
en el suelo.

Balon robado en un punto de encuent@ualquier jugador contrario al equipo que tiem@dsesion del baldn coge el
movil y lo juega después de que esto dos producgrumto de encuentro sin que se forme un ruck d mau

Bal6n recuperado por un puntapié contrar@ualquier jugador contrario al equipo que tiempdsesion del balén coge
el movil y lo juega después de que un oponentedd&Zzado un puntapié.

Baldn recuperado por un puntapié propfoualquier jugador del equipo que tiene la posedi& balén coge el mévil y
lo juega después de que un jugador de su equipsahiaado un puntapié.

Balén recuperado en un ruckualquier jugador contrario al equipo que tiemgbsesion del baldn coge y juega el
balén en un ruck.

Balon recuperado en un mawCualquier jugador contrario al equipo que tiemgdsesion del balén coge y juega el
balén en un maul.

Balon recuperado en un saque 1ualquier jugador contrario al equipo que tienpdaesion del balén coge y juega
el balon en un saque de mitad de campo.

11
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Balén recuperado en un saque de 22 mMtsalquier jugador contrario al equipo que tienpdaesion del baldn coge y
juega el balon en un saque de 22 metros.

Balén recuperado en una melEl balén es recuperado en una mele cuando saleyadquiera de los canales de la
mele del equipo que no introdujo el baldn en esta.

Balén recuperado en un saque later&l balon es recuperado en un saque lateral cueadagado por cualquier
jugador del equipo que no introdujo el bal6n ealigleamiento.

14.4 Desarrollo de la posesién del balon.

Definicién de la macro categori&n este grupo de macro categorias se descrigenad acciones técnico — tactica
gue ocurren cuando uno de los equipos obtienedasiin del balén (llustracién 21). Este grupo dermaategorias se
divide en las siguientes categorias: N° Jugadtpesge jugadores y canal de ataque.

DESARROLLO
N2 Jugadores |Tipo de jugadores |Canal de ataque

llustracién 21. Desarrollo.

Numero de jugadores en ataque (N° Jugadores)

Definicion de la categoriaSe denomina_“Numero de jugadores en atagua categoria que describe la cantidad de
jugadores del equipo que tiene la posesion dehbakjue juegan el baldén con un pase, patada, sgasobre él o lo
transportan después de una fase de conquistam@ta o relanzamiento del juego. Estas categededn tratadas
como categoricas.

Registro:El registro de esta categoria se realizara apdatan la columna “N° Jugadores” la cantidad dedages que
participan en ataque (llustracién 22).

12
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N2 Jugadores

llustracién 22. Numero de jugadores.

Tipo de jugadores

Definiciéon de la categoriaSe denomina_“Tipo de jugadotesd rol en el juego de los jugadores que juegdraédn con

un pase, patada, se arrojan sobre él o lo tramspdespués de una fase de conquista, lanzamieetanzamiento del
juego. Esta variable seré tratada como categdrica.

Registro:El registro de esta categoria se realizara segaadificacion numérica asignada a cada tipo dadogen la
columna “Tipo de jugadores” (llustracién 23). Laldizacion es la siguiente:

1- Tres cuartos; 2- Delanteros; 3- Combinado.

Tipo de jugadores Tﬁ\anal

Tipo jugadores
11-3/4

llustracion 23. Tipo de jugadores.

Definiciones de las variables

Tres cuarto:Grupo de jugadores formados por el apertura (dtacentros (dorsales 12 y 13), alas (dorsaleg 14)
y zaguero (dorsal 15).

13
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Delanteros:Grupos de jugadores formados por los Pilieres@dry 2), talonador (dorsal 2), segundas lingdasséles
4y 5) y terceras lineas (dosrsales 6, 7, y 8).

Combinado Tres cuartos y delanteros.

Canales de juego

‘

Definicion de la categoriaSe denomina_“Canales de juégolas zonas del campo que se utilizan para jeghalén.
Los canales de juego estan determinados en fumigdla proximidad o lejania a las fases de concquistses de
lanzamiento, ruck o maul previa al juego del baksta categoria es tratada como categorica.

Registro: El registro de esta categoria se realizara seggéndificacion numérica asignada a cada canalelgpjen la
columna “Canales de juego” (llustracion 24). Laifiodcion es la siguiente:

1- Canal 1; 2- Canal 2; 3- Canal 3.

reskanales de juegp‘

llustracién 24. Canales de juego.

Definiciones de las variables:

Canal 1: Zona del campo mas cercana a las fases de camuiases de lanzamiento, ruck o maul (exceptuando

cuando se juega con canal cerrado) que se utéirmavanzar con el balGrota: Para el registro de esta variable se tonaric
referencia el espacio del campo que va desdenelaatiiento hasta él apertura o jugador que ocupesscion en el campo.

Canal 2:El canal 2 es la zona intermedia entre la zonadma 3 que se utiliza para avanzar con el baléta:NPara el
registro de esta variable se toma como referem@spacio del campo que va desde la posiciéon queaoel apertura (o
jugador que ocupa su posicion) en el campo hastgeindo centro (o jugador que ocupa su posicion).

Canal 3 El canal 3 es la zona del campo mas alejadasdiases de conquistas, fases de lanzamiento, rockubque

se utiliza para avanzar con el bal8nta: Para el registro de esta variable se tomeoareferencia el espacio del campo que va desde la

posicion del segundo centro (o cualquier jugadera@gupe esta posicion) a la linea de touche.
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14.5Final de la posesion

Definicion del la macro categorigEn esta macro categoria, “Final de la poséssénregistra la acciones técnicas —
tacticas y reglamentarias que dan final a la poéeedel baldbn como también el tiempo en que findézpugado y el
lugar del campo donde tiene fin la jugada (llustra@5. Final.)

llustracion 25. Final.

Eficacia

Definicién de categoriaLa categoria “Eficacladescribe el resultado final de la posesién ercitum de los puntos
obtenidos, penalizaciones al rival, metros avanzadp continuidad de la posesion del balon. Estegeaia es tratada
como categorica.

Registro: El registro de esta variable se realizara seguodificacion numérica segun la eficacia final dgbsesion
en la columna “Eficacia” (llustracién 26). La cadécién es la siguiente:

1- Ensayo; 2- Drop; 3- Golpe; 4- + mts + pos; 5-mts — pos; 6- - mts + pos; 7- - mts — pos; 8- =m{ws; 9- =mts —
pos

- -mts + pos
- -mis - pos
8- =mts + pos

mts - pos

llustracion 26. Eficacia.

15



Anexo

Definiciones de las variables:
Ensayo:El jugador atacante es el primero en apoyar lata&n la zona de marca de los oponentes.

Drop: El jugador atacante realiza un puntapié de botepren el juego general. Por puntapié de bote prest
entiende un puntapié que se realiza dejando cdmid@h de la mano (0 manos) al suelo y pateandgiaraer bote al
elevarse.

Golpe: Sancion grave del reglamento (regla 27) pitadayaipo defensor.

+ mts. + pos.:El equipo con posesion del balén gana metros eampo y mantiene la posesion del baldn.

+ mts. — pos.El equipo con posesién del balén gana metros eamepo pero pierde la posesion del balon.

-mts. + pos.El equipo con posesién del baldén pierde metrosl eampo y mantiene la posesién del balén.

-mts. — pos.El equipo con posesién del balon pierde metrosl eampo y pierde la posesién del balén.

=mts. + pos.:El equipo con posesién del balén no gana ni pieregos en el campo y mantiene la posesion dehbal6

=mts. — posEl equipo con posesién del balén no gana ni pieteigos en el campo y pierde la posesion del baléon.
Nota: Se gana o pierde metros con respecto al pjirgador que inicia la posesion del balén.

Tipo de final

Definicibn de la categoriaSe entiende por la categoria “Tipo de finalgunas acciones técnicas, tacticas o
reglamentarias que finalice con la posesion déirbal

Registro:El registro de esta categoria se realizara segdadificaciébn numérica segun el tipo de final gagroduzca
en la posesion del balon en la columna “Tip_F"dtlacion 27). La codificacion es la siguiente:

1-Ruck; 2-Maul; 3-Patada; 5-Error de manejo; 6-Paxibor del balén fuera; 9-Ensayo; 10-Golpe castigocfa 11-
Golpe castigo en contra; 12-Pierde el balon; 13-kde; 14-Mark; 15-Golpe franco favor; 16-Golpe fram en
contra.
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FINAL
Eficacii Tipﬂﬁs(mmf
L L it
gMTII?'IZZI FIMAL:
1-Ruck
Z-Maul
3-Patada

5-Error de manejo
&-Portador del balon fuera
9-Ensayo

10-Golpe castigo favor
11-Golpe castigo en contra
12-Pierde el balon
13-Anulado

14-Mark

15-Golpe franco favor
16-Golpe franco en contra
':'.Sf At o

AL
il

llustracion 27. Final.

Definiciones de las variables:

Ruck: Un ruck es una fase del juego donde uno o maslgwga de cada equipo, sobre sus pies, en confao, fse
agrupan alrededor del balon que esta en el sukjee@o general ha terminado.

Maul: Un maul se produce cuando un jugador portadobdléin es sujetado por uno 0 mas oponentes, y unaso
comparieros del portador del balén se agarran ahonigin maul por tanto se forma con al menos trgadares, todos
de pie; el portador del balén y un jugador de cegdaipo. Todos los jugadores involucrados deberr eetatro o

agarrados al maul y deben estar sobre sus pievigmamse hacia una de las lineas de marca.

Patada Un puntapié se efectia golpeando el bal6n colyuiga parte de la pierna o el pie excepto el tatfesde la

rodilla a la punta del pie pero sin incluir la ftei un puntapié debe impulsar el balén a una dsavisible fuera de
las manos o a lo largo del suelo

Error de manejoSe considera error de manejo el avant y el pdsiastado.

Portador del balon fuerakl portador del balon esta fuera cuando el baportado por un jugador y toca la linea de
lateral o el suelo mas alla de la linea de lat@rambién el portador del balén esta fuera cuandipatel balén y ese
jugador tiene un pie sobre la linea de laterallwvesel suelo mas alla de la linea de latev@h: Si un jugador tiene un pie en
el campo de juego y un pie en lateral y agarrakéirbse considera portador del balén fuera
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Anexo

Ensayo:Se ha marcado un ensayo cuando un jugador esrrpren hacer un tocado en tierra en la zona deanue
sus adversarios y el arbitro pita la accion.

Golpe castigo atacani€&olpe de castigo del equipo que tiene la posatgbbalon y el arbitro pita la accion.
Golpe castigo defensoGolpe de castigo del equipo que no tiene la pésetel balon y el arbitro pita la accién.
Golpe franco atacanteGolpe franco del equipo que tiene la posesiomadiéin y el arbitro pita la accion.

Golpe franco defensofGolpe franco del equipo que no tiene la posesidbalén y el arbitro pita la accion.
Perdida del balonEl equipo que posee el baldn pierde la posesid@l.de

Anulado: Se ha marcado un anulado cuando un jugador asvarp en hacer un tocado en tierra en la zonaatean
de su equipo y el arbitro pita la accion.

Mark: El jugador con posesion de balén, coge el bal@ettiimente de un puntapié oponente, y al mism@begnitar
“iMark!” y el arbitro pita la accién.

Tiempo de finalizacién (T_F)

Definicion de la categorid_a categoria “Tiempo de finalizacibdescribe el tiempo final de la posesion. Se dutiza
desde que el balon pasa a estar muerto. El baldmegerto cuando momentaneamente no se puede fsiarocurre
cuando el arbitro pita para detener el juego, puEsde un intento de transformacién sinéxito desge un ensayo.

Registro:El formato que se utilizara para el registro @éahpo de finalizacién serd: horas, seguido de rmaeguido
de los segundos, sin separacion entre caracterasg$) en la columna (hs/mm/ss) (llustracion 28).

JAL
hs/mm/

llustracion 28. Tiempo de finalizacion.
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