RESULTADOS Y DISCUSION

3.- COBALTO

Se detectaron concentraciones de cobalto en todas las muestras de higado.
Las concentraciones de cobalto se muestran en la Tabla 7.

Se observaron concentraciones de cobalto por encima del limite de deteccion
(0,025 ng/g) en doce muestras correspondientes a pulmoén, una de rifidn y veinte de

cerebro, no detectandose cobalto en ninguna de las muestras de hueso.

Tabla 7. Concentracion de cobalto (pg/g) en higado.

) Media + desviacion Valor Valor Mediana
Organo estandar minimo maximo
Higado 0,04 + 0,02 0,02 0,08 0,03

En la Tabla 8 se presentan los parametros centrales y de dispersion de las
concentraciones de cobalto en higado al agrupar a los participantes por sexos. En
este caso, se encontraron diferencias estadisticamente significativas. Los resultados

de las comparaciones se muestran también en la Figura 3.1.

Tabla 8. Concentraciones tisulares de cobalto (pg/g) en hombres y mujeres.

Media + Igualdad | Medianay Intervalo de

Oreano Sexo desviacion de variacion confianza de la
g estandar variancias | intercuartilica diferencia
Higado | Hombres |0,03 +0,015 - 0,0015 -0,016

Mujeres | 0,02 +0,012 Si -

71



RESULTADOS Y DISCUSION

No se han encontrado diferencias significativas en las concentraciones de

cobalto en higado en funcion del consumo de tabaco (Tabla 9 y Figura 3.2), alcohol

(Tabla 10 y Figura 3.3), y a las zonas de residencia (Tabla 11 y Figura 3.4). Asi

mismo, el estudio de correlacidén entre las concentraciones de cobalto en relacion a

la edad no ha mostrado significacion estadistica. La relacion de la concentracion de

cobalto con respecto a la edad aparece en la Figura 3.5.

Tabla 9. Concentraciones de cobalto (pg/g) en fumadores y no fumadores.

Habito Media + Igualdad Mediana y Intervalo de
Oreano tabAduico desviacion de variacion confianza de la
g q estandar variancias | intercuartilica diferencia
Higado Fumador |0,03 +0,013 Si - N.S.
No Fumador | 0,03 £ 0,017 -

Tabla 10. Concentraciones de cobalto (ng/g) en sujetos segun el habito

alcohodlico.
Media + Igualdad Mediana y Intervalo de
. . desviacion de variacion confianza de la
Organo | Alcoholismo . o . - ) :
estandar variancias | intercuartilica diferencia
Higado Si 0,03 +0,015 Si - N.S.
No 0,03 +0,015 -

N.S.: No significativo.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 11. Concentraciones de cobalto (ug/g) en sujetos segin el area de

residencia.
Zona de Media + Igualdad Medianay | Intervalo de
Oreano residencia Desviacion de Variacion confianza de
g estandar variancias | intercuartilica | la diferencia
1 0,028+0,025 -
Higado 2 0,028+0,023 Si - N.S.
3 0,025+0,025 -

N.S.: No significativo.

73



RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 3.1. Concentracidon de cobalto en higado segun sexos.

Figura 3.2. Concentracidn de cobalto en higado segun tabaquismo.

Figura 3.3. Concentracion de cobalto en higado segtn el habito alcohdlico.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 3.4. Concentraciones de cobalto en higado segin la zona de

residencia.

Figura 3.5. Concentracion de cobalto (pg/g) en higado segun la edad.
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RESULTADOS Y DISCUSION

En nuestro trabajo, se detectan concentraciones de cobalto en el higado de
todos los sujetos participantes de estudio, ya que este 6rgano es donde en mayor
medida se almacena la Vitamina B,, que lo contiene (Iyengar, 1987).

Los hombres presentaban concentraciones de cobalto en higado superiores a
las de las mujeres, siendo esta diferencia significativa, y los niveles de cobalto en
dicho organo similares al separarlos por consumo de tabaco, de alcohol y al area de
residencia.

En cambio, tan solo se observa acumulacion de cobalto por encima del limite
de deteccion (0,025 pg/g) en unas pocas muestras de pulmon, cerebro, en una
muestra de rifion y en ninguna de tejido 6seo.

También en estudios precedentes, el cobalto presentaba valores minimos,
indetectables (Aalbers y cols., 1987; Subramanian y cols., 1985), o bien los valores

eran similares (Sumino y cols., 1975) a los encontrados en nuestro trabajo.
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RESULTADOS Y DISCUSION

4.- COBRE
Este metal se ha detectado en todos los organos. De ellos, en la Tabla 12 se
presentan las concentraciones en cada uno para el conjunto de participantes. Los

resultados se expresan en microgramos de metal por gramo de 6rgano.

Tabla 12. Concentracion de cobre (ng/g) en los distintos 6rganos.

Media + desviacion Valor Valor Mediana
Organo estandar minimo maximo
Higado 7,18 £ 4,34 2,82 28,91 6,10
Pulmoén 393 + 281 0,81 12,07 3,07
Rifién 321 £+ 1,39 1,61 8,28 2,73
Cerebro 5,76  + 1,69 2,48 8,88 5,87
Hueso 1,42+ 0,47 0,72 2,86 1,29

En la Tabla 13 se presentan los parametros centrales y de dispersion de las
concentraciones de cobre en cada 6rgano al agrupar a los participantes por sexos. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en las concentraciones de
cobre en higado. Los resultados de la comparacion se muestran también en la

Figura 4.1.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 13. Concentraciones tisulares de cobre (ug/g) en hombres y mujeres.

Media + Igualdad Mediana y Intervalo de
Organo Sexo desvliaci()n ‘de . . Variaci(’?g conﬁanza (‘1e
estandar | variancias intercuartilica la diferencia
Higado | Hombres - No 6,48 | 4,80-9,33 0,59 - 3,56
Mujeres - 525 | 4,54-6,67
Pulméon| Hombres | 4,10 + 2,89 Si - N.S.
Mujeres | 3,45+ 2,59 -
Rifion | Hombres | 3,55+ 1,79 Si - N.S.
Mujeres | 3,07 + 1,02 -
Cerebr | Hombres | 6,07 + 1,62 Si - N.S.
0 Mujeres | 5,73 + 1,69 -
Hueso | Hombres | 1,59 + 0,50 Si - N.S.
Mujeres | 1,36 +0,56 -

N.S.: No significativo.

Por lo que respecta a la agrupacion de los participantes segun el habito

tabaquico, no se han encontrado diferencias significativas de las concentraciones de

cobre en ninguno de los 6rganos analizados, aunque la concentracion de cobre tiende

a ser mas alta en fumadores que en no fumadores en todos los tejidos (Tabla 14 y

Figura 4.2).
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RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 4.1. Concentraciones de cobre en los distintos 6rganos segun

el sexo.
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RESULTADOS Y DISCUSION
En cuanto al consumo de alcohol, la concentracion de cobre tiende a ser mas

elevada en los bebedores que en los no bebedores, a excepcion del higado. Los
resultados se muestran en la Tabla 15y en la Figura 4.3.

Asi mismo, por lo que respecta a las areas de residencia, no se han
encontrado diferencias significativas entre las tres zonas, presentandose el cobre,
con excepcion del tejido dseo, algo mas alto en los individuos residentes en el area
numero 3 (Tabla 16 y Figura 4.4).

El estudio de correlacion (Pearson) entre las concentraciones de cobre segun
la edad no ha mostrado significacion estadistica en ninguno de los Odrganos
estudiados. La relacion de la concentracion de cobre con respecto a la edad aparece

en la Figura 4.5.

Tabla 14. Concentraciones tisulares de cobre (ug/g) en fumadores y no

fumadores.
Habito Media + Igualdad Mediana y Intervalo de
Oreano | tabiquico desviacion de variacion confianza de la
g q estandar variancias | intercuartilica diferencia
Higado | Fumador | 7,64+5,78 Si - N.S.

No Fumador| 6,81 +2,69 -

Pulmoén | Fumador | 4,01+2,80 Si N.S.

No Fumador| 3,85+2,85

Rifidon | Fumador | 3,69+1,84 Si - N.S.

No Fumador| 3,20+1,41 -

Cerebro | Fumador | 6,18+1,62 Si - N.S

No Fumador| 5,82+1,65 -

Hueso Fumador - No 1,55 | 1,24-2,0 N.S
No Fumador - 1,31 | 1,0-1,85

N.S.: No significativo.
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Figura 4.2. Concentraciones de cobre en los distintos 6érganos segin

tabaquismo.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 15. Concentraciones tisulares de cobre (ug/g) en sujetos segin el

habito alcohdlico.

Media + Igualdad Medianay | Intervalo de
Organo | Alcoholismo desvriaci(')n .de . . Variaci(ér% conﬁanza Qe
estandar variancias | intercuartilica | la diferencia
Higado Si 7,62 +5.,44 Si - N.S.
No 7,04 + 3,95 -
Pulmon Si 3,22 +2,59 Si - N.S.
No 4,15+2,86 -
Rifion Si 3,41 +1,37 Si - N.S.
No 343+1,72 -
Cerebro Si 5,87+1,38 Si - N.S.
No 6,01 +1,72 -
Hueso Si 1,52 £0,41 Si - N.S.
No 1,53 £0,56 -

N.S.: No significativo.
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Figura 4.3. Concentraciones de cobre en los distintos 6érganos segin

el habito alcoholico.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 16. Concentraciones tisulares de cobre (ug/g) en sujetos segun el area

de residencia

Zona de Media + Igualdad Mediana y Intervalo de
Organo | residencia desvriaci(')n .de _ . Variaci(?g conﬁanza (_le
estindar | variancias | intercuartilica | la diferencia
1 7,0+2,72 -
Higado 2 7,13+ 6,4 Si - N.S.
3 7,69 + 5,68 -
1 3,94 + 2,82 -
Pulmon 2 3,02 +1,82 Si - N.S.
3 4,64 + 3,34 -
1 3,19+ 141 -
Rifién 2 3,17+1,53 Si - N.S.
3 4,24 +2.,05 -
1 595+1,73 -
Cerebro 2 5,58 +1,28 Si - N.S.
3 6,39 + 1,64 -
1 1,44+ 0,53 -
Hueso 2 1,71 + 0,57 Si - N.S.
3 1,58 +0,43 -

N.S.: No significativo.
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Figura 4.4. Concentraciones de cobre segun el area de residencia.
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Figura 4.5. Concentracion de cobre en los distintos 6rganos segtn la edad.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La concentracion mas elevada de este metal en los 6rganos objeto del estudio
se presenta en higado y en cerebro, lo que concuerda con los resultados de
Schuhmacher y cols. (1992). Las concentraciones en orden decreciente corresponden
a pulmon, rifidén y en Ultima instancia a hueso.

Es interesante resaltar que, en lineas generales, la media de los valores de
cobre que encontramos en los mencionados 6rganos son similares a los descritos en
otros estudios como los de Honda y cols., 1987; Iyengar y cols., 1987; Lopez-
Artigues y cols., 1995; Saltzman y cols., 1990; y Subramanian y cols., 1985. La
comparacion de estos resultados se presenta en la Tabla 17.

Si comparamos los niveles de cobre de los sujetos de nuestro estudio con los
de Schuhmacher y cols. (1992) en individuos sanos residentes en Tarragona y
Tortosa, los resultados del presente estudio son superiores a los referidos por dichos
autores unos afios atras. La comparacion se muestra en la Figura 4.6.

Las concentraciones de cobre son mas altas en hombres que en mujeres en
todos los organos estudiados, con significacion estadistica para el caso del higado.
Niveles de cobre igualmente mas elevados en hombres que en mujeres son referidos

por Schuhmacher y cols. (1992), Sumino y cols. (1975) y Takécs y Tatar (1987).
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 17. Concentraciones de cobre (ug/g) en los distintos 6rganos segin
diferentes estudios.

Resultados expresados como media + desviacion estandar.

Referéncia Higado Rifion Pulmoén Cerebro Hueso
Sumino y cols. 10+ 5 3+0,5 1+ 0,25 5+1 0,5+0,2
(1975)
Iyengar (1987) 7 3 3
Saltzman y cols. 543 2+0,30 1 +0,20 4+1 0,5+0,15
(1990)
Honda y Nogawa 6+2 3+2
(1987)
Lyon y cols. (1989) 6+2 2+0,5
Subramanian y 5 2

cols. (1985)

Takacs y Tatar 3+2 2+1 1+1
(1987)
Lopez-Artigues y 542
cols. (1994)
Schuhmacher y cols. 5+2 2+0,5 1+0,25 4+1 0,5+0,2
(1992)
Presente estudio 7+4 3+1 4+3 6+2 1,5+ 0,5
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Figura 4.6. Comparacion de la concentracion de cobre en los distintos
organos entre el estudio de Schuhmacher y cols. (1992) y el presente estudio.
A. Schuhmacher y cols. (1992).

B. Presente estudio.
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